Ճանապարհ դեպի պայծառ գիտակցություն
Նախաբան
Եթե նրան անհաջողություն պատահի, ապա, ամեն դեպքում, այն կպատահի նրան, երբ նա կհամարձակվի 
կատարել մեծ գործեր, իսկ դա նշանակում է,  որ նրա համար երբեք տեղ չի լինի  սառը և երկչոտ հոգիների շարքում, որոնք չեն տեսել ոչ հաղթանակներ, ոչ էլ պարտություններ:
Թեոդոր Ռուզվելտ
Իմ անունը Բոդհի է:

Այս գիրքը հանդիսանում է գործնական ուղեցույց: Նրա մեջ շարադրված են մեթոդներ, որոնց անկեղծորեն ու համառորեն հետևելու դեպքում ցանակացած մարդ չափազանց կարճ ու պարզ ճանապարհով կհասնի տառապանքներից ազատության (բացասական էմոցիաներից, կեղծ կոնցեպցիաներից, մեխանիկական ցանկություններից, անցանկալի զգացողություններից), բոլորովին նոր կյանքի սկզբին, որը հագեցած է բացահայտումներով, պայծառ ընկալումներով:  

Գիրքը հարմարեցված է ժամանակակից կյանքին ու բավականաչափ մանրամասնեցված է, քանի որ ես չեմ ցանկանում ընթերցողի մոտ առաջացնել էմոցիաների պարզ ալեցայտք, որից հետո վրա կհասնի անկում և վերադարձ դեպի նախկին անփայլ կյանք, այլ ցանականում եմ ճշգրիտ ցույց տալ դեպի պայծառ ընկալումներ տանող ուղիղ ճանապարհը:
Նվազագույն խնդիրն է հասնել այնպիսի վիճակի, որի դեպքում մահվան ժամանակ ամբողջությամբ պահպանված կլինի գիտակցության պարզությունը, որն էլ թույլ կտա անդադար շարունակել պրակտիկան և ծնունդների միջև ընկած վիճակներում, և հաջորդող ծնունդներում, առանց գորշությունների մեջ ողողվելու, գտնվելով ՊԸ անդադար արտահայտվածության, տառապանքներից ամբողջությամբ ազատված վիճակում: Դժվար է արտահայտել այն ահռելի անդունդը, որն ընկած է այդ վիճակին հասած մարդու և հասարակ մարդկանց միջև: 
Երբ 2000 թվականին ես սկսեցի գրել այս գիրքը, հուսով էի որ անիմաստ չեմ գրում, որ երբևէ ինչ-որ մեկի մեջ այն կառաջացնի ռեզոնանս, ապրելու շատ մեծ ցանկության “ճանաչում”: Երբ և ինչպես դա տեղի կունենա` ես չգիտեի: Մինչև 2005 թվականը այս գիրքն ամբողջությամբ կամ մասամբ կարդացին հազար մարդ, նրանցից երկու հարյուրը փորձեցին կիրառել իմ կողմից շարադրված մեթոդները, և նրանցից մի քանի տասնյակն այնքան տարվեցին իրենց կյանքի փոփոխությամբ, որ հիմա արդեն չեն պատկերացնում իրենց վերադարձը դեպի տառապանքների արմատավորում: Ես ինձ հաշիվ եմ տալիս այն հարցում, որ իմ գիրքը մասսայական պահանջվածություն կունենա միայն հազար կամ երկու հազար տարի հետո, իսկ մինչ այդ հազվադեպ մարդիկ կցանկանան դառնալ ազատ էություններ, և հենց նրանց համար է այս գիրքը, նրանց, ովքեր ցանականում են պայծառ ընկլումների աշխարհում դառնալ ճանապարհորդ հիմա, կամ 20, կամ էլ 2000 տարի հետո:
Իմ գրքի հենց գոյությունը մեծ քանակությամբ ժամանակակից մարդկանց մոտ առաջացնում է բացասական վերաբերմունք` մեղմ կասկածամտությունից մինչև ուժեղ ատելություն: Դա և նրանք են, ովքեր ցանկանում են շարունակել զգալ բացասական էմոցիաներ (չէ որ ես տալիս եմ դրանց հեռացման մեթոդը), և նրանք, ովքեր թաղվել են անհաշվելի դոգմաների մեջ (չէ որ ես տալիս եմ բոլոր դոգմաների և այն ամենի ցրման ուղիղ մեթոդը, ինչը չի հենվում է սեփական փորձի վրա. ազատամիտ պարզ մտածելակերպի զարգացման մեթոդը), և բոլոր նրանք, ովքեր իրենց համարում են ցանկացած կրոնի հետևող (չէ որ ես տալիս եմ մեթոդ, որը ցանկացած մարդու տանում է դեպի պայծառ ընկալումներ անկախ կրոնական ինստիտուտների, աստվածների ու այլ միջնորդների), և նրանք, ովքեր իրենց համարում են էզոտերիկներ (չէ որ բոլոր “էզոտերիկական” գիտությունները թելադրում են, որ դեպի պայծառացում տանող ճանապարհը անհավանական երկար է ու բարդ, իսկ ես տալիս եմ տարրական պարզ ու հասկանալի մեթոդիկա, որն անգամ ամենգորշացած մարդուն կարող է ընդամենը մի քանի տարվա ջանքերի շնորհիվ տանել դեպի տառապանքներից  ազատության և արդեն որպես ազատ մարդ կանգնեցնել նրան հետագա ճանապարհի վրա): Էզոտերիկներին հատկապես բարկացնում է այն, որ ես ինքս հանդիսանում եմ “բախտագյուտ”,  ես չունեմ դիպլոմներ, ես չեմ ավարտել “գաղտնի դպրոցներ”, ոչ մեկի մոտ չեմ սովորել, չեմ հիմնվում հեղինակավոր մարդկանց վրա, չեմ հղվում սրբազան գրություններին, ու այնուամենայնիվ առաջարկում եմ դեպի Պարզ գիտակցություն տանող ուղիղ ճանապարհը, որը գտել եմ ինքս` համառ ջանքերի, դեպի պարզություն ու տառապանքներից ազատություն անկեղծ ձգտման միջոցով: Ես չունեմ հավատարմագրված կրթություն, որը հաստատում է այդ ուղին առաջարկելու լիազորությունները, և ես գործում եմ միայն իմ և պրակտիկայով զբաղվող այլ մարդկանց ուրախալի ցանկության և փորձի հիման վրա:
Այնքան շատ են տարբեր “խելացի” գրքերը… բայց երբ կարդում ես դրանք, ամենաքիչը երեք հարց է ծագում.

1) Կոնկրետ ի՞նչ է պետք անել: Ինչպե՞ս է պետք անել: Ինչպե՞ս հաղթահարել մանր, բայց հաճախակի անհաղթահարելի քար հանդիսացող խոչնդոտները:

2) Եթե գրքում տրվում է ինչ-որ խորհուրդ, թե ի՞նչ և ինչպե՞ս անել, ապա ծագում է երկրորդ հարցը. ինչու՞: Ինչու՞ հենց դա: Ինչպե՞ս ես կարող եմ համոզված լինել այն բանում, որ այս կամ այն գործողությունների իրականացման համար ահռելի ժամանակ ծախսելով, արդյունքում ես ինձ համար ինչ-որ գրավիչ բան կգտնեմ:
3) Ինչպե՞ս հասկանալ, թե ինչ է պետք անել հաջորդ քայլով: Արդյո՞ք պետք է կառչել հրահանգների աղբյուրից:

Իմ գրքում կա առաջին հարցի պատասխանը, իսկ երկրորդ հարցը կորչում է, քանի որ ջանքերի իրականացման ընթացքում, առաջին հերթին, դու ղեկավարվում ես ոչ թե ներշնչանքով, ոչ թե հավատով, այլ միայն ուրախալի ցանկությամբ, որն ուղեկցվում է կանխավայելմամբ, և այդպիսով դու հաճույք ես ստանում գործողություներից հենց հիմա, անկախ դրանց արդյունքից: Երկրորդ հերթին, քո գործողությունների արդյունքները անմիջապես տեսանելի են դառնում, և դու հաճույք ես ստանում դրանցից հենց հիմա. եթե հենց հիմա հեռացրել ես բացասական էմոցիան, ապա հենց հիմա դու զգացել ես պայծառ ընկալումների ալեցայտք:  
Ինչ վերաբերվում է երրորդին,  ապա զբաղվելով իմ պրակտիկայով, դու ինքդ դառնում ես քո կողմնացույցը, ստանում ես լրիվ պարզություն մեթոդների մեջ, զգում ես ուրախալի ցանկություններ և այլ պայծառ ընկալումներ, որոնք անմիջականորեն տանում են դեպի քեզ համար գրավիչ վիճակներ: Իմ ճանապարհը կայանում է տառապանքների ուղղակի հեռացման և դեպի պայծառ ընկալումներ ձգտելու արմատավորման մեջ: ԲԱՑԱՍԱԿԱՆ ԷՄՈՑԻԱՆԵՐ ԶԳԱԼԸ ԿԱՐԵԼԻ Է ԴԱԴԱՐԵՑՆԵԼ. չճնշել, չարդարացնել, չընդունել «ինչպես կա», այլ հենց չզգալ:  
Այն բանի մասին երևակայելու փոխարեն, որ հիմալայան լեռներում իմաստուն ուսուցչի ղեկավարմամբ դու կկարողանայիր շարժվել դեպի պարզ գիտակցություն, հենց այստեղ և հիմա դու կարող ես շարժվել դեպի գիտակցության անվերջ, ուրախալի, գրավիչ ճանապարհորդություն:
Կարելի է լինել շատ մռայլ էակ, ատել, խանդել, նախանձել, մահ ցանկանալ, լինել անհանդուրժող, ընչացող` ցակացած տիպի: Եվ այնուամենայնիվ կա ելք, եթե կա քեզ համար գրավիչ ընկալումներ զգալու և պրակտիկական քայլեր կատարելու ցանկություն: Քանի որ դու հայտնվել ես այդպիսի վիճակի մեջ, դրան կոնստրուկտիվ վերաբերվիր: Նշանակություն չունի, թե ինչու է այդպես ստացվել: Անհրաժեշտ է հասկանալ, թե ինչ է պետք հիմա անել, և սկսել դա անել:

Արևմուտքի մարդն արդեն իսկ ճգնավոր է. հանուն մեքենայի, բնակարանի և «լինել ինչպես բոլոր պատշաճ մարդիկ» նպատակի նա պատրաստ է ներդնել ամբողջ կյանքը, հանուն այդ արհեստական, նրան կապկպված նպատակների նա իր մեջ ճնշում է ամբողջ կենդանությունը: Հանուն պատշաճության տասնյակ տարիներ կարելի է պահպանել ամուսնությունը, իսկ հանուն ժամանակակից  ավտոմեքենայի ու բնակարանի կարելի է, առանց հանգստանալու, տասնյակ տարիներով աշխատավայր գնալ: Արևմուտքի ժամանակակից մարդը կարողանում է հաղթահարել: Նա ճգնավոր է և այդ ճգավորությունն անճոռնի է, քանի որ մարդիկ ոչ թե հաղթահարում են գրավիչ ընկալումներն ապրելու խոչնդոտները, այլ ընդհակառակը, նրանք հաղթահարում են իրենց ուրախալի ցանկությունները: Ժամանակակից մարդը ճգնավոր է, այդ ճգնավորության միայն նպատակն արդեն իսկ անհեթեթ է, կառչած է ներքուստ և տանում է նրան դեպի անդադար տառապանքներ:
Երբեմն ծագում է «ճանաչման» յուրահատուկ զգացողություն, երբ կարծես դիպչում ես այն բանին, ինչը վաղուց արդեն ցանկացել ես ինքդ քեզ ասել, ինչին ցանկացել ես հավատալ, ինչի մեջ զգացվում է լարված իսկությունը, հիմնավոր ճշմարտությունը, և այդ ժամանակ ջանքեր գործադրելը հեշտ է, գտնվում են և ուժեր, և վստահություն: Շրջապատող աշխարհի ճնշումը երբեմն չափից ավելի ահռելի է, և կարելի է դադարել հավատալ այն բանին, որ կարելի ապրել այլ կերպ, զգալ այլ կերպ, որ կյանքն ընդհանրապես կարող է դառնալ այլ, իրական: Ես գրում եմ այն բանի համար, որպեսզի ինչ-որ մեկը կարդա ու հասկանա, որ կա այդպիսի կյանքի հնարավորություն, դա իրականանալի է, այդպես է ապրում այս մարդը` ամենահասարակ մարդը, երկու ձեռքերով, երկու ոտքերով ու մի գլխով, այդպես են ապրում նաև այն մարդիկ, որոնք հետևում են նրա պրակտիկային, դա հնարավոր է յուրաքանչյուրի համար, ով անկեղծորեն ձգտում է դրան: Այս գիրքը ուրախալի ցանկության արտահայտում է, որպեսզի ցույց տալ այն բանի իրական, կենդանի օրիանակը, թե ինչպես կարելի է ապրել: Ես չեմ ամաչում ինձ մատով ցույց տալ ու ասել. տես, ես ապրում եմ այլ կերպ, ես ապրում եմ հենց այսպես, դու նույնպես կարող ես այսպես ապրել, և այս ամենը քո առջև բաց է. թքիր այն ամենի վրա, ինչը քեզ ներշնչել են, որ դու թույլ ես, հիմար, սխալ, մեղսավոր և այլն, որ դու «պետք է» անես այս կամ այն բանը: Հաշվետու եղիր ինքդ քեզ այն բանում, որ դու կարող ես իրականացնել մի պրակտիկա, որը տանում է ճանապարհորդության դեպի պայծառ ընկալումների աշխարհ:  
Իմ գիրքը նախատեսված է բոլոր նրանց համար, ովքեր համաձայն են ինձ հետ հետևյալում. ինչպիսի ուղի էլ որ դու քո համար ընտրես, ամեն դեպքում ծանրագույն գորշություններից (բացասական էմոցիաներից, մեխանիկական կոնցեպցիաներից, մեխանիկական ցանկություններից) ազատվելը կնպաստի քո առաջընթացին քո իսկ ընտրած ճանապարհով:
Արդեն չգիտես որտեղից հայտնվում են մարդիկ, ովքեր «ներսից» ծանոթ են իմ կյանքին, պրակտիկային, այլ պրակտիկանտների հետ շփմանը, ովքեր ամեն կերպ անարգում են ինձ ու իմ պրակտիկան, մեկընդմիջելով մտածված քննադատության փորձերը անկեղծ ստով: Կհայտնվեն նաև «գիտակներ», և ուղիղ ուղու պրակտիկայի մեկնաբաններ, որոնք աճպարարություն կանեն տերմիններով, «կճշգրտեն» այն, «կբարեփոխեն» այն, «կպարզաբանեն», բարձրից կքննադատեն, իրենց օգնությունը կառաջարկեն այլ պրակտիկայով զբաղվողներին, հայտարարելով, որ նրանք կամ իմ աշակերտներն են, կամ իմ պրակտիկայի աջակիցներն են, կամ ուղղակի պրակտիկայով զբաղվողներ են, որոնք այնքան հրաշալի են հասկանում գրվածը, որ նրանց անհրաժեշտ չէ դրանք հասկանալու համար իմ կողմից տրված ոչ մի հավաստիացում: Անգամ հայտնվել են այնպիսիք, որոնք մշուշապատ ակնարկում են իմ հետ ինչ-որ անձնական շփման մասին, իրենց ներկայացնում են որպես իմ նախկին աշակերտներ կամ անգամ գաղափարակիցներ: Սուտը հերքելն անմիտ զբաղմունք է: Առաջին հերթին այն անընդհատ ավելի ու ավելի շատ կարտահայտվի, քան կարելի է հերքել, իսկ երկրորդ հերթին ես չեմ ցանկանում դրա վրա ժամանակ վատնել: Նա, ում համար իմ գրքի բովանդակությունը ակտուալ է, ինքնուրույն հեշտությամբ գլուխ կհանի, թե ինչն ինչոց է:
Ես ջանքեր եմ գործադրում այն բանի համար, որպեսզի պրակտիկայի տեխնոլոգիան կրողները, պայծառ ընկալումներ կրողները դառնան ավելի շատ, որպեսզի սկսնակների համար նրանք կարողանան ներկայանալ որպես փորձագետներ, չափանիշներ, խորհրդատուներ: Եվ այդպիսի մարդիկ հայտնվում են, նրանք իրենց անվանում են  «մռութ», քանի որ «մռութ» բառը ասոցացվում է այն նրբության ու համակրանքի հետ, որը նրանք զգում են կենդանիների հանդեպ: Ես ունեմ այն չափանիշների մասին ամբողջական պատկերացումը, որով ես տարանջատում եմ «մռութներին» «ոչ-մռութներից»: Ինչպես նաև մենք օգտագործում են «պոչ» տերմինը, այդպես անվանելով այն մարդուն, որը զբաղվում է պրակտիկայով, բայց դեռևս ձեռք չի բերել այն անկեղծությունը, վճռողականությունը, համառությունը, պարզությունը, ՊԸ ձգտումը, ինչն էլ հենց  մռութին դարձնում են մռութ, բայց կան հիմքեր ենթադրելու համար, որ նա կարող է այդ ամենին հասնել:
Եթե դու ցանկանում ես պարզաբանել, թե արդյոք այն մարդը, որից դու խորհուրդ ես հարցնում ՈՒՈՒՊ վերաբերյալ, հանդիսանում է մռութ կամ պոչ, կամ նա հանդիսանում է գոնե նվազագույնը իր գորշությամբ քեզ հավասար մարդ, ապա այդ մասին դու կարող ես հարցնել ինձ էլկտրոնային հասցեյով:

Իմ www.bodhi.ru էլեկտրոնային կայքում այս գիրքը տեղադրված է և ժամանակ առ ժամանակ լրացվում է իրական ժամանակում: Այնտեղ կան նաև պրակտիկայով զբաղվող այլ մարդկանց հոդվածներ, «Մայա» գիրքը և այլ նյութեր: Եթե դու սկսել ես զբաղվել պրակտիկայով և ունես այլ պրակտիկանտների հետ շփվելու ցանկություն, ապա հենց այս նույն կայքում դու կարող ես մասնակցել կոնֆերանսների:  
Նախկինում, երբ ես դեռ նոր էի սկսել այս գիրքը գրել, ես ենթադրում էի, որ եթե օգտագործեմ այն բառերը, որոնք օգտագործում են մարդիկ, անկախ նրանից այդ բառերն ունեն որոշակի իմաստ, թե` ոչ, ապա հեշտ կլինի ընթերցողին հասցնել գոնե ինչ-որ բան, գոնե նվազագույն պարզությամբ, որպեսզի նա հենց սկզբից չվանի գաղափարները, որոնք խիստ տարբեր են այն ամենից, ինչի հետ նա բախվել է նախկինում, իսկ հետո արդեն հենց պրակտիկան նրան այնքան կփոխի, որ նա կսկսի մաքրել իր մտածելակերպը: Հիմա ես փոխել եմ իմ մոտեցումը, քանի որ, առաջին հերթին, շարադրանքի այդպիսի պղտոր ոճը ինձ դուր չի գալիս, իսկ երկրորդ հերթին ես համոզվել եմ, որ պրակտիկայով ակտիվորեն զբաղվող մարդիկ ամեն դեպքում հայտնվում են, և հենց նրանց համար ես ցանկանում են գիրքը դարձնել ինչքան հնարավոր է պարզ: Այդ պատճառով հիմա ես ամբողջությամբ ձևափոխում եմ գիրքը և հասկանում եմ, որ ընթերցողների քանակը կնվազի, քանի որ ընթերցելիս պղպջակավոր զգացողություններ ապրելու հնարավորությունը կնվազի, սակայն կբարձրանա նրանց որակը, ովքեր կմնան, իսկ ինձ հենց դա է պետք, որպեսզի չշեղեմ իմ ուշադրությունը նրանց վրա, ովքեր իրականում չեն ցանկանում դադարել տառապել: 
Ես որոշել եմ գրել մի քանի գիրք, որոնցից յուրաքանչյուրն ունի իր ծանրաբեռնվածությունը. «Ճանապարհ դեպի պայծառ գիտակցություն» գիրքը միայն ինստրուկցիա, ուղեցույց կլինի: «Մայա» գրքում մենք Սկվոյի հետ միասին առավել գեղարվեստական ձևով նկարագրում ենք պրակտիկայով զբաղվողների կյանքը, ինչը տալիս է ավելի շատ տպավորություններ, քան կոնկրետ ինստրուկցիաները: «Քայլ վագրովը» ունի նույն ֆունկցիան, ինչը և Մայան, բայց իր շարադրանքով ավելի համապատասխան է դեռահասներին: Սեքսուալ ՍԷ մասին պատմվածքների հավաքածուն նրանց համար է, ովքեր հետաքրքրվում են սեքսուալ զարգացմամբ և հակված են իրենց սեքսուալ ցանկություններն օգտագործել որպես իրենց իսկ փոփոխման մի շարժիչ, և այս հավաքածուի մեջ նրանք կգտնեն ինչպես սեքսուալության զարգացման, սեքսի հետ կապված կամ սեքսուալության հողի վրա լավ արտահայտված գորշությունների հաղթահարման պրակտիկ մեթոդներ, այնպես էլ տպավորություններ: «Պրակտիկայով զբաղվողների հոդվածների հավաքածուն» նախատեսված է բարդ հարցերի առավել մանրամասն պարզաբանման համար, որոնց հետ մռութները բախվում են իրենց պրակտիկայի ժամանակ: Եվ այսպես շարունակ: Ես որոշել եմ հրատարակել գրքերի մի ամբողջ հավաքածու (շատ մռութներ նույնպես սիրում են գրել), և յուրաքանչյուր գիրքը, ստեղծագործման յուրաքանչյուր տարրը իր մեջ կներառի պրակտիկայի «միջուկ», որը փաթաթված է տարբեր թաղանթներով: Փաստացիորեն ես ցանկանում եմ կառուցել նոր մշակույթ, որն աճում է ԲԷ, կոնցեպցիաներից ազատությունից, որի արմատները գալիս են պայծառ ընկալումներից, ուրախալի ցանկություններից: 
Խմբագրելով գիրքը, իմ մոտ հարց ծագեց, թե ինչու՞ եմ ես դիմում տղամարդ ընթերցողին: Այդպես ընդունված է, բայց փորձը ցույց է տալից, որ ՈՒՈՒՊ ակտիվ ու անկեղծ պրակտիկանտները հիմնականում հենց աղջիկներ են: Անգամ չգիտեմ, թե ինչով դա բացատրեմ: Միգուցե նրանով, որ այն սոցիալական դերը, որը վերագրված է տղամարդկանց, և այն կոնցեպցիաներն ու ԲԷ, որոնք կապված են դրա հետ, առավել սպանի՞չ են, քան աղջիկների մոտ: Տղամարդը սեփական կարևորության անհավանական զգացումով էակ է, համարյա իշխելու, ագրեսիայի և դրանից բխող բթության հակվածությամբ: («Հիմարությունը» ինտելկտուալ աշխատանքի մեջ հմտության բացակայությունն է, իսկ «բթությունը» բացասական էմոցիաների պատճառով հետևողական և պարզ դատելու անկարողությունը, այդ պատճառով անգամ շատ զարգացած ինտելեկտուալները որպես կանոն բացառապես բութ են): Իսկ աղջիկները հաճախակի զգում են սեփական խոցելիության զգացում, իրենց հանդեպ խղճահարություն, անվստահություն, որը միջինում պարզվում է ավելի քիչ սպանիչ բեռ: Այսպես թե այնպես ես որոշել եմ դիմել ոչ թե ընթերցողին, այլ ընթերցողուհուն, քանի որ չեմ տեսնում ստեղծված չափանիշներին հետևելու անհրաժեշտություն: Չեմ կասկածում, որ դա տղամարդկանց կողմից հատկապես մեծ ատելություն կառաջացնի, քանի որ ինչքան էլ սա ծիծաղելի է, այնուամենայնիվ նրանք իրենց համարում են առավել «առաջադեմ» ու «խելացի», իսկ աղջիկները նրանց համար երկրորդ սորտի են: 
Մաս 01 - «Ազատություն բացասական էմոցիաներից»
Գլխի բովանդակությունը.

01-01) Բացասական էմոցիաների (ԲԷ) և նրանցից ազատվելու ընդհանուր ինֆորմացիա: 

01-02) ԲԷ ճնշումն ու հեռացումը:

01-03) ԲԷ հետազոտման և հեռացման առաջին քայլերը:

01-04) ԲԷ ցիկլային ընկալման պրակտիկան:

01-05) ԲԷ-ի հեռացման այլ պրակտիկաներ: 

01-06) Ուշադրության վերադարձման պրակտիկան (ՈւՎ):

01-07) Տիպիկ սխալներ:

01-08) Խտացման պրակտիկան:

01-09) Գոհունակություն, «ոչ մի բան չի կատարվում», բաց մոխրագույն վիճակ:

01-01) Օր օրի, րոպե առ րոպե մարդիկ զգում են բացասական էմոցիաներ (ԲԷ). խանդ, խղճահարություն սեփական անձի նկատմամբ, վախ, բարկություն, ատելություն, դժգոհություն, անբավարարվածություն, վիրավորանք, կատաղություն, տարակուսանք, չարություն, նախանձություն, երկյուղ, անհանգստություն, տագնապ, արհամարանք, նողկանք, ամոթ, ստորացածություն, վրեժխնդրություն, անտարբերություն, ծուլություն, տխրություն, թախիծ, հիասթափություն, ժլատություն և այլն, և այլն:

Այս գրքում շարադրված ուղիղ ուղու պրակտիկան (ՈւՈւՊ) կազմված է քո անձի անցանկալի ընկալումների հաջորդական փոխարինմամբ ցանկալիով: Դրա համար անհրաժեշտ է զգալ ընկալման այնպիսի փոխարինման ուրախալի ցանկություն (այսինքն ցանկություն, որն ուղեկցվում է կանխավայելմամբ) և արմատավորել այն համառորեն ու վճռականորեն, մինչև նոր ստեղծված սովորությունը չի գերազանցի նախորդին` ինչ-որ ժամանակ մեխանիկորեն ստեղծվածին:

Ես անվանում եմ այդ ճանապարհը «ուղիղ» հենց այն պատճառով, որ դրա իրականացման համար պահանջվում է միակ որոշակի պայման` ընկալումները փոփոխելու ուրախալի ցանկություն, որն արտահայտվում է քո մեջ:

ՈւՈւՊ-ով զբաղվելու ընթացքում մարդը հասնում է իր կողմից նկատված ԲԷ անբասիր հեռացմանը (տես հետո) նա հայտնաբերում է, որ բացի մեծ և նկատելի ԲԷ, անընդհատ կրում է նաև մեծ քանակությամբ մանր ԲԷ: Առանց չափազանցության կարելի է ասել, որ համարյա ամեն ընկալում ուղեկցվում է մանր ԲԷ ալեցայտքով (հաճախ դա անբավարարվածություն, բացասական վերաբերմունք, տագնապ է), որի ետևում ձգվում է հազիվ նկատելի «պոչ», որը սնուցում է առանց այդ էլ գերխտացված բացասական ֆոնը: Այդ ամենը միասին ստեղծում է ահավոր թունավոր մթնոլորտ: Դրա հետևանքները սոսկալի են, աղետաբեր: 

Առաջին հերթին դա բերում է նրան, ինչն անվանում են «ծերացում», և այն սկսվում է ոչ թե 40 տարեկանում, այլ` 22-25-ում, ընդ որում շատ արագ: Մաշկը դառնում է ոչ միայն որոշ չափով անհարթ, այլ տհաճ տեսքից և շոշափումից, մարմիններն ու դեմքերը դառնում են թորշոմած, տգեղ, ծռմռված, այլանդակված, ճարպակալված կամ հակառակը` արտահայտված տգեղ նիհարությամբ: Հոտերը դառնում են սուր և տհաճ: Ինքնազգացողությունը անընդհատ վատանում է, բայց քանի որ դա կատարվում է բավականին դանդաղ, մարդը սովորում է և անգամ չի նկատում, որ կատարվում են շատ տհաճ փոփոխություններ` առավոտյան արթնանում ես կոտրտված, երեկոյան քնելիս գրեթե ընկնում ես զառանցանքի մեջ, սկսվում են տնքոցներ, թուլություն. պահանջվում են ավելի ու ավելի շատ գրգռիչներ` սուրճ, մեխանիկական սեքս, պարզ տպավորություններ: Ապա նայիր մեր ծերերին: Մի կողմ դիր քաղաքավարությունը և նայիր նրանց ամենայն ազնվությամբ, որին դու ընդունակ ես: Չէ որ պատկերը ահավոր է: Նրանց մարմիններն ու դեմքերը ԲԷ նյութական իրականացումն է, որը նրանք կրել են ամբողջ կյանքի ընթացքում և շարունակում են կրել: Դա այնքան սովորական է, որ թվում է, թե այդպես պետք է լինի, այլ կերպ հնարավոր չէ, որ ծերությունը դա անխուսափելի զառամախտ է, տգեղություն, տանջանք, բթություն, ագրեսիա: Սակայն Հնդկաստանում, Նեպալում, Տիբեթում, Շրի Լանկայում տիբեթյան մենաստաններում կարելի է տեսնել շատ ծերերի, և թե որքան են նրանք տարբերվում մեր ծերերից: Նրանց դեմքերը, ինտոնացիան, սովորությունները առաջացնում են պայծառ համակրանք, նրանց ծերացած մարմիները գարշելի չեն, իսկ նրանց աչքերը նույնիսկ, կարծես, կախարդում են:  

Երկրորդ հերթին, ես միանգամայն համոզված եմ, որ համարյա, կամ, անգամ ընդհանրապես չկան այնպիսի հիվանդություններ, որոնք չեն առաջանում հատկապես ԲԷ կողմից: Համաձայն ժամանակակից հավատքի մարդիկ հիվանդանում են վիրուսներից և մանրէներից, սակայն ես համոզված եմ, որ այդ նույն մանրէներն ու վիրուսները սկսում են իրենց կործանարար աշխատանքը հատկապես այն մարդկանց մարմինների մեջ, որոնք ուժեղ վնասված են ԲԷ-ով, ընդ որում դժվար չէ համապատասխանություն գտնել որոշակի հիվանդությունների և գերիշխող ԲԷ-ի տեսակի մեջ: Նրանք, ովքեր զբաղվում են ՈւՈւՊ և հասնում են ԲԷ-ից ազատվելու ավելի ու ավելի բարձր մակարդակների, երբեմն զգում են ԲԷ կրելու հին սովորության ալեցայտք և այդ ժամանակ զարմանքով նշում են, որ իրենց մարմնի հետ ինչ-որ աներևակայելի բան է կատարվում. մարմինը սկսում է զգալ ցավեր, իսկ տեղ-տեղ անգամ հստակ կերպով ցավում է, վրա է գալիս ցավագին ծանրություն, անշարժություն, հատուկ ֆիզիկական պղտորություն, թուլություն, և դա առաջանում է կես ժամից մինչև մեկ ժամվա ընթացքում բացասական ֆոն զգալուց, միայն մի քանի չվերացված ԲԷ ալեցայտքից հետո: Այդ պահերին առավել պարզ է դառնում այն, որ եթե դու չես վերացնում ԲԷ-ն, ապա մշտապես ապրում ես այդ հիվանդագին վիճակում, իսկ մարդիկ անընդմեջ կրում են այս կամ այն ԲԷ ցայտուն ալեցայտքերի կամ մտահոգվածության, տագնապի, դժգոհության, սեփական անձի նկատմամբ խղճահարության, թախիծի «թույլ» բացասական ֆոնի (ԲՖ) տեսքով, և նրանց մարմինը մշտապես գտնվում է այդ թունավորման դաժան ճնշման տակ: 

Երրորդ հերթին, ԲԷ ոչ միայն քայքայում են մարմինը, այլև նրանք ամբողջովին ոչնչացնում են ուրախալի ցանկություններ, դատողական պարզություն, պայծառացած ընկալումներ (ՊԸ)` քնքշություն, գեղեցկության զգացում, նպատակադրվածություն, անվրդովություն, ստեղծագործական ուրախություն, համակրանք, հիացմունք, կանխագուշակություն զգալու ընդունակությունը: ԲԷ մարդուն վերածում են քայլող դիակի, որը դեռ երկար տարիներ կարող է շրջել երկրի վրա. աստիճանաբար քայքայվում է արտաքնապես կենդանի մարմինը, որի մեջ արդեն վաղուց կենդանի ոչինչ չկա: Դա նաև նշանակում է, որ մարդու առջև անողոքաբար փակվում է գիտակցության ճանապարհորդության, նոր բացահայտումների և նոր ՊԸ-ի դուռը; Ընդգծում եմ, որ հոգևոր պրակտիկան. յոգան, մեդիտացիան, աղոթքը քեզ ոչինչի չեն հասցնի, եթե դու չես ձգտում առաջին հերթին հասնել ԲԷ-ի անբասիր հեռացման և ՊԸ անդադար զգալուն: ԲԷ ներկայության դեպքում ոչինչ հնարավոր չէ: ԲԷ-ի վերացումը և քո մեջ ՊԸ-ի աշխարհի հայտնաբերումը գիտակցության անհավատալի ճանապարհորդության ուղին է, անկախ նրանից, թե որ հոգևոր պրակտիկան ես դու ընտրել քեզ համար:

Ես գտնում եմ, որ ցանկացած անկեղծ ձգտում դեպի ՊԸ քիչ թե շատ արագ կբերի քեզ շատ թե քիչ ցայտուն արտահայտված արդյունքի, լինես դու բուդհայական, քրիշնաիտ, ուղղափառ կամ ցանկացած ուրիշ: Երկրպագում ես արդյոք ցանկացած տեսակի Աստծուն կամ էլ հավատում ես անկերպար Աստծուն, աթեիստ ես արդյոք, թե դարվինիստ, էզոտերիկ կամ էլ տանտրիստ, հնագույն աղանդի հետևորդ ես, կամ էլ նոր ստեղծածի երկրպագու, այս ամենից անկախ, եթե դու զգում ես դեպի ՊԸ անկեղծ ձգտում, եթե ունես անողոք վերաբերմունք ԲԷ և դոգմատիզմի նկատմամբ, եթե զբաղվում ես ցանկացած պրակտիկայով, որն ուղված է ՊԸ զգալու և ԲԷ զգալը դադեցնելու ուղղությամբ, ապա արդյունքներն ի հայտ կգան, կյանքը կդառնա ավելի հետաքրքիր և հագեցված: Բայց ԲԷ նկատմամբ ներողամտությունը, դրանց արդարացումը կամ էլ ինքնախաբեությունը, որ կայանում է նրանում, որ դու ընդամենը ձևացնում ես, որ չես կրում ԲԷ, այդ ամենը անելանի փակուղի է, շարժում դեպի քայքայում, զառամախտ, ինտենսիվ տանջանքներ:

Այն հասարակությունը, որտեղ չի տարվում ԲԷ և դոգմատիզմի դեմ անողոք պայքար, երբեք չի ապրի խաղաղ, ինչքան էլ մենք խստացնեք օրենքները, ուժեղացնենք պատիժը, ինչ նոր սարքավորումներ և մեխանիզմներ որ չհայտնագործենք: ՈՒՈՒՊ կիրառող միաբանությունը` «մռութներ» նոր տիպի միաբանության եզակի օրինակ է, բացարձակապես կայուն, քանի որ նրա մեջ պարզապես բացակայում են ներքին քայքայող ուժերը, չէ որ ագրեսիայի, նեղվածության, սեփական անձի նկատմամբ խղճահարության, ագահության, ամբարտավանության կամ էլ թերարժեքության և նման այլ յուրաքանչյուր մղում ենթարկվում է անմիջապես վերացման կամ էլ գոնե նվազագույնը անմիջապես վերացման փորձին, որի հետ կապված սաստիկ ձևով աճում է համակրանքը, ՊԸ ցանկությունը սեփական անձի և ուրիշների մեջ, նվիրվածությունը, քնքշությունը, համագործակցության ցանկությունը և այլն: Եվ անգամ նրանց միաբանությունը, որը իր առջև չի դնում ԲԷ և դոգմատիզմի վերացման խնդիրը, բայց համակրում է ՈւՈւՊ ու աջակցում է «մռութների» ձգտումներին, տարբերվում է բացառապես մեծ խաղաղասիրությամբ (չշփոթել անպաշտպանվածության, մանկայնության հետ) և կայունությամբ: 

Աշխարհը, որտեղ դու ապրում ես, առանց չափազանցության կարելի է ասել, որ առաջին հերթին ԲԷ աշխարհ է: Դրանք ի հայտ են գալիս այնպիսի բազմազան դրսևորումներով, այնպես սերտորեն հյուսված են կյանքին, որ երբեմն թվում է, թե բացի դրանցից ոչինչ այլևս չկա, և միակ բանը, որ դու կարող ես անել նրբացնել, բարդացնել, բազմազանացնել դրանք ոլորելով, միացնելով միմյանց, դարձնելով ավելի բազմաշերտ ու ինտենսիվ: ԲԷ շրջապատում են քեզ ամենուրեք, կառչում են ու արմատավորվում: Ես անգամ չեմ ասում այնպիսի ակնհայտ բաների մասին, ինչպիսիք են բռնության պաշտամունքը ֆիլմերում ու նորություններում: Բացիր յուրաքանչյուր «գեղարվեստական» գիրք, որը համարվում է լավն ու խորիմաստ, անգամ այնտեղ դու կգտնես «նուրբ» ԲԷ, ուժեղ ԲԷ, բարդ ԲԷ և, եթե ընթերցողի մոտ գոյանում են ԲԷ կոմպլեքս, որտեղ ԲԷ մեջընդմիջվում են դրական էմոցիաներով (ԴԷ), ապա հենց դա էլ հիմք է հանդիսանում համարելու տվյալ գիրքը «լավը»: Եվ որտեղի՞ց գտնել ՊԸ մեջ կյանքը նկարագրող գրքեր, չ՞է որ դրա մասին գրելու համար, անհրաժեշտ է ունենալ սեփական փորձ և ցանկացած միջոցով այն ամրապնդելու ձգտում: Հնարել այն անհնար է, այդ պատճառով նման գրքերը չափազանք քիչ են, օրինակ Կաստանեդայի, Թայշի Աբելյարի, Ֆլորենդա Դոնների բոլոր գրքերը, Քրիստոֆեր Իշերվուդի «Ռամակրիշնան և նրա աշակերտները», Սատպրեմի «Շրի Աուրոբինդո կամ գիտակցության ճանապարհորդությունը», Թաշի Տակպո Նամգյալայի և Դալայ Լամայի «Մահամուդրան», Չժե Ցոնկապայի «Լամրիմը», Քրիշնամուրտի «Հուշատետրը», Պաթանջալիի «Յոգա-սուտրան», Տուլկու Ուրգյենա Րինպոչեի «Ծիածանով նկարածը», Թենդզին Վանգյալայի «Բնական ուղեղի հրաշալիքները», Էվանս-Վենտցի «Տիբեթ Միլարեպի մեծ յոգը» վերաբերվում են այդ գրքերի շարքին:

Խորը մոլորություններից մեկը կայանում է նրանում, որ մարդիկ համարում են, թե իրենք չեն ընտրում ԲԷ կրումը, այլ նրանց ստիպում են այլ մարդիկ կամ հանգամանքերը: Այդ ըմբռնումը սխալ է 100%, և հավատալով դրան անզոր են դառնում անգամ նրանք, ովքեր կցանկանային դադարել կրել բոլոր կամ էլ, գոնե, որոշ ԲԷ: Հիմնվելով իմ և ՈՒՈՒՊ զբաղվող մարդկանց փորձի վրա ես հաստատում եմ, որ կրում ես դու ԲԷ, թե` ոչ, ամբողջությամբ կախված է միայն քեզանից, այդ սարսափելի սովորությունը հաղթահարելու քո ջանքերից: 

Կանխավայելմամբ ուղեկցվող հանգամանքները փոփոխելու ուրախալի ցանկությունը լրիվ համատեղելի է ընթացիկ հանգամանքներում ԲԷ վերացման պրակտիկայի, այն պարզության հետ, որ ոչ թե հանգամանքներն են առաջացնում ԲԷ, այլ կա տվյալ հանգամանքներում ԲԷ կրելու այդպիսի սովորություն: Այդ պատճառով կարելի է անբասիր հեռացնել տվյալ իրավիճակում առաջացող ԲԷ ու զգալ ՊԸ, և միաժամանակ զգալ այդ իրավիճակը փոխելու ուրախալի ցանկություն ու կիրառել դրան ուղղված ջանքեր:  

Չկան այնպիսի հանգամանքներ, որոնք կարող են խոչնդոտ հանդիսանալ պրակտիկայի համար: Որքան իրավիճակը քեզ համար ավելի անցանկալի է, այնքան արագ նրա մեջ կարտահայտվեն ԲԷ, և դու կկարողանաս հատկապես ինտենսիվ մարզել հեռացումը և հասնել ավելի վառ արդյունքի: Արդյունքում անգամ ամենաանցանկալի իրավիճակները պրակտիկայով զբաղվողի կողմից ընդունվում են հիացմունքով, վճռականությամբ, կանխավայելմամբ (նայիր «սթալքինգ» գլուխը): Գտնվելով ագրեսիվ միջավայրում կարելի է մարզել ԲԷ վերացման անբասիրություն: Գտնվելով հարմարավետ միջավայրում կարելի է մարզել բավականությունը և գորշությունը վերացնելու ջանքերը: Քանի դեռ դու կենդանի ես` դու ունես իդեալական պայմաններ բոլոր տեսակի հանգամանքներում պրակտիկայով զբաղվելու համար: Համընթացորեն առաջանում է հանգամանքների նկատմամբ անսովոր վերաբերմունք` ոչ թե ինչպես իրադարձությունների քաոսային կուտակում, այլ ինչպես կենդանի, զգայուն: 

Հնարավոր է արդյ՞ոք ազատ լինել ԲԷ: Մարդիկ այնպես անհուսալիորեն խրված են ԲԷ մեջ, որ անգամ դրանցից ազատվելու միտքը առաջացնում է գրգռվածություն: Մարդիկ իրենց պատկերացնում են առանց ԲԷ և ընկնում են տարակուսանքի մեջ. ապա ինչ՞պես ապրել, վերածվել այսպես ոչինչ չզգացող գերանի՞: Նրանք թմրամոլի նման այնքան կախված են ԲԷ, որ անգամ չեն կարողանում պատկերացնել ինչ-որ բան դրանից դուրս, թեպետ իրականում շատ մարդկանց մոտ նկատվել են ՊԸ թույլ արձագանքների կարճատև բռնկումներ, հատկապես վաղ մանկության հասակում:  

Հարցրու ցանկացած մարդու կր՞ում է արդյոք նա ԲԷ, նա կպատասխանի. «Իհարկե, երբեմն կրում եմ»: «Իհարկե» բառը արտացոլում է անսասան վստահություն, իբրև այլ կերպ հնարավոր չէ: Իսկ «երբեմն» բառը ինքնախաբեություն է, որովհետև մարդիկ կրում են ԲԷ կամ ԲՖ ոչ թե «երբեմն», այլ` անընդհատ: Ինչքան ուժեղ է ԲԷ զգալու սովորությունը, այնքան քիչ է մարդը ինքն իրեն հաշվետվություն տալիս դրանց առկայության մասին, և շուտով միայն ագրեսիայի վայրի ալեցայտքը, որն ուղեկցվում է սրտի նոպայով, նա ճանաչում է որպես ԲԷ, իսկ մնացած ժամանակ ենթադրում է, որ նա ԲԷ չունի: Մարդկանց ԲԷ մեջ խորասուզվածության աստիճանը սարսափելի հրեշալի է, անարտահայտելի: Ժամանակի 99,99% մարդը կրում է շատ թե քիչ ուժեղ արտահայտված ԲԷ կամ ԲՖ, որոնք երբեմն ընդհատվում են ԴԷ: Ոչ մի կենդանի էակ չի գոյատևի այդ թունավոր մթնոլորտում: Բայց ԴԷ էլ քիչ մխիթարանք է, քանի որ այն հանդիսանում է ԲԷ հակառակ կողմ, որը թունավորում է ոչ պակաս` ԴԷ շարքին են պատկանում տիրելու գոհունակությունը (ուշադրությունով, կամ իրերով, կամ իշխանությունով և այլն), չարախնդությունը, ինքնագոհությունը, գոհունակությունը, ինքնազմայլումը, սեփական անձի կարևորության զգացումը (ՍԿԶ), արհամարանքը, գոռոզությունը և այլն: Բավական չէ, որ ԴԷ չեն համատեղվում ՊԸ հետ, նրանք դեռ հրահրում են ավելի ուժեղ ԲԷ, չէ որ ինչքան ուժեղ է, օրինակ, մարդու ՍԿԶ, այնքան հեշտ է նրան կպնել, այնքան ավելի շատ իր ինքնահավանությունը սպառնալիք է նա տեսնում շրջապատող աշխարհում, այնքան հաճախ և թեթև է նա կրում դժգոհություն, բարկություն, վիրավորանք, ագրեսիա: Որոշ մարդկանց մոտ հաճախ որոշակի ԴԷ-ին խառնվում են ՊԸ-ը, իսկ երբեմն ԴԷ հավասարակշրում են ԲԷ-ի գործունեությունը (օրինակ, գոհունակությունը կոմպենսացնում է դժգոհությունը): Եվ այդ ժամանակ ԲԷ և Դէ հարաբերական ազատության կարճատև պահին կարող են ճեղքվել, դուրս գալ ՊԸ արձագանքները, բայց դրանք շատ թույլ են և ժամանակի ընթացքում կարող են բոլորովին անհայտանալ:  

ԲԷ-ն թույն է, թմրանյութային շշմածություն: Դրանցից մահանում ես, բայց ինչ-որ «հաճույք» դեռ ստանում ես, իսկ եթե փորձում ես ասեղը թողնել, սկսվում են կոտրումները, ազատության վախ: Մարդիկ ստանում են «տպավորություններ» ԲԷ-ից և գալվանացվում են, ընդունելով այդ երևույթը որպես կյանք: «Տպավորությունները» հենց ԴԷ են: Վրեժխնդրության մտքի ժամանակ թշնամու հանդեպ չարությունն ուղեկցվում է չարախնդությամբ, իսկ կորուստի տխրությունը` գոհունակությամբ, որ քեզ կխղճան և ուշադրություն կդարձնեն: Այդ պատճառով ԲԷ մեջ մարդիկ տեսնում են արժեք, ԴԷ ստանալու միջոց, և ԲԷ-ի վերացման մասին միտքը, առաջացնում է այդ նույն ԴԷ-ի կորուստի վախ, սեփական անձի հանդեպ խղճահարություն, թերահավատություն և անգամ ագրեսիա: Ինչքան մահացած քեզ պետք է զգաս, որպեսզի կառչես ԲԷ-ից, որպես «կենդանի» զգալու միջոց: ԲԷ-ից «հաճույքը»-ը թույնով սնվելու «հաճույք» է, սկզբից շատ վատ է, բայց հետո գալիս է թեթևացում, և ինչքան ուժեղ է այդ թույնը, այդքան ուժեղ է հակադրությունը թեթևացման հետ: Այդ պատճառով մարդիկ դիտավորյալ արմատավորում են ԲԷ, քանի որ ՊԸ ապրել չեն կարող և անգամ չեն երազում դրա մասին, համակերպվելով նրա հետ, որը կյանքը բավականին գորշ և միապաղաղ է: Արդեն 25-30 տարեկանից մարդիկ սկսվում են սպասել մահի, որպես տաղտկությունից, ԲԷ-ից և հիվանդություններից ազատվելու միջոց, դրանով արագացնելով, ծրագրավորելով իրենց ծերացումն ու քայքայումը: 

Բայց ազատությունը հնարավոր է: Ես առաջարկում են դեպի ազատություն տանող պրակտիկա: ԲԷ-ի հաղթահարումը ամենաառաջին քայլն է, դրա ետևից բացվում են վիճակների տարածության անծայրածիր աշխարհները: Հանդիպում են մարդիկ, որոնք ենթադրում են, թե կարելի է նվազեցնել ԲԷ-ի ուժը, բայց նրանք չեն հավատում, որ դա կարելի է անել սեփական ուժերի միջոցով, այլ փորձում են գտնել այսպես ասած «մեծ կարմիր կոճակ» (ՄԿԿ)` սեղմեցիր և տառապանքներդ վերջացան: Այդ կոճակը գտնելու համար, նրանք զբաղվում են յոգայով, յուրահատուկ շնչառությունով, նստում են տարբեր դիրքերով, կարդում են մանտրաներ, քայլում են շարքերով, երգում են հիմներ և այլն, այսինքն անում են ցանկացած բան, բացի ԲԷ վերացնելու համար ուղղակի ջանքեր գործադրելուց և ՊԸ-ի մեջ «ներս ցատկելուց»: Ընդ որում որոշակի ԲԷ կարճ ժամանակով թուլանում են, բայց դա ժամանակավոր և շատ թույլ ազդեցություն է, վաղ թե ուշ ուշադրությունը վրիպում է և վերադառնում է դեպի նույն ԲԷ: Բացի այդ հնարավոր չէ քսանչորս ժամ անընդմեջ նստել և երգել մանտրաներ` դու կարիք ունես վերկենալու, աշխատանքի և ուտելիքի ետևից գնալու, մարդկանց հետ շփվելու, քնելու, և այդ ժամանակ ԲԷ վրա կհասնեն նորից: Տիբեթի վանականները հավատում են, որ շատ հեռու ապագայում, հարյուրավոր վերամարմնավորումներից հետո, նրանք կդադարեն ԲԷ զգալ, բայց նրանք երբեք չեն հավատա, որ դա կարելի է անել, ոչ թե հինգ հարյուր տարի մանտրա կարդալով, այլ հենց` հիմա մի քանի տարվա համառ աշխատանքից հետո: 

Որպեսզի կանխավ գուշակել հնարավոր սխալ մեկնաբանությունները, սահմանեմ, որ «ջանքը» կենտրոնացված, շատ ուժգին և ուրախ ցանկություն է: «Կենտրոնացված»` նշանակում է չկա քաոսային շեղումներով ցրվածություն: «ՈՒրախ»` նշանակում է ուղեկցված է կանխավայելմամբ, թարմությամբ, կանխագուշակությամբ: «ԲԷ-ի վերացման համար ջանք գործադրել», չի նշանակում մկանները լարել, ատամները սեղմել կամ էլ այլ կերպ շնչել, դա նշանակում է ԲԷ զգալը դադարելու ուժեղ ցանկություն ունենալ, և շատ ուժեղ ցանկանալ զգալ ՊԸ: Կենտրոնացված, ինտենսիվ և ուրախ ցանկությունը բերում է ընկալումների փոփոխությունների` համաձայն այդ ցանկության: Եվ ինչքան ավելի համառորեն ու վճռականորեն ես դու մարզվում դրանում այնքան ավելի մեծ արվեստի ես հասնում, այնքան ավելի գործուն է դառնում քո ջանքը: Ինչպես է կատարվում, որ ջանքերը բերում են փոփոխություններ, դա գաղտնիք է, բայց քանի որ դա կատարվում է, ես դրանից օգտվում եմ և հասնում եմ ցանկալիին: Մարդիկ ոչինչ չգիտեն ջանքերի այդ ունակության մասին, քանի որ նրանց ցանկությունները կամ շատ թույլ են, կամ շատ ցրված, կամ մոտիվացված են ոչ թե ՊԸ ձգտելուն, ուրախ չեն, այլ մոտիվացված են վախով, այլ ԲԷ-ով, պաշտպանվելու կամ հարձակվելու ցանկությամբ:

Եվս երկու բառ, որոնք բավականին ճիշտ նկարագրում են ջանքը` «հիշել» և «ներս ցատկել»: «ԲԷ-ի վերացման ջանք գործադրելը» հավասարարժեք է «հիշել սեփական անձը այն վիճակում, երբ ԲԷ բացակայում էին» կամ «ներս ցատկել ԲԷ-ից դուրս վիճակի մեջ»: «ՊԸ առաջացնելու համար ջանք գործադրելը» հավասարարժեք է «հիշել սեփական անձը այն վիճակում, երբ կա ՊԸ զգացողություն», «ներս ցատկել ՊԸ մեջ»: Ընդգծում եմ, որ պահանջվում է ոչ միայն մտածել նրա մասին, որ երբևէ եղել է ՊԸ զգացողություն, այլ հատկապես հիշել այդ վիճակը: Քանի որ բոլոր ընկալումները գոյություն ունեն միայն այստեղ և հենց հիմա, ապա «հիշել ինքդ քեզ ՊԸ մեջ», նշանակում է «հենց հիմա ՊԸ զգալ»: 

Գերջանքը կատարվում է այն ժամանակ, երբ դու անում ես այն, ինչ համարում ես քեզ համար անհնարին, շարունակելով աճեցնել ջանքերի հզորությունը` հակառակ թերահավատ մտքերի, հակառակ ցանկացած ամեն ինչի:

Այժմ հնարավոր չէ պատկերացնել ժամանակակից աշխարհը առանց գիտության: Գիտնականները ուսումնասիրում են նյութերի ցանկալի հատկություններ ստանալու միջոցներն ու օրինաչափությունները, որից հետո օգտագործվում են ստացված գիտելիքները ընկալումները փոխարինելու համար: Ցրտի զգացողությունը փոխարինվում է տաքի զգացողությամբ, եթե ծակ, թաց մորթու և փայտե մաշիկներից հետո հագնում ես ժամանակակից պոլարտեկի բոճկոն և տրեկինգային սպորտային կոշիկներ: Ատամնացավի զգացողությունը վերացվում է ժամանակակից տեխնոլոգիաներ կիրառելու հետևանքով: Բայց կար ժամանակ, երբ գիտություն չկար և առավել ևս նրանք, ովքեր հետազոտում էին նյութերի հատկությունները, ուսումնասիրում էին շրջապատում հանդիպող նյութերի կառուցվածքը, հալածանքների էին ենթարկում, մեղադրվում էին Աստվածների նկատմամբ անհարգության մեջ և այլն: Հաշվետվություն տուր քեզ, որ մարդկությունը հիմա քաղաքակրթության հաջորդ պտույտի վրա է: Ժամանակակից մարդիկ համոզված են, որ հնարավոր չէ վերցնել և փոխարինել գրգռման ընկալումը համակրանքի ընկալումով, տխրության զգացումը` գեղեցկության զգացումով և այլն: Ոչ ոք չի հետազոտում ընկալումների հատկությունները, չի վարժեցնում նրանց փոխարինումը, ղեկավարվելով ուրախալի ցանկություններով, կանխավայելումով և առողջ դատողությամբ: Ավելին, նրանց, ովքեր դրանով զբաղվում են, վախեցնում են Աստծո սոսկալի պատիժով, ասելով, որ այդ մարդիկ «խանգարում են մարդու բնության բնական հաշվեկշիռը», քանի որ, եթե ԲԷ գոյություն ունեն, ուրեմն «դա ինչ-որ բանի համար հարկավոր է»: Այդ ժամանակ անհասկանալի է, թե ինչու այդ նույն քննադատները չեն դադարեցնում ատամները բուժելը, տաք հագուստից և պահպանակից օգտվելը, չէ որ եթե կան ատավնացավը, ցրտի զգացողությունը և ՁԻԱՀ-ը, ուրեմն, նրանց դոգմաներին համաձայն, «դա ինչ-որ բանի համար հարկավոր է»: Նրանց, ովքեր գտնվում են այն դոգմայի ազդեցության տակ, իբրև մարդը «ստեղծված է» ԲԷ կրելու համար, և «իրերի զարգացման բնական ընթացքին» միջամտելը կբերի «անհաշվեկշռության», ես հիշեցնեմ, որ եթե մարդն անգամ ստեղծված է ընկալումների տրված հավաքածույով, ապա այդ ընկալումների մեջ կա նաև փոխվելու ուրախալի ցանկություն, գորշությունների զգացողությունները դադարեցնելուն ուղղված ջանքեր գործադրելու և ՊԸ զգալու ցանկություն: Կա մի պահ, որի վրա ես ցանկանում եմ հատուկ ուշադրություն դարձնել: Եթե մարդը, գտնվելով կեղծ կոնցեպցիաների, հեղինակության կողմից պատժվելու կամ հարգանքի վախի և այլն ազդեցության տակ, ինչ-որ փոփոխություն է կատարում իր կյանքում, ապա հետագայում նա երբեմն կարող է զղջալ կատարածի համար և ցանկություն ունենալ վերադառնալու նախկին վիճակին կամ սկսելու փնտրել մի նոր բան, քանի որ այն կյանքը, որը նա իր համար ստեղծել է, նրան չի բավարարում: Նա ուներ ծիածանագույն պատկերացումներ, իսկ իրականությունը պարզվեց ուրիշ: Մարդը, որը հաջողության է հասել ԲԷ վերացման գոնե մի գործողության մեջ և հենց հիմա ՊԸ ալեցայտք է զգում, այս պահին չի կարող առանց սարսուռի մտածել նախկին վիճակին վերադառնալու մասին, երբ չկար ՊԸ և կար ԲԷ: Դա ասոցացվում է մահվան կամ էլ մահից ավելի ահավոր վիճակի հետ: Եվ ինչքան ավելի հաճախ է պրակտիկան օգտագործողը կրում ՊԸ, այնքան ավելի վստահ է նա ձգտում ամրապնդել այդ վիճակը, ամեն գնով դադարել ԲԷ զգալու նախկին սովորությունը: Պարզվում է, նոր իրականությունը անվերջ գրավիչ է նախկինից: 

Մարդու կյանքի մեջ սկսվում է նոր դարաշրջան. մարդիկ սկսում են հետազոտել հենց իրենց միջոցով ստեղծված ընկալումները, ուսումնասիրել դրանց հատկությունները և օրինաչափությունները, հայտնաբերել ընկալումների կազմության փոփոխությանն ուղղված ուրախալի ցանկությունները, ստեղծել այդ փոփոխությունների օպտիմալ տեխնոլոգիաներ: Հետազոտության պրոցեսում գիտնականները անցյալում ծանոթ նյութերի հետ հայտնաբերում էին նոր նյութեր, որոնք օժտված են անըմբռնելի, բացառիկ հատկություններով: Այստեղ նույնպես որքան իրականացվում է ԲԷ-ն ՊԸ-ով փոխարինելու պրակտիկան, այնքան նոր ՊԸ են ի հայտ գալիս և դրանք այնքան ապշեցուցիչ են, որ ոչ մի սանձարձակ երևակայություն չէր կանխատեսի այդպիսի բան: Սկսվում է ընկալումների ինժեներիայի նոր դարաշրջան, ընկալումների, որոնցով կազվմած է մարդ անունով կոնգլոմերատը: Սկսվում է մարդու նոր, բացառիկ ճանապարհորդություն, ընդ որում այդ ճանապարհորդությունը բնորոշող հատկությունը կայանում է նրանում, որ դա ոչ թե հռչակավոր «գիտակցության ճանապարհորդություն» է, որի տակ սովորաբար հասկանում են որոշակի հուզումնալից կամ մտավոր պրոցես, կտրված առարկայական իրականությունից, զգացողությունից, այսինքն ֆիզիկական մարմնից, սովորական առօրեականությունից: Մարդն ամբողջովին ընկղմվում է այդ ճանապարհորդության մեջ: Նա դառնում է ոչ միայն երևակայամոլ, որը հերթով մտքում անց է կացնում փիլիսոփայական տերմիններ, այլ դրա հետ միասին կրում է մեծ քանակությամբ ԲԷ, չի զգում ուրախալի ցանկություններ, հիվանդանում է, օրեցոր իրեն վատ զգալով: Նրա ֆիզիկական մարմինը նույնպես ընկալումների հավաքածու է, որոնք մենք կոչում ենք զգացողություններ, և այդ ընկալումներն էլ կարելի է փոխարինել ուղղակի ջանքերով (օրինակ, անտարբերությունը` եռանդունությամբ, «վատառողջությունը»` հրաշալի ինքնազգացողությամբ), և բացի դրանից ֆիզիկական մարմինը սկսում է տրանսֆորմացվել, վերափոխվել այն բանից հետո, երբ ԲԷ անհետանում են ընկալումների ամբողջականությունից, իսկ նրանց տեղը զբաղեցնում են ՊԸ:

Այս պահին (2005 թիվ) այդպիսի ճանապարհորդները շատ քիչեն` 20-ից մի փոքր ավելի մարդ (ես ի նկատի ունեմ «մռութներին»), բայց 2000 թվին, երբ ես նոր էի ձեռնամուխ եղել այս գործունեությանը, «մռութ» ընդհանրապես չկար, այնպես որ, ես համոզված եմ, որ նրանք կշատանան, քանի որ այդ ճանապարհորդությունը իրականացնելու համար դրամ, մեքենա, կրթություն, կապեր, ժառանգականություն և այլ բաներ հարկավոր չեն: Բավական է միայն իմանալ այն մասին, որ այդպիսի ճանապարհորդությունը հնարավոր է, (այդ խնդիրը լուծում է այս գիրքը), ինչպես նաև այն փաստը, որ դու կենդանի ես, և երջանկանալու, ՊԸ զգալու, գորշությունները հաղթահարելու ձգտման առկայությունը: Այդ պատճառով ես համոզված եմ, որ «մռութների» քանակությունը տարեց-տարի կաճի և կգա ժամանակ, երբ մենք կհաշվենք նրանց հարյուրներով, հազարներով: Դրա համար ես կրում եմ ինտենսիվ կանխավայելում, երբ իրականացնում եմ իմ ուրախալի ցանկությունները «մռութ-նախագծերի» իրականացմանն ուղղված. կառուցում եմ ինֆրակառուցվածք «մռութ-մշակույթի» համար, թարգմանում եմ գրքեր այլ լեզուներով, համագործակցում եմ «մռութների» պրակտիկային, որպեսզի ժամանակի ընթացքում նրանք դառնան էքսպերտներ պրակտիկայում, ՊԸ կրողներ, և կարողանան ինքնուրույն համագործակցել նոր սկսնակ պրակտիկանտների պրակտիկային: Ես իմ ամբողջ ժամանակը և բոլոր միջոցները ծառայեցնում եմ այդ նպատակին և դա ինձ շատ դուր է գալիս: 

Մինիմում խնդիրը «մռութի» համար կայանում է նրանում, որ սկզբից պետք է տիրապետել գիտակցված երազատեսության արվեստին և մարմնից դուրս գալու փորձին, իսկ հետո սովորել պահպանել գիտակցվածությունը ֆիզիկական մարմնի մահանալու պրոցեսում (երբ և եթե նա կմահանա) ֆիզիկական մարմնի մահվան և նոր ծննդյան ժամանակամիջոցում, և ծնվելուց հետո, որպեսզի «նոր կյանքում» պրակտիկան լինի հիշողության մեջ և շարունակել այն, սկսվելով այն տեղից, որտեղից որ ավարտվել է «նախորդ կյանքում»: Ես պնդում եմ, որ այդպիսի փորձը վստահ իրականացնելու համար, անհրաժեշտ է բացարձակապես վերացնել գորշությունը և հասնել անդադար ՊԸ վիճակին, որը ցանկալի է հափշտակվածության որակ ունենա: Մարդկությունը արդեն ունի այդպիսի սահմանափակ փորձ (հիշենք Դալայ Լամա 14-րդին, Կարմապա 17-րդին և հարյուրավոր քիչ ճանաչված տիբեթական վանականների, որոնք դարձան «տուլկու», մարդիկ, որոնք տեղափոխեցին իրենց գիտակցությունը նոր մարմնի մեջ, քիչ թե շատ ընդհատումներով ինքնագիտակցության մեջ, անցյալ կյանքը և փորձը հիշելու ընդունակության մեջ):

ԲԷ ունեն մի շարք տարբերակիչ նշաններ.

1. դրանցից հետո առաջանում է բթություն (այսինք ընդունակությունների կտրուկ թուլացում և ընկալումները տարբերելու ցանկություն),

2. դրանցից հետո առաջանում է ֆիզիկական վատ ինքնազգացողություն,

3. դրանցից հետո առաջանում է հետաքրքրության, կանխվայելման, խանդավառության, այլ ՊԸ, ուրախ ցանկությունների կորուստ,

4. դրանց ընթացքը անհամատեղելի է պարզ դատողության հետ,

5. նրանց ընթացումը անհամատեղիլի է ՊԸ-ի հետ,

6. ԲԷ զգալով դու նման ես ծրագրավորված մի ռոբոտի` ռեակցիաներդ և վարքդ հեշտ է նախապես հաշվարկել, գործողություններդ ծայրահեղ անարդյունավետ են,

7. ԲԷ-ի հոսքից համարյա հնարավոր չէ դուրս պրծնել առանց համառ և վճռական մարզումների, անգամ եթե որևէ իրադրության մեջ դու կցանկանաս դադարել դրանք զգալ, դա քեզ չի հաջողվի` այդպիսին է հազարապատիկ ամրապնդված սովորության ուժը:

ԴԷ-ի բնորոշ հատկանիշները.

1) դրանք ԲԷ-ի հայելանման հատկապատկերն են` նախանձություն-չարախնդություն, դժգոհություն - գոհունակություն, սեփական թերարժեքության զգացողություն («ՍԹԶ») - սեփական կարևորության զգացողություն (ՍԿԶ), անհանգստություն - թորշոմած հանգստություն և գորշություն, պարտության դառնություն - հաղթանակի ուրախություն, միայնության թախիծ - հիվանդագին բարեկամություն, քծնություն; և այլն,

2) դրանցից հետո առաջանում է հոգնածություն, ուժասպառություն, անտարբերություն,

3) դրանցից հետո առաջանում է թունավորում, վատ ֆիզիկական ինքնազգագացողություն, թեև ոչ այդքան անհայտորեն, որքան ԲԷ-ից հետո,

4) դրանց ընթանալու ժամանակ կա վախի զգացում, որ վաղ թե ուշ դրանք կդադարեն և կսկսեն ԲԷ,

5) դրանց ընթացքը համարյա 100%-վ անհամատեղելի է ՊԸ հետ. բացառություն են կազմում այն իրադրությունները, երբ ԴԷ հավասարակշռում են համապատասխան ԲԷ և ազատված լուսածառաքում կարող է առկայծել ՊԸ արձագանքը,

6) դրանց արտահայտման պրոցեսում և հետո առաջանում է բթություն,

7) դրանց ընթացքը անհամատեղելի է պարզ դատողության հետ, թեև ոչ այդքան ակնհայտորեն, ինչպես ԲԷ-ի ժամանակ,

8) դարձյալ նույն «ռոբոտանմանություն», ԴԷ կրող մարդու ռեակցեաների և վարքի հաշվառման թեթևություն, ինչպես նաև գործողությունների անարդունավետություն, 

9) ԴԷ կրելու ցանկությունը ավելի շատ նման է թմրանյութային կախվածության` չստացած ԴԷ-ի «կոտրումները» կարող են լինել բացարձակապես «ցավոտ», այսինքն կարող են ուղեկցվել շատ ուժեղ ԲԷ-ով:

Մարդը, որը սուզված է ԲԷ մեջ, շատ դժվար է ընդգծում ԴԷ-ի և ՊԸ-ի միջև գտնվող սահմանը, որովհետև ՊԸ նա շատ հազվադեպ է կրում, դրա պատճառով ՈՒՈՒՊ-ում գլխավոր շեշտը դրվում է հենց ԲԷ-ի հեռացման վրա, որոնք հանդիսանում են ակնհայտորեն թունավորող, տանջող և անցանկալի: Հետզհետե ուժեղանալով ԲԷ-ից ազատվելու աստիճանը, ԴԷ-ի մեջ կսկսվի շերտավորում` նրանցից մի քանիսը կդառնան ԲԷ-ի ակնհայտորեն անցանկալի ուղեկից-նմանակներ, մնացածը ցանկալի կլինի շարունակել զգալ, մաքրելով նրանք թունավոր շերտադարսվածքներից և այդ մաքրման արդյունքում կձուլվի ՊԸ կորիզը: Կա և որոշ ԴԷ, որոնք ինքնուրույն, առանց ջանք գործադրելու անհետանում են, երբ հայելանման ԲԷ վերացված են, օրինակ նախանձության վերացման ժամանակ անհետանում է նաև չարախնդությունը:

ՊԸ երբեք չեն անհետանում ԲԷ վերացման զուգընթաց, այլ ընդհակառակը` ուժեղանում են նրանց բոլոր հատկությունները. ա) հայտնվելու հաճախականությունը, բ) ինտենսիվությունը, գ) խորությունը (այսինքն երանգների քանակը); դ) խորաթափանցությունը (հարակից ընկալումների հատվածության աստիճանը, «մաքրություն») և ե) հնչականության (ռեզոնանսի) առկայությունը (հատկություն է, որը կայանում է նրանում, երբ մի ՊԸ արտահայտումը բերում է միանգամից մեծ քանակությամբ այլ ՊԸ: 

Կա մի այլ բնորոշ տարբերություն ՊԸ-ի և ԴԷ-ի մեջ, այն կայանում է նրանում, որ ԴԷ, ինչ ուժգնության էլ որ լինեն, միշտ օբյեկտակողմնորոշված են: Անգամ ուժեղ չարախնդությունը` չարախնդություն է կոնկրետ առիթով և կոնկրետ մարդու նկատմամբ: Անգամ ուժեղ խղճահարությունը` խղճահարություն է կոնկրետ մի անձի նկատմամբ: ՊԸ ունեն բացառիկ հատկություն արտահայտել իրենց ոչ օբյեկտային լինելը ինտենսիվության մեծացման ժամանակ, հատկապես երբ դրանք դառնում են հափշակվածության մակարդակի:

Լուսան. «Երբ առաջանում են ԴԷ, ապա չկա ընկալումը տարբերելու և հարցնելու «ինչ եմ ես հիմա զգում» ցանկությունը: Կա միայն առաջացած ցանկությունները իրագործելու ցանկություն, առանց որևէ փորձ ձեռնարկելու տարբերել մեխանիկական են նրանք, թե ուրախալի, ուղեկցված են հոգնածությամբ և թունավորությամբ, թե` ընդհակառակը: Արդյունքում անխուսափելիորեն ի հայտ են գալիս իրադրություններ, որտեղ դրսևորվում են ԲԷ: Քանի որ ընկալումների տարբերում չկա, ապա չկա նաև հստակություն, թե ինչպիսին են ցանկությունները, ինչու են նրանք այդ տեսակի: Մեխանիկական ցանկությունները վերացնելու և ուրախալի ցանկություններ փնտրելու և իրագործելու ցանկությունը արտահայտվելու հնարավորություն չունի:  

Երբ արտահայտված են ՊԸ, ընկալումները տարբերելու ցանկությունը ուժեղանում է և տարբերելու յուրաքանչյուր ջանք սկսում է հատկապես ուժեղ ռեզոնանսվել ՊԸ հետ: 

ԴԷ ուղեփակում են դատողության գործունեությունը, այսինքն նրանք ճնշում են դատողություններ անելու ունակությունը, հնարավոր մեկնաբանությունների համեմատումը, մեկնաբանությունների նկատմամբ հստակության հասնելու ցանկությունը: ԴԷ մեջ մարդը ընտրում է հնարավոր մեկնաբանությունների մեծ քանակից միակը ոչ թե այն պատճառով, որ այն բոլորից շատ է հիմնավորված, այլ որովհետև նա առավելապես օգնում է շարունակել ԴԷ զգալ: Այդ ժամանակ կարող են տեղի ունենալ անգամ, թվում է, թե անհավանական դուրս մղումներ և լրանկարումներ: Երբեմն դա կարող է նպաստել վտանգավոր իրադրության ստեղծմանը, որի առաջացման հնարավորությունը մարդը ԴԷ-ից դուրս վիճակում ակնթարթորեն կհաշվարկեր և կկանխեր:

Կա այդպիսի տերմին «հոգեկան հիվանդություն»: Այդպես անվանում են այն ամենը, ինչը անսովոր է: Եթե մերկ ես զբոսնում, ուրեմն հիվանդ ես: Լողանում ես սարցանքում` հիվանդ ես: ԲԷ վերացնում ես` հիվանդ ես: Չես ուզում ամուսնանալ` հիվանդ ես: Չես սիրում ծնողներիդ` բացարձակապես հիվանդ ես: Ես առաջարկում եմ այլ սահմանում` հոգեկան հիվանդ է նա, ով չի ցանկանում զգալ որոշակի մտքեր, էմոցիաներ, ցանկություններ, բայց զգում է: Եթե դու չես ուզում զգալ ԲԷ, բայց զգում ես, ուրեմն հոգեկան հիվանդ ես, և այդ երևույթի պարզաբանումով ամրանում է առողջանալու համար նոր ճանապարհ գտնելու, այսինքն ԲԷ դադարեցնելու ցանկությունը: 

ԲԷ ուղղակի վերացման դժվարություններից է նրանց կեղծ մեկնաբանությունը իբրև անձի «անբաժանելի մասի», իբրև սեփականության: Եվ ինչքան շատ է մարդու մեջ տիրելու հակումը, այդքան դժվար կլինի նրան ցանկանալ ազատվել անգամ այնպիսի սեփականությունից, ինչպիսին է ուժեղ տառապանքը, մանավանդ, որ նա հույս ունի ԲԷ նոպայից հետո ՊԸ նոպա ունենալ: Սակայն, եթե դու սկսում ես ԲԷ վերացնել, ապա վախն ու զղջումները անհետանում են, նրանց անհեթեթականությունը դառնում է ավելի ցայտուն, քանի որ ԲԷ-ի վերացման արդյունքում ուժեղանում են ՊԸ-ի նշույլները, և այդ նշույլներից ամեն մեկը բացահայտում է երկընտրանք` կամ մեկը, կամ մյուսը, կշեռքի մի նժարին ԲԷ է, իսկ մյուսին` ՊԸ-ը շոշափելու հիացմունքը:

ԲԷ ոչ թե անձի անբաժանելի մասն է, այլ ընդամենը ուռուցք է: Հաճախ խոսում են այսպես կոչված «անձնական հատկությունների մասին», ընդ որում ենթադրվում է, որ այդ հատկությունները տրված են մեզ անկախ որևէ բանից, ինչ-որ բան, որ տրվել է ծնվելիս կամ ցմահ պատվաստված են դաստիարակությամբ, և եթե անգամ ենթարկվում է կանոնավորման, ապա փոքր սահմաներում: Ասելով «ես այնպես դյուրագռգիռ եմ», նշում են հենց այդ «անձնական հատկությունը», «բնավորության առանձնահատկությունը»: Այսպիսով ենթադրվում է, որ դյուրագրգռվածությունը անխուսափելիորեն հայտնվում է որոշակի հանգամանքների ժամանակ, այսինքն եզրակացվում է որոշակի խիստ և կայուն կապ հանգամանքների և ԲԷ միջև: Բացի այդ եզրակացվում է այդ «հատկությանը» հատուկ ինչ-որ «բնություն», որը տարբերվում է հասարակ ուռուցքից և որին կարելի է կամ արմատավորել, կամ վերացնել: Այդ բոլոր հատկությունները ԲԷ զգալու խորացած սովորություն են: Չկան ոչ մի «կապեր»` կա ուղղակի սովորություն, որը կարելի է փոխել:

Եթե դու ֆիքսում ես, որ բոլոր ԲԷ վերացվում են, կամ, որ ԲԷ ներկա պահին չկան, և այդ նույն ժամանակ չկան նաև ցայտուն ՊԸ, ապա դա նշանակում է, որ այս պահին դու կրում ես բացասական ֆոն (ԲՖ): ԲՖ ցածր ինտենսիվություն ունեցող ԲԷ է, նրանք կարծես թե ԲԷ-ի «լղոզված» «հատակային» շերտ լինեն: ԲՖ չունեն արտահայտված ալեցայտքեր, իսկ երբ այդպիսի ալեցայտքը ի հայտ է գալիս, ապա դա հենց սովորական ԲԷ է, և շատ անգամ դու կարող ես չհասկանալ, որ ԲԷ դատարկ տեղը չեն հայտնվում, այլ ունեն սնուցող շերտ ԲՖ-ի տեսքով, որը դու կրում ես հենց այդ պահին: Բացասական ֆոնը շատ ձգձգված է ժամանակի մեջ, նա կարող է տևել ժամեր, օրեր, ամիսներ, մի ամբողջ կյանք:

Պայծառացված ֆոնը (ՊՖ) որոշվում է ԲՖ-ին համանմանորեն:

Ընդունենք նոր տերմին «բացասական դոմինանտ»: Հաճախ մարդիկ ասում են, որ իրենք բավականին ազատված են ԲԷ-ից, իսկ մի քանիսը անգամ հայտարարում են, որ չեն կրում ԲԷ և ԲՖ ժամերով և օրերով: Բայց ակնհայտ է, որ այդպիսի մարդը լցված է ԲԷ-ով և ԲՖ-ով, քանզի դեմքը ծռմռված է, մարմինը լարված և զարմանալի է, որ նա այդ ամենը չի տեսնում: Բացասական դոմինանտը այնպիսի ԲԷ կամ ԲՖ է, որի հետ դու այնքան ես համակերպվել, որ ոչ միայն չես պատկերացնում կյանքդ առանց դրա, այլ անգամ չես էլ նկատում, որ անընդատ կրում ես այն: Կրկնում եմ, եթե այս պահին ազատ լինեիր բոլոր տեսակի ԲԷ-ից, ապա հիմա կկրեիր պայծառ և կայուն ՊԸ, իսկ եթե ՊԸ-ներ չկան, ուրեմն առկա են ԲԷ, ԲՖ կամ ԲԷՎ, այսինքն բացասական դոմինանտը:  

Մի կանգ առ միայն պրակտիկայի մասին խոսակցությունների վրա, սկսիր ազատության համար իրական պայքար հենց հիմա: Պայքարի՛ր: Ինչքա՞ն կարելի է այդպես ապրել: Այո, ԲԷ վերացնելը բացարձակ դյուրին չէ, իսկ ապրել նրանց հետ հեշտ՞ է: ԲԷ վերացնել սկսելը առաջին քայլն է: Եթե դու դա չես արել, ապա ընդհանրապես ոչինչ չես արել և քո առջև դեռ ամեն ինչ փակված է: Ինչքա՞ն ժամանակ է պետք վատնել առաջին քայլն անելու համար: Առջևում ՊԸ հսկայական լայնարձակությունն է, իսկ դու նրբանկատություն ես անում այդ թույնի հետ: Պատկերացրու, որ դու ալպինիստ ես, որը գրոհում է լեռան գագաթը: Դա հասարակ գագաթ չէ: Կան շատ մարդիկ, որոնք կոչում են իրենց ուսուցիչներ, պայծառացվածներ, վարպետներ, բայց դու երբևէ տեսե՞լ ես մի մարդ, որը ազատված լինի ԲԷ-ից: Այդ գագաթը քչերին է հասանելի և ոչ միայն նրա համար, որ դժվարին է, այլ որ ոչ ոք իր առջև այդ խնդիրը չի դնում: Ոչ ոք, չի վերացնում ԲԷ ուղիղ ճանապարհով, բոլորը փնտրում են շրջանցող միջոցներ` ՄԿԿ (դիրքեր, մանտրաներ): Հավաքիր քո ամբողջ վճռականությունը, համառությունը և սերը կյանքի նկատմամբ, եթե այդ խնդիրը չլուծվի, քեզ սպասում է շրգապատող մարդկանց ճանատագիրը: Նայիր ծերերին, որոնք դարձել են ԲԷ-ի ֆիզիկական մարմնավորումը, քեզ բավարարու՞մ է այդպիսի կյանքը: Նայիր դատարկ հայացքներով երիտասարդներին, որոնք ԲԷ-ից և ԴԷ-ից ստացված բթությունից կարկամած վազք են կատարում դեպի ավելի մեծ ԲԷ և ավելի մեծ բթություն: Նայիր 30-40 տարեկան մարդկանց, որոնք իրենց դեմքերին անդադար կրում են ԲԷ-ի դիմակ, և իրենց բոլոր հույսերը կոցրել են; Ցանկանու՞մ ես այդպես լինել: Եթե ոչ, ապա պայքարի՛ր: Պատկերացրու, որ դու ամազոնուհի ես, տերմինատոր ես, ալպինիստ ես, կախարդ ես, քեզ հարկավոր է ուժերի գերագույն լարում և ոչ թե տեսիլքային «պայծառ ապագայի» համար, այլ ՊԸ զգալու համար, որոնք դու զգում ես հենց այժմ` վերացնելով հերթական ԲԷ-ն: Ամեն քայլից հետո սկսվում է ազատության նոր աստիճան, ամեն օրը բերում է ՊԸ-ի նոր ճղփյուններ, գիտակցումներ. կյանքը վերածվում է անդադար արվեստի և այդ արվեստից ստացված հաճույքի:

Քո տան մուտքի առջև նստարաններ են դրված: Այդ նստարաններին նստած են տարեց մարդիկ, իսկ նրանց կողքին երեխաներ և պատանիներ են: Եվ ահա այդ հրեշտակները ԱՆԽՈՒՍԱՓԵԼԻՈՐԵՆ կկերպարանափոխվեն և կդառնան ԱՅՆ, ինչն անվանելու համար դժվար է բառեր գտնել: Նայիր այդ ծերերի աչքերի մեջ: Դու ուզ՞ում ես դառնալ ՆՐԱՆՑԻՑ:

Հենց այն պահից, երբ ԲԷ վերանում են, առկայծում են ՊԸ նշույլները: Անգամ մի քիչ ազատվելով ԲԷ-ից, պարզ է դառնում, որ դեպի ազատություն տանող ճանապարհը չափազանց հեշտ է: Ընդամենը վերացնում են մի քանի տեսակ մռայլվածություններ, և ՎԵՐՋ: Եվ սկսվում է զարմանահրաշ ճանապարհորդություն խորաթափանց, խորը ապրումներով, որոնք նոր աշխարհ են բացահայտում քո մեջ: Դու այլևս հաճելի երևույթի դիտորդ չես, այլ ինքդ ես հաճույքը, բացահայտումը և ճանապարհորդությունը:

ԲԷ շղարշի տակ անհնարին է ՊԸ զգալ: Դրանք ոչ ստեղծվում են, ոչ էլ հորինվում, դրանք կամ արտահայտված են, կամ էլ` ոչ, բայց ես կարող եմ ցանկանալ դրանք զգալ: ՊԸ կրելու ցանկությունը այնքանով է ուժեղ, որքանով դու ազատ ես «մռայլվածություններից» (նայիր հետո): Նա խորհրդավոր ձևով մոտեցնում է ՊԸ արտահայտումը, իսկ եթե այդ ցանկությունը ուժեղ է, նա փոխում է իր որակը, որը ես կոչում եմ «ջանք», և այդ ժամանակ ՊԸ առաջանում են սպոնտան: Սկզբից դրանք կարճատև ալեցայտքեր են, որոնք թվում է, թե պրակտիկայի հետ որևէ կապ չունեն: Այնուհետև ՊԸ-ի խորության և ուժգնության կախվածությունը ինտենսիվությունից և ջանքերի անկեղծությունից արտահայտվում է ավելի ցայտուն: Երբ ծխի քուլաները բարակում են, ետևից երևում է արևը: ՊԸ ոչ ստատիկ վիճակ են: Զգալով դրանք, դու ինքդ դառնում ես ճանապարհ դեպի զարմանալի աշխարհներ:

ԲԷ վերացնելուն և դրա համար համառ վարժություններ սկսելուն մեծ խոչընդոտ է հանդիսանում հասարակության հակազդեցությունը` բացասական հակազդեցություն: Ագրեսիվ բացասական: Շրջապատող մարդիկ` քո բարեկամները, ծանոթները, ինտերնետի կոնֆերանսների «Էզոտերիկները» բարձր հավանականությամբ բոլորը մեկի պես կարտահայտեն ագրեսիա հատկապես ԲԷ վերացման մտքի հանդեպ, ասելով, որ դա անհնարին է, «անբնական» է և կբերի ահավոր հոգեկան հիվանդությունների և այլն: Բացառություններ լինում են, բայց հազվադեպ: Սկզբից հարազատներդ և ընկերներդ քո ուշադրությունը կորցնելու վախից կամ ընկերակցության զգացմունքից քեզ հետ կհամաձայնվեն, բայց ինչքան հաջորդականորեն կլինի քո ԲԷ-ի և դոգմատիկ ընբռնումների վերացման պրակտիկան, այնքան ավելի պարզորոշ կլինի նրանց վերաբերմունքը այդ ամենի նկատմամբ: Այդպիսի միաբանված ագրեսիվ-բացասական վերաբերմունքը դեպի ԲԷ վերացումը, որը հաճախ ուղեկցված է սպառնալիքներով և ֆիզիկական ուժի գործադրմամբ, կարող են լրջորեն տատանել քո վճռականությունը: Բազմաթիվ սկսնակներ, հայտնվելով այսպես ասած փակուղու մեջ, հանձնվում և ավելացնում են նրանց շարքերը, ովքեր գորշ, անբովանդակ կյանք են վարում ԲԷ մեջ: Դա քո ընտրությունն է, դու պետք է որոշես: 

Երբ արտահայտված են սովորական ընկալումները և անգամ եթե ԲԷ մասը դրանց մեջ շատ է, անգամ եթե կա ցանկություն չզգալու դրանք, դու կրում ես «հարմարավետության զգացում»: Երբ սկսում ես զբաղվել ուղիղ ուղու պրակտիկայով և փոխարինում ես մի ընկալումը մյուսով, ապա չնայած նրան, որ ՊԸ մասը աստիճանաբար աճում է, կառաջանա «անհարմարավետության զգացում»: ՊԸ հագեցվածության որոշակի մակարդակից սկսված, անհարմարավետությունը, ընկալումների փոփոխության ժամանակ, տեղի է տալիս կանխավայելքին, ձգտմանը, հիացմունքին և այլ ՊԸ: Պրակտիկայից դուրս մի ժամը հիշվում է որպես շատ, թե քիչ միապաղաղ տպավորությունների շղթա, իսկ ճիգերի մի ժամը` «ջունգլիներում ճանապարհ անցնել» է, հագեցած խոչընդոտների հետ ընդհարումով, նրանց հաղթահարումով, բացահայտումներով: Այսպիսով, պրակտիկան կիրառողը նրա սկզբնական փուլերում, երբ ՊԸ հազիվ արտահայտված են, կարող է օգտագործել հարմարավետության զգացումի առկայությունը, որպես հիմք ենթադրելու, որ «քնած է» սովորական դարձած մռայլվածություններում: Ոմանց այդպիսի կյանքը կթվա ահավոր, այնպես, ինչպես ճանապարհորդի կյանքը քո հարևան պառավին թվում է ահավոր հիմարություն և մազախիզմ:

ԲԷ քաղցկեղային ուռուցքի նման են: Օրինակ, մարդը, որն ունի իր անձի նկատմամբ խղճահարության զգացում (ԻԱՆԽԶ) կրելու սովորություն, նպատակասլաց քայքայում է իր կյանքը իր իսկ ձեռքերով, չէ որ նրան խղճալու, ուշադրություն դարձնելու, սփոփելու (հենց դա է ամենաշատ նա ցանկանում) համար անհրաժեշտ է առիթ ունենալ, աչքի ընկնել հատուկ «թշվառությամբ»: Իր թշվառությունը վայելելու համար նրան անհրաժեշտ են մանրամասնություններ և ինչքան շատ այդքան լավ, եվ նա գործիմացությամբ և գերազանցության զգացումով բոլորին հաղորդակից դարձնի իր տառապանքների գաղտնիքներին: Նա, ով առաջադեմ է այդ չեմպիոնային վազքում, կախում է իր վրա տառապյալի և «ճակատագրով նշանավորվածի» լուսապսակը, ամրապնդելով դրանով սեփական անձի կարևորության զգացումը:   

Այն մարդու մեջ, որն իր անձի նկատմամբ խղճահարության զգացումի հակում ունի, ծագում է ցանկությունների ամբողջություն, որը նման է քաղցկեղային ուռուցքի: Նրա համար ցանկալի է դառնում այն արդյունքը, որը կբերի «անհաջողությունների», չէ որ ինչքան շատ տառապանքներ և ԲԷ է նա կրում, այնքան շատ կկարողանա նա օժանդակել իր անձի նկատմամբ խղճահարության զգացմանը ու ՍԿԶ, այնքան ավելի բարձր դիրք նա կզբաղեցնի աստիճանների ցուցակում տառապյալների մեջ, որոնք պահանջում են (և ստանում են) ուրիշներից և խղճահարություն, և գործողություններ, որոնք ծագել են այդ խղճահարությունից: Իրական և երևակայելի «անհաջողությունները» դառնում եմ նրա ունեցվածքը, ապրանքը, որը նա փոխանակում է ուշադրություն և ծառայություն մատուցելու հետ: Արդյունքում իր անձի նկատմամբ խղճահարության զգացումը սեփական ձեռքերով քանդում է իր կյանքը, ղեկավարվելով թույլ [նպատակ]աուղղված գործողություններով («թնգ») և որոշակիորեն- [նպատակա]աուղղված գործողություններով («ոնգ»): ԹՆԳ այն գործողություններ են, որոնք ուղեկցված են «Ես այդ անում եմ», «դա տեղի է ունենում» մտքերով, սակայն եթե մարդուն հարցնել կամ նա ինքը իրեն հարցնի «արդյոք ես եմ դա անում», «արդյոք դա տեղի է ունենում», նա կպատասխանի «ոչ», այսինքն նա դուրս է մղում դատողության պարզությունը: ՈՆԳ-ի ժամանակ մարդը համամիտ է, որ նա կատարում է այդ գործողությունը:

01-02) Ավելի հեշտ է ԲԷ-ի վերացման խնդիրը դնել, քան սկսել այն իրագործելը: Անհրաժեշտ է հիրավի մեծագույն ճիգեր գործադրել, դարձնելով պրակտիկան կյանքի անբաժանելի մաս, այլապես երազանքները այդպես էլ կմնան երազանք: Պետք չէ «պրակտիկային հատուկ ժամանակ հատկացնել», պետք է զբաղվել դրանով հենց կյանքի ընթացքում: Հազվադեպ են հանդիպում մարդիկ, որոնք խոսքից անցնում են գործին չնայելով հաջողություններին և պարտություններին, շարունակում են համառությամբ և վճռականությամբ ձգտել իրենց նպատակին հասնելուն: 

ԲԷ վերացվում են ճիգերով. դու կարծես դուրս ես մղում քեզ նրանցից, իբրև ճահճից, հիշում ես քեզ ԲԷ անկախ վիճակում, թռչում ես ՊԸ մեջ: Այդ ջանքերը մշակվում է բազմաքանակ վարժություններով: Քիչ հետո տրված է այն մտքերի և կերպարների նկարագրումը, որոնք ուժեղանում են ճիգերի հետ միասին: ԲԷ-ի վերացումը սահմանված է որպես այնպիսի ջանք, որի արդյունքում.

ա) ԲԷ-ից չի մնում անգամ աննշան հետք,

բ) առաջանում են թեկուզ թույլ, բայց հստակ ՊԸ:

Իհարկե հնարավոր չի լինի միանգամից սովորել այնքան մաքուր «դուրս թռնել» ԲԷ-ի միջից, որպեսզի յուրաքանչյուր անգամ ՊԸ զգալ, և սկզբնական փուլում դեռ հաճախ կհայտվի «ոչինչ չի տեղի ունենում» վիճակը, սակայն կարելի է գոնե հիշել դեպի ՊԸ ձգտումը ԲԷ վերացնելու յուրաքանչյուր փորձից հետո:

«Անբասիր հեռացումն» այն է որի ժամանակը ԲԷ վերացումը տևում է կես վարկյանից ոչ ավել: Այդ ժամանակահատվածում ԲԷ չի հասցնում ուժեղ թունավորել, հաջորդող ԲԷ շարան առաջացնել և ԲՖ սնուցել: 

Որպեսզի սոցիալապես համապատասխան լինեն, մարդիկ հաճախ ճնշում են ԲԷ, բայց դա չի տալիս նրանցից ազատվելու հնարավորություն, այլ ընդհակառակը` ԲԷ վերածվում են ծանր ԲՖ-ի, որը խիտ, թունավոր շղարշով ծածկում է մնացած բոլոր ընկալումները: Ինչպ՞ես տարբերել ԲԷ-ի վերացումը նրանց ճնշելուց: Չափանիշը կայանում է հենց ՊԸ ապրելու մեջ, գոնե կարճ ակնթարթով, քանի դեռ ԲԷ սովորության համաձայն նորից չի հայտնվել: Այնուհետև կարելի է կողմնորոշվել ԲԷ չկրելու ցանկության բնույթով: Եթե ցանկությունը ուղեկցված է կանխավայելումով, ապա ԲԷ-ի վերացման և ոչ թե ճնշման հավանականությունը բարձր է: Եթե ցանկությունը պատճառաբանված է վախով, ամոթի զգացումով, ՍԿԶ-ով և այլ ԲԷ-ով, ապա վերացում չի կատարվի:

Եթե ԲԷ-ի վերացման փորձից հետո առաջանում է ծանրություն, հոգնածություն, անբավարարվածություն, ապա դա նշանակում է, որ տեղի ունեցավ ոչ թե վերացում, այլ ճնշում: Ճնշման ժամանակ դու ընտրում ես ոչ թե ԲԷ-ից հրաժարվելը, այլ ընդամենը նրանց արտաքին դրսևորումը ծածկելը հետևանքների վախի, ամոթի զգացումի և այլ ԲԷ-ի պատճառով, բայց միևնույն ժամանակ քո մեջ ամեն ինչ եռում է, չնայած որ փորձում ես արտաքնապես հանգիստ երևալ: Եվ հաճախ այդ ժամանակ ԲԷ ոչ միայն չեն թուլանում, այլ գնալով ուժեղանում են, և նրանց բազմաթիվ օջախները շարունակում են հայտնվել, առաջացնելով գարշահոտ եռում, որը վաղ, թե ուշ անպայման կթափվի: Իհարկե, կարելի է մի ԲԷ-ն դուրս մղել մյուսով (գրգռվածությունը կարող է դուրս մղել ամոթի զգացումով, վախով կամ իր անձի նկատմամբ խղճահարության զգացումով) բայց միևնույն է թունավորումը շարունակվում է:

Թվեմ այն, ինչը չի հանդիսանում, որպես ԲԷ-ի վերացում և չի նպաստում քեզ նրանց անվերջ շրջապտույտից դուրս հանելուն: 

1) ԲԷ-ի փոխարինումը ԴԷ-ով: Եթե բարկացած ես ամուսինուդ վրա, դու զանգահարում ես ընկերուհուդ և նա քեզ զվարճացնում է:

2) Դուրս մղում` մի ԲԷ-ն դուրս է մղում մյուսին: Ամոթի զգացման փոխարեն սկսում ես կրել ագրեսիա:

3) Ինքնախաբեություն` ԲԷ նախկինի պես կրում ես, բայց կարծում ես, որ դա ոչ-ոք չի տեսնում և ինքդ քեզ համոզելով, որ ԲԷ չկան, մահացնում ես քո անկեղծությունը, զրկվելով փոխվելու վերջին հնարավորությունից:

4) Փախուստ դեպի բթություն` ԲԷ կան, բայց դու արգելում ես ինքդ քեզ նրանց մասին մտածել, ուղղակի դուրս ես մղում այդ մտքերը:

5) Կպչունություն` կա միտք «հիմա ես կրում ԲԷ», կա անաշխույժ ցանկություն դադարել զգալ ԲԷ, բայց այդ ուժը անբավարար է ԲԷ կրելու սովորության ուժին գերազանցելու, ինչպես նաև մեխանիկական ցանկությամբ ԲԷ կրումը շարունակելու համար:

6) Ճնշում` ԲԷ-ի տրանսֆորմացիա ԲՖ-ով:

Այս ցուցակը, իհարկե, լրիվ չէ, դու կարող ես ավելացնել այն, եթե ցանկություն ունես:

ԲԷ-ի վերացման գլխավոր խոչնդոտներից է ինքնախաբեությունը, երբ մարդը կարծում է, որ ցանկություն ունի ԲԷ-ն վերացնել, բայց իրականում չի ցանկանում դա: Եվ հենց դա է, որ բարդացնում է վերացման պրոցեսը` ԲԷ կրելու ցանկություն, որի առկայության մասին դու հաշվետվություն չես տալիս քեզ: Միշտ, երբ կան ԲԷ, կա նաև ցանկություն նրանց կրելու, և ինչքան ուժեղ են ԲԷ, այդքան ուժեղ է այդ ցանկությունը: Երբ պարզաբանվում է, որ ԲԷ ուժեղ է որովհետև դու ցանկանում ես այն կրես, այլ ոչ թե նրան դժվար է վերացնել, առաջանում են վճռականությունը, կանխավայելումը, հիացմունքը: Այդպիսի պարզաբանումը կարող է առաջացնել նաև ևս երկու նոր ցանկություններ` ուժեղացնել ՊԸ ցանկությունը և թուլացնել ԲԷ կրելու ցանկությունը: ԲԷ կրելու ցանկությունը ուղեկցված է արդարացում-մտքերով «նա ինձ հրահրեց», «այս ԲԷ արդարացի է» և այլն:

ԲԷ վերացումը կատարվում է ջանքերի գործադրման արդյունքում, որոնք առաջանում են.

ա) տառապանքները դադարելու ցանկությամբ,

բ) գիտակցելով, որ անհնարին է ապրել այսպիսի թունավոր խյուսում,

գ) պարզաբանության ձգտումով, ՊԸ ձգտումով, որոնց արտահայտումը անհամատեղելի է ԲԷ հետ: Վերացման ժամանակ չի կատարվում ԲԷ-ի փոխարինումը մեկ մյուսով, որովհետև քեզ ձեռնատու չէ այդ կոսմետիկական արդյունքը, որի խնդիրը կայանում է ոչ թե նրանում, թե որևէ մեկը կմտածի, որ դու ԲԷ չունես, այլ որ նրանց փոխարեն կրես ՊԸ: ԲԷ-ի վերացման արդյունքում միշտ առաջանում են, ճիշտ է, թեթև, բայց հստակ ազատության, հանգիստ ուրախության, հանդարտության, ուժգին հանգստության, կանխավայելման և կյանքի հետաքրքրության ապրումներ: Ճնշում գործադրելուց այդպիսի երևույթներ տեղի չեն ունենում:

Եթե մանրամասնորեն զննել ԲԷ վերացումը, ապա դա. 

1) կարճ, ակնթարթային մտավոր ֆիքսում  է` «կան ԲԷ»:

2) ԲԷ կրել դադարելու ցանկություն:

3) Ջանք (այսինքն սուր, խտացված ցանկության ալեցայտք) ԲԷ վերացնելու համար:

4) ՊԸ կրելու ցանկություն:

5) ՊԸ առաջացնելու ջանք: 
6) ՊԸ արտահայտում:

Այն բանից հետո, երբ 6-րդ կետը իրագործված է, կարելի է վերացումը համարել կատարված: ԲԷ վերացման հաջող ավարտումը չի նշանակում, որ հինգ վարկյան անց նա նորից չի հայտնվի, չէ որ դա ուժեղագույն սովորություն է, բայց եթե դու մեկը մյուսի ետևից համառորեն վերացնես այն, ապա սովորությունը կթուլանա այնքան, մինչև որ կդադարեցվի: 

Կատարելագործմանը զուգընթաց այդ շղթայի օղակները դառնում են ավելի ու ավելի սովորական և արտահայտվում ինքնաբերաբար, նույնքան մեքենայական, ինչպես արտահայտվում էին ԲԷ: Այսպիսով անցանկալի ընկալումներ կրելու սովորությունը փոխարինվում է ցանկալիով, որի արդյունքում հնարավոր է սովորել ԲԷ անբասիր վերացնել: Երբ բավականին երկար ժամանակ անբասիր կերպով ԲԷ վերացվում է, ապա նա բացարձակապես դադարում է գոյանալ, այսպիսով ձեռք է բերվում այդ ԲԷ ամբողջովին վերացում: Երբ հեծանիվ վարել ես սովորում, սաստիկ դժվար է հավասարակշռություն պահել, սակայն երբ սովորեցիր, այդ մասին էլ չես հիշում: Նույնպես էլ այստեղ է:

ԲԷ վերացնելու վարժությունների սկզբնական փուլում, նպատակահարմար է օգտվել տեսողական այն կերպարներից և մտքերից, որոնք քո մեջ ռեզոնանս են առաջացնում ԲԷ մաքրելու պրոցեսի հետ: Յուրաքանչյուր պրակտիկան կիրարողն ընտրում է իր համար այն կերպարը, որը համապատասխանում է իր նախապատվություններին: Դա կարող է լինել լույսի ճառագայթի կերպար, որը այրում է բոլոր ԲԷ, կամ վիթխարի մի հեղեղ, որը ոչնչացնում է իր ճանապարհին ընկած ամեն ինչ, կամ պայթյունի կերպար, որը փոշու է վերածում ԲԷ կազմված արգելքները: Բերեմ ԲԷ վերացման ճիգերի հետ ռեզոնանս առաջացնող կերպարների օրինակները, որոնք հավաքել է Սկվոն.

1. Ճիգերի ուժգնության սաստկացում. լճի հատակից ծանր և մեծ քարի բարձրացնում` սկզբից տիղմից մաքրում ես, ապա քաշում ես վեր:

2. Յուրաքանչյուր ուժեղ ԲԷ ինչպես հողմ է` կենդանի մնալու համար անհրաժեշտ է ամեն անգամ խրել ամուր սյուն, որը չի կորացվում քամուց: Ամեն խրելուց սյունը ավելի ամրանում է: 

3. Իշխանության հաստատում բունտով բռնկված երկրում: Ինքնակոչերի խելահեղ ամբոխը անընդատ ձգտում է տիրանալ այդ տեղին: Եթե թուլություն ցուցաբերես` դիրքերդ կկորցնես: Երբ ձեռք է բերվում իշխանության կայունացում, ես ազդարարում եմ նոր օրենքներ. անդորրության օրենք, ձգտողության օրենք, ուրախության օրենք:

4. Թեթև, բայց անդրդվելի ուշադրության վերադարձում ԲԷ դեպի ՊԸ հիշեցումը: Օրինակ, եթե ես չկարողանայի սևեռուն հայացքով նայել որևէ մի առարկայի, հայացքի քաոսային սահումի պատճառով, և կարիք կլիներ անընդհատ սթափվել, ապտակել այտերին, ֆիքսել գլուխը, ծածկել մնացած առարկաները լաթերով: Բայց ահա ես սովորեցի նայել մի ուղղությամբ, մեղմորեն վերադարձնելով սահող հայացքը:

5. Լազեր` բարակ, բայց հզոր լույսի ճառագայթ, որը արագ և անխուսափելիորեն ազատում է տարածությունը:

6. Վագրի ցատկ` ամեն արտաշնչելուց հավաքում եմ բոլոր ուժերս և թռնելով, ներս եմ ցատկում ՊԸ-ի մեջ: Եվ եթե անգամ ՊԸ կրելու 1-2 վայրկյանից ես նորից ետ եմ մղվում, ապա շարունակելով ներս ցատկել, ես փոխում եմ ելակետային դրությունը` արդեն հաջողվում է մնալ ՊԸ մեջ 3-5 վայրկյան:

01-03) Որոշակի իրադրության մեջ ԲԷ կրելու սովորության անսասանությունը խախտելու միջոցներից մեկն է մեկնաբանությունների ցիկլային փոփոխության պրակտիկան: Եթե այս պահին դու կրում ես միայնակության թախիծ, ապա փորձիր կենտրոնանալ հետևյալ մտքի վրա. «այ դա լավ է, հազիվ հնարավորություն ստացա մնալ ինքս ինձ հետ, պետք չէ ոչ մեկի ոչինչ ապացուցել, համապատասխան լինել մարդկանց սպասելիքներին, օրենքներին և պատշաճությանը: Կարելի է հանգիստ մտածել, հանգստանալ, տրվել զգացմունքներին և ֆանտազիաներին: Շրջապատում անընդհատ մարդիկ կան, իսկ հիմա ես կարող եմ օգտվել առիթից և վայելել միայնությունս»: Արդյունքում նկատում ես, որ միայնակության ԲԷ թուլացավ: Հիմա փոխիր մտածելակերպդ և մտածիր: «Եթե հիմա այստեղ լիներ համակրելի մի տղամարդ, ես կգրավեի նրա ուշադրությունը, մեզ միմյանց հետ հետաքրքիր կլիներ, ես կդիպչեի նրան և էրոտիկ զգացմունքների հիացմունք կկրեի: Արդյունքում` միայնակության զգացումի հիվանդագին սրում, ԲԷ-ի ուժեղացում: «Ճոճվելով» այդ երկու մտածելակերպի տեսակների արանքում, դու կհասկանաս որ ԲԷ-ի առկայությունը կախված է ոչ թե իրադրությունից, այլ նրա մասին պատկերացումից: Մեկնաբանությունների փոփոխությունը ԲԷ-ից լիովին ազատվելու միջոց չէ, այլ առաջին քայլն է դեպի այն, քանզի առաջինը` հարյուր հազար անգամ կրկնված ԲԷ կրելու սովորության ուժը բոլոր տեսակի պատկերացումներից հզոր է, իսկ երկրորդը` ամբողջ այն ժամանակ, երբ դու փոխում ես պատկերացումներդ, ԲԷ առկա է, նա զարգանում է, թունավորում և առաջացնում է նոր ԲԷր: Մեկնաբանությունների ցիկլային փոփոխությունը տալիս է ԲԷ թուլացման մինիմալ փորձ, բայց և այնպես ամրապնդում է այն հասկացողությունը, որ ԲԷ-ի վրա կարելի է ազդեցություն ունենալ անկախ իրադրությունից: Խաբեական կոնցեպցիան այն մասին, իբրև էմոցիաները ամբողջապես որոշվում են իրավիճակով, քեզ դարձնում է անօգնական, քանի որ դու շատ հազվադեպ կարող ես փոխել հանգամանքները, արդյունքում առաջանում է անելանելիություն զգացում: Մի դեպքում ԲԷ-ի մեջ խորասուզված պեսիմիստուհի ես, իսկ մյուսում` հեղափոխականուհի, որը փորձում է հանգամանքները փոխել այնպես, որ ԲԷ չհայտնվեն, ինչը, իհարկե, անհնարին է, պարզապես մի ԲԷ փոխարինվում են մյուսներով:

Եթե այդ երկու մեկնաբանությունները նույնքան հնարավոր են, ապա ինչ՞ու չընտրել և ամրապնդել այն, որը նպաստում է ԲԷ թուլացմանը, և հնարավորություն է տալիս ավելի գրավիչ իրավիճակում լինել: Անցանկալի պատկերացումների փոխարինումը ցանկալիով մինիմում խնդիր է, որը հնարավորություն կտա թեթևակիորեն տեղաշարժել ուժգին ԲԷ մեջ անմիջապես ընկնելու սովորությանը:

Չափազանց էական է այն, որ պրակտիկան գործածելու ընդացքում տեղի է ունենում ՊԸ ապրումների փորձի կուտակում. պահերը, որոնք դու ապրել ես գտնվելով ՊԸ մեջ, կուտակվում են և ոչ թե փոխաբերական իմաստով, այլ չափազանց իրականորեն և վաղ թե (ավաղ) ուշ ճեղքում է տեղի ունենում և ԲԷ վերացնելիս դու կրում ես ինքնաբերական թեթևացում, քեզ ծանոթ ՊԸ սկսում են ավելի կայուն և ցայտուն դրսևորել, առաջանում են նոր ՊԸ:

Եթե կան այնպիսի ԲԷ, որոնցից ապսոսանքով ես բաժանվում (սովորաբար դա թախիծի, իր կամ ուրիշների անձի նկատմամբ խղճահարության, խանդի զգացումներն են, բայց լինում է նաև ագրեսիա, բացասական վերաբերմունք), ապա կարող ես ազատվել նրանցից, որոնք համարում ես ակնհայտորեն ցավագին և անցանկալի: ԲԷ զգալու սովորությունը ամրապնդված է հարյուր հազարավոր կրկնողություններով, ուստի նրանց վերացնելուց մի քանի վայրկյան հետո, նրանք կարող են նորից առաջանալ: Ամրապնդի’ր անսասան վճռականությունն և ձգտումը քեզ կործանող սովորությունը հաղթահարելու համար: ԲԷ լրիվ վերացման համար շատ ջանքեր են հարկավոր, բայց ամեն հաջող ջանքի արդյունքում ստանում ես ՊԸ առկայծումներ և այդ ապրումների փորձը կուտակվելով, բարձրացնում է պրակտիկայի արդյունավետությունը և կյանքը դարձնում լիակատար:
Առանձին վերցված մի ԲԷ-ի գրոհումը արդյունավետ վարժություն է: Ընտրում ես հաճախակի արտահայտվող որևէ  ԲԷ, օրինակ, դժգոհությունը, և որոշում ես կայացնում, որ մոտակա 3 օրվա (3 ժամվա, մի ժամվա) ընդացքում չես թույլատրի նրան արտահայտվել 2-3 վայրկյանից ավել: Մնացած բոլոր ԲԷ-ի հետ խճճված, դժգոհությունը արտահայտվում է ամեն քայլափոխին և տարբերել, թե որն է շատ անգամ դժվար, չխոսելով այն մասին, որ պետք է դա անել մի վայրկյանի ընդացքում, այդ պատճառով հարկավոր է ամեն վայրկյան (!) հետևես քեզ, և այն ժամանակ կոնկրետ այդ ԲԷ վերացումը վերածվում է այլ ուրիշ ԲԷ-ի կենտրոնացած գրոհի: Այդպիսի պրակտիկայի գործածման անգամ մի ժամը շատ դժվար է կիրառել, կարծես մարաթոնյան վազքի մեջ ես, իսկ եթե այդպիսի տպավորություն չի ստեղծում, ապա դա նշանակում է, որ զբաղված ես ինքնախաբեությամբ, ցանկալին ընդունում ես որպես իրականություն, և դժգոհության համընդհանուր վերացում չի կատարվում (հետևիր նաև ԲԷ-ի հաջող վերացման անհրաժեշտ որոշիչի` ՊԸ ճղփյունի արտահայտմանը): Այդ գրոհները կատարելու հետևանքով կսկսի կազմավորվել և ամրանալ ԲԷ անմիջապես վերացման սովորությունը, տեղի կունենա էական առաջընթաց վերացման արագության և մաքրության մեջ: Հաջորդ ԲԷ վերացումը կկայանա արդեն ավելի հեշտ` համեմատած առաջին փորձի հետ:

Ընկալումների մանրակրկիտ մոնիտորինգը, որը նպատակ ունի հայտնաբերել և վերացնել տվյալ ԲԷ-ի արտահայտումները, բերում է նաև մի ուրիշ իմաստալից արդյունքի: Այդպիսի մոնիտորինգը հնարավոր է միայն այն ժամանակ, երբ ես հաշվետվություն եմ տալիս ինձ (այսինքն ֆիքսում եմ ՆԵ) այն ամենի մասին, ինչ ինձ հետ կատարվում է, այնպես որ ձևավորվում է ընկալումների նկատմամբ ուշադիր լինելու սովորություն և ուշադիր լինելու ուրախություն ապրելու փորձ: Հենց այնպես ապրելու և արտահայտվող ընկալումների մասին հաշվետվություն տալով ապրելու մեջ մեծ տարբերություն կա: Մանրակրկիտ մոնիտորինգը ընկալումների շերտավորման բուռն պրոցեսի սկիզբն է, գոյանում է ստեղծագործական վիճակ` առաջանում են կլանող մտահաղացումներ, բացահայտումներ, ՊԸ անսպասելի տեսակետներ, կյանքի բացառիկ խորության զգացում, կարծես խուփը բացվում է և լցվում ես լիության զգացումով: Անգամ գրավոր ֆիքսումը հաճելի է դառնում:

ԲԷ միշտ ունենում են արտաքին դրսևորում` (վառ կերպով արտահայտված կամ, համարյա անտեսանելի, անտեղյակ մարդու համար) թույլ հոգոց, թեթև դիմածռություն-ծամածռություն, հազիվ նկատելի ժեստ, ինտոնացիայի յուրահատուկ փոփոխում: Այս ամենը կոչենք «ԲԷ մարմնական հատկանիշներ» («ԲԷմհ»): Մարդկանց միմիկայի, ժեստերի և ինտոնացիայի համարյա 100%-ը անբաժանելիորեն սերտաճած է ԲԷմն-ի հետ: Անձնական ԲԷմհ-ի վերահսկողությունը հնարավորություն է տալիս  ԲԷ թռիչքները ավելի որակյալ ընկալել, վերապրել իրադրությունը հեռացնելով ԲԷ, մաքրվել համընթաց ԲԷ-ից:

 Միմիկան, ձայնը, ժեստերը ավելի հեշտ է վերահսկել, քան ԲԷ, ուստի ԲԷմհ-ի բացահայտումն ու վերացումը նպաստում է պրակտիկային: Եթե դու բաց թողեցիր ԲԷ և «արթնացար», երբ նա աճեց ու բազմացավ, ապա առաջին հերթին դադարեցրու ԲԷմհ և հետո նոր ԲԷ: «Մաքրիր տերիտորիան» առանց կանգ առնելու, վերացնելով ԲԷ մանրագույն ճղփյունները, մինչև հասնես որպես մինիմում «ոչինչ տեղի չի ունենում» վիճակին, իսկ որպես մաքսիմում` ՊԸ:

ԲԷ-ից ազատ լինելը տալիս է պայծառամտություն, [կեղծ] կոնցեպցիաներից ազատվելու հնարավորություն: Եթե դու բռնաբարության զոհ ես եղել, իհարկե դա ցավալի է և տհաճ (բայց պարտադիր չէ, որ այդպես լինի, օրինակ եթե բռնացողին պաշտպանման միջոց առաջարկես և հիշես, որ այդքան ել հեշտ չէ առողջ տղամարդ հանդիպել, որը հաճույք կպատճառի քեզ առանց որևէ «հարաբերությունների», ապա կարող ես ինչքան հնարավոր է ինտենսիվ բավականություն ստանալ), բայց այդտեղ ՉԿԱ որևէ «հոգեկան ցնցում», քանզի միայն քեզանից է կախված կրել ԲԷ, թե` ոչ: Երբ դու կոտրում ես ձեռքդ, ապա այդ ցավը շատ ավելի ուժեղ է, քան բռնաբարության տհաճ զգացողությունները: Բայց ինչ՞ու կոտրված ձեռքի համար մահափորձ չեն կատարում: Ինչ՞ու չեն ստեղծվում ձեռքը կոտրածների համար հոգեբանական օգնության ակումբներ: Որովհետև ընդունված չէ ուժեղ ԲԷ կրել կոտրվածքի համար, այն չի համարվում «ահավոր», «ամոթալի», իսկ բռնաբարության ժամանակ ընդունված է: Տղամարդու անդամը բռնությամբ տեղադրվել է կնոջ հեշտոցի մեջ` այս է այն ամենը ինչ տեղի է ունեցել, բայց դրան տրվում է տիեզերական կարևորության նշանակություն, որը տարրական կեղծ բարեպաշտություն և հիմարություն է: Կոտրված ձեռքը քեզ պետք է երկու ամիս գիպսի մեջ պահել, հետո աշխատել հոդերի վերականգնման վրա, պիկախտի դեմ սրսկումներ կատարել և այլն, իսկ անգամ կոպիտ բռնաբարությունից հետո անհրաժեշտ միայն մի լավ միրամիստինով կամ կալոիդային արծաթի լուծույթով քսվել և հղիության դեմ միջոցառումներ ձեռնարկել, իսկ կապտուկները կացնեն 10 անգամ ավելի արագ, քան կոտրված մատը: Բացի այդ, առանց կաթվածահարող ԲԷ-ի, կատարելի է խուսափել բռնաբարությունից կամ հասցնել նրա անցանկալի ներգործողությունը նվազագույնի (տե՛ս «հարցեր և պատասխաններ» - 0059):

Հասկանալով, որ ԲԷ բառի բուն իմաստով քայքայում են քեզ, կարող ես կիրառել «հիշեցում, որ ԲԷ թույն է» պրակտիկան` այն պահին, երբ առաջանում է ԲԷ, բարձրաձայն կամ ինքդ քո մեջ կրկնում ես` «Սա թույն է», «ես չեմ ուզում այն կրել»: Դա հնարավորություն է տալիս սթափվել և մոբիլիզացվել, հիշեցնել քո վերաբերմունքը ԲԷ-ի հանդեպ, թուլացնել ԲԷ կրելու մեխանիկական ցանկությունը: Դա նաև կասեցնում է ներքին մակաբուծական երկխոսությունը, որ սպասարկում է ԲԷ և նրանց բազմաթիվ ճղփյուների օջախ է հանդիսանում:

ԲԷ վերացման մեջ չկան մանրուքներ: Անգամ ամենաչնչին ԲԷ-ն ուժեղ թույն է կրում, և երբ կրում ես ՊԸ, պարզ հասկանում ես դա, իսկ եթե ՊԸ չկա, ապա չկա նաև պարզություն: ԲԷ անգամ աննշան շողքն անմիջապես և կտրուկ թուլացնում է ՊԸ: Բացի այդ, թույլ ԲԷ, օրինակ կարճատև բացասական վերաբերմունքը («ԲՎ») կամ բացասական էներգետիկ վիճակը («ԲԷՎ») (այլկերպ ասած` «վատ ֆիզիկական ինքնազգացում, թուլություն, անտարբերություն, «ոչինչ չի կատարվում») կարող է լինել ԲՖ-ի հսկայական սառցալեռան վերին երևացող մասը: Վերացրու այն, և ստորին մասը կբարձրանա, հնարավորություն ստանալով հետազոտվելու և վերացվելու:

«ԲՎ» ԲԷ-ի թույլ տեսակն են հանդիսանում, երբեմն շատ թույլ, տևում են ոչ երկար և միշտ չէ, որ նրանց հաջորդում են որոշակիորեն արտահայտված ԲԷ: Օրինակ, բավական է թռուցիկ հայացք գցել մի տհաճ դեմքի, կամ առհասարակ, ցանկացած դեմքի և միանգամից, մի վարկյանի ընթացքում անբարիացակամության, քննդադման, տհաճության շողք է առաջանում: Ուշադրությունը վարժեցնելու ընթացքում կհայտնաբերես, որ օրդ հագեցած է հազարավոր ԲՎ-ով: Մերթ անցնող այդ ոհմակը վերացնելու ամենաարդյունավետ միջոցը էմոցիոնալ ողորկումն է, ՊԸ վրա կենտրոնացումը: 

Ամբողջ այդ խումբը` ԲԷ, ԲԷՎ, ԲՎ ԲՖ հետագայում երբեմն կանվանեմ «չորս Բ» կամ «4Բ», բայց դրանից այդ ամենը ընդամենը ԲԷ տարատեսակներն են, ուստի հաճախ կանվանվեն հավաքական «ԲԷ» տերմինով: 

Մարդիկ անգամ չեն պատկերացնում, որ ԲԷՎ կարելի է վերացնել: Այդ գաղափարը ընդունվում է որպես հեղափոխություն: Համարվում է, որ գորշությունն ու թուլությունը «իմ» անբաժանելի մասն են, և որ այն գոյություն ունի «օբյեկտիվ» պատճառներով և միակ բանը որ կարող են անել` ընդհատել այն զվարճալիքներով, խլրտումով, կերպարով, քնով: Բայց ԲԷՎ նույնպես կարելի է վերացնել, այնպես, ինչպես ցանկացած ուրիշ անցանկալի վիճակները: Առաջին քայլն է` զատել ԲԷՎ-ը որպես առանձին ընկալում և ֆիքսել «կա թուլություն» կամ «կա ոչինչ-չի-կատարվում»: Եվ այդ ժամանակ արդեն հնարավոր է դառնում և հետազոտել այն, և զգալ «այդ վիճակը չկրել» Ճշտիվ ուղղված ցանկություն, այսինքն ճիգեր գործադրել նրա վերացման համար և վերացնել այն:

Ընդունենք «գորշություն» տերմինը և նշանակենք նրանով ԲԷ, ԲՖ, ԲԷՎ, ԲՎ-ի, կեղծ կոնցեպցիաների, մեխանիկական ցանկությունների ցանկացած ամբողջությունը (տես համապատասխան բաժիններում):

Անաչառ դատավորի դիրքորոշում. պատկերացրու, որ երկու մարդկանց ընդհարում ես դատում (որից մեկը դու ես) և ասում ես. «Անմիջապես լռեք, ընդունեք դեմքի չեզոք արտահայտություն, նոր կտեսնենք թե ինչումն է բանը: Վերացրու ԲԷ-ի արդարացի լինելու վստահության գաղափարը, կանգնեցրու ինքնախաբեությունը: Չէ որ շատ հաճախ քո ԲԷ գնահատում ես որպես արդարացի, իսկ ԲԷ-ի վերացումը որպես համաձայնություն անարդարարության հետ: Այժմ ասա ինքդ քեզ. «ես կպարզաբանեմ իրադրությունը և նոր որոշում կընդունեմ», ես ուզում եմ մտածել և որոշել լրջամիտ վիճակում, ոչ թե ԲԷ-ով թունավորված, որոնք ուղեփակում են մտածելու ընդունակությունը: Հիշիր, որ յուրաքանչյուր ԲԷ անկախ ամեն ինչից թույն են, թունավորում են մարմինը, զրկում են արդյունավետ հակազդելու, տրամաբանորեն, մտածելու, նուրբ զգալու, ուրախալի ցանկություններ կրելու հնարավորությունից: Այդ պատճառով նրանք պետք է անվերապահորեն և անպայմանորեն վերացվեն: 

Որպեսզի ԲԷ-ից ազատվելու ցանկությունը ուժեղանա, նպատակահարմար է թվարկել գործողությունները, որոնց դու չես ուզում կրել, նաև նպատակահարմար է թվարկել գործողությունները, որոնց հետևանքով թուլանում է ԲԷ վերացնելու ցանկությունը: Նրանց են պատկանում`

· ուրախալի ցանկությունների ճնշումը,
· մեխանիկական կոնցեպցիաներին հետևելը` բոլոր տեսակի «պետք է», «անհրաժեշտ է», «կարևոր է»…

· շատակերությունը,

· շատ քնելը կամ քրոնիկ քնկոտությունը
· հաճախակի հեշտանքները (միջինում մեկից ավելի հեշտանքների շարքն է` 2-3 անգամ շաբաթվա ընթացքում),

· գոհությունը և ինքնագոհությունը:

Բէ վերացման և վճռական ճիգեր գործադրելու շրջանը փոփոխում է անտարբերության և իմպոտենցիայի շրջանով, բայց երբ նորից վերադառնում ես պրակտիկային, ապա բացահայտում ես, որ ինչ-որ բան արդեն հեշտ է տրվում` դա վերոհիշյալ ճիգերի գործադրման արդյունքն է: Ին՞չ պետք է անել «ետագլորքի», անկման շրջանում: («Անկումը» որոշենք որպես վիճակ, որի ժամանակ գորշություն կրելու ցանկությունը ավելի ուժեղ է, քան ՊԸ կրելու ցանկությունը):

1) Փոքրագույնը, որ դու կարողանում ես անել, հետազոտել քո ետագլորքը, դիտել, գրի առնելով ֆիքսել, փորձարկումներ անել, օրինաչափություններ գտնել: Հետազոտությունը ներս է խուժում ետագլորքի ընթացքի մեջ, փոխում է նրա երանգավորումը և դու արդեն այն մարդը չես, ով հանձնվել է, այն ով հետազոտում և դիտում: Տարբերությունը, թե ինչպես է դա վերապրվում, շատ նշանակալից է:

2) Կարելի է փոխել նաև այլ սովորությունները: Ես անվանում եմ այդ «կոնսերվատիվ պրակտիկաներ»: Ծխելու, ալկոհոլ օգտագործելու, պորտաբույծ բառեր օգտագործելու, ոտքը թափահարելու, մռայլվելու, հացը ձախ ձեռքով բռնած վիճակում կտրելու սովորությունները… անհամար ցանկություններ, ինչպես քեզ համար անցանկալի, այնպես ել անտարբեր: Նրանց հաջող փոփոխությունը, թև չի պահանջում բարձր կենտրոնացվածություն, անկոտրում վճռականություն, ինչպես ԲԷ-ի վերացման ժամանակ, բայց բարձրացնում է ԲԷ վերացման ճիգերի արդյունավետությունը:

Սկվոյի ծխելը դադարացնելու մասին նշումներից մի հատված. «ծխելը դադարելու կարևորությունը կայանում է ոչ թե նրանում, որ սկսում ես առողջ ապրելակերպ վարել. այդ «բոնուսի» մասին ես դեռ չեմ մտածում: Ծխելը հանդիսանում է որպես ուժեղ մեխանիկական սովորություն: Ծխելու անսպառ ցանկությունը առաջացնում է բազմաթիվ ԲԷ և այդ մթագնության աստիճանը այնքան բարձր է, որ հնարավորություն է տալիս մաքսիմալ արդյունավետությամբ վարժեցնել հենց ԲԷ վերացնելու ճիգը: Աննպատակահարմար է պրակտիկայի պայմանները խնայել, այլապես արդյունքը կասկածելի կլինի, հնարավորություն չի ստեղծվի ճիգի գործադրումը իրականացնել «մարտական» պայմանններում: Իհարկե, ես կարող եմ գնալ անտառ, այնտեղ վազել, կարդալ, սեքսով զբաղվել և ծխելը «թողնել», բայց ծխախոտի կրպակ կամ ընկերուհուս տեսնելիս, որը ախորժակով ծխում է հոտավետ ծխախոտ, ես նորից կկոտրվեմ, ինչը կնշանակի, որ չի մշակվել սովորության վերացման Ճիգը: Իմ խնդիրը կայանում է նրանում, որ չընկնեմ այն պայմանների մեջ, որտեղ սովորությունը «քնած է», այլ խիզախորեն երես առ երես հանդիպեմ նրան և ամեն անգամ, երբ այն արտահայտվում է` վերացնեմ: Այդ պայքարում ես կկարողանամ «ձուլել» իմ ճիգը, «սրել» նրան այնքան անբասիր կերպով, որ կարողանամ օգտվել նրանից, ԲԷ-ի դեմ մարտնչելիս:

ԲԷ վերացնելու համար անհրաժեշտ է գործադրել հզոր ճիգ: Մշակել և վերապրել այն դժվար, բայց շատ հետաքրքիր խնդիր է, չէ որ ես վերացնում եմ այն, ինչ չեմ ուզում կրել և ստեղծում եմ այն, ինչ ուզում եմ: Դա անմիջապես և ուղղակի կերպով փոխում է ինձ»:

01-04) Բացառիկ արդյունավետ է «ցիկլային ընկալման» («ՑԸ») պրակտիկան` ԲԷ բազմիցս վերապրում և վերացնում: Դու կարող ես մեկը մույսի ետևից (օրինակ, մտքի օգնությամբ, որը իջեցնող կեռի դերն է կատարում) ստեղծել (կամ հիշել) մի իրավիճակ, երբ սովորաբար ԲԷ զգում, և այն պահին, երբ նա առաջացնում է, իսկույն վերացնում ես, ապա նորից, առաջացնում ու կրկին վերացնում, և այդպես շարունակ ինչքան ուժերդ ներեն, իսկ երբ սպառվում են սովորիր գերճիգեր գործադրել և այդ պահին վերապրել խնդավառություն, ձգտողություն, կանխավայելում: Եթե, օրինակ, 50 ցիկլերից հետո ոչ մի ԲԷ չի առաջանում, ուրեմն այդ իրավիճակը դու օգտագործել ես 100%: Հաջորդ անգամ ԲԷ առաջացման ավտոմատուցումը ավելի թույլ կլինի, որը կդարձնի վերացումը ավելի հեշտ: Այդ պրակտիկան կիրառելիս ԲԷ կրելու սովորությունը արագորեն վերացվում է և պարզաբանվում է, որ Բէ կրել կամ չկրելը ամբողջապապես կանխված է քո ցանկությունից և համառությունից: 

ԲԷ-ի ցիկլային ընկալումները, որոնք առաջանում են որոշակի հիշողություններից, խիտ և խուլ ԲՖ-ի վերացման հրաշալի միջոցն են, չէ որ բացասական ֆոնի բազմաթիվ կազմություններ սկիզբ են առնում վաղ կամ մոտակա անցյալից: Օրինակ, քեզ բռնաբարել կամ փորձել են բռնաբարել, կամ ծեծել և հայհոյել են «քնքշորեն սիրող և հոգացող» ծնողները, ինչքան հաճախ է դա լինում, կամ էլ դու կրել ես մեղքի, ամոթի զգացում և այլն: Այդ ժամանակ ճնշված ԲԷ կազմավորել են խիտ ՆՖ, որը գոյություն ունի մինչ օրս: ՆՖ-ի վերացման համար գոյություն ունի էմոցիոնալ ողորկման (նայիր քիչ առաջ) պրակտիկա, բայց այդ հիշողությունների նաև ցիկլային ընկալումը կարող է շատ բան փոխել և ուղղել: Նմանատիպ հիշողությունները կարող են լինել կցկտուր, ոչ հստակ, չէ որ դու փորձում ես մոռանալ դրանք, այսպիսով սկզբից անհրաժեշտ է վերականգնել բոլոր մանրամասնությունները: Գրանցիր յուրաքանչյուր փոքրիկ մասնիկ, որը կկարողանաս հիշել: Վերապրումների ընթացքում ջրի երես դուրս կգան նոր մանրամասնություններ, ավելացրու դրանք քո նկարագրումների մեջ: Սկզբից մինջև վերջ նորից վերհիշիր այդ իրադարձությունը, աշխատիր առավելագույն ուժգնությամբ վերապրել այն զգացմունքերը, որոնք ժամանակին ապրել ես` լինի դա վախ, ահ, ամոթի զգացում, ինչ եղել է այն էլ վերապրիր: Անցած այս տարիների ընթացքում դու ճնշել ես բոլոր հիշողությունները այդ իրադարձության շուրջ, ձգտելով մեկուսանալ ԲԷ-ից, բայց հիմա քո առջև հակառակ խնդիր է դրված` առավելագույնս կրել դրանք, որից հետո անբասիր կերպով վերացնել: Պատկերացրու, որ դու հիմա ես կրում այդ ամենը, որ դու ինքդ ես ուզում ձեռք բերել այդ փորձը, որպեսզի հասնես ԲԷ վերացման բարձրագույն վարպետության: Երբ հասնում ես նրան, որ իրավիճակի հիշողությունը կամ այլևս չի առաջացնում ԲԷ, կամ էլ քեզ հաջողվում է անբասիր կերպով վերացնել դրանք, ապա ձեռք ես բերում այն փորձը, որ այդ իրավիճակը չէ ԲԷ «պատճառը», պատճառը` սովորությունն է, երբեմն էլ դրանք կրելու ցանկությունը: Կրել ԲԷ, թե` ոչ, դա քո ընտրությունն է:

Եթե հենց հիմա դու ունես ԲԷ վերացման փորձեր անելու ուրախալի ցանկություն, իսկ ուժեղ ԲԷ հիմա չես կրում, ապա կարելի է օգտագործել երևակայությունը, չ՞է որ ոչ միայն իրական, նաև երևակայելի (կամ էլ հիշվող) իրավիճակը հավասարաչափ ընդունակ են աշխատացնել ԲԷ արտահայտման մեխանիզմը: Օրինակ, խանդի զգացումը վերացնելու համար պատկերացրու քո սիրած տղային ուրիշ աղջկա գրկում, օժանդակելով այդ երևակայությունը հետևյալ մտքով. «հայտնի չէ, թե որտեղ է նա և ում հետ»: Ես իհարկե, կարծում եմ, որ նա աշխատանքի վայրում է, սակայն եթե նա ցանկանա զբաղվել սեքսով մեկ ուրիշի հետ, ապա կարող է դա անել այնպես, որ ես հենց այդպես էլ մտածեմ, թե նա աշխատում է: Բացարձակորեն տարբերություն չկա իրական կյանքում և երևակայելի իրավիճակում ստեղծված ԲԷ-ի մեջ, որը և թույլ է տալիս օգտագործել երևակայությունը ցիկլային ընկալման պրակտիկայում: 

01-05) Սահմանափակ համընդհանուր վերահսկողության (ՍՀՎ) պրակտիկա` 5 կամ 10 րոպե ամեն վարկյան (!) հետևում ես, որ ԲԷ անգամ նշույլը աննկատելիորեն չանցնի առանց անմիջապես վերացած լինելու: ՍՀՎ հետևյալ փորձը`

1) բոլոր ԲԷ-ի համընդհանուր վերացման ճիգերի գործադրում,

2) անգամ ամենաթույլ ԲԷ հայտնաբերում և վերացում,

3) ԲԷ-ի սովորականից առավել բարձր ազատության իրավիճակում գտնվել,

4) ժամանակի ծավալում և խտացում, ավելի հետաքրքիր և ինտենսիվ կյանք: 

ՍՀՎ բոլոր ուժերի կենտրոնացում, գերգրգռվածություն, լիովին մոբիլիզացում է: Սկսիր փոքրից` 1 րոպեից: Եթե ես պլանավորում եմ մի ամբողջ ժամ ապրել առանց ԲԷ, սակայն մեկը մյուսի ետևից կրում եմ դրանք, առանց անմիջապես վերացնելու, ապա կպարտվեմ` կնվազի նպատակադրությունը, կաճի թերահավատությունը: Եթե ես աշխատում եմ մի րոպե և հաջողություն են ունենում, ապա դա հաղթանակ է ` ձեռք է բերվում ԲԷ սովորականից ավելի ազատ լինելու փորձ և պրակտիկան շարունակելու ցանկություն: 

ՍՀՎ-ի ընթացքում վերացրու ԲԷ, պատկերացնելով, որ դա քո վերջին ճակատամարտն է, որտեղ չի կարելի պարտվել: Եթե պետք է դու ինքդ քո մեջ գոռա, ձգիր մկաններդ, մատդ կծիր, արա ինչ ուզում ես, միայն մի հանձնվիր, մի դադարիր վերացնել ԲԷ: Ամբողջ ուժերդ լարիր, երբ զգում ես, որ ԲԷ մոտենում են: Սովորությունը պետք է վերացնել և վերջ, ամեն գնով, իսկ հետո դու կսովորես ԲԷ վերացնել առանց կողմնակի ժեստերի, բղավոցի և այլն: 

Իրադրության համընդհանուր վերահսկողության (ԻՀՎ) պրակտիկան կայանում է նրանում, որ օրդ բաժանում ես տիպային իրադարձությունների, որոնց մեջ արտահայտվում են իրադրությանը բնորոշ ԲԷ և ԲՖ: Օրինակ, մտնելով շենքի մուտք զզվանքի զգացում ես կրում առնետների հոտից, աշխատանքի պատրաստվելիս` մտահոգվածություն ղեկավարության կարծիքից և այլն: Հասիր գոնե մեկ, բայց կոնկրետության, որոշակի հաջողության, զբաղեցրու գոնե մեկ պլացդարմ, որը այլևս չես կորցնի, խլիր այն ԲԷ-ի իշխանությունից: Կլինեն վերելիքներ և անկումներ, հիասթափություններ և բացահայտումներ, բայց հաջորդ իրադրություններից ԲԷ մաքրելը ավելի հեշտ կտրվի: Դու անցյալում գոյություն այլևս չունես, դու կաս ուրիշ տեսակով, քանզի «դու» ընկալումների ամբողջություն ես այստեղ: Դու այլևս չես ապրում նախորդ կյանքով, քանի որ կատարել ես ընկալումների փոխարինում, և եթե ուզում ես, կարող ես ավելի փոխվել: Այդ փոփոխությունը ուրախ ցանկության, նրա իրագործման համառության և վճառականության արդյունք է: 

Քո ձեռքերում քեզ համար ցանկալի ընկալումների նվաճման և անցանկալի ընկալումների վերացման հասարակ և գործուն մի մեթոդ Է. առնետներով գարշահոտություն արձակող մուտքը վերածվում է «պայծառացած գործոնի» (ՊԳ), այսինքն մուտքի ընկալումը համակցվում է ՊԸ: Եվ ինչքան շատ լինի բոլոր ընկալումների մեջ ՊԸ մասը, այնքան ավելի շատ կլինեն ՊԳ-ները:

ՊԳ-ը  փոխադրիչ ընկալում է, տրիգեր, որը բերում է ՊԸ (հատկապես, երբ ցանկություն կա ՊԸ զգալու): Դա կարող է լինել ցանկացած բան` մրրկածուփ ծովի, բարձր սարերի, կենդանիների, բույսերի տեսարան, խոսքեր, մարդիկ, մեղեդի և այլն: Օրինակ, դու նայելով օվկիանոսին կրում ես ՊԸ: Այդ պահին մի բզեզ գալիս է, պտտվում է քո գլխավերևում, դիպչում քո ձեռքերին, փորին և հանկարծ այդ ամենը ոչ միայն ՊԸ-ի վրա է դրվում, այլ կարծես թե բթության մի շղարշ է պատռվում, ամբարտակի ճեղքում է կատարվում, տեղի է ունենում երկու ընկալումների ռեզոնանս, և դու զգում ես վառ նրբություն դեպի բզեզը, չնայած նրան, որ միշտ անտարբեր ես եղել բզեզների նկատմամբ, անգամ անբարյացակամություն ես կրել նրանց հանդեպ: Այս պահից թռչող բզեզի տեսարանը դառնում է քեզ համար ՊԳ:  

Գոյություն ունի ՊԳ հաղորդման մեխանիզմ` որևէ ՊԸ ՊԳ դառնում է ՊԳ մեկ այլի համար:

Ես խորհուրդ եմ տալիս կազմել բոլոր ՊԳ ցուցակը: Այդ տեսակի ֆիքսացիան ամրացնում է դրա ուժը:

ՊԳ նկարագրման մեջ մեծ նշանակություն ունեն մասնիկները, որոնք ուժեղացնում են նրա ռեզոնանսային հատկությունը, և քանի որ միշտ չէ, որ հնարավոր է առանձնացնել նրանք այլ հիշողությունների զանգվածից, խորհուրդ եմ տալիս նկարագրել ամենը ամբողջովին և հետո նոր առանձնացնել այն, ինչը իմաստավոր է: Օրինակ, կա ՊԳ` հիշողություն, որ դու նստած էիր մռութների նկարով ծածկված մի բազմոցի վրա և կրում էիր պայծառ ընկալում, նկարագրելով այդ իրադրությունը հանկարծակի բացահայտում ես, որ մի մասնիկը` շականակագույն փղիկների նկարը` շատ նշանակալից է: Դատողությամբ բացատրել դա չես կարող, սկզբից անգամ ուզում էիր բացառել այդ մասնիկը նկարագրումից որպես անէական:

ՊԳ կարող է լինել ցանկացած բան` բութ ագրեսիվ մարդը, փողոցի կեղտը, լիքը գնացքը, գովազդային վահանակը, զուգարանում գցած ծխուկը` ամեն ինչ: Ինչքան ավելի անբասիր կերպով են վերացվում մռայլվածությունները, ինչքան ավելի են ՊԸ, այնքան ավելի շատ ընկալումներ կդառնան քեզ համար ՊԳ: Նախկինում գնացքում դու տառապում էիր անգործությունից, իսկ հիմա կատարում ես անդադար ֆիքսում, էմոցիոնալ ողորկում, ցանկությունների արտահայտում, կոնցեպցիաներ ես հետազոտում, վերացնում ես ԲԷ և այլն, և մի ամիս անց, հանկարծ հայտնաբերում ես, որ անհարմար գնացքի ընկալումը սերտորեն միահյուսվել է ճիգերի, ՊԸ հետ և վերածվել է ՊԳ-ի: Եթե նախկինում, նայելով բութ և գորշ դեմքերին, կրում էիր ԲՎ, ապա, երբ սկսեցիր անբասիր կերպով վերացնել այն, բթամիտ մարդիկ դարձան քեզ համար ՊԳ:

Դու անընդհատ «գիտես», թե ինչ է կատարվում օֆիսի կամ տան պատերի ետևում. այնտեղ վհատված գործընկերներն ու հարևանները և զբաղվում և վհատ գործերով: Սակայն դու գիտես, որ ինչ-որ տեղ հեռվում,  պատից հեռու գոյություն ունեն Եժատինան, Բոդխին, Ֆիորդը և այլ պրակտիկայով զբաղվողները, և ողորկ ովկիանոսը, և սարերի փայլող գագաթները: Բայց սովորության համաձայն, երևակայության մեջ պահում ես ոչ թե այն, ինչ որպես ՊԳ է հանդիսանում, այլ այն, ինչ սովոր ես պատկերացնել: Այդ սովորությունը կարելի է փոխել: 

Ես խորհուրդ եմ տալիս քեզ վարել մանրամասն հետազոտություն- հաշվետվություն ընկալումներիդ փոխարինման համար տարվող աշխատանքի մասին, մանրամասնագույն օրագիր քո պայքարի նկարագրություններով: Անհրաժեշտ է ուղղակի սերտ աճել բլոկնոտի և գրիչի հետ: Ինչ ես արել, ինչը ստացվեց, ինչը չստացվեց, ինչ բացահայտումներ, հետաքրքիր դիտողություններ եղան, ինչպիսի ուժգնությամբ ԲԷ և ՊԸ արտահայտվեցին ճիգերի գործադրման պրոցեսում և այլն (այդ մասին մանրամասն նայիր «նկարագրումներ և ֆիքսումներ գլխում»): Օրինակ, կարող ես նշաններով տարբերել այն ԲԷ, որոնք վերացվել են անմիջապես, 2-5 վարկյանի ընթացքում և չվերացված ԲԷ-ը (եթե նրանք տևել են 5 վարկյանից ավել): Փորձի գրավոր ֆիքսացիան կդառնա թերահավատ մտքերի հակակշիռ, անհերքելի վկայություն այն մասին, որ այդ տեսակի խնդիրների լուծումը քո ուժերի մեջ է: Քանի որ այդ օրագրում դու այնպիսի գրառումներ պիտի կատարես, որոնք ցանկալի չէ, որ տեսնեն օտարները (քանզի նրանք կարող են սկսել քո նկատմամբ ագրեսիվ վերաբերմունք կրել), ապա բարձրագույն անկեղծությանը հասնելու համար դրանք պիտի պահես հատուկ նշանաբառված ֆայլերում, օրինակ Word ծրագրում: Ընդ որում նշնանաբառը պետք է բավարարի հետևյալ պարամետրերի` 10 սիմվոլից պակաս չպետք է լինի, չպետք է կազմված լինի հասարակ բառերի կտորներից, օգտագործելով մեծատառեր, թվանշաններ և հատուկ սիմվոլներ @ # $ % ^ & * տիպի: 

Կոնկրետ ԲԷ-ի հետազոտումը, դրանց դասակարգումը նպաստում է դրանց ավելի արդյունավետ տարբերակմանը և վերացմանը: Որպես օրինակ քննարկենք ջղայնությունը: Ջղայնությունն ու դժգոհությունը հարմար են` հանդիսանալու որպես ջանք, ստեղծելու հրաձգարան, քանզի հաճախ են դրսևորվում, պարզ արտահայտված են, չունեն այդպիսի հզոր ըմբռման հենարան ինչպիսին են, օրինակ, խանդը կամ խիղճը: 

(Բացասական վերաբերմունքը, դժգոհությունը, ջղայնությունը, ատելությունը նույն ԲԷ ուժգնության տարբեր աստիճաններն են և հենց այդ պատճառով է, որ այն, ով կրում է «ընդամենը» բացասական վերաբերմունք, հանդիսանում է որպես մարդ, որը կարող է ամեն պահի ատելություն ցուցաբերել):  

Յուրաքանչյուր կոնկրետ առաջացած ջղայնությունը կարելի է հարաբերակցել որոշ կատեգորիայի հետ, այնուհետև վերացնել: Իհարկե, հնարավոր չէ հասնել անբասիր վերացման մակարդակի (այսինքն կես վարկյանի-վարկյանի ընթացքում), այդ պատճառով նպատակահարմար է ԲԷ դասակարգումով զբաղվել միայն սկզբնական փուլում, երբ պարզաբանված չէ նրա արտահայտման բնույթը: Երբ կոնկրետ ԲԷ վերացման արագությունը կաճի և տևողությունը նրա ծագումից մինչև վերացում կդառնա ընդամենը երկու-երեք վարկյան, ապա էմոցիայի և կատեգորիայի հարաբերակցումը կդադարի էֆեկտիվ լինել, և այդ օղակը հնարավոր կլինի առանց որևէ վնաս կրելու վերացնել: Բայց սկզբնական փուլում ըստ կատեգորիաների բաժանումը ունի այն առավելությունը, որ կոնկրետ այդ կատեգորիան և նրա որոկական տարբերությունները որոշելու համար դու ստիպված կլինես բավականին ուշադիր հետաքննել ԲԷ-ի արտահայտման բոլոր տեսակետները և այսպիսով կսովորես նկատել այն առօրյա կյանքում, առանց ինչի վերացումը հնարավոր չէ:

Օրինակ, կարելի է տեսակավորել ջղայնությունների գործողությունները ըստ այն իրադրության, որի մեջ նա արտահայտվել է.

ա) մարդկանց վարքի մեջ անցանկալին,

բ) սեփական վարքի մեջ անցանկալին,

գ) հանգամանքների անցանկալի զուգադիպում,

դ) առարկաների «վարքի» մեջ անցանկալին, 

ե) ամբողջ «աշխարհի» վրա ընդհանուր ջղայնությունը:

Այնքան էլ էական չէ նկարագրել բոլոր իրադրությունները, որոնց մեջ սովորության համաձայն առաջանում է ջղայնությունը, քանզի նրա վերացումը մի իրադրության մեջ բերում է, բոլոր այլ իրադրություններում այն նկատելի և վերացնելու ունակությունների ընդհանուր աճի: 

ԲԷ-ի վերացման գործողությունը նպատակահարմար է ավարտել վերացման գործը մինչև լրիվ հաղթանակ տանելու վճռականության ծնունդով, վստահությամբ, որ վաղ թե ուշ ՊԸ կգան և կլրացնեն իրենցով ամեն ինչ: 

Էմոցիաների երկու դասի բաժանելու այլ միջոցը հենված է այն տարբերության վրա, թե ինչպես է փոխվում նրանց արտահայտվելու բնույթը դիտողության, ֆիքսացիայի, հետազոտման արդյունքում: Մեկը սկսում է թուլանալ և լուծվել, մյուսը` ուժեղանալ, շերտավորել և խորանալ: Վարքի առաջին և երկրորդ տեսակի համաձայն մենք կարող ենք պայմանական անվանել նրանք «բացասական» և «դրական»: Հետաքրքիր է, որ այն էմոցիաները, որոնք նախկինում ես որոշել եմ որպես «բացասական», համաձայն այս բաժանման նորից մնում են «բացասական»: ԴԷ իրենց երկ-կերպ են դրսևորում: Նրանցից մի քանիսը նաև ցրվում են, հատկապես ԲԷ ճիշտ հակադիրները (օրինակ, «կորստի դառնություն - տիրելու ուրախություն»): Մյուսները սկսում են շերտավորվել, այսինքն, եթե նախկինում  դու տարբերում էիր մի ԴԷ, ապա հիմա նրանք մի քանիսն են: Նրանց մի մասը ցրվում է կամ առաջանում է նրանց վերացնելու ցանկություն: Իսկ մյուսները, ընդհակառակ, ուժեղանում են և ցանկություն է առաջանում հաճախ նրանք կրել: Աստիճանաբար այդ մաքրման ընթացքում, սկսում են դրսևորվել ՊԸ: Ցանկանում եմ ուշադրություն դարձնել նրան, որ էմոցիաների այդ հատկությունը անհնար է օգտագործել ԲԷ վերացման համար, քանի որ այն ժամանակահատվածում, երբ ԲԷ դիտվելու է քո կողմից, նա կհասցնի ծնել այլ ԲԷ մի զանգված, կուժեղացնի ԲՖ և արդյունքում ոչ թե կվերացվի, այլ անընդհատ կփոխարինվի այլ ընկալմամբ բայց ընկալումների մշտական փոխարինում տեղի է ունենում ամեն դեպքում և ինչպես տեսնում ենք, չի բերում ԲԷ դադարեցմանը: Սովորաբար այդ պրակտիկան կիրառում են նրանք, ովքեր զբաղվում են ինքնախաբեությամբ և իրականում չեն ցանկանում հրաժարվել ԲԷ-ից:

Շատ արդյունավետ է համատեղել պրակտիկայի տարբեր ուղությունները և ոչ թե գլխում հնարած գծագրով, այլ համապասխան նրան, ինչի նկատմամբ այս պահին կա հետաքրքրություն, ուրախալի ցանկություն: Ճիշտ չէ մտածել` «սկզբից վերացնեմ ԲԷ նոր հետո կանցնեմ ըմբռնումներին և ցանկություններին»: Մռայլվածությունները սերտ միահյուսված են միմյանց և երբեք նախապես չգիտես որտեղ տեղի կունենա ճեղքվածքը: Եվ երբ նա կատարվում է, ապա ասես թելը ծայրից քաշում են կտավից` գործվածքը մասնատվում է և ոչ միայն այնտեղ, որտեղ թելից քաշել ես, այլ ամբողջ լայնքով: Ազատության նվաճումը մի տեղում արձագանքում է ընկալումների ամբողջ լուսապատկերին, և հաճախ լինում է այնպես, որ ԲԷ վերացման առաջընթացը բերում է նրան, որ ըմբռնումների շարանը դառնում է ակնհայտորեն անհիմն, և հակառակը: Գիրքը գրված է հաջորդաբար` պարագրաֆը պարագրաֆի ետևից, այլ կերպ հնարավոր չէ, սակայն պրակտիկայում պետք է ղեկավարվել ուրախալի ցանկություններով:

Պրակտիկան կիրառողների իմ հետազոտման փորձի համաձայն մարդիկ, որոնք ագրեսիայի հակում ունեն, էապես ավելի քիչ շանսեր ունեն, քան նրանք, ովքեր սովոր են սեփական անձի նկատմամբ կարեկցանք զգալ (ՍԿԶ): Լկտի, դյուրագրգիռ, ագրեսիվ մարդը ավելի քիչ է ընդունակ իր ընկալումները հետազոտելու, քան նա, ով կրում է ՍԿԶ: Ագրեսիայի հետ իրական պայքարը սկսվում է միայն այն ժամանակ, երբ վերացման ես ենթարկում անգամ նրա թույլ ձևերը` թեթևակի դժգոհությունը, թույլ գրգռվածությունը: Դժգոհության կամ բացասական վերաբերմունքի անգամ աննշան արտահայտման համապարփակ վերահսկումն և վերացումը, իրավիճակի յուրաքանչյուր րոպե ֆիքսացիայի (դժգոհության ուժգնության 1 մինչև 10 սանդղակի րոպե առ րոպե գնահատում) ահա այն միջոցներն են, որոնք քեզ շանս կտան ազատվելու ագրեսիայից: Ցանկացած տեսակի ագրեսիան ահավոր վարակ է, բացասական էմոցիաների հիվանդության ծանրագույն վիճակ և քեզանից կպահանջվի կատաղի պայքար կյանքի ամեն վայրկյանի համար, եթե դու ուզում ես հաղթահարել այն: Ոչ մի ճանապարհ, ոչ մի պրակտիկա, ոչ մի հոգևոր որոնում, ընդհանրապես ոչինչ հնարավոր չէ, քանի ագրեսիան վերացված չէ:

Բավականին հեշտ է հասնել ԲԷ ամբասիր վերացմանը օգտվելով «բազմոցային պրակտիկայից», այսինքն գտնվելով համեմատաբար ջերմ պայմաններում, երբ չկան ուժեղ գրգռիչներ, երբ քո կողքին հաճելի մարդիկ են կամ դու ապրում ես բնության գրկում և գրեթե չես համագործակցում մռայլված մարդկանց հետ և այլն: Բայց հաճախ երկարատև բազմոցային պրակտիկայի ժամանակ սկսվում է ճգնաժամ, հատկապես դա հավանական է պրակտիկայի սկզբում, երբ ՊԸ կրելու սովորությունը այդտեղ ուժեղ չէ: «Ճգնաժամ» տերմինով ես անվանում եմ այն վիճակը, որի ժամանակ կարծես թե նկատելի մռայլվածություններ չկան, մյուս կողմից չկան նաև արտահայտված ՊԸ: Անհասկանալի է, թե ինչից սկսել, դեպի ուր գնալ: «Ոչինչ չի կատարվում» վիճակը ուժեղանում է, խանդավառությունն և կանխավայելումը հասնում են կրիտիկական ցածր մակարդակի: Այդ իրադրության ժամանակ անհրաժեշտ է դիմել «ակտիվ որոնման»: Դա հնարավորություն է տալիս հայտնաբերել ԲԷ և ԲՖ լայն շերտեր, որոնք չեն արտահայտվել միայն այն պատճառով, որ չեն ունեցել համապատասխան գրգռիչներ: Դա թույլ է տալիս վարժեցնել ԲԷ վերացման անբասիրություն բարդ և շատ բարդ իրադրություններում, երբ բացասական արձագանքման ավտոմատիզմն առավելապես դժվար է վերացնել:

Ակտիվ որոնում իրագործելու համար հատկապես նպատակահարմար է դիմել «սոցիալական էքսպերիմենտների» (ՍԷ), որի էությունը կայանում է նրանում, որ դու քեզ հարվածի տակ ես դնում մարդկանց կողմից: Ընդ որում նպատակահարմար է մանրակրկիտ մտածել նահանջի ուղիները, ինքնապաշտպանության տարբերակները, քեզ շրջապատող մեխանիզմների մանիպուլյացիայի միջոցները (այդ թվում նաև մարդկանց պահելաձևի մեխանիզմները), որպեսզի մարդկանց կողմից բացասական վերաբերմունքը  չբերի անցանկալի հետևանքների: Այդ պատճառով, մասնակիորեն, ցանկալի է օրենքը պահպանել, որպեսզի հնարավոր լինի իրավապահ համակարգերի մեխանիզմները գործադրել բարդ իրադրություններում:

Հասարակ ՍԷ օրինակներ`

*) Խանութում ապրանք գնելիս վճարել ամենամանր դրամով: Օրենքի համաձայն վաճառողը պարտավոր է ընդունել ամեն տեսակի դրամ, քանի որ դա վճարման օրինավոր ձև է: Պրակտիկայով զբաղվողի մոտ առաջացած ԲԷ են ագրեսիայի ենթարկվելու վախը վաճառողի և այլ գնորդների կողմից:

*) Տրանսպորտում տեղ չզիջել: Առաջացած ԲԷ-ն` ամոթի զգացում, ագրեսիայի ենթարկվելու վախ:

*) Մետրոյի գնացքով անցնել կեղտոտ հագուստով և ողորմություն խնդրելով: Առաջացած ԲԷ-ն` ամոթի զգացում:

*) Անծանոթ մարդկանց շրջապատում հիմարի դեր կատարել: Առաջացած ԲԷ-ն` սեփական թերարժեքության զգացում, վիրավորվածություն, վրդովմունք:

Իմ գրքի շատ ունկնդիրներ բացասական են արձագանքում ՍԷ անցկացնելու գաղափարին, ենթադրելով, որ այդպիսով նրանք ոչ միայն վարժեցնում են իրենց ԲԷ վերացնել, այլ նաև համընթացորեն  «առաջացնում են» շրջապատող մարդկանց մեջ լրացուցիչ ԲԷ: Բայց ես ելնում են հետևյալից.

ա) հնարավոր չէ «առաջացնել» ԲԷ որևէ մեկի մեջ` մարդն ինքն է ընտրում զգալ ԲԷ և ամենևին էլ չի ուզում դրանցից ազատվել: Հեշտ է դրանում համոզվել և ես խորհուրդ եմ տալիս դա անել. պատմիր ցանկացած մարդու (առաջին հանդիպած կամ քո լավ ընկերոջը), որ կա ԲԷ չզգալու միջոց և հարցրու արդյոք կցանկանա նա դրան հասնել: 90% դեպքերում  դու կլսես մերժում և բացատրություն, որ «առանց ԲԷ-ի մարդը դառնում է դիակ»: Մնացած 10%-ը մասամբ կհամաձայնվեն ԲԷ չզգալ: Պատմիր նրանց ՈՒՈՒՊ-ի մասին և մի երկու օրից հարցրու ինչ են նրանք արել, ինչ է ստացվել, ինչը չի ստացվել, ինչպիսի բացահայտումներ, դիտումներ են արվել, ինչպիսի ուրախալի ցանկություններ են դրանց հետ կապված առաջացել և այլն: Պատասխանը կլինի բացարձակ լռությունը. ոչ ոք անգամ տեղից չի շարժվի: Դա էլ հենց ապացուցում է, որ հազվադեպ բացառությամբ մարդիկ չեն ուզում ԲԷ-ից ազատվել:

(Փորձիր առաջացնել ԲԷ «մռութի», այսինքն այն մարդու մեջ, որը ցանկանում է անբասիր կերպով ԲԷ վերացնել և համառ ու վճռականորեն վարժվում է դրա մեջ, և կտեսնես, որ քեզ մոտ ոչինչ չի ստացվի, անգամ եթե դու վիրավորես, սպառնաս, փնովես և այլն):

բ) մարդիկ ՄԻՇՏ, անընդհատ կրում են ԲԷ և ԲՖ, չէ որ եթե ինչ-որ մի պահ չկրեն, ուրեմն հենց այդ պահին կկրեն ցայտուն ՊԸ: Այսինքն ի՞նչ տարբերություն, թե վաճառողը կզայրանա այս, թե այն գնորդի վրա: Ավելին, շատ մարդիկ ավելի շատ կընտրեն ագրեսիա և ջղայնություն զգալը, քան` ձանձրույթը:

գ) պրակտիկան կիրառող, ՍԷ անցկացնող մարդը չի ցանկանում, որ կողմնակիցների մոտ ԲԷ առաջանան: Նա օգտվում է այն մեխանիզմների գիտելիքներից, որոնք մարդիկ կուլտիվացնում են իրենց մեջ և գիտեն, որ որոշակի պահվածքի արդյունքում տեղի կունենա հայտնի բացասական ռեակցիա և օգտվում է դրանից: Բայց եթե հանկարծ ստերեոտիպային ջղայնության փոխարեն որևէ մեկը ժպտա և գոնե բարեկամական զգացում կրի, ապա պրակտիկան կիրառողը անկասկած համակրանքով և հետաքրքրությամբ կլցվի այդ մարդու նկատմամբ (անկախ նրանից, որ ՍԷ չհաջողվեց անցկացնել):

«Էմոցիոնալ ողորկման» («ԷՈ») պրակտիկան ԲՖ և թույլ ԲԷ վերացման համար չափազանց արդյունավետ է: Պրակտիկայի եզակի հատկությունը կայանում է նրանում, որ այն հնարավորություն է տալիս մաքրել անգամ այն ԲՖ, որը այս պահին դու չես տարբերում և միայն ՊԸ բացակայության պատճառով կարող ես դատել դրա գոյության մասին: ԷՈ կայանում է նրանում, որ դու ջանք ես գործադրում ԲԷ վերացման համար, սակայն ոչ մի ԲԷ չես ֆիքսում: Քանի որ դու արդեն ԲԷ վերացման ճիգեր գործադրելու փորձը ունես, քեզ դժվար չէ այդ ճիգերը գործադրել նաև տարբերող ԲԷ-ի բացակայության ժամանակ: ԷՈ համար կարելի է ճիգեր գործադրել, թե կարգացուցակով (օրինակ, հատկացնելով 10 րոպե անդադար ԷՈ համար), թե կապելով դրանք կոնկրետ իրադարձությունների հետ (օրինակ, անձորդի վրա գցած, ցանկացած հայացքի, որը բարձր հավանականությամբ պարունակում է նաև ԲՎ թույլ ալեցայտք) և այլն: 

Ես խորհրուրդ եմ տալիս ԷՈ վերաբերվել, օրինակ, ինչպես ատամները մաքրելուն, այսինքն ինչպես անհրաժեշտ պրոֆիլակտիկային: Քանի դեռ անդադար պայծառացած ֆոն չես կրում, ԷՈ արդյունավետ կլինի և երբեք ավելորդ չի լինի: 

Որպեսզի ավելի ուժեղ կենտրոնանալ ԷՈ վրա, կարելի է նաև օգտագործել տեսողական կերպարների աջակցումը և կատարել ուժեղացված էմոցիոնալ ողորկման («ՈՒԷՈ») պրակտիկա:

1) Յուրաքանչյուր շունչ առնելու ժամանակ առաջանում է լույսի հոսանքի պատկեր, որը բարձրանում է որովայնի ներքևի մասից դեպի կրծքի կենտրոն: Թող հոսանքի պատկերը լինի «շոշափելի» «մածուցիկ», իսկ նրա լուսավորությունը` պայծառ և խիտ:

2) Յուրաքանչյուր արտաշնչման ժամանակ առաջանում է, առանց բացառության, բոլոր ընկալումների վերացման ճիգ: Ուղեկցված է լույսի հզոր պայթյունի պատկերով, որը թռացրիվ լինելով կրծքի կենտրոնից բոլոր կողմեր, ոչնչացնում է իր ճանապարհին ընկած ամեն ինչ: 

3) Ֆիքսացիայի թեթևացման համար նպատակահարմար է ՈւԷՊ բաժանել ակտերի, կարգերի և ցիկլերի: Ակտը ՈՒԷՊ մի արտաշնչման-շնչման ակտ է: Կարգը մի քանի ակտերի անդադար շարան է (խորհրուրդ եմ տալիս 50 ոչ պակաս լինի): Ցիկլը ընդատվող մի քանի կարգ է (խորհրուրդ եմ տալիս 10 կարգից ոչ պակաս մի օրում): Որոշակի երկարության համրիչների օգտագործումը թույլ կտա չշեղվել հաշվելուց:

4) Յուրաքանչյուր ցիկլ խորհրուրդ եմ տալիս ավարտել ստացած դիմումների գրավոր ֆիքսացիայով, օգտագործելով ՈՒԷՊ-ի ժամանակ արված գրանցումները:

5) Օրվա ընթացքում կարելի է անցկացնել ցանկացած քանակի ցիկլեր:

ԲԷ-ի վերացումը քնած ժամանակ չի ներկայացնում ոչ մի դժվարություն և դրա համար չի պահանջվում ինքնագիտակից լինել քնի մեջ, բավական է միայն այնքան համառ և անկեղծորեն զբաղվել պրակտիկայով արթուն ժամանակ, որպեսզի ԲԷ վերացման սովորությունը ինքնաբերաբար արտահայտվի նաև երազատեսության մեջ: Ինչքան ուժգին պրակտիկան ավտոմատիկ ներթափանցի երազների մեջ, այնքան բարձր կլինի հավանականությունը, որը կառաջանա գիտկցված երազատեսության փորձ (ԳԵ), որը չի լինի միակը և շատ հետաքրքիր կլինի, քանի որ. ա) դու հնարավորություն կունենաս հետազոտելու մի աշխարհ, որը մեկ կամ երկու կարգ ավելի ծավալուն է և բազմազան, քան ընկալումների աշխարհը, որոնցից բաղկացած է արթուն վիճակը; բ) ԳԵ մեջ ավելի հեշտ է պայծառ և զանազան ՊԸ կրել: Ավելի մանրամասնորեն նայիր համապատասխան գլխում:

ԲԷ վերացման պրակտիկայի կողմնակի ազդեցություններից է մարդկանց մեջ ԲԷ դրսևորումը տարբերելու աճող ընդունակությունը: Շրջապատող մարդկանց մեջ դու կսկես նկատել այդ դրսևորումները չափազանց պարզությամբ և թեթևությամբ, ասես մարդիկ գոռում են դրանց մասին բարձրաձայն: Կսկսես նայել մարդկանց իբրև մի բաց գրքի, որի մեջ գրված է նրանց էմոցիաների մասին: Ոչ ոք չի կարողանա թաքցնել քեզանից այն փաստը, որ կրում է ԲԷ, չէ որ դա արտահայտված է անգամ նրանց փոքր սովորությունների, ժեստերի արտասանելու ձևի, բառերի, դիմածռության մեջ: Առավել զարմանալի կթվա այն, որ նրանք գրեթե միշտ կտրականապես կժխտեն այն, որ կրում են ԲԷ և նայելով նրանց, կգիտակցես ամբողջ պարզությամբ, թե ինչ ահավոր ԲԷ-ի շիլաշփոթի, կեղծիքի, բթության մեջ են նրանք ապրում:

Նպատակահարմար է վերացնել «անբարենպաստ պայմանների» նկատմամբ առաջացած վախը, քանի որ «անբարենպաստ» է կոչվում այն իրադրությունը, որտեղ դեռ չի ձևավորվել առաջացած քո մեջ ԲԷ-ի վերացման և ՊԸ կրելու սովորությունը: Երբ դու պատրաստ կլինես ցանկացած իրավիճակներում ԲԷ վերացնելու և ՊԸ-ի համար պայքարելու, ապա կարկամային վախի և ջղաձգային փախուստի փոխարեն կսկսեն արտահայտվել հանգամանքների փոփոխումից առաջացած ուրախ ցանկությունները, որոնք, ինչպես փորձը ցույց է տալիս, բերում են իրադրությունների հետաքրքիր զարգացում:

Մռայլված վիճակների, ինչպես, օրինակ, «ոչինչ չի կատարվում», մեջ անկումները արդեն նախկինի նման չեն ընկալվում, եթե դրսևորվում են համառության և վճռականության նպատակին հասնելու համար: Անվանեմ այդպիսի վիճակը «զրոյական արդյունքի ուրախություն»: Դա ուրախություն է նրա համար, որ դրսևորվել է համառություն և պարզ է, որ անգամ ՊԸ ժամանակավոր բացակայության դեպքում էլ չես նահանջի:

Ընկալման վերացման պրոցեսում կան 3 հանգուցային պահեր. 1) առանձնացնել և որոշել ընկալումը ինչպես անցանկալի, համաձայն ընկալումը չկրելու ցանկության (ընկալումների ամբողջ համախմբից) առկայությանը; 2) դադարեցնել նշել այն որպես «ես», «իմ» և սկսել դիտել այն, որպես առանձին անցանկալի ընկալում; 3) Ճիգ գործադրել և վերացնել անցանկալի ընկալումը:

Առաջին օղակը տարրական է: Երրորդը միայն առաջին հայացքից է բարդ թվում, իրականում դու արդեն ունես ցանկությունների ընդհարման պայմաններում ճիգ գործելու փորձ և այդ ճիգերը այն ժամանակ են ուրախալի և ուղեկցված կանխավայելմամբ, երբ վստահություն կա, որ «դու» դա ցանկանում ես, որ դա «քո» շահերին է ծառայում և այդ խոչնդոտը ստեղծող ցանկությունը առանձնանում է «իմ-ի» կոնցեպտուալ նշանակությունից և հեշտորեն հաղթահարվում է: Նույնպես էլ պրակտիկայում է. վերացվող ընկալումը կամաց-կամաց առանձնանում է «ես-ի» նշանակման վահանի տակից  և այն վերացնելու համար գործադրվող ճիգերը դառնում են ավելի արդյունավետ: Դրանում պարզության հասնելը հնարավորություն է տալիս պրոցեսը հետազոտելու ցանկություններ դրսևորել «ես-ի» նշանակությունից անցանկալի ընկալումը առանձնացնելու արդյունավետ միջոցներ որոնել:

01-06) ԲԷ վերացման ջանքերի ևս մեկ ռեզոնանսող նկարագրություն` «ուշադրության վերադարձում» («ՈւՎ») և համապատասխան պրակտիկա, որը կոչվում է «ուշադրության վերադրաձման պրակտիկա»: Ես նպատակահարմար եմ գտնում ԲԷ վերացման ջանքերի նկարագրության համար սկզբնական շրջանում օգտագործել «ուշադրության վերադարձում» արտահայտությունը, քանի որ «ուշադրություն» բառը բացարձակապես ամուր մտել է մեր լեզվի մեջ, այնպես, ինչպես դա կատարվեց «անցյալի» հասկացողության հետ, թեև անգամ մակերեսորեն վերլուծությունը բավական է, որ պարզ լինի, թե ցանկացած ընկալում, ինչպիսին էլ որ այն լինի, կա միայն հիմա, և «անցյալ» բառը միայն նշանակում է մտքերի ամբողջություն, որոնց կազմի մեջ մտնում է «եղել է» բառը: Նույնն էլ «ուշադրության» հետ: Երբ ասում եմ «ուշադրություն եմ դարձրել կովի վրա», ապա դա նշանակում է, որ կովի ընկալումը դրսևորվում է այստեղ հատկապես ուժգին և կայուն:

Որոշեմ նաև «կենտրոնացում» բառը, որը հաճախ օգտագործվում է «ուշադրություն» բառի հետ զույգով: Եթե ժամանակի մի միավորի ընթացքում կան 10 տարբեր ընկալումներ (մի քանի առարկայի տեսողական ընկալում, մտքեր, էմոցիաներ), իսկ հետո այդ նույն ժամանակի ընթացքում կա միայն 5 ընկալում, ապա ես ասում եմ, որ «ուշադրության կենտրոնացումը ընտրած օբյեկտի վրա ուժեղացրել եմ» կամ կարճ ասված` «կենտրոնացել եմ նրա վրա»: Այսպիսով «կենտրոնացում» բառին կարելի է որոշակի նշանակություն տալ, որը նպատակահարմար է օգտագործել, քանի որ հաճախ ցանկություն է առաջանում այս պահին ընկալել սահմանափակ քանակությամբ ընկալումներ, օրինակ, ընկալել միայն ՊԸ կամ ինչ-որ մի թեմայի շուրջ դատողություն անել: Եթե անկախ նրանից, որ ցանկություն կա կենտրոնանալ այս ընկալման վրա, առավելապես կրվում է ուրիշ ընկալում (օրինակ, մեխանիկական սովորության համաձայն), ապա ասում են, որ «ուշադրությունը գրավված է», իսկ եթե ցանկալի ընկալման վրա կենտրոնանալու փոխարեն տարբեր ընկալումների աթուրմա է տեղի ունենում, ապա ասում են, որ ուշադրությունը «ցրված է»:

ՈՒՎ պրակտիկան կայանում է նրանում, որ ինչ-որ քաոսային շեղումներով (ԲԷ կամ մեխանիկական ցանկությունով, կամ մեխանիկական ներքին երկխոսությամբ, կամ տեսողական քաոսային ընկալումներով և այլն) գրավված ուշադրությունը «վերադարձվում է ետ», «օբյեկտից կտրվելով», որից հետո «ընկնում է» ազատ վիճակում կամ «ուղղորդվում է» ցանկալի ընկալման վրա: Խոսելով ընկալումների լեզվով, ՈՒՎ պրակտիկան կայանում է մի ընկալումը մեկ ուրիշով փոխարինելու մեջ, բայց «գրավումների» և «վերադարձների» պատկերավոր լեզուն կարող է արդյունավետ լինել, որպեսզի ընկալումների փոփոխման սովորություն վարժեցնել: 

Մեխանիկական մտքերը հափշտակում են ուշադրությունը կարճ հատվածով, ինչպես ճայը հափշտակում է ձկանը, այդ պատճառով այստեղ նպատակահարմար է հակադրել արագընթաց և կենտրոնացված ճիգ: ԲԷ հափշտակում են ուշադրությունը ուժեղ և կոպիտ կերպով, ինչպես շնաձուկը քրքրում է մսի կտորը, ուրեմն նպատակահարմար է հակադրել հզոր և կատաղի ջանքը: Մեխանիկական ցանկությունները հափշտակում են ուշադրությունը գաղտագողի, ոչ միշտ արագ կերպով, բայց միշտ համոզված հաղթանակի մեջ, ինչպես հռոմեական գնդերը գնում էին Կարթագենի պաշարմանը, այդ պատճառով նպատակահարմար է հակադրել փղի նման դիմակայուն ջանք:

Բերեմ «սղագրության»` ՈՒՎ ժամանակ ընկալումների ֆիքսացիայի,  օրինակ: 

*) դադարեցնում եմ բոլոր տեսակի գործունեություն, նստած եմ, ոչինչ չեմ անում, վերացնում եմ ՆԵ և ԲԷ
*) առաջանում է պարզության վիճակ
*) պարզության վիճակը պղտորվում է, ցրվում
*) վրա է գալիս գորշության վիճակը
*) երկճողություն` կամ գորշությունը վերացնել և վերադառնալ պարզության վիճակի, կամ գորշությանը ենթարկվել: Ենթադրենք, գորշության մեխանիկական վիճակը գերակշռում է ՊԸ
*) առաջանում է տպավորությունների կարկամային ցանկություն, որպեսզի մեղմացնել գորշությունը
*) սկսում է օբյեկտի որոնում, որին կփակցվի ուշադրությունը
*) գտնվում է որևէ օբյեկտ և ուշադրությունը փակցվում է նրան
*) գորշությունը նահանջում է, առաջանում է գոհություն, հետաքրքրություն և այլն 

*) ինչ-որ ժամանակ անց առաջ է գալիս գերհագեցում, հոգնածություն, դժգոհություն, հետաքրքրության կորուստ: Գորշության վիճակը վերադառնում է:

*) նորից գորշության մեխանիկական ցանկությունը գերակշռում է ՊԸ ցանկությունը
*) առաջանում է նոր պարտավորությունների մեխանիկական ցանկություն, որպեսզի նորից փորձել գորշությունը հանգցնել
*) նորից փնտրվում է ուշադրություն գործադրելու օբյեկտ
*) «գորշություն – տպավորությունների որոնում - գոհություն - գերհագեցում – հոգնածություն» փակ շրջանակի վերացման ցանկությունը գերակշռում է այն շարունակ պահպանելու ցանկությանը, կատարվում է ուշադրության վերադարձման ջանք` ուշադրությունը օբյեկտից կտրվում է, վերադարձվում է և կամ «գցվում է» ազատ վիճակում, կամ ուղղվում է պայծառացած ընկալման վրա (տրիգեր-ընկալում, որը ասոցացվում է ՊԸ հետ)

*) տպավորությունների կորուստի պատճառով առաջանում է ափսոսանք
*) վերացնում եմ ափսոսանքը
*) դարձյալ, սովորության համաձայն, փորձում է դրսևորվել և ամրանալ գորշությունը
*) վերացնում են գորշությունը` ենթադրենք, որ դա կատարվում է փոփոխական հաջողությամբ
*) տպավորությունների կարկամային ծարավը դրսևորվում է նորից ու նորից
*) նորից ու նորից համբերատար շարունակում եմ ուշադրությունը վերադարձնել, չնայած նրան, որ ամեն անգամ տպավորությունների կորուստի ափսոսանք է առաջանում, որը նույնպես վերացնում եմ 

*) ցիկլերի այդ շարանի կատարումից հետո, առաջանում է ուժեղ հոգնածություն, բայց այն կրվում է ինչպես շատ հաճելի, առողջ հոգնածություն
*) առաջանում և ուժեղանում է պայծառացած ֆոն
*) կրծքի մեջ առաջանում է տոգորման, ճնշման զգացում
*) գորշության և պարզության վիճակների սրընթաց հաջորդափոխություն. գորշությունը կարող է վայրկյանապես հաջորդափոխվել ապշեցուցից խորություն և թարմություն ունեցող ապրումով, և հակառակը
*) ինտենսիվ «ճնշող» զգացողությունները առաջացնում են «հանգստանալու» պահանջ 

*) ինքս ինձ հաշիվ եմ տալիս, որ «հանգստանալու ցանկությունը» ցվրված ուշադրության, գորշության սովորական վիճակ վերադառնալու մեխանիկական ցանկություն է
*) առաջանում է համառություն, ուղղված դեպի «հանգստանալ» ցանկությունը հաղթահարելուն
և այլն:

Տպավորությունների մեխանիկական ցանկությունը (ՏՄՑ) այնքանով է դժվար վերացնել, որքանով այն ուժեղ է, իսկ այն իր հերթին այնքանով է ուժեղ, որքանով ինտենսիվ և սովորական է գորշության, ձանձրույթի ֆոնը, որը, հանդիսանալով որպես բացասական դոմինանտ, մասնավորապես հաճախ անգամ չի ֆիքսվում: Ուշադրության վերադարձումը ՏՄՑ հետ չափազանց բարդ է: Այն ուժասպառ է անում և երբեմն կատաղի «ջղաձգություն» ես զգում, որը մի անգամ ևս ցույց է տալիս, որ հիմնովին նստած ես տպավորությունների ասեղին, որոնցով աշխատում ես մեղմացնել ԲՖ: ՈւՎ սկզբնական շրջանը,, անգամ մեկ կամ երկու ժամվա անգործությունը (ուղղակի բազմոցին նստելը, կամ պարկելը) տառապանք է, հզոր ԲՖ-ի հետ ճակատային բախման իսկական տանջաքննություն: Խորհրուրդ եմ տալիս ՈՒՎ ժամանակ առ ժամանակ ուղեկցել ընկալումների սղագրություն կազմելով, այնպես, ինչպես նկարագրված էր վերևում, այսինքն ֆիքսել այն ամենը, ինչ տեղի է ունենում ՈւՎ ժամանակ: Դա թույլ է տալիս կատարվող իրադարձությունների մեջ պարզության հասնել և հսկել արդյունքները: Գրանցումներդ և զգացողություններդ համադրելով, կտեսնես, որ ՈՒՎ պրակտիկան օրեցօր ավելի քիչ տանջալից է և ավելի հաճախ ուղեկցված ՊԸ ճղփյունով, կանխավայելմամբ, հետաքրքրությամբ այդ փորձի նկատմամբ` թմրամոլությունը դանդաղ, բայց հաղթահարում է:

ՈՒՎ-ն ժամանակ կարող են առաջանալ միայնակության սուր նոպաներ, որոնք ճնշում են իրենց թախիծի, հուսահատության, անհիմն ագրեսիայի և այլն անսահմանությամբ: Դա նշանակում է, որ այդ բոլոր ԲԷ քո դոմինանտող ԲՖ-ի բաղադրիչ մասն են, և մինչև օրս միշտ աննկատ թունավորել են քեզ, բայց հիմա դրանք դրսևորվում են և դրանց կարելի է վերացնել: Հրաժարվելով ՏՄՑ-ից դու զրկում ես քեզ «տպավորություն» անունով թմրանյութի ներարկումից և այդ ժամանակ սկսվում են «կոտրումները»` ուզում ես գոնե մի փոքր տպավորություններ ստանալ. և եթե ենթարկվես այդ ցանկությանը, ապա փոքրիկ մահ կվերապրես` կարծես թե «թեթևություն» ես զգում, բայց նույն ժամանակ կրկնակի ուժգնությամբ վրա են հասնում գորշությունն ու ԲԷ: Երբ ընդունում ես, որ թմրամոլ ես, ապա հնարավորություն ես ստանում ամբողջ լրջությամբ և վճռականությամբ ձեռնամուխ լինել ՊԸ կրելուն խոչնդոտ հանդիսացող կախվածության վերացմանը:

ՈւՎ պրակտիկայի ընթացքում ժամանակը պարզապես անհավանական ձգվում է: Ճիգերի մի ժամը պարունակում է իր մեջ այնքան բացահայտումներ, դիտողություններ, հիպոթեզներ, մտքեր, որքան, սովորաբար, մի քանի օրում է տեղի ունենում: Անսպասելի ձեռք ես բերում ապրելու ժամանակի անսպառ պաշար: 

01-07) Սխալների շարքում, որոնք դեռ չեն դիտարկվել, առանձնացնեմ հետևյալները.

1) Շատերը համարում են, որ ԲԷ հնարավոր չէ վերացնել, որովհետև դրանք սխալ մեկնությունների և այլ երևույթների հետևանքներն են: Նրանք մտածում են, որ հետևանքների դեմ պայքարելը նույնն է, ինչ ցավազրկող դեղամիջոցներ ընդունելը. կարծում ես, թե բուժում ես հիվանդությունը, այնինչ ամենից առաջ անհրաժեշտ է բուժել ոչ թե ցավը, այլ` հիվանդությունը և ընդունել ոչ թե անալգին, այլ հակաբորբոքային դեղեր: Երբեմն էլ համարում են, որ բավական է միայն փոխել տեսակետը և ԲԷ չեն դրսևորվի: Իբր գիտակցիր, որ ամեն ինչ Ատման է և ամեն ինչ կփոխվի: Իսկ իրականում.

ա) ԲԷ վերացման փոքրագույն փորձը ցույց է տալիս, որ աշխատանքը կոնցեպցիաների հետ, չի կարող փոխարինել ԲԷ վերացման ուղղակի ջանքին, քանի որ ԲԷ կրելու կազմավորված սովորությունը գործում է անկախ նրանից, թե որքան ուժեղ է նրան աջակցող կոնցեպցիան: 

բ) Այդ ամբողջ ժամանակ, քանի դեռ խորհում ես պատճառների մասին, ԲԷ ապրում և զարգանում է, դրսևորվում են նոր ԲԷ, սնուցվում է ԲՖ-ը և արդյունքում կատարյալ անհաջողություն ես կրում, այն ժամանակ երբ ԲԷ-ի անբասիր վերացումը բերում է նրա անհապաղ դադարեցմանը:

գ) ԲԷ վերացման փոքրագույն փորձը ցույց է տալիս, որ դա միանգամայն հնարավոր է ու ամենևին էլ դժվար չէ. ԲԷ կրելու նախկին սովորությունը աստիճանաբար մահանում է, իսկ նրա փոխարեն առաջանում է նոր` ԲԷ վերացնելու ու ՊԸ կրելու սովորություն:

դ) ԲԷ ֆիզիկական ցավ չէ և նախկինում բերված համեմատությունը սխալ է, քանի որ անմտածված տանում է օրինաչափությունները մի շրջանից բոլորովին այլ շրջան:

Ինչպե՞ս ենք մենք բաժանում երևույթները «պատճառի» և «հետևանքի»: Եթե ատամս ցավում է, ապա ընդունում եմ ցավազրկող դեղ, բայց մի ժամից ցավը նորից առաջանում և ուժեղանում է:Այդ պատճառով ես համարում եմ ցավը «հետևանք», իսկ կարիեսը` «պատճառ» և բուժում եմ կարիեսը, ենթադրելով, որ բուժում եմ «պատճառը», և իրոք ցավը դադարում է: Բայց երեք ամսից նորից կարիես առաջանում և այն ժամանակ ես անվանում եմ կարիեսը «հետևանք», իսկ «պատճառը» տեսնում եմ նրա մեջ, որ ատամներս չեմ լվանում: Դիետոլոգը կհայտնաբերի ավելի խորը «պատճառ» իմ անհաշվեկշռված սննդի մեջ: Հոգեբուժը կարող է համարել անհաշվեկշռված սնունդը մանկական թերարժեքության կոմպլեքսի և ցնցման «հետևանք», հոգեբանը նաև դա կհամարի «հետևանք», հաստատելով, որ պատճառը ծննդաբերական տրամվան է: Բուդայականը ապա կկոչի տրամվան նախորդ կյանքի սխալ վարքագծի «հետևանք»: 

Այդ պատճառով ըստ առաջացած ցավի հաճախականության և ուժի, նաև այդ հարցի հետ կապված հետաքրքրության, ցավի վրա ազդեցություն եմ գործադրում բոլոր մակարդակներով` առաջին հերթին ընդունում եմ ցավազրկող դեղեր, այնուհետև գնում եմ ատամնաբույժի մոտ, հետո ատամի մածուկ եմ գնում և մաքրում եմ ատամներս, դիետա եմ պահպանում, այցելում եմ հոգեբանին, սկսում եմ մանտրաներ կարդալ: 

Դիտենք այլ տարբերակ. երբ ես ձեռքս վնասում ե, ապա հականեխում եմ կտրվածքը (քանի որ իմ փորձից  գիտեմ կամ որևէ մեկից լսել եմ, եթե չհականեխել` կբորբոքվի) և օգտագործում եմ բուժիչ դեղամիջոցներ: Եթե վերքը լավանում է, ես մոռանում եմ նրա մասին: Հիմա պատկերացնենք, որ վերքը լավանում է, սակայն նա մտածում է. «Կտրվածքը միայն հետևանքն է, իսկ որն է պատճառը և սկսում է փնտրել այդ պատճառը», հնարել այն և անգամ հրաժարվում է դեղամիջոցներից, քանի որ ուզում է բուժել հենց «պատճառը», այլ ոչ թե հետևանքը: Այդպիսի վարվելակերպը հիմարություն կհամարենք, քանզի վերքը ամոքում են դեղամիջոցները: Էլ ինչին է պետք «պատճառների» փնտրտուքը և բուժումից հրաժարվելը, որի արդյունքում վերքը բորբոքվում է:

Նույնը կատարվում է նաև ԲԷ-ի վերացման ժամանակ: Երբ ճնշում ես ԲԷ (այսինքն շարունակում ես այն կրել, բայց ճնշում ես միայն նրա դրսևորումը), ԲԷ և ԲՖ ուժեղանում են, ինչը պարզ է դարձնում, որ ԲԷ-ի ճնշումը չի ազատում նրանցից: Երբ սկսում ես վերացնել ԲԷ (այսինքն «փոխարկվում ես» ԲԷ-ից ՊԸ, այդ պահին լիովին դադարում ես ԲԷ կրել), ապա ԲՖ, ինչպես նաև ԲԷ կրելու սովորության նվազեցման փորձ ես ձեռք բերում, ի դեպ ոչ միայն անցանկալի հետևանքներ չեն առաջանում, այլ հակառակը` առաջանում են անգամ շատ ցանկալի հետևանքներ ՊԸ ուժեղացման և հաճախեցման տեսքով, ուստի ի՞նչ միտք ունի մտածել «պատճառների» և «հետևանքների» մասին: Ձեռք բեր քո սեփական փորձը` վերացրու ԲԷ և համոզվիր, որ կարիք չկա անվանելու այդ գործողությունը «հետևանքների բուժում»: Ձեռք բեր քո սեփական փորձը. եթե ԲԷ չվերացնել և դրա փոխարեն խորհել «պատճառների» մասին, ապա «վերքը կսկսի բորոբքվել». ԲԷ ուժեղանում են, կեղծ կոնցեպցիաները արմատավորվում են, ուրախ ցանկությունները նվազում են, մարմինը հիվանդանում է, կյանքը վերածվում է մղձավանջի: Այլ խոսքերի մի հավատա` ՁԵՌՔ ԲԵՐ ՔՈ ՍԵՓԱԿԱՆ ՓՈՐՁԸ:

ե) Մռայլվածությունների այդ փոխադարձ կապվածություն ունեցող շրջապտույտի մեջ, թե ինչն է հանդես գալիս որպես պատճառ և ինչը` որպես հետևանք, ասելն անհնար է` մի մռայլվածությունը բերում է իր ետևից մյուսը:

զ) ԲԷ վերացնելու համար ճիգ գործադրելու և սկզբնապատճառի դատողությունների արդյունքների համեմատությունը խոսում է ինքն իրեն մասին:

2) Փնտրվում է որևիցե խորամանկամիտ ոճաձև, որը թույլ է տալիս լուծել առանց ճիգ գործադրելու ԲԷ-ի վերացման խնդիրը, այսպես ասած Մեծ Կարմիր Կոճակ (ՄԿԿ)` սեղմեցիր և պրոբլեմներդ լուծվեցին: Որպես ՄԿԿ փորձում են օգտագործել ինչ կարող են. կեցվածքով նստելը, կախարդանք արտասանելը, քաղցած մնալը, սպորտով, սեքսով, մեդիտացիայով զբաղվելը, «ամեն ինչ միասնական է» թեմայով խորհելը և այլն. ցանկացած գործողություն, բացի ԲԷ վերացնելու ուղղակի ճիգեր գործադրելուց: 

Դա նշանակում է, որ այդպիսի մարդու մոտ կամ ընդհանրապես բացակայում է ԲԷ վերացնելու ցանկությունը (նա միայն կարծում է, որ ունի) կամ այն շատ թույլ է, շատ ավելի թույլ, քան ԲԷ կրելու ցանկությունը: ՄԿԿ-ի որոնումները երբեք արդյունք չեն բերի, պետք չէ անգամ հուսալ դրա մասին: 

3) ԲԷ-ի վերացնելու հաջող ակտից հետո կարող է վախ առաջանալ, որ դրանք, սովորության համաձայն, հիմա կրկրվեն և պետք է նորից դրանք վերացնել, և այստեղից որպես հետևանք առաջանում է ԲԷ-ից հարաբերական ազատություն նվաճված վիճակից կառչելու կարկամային ցանկություն: Եվ իհարկե այդ վախը անխուսափելիորեն բերում է նրան, որ ԲԷ-ն ավելի արագ է վերադառնում, քան կվերադառնար, եթե վախը չլիներ, բերելով նոր ԲԷ:        Խորհուրդ եմ տալիս ոչ թե վախենալ, այլ հանդիպել ԲԷ երես առ արես, վճռականությամբ, կանխավայելմամբ և համառությամբ, ահով չսպասել, որ դրանք կառաջանան, կրկին ու կրկին: Իհարկե կառաջանան, չէ որ սովորությունները շատ ուժեղ են, բայց դու հնարավորություն կստանաս հասնել անբասիր վերացման ջանքերի կատարելության: Զոհի դիրք մի ընդունիր, դարձիր ԲԷ-ի որսորդ, հետապնդիր դրանց և զգա կանխավայելում այն բանից, որ առջևում քեզ նոր փորձ, նոր հաղթանակներ և պարտություններ են սպասում, որոնք վերջ ի վերջո անխուսափելիորեն կբերեն սպասված արդյունքի: 

4) Քանի որ մռայլվածությունները տարբեր տեսակի են և անգամ հասարակ ԲԷ-ի վերացումն անբասիրության փուլին հասցնելը ահագին ժամանակ է խլում, կարող է կեղծ ենթադրություն ստեղծվել, որ արդյունքում կյանքին տրված ժամանակը չի բավարարի դրա համար, և մինչև ես կզբաղվեմ մի մռայլվածությամբ, մյուսները կամրապնդվեն: 

Այդ ենթադրությունը կեղծ է իր բոլոր մասերով: Պրակտիկայի անգամ աննշան փորձը բավական է, որ հայտնաբերես, թե ԲԷ վերացնելը դժվար է միայն սկզբից, հետո աստիճանաբար կազմավորվում են ճիգեր գործադրելու ունակությունները, ուժեղանում են և ԲԷ վերացնելու, և ՊԸ կրելու ցանկությունները, և արդեն ամեն հաջորդ մռայլվածության վերացումը տրվում է ավելի հեշտ և արագ: Մի մռայլվածության վերացման առաջընթացը նման է գործվածքից թելեր հանելուն. Քաշում եմ մի տեղից, իսկ արդյունքում ամբողջ գործվածքը ձգվում է ամբողջ իր լայնությամբ, այսինքն մի մռայլվածության վերացման առաջադիմությանը հասնելիս նկատում ես, որ աշխատանքը մնացած մռայլվածությունների հետ հեշտացել է: Բացի այդ, որքան ավելի առաջ ես գնում պրակտիկան կիրառելիս, այնքան հաճախ են առաջանում ՊԸ, այնքան հետաքրքիր է դառնում կյանքը, այնքան հաճախ են առաջանում ՊԸ, այնքան ավելի շատ են խանդավառությունը, կանխավայելումները, համառությունն ու վճռականությունը, և անգամ ինքը` կյանքի ժամանակը, տասնապատիկ երկարում է, մի օրվա ընթացքում այնքան ապրումներ ես ունեմ, ինչքան նախկինում ունեիր մի ամսվա ընթացքում:

Ես համարում եմ, որ ուժգին  և անկեղծ պրակտիկայով 2 տարում կարելի է հասնել ԲԷ անբասիր վերացման և չդադարվող պայծառացած ֆոնի:

5) Եթե պրակտիկայի որևէ մի մասը ցանկանում ես բացառել, շրջանցել (օրինակ, կոնցեպցիաները չցրել կամ սեքսուալություն չզարգացնել, կամ ԲԷ չվերացնել և այլն), ապա դա նշանակում է որ հենց այդ ոլորտում քո մռայլվածությունները այնքան ուժեղ են, որ դու նախօրոք հանձնվում ես: Եթե ուզում ես ՈՒՈՒՊ-ի առաջադիմության հասնել, քեզ, իհարկե, անհրաժեշտ է ընտրել ընթացող գործունեության ուղղությունը միայն ուրախ ցանկության, այլ ոչ թե «ամեն ինչ պետք է զարգացնել» կոնցեպցիայի համապատասխան, բայց, եթե գջլում ես նկատում պրակտիկայի ինչ-որ մի հատվածից, և անգամ միտքը այդ հատվածի մասին վախի զգացում է առաջացնում, ապա նշանակում է, որ այդ շրջանում դու ունես ուժեղ մռայվածություններ: Ուրեմն հաշիվդ վերցրու և սկսիր վերացնել վախն ու բացասական վերաբերմունքը, որսա կանխավայելման ամեն ճղփյուն այն մտքից, որ կարող ես հաղթահարել այդ բարդությունը և, որ հարցը միայն ՊԸ ձգտելու քո անկեղծ ցանկության մեջ է:

6) Կա այսպիսի տեսակետ. «եթե տայգայում արջի ես հանդիպում, ապա վախը առաջանում է մտքերից և ապրումներից առաջ, այդ պահին փոխվում է մարմնի քիմիան` արտադրվում է ադրենալին և, քանի որ դա մարմնի բնական հակազդեցությունն է, որը պղտորված չէ բանակությամբ, ապա հնարավո՞ր է արդյոք, կամ թե կարիք ունի՞ այդ հակադրությունից խուսափել»:

Երբ տեսնում ես արջին կենդանաբանական այգում, ապա, չգիտես ինչու, վախ չի առաջանում, այլ առաջանում են հիացմունքի, գեղեցկության և համակրանքի զգացմունքներ, ինչը և ապացուցում է, որ վախը առաջացավ ոչ թե արջի ընկալումից, այլ մտքերի մի շղթայից, որը չհասցրեցիր ֆիքսել. «վայրի արջ - ազատության մեջ –վտանգավոր է»: Եվ հենց դա է պատճառը, որ առաջացան ԲԷ ևդնրանց հետ կապված մարմնի տհաճ զգացողությունները: Այդ նույն օրինակը ցույց է տալիս նաև այն, որ ոչ թե մարմնի քիմիակական փոփոխություներն են բերում ԲԷ-ի, այլ հակառակը` ԲԷ են անխուսափելիորեն բերում մարմնի քիմիայի փոփոխությանը, ինչի մասին արդեն խոսել եմ, երբ պնդում էի, որ ցանկացած հիվանդությունը, զառամյալությունը, վատ առողջությունը ԲԷ-ի հետևանքն է: Եվ իհարկե, կարելի է վերացնել վախ կրելու սովորությունը, երբ բնության գրկում հանդիպում ես արջի, ինչը հնարավորություն կտա նաև արագ և պարզ դատելով հակադրել վտանգին, եթե կարիք լինի: 

7) ԲԷ-ի վերացման գործում հիմնական բարդությունը կայանում է ոչ թե սովորության հաղթահարման մեջ, ինչպես կարող է թվալ, այլ, որ պրակտիկան կիրառողը բավականաչափ անկեղծ չէ և չի նկատում կամ չի ուզում նկատել, որ իրականում նա չի ցանկանում դադարել ԲԷ կրել, և ԲԷ անմիջապես վերացման փոխարել փնտրում է մի այլ շրջանցող ճանապարհ, որպեսզի և ՊԸ կրի, և ԲԷ չվերացնի: Այդպիսի կիռարողը հիշեցնում է ինձ առակի կարապին, խեցգետնին և գայլաձկանը, նրա ճիգերը արդյունավետ չեն: Սովորաբար ոչ անկեղծ կիրառողը ուզում է միայն խորհել ԲԷ մասին և ոչ թե վերացնել դրանք: Նա կարող է ժամերով պատմել իր պրոբլեմների մասին, օրեցօր ասել «ինչպե՞ս ԲԷ վերացնեմ», «իսկ ինչ՞ու նա առաջացավ», արդարանալ, որ չի կարողանում տարբերել, թե որ ԲԷ է այս պահին կրում, թեպետ ԲԷ վերացման համար դրանց տարբերումը պարտադիր պայման չի հանդիսանում` կարելի է վերացնել այդ «անիծյալ վիճակը» ամբողջականորեն: Երբ կա ԲԷ, մտածել պետք չէ` դա չի նպաստի նրա վերացմանը, բացի այդ, դատողությունը հստակ չի կարող լինել, քանզի ԲԷ-ից առաջանում են բթություն, հետևողականորեն և ստեղծագործականորեն մտածելու անընդունակություն: Սկզբից պետք է վերացնել ԲԷ, նոր հետո մտածել, եթե, իհարկե, ցանկանում ես. դա է արդյունավետ դիրքորոշումը:

8) Լայն տարածվածություն ունի մի սխալ կարծիք, որի համաձայն ԲԷ դադարեցնելու համար բավական է «ընդունել ամեն ինչ, ինչպես որ կա»` իբր պարզապես նայի’ր քո ԲԷ, ընդունիր դրանք այնպես, ինչպես որ կան, հարցրու ինքդ քեզ «ո՞վ է դրանք կրում», հանգստաց’իր, դադարի’ր բաժանել ցանկալին և անցանկալիից, և դրանք կլուծվեն: 

Այդպիսի դիրքորոշումը` ԲԷ կրելու ցանկության արդարացումը, ինքդ քեզ և շրջապատին մոլորեցնելու միջոց է: Այդ ձևըը հատկապես տարածված է «էզոտերիկների» մոտ, այսինքն այն մարդկանց, որոնք խորամիտ մտքերով և երևելի տեսքով ցանկանում են տպավորել մարդկանց, ուզում են ճանաչվել որպես «ուսուցիչներ», բայց բացարձակապես չեն ուզում դադարել ԲԷ կրել: Ոչ, ԲԷ թաքցնելը համարյա անհնար է` փոքր ինչ դիտունակ մարդը կնկատի նրանք քո միմիկայից, առոգանությունից, վարքագծից, ուստի «էզոտերիկը» ասում է. «ես պարզապես չեմ կրում ԲԷ, իրականում ես դրանք այժմ միայն դիտում եմ, ես չեմ նույնացվում դրանց հետ, դրանք չեն տիրում ինձ»: Իրականում դա տարրական բառերով աճպարարություն անել է, եթե հենց այս պահին կան ԲԷ, ապա չկա միջոց, որի օգնությամբ դու «չնույնացվես» դրանց հետ, քանի որ «մարդը» ընկալումների միաբանություն է և, եթե այդ միաբանության մեջ ԲԷ կան, ուրեմն այդ պահին նա հանդիսանում է ԲԷ կրող մարդ, ուրեմն բառերի խաղը ոչինչ այստեղ չի փոխի: Եթե մարդը չի սկսում վերացնել ԲԷ այն պահից, երբ նա առաջանում է, դա նշանակում է, որ նա ցանկանում է շարունակել այն կրել և նրա վիճակը բացարձակապես անհեռանկարային է, եթե նա անկեղծ չէ և ինքն իրեն հաշիվ չի տալիս, որ ԲԷ կրելու ցանկությունը շատ ավելի ուժեղ է: Ինչպե՞ս կկարողանա այդպիսի մարդը «սովորեցնել», եթե նա, անկեղծ չէ, եթե ուզում է ԲԷ կրել, ինքն իրեն և շրջապատին խաբելով դժվարիմաց խոսքերով:

Այն ընթացքում, քանի  դեռ դու «ընդունում ես ամեն ինչ, ինչպես որ կա» «դիտում ես և չես նույնացվում», ԲԷ կրելու սովորությունը միայն ամրանում է: 

9) Քաղաքակրթության հաջորդական զարգացման արդյունքում անշեղորեն աճում է այն մարդկանց քանակությունը, որոնք ավելի շատ ձգտում են ստեղծման և կուտակման, քան` կործանման և անաշխույժ անբովանդակ կյանքի (այդ օրենքի բացառությունները հայտնի են մեզ նորությունների թողարկումներից): Սակայն ընտրության հարցում, թե հատկապես ինչը կուտակել, ստեղծել, կատարելագործել մինչ այժմ տիրում է լիակատար խառնաշփոթություն և, երբ մարդը ընտրություն է անում, նա ղեկավարվում է ոչ թե կանխավայմամբ, այլ ստերեոտիպերով և կեղծ կոնցեպցիաներով`

ա) Դրամի կուտակում: Ինչքա՞ն գումար է հարկավոր մարդուն ձեռք բերել այն ամենը, ինչ նրան հաճույք է պատճառում: Մի՞թե միլիոն դոլարը բավական չէ: Հաշվի առնելով, որ դրամը կարելի է ներդնել պահպանողական բանկ և ավանդներով ապրել, բավական է և երկու անգամ քիչ գումար: ԱՄՆ-ում այս պահին ապրում է մի միլիոնից ավելի մարդ, որոնք ունեցվածքը $1 մլն. կազմում: Մի՞թե նրանք դադարել են բիզնեսով զբաղվել, ազատել են առևտրի բնագավառը այլ գործարար մարդկանց համար և կյանքից հաճույք են վայելում: Ամենևին: Նրանք կրկին օրվա 10 ժամը տրամադրում են նրան, որ ևս մի միլիոն աշխատեն, հապա էլի ու էլի: Դա թմրամոլություն է, ոչ թե կուտակում: Տարիմաստորեն է, բայց այդ մարդիկ հաճույքների համար ժամանակ չունեն, նրանք այդպես էլ ապրում են իրենց կյանքը մշտական եռուզեռի մեջ անցկացնելով: Իսկ ինչքան մարդիկ կա, որ ամբողջ կյանքում տանջվում է, բայց ոչ մի էական ունեցվածք չի աշխատում:

բ) Իրերի կուտակում: Իրերը կոտրվում են, նրանք փչանում են, կորում են, նորաձևությունից շատ արագ դուրս են գալիս` այդ ամենը կուտակողների կյանքը վերածում է մղձավանջի: Ասենք թե ունես ավտոմեքենա, որը ծառայել է 5 տարի և ևս 10 տարի կծառայի, ի՞նչ կարիք կա նորը գնել: Միայն նրա համար, որ շրջապատի վրա տպավորություն գործե՞լ: Որպեսզի բարեհարմարության մի փոքր աճ ստանալ: Կարծես թե դա այնքան կարևոր է և քեզ մի փոքր երջանկություն կպարգև: Եթե ուժերդ լարես, կարող ես, մի քիչ էլ գումար աշխատել, կարող ես ավելի գեղեցիկ մեքենա գնել (կամ ամառանոց, կահույք, նայած դեպի ինչը սեր ունես): և նորից աշխատել ավելի և ավելի ժամանակակից մոդել ձեռք բերելու համար: Կարելի է նաև միանգամից մեծ գնումներ անել ապառիկով, իսկ հետո 30 տարի մարել… Մի՞թե դա թմրամոլություն չէ: Արդյո՞ք գնումները որևէ մեկի երջանկացրել են: Նայեք թանկարժեք մեքենա ունեցող մարդկանց դեմքերին և ամեն ինչ պարզ կդառնա` նրանց դեմքերը նույնպես ծռմռված են տառապանքներով, ԲԷ-ով, ինչպես և մնացած մարդկանց դեմքերը, եթե ոչ ավելի շատ: Մարդիկ մոռացել են, որ իրերը պետք է նրանց ծառայեն և ոչ թե իրենք դառնան իրերի ծառա:

գ) Կրթություն ստանալը: Իր կյանքի մի քանի տարին մարդը տրամադրում է, որպեսզի ձեռք բերի հերթական դիպլոմ, որը հաճախ ոչ մի առավելություն չի տալիս մարդկանց հետ շփվելու, անգամ աշխատանքի և առավել ևս հաճույք վայելու համար: Ինքնակարևորության զգացումը, իհարկե, աճում է, բայց դա դարձնում քեզ առավել անօգնական, հակամետ վիրավորանքի, անձիդ նկատմամբ խղճահարության զգացմունք է առաջացնում, դարձնում է սրտաբաց, համակրանք և ուրախ ցանկություններ կրելուն անընդունակ: Գլուխդ լցվում է աղբի անսահման քանակությամբ, որից հետո հպարտությամբ դիպլոմ ես ստանում, ինչը վկայում է այն մասին, որ գլխիդ մեջ ևս մի աղբաման առաջացավ, ձեռքերդ և ոտքերդ սովորեցին ևս մի քանի գործողություն կատարել, որոնք դժվար թե երբևիցե օգտագործես: Ինֆորմացիան մոռացվում է, ունակությունները պահպանելու համար պահանջվում է մշտական պրակտիկա. արդյունքում կյանքից հաճույք ստանալու մասին կարելի է մոռանալ: Պատից կախված բարձրագույն կրթության դիպլորները, պարաշյուտիստի, սուզանավորդի, զբոսաշրջիկի վկայականները միայն հիշեցնում են քեզ, որ օրեցօր ունակություններդ նվազում են, վատնած ժամանակը և դրամը վերածվում է փոշու, իսկ հենց այս պահին քեզ տիրում են ձանձրույթը, գորշությունը, այլ ԲԷ և բացարձակապես բացակայում են ուրախալի ցանկությունները:

դ) Երեխաներն և թոռները: Այ թե իրավի տակ չունեցող տակառ, որի մեջ միլիարդավոր մարդիկ լցնում են իրենց կյանքը: «Ես ապրում եմ երեխաներիս համար» լսել՞ես այսպիսի խոսքեր ամեն քայլափոխին: Կինը ծնունդ է տալիս, որից հետո կարիք չունի էլ ուրախալի ցանկություններ որոնելու, դրա ժամանակը չէ հիմա` նա ունի միլիոնավոր «պետք է», «պարտավոր եմ», «իմաստ ունի» և այլն: Հազարավոր հոգսեր, ոչինչի ժամանակ չի մնում, այդ թվում նաև նրան, որ հասկանա, թե այս ամբողջը «կյանքը երեխաների համար» թմրանյութ է, որով հասցնում ես քեզ ապուշության աստիճանի: Կարիք ունի ասել, որ երեխաները բացարձակապես չեն ցանկանում, որ ծնողները «ապրեն իրենց համար», վերածելով իրենց արարածների, որոնք չունեն ոչ ազատ ժամանակ, ոչ էլ զբաղմունքի ազատ ընտրություն, առարկայի, ստրուկի. նրանք ուզում են ազատ լինել այդ անդադար խնամակալությունից, որը շատ դեպքերում կրում է ֆիզիկական և հոգեբանակ բռնության պարզունակ և կոպիտ բնույթ: Եվ ինչքան ավելի է մարդը «երեխաների համար» ապրում, այնքան շատանում է նրա կախվածությունը «դաստիրակություն» կոչվող այդ թմրամոլությունից: Եվ եթե «դաստիարակությունը» հաջողվեց, ապա առաջանում է հնազանդ, մեռած մի մեխանիզմ. նրանք հիմա կամ ձանձրույթ են կրում ու ամբողջ ընտանիքով միմյանց հետ կռվում են, կամ փախադրում են իրենց թմրակախվածությունը թոռների վրա, իսկ եթե դաստիարակությունը «անհաջող» անցավ, երեխաները ծնողներին գրողի ծոցն են ուղարկում և ԲԷ համակում են նոր ուժով:

Կարելի է բերել շատ այդպիսի օրինակներ, նրանք բոլորը մտավորված են մի գաղափարով` մարդը սխալ կերպով է ընտրում կուտակման առարկան և, ինչպես կուտակման պրոցեսում, այնպես էլ նրա արդյունքում, նա կրում է աճող ԲԷ, տպավորություններ ստանալու թմրակախվածություն, կուտակվածի արդյունքերի օգտագործման և պահպանման անվստահություն, զուր ապրած զգացողություն: Մարդը մնում է կոտրած տաշտակի առջև և կամ վերջնականապես և սրընթած քայքայվում է, կամ էլ ստիպված` հիմարեցնելով ինքն իրեն, կեղծ հորդորումներով այն մասին, որ կյանքը իզուր չի անցնում, նոր ու նոր կուտակման առարկաներ է փնտրում, ամբողջ ուժով փակելով աչքերը այդ առարկաների` իր կյանքը ավելի երջանկացնելու աղաղակող անկարողության վրա:

Ի տարբերություն այդ ամենին, ՈՒՈՒՊ մարդուն է ընծայում կուտակման եզակի առարկա` հենց իրեն կազմող պայծառացած ընկալումները, այսինքն ոչ թե այն, ինչ նա «ունի», այլ որպես ինչ է նա հանդիսանում: Որպեսզի ՊԸ աշխարհում ճանապարհորդել, բացի կենդանի լինելուց ոչինչ չի պահանջվում: Կուտակված «սեփականությունը» հնարավոր չէ խլել, այն չի հնանում, չի փթում և չի պահանջում փոշուց մաքրություն: Դա մարդու համար բացառիկ, եզակի հնարավորություն է դուրս գալու փակուղուց, որի մեջ նա ապրում է արդեն մի քանի հազարամյակ:

01-08) Ուժեղ Բէ վերացմանը զուգնթաց հայտնաբերվում է «մանր» ԲԷ մի ամբողջ շարան, որոնք, պարզվում է, անընդհատ կրում էիր, բայց ավելի ուժեղների ֆոնի վրա չէիր նկատում: Այդ բացահայտումը արվում է, ելնելով ՊԸ ուժեղացնելու ցանկության արտահայտման արդյունքից կամ այն պատճառի որոնման ժամանակ, որ չնայած նրան, որ թվում է անբասիր կերպով վերացնում ես բոլոր ԲԷ, սակայն ՊԸ կրկին հազվադեպ են և թույլ: Այդ դեպքում կարելի է կատարել «խտացում»` այն ուժգնությունը, որը նշանակել ես «3» կամ «4», հիմա պիտի նշանակվի որպես «10», և այսպիսով «մանր» ԲԷ-ը, որոնք նախկինում անգամ չես էլ ֆիքսել, հիմա ստանում են ուժգնության ակներև գնահատական, սկսում են բացահայտվել և վերացվել: ԲԷ-ը, որոնք հին սանդղակով նշվում էին «3» մինչև «10», հիմա նշանակվում են, որպես «սանդղակից դուրս»:

Կազմակերպիր համընդհանուր հսկողություն կատարելու, այսպես ասած, «վազքամրցույթներ» և աշխատիր ֆիքսել ԲԷ անգամ ամենաչնչին ճղփյունները, անգամ այն տեսակները, երբ համոզված չես, եղե՞լ է արդյոք ԲԷ, թե` ոչ: Արդյունքում հայտնաբերվում է, որ կեսժամյա տևողության ընթացքում դու կրում ես ոչ թե հինգ-վեց ԲԷ, ինչպես մտածում էիր նախկինում, այլ` 50, 100: Թվում է, թե դրանք մանր են, բայց երբ սկսում ես անբասիր կերպով վերացնել դրանց, ապա առաջանում է ՊԸ հաճախականության ու ուժգնության ցայտուն ճղփյուն: Պարզ է դառնում, որ «մանր» ԲԷ ամենևին էլ մանր չեն, եթե նրանց ազդեցությունը ՊԸ վրա այդքան կաթվածահար է, իսկ նրանց վերացումը բերում է ՊԸ սաստիկ ուժեղացմանը: 

Որակով կատարված խտացումը միշտ բերում է նրան, որ հայտնաբերվում է 10 անգամ ավել ԲԷ քանակություն, քան նախկինում ֆիքսել ես:

Խտացման պրակտիկայի ընթացքում առաջարկում են օրը բաժանել է 5-րոպեանոց հատվածների և ֆիքսել ԲԷ-ի քանակությունը (և անշուշտ վերացնել): Ինչքան ավելի խիտ օրը լցնես 5-րոպեանոց հատվածներով, այնքան ավելի հաջող կլինի խտացումը: Եթե հատկացնել դրան օրվա մեջ մի քանի ժամ, ապա մի քանի օրվա մեջ կձևավորվի «մանր» ԲԷ նկատելու և վերացնելու ցանկալի սովորությունը:

Միկրո-ԲԷ վերացումը տեխնիկապես շատ հեշտ է, բայց պահանջում է բարձր աստիճանի ուշադրություն` դրանք այնքան աննշան են, հազիվ նկատելի և այնքան դժվար է տրամադրվել դրանց անբասիր վերացմանը: Թողնել ԲԷ առանց ուշադրության վտանգավոր է և վատնողաբար: Վտանգավոր է, որովհետև դրանք առաջանում են մեկը մյուսի ետևից, սնուցելով ԲՖ-ը և արգելափակելով ՊԸ: Վատնողաբար է, որովհետև միկրո-ԲԷ-ի անբասիր վերացումը բերում է ՊԸ երկարատևության և ուժգնության անսպասելիորեն ցայտուն ուժեղացմանը:

Որքանով որ, ԲԷ-ի ծավալը նվազում է, իսկ ՊԸ-ի ծավալը մեծանում է, առաջանում և անընդհատ աճում է «երկար օրվա արդյունավետությունը»: Մի օրվա ընթացքում դու ունենում ես այնքան ապրումներ, ինչքան ունենում էիր մի երկու շաբաթվա, կամ ամսվա ընթացքում: Դա հատկապես պարզ է դառնում, երբ համեմատում ես օրագրերի գրանցումները` բացահայտումների քանակության և իմաստավորության զուգադրման ժամանակ: Հատկապես վառ է դա զգացվում խտացման պրակտիկայի անցկացման արդյունքում: Այսպիսով, միայն դրա հաշվին, կյանքի երկարատևությունը աճում է տասնյակներ անգամ: 

01-09) Հաճախ ստացվում է այնպես, որ մարդը չի ֆիքսում ոչ ՊԸ-ը, ոչ էլ ԲԷ-ը ` «ոչինչ չի կատարվում»: Դա նշանակում է, որ այս պահին գոյություն ունի ԲՖ, քանի որ հենց այն պահին, երբ ԲՖ և ԲԷ չկան, հենց այդ պահին կան ՊԸ: Այդ ԲՖ այդպես էլ կոչվում է «ոչինչ-չի-կատարվում» («ՈՉԿ»): Եթե ՈՉԿ թույլ ուժգնություն ունի, ապա հաճախ արտահայտվում են ԴԷ, ապա այդ ԲՖ կոչվում է «բաց գորշագույն վիճակ» (ԲԳՎ): Ընկալումների այդ եռյակը` գոհունակությունը, ՈՉԿ և ԲԳՎ անվանեմ «ԳՈԲ»:

Որքանով որ ուժեղ և հաճախ ԲԷ վերացումը հասնում է իր ավարտական փուլին, ԳՈԲ-ի պրոբլեմը ամբողջական է դառնում, քանի որ այն բացարձակապես անհամատեղելի է ՊԸ հետ: ԲԷ բազմամյա ճնշիչ ազդեցությունից տառապած մարդուն, որն ամբողջ կյանքում ենթադրել է, որ ԳՈԲ-ը տանջանքների փրկությունն է, չափազանց դժվար է դրանից հրաժարվել: Երբեմն մարդը խորասուզվում է այդ վիճակների մեջ, մնալով այնտեղ այնքան, մինչև դուրս մղվի, մինչև որ նրա մեջ դրսևորվի ուժեղ ձգտումը դեպի ՊԸ: Բայց դրանից, հետո էլ ԳՈԲ ցանկանալ կրելու սովորության հաղթահարումը դժվար խնդիր է ներկայանում:

ԳՈԲ-ի ֆոնի վրա առավելապես ուժեղ է դրսևորվում ԴԷ կրելու ցանկությունը, որը հաճախ անվանում են «տպավորությունների ցանկություն» («տպց»): «Տպց» հասկացողությունների տակ մցնենք բոլոր այն գործողությունների ցանկությունը, որոնց միջոցով մարդը մտադիր է ԴԷ կրել` գիրք կարդալ, կինոնկար նայել, խոսել, իսկ երբեմն էլ «զբաղվել կեղծ պրակտիկայով», այսինքն նմանակել պրակտիկան, ընդօրինակելով նրա արտաքին ձևերը (նմանակման հաճախակի հանդիպող ձև` պրակտիկայի մասին դատարկ խոսակցություններ):

«ԳՈԲ»-ն և «տպց»-ն հաղթահարելու համար խորհուրդ եմ տալիս առավելագույն ակտիվ օգտագործել ձևային պրակտիկաներ, այսինքն ցանկության [ՊԸ կրելու] բարձրաձայն արտասանում, ՊԸ-ի ծնունդ, էմոցիոնալ ողորկում և այլն: Ձևային պրակտիկաները արդյունավետ կլինեն, եթե օրվա ընթացքում կատարվի 1000 ակտից ոչ պակաս, լավագույն դեպքում շարքերով, որոնք բաղկացած են 20-50-100 ակտից, վերջացնելով ամեն շարքը ՊԸ ազատ որոնումով, «ուշադիր լսելով» ՊԸ-ը:
Մաս 02 - «Մտքեր»

Գլուխ 02-01 «Ազատություն կեղծ կոնցեպցիաներից»
«Մենք բոլորս շատ հարցերում ապավինում ենք դաստիարակության ժամանակ մեր գլուխը մտցրած հեղինակություններին կամ «առողջ դատողությանը»: Մենք վախենում ենք խախտել մեր մեջ վստահության զգացումը: Եթե դուք ժխտում եք այս մեղադրանքը, ապա համբերեք մի փոքր, շուտով ինքներդ դրանում կհամոզվեք»:
Էրիկ Ռոջերս
Գլխի բովանդակությունը.

02-01-01) Կոնցեպցիաները և դրանց դերը ԲԷ առաջացման մեջ: 
02-01-02) Կոնցեպցիաների առաջացման աղբյուրները: 
02-01-03) Ակնհայտ և ոչ ակնհայտ կոնցեպցիաներ: 
02-01-04) «Բացահայտ դատարկ» և «աշխատանքային» ակնհայտ կոնցեպցիաներ:

02-01-05) Հակադրության և մեխանիկական փոխարինման պրակտիկան:

02-01-06) Հակակոնցեպցիաներ: Որոշում և տեսակներ: «Ապագայի» մասին կոնցեպցիաների օրինակներ:
02-01-07) Կոնցեպցիաների ցուցակի կազմում: 
02-01-08) Կոնցեպցիաների դասակարգումը իրենց բովանդակությամբ:

02-01-09) Ուժեղ և թույլ նպատակներ:
02-01-10) Մեկնաբանությունների դասակարգում: Հարց բարեկամների վերաբերյալ: «Կապի» կոնցեպցիա: 
02-01-11) Մեկնաբանությունների ընտրություն: Օրինակներ:
02-01-12) Կոնցեպցիաների քննարկում, փաստարկներ և հակափաստարկներ: 

02-01-13) Կոնցեպցիաների ուղիղ ստուգման մեթոդը:
02-01-14) Մեկնաբանությունների ցիկլային հերթափոփոխում:
02-01-15) «Ես» աբստրակտ կոնցեպցիա: Գիտակցության բացակայության պրակտիկա: 

02-01-01) Սկսելով ԲԷ վերացումը դու նկատում ես, որ նրանք հաճախ հայտնվում են այն պահին, երբ իրադարձություններն ընթանում են ոչ այնպես, ինչպես դու ես ցանկանում: ԲԷ ուղեկցվում են «այդպես ճիշտ չէ», «դա լավ չէ», «պետք է այլ կերպ» մտքերով, այսինքն քո պատկերացումներն այն մասին, թե ինչպես «պետք է» լինի, հակասության մեջ են մտնում նրա հետ, թե ինչպես է լինում իրականում, և ԲԷ կրելու սովորությունը հստակ գործում է այդ պահերին: ԲԷ վերացման ջանքերը կատարելագործելով, պարզ դարձնելով այն, որ դու չես ցանականում դրանք կրել, ցանկանում ես ազատվել այդ ձանձրալի սովորությունից, ամրապնդելով պայծառացած ընկալումներ (ՊԸ) կրելու ուրախ ցանկությունով, հաճույք ստանալով դատողական պարզությունից, դու ցուցաբերում ես կայուն հետաքրքրություն կոնցեպցիաների կրիտիկական դիտարկման նկատմամբ:

«Կոնցեպցիա» բառը օգտագործվում է գիտության մեջ հիպոթեզների բավականաչափ ոչհակասական համակարգի և էքսպերիմենտալ տվյալների մեկնաբանությունների նշանակման համար: Այս գրքի կոնտեքստում «կոնցեպցիա» բառը օգտագործվում է համապատասխան նրան, թե ինչ նշանականություն է այն ձեռք բերել խոսակցական լեզվի մեջ` «մեխանիկական ընդօրինակված հայացքների կազմություն»: 

«Մեխանիկորեն»` նշանակում է անմտածված, ԲԷ ազդեցության տակ կուրորեն նմանակվել, (օրինակ, իր անձի նկատմամբ թերարժեքության, անհարմարության, բացասական վերաբերմունքի ու մեկուսացման վախի և այլ զգացողություններ), առանց սեփական դատողության, առանց էքսպերիմենտալ տվյալների տեսքով սեփական հիմքերի փնտրման: Այսինքն հավատքի է ընդունվում ինչ-որ մի հիմնավորում, և հետագայում մարդը ապրում է այնպես, կարծես այդ հիմնավորումը հանդիսանում է լիակատար ճշմարիտ: 

«Հայացքների կազմությունը» մտքերի կայուն հավաքածու է, որոնք սովորության համաձայն ի հայտ են գալիս որոշ հանգամանքների ժամանակ: 

Օրինակ, եթե երեխան խփվել և լացում է, ապա հայտնվում է սովորական մտքերի կոմպլեկտ. «երեխան լացում է, նրա համար ցավոտ է, պետք է հանգստացնել», ինչն էլ ասելու հիմք է հանդիսանում, որ կա «լացող երեխային պետք հանգստացնել» կոնցեպցիան: Բայց ժամանակի ընթացքում, դու կարող ես հայտնաբերել, որ արդյունքներն ու պահանջներն ավելի ու ավելի են շատանում, հարկադրվում ես մխիթարել ավելի հաճախ ու հաճախ, և այստեղ դու կարող ես կասկածի մատնել տվյալ կոնցեպցիան և սկսես դատել: Դատողությունների և հետազոտման արդյունքում, իրենցից բխող ենթադրություններից և նոր ստացված փորձից, դու կարող ես հանգել այն եզրակացությանը, որ «մխիթարել» նշանակում է սովորեցնել երեխային իր հանդեպ խղճահարություն զգալ: Արդյունքում դու կարող ես փոխել քո պահելաձևը, ոչ միայն չմխիթարել, այլ հակառակը` երեխային ուշադրությունից զրկել ամեն անգամ, երբ նա կրում է ուժեղ ԲԷ, իսկ երբ նրա ճիչը մի պահ կդադարի, ցուցաբերել ուշադրություն և համակրանք նրա հանդեպ, եթե այն առկա է: Արդյունքում երեխան կհասկանա, որ վշտալից հեկեկումները և ցայտուն խղճանքը իր հանդեպ զրկում են նրան քո ուշադրությունից և ազդակ կստանա վերացնել սովորությունը կուլտիվացիայի ենթարկել տվյալ ԲԷ, տվյալ դրության մեջ: Իսկ դու արդյունքում կոնցեպցիան կվերացնես, կզգաս պարզության ընկալում, և կմնա միայն հասնել անբասիր ԲԷ վերացմանը, որը սովորության համաձայն ի հայտ է գալիս այն պահին, երբ երեխան լացով հասնում է քո ուշադրությանը:

02-01-02) Դու կոնցեպցիաներ ես ձեռք բերում ամենաբազմազան աղբյուրներից:

Օրինակ, եթե ճաշի ընթացքում մայրը ուտիճ տեսնի, ամբողջովին կխորշոմվի, կգոռա անտանելի ձայնով և զզվանքով ու վախով դուրս կբերի նրան դեպի զուգարանակոնք, և դու, լինելով դեռ մանկահասակ երեխա, ընդօրինակող և ընկալող ամեն ինչ, կընդօրինակես և այդ վերաբերմունքը ուտիճների հանդեպ, ինչից հետո հեշտ կընդունես «ուտիճները զզվելիություն են» կոնցեպցիան: Դա կոնցեպցիաների փոխանցման «էմոցիոնալ» ուղի է: 

Այլ ուղին «հեղինակավորության» ուղին է: Եթե ոմն մեկը «հարգված», կամ «ավագ», կամ «խելացի» վեհակերպ տեսքով հայտնում է, որ պետք չէ անել այս կամ այն, ապա կարելի է կուրորեն այդ հաստատումը հավատքի ընդունել, չէ որ չի կարող այդ «խելացի», «հարգված» մարդը հիմարություններ ասել:

Երրորդ ուղին` ընդօրինակումն է: Եթե դու հայտնվում ես մարդկանց հասարակության մեջ, ապա սկսում ես նրանց կոնցեպցիաները ընդօրինակել, եթե ցանկանում ես ընդունված լինել, չլինել նրանց կողմից մերժված:

Ցանկանում եմ առանձին ընգծել ցավը և դրա հետ կապված վախը, որպես կոնցեպցիաների ընդօրինակման ուղի: Եթե երեխան ընկել է, խփվել և վախեցել է, ապա այդ պահին սրտացավ տատիկի ազդեցության տակ նա հեշտ կընդունի «արագ վազելը վտանգավոր է և վատ , իսկ հանգիստ նստելը լավ է և անվտանգ» կոնցեպցիան:

Հինգերորդ ուղին հիմնավորված է այն սխալի հիման վրա, երբ քննարկվում է ինչ-որ փաստերի կոմպլեկտ, որպես լիակատար և վերջնական: Երբ դու ասում ես «Մարսի վրա կյանք չկա», ապա սկզբից ենթադրում ես, որ այդ ենթադրությունը հիմնված է այն փաստերով, որոնք ի հայտ են գալիս հիմա, և որ հետագայում կարող է հայտնաբերվել ինչ պատահի` ամենաանհավատալին և անկանխագուշակելին, բայց ժամանակի ընթացքում աներկբա վստահություն է հայտնվում նրանում, որ Մարսի վրա կյանք չկա: 

Վեցերորդ ուղին պարզ տրամաբանական սխալն է, ելքային նախադրյալների կամ պակասը, կամ էլ անհավաստիությունը, կամ բթությունն է, այսինքն այն յուրահատուկ մտածելակերպի իներտությունը, որն ի հայտ է եկել կյանքի հանդեպ ուժեղ ԲԷ-ով:  

Յոթերորդը` հիմնավորված է սեփական կարևորության զգացմունքի վրա: Ինչ-որ բան ասել նշանակալից ձայնով, «գործի գիտությամբ» նշանակում է բարձրացնել քեզ` կնոջդ, ընկերոջդ, կոլեգայի աչքերում, իսկ հետո արդեն բան չի մնում, միայն շարունակել պաշտպանել տեսակետը մինչև վերջ, ինչքան էլ որ այն անհեթեթ է, դիմելով հոգեբանական ճնշմանը (ի՞նչ է, քեզ անհասկանալի է՞»), դիտավորյալ խճճելով հարցը, այսինքն դիտավորյալ անպարզության հասցնել:   

Ութերերոդը` այլ կոնցեպցիաներն են, ինչից ծնվում են կպչուն մեխանիկական ցանկություններ: Եթե քո հայրը համարում է, որ աղջիկը «պետք է» տեղեկացնի, թե որտեղ է նա գիշերելու, ում հետ է սեքսով զբաղվում և այլն, ապա, երբ դու գնում ես և ոչինչ չես տեղեկացնում, նա անհանգստության, ագրեսիայի ճղփյուն է ապրում, ցանկանում է քեզ ստիպել հետևել իր ցանկությանը, և սկսում է հորինել տարբեր սարսափներ, և ինչքան սարսափելի լինի այն հիմարությունը, որը նա կհորինի, այդքան բարձր է հավանականությունը, որ քո վրա ազդեցություն կթողնի:

Իններորդը` ամենատարածվածներից է, այն է` կեղծավորություն դատողականության մեջ: Դու կարող ես փաստարկները դուրս մղել, չհասցնել կշռադատությունները մինչև վերջ, կանխատեսելով, որ արդյունքը հակասում է քո համոզմունքներին, կամ դու կծուլանաս համգամանորեն քննարկել քո կոնցեպցիայի նեղ մասերը: Այդպիսի «դատողականությունների» համար բնորոշ է այս տիպի էլեմենտների առկայությունը. «ակնհայտ է, որ …», «բոլորին հայտնի է, որ …», «գիտնականները վաղուց հայտնաբերել են, որ …» (և հասկանալի է, որ չկան կոնկրետ վկայակոչումներ գիտնականների կոնկրետ դիմումների վերաբերյալ, համեմատություններ ուրիշ կարծիքների հետ) և այլն:

01-02-03) Մարդիկ շատ հազվադեպ են մտածում, քանի որ սովորաբար «մտածել» բառի տակ հասկանում են ոչ թե մտածմունքները, համեմատումները, անալիզի պրոցեսը կամ ուրիշ, այլ կոնցեպցիաների աճպարարության պրոցեսը: 

Կոնցեպցիաները բաժանվում են երկու մեծ բաղադրիչների: Առաջինը` ակնհայտ կոնցեպցիաներն են, այսինքն նրանք, որոնք կարող են ինքնուրույն ձևակերպվել մարդու կողմից և ակտիվ առաջ տարվել: Կարելի է գրքեր կարդալ կաղամբի օգտակարության մասին, ոգևորվել կարդացածով և նույնիսկ համոզել տնեցիներին:

Պատկիրացնենք այլ իրավիճակ. հարցնենք մարդուն, թե հնարավոր է արդյոք վերջ տալ ԲԷ, և նա իհարկե կպատասխանի` «ոչ», բայց դա չի նշանակում, որ նա երբևից մտածել է դրա մասին, հետազոտել է ինչ-որ մեկի փաստարկներն ու ապացույցները, կամ ինքն է փորձել ջանքեր գործադրել: Այդպիսի մտքեր անգամ նրա գլխում ի հայտ չէին եկել նախքան այդ հարցը տալը, նա կարող էր բոլորովին չիմանալ, որ այդպես կպատասխանի: Եվ եթե նրան առաջարկ էին թվարկել ակնհայտ տեսքով իր պատկերացումներն աշխարհի մասին, ապա այդ կոնցեպցիան ընդհանրապես չէր հայտնվի ցուցակի մեջ: Ես այդ տեսակի կոնցեպցիաները անվանում են ոչ ակնհայտ: Չնայած որ, նրանք ակնհայտ չեն, նրանք բնորոշում են մարդու պահելաձևը ոչ պակաս խիստ, քան` ակնհայտները: Եթե նա, ով ոչ ակնհայտ կոնցեպցիան` «անհնարին է դադարեցնել կրել ԲԷ», դատողության է տալիս, ապա նա կարող է ամենատարբեր եզրակացությունների հանգել` «հնարավոր չէ դադարեցնել», «կարող է և հնարավոր է դադարեցնել», «չգիտեմ, չեմ փորձել», «պետք է մտածել», «ինչու և ոչ» և այլն, և նա դրանով չի պահի իրեն այնպես, կարծես ամբողջովին և անվերապահորեն ընդունում է դրանց դադարեցման անհնարինության կոնցեպցիան:

Եթե մարդը, չիմանալով օրենքը, խախտում է այդ օրենքը, նա միևնույն է կպատժվի. այդպես էլ մարդիկ կրում են իրենց կոնցեպցիաների հետևանքները, չնայած որ կարող է և չեն կռահում դրանց առկայության մասին: 

Եվս մեկ օրինակ ոչ ակնհայտ կոնցեպցիայի. «ինձ չի հաջողվի հասնել պայծառացման մինչև կյանքիս վերջ»: Հերքել դա պրակտիկայի ընթացքում հնարավոր չէ: Այդ կոնցեպցիան հազիվ թե նկատելի անհանգստություն կառաջացնի, քանի որ գործառնությունը կատարվում է ինչ-որ շատ հեռու գտնվող ինչ-որ բանի, կյանքի վերջի, ինչ-որ բարձր աստիճան անորոշ` «պայծառացման հետ»: Ոչ մի նկատելի ներքին երկխոսություն չի լինելու` ներքին բարձր երկխոսությունը զբաղված է ավելի անհրաժեշտով: Եթե ինչ-որ մեկը այդ միտքը արտահայտի, ապա դու կարող ես նրա հետ չհամաձայնվել (տրամադրությունից է կախված) կամ էլ մնալ անորոշ վերաբերմունքով, բայց միևնույն է կոնցեպցիան իր գոյությունը կպահպանի և կդադարեցնի նպատակասլացությունը: Այդ կոնցեպցիայի առկայության գիտակցումը կարող է ինքնաբերաբան ծնվել` ԲԷ վերացնելու ջանքերի հետևանքով, պայծառ ընկալումների ծնունդով, քաոսային ներքին երկխոսության հսկողությունից, պրակտիկանտի հետ զրույց վարելուց և այլն, և միայն դրանից հետո, դու կշոշափես այդ բեռը, ինչով նա քեզ ճնշել է, և կարող ես սկսել ջանքեր գործադրել, որպեսզի դրանից ազատվես:

Ակնհայտ կոնցեպցիան բավականին մատչելի է հետազոտության համար, այն դեպքում, երբ ոչ ակնհայտը` պետք է սկզբից հայտնաբերել, որը բնավ հեշտ չէ, իսկ հայտնաբերումից հետո անհրաժեշտ է ստույգ ձևավորել, վերլուծության ենթարկելու համար:  

Ոչ ակնհայտ կոնցեպցիան ի հայտ բերելու համար, ես առաջարկում եմ օգտագործել գրավոր ֆիքսում և ներքին երկխոսության վերլուծում այն պահին, երբ ընթացքի մեջ է ԲՖ կամ ԲԷՎ: Յուրաքանչյուր կոնցեպցիան` ակնհայտ այն, թե` ոչ ակնհայտ, դա ներքին երկխոսության (ՆԵ) մասն է, այսինքն արագ սլացող մտքերի հերթափոխություն: Ներքին երկխոսությունը մի քանի շերտերից է կազմված (ավելի մանրամասն հետագա գլուխներում): Բարձրաձայն ներքին երկխոսությունը կազմված է բառերից, որոնք ամբողջովին արտասանվում են քո մեջ, և այդ միտքը կարող է շարունակվել վարկյանի ընթացքում և ավելին: Կույր ներքին երկխոսությունը կազմված է բառերի և պատկերների պատառիկներից, որոնց երկարատևությունը կազմում է 1/30 վարկյան, և միտքը, որը կազմվում է այդ պատառիկների շղթայով, կարող է շատ կարճ տևողություն ունենալ, օրինակ` մեկ-երրորդ վայրկյան, այդպիսով նման մտքերի «բռնումը» և ֆիքսումը պահանջում են բարձր ուշադրություն, ԲԷ վերացնելու բարձր արագություն:  

Այդպիսի պրակտիկան ես անվանում եմ «օպերատիվ աշխատանք ոչ ակնհայտ կոնցեպցիաների հետ»:

Այլ տարբերակ է ռեզոնանսային մտքերի փնտրումը: ԲՖ կամ ԲԷՎ կրելով, ես այն անմիջապես չեմ վերացնում, այլ շարունակում եմ կրել և հերթով վերանայում եմ տարբեր թեմաներ, ինձ հարցեր եմ տալիս. «ինչ՞ն է ինձ անհանգստացնում, տանջում: Արդուկ՞ն է միացրած մնացել: Ոչ: Երեխան՞ է քաղցած: Ոչ: Ան՞հաջողություններ կան աշխատանքի վայրում: Ոչ:» Ես փնտրում եմ մտքեր, որի հետևանքով ռեզոնանսի երևույթը կհայտնվի` կկատարվի ԲՖ ինտենսիվության ճղփյուն, կհայտնվեն ԲԷ: Դա նշանակում է, որ գտնված է ոչ ակնհայտ կոնցեպցիաների փնտրման ուղղությունը: Այժմ ես փնտրում եմ մտքեր այդ բնագավառից, քանի դեռ նորից չի հայտնվել ռեզոնանսը, որը փնտրման ոլորտը ավելի կնեղացնի: Ինչքան ճշգրիտ եմ ես գծում շրջանագիծը, այդքան բարձր է ինքնաբերական պարզության հավանականությունը: Ինչքան հաճախ եմ ես զբաղվում այդպիսի պրակտիկայով, այնքան կատարյալ են դառնում հմտությունները:  

«Ռեզոնանսային մոդելավորումը» ոչ ակնհայտ կոնցեպցիաների փնտրման շրջանի հայտնաբերման երրորդ ձևն է: Երևակայության մեջ ձևափոխիր ռեալ իրադրությունը և հետևիր. ԲՖ ուժեղանում է, թուլանում է, թե մնում անփոփոխ: Օրինակ, պատկերացրու, որ քո աշխատավարձը բարձրացրել են, իսկ հետո` պակասեցրել: Այնուհետև պատկերացրու, որ քո երեխան լավ է սովորում, հետո` ավելի վատ և այլն: Ամեն անգամ դու կնկատես ԲՖ որոշակի թուլացում կամ ուժեղացում, բայց որևէ թեմա կարձագանքի հատկապես ուժեղ ռեզոնանսով` ուրեմն, շան գլուխը թաղված է հենց այնտեղ:    

Հաճախ կոնցեպցիաների փնտրումը դրանց ի հայտ է բերում մեծ խմբերով: Օրինակ. դու հյուրեր ունես, դուք ըմպում եք թեյ, հայտնվում է անհանգստություն: Ներքին երկխոսությունը հետազոտելով, դու գիտակցում ես, որ մտահոքված ես` հանկարծ քո երեխան չսկսի հյուրերի առջև չփչփացնել: Ահա և առաջին կոնցեպցիան: «Չփչփացնելը քաղաքակիրթ չէ, լավ չէ»: Շարունակում ես փնտրել: «Բայց ինչու եմ ես վախենում, չէ որ ես չեմ չփչփացնում, բայց դա իմ երեխան է»: Այստեղ էլ երկրորդ կոնցեպցիան. «ես պատասխանատու եմ իմ երեխայի պահելաձևի համար» և այլն: Հասկանալի է դառնում, որ կոնցեպցիաները ի հայտ էն գալիս ամբողջ կոնգլոմերատներով և պաշտպանում իրար: Պարզությանը հասնելու համար, անհրաժեշտ է կատարելապես բաժանել դրանք և ամեն մի հարց առանձին վերլուծել: 

02-01-04) Քննարկենք ակնհայտ կոնցեպցիաների երկու տեսակ: Առաջինները, խորը վերլուծությունից հետո, անհիմն են պարզվում: Անվանեք դրանց «բացահայտ դատարկ»: Երկրորդների վերլուծությունը միանգամից չի բերում քեզ պարզությանը, անհրաժեշտ է անալիզ, փաստարկների, հակափաստարկների և հակա-հակափաստարկների քննարկում և այլն: Այդ կոնցեպցիաները անվանենք «աշխատանքային»:

Բացահայտ դատարկ կոնցեպցիայից ազատվելը թվում է շատ հասարակ, բայց դա այդպես չէ: Չնայած, որ քո համար բացահայտ է նրա անհիմնությունը, նա այստեղ է, ուրեմն դրան պատճառ կա: Պատճառը կարող է հանդիսանալ վերը շարադրված իններից մեկը, և բացի դրանից` իներցիան, սովորությունը: Անգամ ամենաանմեղ սովորության վերացման համար պահանջվում են շարունակելի և ուրախալի ճիգեր, հատկապես, եթե այդ սովորությունը պահպանվում է մյուսներով, օրինակ, ԲԷ կրելու սովորությունը տվյալ իրավիճակում: Օրինակ, դու մանկության ժամանակ տգեղ էիր քեզ համարում: Երբ համոզվեցիր, որ այդ կարծիքը սխալ է ու հասկացար, որ մեկի համար դու գեղեցկուհի ես, մյուսն ուղղակի անտարբեր է քո նկատմամբ, ապա իներցիայով շարունակում էիր կրել նույն ԲԷ տղաների ծանոթության ժամանակ, իսկ կոնցեպցիան ակնհայտից դարձավ ոչ ակնհայտ և շարունակում էր մնալ իջեցնող կեռ ԲԷ առաջացման համար:

02-01-05) Ակնհայտ կեղծ (կամ անալիզի արդյունքում բերված այն վկայությունները, որոնք մոտ են ակնհայտ կեղծի) կոնցեպցիաների գոյության իներցիայի հաղթահարման համար, ես առաջարկում եմ հակադրման մեթոդ: Ձևավորում եմ միտք, որը ժխտում է տվյալ կոնցեպցիան, այսինքն ձևավորում եմ հակակոնցեպցիա, որից հետո կատարում եմ ֆորմալ պրակտիկա (նայեք հետո` համապատասխան գլխում) հարյուր անգամ օրվա մեջ հարցնում եմ ինքս ինձ` ի՞նչն եմ ես ճիշտ համարում, կոնցեպցիան, թե հակակոնցեպցիան: «Ես գեղեցիկ չեմ», թե՞ «մեկին դուր գալիս եմ, մյուսին` ոչ» միտքը: Այդ պրակտիկայի արդյունքում, որն ուղեկցվում է ի հայտ եկող ԲԷ վերացումով, լուծվում է դրված խնդիրը` հետզհետև վերանում է ակնհայտ կեղծ կոնցեպցիաների ազդեցությունը իմ վարվելաձևի վրա, քանի դեռ ամբողջովին չի վերանում:    

Մյուս մոտեցումը անվանվում է մեխանիկական փոխարինման (ՄՓ) պրակտիկա: Դա արդյունավետ է այն բացահայտ կեղծ կոնցեպցիաների նկատմամբ, որոնք իսկապես զոռով, կոպիտ հոգեբանական ճնշումով խցկված էին քո մեջ: Մայրը կռացել է դեպի քեզ և գոռում է. «ԴՈՒ ԶԳԱՍՏ ԿՆՍՏԵ՞՞՞Ս»: Կամ էլ հակառակը` աղիողորմ նայում է, համարյա լացելով. «Ին՞չու ես դու ինձ խայտառակ անում…»: Դու կծկվում ես գնդի պես և «հասկանում»` զգաստ նստելը լավ է, երես առնելը` վատ: 

Մեխանիկական փոխարինման պրակտիկան կայանում է նրա մեջ, որ դու իրար հետևից բարձր արտասանում ես հակակոնցեպցիան. օրինակ, մեկ ժամ անընդհատ, օրական մեկ ժամ: Դա բերում է կոնցեպցիայի էական թուլացմանը, հանդիսանալով սեպ, որը դուրս է գցում նախորդ սեպը:

Այդ պրակտիկան թույլ է տալիս նաև իր վերջին բերել աշխատանքային կոնցեպցիաների վերացումը, երբ դրանք բերված են բացահայտ կեղծ կամ դրան մոտ աստիճանի: 

«Պետք է օգնել մարդկանց» կոնցեպցիայի համար, հակակոնցեպցիան կլինի «ես ցանկանում եմ օգնել նրանց` ում ցանկանում եմ, ում ես համակրում եմ», իսկ հաճախ կարելի է ձևավորել հակակոնցեպցիան` ժխտման պարզ ավելացումով. «եթե նա սեքսով է զբաղվում ուրիշի հետ, դա նշանակում է, որ իմ հանդեպ նա նրբություն չի զգում»` «եթե նա սեքսով է զբաղվում ուրիշի հետ, դա ՉԻ նշանակում, որ նա իմ հանդեպ նրբություն չի զգում»:

Այդպիսի պրակտիկան կարելի է համատեղել այլ գործունեության հետ, դրանով նա իր արդյունավետությունը շատ կորցնում:

Մեր կյանքի ընթացքում մենք կրկնում էինք տվյալ կոնցեպցիան բարձրաձայն կամ ներքուստ, տաս և հարյուր հազար անգամ, բայց կույր ազդեցության ուժը ավելի քիչ է, քան ազդեցության այն ուժը, որն ընտրված է ուրախալի արդյունքի ցանկությամբ, դրա համար մի քանի հազար հակակոնցեպցիայի կրկնությունով հասնում են նպատակին, մեխանիկորեն դուրս գցելով բացահայտ կեղծ կոնցեպցիան: Հակակոնցեպցիան չի գրավում կոնցեպցիայի տեղը և ինքն էլ չի վերափոխվում խոչնդոտի, քանի որ դու օգտագործում ես այն ոչ թե կուրորեն, այլ միանգամայն պարզ նպատակի համար` դուրս գցել օտար մեխանիզմը:

Այս պրակտիկան կարող եք կատարել այլ պրակտիկանտների հետ միասին. սկզբից հակակոնցեպցիան մեկն է բարձրաձայն արտասանում, հետո մյուսը, անգամ ուշադիր լսելն էլ պարտադիր չէ:

02-01-06) Սահմանենք «հակակոնցեպցիա» տերմինը: Հակակոնցեպցիան այն հիմնավորումն է, որը.

ա) հակասում է քննարկվող կոնցեպցիայի իմաստին,

բ) առաջացնում է ռեզոնանս պայծառ ընկալումների հետ (ՊԸ),

գ) այս պահին թվում է ինձ ավելի հիմնավորված, արժանահավատ քան կոնցեպցիան:

Հակակոնցեպցիաները աբստրակտ կոնցեպցիաների վերաբերյալ (ձևակերպումը նայեք հետո) չեն կարող գ) հատկությունն ունենալ, քանի որ դրանց որոշումով հնարավոր չէ հիմնավորել, ոչ էլ հերքել: Օրինակ ես կարող եմ այսպիսի հակակոնցեպցիա կազմել. «Ապագա չկա, կա միայն հիմա և այստեղ»: Հիմնավորել այն ես չեմ կարող, քանի որ «ապագա» բառը չի նշանակում ընկալումների ոչ մի կոնկրետ ամբողջություն, և ստացվում է, որ ես չեմ կարող ասել դա ներկա է, թե ներկա չէ, քանի որ անհասկանալի է, թե ինչի մասին է խոսքը գնում, բայց քանի որ այդ հաստատումը բերում է կանխագուշակության ալեցայտքի, ուրախալի ցանկությունների արտահայտման, «ապագայի» հետ կապված տարբեր մտահոգությունների ծանրությունից ազատման, ապա առաջանում է այդ կոնցեպցիան կուլտիվացիայի ենթարկելու ցանկություն:    

Արդ՞յոք հակակոնցեպցիայի կիրառումը ինքնախաբեության ձև չի հանդիսանում: Ես ցույց կտամ, որ դա այդպես չէ: Սկզբնական կոնցեպցիան, որը հայտնում է «կա ապագա», հանդիսանում է ոչ մի իմաստ չունեցող բառերի կույտ, քանի որ դու ունես մտքեր, որոնք իրենց մեջ ներառում են «ապագա» բառը, կան էմոցիաներ, որոնք հայտնվում են «ապագա» բառից, կան ցանկություններ, որոնք հայտնվում են «ապագա» բառերը պարունակող մտքերի հետ, բայց չկա այդպիսի ոչ մի ինքնուրույն ընկալում, որը դու կոչում ես «ապագա»: Յուրաքանչյուր ընկալումը գոյություն ունի հիմա և այստեղ: Այսպիսով դու ընտրություն ունես. աջակցել այն մտքերին, որոնք սովորության համաձայն բերում են իրենց հետ ԲԷ հայտնվությունը, կամ այն մտքերին, որոնք հերքում են նախորդներին, և արդյունքում ԲԷ չեն հայտնվում: Դրա հետ մեկտեղ և առաջին, և երկրորդ միտքը հանդիսանում են որպես աբստրակտ կոնցեպցիաներ, այսինքն ոչինչ չնշանակող հաստատումներով: Իհարկե, ի հայտ է գալիս աջակցել միտք 2 ցանկությունը, իսկ դրանից հետո, երբ նա զրոյի կհավասերեցնի միտք 1-ի բացասական ազդեցությունը, ես հեշտորեն երկուսից էլ կհրաժարվեմ, քանի որ պարզ հասկանում եմ, որ «ապագա» բառը ոչ մի կոնկրետ ընկալում չի նշանակում: Այսինքն ես չեմ սկսում «հավատալ» հակակոնցեպցիային, այլ օգտագործում եմ նրան, որպես էֆեկտիվ գործիք: Երբ դու ի հայտ ես բերում կոնցեպցիա-հակակոնցեպցիա զույգը, ապա ազատվում ես քեզ հետևող ավտոմատությունից, իսկ կենցաղային կոնցեպցիաների դեպքում կարող ես դեռ ստանալ հուսալի փորձ, որից հետո ավելի հիմնավորված կտրամադրվես այս կամ այլ տեսակներին, կամ երկուսն էլ դուրս կգցես: 

Եթե կշեռքի մեկ նժարի վրա կեղծ կոնցեպցիան է դրված, իմ անգիտակցաբար, մեխանիկակական ընդօրինակված վիճակի ժամանակ, ապա ես սկզբի համար ցանկանում եմ հավասարակշռել նրան հակակոնցեպցիայով, իսկ հետագայում երկուսն էլ հետազոտել կանխազգացումներից և ԲԷ-ից ազատության վիճակում:  

Մի քանի արտահայտություններ, որոնք ներառում են իրենց մեջ իմ համար կոնկրետ ոչինչ չնշանակող բառեր, ռեզոնանս են առաջացնում պայծառ ընկալումների հետ (այսինքն կատարվում է պայծառ ընկալումների ալեցայտք), այդ պատճառով` ելնելով տակտիկական նպատակառումներից, ես մի որոշ ժամանակ թողնում եմ դրանց բառապաշարում: 

Նույնիսկ քամու թեթև պոռթկումը ի վիճակի է կոտրել հսկայական ծառ, թեքված իր ծանրության տակ: Կոնցեպցիան կարող է տարիներով հակասել առողջ դատողությանն ու ուրախալի ցանկություններին, բայց ինչ-որ պահ փլվում է, կարծես ինքն իրեն: 30 տարի կարող ես ապրել և շփվել բարեկամների հետ, որովհետև «այդպես պետք է», «այդպես ընդունված է», այլ ոչ նրանց` ում հետ իսկապես խնդությամբ ցանկանում ես: 30 տարի դու կարող ես բարև տալ հարևաններին, եղանակի և աշխատանքի մասին խոսակցություններ վարել, որովհետև «ամոթ է մերժել»: Եվ ինչ-որ պահ այդ ստի, այդ մշտական վախի բացասական վերաբերմունքի թունավորումը այնպես ակնհայտ կդառնա, ճգնաժամը այնքան կհասունանա, որ բավական է միայն թեթևակի լսել հակակոնցեպցիան, և թարախապալարը դուրս կգա պարզությամբ. «Չէ որ կարելի է այլ կերպ ապրել»: Ուռչած հեղեղը դուրս է թափվում: 

Այլ կոնցեպցիաների վրա տոկունորեն պետք է աշխատել մինչև դրանց տապալվելը, բայց այդ աշխատանքը ապագա երևակայական բարիքների համար չէ, արդյունքը դու միանգամից կստանաս, հենց այստեղ, հենց որ պարզության հարաբերական ավելացման հասնես: Ամեն մասից հետո, ամեն «կողմ» և «դեմ» փաստարկները ուսումնասիրելուց, առաջանում է պարզության մակընթացություն, դրա հետ այլ պայծառ ընկալումներով ռեզոնանս է առաջանում, և քայլ առ քայլ դու շարժվում ես դեպի ուրախալի ցանկությունների իրականացմանը` ԲԷ-ից և բթությունից ազատությանը, պայծառ ընկալումների մշակման և զարգացմանը:

02-01-07) Հասանելի դարձած պարզությունը կոնցեպցիայի առկայության մեջ կարող է արդեն մեկ րոպեից անհայտանալ, և կոնցեպցիան նորից կհայտնվի ոչ ակնհայտների շրջանում. դու պարզապես կմոռանաս քո բացահայտման մասին:Դրանում կարող ես հեշտությամբ համոզվել. հենց հիմա փորձիր թվարկել բոլոր կոնցեպցիաները, որը դու քո մեջ արդեն հայտնաբերել ես, և լավագույն դեպքում կհիշես նրանցից մի քանիսը: Դա էլ նշանակում է, որ բոլոր այն կոնցեպցիաները, որոնց դու այս պահին չհիշեցիր, գտնվում են հսկումից դուրս, զզնումից հեռու, և կարող է պատահել, որ հենց հիմա ազդում են քո վրա նախկին ուժով: 

Հասնելով պարզության, դու ընկնում ես քեզ համար անսովոր իրավիճակի մեջ, որտեղ դեռ սովոր չես գտնվել, դրա համար սկսում ես արագ (երբեմն մի քանի վայրկյանի ընթացքում) սահել դեպի քեզ համար սովորական իրավիճակ, որտեղ պարզություն չկար: Հաճախ նույն հայտնաբերությունը դու կատարում ես մի քանի անգամ, մինչև պարզություն դառնում է կայացած, այդ պատճառով, ես առաջարկում եմ քո կոնցեպցիաների ցուցակը պատրաստել և լրացնել այն նոր հայտնաբերումներից հետո: Դա հեշտացնում է ոչ միայն կոնցեպցիաների անալիզի վարումը, այլ և ռեզոնանսային փնտրման պրոցեսը, որը պատասխանատու է ընթացքում գտնվող ՆՖ համար. վերցնում ես ցուցակը և անցնում յուրաքանչյուր մասով:

Մեխանիկական բանական գործունեության դեպքում չի կատարվում ՊԸ` պարզության առաջացում, և եթե մեկ անգամ դու հանգեցիր ինչ-որ եզրակացության, ապա մյուս անգամ դու այն կկրկնես, չզգալով ոչ մի նորություն, այն դեպքում, երբ ՊԸ-պարզությունը միշտ որպես նորույթ է ընդունվում, նույնիսկ եթե այն արդեն նկարագրվել է քեզ հայտնի արտահայտությունով:

Հասարակ մարդիկ երբեք չեն հասնում պարզության, այլ միայն փոխում են մի կոնցեպցիան մյուսով. սկզբից հավատում են մի բանի, հետո էլ` մյուսին: Գտնել այն մարդուն, ով հասնում է պարզության, այլ ոչ թե համաձայն տրամաբանության կանոնների պարզապես եզրակացության է գալիս, այնքանով բարդ է, որքանով որ գտնես ԲԷ-ի լիկվիդացման, այլ ոչ թե ԲԷ այլ էմոցիայով դուրս բերող, փորձ ունեցող մարդ:

02-01-08) Հիմա տեսակավորենք կոնցեպցիաներն իրենց բովանդակությամբ: Տարբեր կոնցեպցիաների տեսակները օժտված են տարբեր ուժով, ամրությամբ, ընդհանուր կոնցեպտուալ կոնգլոմերատի մեջ աստիճանի ու որակի ինտեգրացիայով, և հաճախ նպատակահարմար է լինում կիրառել տարբեր մոտեցումներ տարբեր տիպերի նկատմամբ: Այդպիսով կոնցեպցիաների ճշգրիտ բաժանման խնդիրը, այդ թվում նաև ըստ իմաստային հատկանիշի, պարզվում է հետաքրքիր և արդյունավետ:    

Երկու մեծ դասակարգում կա. դրանք «աբստրակտ» և «խառը» կոնցեպցիաներն են:

Աբստրակտ կոնցեպցիաները այն հաստատումներն են, որոնք բաղկացած են ոչ մի կոնկրետ ընկալումներ չնշանակող բառերից, այսինքն որոնց իմաստը ընդհանրապես անհասկանալի է: Օրինակ. «Աշխարհը հավերժ է»: Դու գաղափար չունես, ինչ է «հավերժը», և ինչ բան է «խաղաղությունը», և դու չունես ոչ մի այդպիսի կոնկրետ ընկալումների ամբողջություն, որոնց դու այդ բառերով կանվանեիր: Կամ էլ «Ես մարդ եմ» կոնցեպցիան: Անհասկանալի է, թե ինչ բան է «եսը», և թե ինչ է «մարդը», բայց իհարկե մենք բոլորս համոզված ենք, որ նրանք մարդ են: Էլի մի շարք օրինակներ. առկա է փոփոխություն, կա անփոխարինելին, կա սկիզբ, կա վերջ, առկա է լուսավորում, առկա է գորշություն, կա սուբյեկտ, կա օբյեկտ, կա կենդանություն, կա անկենդանություն, կա մեկ բան, կա մյուսը, կա գոյություն, կա ոչ-գոյություն, կա գիտակցություն, կա անգիտակցություն, կա ակտիվություն, կա պասիվություն, կամ ես, կաս դու, կա ամբողջություն, կա մաս, կա անցյալ, կա իրականություն, կա ապագա: 

Խառը կոնցեպցիաները այն կոնցեպցիաներն են, որտեղ անիմաստ բառերը, օրինակ, «հավերժություն», «կարգապահություն», «տիեզերային կարգ», «արդարություն», «Աստված» խառնված են այն տերմիների հետ, որոնք լիովին նշանակում են կոնկրետ ընկալումներ, արգելքներ և դրդապատճառներ, օրինակ «ամոթ», «չի կարելի», «արա», «պետք է» և այլն: Օրինակ, «արդարությունը պահանջում է, որ ես դա անեմ»: Ինչ է «արդարությունը»` ոչ ոք չի հասկանում, իսկ ինչ է նշանակում «արա այս և այն»` դա էլ անհասկանալի է: Կամ էլ «վատը լինելը ամոթ է»: Ինչ է նշանակում «վատն է»` անորոշ է, իսկ ինչ բան է «զգալ ամոթ»` հայտնի է: Մարդիկ իրենք իրենց փթեցնում են մեծ քանակությամբ խառը կոնցեպցիաների շնորհիվ: Խառը կոնցեպցիաները մահացիորեն ազդում են պայծառ ընկալումներ կրելու ունակության վրա (այդ թվում` ուրախալի ցանկությունների), քանի որ խիստ կարգավորում են քո կյանքը, բայց այդ ռեգլամենտի իմաստն անհասկանալի է: Պատկերացրու, որ քրեական օրենսգրքում առկա է հոդված «վատ բնավորության» վերաբերյալ, առանց որևէ բացատրությունների: Կամ էլ հոդված «Աստվածային նախախնամությունը չպահպանելու» մասին: Ինչպիսի՞ քաոս կսկսվեր, եթե օրենսդիր իշխանությունը դատ կայացներ այդ հոդվածների հիման վրա, իսկ գործադիր իշխանությունը խստորեն կատարեր այդ դատի որոշումները: Քո կենցաղային կյանքում այդպես էլ կատարվում է: Օրենսդիրը (կոնցեպցիա) ասում է. «ամոթ է մերկ լինել», կատարողը (մեխանիկական ցանկություն) հրամայում է` «իսկույն հագնվել», հսկիչները (ամոթի էմոցիաներ, վախի դատապարտում և այլն) հետևում են նրան, որ դու առանց որևէ առարկության կատարես հրահանգը: Արդյունքում` ահավոր քաոս, ԲԷ կուտակում, ուրախալի ցանկությունների բացակայություն, իսկ հետևաբար նաև փոփոխությունների բացակայություն, որը հասցնում է քեզ քո նախընտրած վիճակներին: 

Կոնցեպցիաների հետագա բաժանումը կախված է քո երևակայությունից: Օրինակ, խառը կոնցեպցիաները կարելի է այսպես բաժանել.

*) Կենցաղային կոնցեպցիաներ
*) Կոնցեպցիաներ պրակտիկայի մասին
*) Սոցիալական կոնցեպցիաներ
*) Ֆունդամենտալ կոնցեպցիաներ
*) Մեխանիկական գերադասություններ
*) Մտահոգություններ
 *) Գնահատականներ
*) Մեխանիկական նպատակներ
*) Մեխանիկական գնահատականներ
*) Մեխանիկական մեկնաբանումներ
Կենցաղային կոնցեպցիաները այն հաստատումներն են, որոնք կարգավորում են կյանքը քո տան մեջ: «Ներքնազգեստը պետք է մաքուր լինի», «չի կարելի ճաշել հատակին», «պետք է առավոտյան շուտ արթնանալ և թավալ չտալ մինչ ուշ ժամ», «պետք է անպայմանորեն աշխատել և շատ փող վաստակել», «պետք է հարգել մեծերին», «պետք է խնայել փողերը», «պետք է խնայողաբար վերաբերվել իրերին», «կյանքում պետք է ունենալ պարզ նպատակ և ձգտել դրան» և այլն: Բոլոր կենցաղային կոնցեպցիաները կառավարվում են «պետք է» և «չի կարելի», «լավ չէ» և այլն նման տերմիներով` ակնհայտ կամ թաքնված տեսքով: Ինչ է նշանակում «պետք է», «պետք չէ», «լավ է» և «լավ չէ», ինչու սա չի կարելի, իսկ սա կարելի է. անհասկանալի է, սակայն ոչ ոք հատուկ դրա մասին չի մտածում:

Ըստ անալոգիայի կենցաղային կոնցեպցիաների հետ մեկտեղ հնարավոր է ձևավորել կոնցեպցիներ անգամ համաձայն իմ պրակտիկայի. «պետք է լիկվիդացնել ԲԷ», «լավ չի լինել կոնցեպցիաներին հետևող» և այլն: Ուղիղ ուղու պրակտիկան ջանքերի գործադրում է դեպի ուրախալի ցանկությունների իրագործում, այսինքն ուղեկցվող խանդավառությամբ, կանխավայելմամբ և այլ ՊԸ-ով, այն պայմանով, որ այդ ցանկությունները վերաբերվում են երկու դասակարգումներից մեկին. 1) մտահոգությունների լիկվիդացում (ԲԷ, կոնցեպցիաների, մեխանիկականների, այսինքն ոչ ուրախալի ցանկությունների, ոչ հաճելի զգացողությունների, մեխանիկական տարբերակող գիտակցության), 2) ՊԸ-ի ծագում (նայիր ցուցակում «Էֆեկտիվ պրակտիկայի ստրատեգիա» գլխում): Ամեն դեպքում ես խորհրուրդ եմ տալիս հետևել ուրախալի ցանկություններին, եթե իհարկե դրանք չեն վերաբերվում այս վերը նշված դասակարգումներին, ապա դա չի հանդիսանում որպես ուղիղ ուղու պրակտիկա ըստ որոշման, դրան իմաստ ունի ուրիշ անվանում տալ, օրինակ «նախապատրաստական էտապներ»:

Սոցիալական կոնցեպցիաները որոշում են մարդու պահելաձևը շրջապատում, իր հարաբերությունները ուրիշ մարդկանց հետ, կամ էլ սոցիալական կազմակերպությունների հետ` ԶԱԳՍ, խանութ, միլիցիա, աշխատողները աշխատանքային վայրում և այլն: 

Կոնցեպցիաների հետ էֆեկտիվ աշխատելու համար նպատակահարմար է ընդգրկել և կոնցեպցիաներով լի ամենածանր հիվանդություների ցուցակ կազմել, որոնք այնքան խորն են ներծծվել մարդու մեջ, որ անգամ հասարակ ցուցումը նրանց վրա, չխոսելով դեռ իրենց անկանխակալ քննարկումների կամ հեռացման մասին, իրենից ներկայացնում է չափազանց բարդ խնդիր, կապված ամբողջ սպեկտրով անմիջապես հայտնվող պայծառ ԲԷ, ինչպես պայթուցիկ, այնպես էլ ճնշող: Այդ կոնցեպցիաները ես անվանում եմ «ֆունդամենտալ»: ԲԷ մեծ քանակության առկայության պատճառով, կապված «ֆունդամենտալների» հետ, պրակտիկանտը կարող է և չկարողանալ հայտնաբերել իր մոտ այդ կոնցեպցիաները: Հետևաբար այստեղ նպատակահարմար է դիմել մյուս պրակտիկանտներին, որպեսզի նրանք քեզ «տանեն» սպեկտրով իրենց ծանոթ հիմնական կոնցեպցիաներով, հետևելով քո ռեակցիաներին: Խնդիրը հեշտացնում է այն, որ յուրաքանչյուր ժամանակահատվածին, յուրաքանչյուր մշակույթին բնորոշ են բավականին տիպիկ ֆունդամենտալ կոնցեպցիաներ: 

Մեխանիկական գերադասություններ. սա մտքերի հավաքացու է «լավ կլիներ, եթե այսպես լիներ» թեմայով: Որպես կանոն դու չես մտածում, թե ինչով «լավ» պետք է լիներ, բայց գործում ես սովորական սխեմայով, չես ենթարկում անալիզի, թե ինչ է պատահել անցյալ պահերին, երբ պատահեց այն, ինչ դու համարում էիր «լավ»: Ոչ մեխանիկական գերադասությունները այն ենթադրություններն են, որոնք հիմնված են այս հաշվի վրա. «այս կամ այն հանգամանքներից և այս կամ այն հայտնի ինձ օրինաչափություներից ելնելով, ես ենթադրում եմ, որ այս կամ այն իրադարձությունները մեծ հավանականությամբ կբերեն ցանկալի ավարտի»:

Մտահոգություններ. մեխանիկական գերադասություների մասնավոր դեպքն է. մտքերի հավաքածու է «ինչքան ահավոր կլինի, եթե այսպես կամ այնպես լինի», «Աստված չտա այդ պատահի» թեմայով: Նրանց զուգակցում են համանուն ԲԷ: Դրա հետ մեկտեղ անալիզի չես ենթարկում այն փոփոխությունները, որոնք կատարվել են քո հետ և որոնց համար դու վաղ ժամանակ այդքան մտահոգ էիր: Եթե կազմել այդ իրավիճակների ցուցակ, ապա հեշտորեն կարելի է հայտնաբերել, որ հաճախ հենց այդ իրավիճակների հիման վրա է կյանքը փոփոխվել այնպես, որի արդյունքում դու մտածել ես. «ինչքան լավ է, որ ամեն ինչ այսպիսի ավարտ ունեցավ»: 

Գնահատականներ. սա որոշ խմբի ընկալումների բնութագրումն է, ինչ-որ ցուցանակին համապատասխան: Մեխանիկական գնահատականը հայտնվում է այն ժամանակ, երբ քո կողմից ընտրված ցուցանակը կամ անհեթեթ է, այսինքն կառուցված չէ քո փորձի հիման վրա, ընդօրինակված է քո կողմից մեխանիկորեն, կամ էլ բոլորովին բացակայում է, և գնահատականները կազմվում են պարզապես սովորության հիման վրա կամ էլ ԲԷ աջակցման նպատակով: Եթե գնահատականը հայտնվում է ուրախալի ցանկության արդյունքում և պարզ դատողական մտածելակերպի հիման վրա, ապա դա չի դառնում խիստ աղյուսակ, որն ամրագրված է ընկալումների խմբին, և ցանկացած պահ դու կարող ես այն հեռացնել, ինչը մեկնաբանությունների համախումբը դարձնում է ճկուն և քեզ ազատություն է տալիս մեխանիկական տարբերվող գիտակցության հաղթահարման համար:

Մեխանիկական նպատակներ. մտքերի հավաքածու է «ես պետք է հասնեմ դրան», «պետք է հասնել դրան» թեմայով: Դրա հետ մեկտեղ դու անալիզի չես ընթարկում այն փոփոխությունները, որոնք տեղի են ունեցել նախորդ մեխանիկական նպատակների իրականացումից հետո: Եթե նմանատիպ անալիզ անցկացնել, ապա հեշտորեն կարելի է հայտնաբերել, որ դու չափազանց հաճախ հիասթափություն էիր ապրում, ստանում էիր ոչ այն, ինչի վրա հույս էիր դնում: Ոչ մեխանիկական նպատակները այս տիպի մտքերն են. «ես ցանկանում եմ իրականացնել այսպիսի ուրախալի ցանկություն»: Մի խառնիր մտքերը և ցանկությունները: Կա ցանկություն զբոսնելու գնալ, բայց կա միտք «ցանկանում եմ գնալ զբոսնելու»: Ուրախալի ցանկությունների իրականացման ընթացքում (այսինքն ոչ մեխանիկական նպատակներին հասնելու) ես հետևում եմ այդ ուրախալի ցանկության և ցանկությունների միջև ռեզոնանսի առկայությանը, նշանակելով այն որպես «ցանկության իրականացման միջոց»:  

Այդ նպատակների կարգին պատկանում են և մտքեր, որոնց մենք անվանում ենք «միջանկյալ նպատակներ», համապատասխան ցանկություններին, որոնց մենք անվանում ենք «միջոցներ»: Եթե կա ձվածեղ ուտելու ցանկություն, ապա կա և միտք-նպատակ «ցանկանում եմ եմ ձվածեղ պատրաստել» և միջանկյալ միտք-նպատակ «[այս կամ այն հանգամանքների (որոնց վերաբերվում են և ուրախալի ցանկությունները, և գազօջախի առկայությունը և այլն) և այս կամ այն ինձ հայտնի օրինաչափությունների առկայության ժամանակ] անհրաժեշտ է գազօջախը միացնել»: Խառնաշփոթը այս հարցում ի հայտ է գալիս նրանից, որ մեր լեզվում «նպատակ» բառը օգտագործվում է մտքերի, ինչպես նաև ցանկությունների, ձևավորման համար: Վերացնելով այդ խառնաշփոթը, պարզության գալ շատ հեշտ է դառնում:  

Մեխանիկական գնահատականներ. մտքերի հավաքածու է «նա չպետք էր դա աներ», «լավ մարդ» թեմայով: Ոչ մեխանիկական գնահատականները այս տիպի մտքեր են. «նրա այս կամ այն դրսևորումների հետ կապված, ես հիմք ունեմ ենթադրել, որ նա կրում էր այս և այն», «քանի որ նա այդպես է իրեն դրսևորում, ես գնահատում են նրա գործողությունները որպես այսպիսին»:   

Մեխանիկական մեկնաբանությունները հիմնված են պատահական ընտրության, կամ էլ մեխանիկական սովորության վրա, կամ էլ պայմանավորված են ԲԷ, բայց դրանք չեն հիմնվում քննարկումների վրա: Օրինակ, եթե դու ներս մտար և գոռացիր, իմ մոտ վիրավորանք կառաջանա, իսկ ես կհիմնավորեմ այն. «նա պարզապես անպատկառ է»: Բայց եթե ես խելամիտ մարդ եմ, ապա կհասկանամ, որ հնարավոր է մեկնաբանությունների մի ամբողջ շարք. դու փորձարկում ես ինչ-որ էքսպերիմենտ, կամ էլ դա այդպիսի կատակ է, կամ էլ դու իմ վրա չես բղավում և այլն: Հանգամանքների և ինձ հայտնի օրաչափությունների հետ կապված ես վերջնականորեն կորոշեմ, թե որ ենթադրությունն է ավելի հիմնավորված: Հետո ես կարող եմ հարցեր տալ քեզ, նայել քո պահելաձևին և մեկնաբանությունը շտկել, եթե դրա համար հիմքեր ի հայտ գան:

02-01-09) Ներմուծեմ «ուժեղ նպատակների» հասկացողությունը, այնպիսի, որոնց հասնելը քո կարծիքով քեզ ավելի կերջանկացնի` ավարտել համալսարանը, ամուսնանալ, կարիերա անել, ճապոներեն սովորել, մկանները ձգել և այլն: Այդ նպատակներին չհասնելը ուղեկցվում է «ինքնա-խղճահարությամբ» և «այ, եթե ես հասնեի դրան, այդ ժամանակ իսկական կյանք կլիներ» մտքերով: Այդ նպատակներին հասնելը ոչ մեկին երջանիկ չի դարձնում, ինչում կարելի է հեշտությամբ համոզվել, նայելով նրանց, ովքեր արդեն հասել են այդ նպատակներին: Կամ էլ գոնե ինքդ քո վրա նայիր, և ահա դու ջղայնացած ձևավորում ես նոր նպատակներ, իսկ դրանք նորից ու նորից քեզ երջանիկ չեն դարձնում, դու հնարում ես դրա համար արդարացումներ և բացատրություններ, նոր նպատակներ ես դնում, և այդ ամենը այնքան ժամանակ, մինչև ուրախալի ցանկությունները վերջնականորեն չտապալվեն, և դու չմահանաս դրանց հետ միասին ծերությունից ու հյուծանքից:   

Որպես կանոն, մարդիկ իրենց առջև մեծ նպատակներ են դնում անգիտակցական բնազդից ելնելով, կամ պայմանավորված լինելով կոնցեպցիաներով, կամ ԲԷ-ով, կամ տիրապետելու, ՍԿԶ զգալու, ուրիշների վրա տպավորություն թողնելու, բավարվածություն ապրելու ցանկությունով, և չեն մտածում հետևել նրանց կյանքի ընթացքին, ովքեր արդեն հասել են այդ նպատակներին, որպեսզի հասկանան, թե ինչ կերպով հասանելի դարձած նպատակները մարդկանց երջանիկ կդարձնեն: Որպես կանոն, մեծ նպատակներին հասնելու պրոցեսում, մարդիկ կրում են իրենց հայտնի ԲԷ ամբողջ սպեկտրը:   

Եթե քո նպատակները պայմանավորված են ՍԿԶ-ով, ապա դու խանդավառությամբ ես լեզուներ սովորում, տարբեր գրքեր կարդում, սկսում ես գաղափար կազմել ամենատարբեր բաներից, սովորում ես արտասանել, գրավել, պատմել, դառնում ես էնցիկլոպեդիստ, կարողանում ես մյուսներին սովորեցնել, զմայլեցնել քո գիտելիքներով և ընդունակություններով, գրքեր ես գրում … և իհարկե այդ ամենի հետ մեկտեղ դու կրում ես մեծ քանակությամբ ԲԷ և ավարտում ես քո կյանքը նորից լիակատար հյուծանքով ու դատարկությամբ, թվերով, փաստերով ու հիպոթեզներով լիցքավորված գլխով, և համաձայն անատոմիայի բոլոր կանոնների պարզապես մկան դարձած սրտով, և ուղեղով, որը նույնպես վերածվել է նույնին:  

Ուրախալի ցանկություններով ղեկավարվող մարդը նույնպես իր առջև նպատակ է դնում, բայց կրում է ուրախություն ու հաճույք հենց հիմա, դրան հասնելու պրոցեսում յուրաքանչյուր պահի. այդպիսին է ուրախալի ցանկությունների հատկությունը, ընդ որում, ինչպես նպատակին հասնելը, այնպես էլ` չհասնելը չեն փոփոխի այն, որ նա կյանքից հաճույք է ստանում:

Թույլ նպատակներ ես անվանում եմ այնպիսի նպատակները, որոնք մարդիկ իրենց առջև են դնում գորշությունն ու ձանձրույթը վանելու համար. դրանք այնպիսի բաներ են, որը նրանք դատարկության մեջ են դնում, որ իրենց թվա, թե ինչ-որ տեղ են գնում: Առջևում երևում է լիակատար դատարկություն, բայց ո՞վ ուժ ունի ազնվորեն խոստովանել դա: Եվ այդ ժամանակ նրանք նետում են այնտեղ` անհայտ դատարկության մեջ, ինչ-որ բան, այն ինչ-որ տեղ խրվում է և նրանք ձգտում են դրա մոտ, և ստանում են անեսթեզիա, թմրացնող թեթևություն ամբողջ շարժման պրոցեսում, որը ընդմիջվում է թախծության և կյանքի անիմաստության մտքերի նոպաներով, և վերջում երբեմն նրանք ստանում են րոպեական մեռյալ հանգստության, երբ հասնում են նպատակին, և այդպես անդադար թափառում են այդ փոսի մեջ անվերջ ու անսահման շրջանով: Օրինակ, դու նայում ես հեռուստահաղորդում ու տեսնում. այսօր ֆուտբոլ է լինելու, հանգստություն ես ապրում, քանի որ երեկոն արդեն զբաղված է` առկա է նպատակ: Իսկ հետո դու կզանգահարես ընկերոջդ և դուք կնոջդ հետ միասին կգնաք հյուր, գարեջուր կըմպեք, կխոսեք դեսից դենից, իսկ առավոտյան աշխատավայրում քեզ գործերդ են սպասում և այստեղ մտածելու բան չկա. դա միանգամայն հասկանալի նպատակ է և այն կտանի ինձ երկուշաբթիից մինչ ուրբաթ, իսկ կիրակի մենք կինո կգնանք, իսկ հիմա ես կգնամ ընթրելու և մոտակա մեկ ժամը նույնպես ինձ մոտ զբաղված կլինի: Դրանք բոլորը «թույլ» նպատակներ են, բայց դրանց գերությունից ազատվելը չափազանց դժվար է: Ես անվանել եմ դրանց «թույլ», որովհետև դրանք չեն արտահայտվում ինչպես պայծառ, երկարատև փայլատակում. դրանք պարուրում են ինչպես մառախուղ, բայց այդ մառախուղը բռնում է մեռյալ երախով: Հասարակ մարդու առօրյա կյանքը առանց թույլ նպատակների գոյություն չունի: Չկա այնպիսի ժամանակ, որ մարդը զբաղված չլինի, իսկ եթե այդ ժամանակը առաջանում է, ապա իսկույն առաջանում է մտահոգություն, ձանձրալիություն, եթե շտապ չհայտնաբերես զբաղմունք քեզ համար, ապա ԲԷ կավելանան մինչև անհանդուրժելի ինտեսիվության: Դու վերջին անգամ եր՞բ ես առանց որևէ նպատակի, հենց այնպես նստել կամ զբոսնել, կամ պառկել: Պարզապես դիտել երկինքը, կամ զբոսնել անտառում, ազատվելով մտքերից: Թույլ նպատակների մշտական կուտակումը դարձնում է քո կյանքը մեռյալ, անհամ շիլա:

Փորձիր մնալ մարդկանց մեջ, ոչինչ չանելով: Ռեակցիան կլինի անհապաղ և ագրեսիվ. նրանք բոլոր ջանքեր կգործադրեն, որ նորից քեզ գործի դնեն, գոնե մի բան անող ուղեծրի մեջ, ընտրելով դրա համար բոլոր հնարավոր միջոցները` ծիծաղ, դատապարտություն, համոզվածություն, ՆՎ, ուղիղ բռնություն: Ոչ ոք չպետք է կանգ առնի, երբեք: Բոլորը պետք է պտտվեն, մշտական եռուզեռի մեջ լինեն, յուրաքանչյուրի մոտ պետք է պրոբլեմներ առաջանան: Հասարակության մեջ, որտեղ մենք ապրում ենք, դա չգրված օրենք է: Ոչ ոք հենց այնպես չի ազատվի փշալարից, ընդ որում գլխավոր պահակներից մեկը` քո սեփական կոնցեպցիաներն ու վախերն են: Չէ որ շատ վախենալի է անկեղծ ընդունել, որ բոլոր քո նպատակները դատարկ են, բոլոր ուղղությունները տանում են միայն փակ շրջանով, բոլոր կուտակումները և հաջողությունները ոչինչ չեն փոխում այն բանում, թե ինչպես դու կապրես այդ պահը` կրելով ԲԷ և ՊԸ: Թույլ նպատակների լիկվիդացման պրակտիկան սկզբից ուղեկցվում է ցնցակաթվածով նման նրան, որը զգում է թմրամոլը` դոզան չստանալու դեպքում, հզոր ԲԷ, ջղաձգական ցանկությունների ճղփյունով, բայց այդ «կոտրումը» հաղթահարելուց հետո, ի հայտ է գալիս զարմանալի «լցվածության», ամբողջականության ՊԸ: Ուրախալի ցանկությունները, կանխագուշակությունը և այլ ՊԸ, որոնք արթնանում են թույլ նպատակներից ազատվելու ընթացքում, ոչ միայն չեն հակասում, այլ ընդհակառակը` ռեզոնանս են առաջացնում այդ ամբողջականության հետ:  

Մեխանիկական գործունեությունը կյանքը ամբողջովին լցնում է և դարձնում այն գորշ ու անիմաստ, և պատռել այդ շրջանը թեպետ և բարդ է, բայց ոչ այդքան անհնարին, հարցը միայն քո ուրախալի ջանքերի մեջ է: Նայիր քո կյանքի վերջին մեկ ժամվա ընթացքը և ասա. արդյո՞ք դու զբաղված չէիր ինչ-որ բանով: Մի՞թե քո մտքերը չէին գցում քեզ մի կողմից մյուսը: Օրվա ընթացքում ճշգրիտ քա՞նի րոպե ես դու տառապում նրանից, որ ազատ չես կոնցեպցիաներից, ԲԷ, մեխանիկական ցանկություններից: Օրվա ընթացքում ճշգրիտ քա՞նի րոպե ես դու հուսահատված ջանքեր գործադրում, որ կրես պայծառ ընկալումներ: Օրվա ընթացքում ճշգրիտ քա՞նի րոպե ես դու տառապում ՊԸ անհագ ծարավով: Եվ այդ ամբողջի հետ մեկ տեղ դու բնականաբար ինչ-որ հույսեր ունե՞ս: Դու մտածու՞մ ես փնտրումների, ճշմարտության և սիրո մասին: Դա ակնհայտ հիմարություն է: Անգամ անգլերեն լեզուն սովորելու համար անհրաժեշտ է նվիրվել այդ գործին լրջորեն և երկարաժամկետ: Ինչու՞ մարդիկ ենթադրում են, որ ազատվել մռայլությունից ու սովորել ապրել ՊԸ, հնարավոր է միայն գարեջրի մեկ գավաթի շուրջ այդ թեման շոշափելով: Ոչինչ չի փոխվի քո մեջ, եթե դու ամբողջովին չտրվես քո փնտրությանը, քո պրակտիկային` օր օրի, ժամ առ ժամ, րոպե առ րոպե: Մի՞թե դա անհրաժեշտ է բացատրել: Օր օրի դու հեռուստացույց ես նայում, սեքսով ես զբաղվում, հատակն ես լվանում, ուտելիք ես պատրաստում, երազում ես բարձր աշտավարձի, փայլուն մեքենայի և գեղեցիկ հագուստի մասին, շատակերությամբ ես զբաղվում, մկաններդ ուժեղացնում և մարզում ինտելեկտդ, անդադար կրելով ԲԷ կամ ԴԷ, բայց ո՞րտեղ է այդ ամենում մտահոգություններից, ՊԸ ապրելու զգացմունքներից ազատվելու ձգտումը: Դու օրվա մեջ 10 ժամ աշխատում ես հացի գումար վաստակելու համար, բայց արդյո՞ք հացի համար: Թե՞ բյուրեղապակեղենի, ջահի, գարնիտուրի, մեքենայի, առանձնատան, կնոջդ քմահաճույքների, ընկերներիդ նախանձի: Իսկ հետո հենց այդ մարդը խանդալից արտահայտությունով խոսում է այն մասին, թե ինչպիսի անըմբռնելի է ճշմարտությունը:

Ժամանակն առաջ է ընթանում և տարեց տարի մարդիկ փոխում են մի տեսակի պլանները մյուսներով, անկախ նրանից հասնում են իրենց նպատակին, թե` ոչ: Այդ անվերջ շարանը երբեք վերջ չի ունենում: Երբեք չի մեռնում այն անորոշ «երբևիցե հետո ապրել քո համար» հույսը, բայց այդ ամենը երբեք ինքն իրեն չի պատահում, դրան երբեք չեն բերի ոչ մեխանիկական, ոչ էլ ուրախ ցանկությունները: Առաջին հերթին գործերը երբեք չեն վերջանում: Երկրորդ, այն պահերին, երբ մարդը հասկանում է իր հին նպատակների անիմաստությունը, սարսափը տիրում է նրան, և նա ջղաձգորեն սկսում է նորը փնտրել: Երրորդ, երբ ի հայտ է գալիս այդ հնարավորությունը` գոնե կարճ ժամանակով «ապրել քո համար», ապա պարզվում է որ մարդիկ պատկերացում չունեն անգամ, թե դա ինչ է` կյանքը քո համար, քանի որ նրանք արդեն չունեն ուրախալի ցանկություններ: Այդ ժամանակ նրանք հնարում են «հոբբի»` զբաղմունք, որը հնարավորություն կտա բավարվածության զգացում ունենալ, կամ ուրիշների վրա տպավորություն թողնել, իսկ այդ ամենը անխուսափելիորեն տանում է դեպի նոր ԲԷ, նոր մեխանիկական նպատակներ:  

Ես առաջարկում եմ այդ փակ շղթայից ազատվելու միջոց. վերացնելով կոնցեպտուալ խոչնդոտները` հետևել ուրախալի ցանկություններին, այսինքն այնպիսին, որոնք ուղեկցվում են պայծառ ընկալումներով` համակրանքով, կանխավայելմամբ, գեղեկցության, գաղտնիքների, նպատակասլացության զգացումով և այլն: Յուրաքանչյուր նպատակ, որը ձևավորված է ուրախալի ցանկություններից դուրս, և որը ռեզոնանս չի առաջացնում նրանց հետ, միայն կբերի նույն ԲԷ: Դարձիր որսորդ. հետևիր, հոշոտիր յուրաքանչյուր, անգամ ամենաաննշան, ուրախալի ցանկությունները, իրականացրու դրանք, և այդ ժամանակ դրանք կսկսեն ուժեղանալ, խորանալ, ընդարձակվել, հեռացնել մռայլված ընկալումները, ձգել պայծառ ընկալումները: Կոնցեպտուալ նպատակներից ազատության չափանիշը. կանխագուշակություն, հիացմունք, գաղտնիության ապրումի յուրաքանչյուր վայրկյանից: 

Անկախ տեղից ու ժամանակից միլիարդավոր մարդիկ գնում են նույն ճանապարհով. ծնունդ - կուտակել – տիրել – մահ: Ազատ ժամանակը դառնում է անչափ ծանրացուցիչ, քանի որ դա նշանակում է տանջալից բախում «ինչով զբաղեցնեմ ինձ» պրոբլեմների հետ, այդ պատճառով յուրաքանչյուրը ցավագին կերպով ձգտում է առավելագույնս խիտ կերպով զբաղեցնել իր ամբողջ ժամանակը: Իսկ եթե մարդը ինչ-որ ժամանակ մնում է գործունեությունից դուրս, ապա նա զգում է, թե ինչպես է աշխարհը նրա շուրջ առաջ ընթանում, նա շոշափում է իրեն եզրի վրա, ցատկում է հենց առաջին պատահած թմբի վրա ու սլանում առաջ: Նրանք սլանում են, և նրանցով բարձրացրած փոշին մերթ բարձրանում է, մերթ իջնում:

02-01-10) Մեկնաբանությունների շարքում կարելի է ընդգծել առանձին դասակարգում` իմաստի, կապի, նշանակության և այլն մեկնաբանություններ, և այլ դասակարգում` հանգամանքների մեկնաբանություններ, որոնք իրենց հերթին կարելի է բաժանել այլ մարդկանց պահելաձևի մեկնաբանությունների, «առարկաների պահելաձևի» մեկնաբանությունների, քո պահելաձևի մեկնաբանությունների և այլն: 

Երբ ես հասկանում եմ, որ երևույթը միայն երևույթ է, ոչ թե երևույթ «ինչ-որ բանի համար», ապա դա հեշտացնում է մեխանիկական մեկնաբանությունների վերացումը: Որոշ մարդիկ լրջորեն ենթադրում են, որ եթե առկա են աստղերը, ապա դա ինչ-որ մեկին պետք է, և եթե բույսի վրա տերևներ են աճում, ապա դա «նրա համար է, որ» քլորոֆիլ արտադրվի: Դա մեխանիկական մեկնաբանությունների ծայրահեղ ձևն է, բայց դրանով տառապում են շատ շատերը: Ընկալումները, որոնց ամբողջությունը մենք անվանում ենք «շրջակա աշխարհի երևույթներ», պարզապես գոյություն ունեն և չկան ոչ «բարոյականության», ոչ «արդարության», ոչ «իմաստի» ընկալումներ, և քանի որ ինչ-որ բանում իմաստ գտնել, նշանակում է մեջբերել «նշանակման» կամ «նշանակության» մեկնաբանություն, ինչը հանդիսանում է մաքուր երևակայության արգասիք, քանի որ ոչ ոք չունի այդպիսի ընկալում ինչպիսին է «նշանակությունը»: Բանականորեն հասկանալը շատ պարզ է, բայց շատ դժվար է ազատվել ամեն ինչում «իմաստ», «նշանակում», «միստիկական կապ», «պատիժ» և այլ սատանաներ անդադար փնտրելու հիվանդագին սովորությունից: Մեր դարը համարում են աթեիզմի դար, որը իհարկե, ակնհայտորեն սխալ է, քանի որ համարյա բոլորը հիվանդ են պրիմիտիվ սնապաշտությամբ` փորձելով հասկանալ «իմաստները», «կապերը», «նշանները» և «նշանակությունները»:     

Օրինակ մեկնաբանենք` «կապ» հասկացողությունը: Եթե ստեղնաշարի վրա կոճակը սեղմվի, ապա էկրանի վրա տառ կհայտնվի: Հենց այդ նկատի ունեն խելամիտ մարդիկ, երբ ասում են, որ կոճակի սեղմելու և տառի հայտնվելու միջև «կապ կա», բայց քանի որ «կապ» բառը կենցաղային լեզվի մեջ ունի նաև ինչ-որ կենցաղային իմաստ` պարան, շղթա, ապա ի հայտ է գալիս իմաստի շփոթությունը (հենց դրա համար ես աննպատակահարմար եմ գտնում օգտագործել տվյալ կոնտեքստում «կապ» բառը և առաջարկում եմ փոխարինել այդ բառը մյուսով), և ի վերջո մարդիկ սկսում են հավատալ, որ առկա է ինչ-որ այդպիսի «կապ»` կոճակի սեղմելու և սիմվոլի հայտնվելու միջև, որը հանդիսանում է ինչ-որ նյութական, ինչ-որ կոնկրետ ընկալումների հավաքածու, ընդ որում այդպիսի ոչ մի ընկալում չկան, և «կապ» բառը նշանակում է հենց այն, ինչ-որ նշանակված էր, իսկ կոնկրետ` «սղմում եմ կոճակը» ընկալումից հետո առաջանում է «հայտնվում է էկրանին սիմվոլ» ընկալումը: Երբ այդ հասկացողությունը բացակայում է (իսկ այն բոլորի մոտ էլ բացակայում է), սկսում են առատորեն բուսնել և մյուս կոնցեպցիաները` «կարմայի», հատուցման և այլնի մասին:

Նմանատիպ քննարկումները բացարձակ բարդ կարող են թվալ, բայց ավելի կոնկրետ հետազոտությունից հետո պարզ է դառնում, որ այդ ամենում ոչ մի բարդություն չկա. դժվար է հասկանալ միայն ամենասկզբից, բայց այդ բարդությունն էլ հենց այդ քննարկումներում չի կայանում, այլ բացակայող ընկալումների իներցիայի, առանց քո պատրանքների մնալու վախի հաղթահարման մեջ: Երբ որ պարզություն է հայտնվում, այն հեշտորեն տարածվում է մյուս բոլոր նմանատիպ իրադրությունների վրա և պարզ է դառնում, որ դա ուղղակի սքանչելի է` տիրապետել պարզությանը:

Oրինակ բերեմ նմանատիպ երկխոսության.

- Մոր և մանկան միջև կապ կա:

- Ո՞նց ես դու այն ընդունում:

- Նա երեկ իրեն վատ էր զգում, ես էլ նույնպես վատ էի:

- Ուրեմն, առկա է բառերի ընկալում` նա վատ էր, նրա պահելաձևի ընկալումը, որը դու մեկնաբանում ես որպես` «նա վատ էր», և քո ընկալումները, որը դու անվանում ես «ես վատ եմ»: Բայց ի՞նչ է նշանակում «վատ է»: Կ՞ա համոզվածություն նրանում, որ դուք այդ բառով եք անվանում նույն բանը: Կ՞ա համոզվածություն նրանում, որ քո պարզապես «վատ լինելը» չի հայտնվել համաձայն քո սովորությանը կրել այդ «վատ լինելը», այն ժամանակ, երբ նա «վատ է»: Դու տեսնում ես, որ նա տխրում է, և քեզ մոտ առաջանում է խղճահարություն նրա հանդեպ` երկուսով էլ «վատ ենք»: Իսկ ու՞ր է այստեղ «կապի» ընկալումը: 

- Դե հենց դա էլ հանդիսանում է կապ մեր մեջ` նա լավ չէ, ես էլ լավ չեմ:

- Դա «կապ» չէ, դա միայն սովորություն է` զգալ որոշ ընկալումներ որոշ պայմաններում: 

- Ոչ, դա կապ է, քանի որ եթե նա լավ չէ, ապա ես էլ ինձ եմ վատ զգում:

Եվ այդպես շարունակ: Դա հնարավոր չէ բացատրել, եթե չկան պարզությանը հասնելու անկեղծ ձգտումներ:

 Ինչ վերաբերվում է ուրիշ մարդկանց պահելաձևի վերաբերյալ մեկնաբանություններին, ապա այստեղ ամեն ինչ նույնն է: Մարդիկ և նրանց պահելաձևը. քեզ համար դա պարզապես ՔՈ ընկալումների յուրահատուկ հավաքածու է, որոնց համար քեզ ոչինչ չի մնում ասել բացի նրանից, որ նրանք կան: Թռչունը թռավ. դա ԲԷ-ներ կառաջացնի՞ քեզ մոտ: Ոչ, քանի որ դու արդեն սովոր ես վերաբերվել այդ ամենին, որպես «բնության երևույթի» (որը, իմիջայլոց, հանդիսանում է որպես աբստարկտ կոնցեպցիա): Անցորդը ջղայն անպատվեց: Արդ՞յոք դա ԲԷ կառաջացնի: Իհարկե, որովհետև ուրիշ սովորություն է գործում, քանի որ անցորդին դու չես դիտում որպես բնության երևույթ, դու պարգևում ես նրան «գիտակցություն», «կամք» (որը, իմիջայլոց, հանդիսանում է որպես աբստարկտ կոնցեպցիա), համապասխանաբար գործում են ուրիշ պահելաձևի ստերեոտիպներ, այսինքն հայտնվում են ԲԷ: Եթե դու հասկանում ես, որ անպատվող մարդու ընկալումը պարզապես ՔՈ ընկալումների հավաքածուն է, որը դու անվանում ես «արտաքին աշխարհի հայտնություն» (որը, իմիջայլոց, հանդիսանում է որպես աբստրակտ կոնցեպցիա), ապա ռեակցիայի ստերեոտիպը ԲԷ-ի տեսքով կարող է չհայտնվել: Երբ քո վրա է գալիս հսկայական ծովի ալիք, դու կծկվում ես և հակահարված ես տալիս. այդ պարագայում արդյո՞ք դու ատում ես նրան: Ոչ, դու կարող ես անգամ ուրախություն, հիացմունք, զմայլանք զգալ, չնայած որ հասկանում ես, որ ալիքը կարող է քեզ հարվածել և շատ ուժեղ, իսկ երբեմն ալիքները ընդունակ են սպանելու: Երբ քո վրա հարբած մարդ է հարձակվում, քո պահելաձևը նույն է` հակահարված ես տալիս, բայց սովորության համաձայն մեկնաբանում ես նրա գործողությունները, ոչ թե որպես ցանկությունների մեխանիկական գումարման արդյունք հենց այդ տեղում, այլ մտքում ձևավորում ես այդպիսի «մեկին», և քանի որ առկա են կոնցեպցիաններ այն մասին, որ «նա» «պարտավոր է», դու կրում ես ԲԷ: 

Դու հավատում ես, որ քո բարեկամները հատուկ ունակություններ ունեն, որոնք տարբերում են նրանց ուրիշ մարդկանցից և այդ հատկություններով նրանք քեզ ավելի «մոտիկ» են: Բայց չէ որ չկա ոչ մի այդպիսի «բարեկամական կապի»ընկալում, դու մտահանգում ես դրան և հետո հետևում ես այն ստերեոտիպերին, որոնք կառուցված են պատրանքի վրա: Ի՞նչ է հետևում նրանից, որ այս կինը երեխա է ունեցել, որից խորհրդավոր ձևով կամաց-կամաց ձևավորվել է այն, ինչը դու անվանում ես «քեզնով»: Արդ՞յոք դրանից հետևում է այն, որ դուք կունենաք նմանատիպ հետաքրքրություններ, որ քեզ հաճելի կլինի իր հետ ապրել և շփվել: Եվ միաժամանակ նաև նրա ամուսնու, հոր, եղբոր, քրոջ, եղբոր կնոջ, նրանց երեխաների, տատիկի, պապիկի և նրանց ընկերների հետ… և ար՞դյոք դա հիմարություն չէ: Իսկ ի՞նչ է հետևում նրանից, որ դու ծնունդ ես տվել երեխային: Նշանակում է դա ա՞յն, որ այդ բացարձակապես չճանաչված մարդը, որը հայտնվել է քո փորում, հիմա «պետք է» լինի քեզ հետաքրքիր, մոտիկ: Եվ դրա հետ էլ իր ապագա կինը, երեխաները, եղբոր կինը, եղբոր կնոջ երեխաները… Բարեկամների «մոտիկության» կոնցեպցիան ունի երկու ունիկալ հատկություն. ա) այն ամենասուրբն է մեր հասարակության մեջ, բ) նրա անիմաստությունը, անհիմնությունը, հակասությունը ամբողջ կյանքի փորձին այնքան մեծ է, որ չնկատել դա ուղղակի անհնարին է: Բայց այդ թեմայի շուրջ անկեղծ մտածելու, քո պահելաձևը քո ուրախալի ցանկություններին համապատասխանեցնելու յուրաքանչյուր փորձ տվյալ կոնցեպցիային հակառակ ենթակա է բացառիկ պայծառ արտահայտված ատելության բարեկամների կողմից, և չգնահատել այդ ամենը նշանակում է վտանգի ենթարկել ինքդ քեզ: Ի դեպ «մոտիկության» մասին: Երբ որդին կամ դուստրը իրենց հաշվետվություն են տալիս այն մասին, որ ծնողներն իրենց անհետաքրքիր են, հենց այն ժամանակ, երբ նրանք սկսում են հետևել իրենց ուրախալի ցանկություններին, միանգամից այդ «մոտիկությունը», որը կրում են իրենց հանդեպ ծնողներները, ձեռք է բերում շատ տարօրինակ ձև` ատելության ձև: Հոդվածների հավաքածուի մեջ ես կտեղադրեմ այդ թեմայի վերաբերյալ պրակտիկայով զբաղվողների հոդվածները, ոչ ամեն երկրորդը, և ոչ էլ ամեն երրորդը, այլ տասից ինը պրակտիկանտներ հանդիպում են այն երևույթի հետ, որ նրա ծնողները տեսնելով այն, որ նա դադարեցնելով ձևացնելը, թե նրան հետաքրքիր է ծնողների հետ, սկսում է վերացնել ԲԷ, ճանապարհորդել, հետևել ուրախալի ցանկություններին, հայտարարում են իրենց «սիրելի» և «մոտիկ» զավակին իսկական պատերազմ. վախեցնում են նրան, փակում են, կապում, փորձում են հանձնել հոգեբաններին (որը մեր ժամանակներում նախկինի պես հնարավոր է: Հոգեբուժարանը, ինչպես և առաջ, մնում է նույնը ագրեսորների ձեռքում: Բարեկամների փոխադարձ համաձայնությունը կարող է քեզ փակել և դեղորայքներով լցնել հոգեբուժարանում, և դու կդառնաս հանգիստ ու լուռ ոչնչություն, և բարեկամները գոհ կմնան) և անգամ փորձում են սպանել: Այդ հարցը լուծելու համար դիմում են ոստիկանությանը, իսկ միլիցիան բարեխղճորեն իր ծառայողական պարտքն է կատարում. գոռում է չլսող չափահաս (!!) երեխաների վրա, վախեցնում, սպառնում է նրանց բանտով(!!): Սիրող ծնողները դիմումներ են գրում հաստատություններ, որ ես սեկտա ունեմ, որ ես աղջիկներ եմ բռնաբարում, ծախում եմ նրանց հասարակած տներ, “զոմբիի եմ” դարձնում նրանց (??), գրում են ինձ, որպես գրքի հեղենակին, նամանակներ են սպառնալիքներով հղում ինձ և անգամ շատ լջորեն մտածում են և բարձրաձայն հայտնում են իրենց մտադրության մասին` սպանել ինձ, որպես դժողքի ծնունդ: Այստեղից խորհուրդ ապագա պրակտիկանտներին, եթե ցանկանում ես բարեկամներին հնարավորություն տալ ծանոթանալ ՈւՈՒՊ հետ, ապա տուր նրանց իմ գիրքը ուրիշ գրքերի հետ մեկ տեղ` Օշո, Կաստանեդա, Գուրջիեվ և այլն: Թող իրենք ընտրություն կատարեն, իսկ դու քո ուղին ինքդ ընտրիր և մի զբաղվիր «լուսավորությամբ»` դա անհեռանկարային է: Հակառակ դեպքում սպասիր մահ ու կենաց պատերազմի, որը կհայտարարեն քեզ քո «հարազատները»:  

Գիտակցորեն հասկանալի է, որ «բարեկամական կապը» մտահանգված ֆանտոմ է, բավական չէ հաղթահարել նրա գործողությունը, որը արտահայտված է «ես պետք է անեմ»-ի տարբեր ձևերով: Իրական գործողության մեխանիզմների հաղթահարման համար, ես առաջարկում եմ կատարել բարեկամների մեծամասշտաբ հետազոտություն: Պարզիր քո համար, թե ովքեր են այդ մարդիկ, թե իրականում որքանով են նրանք քեզ մոտիկ ու հետաքրքիր: Հարյուր հարցերից ցուցակ կազմիր, այն պատասխանների համար, որոնք քեզ համար շատ կարևոր են, խնդրիր նրանց պատասխանել այդ հարցերին, և քո ցանկությունը հիմնավորիր նրանով, որ դու ուզում ես նրանց ավելի լավ ճանաչել: Թող այդ հարցերի մեջ առկա լինեն հարցեր անգամ սեքսի և ԲԷ մասին. այն ամենը, ինչը քեզ շատ հուզում և հետաքրքրում է: Հետո անկողմնակալիորեն հետազոտիր այդ պատասխանները և կազմիր դրանց հիման վրա անկեղծ կարծիք: Ճշտիր, տուր լրացուցիչ հարցեր` գլուխ հանիր դրանից:

Անցնենք այն հարցին, որը վերաբերվում է հանգամանքների մեկնաբանությանը: Երբ դու ցավոտ սայթաքում ես քարի վրա, հարց է ծագում «այ քեզ խոզ, պառկած է այստեղ…»: Երբ դու գիրք ես բացում, և արդեն երրորդ անգամ իրար հետևից այն ձեռքիցդ ընկնում է, միտք է ծագում «այս ինչ է կատարվում», և դու սկսում ես նյարդանալ: Այդպիսի դրսևորումները, որոնք վկայում են քեզ մոտ մեխանիկական մեկնաբանության առկայության մասին, ահագին են. արժե միայն մանրամասն նայել, և դու կտեսնես, որ կյանքը ուղղակիորեն լի է նրանցով, ամեն մի պահը բաղկացած է մեկնաբանություններից: Դու «գիտես», որ գիրքը «պետք է» բացվի հենց առաջին անգամից, դու սպասում ես, որ քարը «չպետք է» ճանապարհի վրա լինի, դու համոզված ես, որ հարևանի տղան «պետք է» առաջինը բարևի, իսկ քո տղան «պետք է» ավելի լավ սովորի, կառավարությունը «պետք է» վարի ավելի ճիշտ դրամային քաղականություն, իսկ նոր սառնարանի աշխատանքը «չպետք է» միանգամից խափանվի: Մեխանիկական հանգամանքների մեկնաբանությունները ամենուրեք են, դրանցով ամբողջ կյանքը խճճված է:

Իսկ երբ դու սկսում ես վերացնել մեխանիկակական մեկնաբանությունները, ապա ի հայտ է գալիս հատուկ թարմություն, պայծառ ընկալումներ: Խորը մանկությունում դու ազատ էիր մեկնաբանությունների ծանրություններից, դու միայն նայում էիր կյանքին լայն բացված աչքերով, և մեխանիկակական մեկնաբանությունների վերացման աստիճանի հետևանքով դու սկսում ես զգալ, թե ինչպես մանկական տպավորությունների թարմությունը վերադառնում է: Աշխարհը դառնում է խորը, լայն, բարձր, վիթխարի, ապշեցուցիչ, թափանցիկ, իր մեջ ծնվում են նոր չափումների ընկալումներ, որոնք նախկինում ճնշվում էին անմիջապես հենց իր սաղմի մեջ:

Մեկնաբանությունները մտքերի խտրիլներ են, որոնք խմբավորվում են կոշտ կոնցեպտուալ կառուցվածքներով: Տեսնել այն շատ հեշտ է: Երբ դու քայլում ես փողոցով, ապա գիտես, որ հիմա «ձմեռ է»: Երբ տուն ես գալիս, դու գիտես, թե ինչ է կատարվում պատուհանից դուրս: Երբ գործի ես գնում, դու հաստատ գիտես, որ կգաս հենց այնտեղ, և այնտեղ էլ կլինի հենց այն, ինչ սովորական է: Ես գիտեմ, թե ինչ է իմ անունը: Գիտեմ, թե ես որ երկրում եմ ապրում, ինչպիսի մարդիկ են ինձ շրջապատում: Այդ ամենը կոշտ ամրացված մեկնաբանությունների ամբողջություն է, և ես հնարավորություն չունեմ տեսնել այն, ինչը ես ըստ սովորության տեսնում եմ: Եթե ես «ծառ» եմ տեսնում, ապա ես «գիտեմ», որ «ծառը» նրա ճյուղերն են, տոհմն է և տերևներն են, և ես ուշադրություն չեմ դարձնի տերևների միջև ընկած լույսի ճառաքների վրա, չեմ տեսնի ստվերների խաղը, և չեմ զգա գեղեցկության ու կանխագուշակության զգացմունքները, որոնք խորհրդավոր ձևով ռեզոնանսի մեջ են ընկնում նրա հետ: Ես ուշադրություն չեմ դարձնի ուրախ ցանկության նշույլներին, չեմ շրջվի և չեմ գնա ուրիշ կողմ. չէ որ ես «գիտեմ», որ խանութ եմ գնում: 

Ես սիրում եմ ճանապարհորդել, թափառել անծանոթ քաղաքում, նայել ամենաառօրեական բաների վրա և զգալ ամենազարմանալի զգացմունքներ` թարմության ու մեկուսացման, միայն այն պատճառով, որ ես այստեղ ոչինչ չեմ ճանաչում, ես այստեղ չեմ եղել և չգիտեմ, թե ինչ է ինձ սպասում անկյան հետևում: Ես գիտեմ, որ ինձ այստեղ ոչ ոք չի ճանաչում և ես ինձ ազատված եմ զգում: Ես չգիտեմ, թե ինչ եմ ես ինքս զգալու մեկ կամ երկու րոպեից. ոչինչ ծրագրավորված չէ, սովորությունները դեռ չեն կազմավորվել: Իսկ ի՞նչ է քեզ խանգարում կրել դա հենց այստեղ և հիմա. քո տանը, աշխատանքի վայրում, տրանսպորտում: Միայն սովորությունը զգալ քեզ որպես քո «տանը», իսկ դա էլ նշանակում է սովորություն ունենալ, կրել գորշություն, լինել անզգա, հոգնած, ոչինչ չսպասել, ուշադրություն չդարձնել քո ցանկություններին, պայծառ ընկալումներին: Երբ ես պատկերացնում եմ, որ ապրում եմ ուրիշ քաղաքում, որ ինձ այստեղ ոչ ոք չի ճանաչում, որ ես ընդհանրապես ես չեմ, ապա կյանքը արթնանում է, սրվում են ուրախալի ցանկությունները: Բայց, անշուշտ, իհարկե միանգամից միտք է ծագում. «այս ամենը խաղեր են, իսկ իրականում ես գիտեմ, որտեղ եմ գտնվում», և ամենը անհայտանում է, նորից իշխանությանն է գալիս հասարակ գորշությունը: Պարզ բանական գիտակցությունը չի հակասում պայծառական ընկալումներին, իհարկե, բայց նմանատիպ «մոռացման» պրակտիկան կարող է կյանքի բերել այն ՊԸ, որոնք սովորության համաձայն չեն դրսևորվում տվյալ հանգամանքներում, հիշել դրանք և փորձել կրել անկախ մեկնաբանություններից: Եվ քանի որ ի հայտ են գալիս այն ընկալումները, որոնք մինչև այդ գոյություն չունեին, դա նշանակում է, որ առաջվա «եսը» արդեն «ես» չեմ, քանի որ «եսը» միայն նշանակումն է ընկալումների ամբողջության, որոնք իրենց դրսևորում են այդ պարագայում:

Մենք ամեն րոպե, ամեն վարկյան խաբում ենք մեզ, ասելով, որ այդ ամենը արդեն ծանոթ է, ամբողջը հայտնի է: Հայտնի է, թե ինչ կա, ինչ է լինելու, որտեղ եմ ես լինելու մեկ րոպեից և այլն: Անդադար գլխում համակարգիչն է աշխատում, և քանի այն աշխատում է, համոզված եղիր 99% բոլոր հետաքրքրությունների, որ դու կարող էիր հենց հիմա կրել, քո կողքով է անցնում: Աշխարհի վրա դրվում է նկարագրության սխեման, որը չի թողնում իր սահմաններից դուրս գալ:

Առավոտյան ես արթնանում եմ: Ես ասում եմ. ես տան եմ, սա իմ տունն է, սա իմ բնակարանն է, սա իմ քաղաքն է, ես պետք է անեմ այս կամ այն և այն կամ այս, այսպիսի պլաններ, փողոցում անձրև է, հաճելի չէ, մռայլ է, ոչ հեռանկարային … հայտնվում է ամբողջ ասոցիացիաների և սովորությունների շարք, կապված այդ նկարագրության հետ, և ես դառնում եմ մոխրագույն դատարկ էակ:

Առավոտյան ես արթնանում եմ: Ես գիտեմ, որ կգործադրեմ ջանքեր մռայլությունը վերացնելու համար, դրա պատճառով կարող է պատահել ամեն հնարավոր երևույթ: Կարող է ինչ-որ նորույթ հայտնվի անկախ նրանից` որտեղ եմ ես և ով եմ ես, յուրաքանչյուր պահ կյանքը կարող է փոխվել, և այդ մի քիչ վախեցնող է, բայց այն կարող է շատ հետաքրքրություն առաջացնել: Եվ մասնավորապես իմ կյանքը կարող է փոխվել, եթե ես դիմեմ այն գործողություններին, որոնք կազատեն ընկալումների և կյանքի վերաբերմունքի ստերեոտիպերի գերությունից: Եվ ես զգում եմ, որ նրբորեն հպվում եմ կյանքի զարկերակին, և միանգամից իրականում սկսվում են պատահել զարմանալի երևույթներ` հայտնվում են հետաքրքիր, նոր մտքեր, թարմ տրամադրություններ, նշույլներ, նոր և արդեն հայտնի ՊԸ, ես սկսում եմ ինձ պահել ուրիշ կերպ, ուղղակի իմ մեջ ճանապարհ է բացվում:

Անցյալում ես հաճախ զգում էի սիրելու սուր կարիքը, բայց իմ գլխի համակարգիչը ասում էր. դու ուզում ես սիրել, սակայն չկա ոչ ոք: Դե չկա հիմա իմ կողքին նմանատիպ մարդ, ով ինձ կհիացներ, ում հանդեպ ես կարող էի սեր զգալ: Եվ միանգամից դառնում է գարշելի, նողկալի և նսեմ: Այդպես կարող էր ամիսներ տևել, որ ես սեր չզգայի, որովհետև հարմար մեկը չկար: Եկավ մի օր, և ես հարցրեցի ինքս ինձ, իսկ իրականում, ի՞նչ տարբերություն: Ես ցանկանում եմ սեր զգալ հիմա: Կարևորություն ու՞նի, որ հիմա ես չեմ կարող զգալ սեր ինչ-որ մեկի հանդեպ: Միգուցե ինձ այդպիսի մի մարդ պատկերացնեմ, չէ որ ես ցանկանում եմ ապրել սեր, իսկ ում հանդեպ` նշանակություն ու՞նի: Եվ ես փորձեցի պատկերացնել մի աղջնակ, ինչ-որ պատկեր կազմվեց ու ես հասկացա, ոչ` աբստրակտ պատկերը չի ստացվում սիրել: Այդ ժամանակ ես հարցը ուրիշ ձև ձևավորեցի. իսկ միգուցե ես կկարողանամ սիրել, եթե ես հիպոթեզ ընդունեմ, թե ինչ-որ տեղ կա աղջնակ, որին ես կսիրեի, եթե հանդիպեի: Իմ աչքերը նրան չեն տեսնում, ես նրա մասին ոչինչ չգիտեմ, բայց այն, որ ես ցանկանում եմ սիրել, դա էլ նշանակում է, որ ես զգում եմ և սիրում եմ: Իսկ ին՞չու ես պետք է մտածմունքներով սպանեմ իմ ցանկությունը և սիրո ունակությունը: Դա նույնն է, ինչ ասել. հիմա գիշեր է, սիրելիս, շատ մութ է, ես քեզ չեմ տեսնում, ինչպես կարող եմ ես քեզ սիրել: Հիմարությու՞ն է: Հիմարություն է: Իսկ այդպիսի իրավիճակներ շատ նման են. ես չեմ տեսնում, չեմ լսում, չգիտեմ սիրո աղջնակի առկայության մասին, բայց հենց այդ կարիքը ապրել սերը և հանդիսանում է ամենաանմիջական գիտելիքը նրա մասին: Քննարկման ընդունելով այդ հիպոթեզը, ես հայտնաբերեցի, որ ընդունակ եմ սեր ապրել: Այդ պահին ես մի քիչ խենթ էի ինձ զգում, ճնշվածություն էի զգում, քանի որ իմ գիտակցությունը փսփսում էր ականջիս. «բայց դու կասես… ինչ՞պես կարելի է ընդհանրապես սիրել անհայտ մեկին: Դա ինչ-որ անհեթեթություն է …»: Բայց անհեթեթություն է, թե` ոչ, ընտրությունը շատ հասարակ է. կամ ես հենց հիմա զգում եմ սեր կամ էլ` չեմ զգում: Ես ընտրեցի զգալը, դրանով իրականացնելով պայծառ ընկալման ուղիղ ծնունդ, հեռացնելով գորշությունը, որը պահպանվում էր կոնցեպցիաներով սիրո էակի բացակայությամբ: Եթե ոմն մեկը իմ ապրումները պատրանք, կամ հիմարություն, կամ էլ խենթություն կանվանի` իմ համար միևնույն է, քանի որ ես ՀԱՎԱՆՈՒՄ ԵՄ այն, ինչը ես հիմա զգում եմ, ինձ դուր է գալիս այն, թե ինչպես է կյանքը փոխվում այդ ապրումների միջոցով:

Հետագայում տառապում էի սիրո զգացմունքով, ոչ մեկին կոնկրետ չուղղված, այնքան, որքան հնարավոր էր իմ համար այն լիովին զգալ: Դրան չէին խանգարում անձնական վերաբերմունքը սիրեկանի հանդեպ, քանի որ մեր անձերը չէին խաչվում է և իմ անցյալում ունեցած հակումը ԲԷ վերաբերյալ չէր հանդիսանում խոչնդոտ սիրո հանդեպ: Այդ սերը օժտված էր ունիկալ առանձնահատկություններով. այն ոչ թե ուղղված էր կոնկրետ ինչ-որ մեկին, այլ նույնիսկ ինձնից էլ չէր բխում: Ես կարծես սիրո հոսքի ճանապարհին էի, որը սկիզբ էր առել ոչ մի տեղից և ոչ մի տեղ էլ չէր սլանում, միայն ինձ էր խայթում: Հետագայում այդ սիրո փորձը սովորեցրեց ինձ սիրել ևս կոնկրետ մի անձի առանց ԲԷ խառնուրդների սեփականության, խանդի և այլն: Սերը դարձավ հենց Ապրում, և ոչ թե վայրի ԲԷ և Պէ խառնուրդ: 

Ոչինչ այդքան չի սահմանափակում կյանքը, ինչքան այն կեղծ «հասկացողությունը», որ կյանքը` սահմանափակ է: Իմ կյանքի փորձը ցույց տվեց` էմոցիաները «իմ» անբաժանելի մասն են, նրանց կարելի է ըստ ցանկության ընտրել: Եվ ես մի պահ մտածեցի` թե ինչ եմ ես ցանկանում, ապա տեսա, որ ԲԷ բեռ է, որը ես հետս եմ տանում իներցիայով, և ցանկանում եմ ես այն դուրս գցել: Այդպիսով ես իմ առջև խնդիր եմ դրել` ԲԷ վերացում, և այդ խնդրի լուծումը շատ ստացվեց հետաքրքիր, սակայն ոչ հասարակ գործ:

02-01-11) Մարդու կյանքում կատարված փոփոխությունները դառնում են նրա նոր բանտը, քանի որ հայտնվել են ոչ թե ուրախալի ցանկությունների իրականացման ջանքերով, այլ մեխանիկական ցանկությունների ազդեցությամբ, ԲԷ, կոնցեպցիաների և վախերի պատճառով: Օրինակ, դու ամուսնանում ես ոչ թե նրա համար, որ առկա է սիրահարվածությունը և ուրախալի ցանկությունը ապրել այդ մարդու հետ, այլ նրա համար, որ «պետք է», «ժամանակն է», «հարմար է», «ձեռնատու է», «ընկերուհիներն են խորհուրդ տալիս», «կարելի է միայն սեքսով զբաղվել», «պետք է երեխաներ ունենալ, չէ որ դա կնոջ նախասահմանումն է …», «ոնց որ լավ մարդ է» և այլն: Անցնում ես բանտախուցից բանտախուց, փոխում ես սովորությունների առարկան և մռայլության տեսակները, բայց կյանքը միևնյուն է` մնում է տառապանքների աղբյուր անկախ նրանից, թե ինչպես դու կվարվես: Մարդկանց ամբողջովին համապատասխանում է այս խորհրուրդը. «ինչ ուզում ես արա, միևնույն է կփոշմանես»: 

Բանտում քեզ պահպանելու մեթոդներից մեկը` մեկնաբանությունների մեխանիկական ընտրությունն է, այսինքն ոչ թե օգնությունով քննարկումների և ՊԸ հետ ռեզոնանսի մտնելու, այլ ավտոմատ, այսինքն համաձայն սովորությանը` ԲԷ ընկալումների և կոնցեպցիաների ազդեցության տակ, որից հետո մեկնաբանությունը ամուր կերպով սոսնձվում է երևույթին և սկսում է ընկալվել ոչ թե որպես հնարավորիններից մեկը, այլ որպես «իսկական էության» արտահայտում: Կոնցեպցիաները, որոնք շրջապատված են ավտոմատ մեկնաբանություններով, ձեռք են բերում հատուկ պնդություն, դառնում են «հենարան» մարդու համար, անկախ նրանից, թե ինչպիսի տանջանքների է ընթարկում նրան հենց այդ «հենարանը», և վախերը այլևս հնարավորություն չեն տալիս գիտակցությանը մտնել այդ բնագավառ: Օրինակ, եթե դու ունես կոնցեպցիա «երեխան պետք է դասերը սովորի» և կա մեկնաբանություն «դա իմ երեխան է», ապա ոչինչ չի փրկի դժբախտին` պետք է սովորի դասերը մինչ կապտելը, ինչպիսին էլ որ չլինեն նրա ուրախալի ցանկությունները: Բայց եթե հետազոտել «իմ երեխան» կոնցեպցիան, և «իմ երեխան» մեկնաբանության փոխարեն ընտրել «ինքնուրույն մարդ իր ուրախալի ցանկություններով, որը ինքնուրույն է կյանքի ընտրությունը կատարում, ապա նա ինքը կսովորի, այդ թվում և հետևանքների հիման վրա, որոնք կսկսեն ի հայտ գալ իր սեփական ընտրության արդյունքում», այդ ժամանակ և քո կոնցեպցիան` «երեխան պետք է» կբացահայտվի, կդառնա հետազոտության համար մատչելի, կկորցնի նախկին ազդեցությունը քո վրա, կդադարեցնի լինել աղբյուր անհավատալի թվի տարբեր ԲԷ, և դրա հետ մեկտեղ քո երեխայի մոտ ի հայտ կգա անողոք բռնությունից փախչելու, իր ուրախալի ցանկությունները զգալու և իրականացնելու, ապրելու հնարավորություն:

Նայելով մսի կտորին, սովորական մարդը տեսնում է ախորժահամ ընթրիք, իսկ բուսակերը` կենդանու լեշից կտրած մարմնի մի մաս: Եվ այս և այն պարագայում մսի կտորը նույնն է, բայց մեկնաբանությունները հիմնավորապես տարբերվում են, և երկու դեպքում էլ մարդիկ համարում են, որ հենց այդ մեկբանությունն է եզակիորեն ճիշտ: Մեկնաբանվում է ՅՈՒՐԱՔԱՆՉՅՈՒՐ երևույթ և իրադարձություն, անգամ ամենաաննշանը:

Մեկնաբանության ընտրությունով ղեկավարում է սովորությունների և կոնցեպցիաների հավաքածուն, բայց կարելի է այլ կերպ ապրել: Օրինակ, գործից քեզ ազատեցին: Եթե դու չես կրում ՊԸ, ապա ի հայտ է գալիս այդ իրադարձության սովորական մեկնաբանությունը, որը առիթ է հանդիսանում ԲԷ հայտնության համար: Իսկ եթե ես պրակտիկայով եմ զբաղվում, ապա ի հայտ կգան այլ մեկնաբանություններ. «ա) ի հայտ եկավ հնարավորություն աշխատել ուժեղ ԲԷ լիկվիդացման վրա, իսկ եթե ես նրանց հաղթահարեմ, ապա ԲԷ լիկվիդացման հմտությունները կդառնան ավելի կատարելագործված, ՊԸ կսկսեն ավելի ակտիվ իրենց ցուցաբերել, բ) ես դուրս եմ գցված այն բնագավառից, որտեղ ձևավորվել է մեխանիկական սովորությունների բազմություն, որոնք ես անբասիր չկարողացա հաղթահարել, և նոր պայմաններում ես միանգամից կկարողանամ սկսել կառուցել նոր սովորություններ, գ) հայտնի չէ, թե ինչպես հիմա կփոխվի կյանքը, ինչպիսի նոր հնարավորություններ ինձ կտրվեն»: Եվս օրինակ, ի հայտ է եկել ԲԷ: Մեկ մեկնաբանություն: «սա խոչնդոտ է իմ պրակտիկայի համար», երկրորդը. «դա լարում է պրակտիկան, քանի որ ես ստացա ևս մեկ փորձ ԲԷ լիկվիդացման համար, ի հայտ բերեցի այն իրադարձությունը, որի ԲԷ դեռ ի հայտ է գալիս, մի անգամ էլ ծնունդ տվեցի դեպի ՊԸ ձգտումին»:

Ես ընտրում եմ մեկնաբանություններ, որոնք չեն հակասում դատողական պարզությանը և ռեզոնանսի մեջ են ընկնում ՊԸ հետ, քանի որ ինքս ինձ հաշվետվություն եմ տալիս, որ չկա այդպիսի ընկալում, ինչպես «իսկապեսն է»: Եվ բոլորովին պարտադիր չէ, որ դա լինի ինչ-որ մի մեկնաբանություն. դրանք կարող են մի քանիսը լինել, դրանք իրար ոչ մի բանով չեն խանգարում: Եթե ի հայտ է եկել ԲԷ, ապա ին՞չ է նշանակում «իսկապես»` խոչնդոտ, թե` ցատկահենավայր: Իսկ ի՞նչ` ծառ կա «իսկապես»: Տերևներ կամ լույսի նշույլներ են նրանց միջև: Կամ և այն, և այս: Կամ նաև գեղեցկության զգացմունք, որը, եթե չկա ԲԷ շիրմայի տեսքով, Մ՞ԻՇՏ ի հայտ է գալիս այդ տեղում նույնքան անփոփոխ, ինչպես որ նաև տեսողական, շոշափողական, լսողական ընկալումները: Չէ որ ֆիքսում եմ` «կա գեղեցկության զգացում», բայց չկա ընկալում «իմ գեղեցկության զգացմունքը»: 

Երբ դու մեխանիկորեն ընտրում ես որևէ մեկնաբանություն և սկսում ես հավատալ, որ դա միակ ճիշտն է, դու դառնում ես դիակ: Դու դառնում ես անհեթեթ կին, որին ամեն ինչ «հայտնի է»: Կանխագուշակում, նպատակադրվածություն, կանխավայելում, դրանց հետևից և այլ ՊԸ դադարում են գոյանալ, գիտակցությունը թողում է քեզ, ուրախալի ցանկությունները հանդես չեն գալիս, բացահայտումներ չեն լինում, և ԲԷ ձեռք ձեռք են բերում կատարյալ իշխանություն, դարձնելով դեմքդ դիմակ, իսկ մարմինդ` արագ ծերացած հիվանդագին թարախապալար: Նայիր քո շուրջը` մարդկանց, որոնք քեզ շրջապատում են, նրանց միշտ ամեն ինչ հայտնի է: Եր՞բ ես դու վերջին անգամ լսել քո հարցի պատասխանը, արտահայտություն` նման «իմ մոտ այդ հարցում պարզություն չկա» կամ «ես չունեմ բավականաչափ հիմնավորություններ դատել դրա մասին», կամ «ես մտածում էի դրա մասին, բայց դեռ չունեմ ոչ մի եզրակացություն» կամ «այս պահին իմ տեսակետը այսպիսին է, այն հիմնաված է այս և այն դիտարկումների, ենթադրությունների և այս կամ այն տեղեկության վրա, և ես դեռ չունեմ փաստարկներ իմ տեսակետը փոխելու համար»: Ես կպատասխանեմ քեզ. երբևիցե դու այդպիսի պատասխան չէիր լսել ու չես էլ լսի, բացի իմ պրակտիկայով զբաղվողներից: 

Ազատությունը կոնցեպցիաներից ազատում է ճանապարհը դեպի ՊԸ զգացողություններ: Օրինակ, եթե ցանկանում ես զգալ քնքշություն, համակրանք, հիացմունք, գեղեկցության զգացմունք, բայց չկա որևէ էակ, ում հանդեպ դու կարող ես զգալ այդ ՊԸ, ապա դու նրանց չես էլ շոշափում` դառնալով դրանով կոնցեպցիայի զոհ, որը պնդում է, որ զգալ այդ կոնցեպցիաները կարելի է միայն ինչ-որ կոնկրետ մեկի հանդեպ, ում գիտես, տեսնում և զգում ես: Եվ դու մտածում ես. «դե էլ չկա մեկը, ում հանդեպ ես կարող եմ զգալ դա…» և դրանով ամեն ինչ իր ավարտն է ստանում, այն ժամանակ, երբ իսկապես ոչինչ չի խանգարում քեզ զգալ այդ ՊԸ:

Անկեղծ մեկնաբանությունների հետազոտության արդյունքում պարզվում է, որ ոչ մի «իսկապես», այլ կան միայն ընկալումներ և նրանց մեկնաբանությունները, որոնք կարող են լինել տրամաբանորեն հակասող կամ ոչ հակասող, ռեզոնանս առաջացնել ՊԸ հետ կամ չառաջացնել, համապատասխանել ունեցած դիտողությանը կամ չհամապատասխանել, կառուցված լինել, հաշվի առնելով այլ մարդկանց վկայությունները կամ հաշվի չառնել: Այդ պարզությունը, ինչպես նաև ցանկացած մեկ ուրիշը, ընկալվում է որպես ինչ-որ զարմանալի, որպես անսահման տարածության` ազատության զգացմունք: 

Պարզությունը, որը հայտնվում է մեկանիկական մեկնաբանություների ուժերից ազատության արդյունքում, դառնում է ինքնուրույն պայծառ ընկալում: Երբ մենք նկարագրում ենք այդ ընկալումը, ապա անդրադառնում ենք խոսքերին ու պատկերներին, սակայն պարզությունը ոչ պատկերներն են, ոչ էլ` խոսքերը: Տարբերությունները քիչ չեն:

ա) երբ հայտնվում է պարզություն, որը ռեզոնանսի մեջ է ընկնում` «բոլոր շրջապատող մարդիկ անընդհատ քնած են կամ արդեն մեռած են» բառերի հետ, ապա մեկ րոպեից պարզությունը կարող է անհայտանալ, սակայն դեռ դատողական պարզությունը մնում է, բայց ինչքան էլ որ դու չփոփոխես այդ արտահայտությունը, ոչինչ չի փոխվում, նորից ծնել այդ պարզությունը` հնարավոր կդառնա միայն նոր ճիգերի արդյունքում, նոր անկեղծության պոռտքումով:

բ) պարզությունը ունի մեծ երանգների, մակարդակների քանակություն, այն ժամանակ երբ դատողական պարզությունը միայն մեկն է. կամ քեզ հայտնի է քննարկումների քայլը, կամ էլ` ոչ:

գ) պարզությունը առաջացնում է ռեզոնանս այլ ՊԸ հետ, այն ժամանակ, երբ դատողական պարզությունը մնում է որպես մեկուսացված ընկալում հենց այդ պատճառով, մտավորապես զարգացած մարդիկ հաճախ բութ են, լիովին սուզված ԲԷ մեջ: 

Եվ այսպես շարունակ: Կենցաղի լեզվով «պարզություն» բառը նշանակում է երկու երևույթ, և այդ տեղաշարժն էլ բերում է մեծ խառնաշփոթության: 

Եվս օրինակ. որոշ պայմաններ մեկնաբանելու սովորությունը, որպես պրակտիկայի համար «անհարմար», իսկ եթե պայմանները «հարմար չեն», ապա մնում է կամ սպասել մինչև դրանց «բարելավվումը», կամ սկսել դրանք «բարելավման ենթարկել», ինչին կգնա ամբողջ կյանքը, իսկ արդյունքում կստացվեն միայն հերթական «անհարմար» պայմանները: «Անհարմար» կատեգորիայի մեջ ընկած պայմանների տիրույթը կարող է այնքան լայնանալ, որ ի վերջո ամբողջ կյանքը կընդգրկի, պարզաբանելով պրակտիկայի բացակայությունը: Այդ սխալից կարելի է խուսափել, հասկանալով «անհարմար» բառի ստույգ իմաստը, ինչպես նաև հետևելով ուրախալի ցանկություններին, այդ թվում նաև այդ պայմանները փոխելու ցանկություններին, դրանք փոփոխելը դադարեցնելու ցանկություններին, և ցանկացած պայմանների ու ցանկությունների դեպքում պրակտիկայի վրա կենտրոնանալու ցանկություններին: Պրակտիկան երբեմն դառնում է արտասովոր արդյունավետ հենց քո կողմից անցանկալի պայմաններում, եթե քո վճռականությունը և կամայականությունը բարձր մակարդակի վրա են, և այդ պահին կարող է հայտնվել ցանկություն, հատուկ ստեղծել ինքդ քո համար պայմաններ, որոնք նախկինում մեկնաբանվում էին որպես անհարմար (նայիր հետո` գլուխ ստալկինգի և անապատակեցության մասին): Պրակտիկայով զբաղվող մարդկանց դիրքը այսպիսին է. ցանկացած համգամանքներ. դրանք հրաշալի պայմաններ են պրակտիկայի համար, դա կոչ է, որը դու ուրախությամբ և կանխագուշակությամբ ես ընդունում: Քեզ զզվեցն՞ում են ագրեսիվ բարեկամները: Դա հրաշալի պայման է լիկվիդացնելու ագրեսիային հանդիպող պատասխան ՈՉ-ը և խղճահարությունը ինքդ քո հանդեպ: Դրանք հրաշալի պայմաններ են` լիկվիդացնելու բավարարվածությունը, ձանձրույթը, գորշությունը, մեխանիկական ցանկությունները: Պայմանները փոխելու ցանկությունը, այնուամենայիվ, կարող է նույնպես ազատորեն դրսևորվել և իրականացվել զուգահեռաբար ուրիշ ցանկություններին: Խնդիրը միայն նրանում է, որ այն լինի ուրախ, ուղեկցվի կանխավայելումով, որ այն պայմանավորված չլինի ինքդ քո հանդեպ խղճահարությամբ և այլ ԲԷ-ով: 

Հատված Կաստանեդայից. «զինվորը վերցնում է իր ճակատագիրը, ինչպիսին էլ այն չլինի, և բացարձակ հնազանդությամբ ընդունում այն, ինչպես որ այդ ճակատագիրը կա, սակայն ոչ որպես ափսոսանքի կամ հպարտության առիթ, այլ որպես կենդանի կոչ»: Փոխարինիր «ճակատագիր» բառը «ընկալումներով, որոնց դու անվանում ես «ստեղծված հանգամանքներ», և ընկալումները, որոնց դու «քեզնով» ես անվանում, իսկ «հնազանդություն» բառը փոխարինիր «ԲԷ-ի և ԴԷ-ի բացակայությունով», իսկ «կենդանի կոչը» այն է, ինչ ռեզոնանսի մեջ է ընկնում կանխագուշակության, ձգտման հետ, և այն ժամանակ այդ նախադասության իմաստը միանգամայն պարզ կդառնա:

Այս օրինակները քիչ, թե շատ հասկանալի են, իսկ հիմա անսովոր օրինակ, որի ըմբռնումը քեզնից ջանք կպահանջի: Համար՞ում ես դու արդյոք տերևները, ճյուղերը և ծառի բունը որպես ծառի մասեր: Համարում ես: Ինչ՞ու: Ինչ՞ու է տերևը ծառի մաս, իսկ մեքենան, որը կանգնած է ծառի տակ` նրա մա՞սը չէ: Այն պատճառով, որ տերևը անընդատ աճ՞ում է: Իսկ մեքենան անընդատ մոտենում է ծառին, ինչ՞ով է մի աստիճանականությունը մյուսից վատը: Որովհետև կարելի՞ է անդադար հայացքով հետևել ուղուն` տերևից մինչև ծառը: Բու՞նը: Բայց մեքենայից էլ կարելի է անդադար հայացք ուղեկցել գետնով մինչև ծառի բունը, նամանավանդ, որ մեքենան կպնում է ծառին: Որովհետև ծառի հյութերը ծորու՞մ են ճյուղով դեպի տերև: Բայց և մեքենայի անիվներից էլ առուն վազում է դեպի ծառ: Ի վերջո հասկանալի է դառնում, որ հարցը, թե ինչն է համարվում ծառի մաս, լուծվում է պայմանավորվածության ճանապարհով, և այն չափանիշները, որոնցով կարելի է սահմանը գծել, դժվար չէ գտնել. տերևը, որը բաժանված է ծառից, միշտ սկսում է շատ շուտ փոխվել, չորանալ, այն ժամանակ, երբ մեքենան չի փոխվում, երբ հեռանում է մի մետրով: Տերևները միշտ ծառի վրա են, համաձայն հայտնի ցիկլայնության, այն ժամանակ, երբ տայգայում միլիարդավոր ծառեր երբեք չեն ծփվում մեքենաների հետ: Հիմա հարցը տանք` գեղեցկության զգացմունքը, որ ես զգում եմ, նայելով ծառին, դա ծառի մա՞սն է: Յուրաքանչյուր մարդուն այդ հարցը անհեթեթ կթվա, քանի որ պատասխանը միանգամայն հայտնի է. իհարկե ոչ, գեղեցկության զգացմունքը չի պատկանում ծառին: Դա էլ հենց կոշտ հաստատված մեկնաբանություն է: Բերեմ օրինակային երկխոսություն, որտեղ ես ցույց եմ տալիս, որ հնարավոր է այլ մեկնաբանություն. 

· Երբ ես նայում եմ ծառը, և տեսնում ծառի բունը, ապա ես ունենում եմ տեսողական ընկալում, բայց ես անվանում եմ այն` «ծառի մասի ընկալում», և եթե ես կրում եմ գեղեցկության զգացմունք, ապա ինչու՞ չեմ ես անվանում դա նույնպես` ծառի մասի ընկալում:  

· Որովհետև, երբ դու նայում ես ծառին, դու ամեն անգամ զգում ես` «ծառի բունն եմ տեսնում» ընկալումը:

· Ես յուրաքանչյուր անգամ կրում եմ նաև գեղեցկության զգացմունք, երբ նայում եմ ծառին:

· Ամեն անգա՞մ: Յուրաքանչյուր ծառի՞ն:

· Այո, ամեն անգամ, եթե ես ԲԷ չեմ զգում:

· Ահա, եթե դու կրում ես ԲԷ, ապա գեղեցկության զգացմունք չկա՞:

· Իհարկե, բայց եթե դու փակես քո աչքերը, ապա և այդ ժամանակ ծառի բնի ընկալումն էլ չի լինի:

· Բայց բոլոր ծառի տերևները տարբեր են, նրանց բազմաձևությունը անվերջ է, իսկ գեղեցկության զգացմունքը`ծառի մաս չէ, այլ քո ընկալման առանձնահատկությունը, չէ որ, եթե կրես վարդագույն ակնոցներ, դա դեռ չի՞ նշանակի, որ աշխարհը վարդագույն է:  

· Գեղեցկության զգացմունքը նույնը չէ: Այն նույնպես անվերջորեն բազմազան է, բայց դու ամբողջ կյանքդ անց ես կացնում ԲԷ մեջ, և պայծառ ընկալումները քո համար հազվադեպություն են, այդ պատճառով դու չունես այդ զգացմունքերի երանգները տարբերելու փորձ:     

Այ այսպիսի մի անսովոր ամփոփում, որը ճանապարհ է բացում դեպի բազմաթիվ հետազոտություններ, բացահայտություններ: Այս օրինակում կեղծ մեկնաբանության առկայության պատճառը հանդիսանում է ոչ միայն «մաս» բառի իմաստի մեջ, այլ նաև ՊԸ զգալու փորձի բացակայության մեջ անորոշությունը: Նա, ով չի ուզում մարզվել գույնի և ձևի տարբերության մեջ, կասի, որ բոլոր երեխաները պետք է տարբերեն գույնն ու ձևը, քանի որ եթե մայրը ասում է «տուր ինձ երկնագույն բաժակ», իսկ դու բերում ես նրան մուգ կապույտը, ապա կստանաս ԲԷ բաժին, և քո մոտ դրդապատճառ կհայտնվի սկսել տարբերելու երկնագույնը կապույտից:

Եվս մեկ հասարակ, սակայն ցուցադրական օրինակ. դու նստած ես գրասենյակում, դու «գիտես», որ պատուհանից դուրս աղմկոտ, կեղտոտ քաղաքն է, իսկ պատի հետևում` բութ, դյուրագրգիռ մարդիկ: Բայց պատի և պատուհանի ետևում առկա է և ուրիշ աշխարհ. կա օվկիանոս, տայգա, սարեր, կենդանիներ, պարզապես այդ ամենը պատուհանից չի երևում, բայց դա այնտեղ է, և դու գիտես դրա մասին, քանի որ ճանապարհորդել և տեսել ես: Ինչ՞ու դու ընտրում ես չմտածել այն բանի մասին, որը ռեզոնանսի մեջ է ընկնում ՊԸ հետ: Համաձայն սովորությանը: Մեկնաբանություններից երկուսն էլ չեն հակասում աշխարհի վերաբերյալ քո գաղափարներին, այդ պատճառով պրակտիկանտը ընտրում է տեղյակ լինել այն բանի մասին, թե ինչ է գտնվում գրասենյակի պատերից դուրս` օվկիանոս, լեռան գագաթներ, մարգագետիններ ու անտառներ: 

Եվս մեկ օրինակ, որի քննումը ունի հեռու տանող հետևանքներ: Ինչ էլ որ այնտեղ չխոսեն փիլիսոփաները, բոլոր մարդիկ (և նույնիսկ նույն փիլիսոփաներն) անսահմանորեն հավատում են նրան, որ գոյություն ունի սուբյեկտ և օբյեկտ: Այնինչ, դա ընդամենը մեր ընկալումների մեկնաբանությունն է: Բացատրությունը մակերեսին է գտնվում, այստեղ չի պահանջվում ոչ մի խորացված անալիզ: Ինքդ նայիր. բոլոր ընկալումները, ինչքան կան. ի՞նչ կարելի է նրանց մասին ասել, բացի նրանից, որ նրանք կան: Այ թե ինչ. կարելի է բացահայտել նրանց տարբերությունները և նկարագրել այդ տարբերությունները: Դա միանշանակ այդպես է, և դրանով մենք հաճախ ենք զբաղվում. նշում ենք այդ տարբերությունները, տարբեր ընկալումների խմբերին տալիս ենք տարբեր անվանումներ, օգտագործում ենք այն մեր առօրյա կյանքում և պրակտիկայում, և ստանում ենք ցանկալի արդյունքներ: Հասկանալի է, մենք երբեք չենք կարող բացահայտել այսպես կոչված «սահմանները», օրինակ. «աթոռ». այն կազմված է ոտքերից, նստելատեղից, որը տեղավորված է այդ ոտքերի վրա, և մեջքը, որը կպցրած է նստելատեղին: Կահույքի խանութում կարելի է հայտնաբերել առարկա, որը կոչվում է «աթոռ», սակայն իրենից ինչ-որ բան է ներկայացնում, որը բացարձակապես նման չէ մեր նկարագրությանը. դա կարող է լինել «փափկաթոռակ», առանց ոտքերի, առանց մեջքի և ինչ-որ բանով, որը թույլ հիշեցնում է «նստելատեղի» նկարագրությունը: Նույն հաջողությամբ նրան կարելի է տեղադրել «բարձի» սեկցիայում: Բոլորին դա հասկանալի է, և այդ անորոշությունը ոչ մի կերպ չի խանգարում առօրյա գործունեության մեջ հասնել քո ցանկությունների իրականացմանը, դրա պատճառով էլ մենք շարունակում ենք հաջողությամբ օգտվել այդ ընդունված ձևից. մենք խմբավորում ենք ընկալումներ և պայմանավորվում ենք դրանց նշանակման վերաբերյալ: 

Գնանք առաջ: Ո՞ր հասկացողությունն եմ ես անվանում` «իմ ձեռքը»: Կոնկրետ տեսողական ընկալումների, զգացողությունների, շոշափողական զգացողությունների ամբողջություն: Ո՞ր հասկացողությունն եմ ես անվանում` «նրա ձեռքը»: Մի փոքր ուրիշ զգացողությունների ամբողջություն: Բայց դա ընդամենը նշանակում է, իսկ ինչի՞ հիման վրա մենք ստեղծում ինչ-որ «ինձ» և «նրա», այն ժամանակ, երբ չկա այդպիսի զգացողություն` «ես» և «ինքը»: Իսկ «ծառը» ի՞նչ է նշանակում: Դա էլ է որոշակի զգացողությունների ամբողջություն: Եվ ինչ՞ի հիման վրա ենք մենք ասում, որ «ծառը» դա «օբյեկտ է»: Չէ որ չկա ոչ մի այդպիսի զգացողության «օբյեկտ», կան միայն կոնկրետ զգացողություններ, որոնք մենք անվանում ենք «ծառ» բառով, բայց չէ որ դա «իմ» զգացողություններն են. կեղևի ընկալում, տերևի համը, չէ որ այդ ամենը գոյություն ունի այստեղ, «իմ մոտ», իսկ ին՞չ է «ծառը» նշանակում: Անհասկանալի է: Միանգամայն ակնհայտ է, որ «ես», «դու», «օբյեկտ». դա միայն միջոց է զգացողությունների նշանակման համար: Նույն ձևով ես կարող եմ ինքս ինձ հետ շախմատ խաղալ, պայմանականորեն տարբերելով մտքերը, որոնք ի հայտ են գալիս «սևերի» քայլից հետո, որպես «ես եմ», իսկ մտքերը, որոնք ի հայտ են գալիս սպիտակների քայլից հետո` «իմ հակառակորդն է»:  

Եվ ի՞նչ է ստացվում: Ստացվում է ինչ-որ բան, որը այնքան աղետավոր կերպով բոլոր շրջանակներից դուրս է գալիս հայտնի միջոցով աշխարհը տեսնելու, որ մենք պարզապես դուրս ենք մղում դա, չենք ուզում ընդունել, դուրս ենք գցում, այդպիսով կուլտիվացիայի ենթարկելով անկեղծությունը, վախկոտությունը և բթությունը: Հիշեցնում եմ, որ միտքն ու պարզությունը լրիվ տարբեր ընկալումներ են: Ձևավորել և գիտակցորեն հասկանալ մտածելակերպի ճանապարհը` հեշտ է, իսկ որպեսզի պարզությունը հասկանալ, անհրաժեշտ են հատուկ ջանքեր` ջանքեր, որոնք պետք է վերացնեն բթության աջակցությունը, ձգտողության ջանքեր դեպի անկեղծություն: Եվ եթե անգամ ինչ-որ մեկը լիներ շատ-շատ անկեղծ մարդ, եթե նա ձգտեր պարզությանը, ինչպես խեղդվողը ձգտում է մեկ շունչ քաշելու, իրեն հերիք էր միայն կարդալ այդ արտահայտությունները, և անմիջապես լիովին պարզ կդառնար, դրանով ձեռք բերելով «աներկվության հասկացումը»: Բայց քանի որ այդպիսի մարդիկ չկան, դրա համար ես ապավինում եմ միջանկյալ պրակտիկային, ստեղծել միջանկյալ պարզության կղզիներ:

Եթե ինչ-որ մեկը ասում է, որ «հասկացել է աներկվությունը», ապա դրանով նա հայտնում է, որ երբեք, ոչ մի վարկյան ԲԷ չի կրում և անդադար կրում է վառ ՊԸ, այդպիսով սուտասանին բռնելը հեշտ է, եթե, իհարկե, ընդhանրապես չտրվել անսահման բթությանը և նկարել մարդու լրապատկերը` հակառակ առողջ դատողությանը:

02-01-12) Ձևավորիր կոնցեպցիա, օրինակ. «Իմ ամուսինը տառապում է, քանի որ ես սեքսով եմ զբաղվում իմ ընկերոջ հետ, այդ պատճառով ես մեղավոր եմ նրա տառապանքների մեջ»: Ենթարկիր դա կասկածի. «արդյո՞ք ես նրան տանջանք եմ պատճառում: Ես միայն իմ ուրախ ցանկություններինն եմ հետևում, և ես նրան բացատրեցի դա: Արդ՞յոք նա ինքն իրեն չի տանջում նրանով, որ մեկնաբանում է իմ պահելաձևը, որպես վիրավորանք, որպես անտարբերություն իր նկատմամբ»: Այս պարագայում կարելի է հակապատճառ գտնել. «Այո, նա այսպես է մեկնաբանում, բայց դա իր անկատարելիությունն է, ինչու ես հիմա իրեն ցավ պատճառեմ:» Այստեղ կարելի է հակասել, որ մարդկանցից շատ շատերը ինձնից ինչ-որ բան են ցանկանում, և բառացիորեն ամեն իմ գործողությունով ես անդադար ինչ-որ մեկին տանջանքներ եմ «պատճառում», որ պարզապես չկա միջոց մարդուն ազատել այդ նմանատիպ տառապանքներից, դա կարող է միայն ինքն անել` իր ջանքերով: Քո ամուսինը պահանջում է կատարել 10 օրենքներ, և դու կարող ես փորձել կատարել դրանք, բայց քո ուրախալի ցանկությունները կսկսեն չորանալ, և դրանց հետ միասին նաև` ապրելու ուրախությունը, իսկ ինքը շուտով նոր օրենքներ կկազմի, որի չկատարելը նորից «կառաջացնի» ջղայնություն, անհանգստություն, վիրավորանք և այլն: Դա ապացուցում է, որ նա չի ուզում այլ կերպ ապրել: Եվս մեկ հակապատճառ, եթե նա տառապում է և չի ուզում տառապել, ապա թող պատմի, թե ինչ կոնկրետ գործողություններ է նա կատարել չտառապելու,  փոխվելու համար:

Փաստարկների և հակափաստարկների շղթան կարելի է երկար շարունակել, և ես խորհրուրդ կտամ հենց այդպես էլ անել, ստեղծելով ինչքան հնարավոր է ավելի լիակատար ցուցակ փաստարկների, հակափաստարկների, հակա-հակափաստարկների համար, որպեսզի ոչինչ չմնա շողքի տակ, ամեն հայտնի քեզ փաստարկ մշակված լինի: Զրուցիր այլ մարդկանց հետ. հաստատ նրանց մոտ կգտնվի չհայտնաբերված քո կողմից լի փաստարկներ` «կողմ» և «դեմ»: 

Արդյունքում պարզ կդառնա, որ անհնարին է ինչ-որ բան ապացուցել. փաստարկների և հակափաստարկների շղթան անվերջ է, բայց ինչը կմնա անփոփոխ`ապա դա քո մեղքի զգացմունքն է, այսինքն դու կապրես այնպես, կարծես քո մեղավորությունը հանդիսանում է այնուամենայնիվ ապացուցված: Կազմակերպիր կոնցեպցիաների փոթորիկ. անընդhատ վերադարձիր այդ թեմային, վերցրու քո գրածները, և նորից ու նորից անցիր փաստարկներով, պահանջիր պարզություն նրանում, որ չկա հիմք ենթադրելու, որ դու «մեղավոր ես» ամուսնուդ տանջանքների մեջ: Հակադրիր մեղքի զգացումը տվյալ պարագայում օրինաչափ համարելու հիմքի բացակայության մասին պարզությունը, և պարզությունը նրանում, որ մեղքի զգացմունքը միևնույն է հայտնվում է: Կրկնիր այս վարժությունը 100 կամ 1000 անգամ, ֆիքսիր այն, որ դատողական հիմքեր մեղքի համար չկան, իսկ մեղքի զգացումը առկա է, քանի դեռ արդյունքում չի հայտնվել նոր որակի պարզություն, որն ուղեկցվում է տվյալ պարագայում մեղքի զգացմունքից ազատության նոր աստիճանով:

Իհարկե, ոչ ապացուցել, ոչ մերժել կոնցեպցիան հնարավոր չէ, քանի որ նա վարում է տերմիններով, որոնք ոչ մի կոնկրետ բան չեն նշանակում. «մեղավոր է», «արդարացի է», «պետք է»: Օրինակ, «սեր» խոսքի տակ յուրաքանչյուրը նկատի ունի ազատակամ ընկալումների հավաքածու, հաճախ ընդգրկելով այնտեղ այնպիսի քայքայիչ ԲԷ` նման խանդի, ագրեսիայի, խղճահարության` իրեն հանդեպ: Ոչ ոք չի մտածում այն մասին, թե հատկապես որ ընկալումների հավաքածուն է նա անվանում «սեր» բառով: Դա չի խանգարում մարդկանց խոսել «սիրո» մասին, վիճաբանել նրա մասին, «հասկանալ» իրար, թեպետ բացարձակապես պարզ է, որ ոչ մի հասկացողություն չի էլ կարող լինել, քանի որ դեռ պարզ չէ, թե ինչի մասին է, փաստորեն, խոսքը գնում:

Անհնարին է հասնել դատողական պարզության, չփոխարինելով բոլոր նմանատիպ բառեր-մակաբույծները խոսքերով, որոնք ունեն քեզ համար լիովին որոշակի իմաստ, և այնուամենայնիվ, անգամ, առանց անցակցնելու այդպիսի աշխատանք, կարելի է հասնել կոնցեպցիաների իշխանությունից ազատության` վերը նշված մեթոդներով: Փաստերի և հակափաստերի հետազոտության որոշ էտապին կոնցեպցիայի անբովանդակությունը կարող է դառնալ ակնհայտ: 

Աբստրակտ կոնցեպցիաների հաջորդական անալիզը շատ շուտ է հայտնաբերում նրանց անհեթեթությունը: Օրինակ, հարց տանք. «Երբ մարդը փոխվում է, նա ուրի՞շ է դառնում, թե` նույնն է մնում»: Հասարակ հարց, ճ՞իշտ չէ: Ինչ-որ մեկը հստակորեն կասի. «դե դա նույն մարդն է, միայն` փոխված»: Մյուսը ոչ քիչ վստահորեն կպատասխանի. «դա ուրիշ մարդ է, չէ որ նա փոխվել է», և այդ վստահության վրա կաճեն ուրիշ կոնցեպցիաներ` յուրաքանչյուրի մոտ` իրենցը: Եկեք հետազոտենք այն ավելի ուշադիր:

Ակնհայտ է, որ եթե փոխվել են մտքերը, էմոցիաները, ցանկությունները, զգացողությունները (փոխվել է մարմնի դիրքը, ուրեմն փոխվել են և զգացողությունները, և անգամ մարմնի քիմիական կազմությունը` ինչ-որ մոլեկուլներ հեռացել են նրանից, որոշները` հայտնվել). ուրեմն այստեղ արդեն ուրիշ ընկալումների հավաքածու է, այսինքն ուրիշ մարդ, ընդ որում տարբերությունը կարող է լինել հսկայական` բարիությունը մի վարկյանում կարող է փոխվել ատելության, գրկելու ցանկությունը` հարվածելու ցանկության: Այս ամենը անընդհատ փոխվում է: Բայց եթե մարդը ուրիշ է դառնում, այդ ժամանակ ստացվում է, որ նպատակին նա ձգտում է մենակ, իսկ հասնում է դրան ուր՞իշը: Ես եմ գդալը բերանիս մոտեցնում, իսկ այն հայտնվում է ուրիշի բերանի մե՞ջ: Հաջողությունը կլինի ուրիշի մոտ, անհաջողությունը` մյուսի մոտ. «ես ինքս» ոչ մի արդյունք արդեն չեմ ստանա, և «նա», ով կստանա, արդեն չի օգտվի այդ արդյունքից. դա նորից կլինի ինչ-որ ուրիշ մարդ … Այդ եզրակացության հետ արդեն ոչ ոք չի համաձայնվի, իսկ եթե ինչ-որ մեկը ձև ընդունի, որ նա համաձայն է, այդ ժամանակ նրան կարելի է հարցնել, թե ինչ՞ու է նա շարունակում ձգտել իր նպատակներին, քանի որ կօգտվի է արդյունքով ուրիշը: Եթե նա պատասխանի «իսկ ինձ միևնույն է», ապա վերցրու նրա իրերից և հետ մի վերադարձրու. կտեսնես, որ նրա համար միևնույն չէ այն, որ ինչ-որ ուրիշ մեկը օգտվում է իր աշխատանքի արդյունքերից: Ստացվում է, որ ոչ մի ակնհայտ բան չկա այստեղ:

Իսկ հիմա ենթադրենք, մարդը նույնն է մնում, ինչ նախկինում էր: Բայց այստեղ հակասությունը իսկույն հայտնվում է, եթե նա նույնն է մնում, ապա ո՞ր փոփությունների մասին է խոսքը գնում: Ստացվում է, որ ոչ այս, ոչ էլ մյուս տարբերակը հնարավոր չէ: Կարող է, մարդ մնում է ինքն իրենով, բայց անփոփո՞խ: Բայց ին՞չն է մնում անփոփոխ: «Ե՞ս»: Բայց դե չկա այդպիսի «ես» ընկալում, իսկ այն ընկալումները, որոնք առկա են, բոլորն էլ անփոփոխ են:

Մենք կանգնեցինք անհույս փակուղու դիմաց, որի արդյունքում աբստրակտ կոնցեպցիաների «մարդը փոխվում է» և «մարդն անփոփոխ է» կորցնում են իրենց իմաստը, կամաց-կամաց դուրս են թռնում քննարկումներից և ներքին երկխոսություններից:

Քննարկենք «անցյալի և ապագայի» կոնցեպցիան: Երբ մենք ասում ենք «ուտել նարինջ», ապա նկատի ունենք, որ կա ոչ միայն միտք` «նարինջ» կամ «նարինջի» կերպար, այլ կա նաև զգացողությունների հսկայական բազմազանություն, որը մենք անվանում ենք «նարինջի համ», «նարինջի կլեպի զգացողություն» և այլն: Եթե գոյություն ունի անցյալ, ապա բացի մտքերից «սա անցյալն է», գոյություն ունեն և ուրիշ անցյալի ընկալումներ: Եթե անցյալում ես մի բան էի զգում, իսկ հիմա` ուրիշ, ապա մենք ասում ենք` տեղի է ունեցել փոփոխություն: Այսինքն «փոփոխություն» հասկացողությունը հիմնավորվում է աբստրակտ կոնցեպցիայի վրա` անցյալի, ներկայի և ապագայի գոյության վերաբերյալ: Համեմատելու համար ինձ պետք է ապրել «ես` երեկ», իսկ հետո համեմատել այն «ես ներկայումս»-ի հետ: Բայց թե ինչպե՞ս դա անեմ: Հիշել, թե ի՞նչ եմ ապրել երեկ: Բայց դա անցյալը չէ, դա մտքերն են, որոնք գոյություն ունեն հիմա, իրականում: Ես կարող եմ ասել. երեկ ես ուրախություն էի ապրում, բայց դա չի նշանակի «ես երեկ ուրախություն եմ ապրում». դա կլինի կամ միտք, որը գոյություն ունի հիմա, կամ էլ` ուրախություն, որը ես նույնպես հենց հիմա եմ զգում: Յուրաքանչյուր ընկալում այն է, որը կատարվում է մեր հետ հենց հիմա, կամ, խոսելով ավելի ճիշտ, դա այն է, ինչ կա, այն պատճառով, որ «հիմա» բառը արդեն բխում է գոյություն ունեցող կոնցեպցիայից `«այն ժամանակ» և «ուշ»:

Այստեղից հասարակ եզրակացություն. «ներկայումս», «անցյալը» և «ապագան» նշանակում են միայն ընկալումների խմբեր, գոյություն ունեցող «հիմա», այլ ոչ թե ինչ-որ բան, որ «հիմա-չէ»: Այն, ինչ մենք անվանում ենք «անցյալ», դուրս է գալիս, օրինակ, էմոցիա, որն ուղեկցվում է մտքով «դա երեկ էր եղել» և կերպարով, որն ուղեկցվում է նույն մտքով: Այն, ինչը մենք անվանում ենք «փոփոխություն», պարզվում է միայն պատկեր, որն ուղեկցվում է «այսպես էր, բայց այսպես դարձավ» մտքով:

02-01-13) Կոնցեպցիաների վերացման ամենահասարակ մեթոդը նրանց ստուգելն է պրակտիկայի ընթացքում: Սակայն այդ էլեմենտար թվացող մեթոդը համարյա չի գործարկվում, քանի որ հետազոտության փոխարեն, մարդիկ փորձում են այն խմբավորել կոնցեպցիայի տակ: Եթե քո մոտ կոնցեպցիա կա. «զբաղվել սեքսով սիրուն աղջկա հետ շատ հաճելի է», ապա այստեղ սկիզբ է առնում մեխանիկական ցանկությունը (ՄՑ) զբաղվել սեքսով նրա հետ, ում համարում ես գեղեցկուհի: Բայց ամեն անգամ, երբ պարզում ես, որ սիրուն աղջիկը խանդոտ է, անզգա է, բութ է և սեքսի վերաբերյալ կրում է բացասական վերաբերմունք, դու ենթադրում ես, որ այդ ամենը «բնավորությունների տարբերությունից է», շարունակում ես ավելացնել նրա մեջ այն, ինչը չես ընդունում, և դուրս հրել այն, ինչն ընդունում ես: Հաջորդական անալիզի անկեղծությունը և բացակայությունը բերում է նրան, որ դու չես ստանում փորձ` բախվում իրականության հետ. դու ծանոթանում ես նկարը վերջացրած «ֆանտոմի» հետ և հրաժեշտ ես տալիս նրան, արդյունքում կոնցեպցիան մնում է անփոփոխ, և ամեն ինչ կրկնվում է շրջանով:

Եթե դու համարում ես, որ ֆիզիկոսների մեծամասնությունը խելացի են` ստուգիր դա: Հետազոտիր նրանց, հարցեր տուր, պատասխանները անալիզի ենթարկիր: Եթե դու համարում ես, որ փիլիսոփաները իմաստուն են, իսկ գրողները` առեղծվածային, անկեղծ հետազոտիր նրանց, չվախենալով տեսնել իրականությունը, ինչպիսին էլ որ այն չհանդիսանա: 

Ոչ ոքի հետ մենք շփում չունեք, այնպես, ինչպես իրական էակի հետ: Յուրաքանչյուրին մենք բնութագրում ենք բնավորության այս կամ այն կողմ, հետո էլ շփվում ենք այդ արդեն հնարած կերպարի հետ: Առաջին հերթին դա վերաբերվում է նրանց, ում մենք ավելի երկար «գիտենք»: Այդ ֆանտոմների շուրջ հայտնվում են ամենատարբեր մռայլվածություններ, այդ թվում` կապվածություն, խանդ, նրանց շուրջ ձևավորվում են մեխանիկական ներքին երկխոսության (ՆԵ) մեծ ամպեր, և կարող է այնպես պատահի, որ, ինքդ այն չնկատելով տասնյակ տարիների ընթացքում լինես քո (ՆԵ) մեջ և քո կատարված գործողությունների համար արդարանաս ծնողներիդ և ծանոթներիդ առջև: Քանի որ «շփումը» ինչպես ռեալ խոսակցություններում, այնպես էլ ՆԵ մեջ, վարվում է «ֆանտոմների» հետ, ապա, հասկանալի է, ոչ մի «բացատրություն», ոչ մի համաձայնություն երբեք չի լինի. ֆանտոմը կշարունակի գոյատևել նախկին տեսքով և կհանդիսանա, որպես ԲԷ աղբյուր:

Լրապատկերումները հայտնաբերելու և վերացնելու շատ արդյունավետ միջոցը կայանում է մարդու հետ հետևողական մոտեցման մեջ, որի «բնութագիրը» ամեն էտապ դու ես կազմում, որոշում ես քո վերաբերմունքը նրա նկատմամբ. օրինակ, ինտերնետային ծանոթության ժամանակ սկիզբից դու կարծիքը կազմում ես մարդու նամակից, հետո` երկրորդ նամակից, հետո նկարից, հետո երկրորդ նկարից, հետո ավելի խորացված նամակագրության արդյունքներից, հետո էլ հեռախոսային զրույցների արդյունքներից, հետո անձնական հանդիպման արդյունքներից և այլն: Հեշտացնում է կողմնորոշման պրոցեսը մարդու հանդեպ քո վերաբերմունքի որակավորման ցուցակի առկայությունը. դու անցնում ես նրա հատկություններով և գնահատականներն ես դնում: Ամենասկզբից միջանկյալ արդյունքները շատ ուժեղ կտարբերվեն, բայց փորձ ձեռք բերելու կերպարը վերջացնելու և դուրս բխելու ընթացքում քո սկզբնական վերաբերմունքը մարդու նկատմամբ ավելի շատ կհամընկնի եզրակացության հետ:

Որքան ավելի վառ ԲԷ ես դու զգում, այնքան ավելի ավտոմատ կլինի քո պահվածքը, այնքան ավելի բարդ կլինի տարբերակել ընկալումները և իրականացնել դրանց հաջորդական վերլուծությունը:

Որքան ավելի դու ազատ ես կոնցեպցիաներից, այնքան հաճախակի ու վառ են արտահայտվում ուրախալի ցանկությունները, որոնք ռեզոնանս են առաջացնում ՊԸ հետ:

02-01-14) Հետազոտենք «մենակություն» կամ « մարդկանց միջև գտնվելը» մեկնաբանությունով օրինակ: Մեկ մեկնաբանությունը հեշտ է փոխարինել մյուսով այն կախվածությամբ, թե ինչ իմաստ դու կդնես «մենակության» խոսքի մեջ: Գտնվելով մարդկանց միջև կարելի է միայնակ զգալ, կրել նույնանուն ԲԷ, իսկ մյուս կողմից, գտնվելով մութ սենյակում, կարելի է համարել քեզ մարդկանց որոշ խմբի մաս, և կրել կամ ԲԷ, կամ ՊԸ, քո ընտրությամբ:

ԲԷ հետ անցկացվող ցիկլային ընկալման պրակտիկային համանման մենք կարող ենք անցկացնել նույնատիպ պրակտիկա մեկնաբանության նկատմամբ: Արդյունքը` մեկնաբանությունների ավտոմատ առաջացման թուլացում, բանական պարզության հասնելու և պարզության ապրումների նշույլների արտահայտման առաջացման հնարավորություն:  

02-01-15) Մի՞թե առկա է կոնկրետ ընկալում, որը դու կարող ես անվանել «ես» բառով: Էմոցիաները, մտքերը, զգացողությունները, ցանկությունները վերագրվում են ինչ-որ «ես»-ի, որի ընկալումը բացակայում է, ինչպես նաև չկա և ինչ-որ մեկի հանդեպ ցանկության կամ մտքի «պատկանելության» ընկալում: Ստույգ նկարագրությունը այդ իրավիճակի այսպիսին է. բոլոր ընկալումների ամբողջության միջև առկա են դեռ մտքեր, որոնք ընդգրկում են իրենց մեջ ոչ մի կոնկրետ բան չնշանակող «ես» բառը, այսինքն այդ մտքերը հանդիսանում են կոնցեպցիաներ: Փախչենք այդ անորոշությունից և որոշենք այդ բառը: «Եսը» բոլոր մեզ հայտնի 5 տեսակ ընկալումների ամբողջության նշանակումն է, որոնք չեն որոշվում մեկը մյուսով և չեն բերվում մեկը մյուսի: Որոշել այդ ընկալումների տեսակները անհնարին է, քանի որ «որոշելը» նշանակում է` բերել հասցնել ինչ-որ ուրիշ բանի, իսկ դա տվյալ պարագայում անհնարին է (օրինակ, ծնված օրից չտեսնող մարդը չի հասկանա, թե ինչ բան է «տեսնելը», ոնց էլ որ դու չփորձես նրան բացատրել): Այդ պատճառով դրանք կարելի է միայն թվարկել: Ոչինչ էլ չի մտնում այդ «ես» կազմի մեջ, բացի այս հինգ տեսակ ընկալումներից. զգացողություն, էմոցիաներ, մտքեր, ցանկություններ, տարբերում:

Ֆիզիկական զգացողությունները (այսուհետև միայն «զգացմունքներ») բոլոր ընկալումների տեսակներն են, որոնք միավորված են մեզնով «ֆիզիկական մարմնի» հասկացողության տակ: «Ֆիզիկական մարմնի» գաղափարը հանդիսանում է որպես կոնցեպցիա, քանի որ եթե մենք մնում ենք անկեղծ վկայության սահմաններում մեր ընկալումների մեջ, ապա այն, ինչ մենք կարող ենք ասել, դա այն է, որ կան մի քանի տեսակ ընկալումներ, համախմբված մեր գիտակցությունով, «ֆիզիկական մարմնի» հասկացողությամբ` տեսողական, լսողական, համի, շոշոփոխական, սեքսուալ և այլն: Տեսնել «մարմինը»` նշանակում է ունենալ որոշ տեսողական զգացողություներ: Շոշափել մարմինը` նշանակում է ունենալ որոշ շոշափողական զգացողություններ: Բայց կատարյալ է նույնիսկ այն, թե ոնց ենք մենք միավորում ենք զգացողությունները «ֆիզիկական մարմին» տերմինով, բոլոր էմոցիաները մենք կարող ենք միավորել «էմոցիոնալ մարմին» տերմինով, իսկ մտքերը` «մտածողական մարմին» տերմինով: Սովորության համաձայն մենք դա չենք անում, և այստեղից էլ հայտնվում է սխալ զգացողությունների հակադրում էմոցիաներին և մտքերին, ինչի արդյունքում «մարմինը» համարվում է ռեալ ինչ-որ բան, «ես»-ի գլխավոր հատկանիշ, իսկ էմոցիաները, մտքերն ու ցանկությունները, ինչ-որ քիչ ռեալ, «ես»-ի երկրորդական հատկանիշ: «Հանում եմ շորը» ընկալումից հետո, հաճախ հանդես է գալիս ընկալում` «տեսնում եմ կուրծքը», որը հանդիսանում է հիմք նրա համար, որ համարել, որ «կուրծքը» «ֆիզիկական մարմնի»մասն է: Բայց երբեմն այդ ընկալումները չեն հաջորդում իրար. օրինակ, կարող է հաջորդել «կրծքկալ» ընկալումը, բայց դա ոչինչ չի փոխում, քանի որ գիտակցությունը դասավորում է այդ ամենը հակասական սխեմայի մեջ: Ինչպես նաև  «լսում եմ «հիմար» բառը» ընկալումից հետո, հաճախ ի հայտ է գալիս ընկալում «վրդովմունքի էմոցիա», իսկ երբեմն այն չի հայտնվում, եթե առկա է մտքի ընկալում նրա մասին, որ «ես իսկապես հիմար եմ»: Ես ուզում եմ ցույց տալ, որ չկան ոչ մի տրամաբանական հիմքեր նրա համար, որ զգացողությունների հավաքածուն անվանել «զգացողությունների մարմին», իսկ էմոցիաների հավաքացուն չանվանել «էմոցիանների մարմին»` դա միայն սովորության հարց է: 

Տարբերակող գիտակցությունը համարյա անըմբռնելի ընկալում է նրանց համար, ովքեր զգում են ԲԷ և չեն զգում ՊԸ, այդ պատճառով պրակտիկ աշխատանքում ԲԷ, կոնցեպցիաներից, մեխանիկական ցանկություններից ազատվելու և ՊԸ հասնելու համար մենք թողնելու ենք այն առանց ուշադրության և խոսելու ենք միայն չորս տեսակի ընկալումների մասին:   

Հիմա, օրինակ քննարկենք ծառերի և այլ բույսերի ամբողջությունը, ինչից կազմված է անտառը: Յուրաքանչյուր հասարակ մարդու համար պարզ է, որ նա ոչ մի անտառ չի ընկալում ինչպես ինքնուրույն գոյություն ունեցող ինչ-որ բան, բացի նրանից` ինչից է այդ անտառը կազմված: Անտառը միայն անվանումն է: Այդպես էլ «եսը» միայն անվանումն է անտառի, որը կազմված է 5 տեսակ «բույսերից»: Այդ հաստատումը ազատության ճանապարհն է: Ամբողջ կյանքդ դու մտածում էիր, որ կա ինչ-որ խորացված «ես», ինչ-որ «ես-ի» գաղտնարան, վերին գիտակցություն, ենթագիտակցություն, և այլ թավախիտություններ, ուր թափանցելը համարյա անհնարին է: Դու մտածում էիր, որ այդ ամենը բացառապես բարդ է, անըմռնելի է, խճճված է, որ ազատության ճանապարհը կարող է գտնել միայն հնարագետ, «հոգեպես» ահավոր զարգացած  մարդ: Սակայն պարզվում է, որ «ես»-ը ընդամենը միայն ընկալումների 4 տեսակներն են, և վերջ: Ոչ ոք չպետք է լինի մռայլ, բայց առկա են մռայլությունները: Ոչ ոք չի ձգտում ՊԸ մոտ, բայց առկա է ուրախ ցանկություն կրել ՊԸ: «Ոչ ոք» բութ չէ, սակայն կա բթության առկայություն, որը կարող է հեռացվել, եթե հայտնվում է այն հեռացնելու ցանկություն: Ոչ ոք կապված չէ, ոչ մեկին պետք չէ ազատել: Դա միևնույն է ինչ բանտարկյալին, որը պատկերացնում է պատերի և բանտախուցերի անվերջ շարքեր, ասես. կա պատ առջևում, հետևում, ձախ և աջ քեզնից, վերևը և ներքևը, բայց միայն դա:

Առաստաղից վերև չկա «վերգիտակցական» պատ, և երբ դու կծակես հատակը, նրա տակ չի լինի «ենթագիտակցական» պատ, այնտեղ ազատություն է, պայծառ ընկալումների հսկայական աշխարհ: Պատկերացնում եք, թե ինչքան ուրախություն, համոզվածություն և վճռականություն կհիմնավորի բանտարկյալի մեջ այդ նորությունը: Դու բանտարկյալ ես, և ես քեզ հայտնում եմ այդ ուրախ նորությունը. ես ջարդեցի այդ պատը և հայտնաբերեցի այնտեղ ազատություն, և գրում եմ այս հասարակ հրահանգավորումը, որով կարող է օգտվել յուրաքանչյուր ցանկացող: Հաճույք ստացիր այդ նորությունից, մտածիր նրա մասին, շոյիր նրան և հասկացիր. ազատությունը շատ մոտիկ է, և դու կարող ես վերցնել այն անպաշտպան ձեռքերով, եթե կատարես այդ գործը համառությամբ, ուշադրությամբ, վճռականությամբ և ակնկալումով:

«Ես» կոնցեպցիայի հետազոտության մեջ գործարկվում են մեթոդներ, վերը նկարագրվածները, բայց ի լրումն դրանց ես առաջարկում եմ ևս մեկը. «գիտակցության հասկացողության» պրակտիկան: Այդ պրակտիկան արդյունավետ կարող է գործածել կոնցեպցիաների ցրման նպատակով, տիրապետելով նույն հատկություններով, որով տիրապետում է և «ես» կոնցեպցիան: Պատկերացրու, որ ես ունեմ ահռելի ուժի կոնցեպցիա, որը կայանում է նրանում, որ իմ տանը ապրում է գետաձի: Շատ ուշադիր նայելով, լսելով, հոշոտելով, ես ուշ թե շուտ գալիս եմ այն եզրակացությանը, որ թվում է, թե ոչ մի գետաձի չկա, համենայն դեպս ես չկարողացա հայտնաբերել ոչ մի ապացույցներ նրա գոյության վերաբերյալ, դրա համար էլ, քանի չեն հայտնաբերվել ապացույցները, ես կապրեմ այնպես, իբրև չկա ոչ մի գետաձի: Դա շատ հասարակ է, բայց ինչ-որ պատճառներով մենք բոլորս համառորեն հավատում ենք, որ ընկալումների միջև կա ինչ-որ կենդանի «ես»: 

Ընդհանուր առմամբ իմ պրակտիկան շատ հասարակ է: Չի պահանջվում անել անհասկանալի ինչ-որ մի բան հանուն երևակայական ապագա «բարօրությունների» համար, հավատալ նրան, որ քեզ անհասկանալի «բարօրությունները» կայցելեն, եթե դու հրաժարվես նրանից, ինչը դու հիմա ցանկանում ես: Անկեղծության ուղին այլ է. եթե դու տեսել ես, որ ինչ-որ բանը պատրանք է հանդիսանում, ապա հետադարձ ճանապարհ չկա, կուրորեն հետ վերադառնալը անհնարին է: Կատարված ջանքերի արդյունքները ի հայտ են գալիս անմիջապես, և դու հաճույք ես ստանում նրանցից հենց հիմա. եթե հենց հիմա դու լիկվիդացնում ես ԲԷ, ապա հենց հիմա էլ զգում ես ՊԸ ճղփյունը: Ուղիղ ուղու ճանապարհին չկան հետևորդներ և չկան առաջնորդներ: Յուրաքանչյուրը հետևում է իր ուրախ ցանկություններին, և երբ պայծառ ընկալումը ի հայտ է գալիս, դու զգում ես քեզ և հանդիսանում որպես առաջին հայտնաբերող: 

Որպեսզի գիտակցությունը ընդմիշտ զբաղված լինի նրանով, որ «ես» բառը հանդես է գալիս միայն որպես բոլոր ընկալումների նշանակում, ապա անհրաժեշտ են մշտական ջանքեր` ոչ քիչ, քան ջանքերը, որոնք ամեն վայրկյան, համընդհանուր ձևով ուղղված են ԲԷ լիկվիդացնելու: Անհրաժեշտ է վերացնել սովորությունը մտածել ինչ-որ մի ինքնուրույն-գոյություն ունեցող կենդանու մասին: Իմ համար ավելի հեշտ է դա անել, մտքում մտածելով արդեն գոյություն ունեցող ընկալումների վերաբերյալ.ս դա կա, և սա կա, և սա էլ կա, ոչ մի ուրիշ բան էլ չի ընկալվում:

«Ես» բառը ծայրահեղ ուժեղ մտել է մեր լեզվի մեջ և դա է հանդիսանում խոչընդոտներից մեկը դեպի գիտակցության հասանելիությունը: Օրվա մեջ մենք օգտագործում ենք այն հարյուրավոր անգամ, դրանով պահպանելով նրա հետ կապված կոնցեպցիաները: Դրա համար շատ արդյունավետ է հրաժարվել «ես», «դու», «նա» խոսքերից, օգտագործելով այն միայն շփման ժամանակ նրանց հետ, ում կանխագուշակման ռեակցիայում դու հետաքրքրված ես (օրինակ` աշխատավայրում): Ինձ դուր է գալիս «ես»-ի փոխարեն օգտագործել «այս տեղը», իսկ «ես ուզում եմ»-ի փոխարեն կարելի է ասել «առկա է ցանկություն», «ես մտածում եմ»-ի փոխարեն` «առկա է միտք»:

Նմանատիպ է «դու», «նա» գիտակցության բացակայության պրակտիկան` քեզ հաշվետվություն ես տալիս նրանում, որ ընկալումները` «հետույքի տեսքը», «ձայնի հնչյունը», «պտուկների համը», համակրությունը, քնքշությունը և այլն առկա են, իսկ «նա» ընկալումը` առկա չեն:

Այդ պարզության արդյունքում ի հայտ է գալիս տարօրինակ ընկալում: Կարող է հայտնվել այդ ընկալումի մեխանիկական մեկնաբանությունը որպես «մենակություն» հասկացողություն, բայց դա «մենակություն» չէ, քանի որ «մենակությունը» այն է, երբ կան «ես» և կա անհասանելի «դու», դրա վերաբերյալ կան ԲԷ: Բայց այդ նոր ընկալումը ռեզոնանսի մեջ է ընկնում «անսահմանություն», «բացահայտություն» բառերի հետ: Դու կզգաս թափանցող և ուրախությունից արցունք առաջացնող մենակության հավերժական վախից ազատություն, որը, պարզվում է միայն հասարակ օճառի պղպջակ էր: Դու հայտնաբերում ես, որ քո ամբողջ կյանքում, նպատակները և արժեքները կառուցված էին «հանդիսատեսի» և «ուրիշի» հավատքների վրա: Մարդիկ խաղում են անիմաստ, անվերջ ներկայացման մեջ ծնունդից մինչև մահ: Եվ հիմա այդ պատրանքը պայթեց, և ահա ի՞նչ: Քո առջև, ինչպես խաղասեր վագրիկներ ուրախալի ցանկություններն են, որոնք տանում են դեպի պայծառ ընկալումներ ոչ թե «ինչ-որ մեկի համար», և ոչ էլ  «ինչ-որ բանի համար», այլ անկառավարելի ձգտման առկայության արդյունքում: Ամբողջ կյանքում դու շախմատ էիր խաղում ինքդ քո հետ. պատկերացնում էիր հակառակորդին, տանում էիր, տարվում էիր, ցուցաբերում էիր վրդովմունք կամ գոհություն, բարկություն կամ շողոքորթություն: Իսկ հիմա միանգամից բարձրացրեցիր աչքերդ. ո՛չ ոք չկա: Կա ընտրություն` կամ մռայլվածությունների փտում, կամ էլ պայծառ ընկալումների զարմանալի աշխարհով անվերջ ճանապարհորդություն: Երրորդը տրված չէ: 

Քանի որ «սուբյեկտներ» և «օբյեկտներ» հորինելու սովորությունը  ահռելի ուժեղ է, ապա անհրաժեշտ է մշտապես անկեղծության ջանքեր գործադրել (այսինքն, ընկալումների ֆիքսում ինչպես որ կա, առանց լրապատկերումների և դուրսմղումների, առանց ցենզուրայի և աղավաղված հայելիների), որպեսզի ստեղծել և ամրացնել նոր սովորություն` սովորություն պարզություն կրել այնտեղ, որտեղ չկան ընկալումներ, բայց կան միայն այն ընկալումները, որոնք կան: Տարբեր իրավիճակներում դա տրվում է տարբեր ջանքերով: Մի բան է բազմոցին նստած գիտակցել դա, և լրիվ այլ բան է, երբ խոսում ես, երբ առկա են բարկացած գոռոցների և քնքուշ գրկումների ընկալումներ: Ի հայտ են գալիս կեղծ մեկնաբանություններ, օրինակ «ե՞թե ոչ ոք չկա, ապա ինչի է պետք քնքշություն զգալ»: Հարցը իմաստ չունի, քանի որ հենց «ինչի» բառը ենթադրում է ինչ-որ սուբյեկտի առկայություն, որ որոշում է կայացնում, և նույնիսկ ենթադրվում է, որ չկա ցանկություն կրելու քնքշություն: Բայց այդ ամենը շատ հասարակ է. առկա է քնքշություն զգալու ուրախալի ցանկություն, կա հաճույք այդ քնքշությունից, եթե կա ցանկություն ուժեղացնել այդ ընկալումը, կա ցանկություն ուժեղացնել քնքշություն զգալու ցանկությունը, և այդ ցանկությունների ուժը գերակշռում է ամեն-ինչ նույնը թողնելու, ԲԷ և բթության մռայլության մեջ վերադառնալու ցանկությունների ուժը:

Անհնարին է հաշվարկել, թե որ պայմաններում է ավելի հեշտ հասնել այդ պարզության ամրապնդմանը` նստած քարանձավային միայնության մեջ, թե հակառակը` պտտվելով մարդկանց հորձապտույտի մեջ: Դա ոչ թե պայմաններից է կապված, այլ նրանից, որ դու հետևում ես քո ուրախալի ցանկություններին:

«Ես» պատրանքով դու ինքդ քեզ կրկնակի ես խաբում` մի կողմից հավատալով, որ քո կամ ուրիշ մարդու մեջ «եսը» առկա է, մյուս կողմից էլ հավատում ես, որ քարի, ծառի, բույսի մեջ այն չկա, որը, դե իհարկե, խաբուսիկ է, քանի որ չկա այդպիսի ընկալում, ինչպես որ «չկա եսը», էլ չխոսելով նրա մասին, ինչը անորոշ է, ինչի բացակայության մասին է գնում խոսքը: Եթե ինչ-որ խոսք չի նշանակում ինչ-որ կոնկրետ ընկալումների ամբողջություն, ապա մենք ընդհանրապես չենք կարող ոչինչ ասել դրա մասին` ոչ էլ նրա մասին, որ «այն» առկա է, ոչ էլ նրա մասին, որ «այն» առկա չէ: Էմոցիա, միտք, շոշափում` կան, իսկ «եսը չկա»` չկա: Դա դժվար չէ հասկանալ: Այդպիսով, ևս մեկ պարզությանը հասնելու պրակտիկայի «ես» ընկալումի բացակայության տեսակետը կայանում է նրանում, որ դու քեզ հաշվետվություն ես տալիս, որ «չկա ես» ընկալումը նույնպես գոյություն չունի: Այդ պրակտիկայի բնական զարգացումը հանդիսանում է «ոչ-գետ, ոչ սարեր» պրակտիկան, որը նկարագրված է պայծառ տարբերակող գիտակցություն գլխում:

Հաջորդականորեն գործածելով այդ մոտեցումը, կարելի է հասնել աբստրակտ կոնցեպցիայի նկատմամբ պարզության, կառուցված մեխանիկական տարբերության վրա: Մենք նայում ենք քարին, որոնք գտնվում են ծովում, և եզրակացության ենք գալիս, որ քարը` մի բան է, իսկ ծովը` ուրիշ: Եզրակացությունը հիմնավորված է նրան վրա, որ երևում է ծովի և քարի եզրագիծը, և որ այդ եզրագիծը կա և այսօր, և վաղը, և մի տարի հետո: Իսկ եթե նայել թույլ մշուշին, ապա դժվար կլինի ասել, թե մշուշը` դա մի բան է, իսկ օդը` ուրիշ, քանի որ մշուշը անորսալի կերպով տարածվում է օդի մեջ: Միևնույն ժամանակ լավ հայտնի է, որ քարն էլ միլիոն տարիներ հետո կձուլվի օվկիանոսում, ստացվում է, որ մեր եզրակացությունը շատ պայմանական է: Ինչպե՞ս կարող էր աշխարհի մասին գաղափար կազմել մի արարած, որը կապրեր ընդհամենը մեկ օր: Դա կարող էր ստեղծել այնպիսի պատկերացումներ աշխարհի մասին, որը մեզ կթվա բացարձակապես անհեթեթ:

Այլ կողմից մոտենանք հարցին. մենք եզրակացություն ենք անում երկու տարբեր գոյություն ունեցող օբյեկտների վերաբերյալ, քանի որ նրանց մեջ կա պարզ եզրագիծ: Բայց աչքի և կոպի միջև նույնպես կա ոչ պակաս ակնհայտ եզրագիծ, քան ծովում քարի և ջրի միջև. հանդիսանու՞մ է արդյոք դա հիմք նրա համար, որ համարել մարդուն ինչ-որ մի էակ, կառուցված մի քանի տարբեր օբյեկտներից: Ձևականորեն դա հնարավոր է անել, և մենք այդպես էլ անում ենք առարկայական գործունեության մեջ, բայց դրա հետ մեկտեղ հիշում ենք, որ մարդը ոչ միայն մի քանի օբյեկտներից բաղկացած սովորական ամբողջություն է, այլ բարդ օրգանիզմ է, ինչ-որ միասնականություն է: Այդ դեպքում ինչ՞ու ենք մենք անվանում քարը և ծովը երկու տարբեր օբյեկտներ: Սովորության համաձայն: Այս օրինակում ակնհայտ երևում է կոնցեպտուալ մտածելակերպի կրկնակի ստանդարտը:

Գլուխ 02-02 Պայծառ դատողական մտածելակերպ (ՊԴՄ)

«Մեզ  անհրաժեշտ  է մեր էներգիան և մեր ժամանակը լիովին և ամբողջությամբ, որպեսզի մեր մեջ հաղթահարենք այս ամբողջ թուլամտությունը»:

Դոն Խուան
Գլխի բովանդակությունը.
02-02-01) ՊԴՄ անհրաժեշտ է անդադար ՊԸ հասնելու համար:

02-02-02) Ազատություն բառ-մակաբույծներից: Որպես օրինակ` «օգուտ» բառ-մակաբույծը:

02-02-03) Բառերի նշանակության մշակման սկզբունքները:

02-02-04) Բառերի օգտագործում. որոշումների և վերացումների օրինակներ: 

02-02-05) ՊԸ -Պարզությանը հասնելու չորս էտապները: 

02-02-01) ՊԴՄ հասնելը հանդիսանում է ուրախ ցանկություններից մեկը, որոնք իհայտ են գալիս ԲԷ լիկվիդացման պահին: Բացի դրանից, այն անհրաժեշտ է ՊԸ հստակ դրսևորման, Պարզության զգացմունքների ապրումների ընթացքում: Եթե դու դատում ես կոնցեպտուալ ձևով, օգտագործելով բառեր, որոնք չեն նշանակում ոչ մի կոնկրետ ընկալումների հավաքածու, ուրեմն դու չունես ընկալումների պարզ պատկերացում, դու չես կարող տարբերել ցանկալի և անցանկալի ընկալումները, ուժեղ ուրախալի  ցանկությունները չեն կարողանա արտահայտել իրենց, փոփոխություններ չեն կատարվի: 

Մարդը, որը ձգտում է ՊԴՄ, դեմ առնելով արգումենտին` այս կամ այն տեսակետի օգտին, կամ կքննարկի դրանք, կամ էլ ուրախալի ցանկության առկայության պատճառով տվյալ պահին չի լինի կախման մեջ, կլիկվիդացնի ի հայտ եկող ԲԷ: Բութ մարդը կկրի և կարտահայտի հուզմունք, ագրեսիա, հակասելու անորոշ ցանկություն, օտարացում: 

Մարդը, որը ձգտում է ՊԴՄ, կրում է հետաքրքրություն իր կոնցեպցիաների ինվենտարիզացիայի վերաբերյալ, ցուցաբերում է նախաձեռնություն այդ աշխատանքում, բծախնդիր ձևով քննարկում է իր տեսակետները, որ հիմնավորված լինեն: 

Հարցրու հասարակ մարդուն ինչ կցանկանաս իմանալ և դու չես լսի նմանատիպ պատասխան` «ես պետք է մտածեմ», կամ «ես չունեմ ստույգ ինֆորմացիա դրա վերաբերյալ, որ կարողանամ տալ հիմնավորված տեսակետ», կամ  «ես մտածել եմ դրա մասին և չեմ հասկացել», կամ էլ «տվյալ պահին ինձ թվում է, որ …, քանի որ ես ունեմ այդպիսի ինֆորմացիա»: Դու կլսես պատրաստ և անառարկելի տեսակետ յուրաքանչյուր հարցի շուրջ, սկսած կյանքի առկայության մասին Մարսի վրա, վերջացրած տրիխոմանիազիայի արդյունավետությամբ, որն օգտագործվում է ի պայքար Կոլորադոյի բզեզի դեմ և այլ հարցերով կյանքի իմաստի վերաբերյալ: Իսկ եթե դու փորձում ես վիճարկել նրա կարծիքը, հետն էլ ապացուցված արգումենտներով, ապա կարժանանաս պայծառ ԲՎ:

Մարդիկ միշտ ամեն ինչից «տեղյակ են» և այդ պատկերացումների ամբողջությունը կազմում է հենց այն աշխարհը, որտեղ նրանք ապրում են:  Ոչնչացնել այդ կոնցեպցիաները հեշտ չէ, քանի որ դրանցից յուրաքանչյուրը հանդիսանում է հիմք բավարարության, հանգստության, ագրեսիայի և այլ սովորական ռեակցիաների համար: Կոնցեպցիաների կործանումը նման է պատռվող զուգագուլպայի. բավական է մի անցք լինի և դրանցից ամենուրեք կսկսեն բազմաթիվ ճեղքեր առաջանալ որոշակի պատկերացումների ամբողջ համախմբով, ինչը առաջացնում է վայրի վախ, չէ որ աշխարհն է փլվում:  Մարդիկ ահավոր վախենում են անկեղծ և հաջորդականորեն մտածել, չէ որ այդ ժամանակ նրանք պետք է հրաժեշտ տան իրենց դոգմաներին, «ստույգ գիտելիքներին» և մնան միայն շատ թե քիչ ապացուցված տեսակետների հետ, որոնք յուրաքանչյուր պահի կարող են փոխվել, եթե ի հայտ գա էական լրացուցիչ ինֆորմացիա: Աշխարհը չի շարունակում մնալ անհողդողդ և որոշակի, այն վերափոխվում է գաղտնիքի, ինչի վերաբերյալ կառուցված է շարժական պատկերացումների համակարգ, որը հիմնավորված է դիտողականության հիման վրա, և դու զգում ես քեզ դուրս նետված հարմարավետ մահճակալից: Եվ միայն ազատվելով կոնցեպցիաներից, դու սկսում ես հասկանալ, որ դա եղել ոչ թե մահճակալ, այլ մռայլ գերազման:

Մարդկանց մեծամասնությունը ալարում է մտածել դրա մասին, նրանք չունեն պարզության ցանկություն, նրանք ուզում են ստանալ հերթական թմրանյութի չափաբաժին (հեռուստացույց, ուտելիք, օրգազմ կամ վիճաբանություն), ըմպել գարեջուր և ընկնել մոռացվածության մեջ մինչև վաղվա առավոտ, երբ Փառք Աստծո, պետք չէ ինչ-որ բանի մասին մտածել – միայն պետք է արթնանալ և վազել դպրոց/համալսարան/աշխատանքի: Այդպիսով մարդիկ արմատավորում են և հիմարությունը, և բթությունը: Հիմարությունը ոչ թե հաջորդականորեն մտածելու ընդունակության անկարողություն է, այլ կենտրոնանալու կամ հմտությունների անբավարարություն է: Բթությունը կազմված է քննարկելու հստակ անցանկալիությունից (անգամ այն թեմայով, որը մարդը սիրում է խոսել),  որին ուղեկցում է ագրեսիվ-պաշտպանողական դիրքը, ԲԷ ալեցայտքը, «հիմա տրամադրություն չկա քննարկել», «դու ինքդ չես քննարկում, այլ բառերով մանիպուլյացաններես կատարում», «բոլորը ինձ հասկանում են և միայն դու չես ուզում ոչ մի կերպ հասկանալ» և այլ նմանատիպ արտահայտությունները: Եթե բութ մարդը համաձայնվում է քո մտածելակերպի հետ, և դա անում է ոչ թե  նրա համար, որ հասնի որոշակի պարզության, այլ որպեսզի փախնի կոնֆլիկտային իրավիճակից, ապա դա կարելի է հեշտ ի հայտ բերել, հետազոտելով նրա հաջորդ քայլերը: 

Ընդհանուր տարածված կարծիք է` կյանքը բարդ է ու խճճված, և այն հասկանալը պրակտիկորեն անհնարին է: Եվ եթե դու գնում ես գրադարան և բացում ես հայտնի փիլիսոփայի գիրքը, ապա ի՞նչ ես դու տեսնում: Մոնադա, իմմանենտնություն, կոնստրուկցիաներ, արդարություն, գիտակցություն, ենթագիտակցություն, վերգիտակցություն, էմանացիա, Աստված, բարիություն, օգուտ, վնաս …` տերմինաբական վակխանալիա: Տերմինները իրար վրա են հավաքվում առանց որևէ պարզ նշանակման, թե որ կոնկրետ ընկալումների ամբողջությունն է նշանակում այս կամ այն տերմինը:

Մարդը, որը ձգտում է ՊԴՄ, սկզբից ֆիքսում է ինչ-որ ընկալում կամ ընկալումների ամբողջություն, հետո էլ նշանակում այն որոշակի տերմինով: Բութ մարդը օգտվում է տերմիններով, առանց մտածելու նրա մասին, թե ինչ կոնկրետ ընկալումների ամբողջությունն է նա այդ տերմիներով նշանակում: Արդյունքում շփոթ է ստացվում է, անհույս շիլա-շփոթ, որը անվանվում է «փիլոսոփաների ակնարկ», համընդանուր համոզվածություն այն բանում, որ հոգեկան կյանքի օրենքները ահավոր խճճված են: Բայց իրականում դա այդպես չէ: Այդ օրենքները բացառիկորեն հասարակ են: Մարդիկ փնտրում են երեք սոճիներում միայն նրա համար, որ հավատում են փնտրելու անխուսափելիությանը, և «ուղեկիցները» (գրքեր հոգեկանության, «էզոտերիկայի» և փիլիսոփայության մասին) շփոթեցնում են նրանց ավելի շատ: Իսկ սկսել ինքնուրույն քննարկելը, բացառապես հիմնվելով ունեցած ընկալումների անալիզի վրա` վախենալի է… ո՞՞նց թե ես ինքս պետք է մտածեմ: Մի՞թե մեծ խելքերը չէին գա արդեն պարզ հասկացությանը, եթե այդ ամենը այդքան հեշտ լիներ: Ի՞նչ է ես այդքան խելացի եմ, իսկ նրանք բութ են: Այո, նրանք բութ են: Նրանք չկարողացան գտնել ճանապարհը, իսկ դու կարող ես այն գտնել, միայն նրա համար, որ կարդում ես այս գիրքը, որը հանդիսանում է ուղեցույց դեպի Պարզ գիտակցություն: Դու ունես հնարավորություն, և որքանով դու կօգտվես այդ առիթից, կախված է միայն քեզնից: 

Այսպիսով, ՊԴՄ ճանապարհին անհրաժեշտ է գտնել հիմնավորում դատողությունների համար: Թվում է, թե տափակություն է: Բոլորին հայտնի է, եթե դու կարծիք ես արտահայտում, ապա այն պետք է լինի հիմնավորված: Բայց չէ, բոլորը համարում են իրենց բավականին առողջամիտ մարդիկ, և սկսել անցկացնել այդ աշխատանքը նշանակում է ընդունել ինքդ քեզ այն մարդու տեղում, որը չգիտի «տարրական» բաներ: Ահա և Վասյան գիտի, թե ինչ բան է «բռնությունը», և Տանյաին հարցրու, և նա կասի քեզ, թե ինչն է «բարին», իսկ ես ի՞նչ է ամենաբութն եմ: Ես խոսել եմ մի քանի պրոֆեսիոնալ մտավորականների հետ. մաթեմաթիկոսներ, ֆիզիկոսներ, տնտեսագետներ, իրավաբաններ, փիլիսոփաներ, հոգեբաններ և այլն: Թվում է, թե դե՞ ով, եթե ոչ նրանք: Ահա հենց նրանք էլ պետք է տանեն պարզ մտածելակերպի դրոշը: Բայց պարադոքսը կայանում է նրանում, որ «մտավորականները» կատաղության և գազազածության են գալիս, երբ նրանց առջև նման հարցեր ես դնում, այն տեսակի, որոնք ես հարցնում եմ այստեղ. «ինչում է մեղավոր ամուսինը, որը թողել է կնոջը», ինչ է նշանակում «արդարություն»: Եվ այդ ամենը այն պատճառով է, որ նրանք ոչ մի մտավորականներ էլ չեն, նրանք միայն գնում են սովորական պայմանավորվածությունների արահետով, ինչպես և մյուս մարդիկ:  

Վերցրու ճանաչված մտավորականի յուրաքանչյուր գիրք: Ո՞վ է քեզ ավելի շատ դուր գալիս: Խա՞յդեգգերը: Գե՞գելը: Խ՞ոսե Օրտեգա-ի-Գասսետը: Կ՞անթը: Շ՞ոպենհաուերը: Դու ուզում ես գոնե մի հատված գտնել առանց վախեցնող հանգամանքների, նմա՞ն «իմմանենտնության» և «թրանսցենդենտնության»: Վերցրու փիլիսոփայական բառարան, որտեղ բացատրվում են այդ տերմինները: Չ՞է որ դա ուղղակի էլեկտրական աթոռ է: Կրում ես շոկ անհեթեթ բառերի հոսանքից: 

Իհարկե, եթե դու ուզում ես քննություն հանձնես փիլիսոփայությունից, ապա մի ասա դասախոսին, որ չես հասկանում նմանատիպ բառեր` «իմմանենտ» և «թրանսցենդենտնություն», և որ բացատրությունը դասագրքից. «իմանենտ` երևույթին, առարկային, պրոցեսին ներքուստ բնորոշ», «տրանսցենդենտալ` անհասանելի իմացությանը, որը գտնվում է փորձի այն կողմը» քեզ ոչինչ չի բացատրում, քանի որ դու չունես ընկալումներ «ներքինին բնորոշ» և «փորձի այլ կողմում». այս դեպքում քեզ սպասում է «բութ և ոչ հեռանկարային» դատավճիռ: Դու գիտես, թե ի՞նչ է նշանակում «տրանսցենդենտալ հասկացողությունը»: Դա այսպես կոչված «առավելագույն ընդհանուր հասկացողություններ են». «բարիություն, ճշմարտություն, էական» և այլն: Նրա փոխարեն, որ անվանել այդ բառերը անիմաստ` այսինքն ոչ մի կոնկրետ ընկալումների ամբողջություն չնշանակող, և վերջ տալ օգտվել այդ բառերից, նրանց անվանեցին «առավելագույն ընդհանուր», իսկ որպեսզի ցանկություն չլինի մտածելու, մեխեցին իրենց ուղեղը «տրանսցեդենտալ» տերմինով: 

Նայիր ինչ անկնածանքով են վերաբերվում «փիլիսոփայությանը», «էզոտերիկային»: Եթե դու տեսնում ես անհասկանալի բառերի վայրի խառնուրդ, ապա նրա փոխարեն, որ տարակուսանքով հարցնես «իսկ որտեղ են հասկանալի բացատրությունները այդ տերմինների», դու փակում ես այդ գիրքը մտածելով «ահա…հսկա` վիթխարի…ես չեմ հասկանա…»: ֆիզիկայի դասագրքում էլ առկա են բազմաթիվ անհասկանալի բառեր, բայց ֆիզիկան կազվմած է տրամաբանական հիմքերի եզրակացությունների և հետոզատությունների անալիզների վրա, և յուրաքանչյուր այնտեղ օգտագործած տերմինը պարտադիր պայմանով բացատրված է, եթե այս դասագրքում չկա, ապա նախորդում է: Պատկիրացրու այսպիսի մի արտահայտություն ֆիզիկայի դասագրքում. «ատոմը այն է, որ նյութը հանդես է գալիս մեր առջև իր ներքին բնորոշ հատկությունով»: Ան՞սովոր է: Բայց փիլիսոփայության մեջ մառախուղը քննարկումների մեջ կանոն է դարձել, այն դիրք է գրավել բնության օրենքում:

Մենք բորբոսնել ենք անիմաստ բառերով, ծածկվել ենք անթիվ կոնցեպցիաների մրմնջուկով, կառուցված այդ տերմինների վրա, և այդ ամենը խեղդում է ՊԴՄ և ՊԸ հայտնությունը: 

02-02-02) ՊԴՄ հասնելու համար անհրաժեշտություն է հանդիսանում` ազատումը բառ-մակաբույծներից, քանի որ այդ բառերի օգտագործումը, որոնք չեն նշանակում ոչ մի կոնկրետ ընկալումների հավաքածու, կատեգորիկ համահունչ չեն ՊԴՄ հետ: 
Բառ-պարազիտների լիկվիդացումը կարող է ուղեկցվել խղճի, կորուստի զգացմունքներով, չէ որ նրանց մտածելակերպի բացառությունը բերում է անհնարինությանը պահպանել կոնցեպցիաները, նեռարելով այդ բառերը որպես իրենց անբաժանելի մաս: Բացի դրանից, այդ բառերի օգտագործումը առանց որոշակի իմաստի հնարավորություն է տալիս ձեռնածություն անել նրանցով, գտնել անվերջ հակասություններ, խճճվել քննարկումների մեջ, իսկ այդ ամենը բերում է այն տպավորությունների, որոնցից դու զրկվում ես: Բառ-պարազիտների հետ աշխատանքի վերաբերյալ ես կանդրադառնամ ավելի մանրամասնորեն հետևյալ հատվածներում, իսկ հիմա օրինակ կբերեմ «օգուտ» բառի բացատրությունը: 

Այդ հասկացողությունը կարելի է գնահատել երկու տեսակետով` որպես օգուտը «ընդհանրապես» և որպես օգուտ որոշակի ընթացքի քննարկման շրջանակներում: Մարդիկ օգտագործում են այդ տերմինը երկու դեպքում էլ: 

Խոսելով օգուտի մասին «ընդհանրապես», մենք ենթադրում ենք, որ ինչ-որ ընթացք կարող է վերջնականորեն և առանց հետևանքների ավարտված լինի: Բայց յուրաքանչյուր իրադարձություն միշտ հետևանքներ է ունենում, ինչի մասին մենք կարող ենք ոչինչ չիմանալ, այդ պատճառով էլ «օգուտ ընդհանրապես» հասկացողությունը չունի իմաստ: Դա էլեմենտար է, այդ պատճառով կբերեմ մի որոշ զույգ օրինակներ:  

Օրինակ, ես ահագին փող եմ աշխատել և համարում եմ, որ դա «լավ է», «օգտակար է», քանի որ ես կարող եմ օգտագործել այն «օգտակար» և հաճելի գործողությունների վրա: Սակայն դա այդպես չէ: Կառնեմ ես տուն թե կճանապարհորդեմ, նվիրատվություն կանեմ կամ բանկում կտեղադրեմ, դա անխուսափելիորեն կփոխի իմ կյանքի ուղին և կծնի հետևյալ իրադարձությունները: Խոսելով նրա մասին, որ շատ փող ստանալը «օգտակար է», մենք ենթադրում ենք, որ հետևյալ իրադարձությունները կլինեն բացառապես հաճելի, ցանկալի կամ էլ, ամենաքիչը, իրենց «հաճելիությունը» ավելի շատ կլինի, եթե ես այդ փողը չստանամ: Եթե դա այդպես լիներ, ապա յուրաքանչյուր իրադարձություն, «ընդհանրապես օգտակար» կծառայեր որպես միջոց կյանքի անդարձելի բարելավմանը: Եթե փողերը «ընդհանրապես օգտակար են» ապա հարուստները կլինեին ավելի երջանիկ, քան` աղքատները: Պետք չէ լինել շատ խելամիտ, որ հասկանալ, որ դա այդպես չէ: Կյանքի ապրելաձևի փոփոխությունը չի փոխում իր որակը. մի տեսակի տանջանքները և հոգատարությունը փոխվում է մյուսներով, որոնք երբեմն ավելի շատ են լինում: 

Եվս մեկ օրինակ. ես սկսեցի վազել, լողալ, մարմինը դարձավ ուժեղ, իսկ առողջությունը` ավելի կայուն, ավելացել են ուժերը: Յուրաքանչյուրը կասի, որ դրանք «օգտակար» փոփոխություններ են, իսկ այնուամենայնիվ դա սխալ է: Եթե դա այդպես լիներ, ապա մարդիկ որոնք օժտված են ամուր առողջություն, ավելի երջանիկ կլինեին, քան նրանք, ովքեր ավելի են ենթարկված հիվանդություններին: Հասկանալի է, որ դա այդպես չէ: Սկսեց անտառով վազել, ջարդեց ոտքը: Դարձավ ավելի եռանդուն, բացեց սեփական բիզնես և կործանվեց: Դարձավ ավելի առողջ, գնած ճանապարհորդության դեպի Հնդկաստան և հիվանդացավ տիֆով: Գնաց անտառ վազելու և չգնած կինոթատրոն, չհանդիպեց այն աղջկա հետ, որի հետ իրեն այդքան լավ էր … և այլն: Մենք երբեք չգիտենք, թե ինչ հետևանքներ կբերի այս կամ այն հանգամանքը: Գտար փող` «օգուտ է»: Բացել ես բիզնես և վառվել` «վնաս է»: Հուսահատությունից գնաց անտառ կախվելու և հանդիպեց սիրած աղջկան` «դե ուրեմն դա լավ էր»: Աղջիկը անպետքի մեկը դուրս եկավ. «չէ, ես էս ամենը իզուր էի ձեռնարկել»: Բայց նրա հայրը հրաշալի մարդ դուրս եկավ և վերցրեց ինձ աշխատելու իրենց ամբիոն. «և իհարկե այս ամենը լավ ստացվեց»: Բայց գիտնական ինձնից դուրս չեկավ և ինձ վտարեցին ամբիոնից. «դա լավ չէ»: Թքելով գիտության վրա, ես հայտնաբերեցի, որ ես հաճույք եմ ստանում ինչ-որ ուրիշ բանից. «դա լավ է», և այլն, այդ իրադարձությունների շրջանակությունը անվերջ է, և չկա այնպես մի բան, որ կարող է գիտակցորեն ինձ երջանկություն բերել, քանի որ երջանկությունը նրանում չէ, թե ոնց է ամեն ինչ դասավորված կյանքում, այլ ընկալումների կրելու մեջ, որոնք քեզ դուր են գալիս:

Ոչ մի «օգուտ» գոյություն չունի և այն ժամանակ, երբ մենք փորձում ենք գնահատել այն որոշակի շրջանակներում: 

Քննարկենք «օգուտը առողջության համար»: Եթե դու հիվանդ ես, ապա սկսել դեղեր ընդունել բժիշկի դեղատոմսով համարվում է «օգտակար»: Ես ինքս էլ դեղ կխմեմ, եթե հիվանդանամ, քանի որ համարում եմ, որ դա կբարձրացնի առողջանալու հավանականությունը: Բայց ճիշտ չէ համարել դա «օգտակար առողջության համար», քանի որ դա նշանակում է ենթադրել, որ դու ունես լիովին ճշգրիտ ամբողջական և ճշգրիտ վստահելի ինֆորմացիա նրա մասին, թե ազդում են այդ դեղերը քո վրա հենց այդպես, ինչպես որ պետք է, հենց քո վրա և հենց քո պարագայում, չկա՞ն արդյոք կողմնակի անցանկալի հետևանքներ: Իսկ այդպիսի ինֆորմացիա չկա և չի էլ լինի: Պարացետամոլը մի քանի տարի համարվում էր էֆեկտիվ միջոց մրսելուց առաջացած հիվանդությունների դեմ, և միայն վերջերս պարզվեց, որ այն շատ բացասական ազդեցություն է թողնում լյարդի վրա: Կույր աղիքը և նշագեղծերը երկար ժամանակ համարվում էին ոչ կարևորագյուն մարմնի մասեր, այդ պատճառով դրանց շուտ հեռացնում էին` դեռ մանկությունում: Վերջերս հայտնաբերվեց, որ երկուսն էլ բավականին մեծ դեր են խաղում մարդու իմուն համակարգում: Ոչ մի դեղամիջոց մինջև վերջ դեռ ուսումնասիրված չէ: Հսկա դեղագործության կորպորացիան կարող է տարիներով արտադրել դեղամիջոց, տարածելով այն ամբողջ երկրով, ինչից հետո կարող է հայտնաբերվել, որ այն առաջեցնում է քաղցկեղի զարգացում, և այդպես օրինակներ քիչ չեն: Դա ոչինչ չի փոխում այն իմաստով, եթե դու ասպիրին ես ընդունում ջերմության դեպքում, իսկ լեվոմիցիտին` դիզենտերիայի դեպքում; դու ընտրեցիր այդպես վարվել և արդյունք ես ստանում, որը դա քեզ ձեռնատու է, բայց «օգտակար է» դա թե ոչ` հայտնի չէ, քանի որ «օգուտ» բառը նշանակում է ինչ-որ «առավելություն», իսկ թե ոնց այդ «առավելությունը» չափել` դեռ պարզ չէ: Մարմինը, որը բթում են դեղերով, կորցնում է ինքնուրույն պաշտպանման ունակությունը և ավելի շատ դեղ է պահանջում, և հաճախ, երբ դու ունես բարձր ջերմություն, ապա պետք է որոշես` իջեցնել այն հակաբորբոքիչներով (որոնք կխախտեն իմունիտետը, կթունավորեն քո ստամոքսը, թողնելով իր հերթին լյարդի վրա ազդեցություն) կամ էլ ինքուրույն վերականգնվել (և ռիսկի դիմել ստանալով բարդություններ, երկար հիվանդ մնալով): Սովորական մարդը որոշում է ընդունում, որը կախված է նրանից, թե ինչն է կոնցեպտուալ ձևով համարվում «օգտակար»: Մարդը, որը հեռացրել է «օգուտի» կոնցեպցիան, հաշվի կառնի իրեն հասանելի ինֆորմացիան, ինչից հետո նա կվարվի համաձայն իր ուրախ ցանկության հետ: Այս քաղականության արդյունքում հայտնաբերվում է, որ այն, ինչ մենք անվանում ենք «ֆիզիկական մարմին», դա ոչ թե անօգնական և բութ գերան է, որի հետևից անհրաժեշտ է հոգս տանել, ինչպես խելագառ մայրիկը նայում է երեխայի հետևից, կարգավորելով նրա ամեն մի գործողությունը: Հետևելով ուրախալի ցանկություններին, դու հայտնաբերում ես զարմանալիորեն հաճելի զգացողությունների նոր աշխարհ, որոնք ռեզոնանսի մեջ են ընկնում ՊԸ հետ:

Քննարկենք «օգուտը բիզնեսի համար»: Երևի թե բոլորին էլ «հասկանալի է», որ բիզնեսի համար «օգտակար է» օգուտ ունենալ: Իսկ վիճակագրությունը հաստատում է, որ սնանկության 80% գալիս է հենց ֆիրմայի աճման արդյունքում, քանի որ այն իր աճման պատանդն է դառնում. փոքրիկ ֆիրման իր որմնախորշն է զբաղեցնում, իսկ մեծ ֆիրմայի համար որմնախորշ կարող է և չգտնվել: Ղեկավարները գործելով փոքր մասշտաբի շուրջ, հնարավոր է և չկարողանան գործել ուրիշ մասշտաբում: Պետք է փոփոխել բիզնեսի կառուցվածքը, ընդունել նոր մարդկանց և սովորեցնել նրանց, ընդլայնել հաշվապահությունը, անցնել նոր հակադրման սխեմային, նոր տարածք վարձել, պայքարել նոր, ավելի հզոր մրցակիվների հետ, ի հայտ կգա ղեկավարման, բյուրոկրատիայի հարցը և այլն, և այլն… և այն, ինչ սպասում էին, և այն ինչ անգամ չէին պատկերացնում, իսկ հետդարձի ճանապարհ արդեն չկա: Իսկ այն դեպքում, երբ ղեկավարները դափնիների վրա կհանգստան, ֆիրման շատ շուտ կկործանվի: 

Չկա «օգուտ գործի համար», քանի որ, խոսելով «գործի համար օգուտի մասին», մենք ենթադրում ենք, որ «օգուտը» կատարվելուց հետո այդ «գործը» միշտ կլինի «բարվոք» վիճակում, որը կհերքվի փորձով: Յուրաքանչյուր գործողություն, որը մենք համարում ենք «օգտակար», իր հետևից կբերի ամենատարբեր հետևանքները, և խոսելով այդ «օգտակարության» մասին, մենք, այդպիսով, հաստատում ենք, որ բոլոր հետագայում կատարված իրադարձությունները նույնպես կլինեն «օգտակար»: Այսինքն, եթե իմ ֆիրման քիչ գումար է աշխատել, ապա համաձայն այդ տրամաբանությանը դա կբերի ֆիրմայի անշրջելի աճմանը առանց որևէ բանի: Իսկ ինչպես դա կարելի է անվանել «օգտակար», եթե այդ տրամաբանությունը վերջի վերջո կբերի Աստված գիտի թե ինչ՞ին:

Իսկ հիմա քննարկեք օգուտը կոնկրետ ժամանակահատվածի շրջանակներում: Կարելի է ասել, որ ես չգիտեմ, թե ինչ ընթացք կունենան գործերը, բայց ես գիտեմ, որ այս պահին ֆիրմայի համար «օգտակար» կլինի աշխատել ավելի շատ փող, այդ պատճառով ես չեմ խոսի բարդ նյութերի մասին, այլ կանեմ այն, ինչ իմ ֆիրմային հենց հիմա օգուտ կբերի` կաճի բանկային հաշիվը, վարկունակությունը, ռեյտինգը կբարձրանա, կամրապնդվի գնորդների վստահությունը առևտրական մակնիշի հանդեպ, ակցիաները գնի մեջ կաճեն, և այդ ամենը հենց չափանիշ է հանդիսանում այն բանի, որ տվյալ գործողությունը «օգտակար էր համարվում»: Կատարելով մի «օգտակար-հիմա» գործողությունը մյուսի «հիմա-օգտակար» գործողությունից հետո, ես կստանամ ֆիրմայի զարգացում և ծաղկում: Հենց այդպես էլ վարվում են` որոշում են «օգուտի» չափանիշները և կատարում են որոշ գործողություններ, մոռանալով մեկտեղ, որ այդ չափանիշները հանդիսանում են միայն գործիքներ, որոնք թույլ են տալիս կարգավորել համապատասխանություն տվյալ գործողության ընդունված ընդհանուր «օգուտ» կոնցեպցիայով, բայց այդ կոնցեպցիաները չեն հանդիսանում ինչ-որ բան հավերժ-ճշժգրիտ, նրանք անընդհատ գտնվում են շարժման մեջ: Տնտեսագիտական ներգործության մեկ մոդելը փոխարինվում է մյուսով, այդպիսով ստացվում է, որ չկա ոչ մի «օգուտ» և այստեղ առկա է միայն գործողությունների կատարում, ուղղված հաստատված նպատակներին հասնելու:

Մարդու դիրքը, որը ազատ է «օգուտ» կոնցեպցիայից, այսպիսին է. ես ուզում եմ հասնել այսպիսի կամ այնպիսի նպատակին, ես ընդունում եմ այսպիսի ինֆորմացիա, ես ուզում կատարել այնպիսի գործողություններ: Այդպիսի դիրքը ապահովում է բացարձակ ճկունություն, պարզություն քո ուրախ ցանկություններում և հնարավորություն է տալիս հետևելու նրանց, տալիս է ազատություն մեխանիկական, ոչ ուրախ գործողություններից:

02-02-03) Մենք օգտվում ենք բառերով, որոնց իմաստը շատ անհասկանալի է, և արդյունքում շատ հազվադեպ է, երբ առաջանում է փոխադարձ ընկալում և ինքնահասկացում: Ես չեմ ցանկանում բառերին տալ բացարձակ ստույգ նշանակություն, քանի որ. ա) սկզբունքային հնարավոր չէ համաձայն պայմանավորվածության յուրաքանչյուր սահմաներում, բ) իմ նպատակների համար չի հանդիսանում անհրաժեշտություն: Ես ուզում եմ միայն ճշտել բառերի նշանակությունները այնքանով, որքանով դա թույլ է տալիս իրականացնել իմ ցանկությունները, նման` պարզության ցանկությանը, այլ պրակտիկանտների հետ փորձի փոխանակման ցանկությանը և այլն: Քանի «ծտի» լեզուն տեղ է տալիս այն լեզվին, որը ավելի ստույգ է արտահայտում ընկալումները, հայտնվում է ցանկություն կատարել հետագա լեզվի մաքրումը:

Տերմինների նշանակությունների մշակման մեթոդը.

1) Տերմինին նշանակություն եմ տալիս:

2) Տասնյակ և ավելի բառակապակցություններ եմ կազմում, որտեղ առաջ ես օգտագործել եմ այդ տերմինը:

3) Տերմինի փոխարեն ես տեղադրում եմ իմ ձևակերպումը և դիտում եմ, արդյո՞ք բառակապակցության իմաստը, որին ես ուզում եմ հասնել, բավականին ճշտորեն արտահայտված է:

4) Եթե ճնշող մեծամասնության դեպքերում արտահայտման իմաստը դառնում է ավելի հստակ, ապա ես համարում եմ, որ այդ տերմինի օգտագործումը տվյալ պահին նպատակահարմար է: Մնացած արտահայտությունների փոքրամասնության մեջ, որոնց իմաստը դարձել է ավելի քիչ ճշգրիտ, ես կօգտագործեմ այլ տերմիններ:

Օրինակների մասին տես հետո: Կարող է ի հայտ գալ հարց, թե ինչ՞պես եմ ես որոշում, օրինակ, «փաստարկ» բառը, օգտագործելով նաև մի քանի անորոշ բառեր` «արդյունք», «դիտողականություն» նման: Ստացվում է ես որոշու՞մ եմ իմ համար անորոշ բառերով: Ես չեմ զբաղվում մաթեմատիկայով և ֆիզիկայով, ես զբաղվում եմ պրակտիկ կարգապահությամբ. ընկալումների ճարտարագիտությամբ: Ես չունեմ դիսերտացիա պաշտպանելու, պարգևատրում ստանալու, «գիտնական» դառնալու ցանկություն, դրա համար ինձ չի հետաքրքրում աբստրակտ նպատակների հասնելը, աբստրակտ խնդիրների լուծումը, գեղեցիկ տեսությունների և աքսիոմային համակարգերի կառուցումը: Ինձ հետաքրքրում է շատ կոնկրետ խնդիր. ստանալ ավելի և ավելի մեծ հաճույք, ներառելով հաճույք պարզությունից, և ես ստանում եմ հաճույք այն ժամանակ, երբ սկսում եմ օգտագործել այն բառը, որը իմ հետազոտությունների ժամանակ ստացավ բավականին մեծ կոնկրետացում: Նշում եմ` ոչ թե «սպառիչ», ոչ «բացարձակապես», այլ «բավականին մեծ»: Այն մարդիկ, որոնք իբրև փնտրում են «բացարձակ պարզություն» և կատարված կոնկրետ քայլերով արհամարում են հասնելու ավելի և ավելի միջնական պարզությանը, արդյունքում մնում են անհույս բութ մարդիկ, ինչպես և նրանք, ովքեր չեն ցանկանում վերացնել ԲԷ, բայց «փնտրում են» «բացարձակ պայծառություն», իսկ արդյունքում մնում են փթող բիոզանգվածի ատելի պղպջակ:

Երբ ես տվեցի որոշակիություն տերմինին և սկսեցի օգտագործել այն, հայտնաբերեցի, որ.

ա) առաջանում է բավականին հասունացած պարզություն, արտահայտությունների մեջ ճշգրտություն, ուժեղանում է փոխադարձ ըմբռնման աստիճանը զրուցակցի հետ, պետք չէ դիմել անվերջ ճշտումներին, հետ վերադառնալուն և այլն:

բ) հեշտ է տրվում ընկալումների նկարագրությունները, կառուցել ոչ հակասական մոդելներ, հայտնաբերել (!) և նկարագրել փոխադարձ կապը:

գ) հեշտ է ստանալ վերլուծություն և սինթեզ, այսինքն երևույթը էլեմենտների ամբողջության պատահական բաժանման պրոցեսը, և դրանց միջև փոխադարձ կապեր հայտնաբերելու ընթացքը (ինչը հայտնաբերում է դատողական պարզության դրական ազդեցություն տարբերակող գիտակցության էվոլյուցիայի վրա):

դ) ես ստանում եմ ավելի շատ բավարարություն վրա հասնող պարզության այնպիսի հետևանքներից, ինչպիսին է ուրախալի ցանկությունների իրականացումը ավելի ստույգ պլանավորելու և իրականացնելու հատկությունը, որը բերում է դրանց դրսևորում, ուժեղացում, էվոլյուցիա: 

ե) լեզվի մաքրման աշխատանքը ընկած է «խտացման» պրակտիկայի հոսանքի մեջ. տես «Արդյունավետ պրակտիկայի ռազմավարությունը» բաժնում: 

Եթե ես «ակադեմիական» բնույթի արգումենտով ղեկավարվելով սկզբից որոշեի «ես», «արդյունք», «հավանել», «բավականություն» բառերը, ապա արդյունքում չէի կարողանա ստույգ տալ բառի որոշումը, որը հիմա օգտագործում եմ, կընկնեի շմածության մեջ, բայց արդյունքում ՄԻԵՎՆՈՒՅՆ Է կշարունակեյի օգտագործել այդ բառը իր նախկին, անորոշ նշանակություննով, որովհետև ոչ մի տեղ իմ ցանկությունները չեն անհայտանա, նույնիսկ և ուրախ (օրինակ, խոսելու ցանկություն), որոնց իրականացման համար ևս պետք է օգտագործել այդ բառերը: Այդ պատճառով էլ ես շարժվում եմ փոքր պարզությունից դեպի մեծ, քիչ բավականությունից դեպի շատ: Արդյունքում, որ ես տալիս եմ ավելի ճշգրիտ ձևավորում օգտագործող բառին, ես ստանում եմ ցանկալի արդյունք, չնայած որ ձևավորումը իր հերթին կազմված է ոչ ճշգրիտ ձևավորված խոսքերից: Եթե հետագայում ցանկություն կհայտնվի որոշակիություն տալ «արդյունք» բառին, ես կվերադառնամ «փաստարկ» բառի որոշակիությանը և կամ կուղղեմ, կամ կսկսեմ հասկանալ այն ավելի մեծ պարզությամբ: Անգամ «աթոռ» բառը մենք չեն կարող ստույգորեն որոշել, քանի որ չկա ոչ մի պարզ սահման աթոռի և յուրաքանչյուր այլ առարկայի միջև – օրինակ կան աթոռներ փափկաթոռակների տեսքով, և կարելի է սարքել «աթոռ», որն ահագին տարբերվի հարթությունից չորս ոտքերի վրա, այնքանով որ օտար մարդու գլխում  չի հայտնվի միտք դա «աթոռ» անվանել: Այնուամենայնիվ, օգտագորելով «աթոռ» բառը, նկատի ունենալով հենց հորիզոնական տախտակիկ ոտքերի վրա, մենք բավականին պարզ պատկիրացնում ենք – ինչի մասին ենք խոսում, քան այն պահին երբ խոսում ենք «նախախնամության» մասին: Հագուստ բառը ավելի հասկանալի է, քան «հարմարավետ» բառը, երբ այն օգտագործվում էր որտեղ պատահի, և ոչ միայն տհաճ ֆիզիկական զգացողության նշանակման համար, այդ պատճառով օգտագործելով «հարմարավետ» բառը այնպես, ինչպես ես արեցի ստորև հիշատակելով, ես «հարմարավետ» բառի անորոշության աստիճանը հասցրեցի միջև «հագուստ» բառի անորոշության աստիճանի, որը ինձ լիովին բավարարում է, քանի որ չի խանգարում ուրախ ցանկությունների իրականացմանը:

Լեզվի մաքրման ընթացքում հայտնաբերվում են, անշուշտ, խոչընդոտներ, օրինակ`

ա) նախասկզբնական շմածություն – ուզում ես «շրջանցել» այդ հարցը, թողնել հետագայի համար, քանի որ անչափ չես ուզում հետևել քո խոսքին, ջանքեր գործադրել և դուրս գալ բթությունից, ուզում ես սովորական հոսանքի տակ օգտագործել այդ բառակապակցությունները, պետք չէ լարել քո ուշադրությունը, չէ որ անդադար անհրաժեշտ կլինի որսալ բառերը:

բ) մտքեր-սկեպտիկներին նման մտքեր.

*) «այս անվերջ աշխատանքը» (այս սկեպտիկը աստիճանաբար է թուլանում, քանի աշխատանքը սկսում է գործել, և բառ առ բառ ձեռք է բերում ավելի ստույգ նշանակություն և քո բառագործածության մեջ արդեն նոր նշանակությունով է օգտագործվում, և պարզ է դառնում, որ չնայաց նրան, թե երբ աշխատանքը կավարտվի, ես հենց հիմա ստանում եմ ցանկալի արդյունքներ – սկսում եմ այդ ընթացքից ստանալ ավելի շատ հաճույք, քան ավելի շուտ թվարկված էր):

*) «հասնել պարզությանը անհնարին է - միևնույն է ամենը կմնա անպարզորոշ» (այս սկեպտիկը նունպես թուլանում է ըստ պրակտիկայի կատարելագործմանը):

*) միևնույն է մնացած մարդիկ չեն հասկանալու ինձ, քանի որ իրենք չեն պատրաստվում օգտվել իմ որոշումներից (այս սկեպտիկը զրկված է հիմնավորություններից, քանի որ մեթոդը որոշումների ընտրության ենթադրում է, որ մարդիկ, որոնց հետ դու խոսակցություն ես վարում, միևնույն է առաջվա պես կհասկանան քեզ համաձայն իրենց մոտ ունեցած պարզության աստիճանի այս տերմինի նկատմամբ, և ոչ պակաս, քան առաջ, իսկ եթե դու նրանց բացատրես – թե դու ինչ ինկատի ունես, ապա նրանք հնարավորություն կունենան քեզ ավելի շատ հասկանալ):

02-02-04) Որոշ բառեր կրում են 100% մակաբուծական բնավորություն, այսինքն արտահայտում են բարոյական կատեգորիաներ, զրկված որևէ կոնկրետացումից: Այդպիսի բառերը ես ուզում եմ ամբողջովին բացառել իմ խոսակցականից - օրինակ «վատ» և «լավ» բառերը: Օգտագործելով այդպիսի բառեր, մարդիկ երբեք ոչ մի կոնկրետ բան չեն արտահայտում, այլ պարզապես ցույց են տալիս միայն իրենց դրական և բացասական վերաբերմունքը: «Դու վատ ես վարվել». ին՞չ կարող է սա նշանակել: Ո՞ր ես այլ կերպ կցանկանայի: Ո՞ր ես կորցրեցի այն ամենը, ինչ ուզում էի ունենալ: Ո՞ր ես հիմա ֆիզիկական ցավ եմ ապրում: Ո՞ր ես հիմա սկսեցի կրել այս կամ այն ԲԷ: Դե ինչ ուզում ես, ոչ մեկը դրա մասին չի էլ մտածում:

Ուրիշ բառերը թեև ունեն թույլ արտահայտված նշանակություն, հաճախ անխոհ են օգտագործում, բայց իբր մարդիկ հասկանում են դրանց տակ ինչ-որ ավելի կոնկրետ բան, թեև ամեն անգամ տարբեր` որոշ այդպիսի բառերին կարելի է որոշակիություն տալ, եթե սահմանել դրանց օգտագործումը որևէ բնագավառում. օրինակ նայենք «հարմարավետ» բառի որոշումը. ես սահմանեցի այդ բառի օգտագործման բնագավառը անհաճո [ֆիզիկական] զգայականների հայտնաբերման ոլորտով, իսկ բոլոր ուրիշ ոլորտներում ես կգտնեմ այլ տերմիններ և արդյունքում կստանամ ցանկացած ազատություն խառնաշփոթությունից: 

Իհարկե, ես ամբողջովին ուզում եմ վերացնել իմ խոսակցականից բառեր–պարազիտները (բ-պարազիտներ»), հաղորդակցական պարազիտներ (հ-պարազիտներ) և ժարգոնները, որոնք սպասարկում են ԲԷ:

Բ-պարազիտների տակ ես հասկանում եմ սևեռուն կշռալիցների ամբողջ համախումբը. «դեհ», «ոնց որ», «այսինքն», «այդպիսի», «էն ոնց էր», «ուրեմն», «ինչ-որ մեկը», «սկզբունքորեն», «հենց այնպես», «ինչ-որ ձևի», «ամբողջությամբ», ընդգրկելով գիտական ժարգոնները. «իրականում», «ընդհանուր առմամբ», «կցանկանայի ասել, որ…», «հա, բայց …», «ինչ-որ տեղ այդպես», «կհամարենք, որ» և այլն:

Հ-պարազիտների տակ ես ինկատի ունեմ հնչյունակազմական սևեռուն կշռալիցների համախումբը, որոնք չեն հանդիսանում որպես խոսքեր: Որպես կանոն, հենց իրեն մարդուն ոչ միայն դժվար է այն վերացնել, այլ անգամ դժվար է հայտնաբերել: Շատ «մռութներ» անգամ մի տարի ինտենսիվ պրակտիկայից հետո կարող են զարմանքով հայտնաբերել, որ չնայած ուշադրության զարգացման ամբողջ առաջադիմությանը, նրանք գլխի չէին ընկնում այն բանի մասին, որ անընդհատ օգտագործում են հաղորդակցական պարազիտներ: Օրինակներ.

*) առաջին բառի բաղաձայնի կրկնապատկում արտահայտության մեջ. «ահհա թե, ինչ կասեմ …»

*) աչքերի կոպերի փակումը, արտահայտության արտասանման սկզբում ավելի ուժեղ է, քան ընդհանրապես
*) աչքերի բացումը (չռումը) ավելի լայն է, քան ընդհանրապես 

*) վերջին ձայնավորի երկարացումը արտահայտության մասերի մեջ. «ես մտածում եմ, ոոոր … այսօր ես ..»

 *) տարբեր «է…», «մ…» արտահայտման միջև:

*) իրականում խոսքի մեջ անվերջ թվարկում տարբեր սևեռուն շարժումների` զանազան դիմածռություներ, աղավաղումներ, քորելը, ձգվելը, ընդհանուր ամենատարբեր շարժումները մարմնի ամենատարբեր մասերով և շատ ուրիշ բաններ:  

Ժարգոնները - բառերն են, որոնք փոխարինում են սովորական բառերին և զուգակցվում են արտահայտություններով այս կամ այն ԲԷ, որը վերջիվերջո այնքան է «կարվում» բառին, որ չի էլ նկատվում: Օրինակ «անուն» բառի փոխարեն կարելի է ասել «անվանում», աղջիկ` «աղջնակ», ուտել` «ծամծմել» և այլն: Այս ցուցակին կարելի է վերագրել անթիվ բառեր նման. «հիանալի», «աննման», «սուպեր» և այլն:

Բացասական հետևանքները, որոնք հայտնվում են պարազիտների օգտագործման ժամանակ չեն սահմանափակվում բթության հայտնությամբ և ընկալումները տարբերելու անընդունակությամբ (մի ժարգոնների սիրահար այսպես է նկարագրել իր խնդիրը. «ամենօրյա ֆիքսման փորձը վարելուց հետո ես ընկա շմածության մեջ, հասկացա, որ պարզապես չեմ կարող տարբերել ընկալումները և չգիտեմ թե ինչ ֆիքսեմ: Ամենը լցվում է մի արագընթաց հոսքի մեջ, անհույս ճահիճի մեջ»): Խնդիրը ևս նրանում է, որ ՅՈՒՐԱՔԱՆՉՅՈՒՐ պարազիտը անխուսափելիորեն շղթայակցված է ԲԷ ճղփյունի հետ, որը նա կանչված է հայտնաբերել և պահպանել: Հենց ԲԷ առիթ հանդիսացան, որ մարդը սկսեց օգտագործել պարազիտներին, այդ պատճառով էլ պարազիտների անվերապահ վերացումը կբերի լուրջ հարվածի «խղճուկ» ԲԷ ճղփյունի անդադար հոսքի, որոնք պատասխանատու են խիտ, անդադար, ամենը թունավորող և հաճախ ի հայտ չեկող ԲՖ, համաձայն սովորությանը:

Պարազիտների վերացումը բերում է ավելի մեծ պարզությանը հասնելու վառ արդյունքի:

Տերմինների ցանկը տես «Տերմիններ» գլխում:

Բառերի այն օրինակները, որոնք ուղղարկվում են աղբահոր.

«Օգուտ»: Չկա իմանալու ոչ մի միջոց այն բանի մասին, թե ինչ կլինի ապագայում որպես այն գործողության հետևանք, որը օգտակար է կոչվում, և ինչպիսի հետևաքներ կարող են սկսվել քեզնով ճանաչվելիս որպես անցանկալի: Երբեմն «օգտակար» բառը օգտագործում են «դրական» կամ «նպատակահարմար» նշանակության մեջ, և ես հենց այդ տերմիններն եմ ընտրում օգտագործել նմանատիպ դեպքում, թեպետ նրա համար, որ նրանք չեն զուգորդվում բարոյական կատեգորիաների հետ այդպես խստաշունչ ձևով, այսինքն բառերով, որոնք արտահայտում են ինչ-որ կատարյալ «լավ» կամ «վատ» լինելը: Ածանցյալներն էլ` նորից լցակույտի մեջ. «օգկատար», «անօգտակար» (թև «անօգտակար» բառը հաճախակի նշանակում է ոչ թե «վատ բացարձակ իմաստով», այլ հենց ոչ նպատակահարմար, բայց միևնույն է ես հրաժարվում եմ այդ բառի օգտագործումից, որ չծլեն կրկնապատիկներ առանց անհրաժեշտության, և որ ռեանիմացիայի չենթարկել անգամ շողքը այդ ներծծված վարակի»):

«Օգնություն»: Այս բառն էլ է օգտագործվում բացարձակ իմաստով «լավագույնի» և երբ մարդը «օգնում է», նա մտածում է, որ կատարում է բացարձակ «լավ» գործողություն: Եթե ես ուզում եմ փոս փորել, իսկ ինչ-որ մեկը գալիս է և «օգնում է», ապա դա նշանակում է, որ նա իր առջև նպատակ է դրել փորել այդ փոսը, որը ես փորում էի: Դրա հետ մեկտեղ նա չի հետաքրքրվում, կարող է ինձ դուր է գալիս ինքնուրույն փորել այն, իսկ կարող է հակառակը` դա ինձ դժվար է անել և խնդրի մեջտեղում ես մտածմունքի մեջ եմ ընկնում, թե իրականում ես ուզում եմ այդ փոսը փորել, թե միայն ստիպում եմ ինձ այդ անել հանուն ինչ-որ կոնցեպցիայի և այլն: Եվ նորից «օգնությունը» հաճախ դասվում է ինչ-որ վերացական «օգուտին»: 

Օրինակ, մի մարդ ուզում է օղի խմել, իսկ դու դեն ես գցում նրա շիշը, այսինքն գնում ես ընդդեմ նրա ցանկություններին, բայց կրկին այն «օգնություն» ես անվանում: Սովետական զորքերը 39-ին գերմանական ֆաշիստների հետ միասին երկու մասի պատռեցին Լեհաստանը, պատերազմ հայտարարեցին Ֆինլանդիայի, պատերազմից հետո մտան Հունգարիա, Չեխոսլավակիա, օկուպացիայի ենթարկեցին Մեծ Բալթիան, և այդ ամենն էլ կոչվում է «օգնություն»: Մատնիչները «օգնեցին» սովետական իշխանությանը ճամբարներում այլ կերպ մտաճողներին տեղադրել, սովետական կոմունիստները «օգնում էին» «եղբայրական ժողովրդներին», պահպանելով դիկտատորական ռեժիմը Հարավսլավիայում, Կուբայում, իսկ չինացիները առ այսօր «օգնում են» տիբեթական ազգին ազատվել բուդհայականության թույնից – մեկ ու կես միլիոն սպանված տիբեթական վանականների արյունը դեռ չի հագեցրել նրանց: «Օգնություն» բառը  մարդիկ օգտագործում են և նրա համար, որ այդ բառը չունի պարզ նշանակություն, և յուրաքանչյուր գուրծողություն դու կարող ես «օգնություն» անվանել, փորձելով առաջացնել քո մեջ դրական վերաբերմունք, որովհետև առկա է կոնցեպցիա, որը «օգնությունը ` լավ է»:

Առաջարկում եմ օգտագործել «աջակցություն» բառը: Թե ի՞նչ է նշանակում «աջակցուցյունը»` հասկանալի է: Մարդը ինչ-որ բան է կատարում, հայտնում նրա մասին, որ անում է այն և ուզում է անել և ուզում է արդյունք ստանալ, և քո կողմից անում ես այնպես, որ նա կարողանա արդյունք ստանալ: Այստեղ ամեն ինչ բավականին պարզ է: 

«Պետք է»: Վարակ բարձր կատեգորիայի: Հոմանիշներն էլ` ուղղարկել լցակույտի մեջ. «անհրաժեշտ է», «պետք է», «բխում է» [ինչ-որ բան անելը], «արժե», «ստիպված»:

«Փոխադարձ գործունեություն»: Սովորաբար այս բառի տակ հասկանում են ինֆորմացիայի փոխանակման հնարավոր և անհնարին միջոցների առավելագույն չափով աղավաղված հավաքածու, այնքան աղաղաղված, որ օգտվել նրանից անհնարին է: Այս բառի վերացումը չի բերի պրոբլեմների պարզաբանմանը, քանի որ յուրաքանչյուր հնարավորին միջոցների ինֆորմացիայի փոխանակումը ունի սեփական նշանակություն, ցանկության դեպքում նրանց հեշտ է խմբավորել դասակարգերով, տալ այդ դասակարգին սեփական նշանակում և օգտվել նրանից: Հոմանիշներն էլ ուղղարկել լցակույտի մեջ. «շփում» («մենք նրա հետ շփվեցինք»` և ո՞նց դա հասկանալ: Խոսեցի՞նք: Փոխանակվեցինք ռեպլիկաներով «ողջույն-առայժմ»: Սեքսով զբաղվեցի՞նք: Փոխանակվեցինք կոնցեպցիաների հետազոտությունների հետազոտության արդյունքներով:) Կատարեցինք հայացքների փոխանակություն աչքի տակ՞ից…): Ածանցյալները` «շփվել»:

«Վատն է»: «Լավ» հականիշը նույնպես ուղղարկել լցակույտի մեջ: Տեղին է` նույնպես այնտեղ:

«Ֆունկցիոնալ»: Հնչում է չափազանց գիտականորեն, հանդիսանում է «նպատակահարմար» բառի հոմանիշը:

«Ընկեր», «բարեկամություն», «հարազատ [մարդ], «մտերմություն»: Բառեր, որոնք զրկված են ինչ-որ կոնկրետացումից: Կարծես թե նշանակում է մարդկանց միմյանց հանդեպ որոշակի սահմանային աղավաղված աստիճանի օրինապահություն, բայց ավելի հաճախ արտահայտում են հասարակ սովորություն իրար հանդեպ, որը ուղեկցվում է ոչ թե օրինապահությամբ և համակրանքով, այլ մասնավորապես անգամ ատելությամբ և անբարյացակամությամբ:

«Չեզոք»: «Անտարբեր» բառի հոմանիշն է:

«Տպավորություններ»: «Դրական էմոցիաներ» տերմինները փոխարինող է հանդիսանում, այդ պատճառով ուղարկվում է աղբանոց: Երբ մարդը ասում է, որ ԲԷ և տանջանքներից տպավորություններ է ստանում, դա նշանակում է, որ նա կրում է ԲԷ, խառնված ԴԷ հետ: Օրինակ նա կարող է խանդից տառապել և պատկերացնել, թե ոնց իր ընկերուհին կփոշմանի, երբ հասկանա, թե ինչպիսի ապուշի հետ է փոխարինել նրան, այսինքն կզգա չարախոսություն, վրեժ կրելու ցանկություն: Եթե նա ասում է, որ ստանում է տպավորություններ շախմատից, ապա դա նշանակում է, որ նա զգում է, օրինակ, ինքնագոհություն, կամ էլ գորշությունն է խեղդում և այլն:

«Բավականություն» - տերմին, նշանակող շատ լայն ընկալումների սպեկտր, սկսած ԴԷ մինչև սեքսուալ հաճույքներ, այդ պատճարով ուղարկվում է աղբանոց ոչ կոնկրետ կոնտեքստի օգտագործման ժամանակ: «Դուր է գալիս` նույնպես այնտեղ»:
«Կարևոր»: Արտահայտում է ինչ-որ բացասական նշանակություն, ինչպես և «օգուտ» բառը: Աղբանոցի մեջ:

«Բանականորեն»: Պատշաճությունների՞ն է համապատասխանում:  Համապատսխանում է ունեցած առաջարկություններին և ենթադրություններին, դրա համար առկա է «լիովին համապատասխանությունը»: Համապատասխանում է զրուցակցի կոնցեպցիաներին` հաճախակի: Աղբանոցի մեջ: «Արդարացված է»` նորից այնտեղ:
«Հաճելի»: Այդ բառը նույնպես արտահայտվում է անվերջ աղաղաղված նշանակությունների սպեկտր` մարմնական հաճույք սեքսի հետ կապ չունեցող, կապված սեքսուալ հաճույքից, ԴԷ, ՊԸ, ինչ հարմար է, ինչը կրելու համար մարդը տվյալ պահին արտահայտում է ԴՎ: «Անհաճո»`նույնպես աղբանոց:

«Իմաստ»` ուղղարկել աղբանոց: Եթե խոսքը գնում է բառի կամ նախադասության նշանակության մասին, ապա այդպես էլ կարելի ասել «ինչ է նշանակում, ինչ է իմաստավորում»: «Անիմաստ է»` նույնպես աղբանոց:  

Առանձին դիրք`, պրակտիկայի տեսակետից անհեթեթ բառակապակցությունների լիկվիդացում, այսինքն այնպիսք, որոնք ամրապնդում են սուտ մեկնաբանությունը: Երբ մռութը շարունակում է օգտագործել այդպիսի դարձվածքներ իր խոսքի մեջ, ապա ինքն իր պոչից հետ է քաշում, ճահիճի մեջ: Այդպիսի բառակապակցություններին վերաբերվում են.

«առաջացնում է ԲԷ»: Տիպիկ արտահայտություն. «նրա անքաղաքավարությունը իմ մեջ բարկություն առաջացրեց»: Փոխարինման տարբերակ. «նա անքաղաքավարի էր, և ես բարկություն կրեցի»: Կամ էլ ավելի ստույգ. «նա անքաղաքավարի էր, և ես ցանկացել եմ զգալ և զգացել եմ բարկություն»:

«ԲՖ պահպանվում է»: Տիպիկ արտահայտություն «ԲՖ երկար մնաց»: Արդյունքում ստացվում է, որ ԲՖ ես չեմ պահպանում, այլ «հենց ինքը»  պահպանվում է առանց իմ մասնակցությամբ, իսկ ես` զոհ եմ: Փոխարինման տարբերակ. «ես ԲՖ երկար եմ կրել» կամ էլ ավելի ստույգ. «ես երկար ցանկանում էի զգալ և զգացի ԲՖ»: 

«Չստացվեց» [ԲԷ լիկվադացնել և այլն]: Եթե քո մոտ չստացվեց, չկարողացար լիկվիդացնել ԲԷ, դա իրականում նշանակում է միայն այն, որ դու չցանկացար այդ, և ցանկությունը ԲԷ կրելու ավելի ուժեղ է, քան այն լիկվիդացնելու ցանկությունը: Տարբերակ. «ԲԷ կրելու ցանկությունը ավելի ուժեղ էր, քան այն լիկվիդացնելու ցանկությունը»:

02-02-05) Ես նպատակահարմար եմ համարում առանձնացնել ՊԸ Պարզության չորս էտապ (հետագայում` ուղակի «Պարզություն». այս բառը կգրեմ մեծատառով, որ տարբերվի դատողական պարզությունից):

1) Հիշողություն 

2) Վարժեցում քննարկումների մեջ 

3) Ֆորմալ պրակտիկաներ 

4) Վարվեցողության մեջ ինտեգտրացիա
1) Հիշողությունը կայանում է նրանում, որ պրակտիկանտը ծանոթանում է ինֆորմացիայի հետ և հիշում է այն` օրինակ նա հիշում է, որ կարելի է առանձնացնել պարզությանը հասնելու չորս էտապ, ինչպիսիք են դրանք, ինչպիսի ֆորմալ պրակտիկաներ գոյություն ունեն, ինչն է կոչվում վարվեցողության մեջ ինտեգրացիաև այլն:

2) Կարելի է կարդալ խոսքեր նրա մասին, որ չկա «ես» ընկալում, կարելի է համաձայնվել նրանց հետ և … շարունակել այդպես էլ ապրել, ինչպես առաջ: Անհաշիվ մարդկանց մեծամասնությունը այդպես էլ վարվում է` կարդում է, համաձայնվում է կամ չի համաձայնվում և շարունակում է ապրել իրեն հաշիվ չտալով, որ ոչինչ չի փոխվել իր կյանքում: Քննարկումների մեջ վարժեցումը նպաստում է այդ հարցի համընդհանուր վերլուծությանը: Հատկապես արդյունավետ է անցկացնել այն ավելի փորձառու պրակտիկանտի հետ, փոխվելով դերերով` մեկը պաշտպանում է «եսը` գոյություն ունի» կոնցեպցիան, մյուսը այն ժխտում է: Փորձառու պրակտիկանտի մասնակցությունը թույլ է տալիս ավելի արագ անցնել այդ փուլը, քանի որ հաճախ քննարկող կոնցեպցիան այնքան ուժեղ է ներծծվում մարդու մեջ, որ իր մտքով էլ չի անցնում նայել հարցին որևէ ուրիշ անսպասելի կողմից:

3) Ֆորմալ պրակտիկաները ամրապնդում են հայտնվող դատողական պարզությունը: Այդպիսի պրակտիկաների մեջ են.

ա) բարձրաձայն կրկնություն բազմաժամ և բազմաթիվ անգամներ, որը արտահայտում է հասունացած պարզությունը:

բ) քննարկումների ընթացքի վերակարդումը, այն ավելի հեշտ կարդացմանը բերելը, ավելի լավ ստրուկտորացված վիճակին: 

գ) «ես» կոնցեպցիայի դեպքում դա կարող է հանդիսանալ ընկալումների ավելցուկի պրակտիկան մեկը մյուսի ետևից. «դա միտք է, այլ ոչ թե ինչ-որ «ես»» և այլն:

դ) բարձրաձայն ներքին երկխոսության պրակտիկայի կանգնեցումը արդյունավետությունը ուժեղացնում է. օրինակ խնդիր է դրվում` կանգնեցնել 5 վայրկյանում յուրաքանչյուր բարձր միտք մի ժամվա ընթացքում` 2-3 վայրկյան տրվում է նրա համար, որ հաշիվ տաս քեզ, որ գոյություն ունի բարձր միտք և ևս 2 վայրկյան նրա համար, որ կանգնեցնես այն: 

4) Կարելի է հասնել միջանկյալ դատողական պարզությանը, բայց շարունակել ապրել այնպես, կարծես այն գոյություն չունի, կաչծես նախկին կոնցեպցիան լիարժեք է, բացարձակ է: Որպեսզի հասունացած պարզությունը մտնի խորը պահելաձևի մեջ, ցանկալի է իրագործել հատուկ պրակտիկաներ: Օրինակ, եթե հասունացած դատողական պրակտիկան նրանում է, որ չկա այնպիսի ընկալումների ամբողջություն, որին մենք տալիս ենք «անցյալ» և «ապագա» նշանակությունները, ապա կարելի է իրականացնել վստահության փոփոխման պրակտիկան «անցյալում»: Երբ ես նստած եմ խոտին լճի մոտ, անհրաժեշտություն չկա պահպանել վստահությունը նրանում, թե ինչպես է իմ անունը, որ քաղաքում եմ ես գտնվում, կարելի է հեռացնել մտքերը «եղել է» և «կլինի» խոսքերով, կարելի է զբաղվել պարբերական վստահության փոփոխությամբ` «ես գտնվում եմ Իրկուտսկում», «ես գտնվում եմ Հիմալայներում» երկու դեպքերում էլ ֆիքսելով վստահության ինտենսիվությունը: Երբ վարժությունների ընթացքում վստահության պարբերական փոփոխության ժամանակ դու հայտնաբերես, որ մտքի վստահությունը «ես Իրկուտսկում եմ» և մտքի վստահությունը «ես Հիմալայներում եմ» նույնն է դարձել, ապա կհայտնաբերես, որ և մյուս մեխանիկական վստահությունները (գոյության մեջ` «ես», «անցյալի» և այլն) զգալիորեն կթուլանան և դու կկարողանաս կառավարել նրանցով: Աշխատանքի վայրում դու պահպանում ես վստահություն նրանում, թե ինչ գործեր ունես հետագայում, հանդիպումներ անցյալում, քանի որ այն թույլ է տալիս հասնել ցանկալի արդյունքին: Լճի մոտ դու պահպանում ես ուրիշ վստահություն, որը թույլ է տալիս հասնել պայծառ ՊԸ, ազատությանը «անցյալի» կոնցեպցիայի, հիմնավորված կոնցեպցիաներով «հաջորդականության», «փոփոխության» և այլն:

Այս չորս հարկանի պրակտիկայի արդյունքում հայտնվում են Պարզության ալեցայտքեր: 

02-02-06) Այսպես կոչված “նմանօրինակությունները” միանգամայն անվնաս են և անգամ արդյունավետ են, երբ դրանք օգտագործվում են որպես “ռեզոնանս առաջացնող կերպար”, այսինքն այնպիսի նկարագրություններ, որոնցից ծագում է ՊԸ ռեզոնանս, այդ թվում պարզության հետ: Բայց հենց այդ նույն նմամօրինակությունները դառնում են սարսափելի թույն, որոնք վերացնում են պարզ դատողությունը, երբ դրանք սկսում են օգտագործել որպես արգումենտներ հիմար կերպով:

Ոչ մի համգամանքների դեպքում (!!!) նմանօրինակությունները չեն կարող լինել պատճառաբանության հետևանք: Փորձառու ճանապարհով կարելի է շատ հեշտությամբ հայտնաբերել, որ ցանակացած բանավեճում նմանօրինակությունը գտնելը հեշտ է, իբրև միանգամայն ցանկացած “ամրապնդող” տեսակետ: Եվ դա բնական է. մեզ շրջապատեղ աշխարհը այնքան տարբեր է, որ միշտ կարելի է գտնել երևույթներ, որոնք զարգանում են հենց այն նույն օրինաչափությամբ, որը և մենք ցանկանում ենք գտնել հետազոտվող հարցում, և եթե փոխել օբյեկտը, ապա հենց դա կլինի «ապացույց» ապուշների համար:

Օրինակ, ինձ ինչ որ մեկը ասում է, որ ես բթություն եմ արտահայտում այն բանում, որ ինչպես թխսկան քարշ եմ գալիս իմ երեխայի ետևից և անդադար հոգ եմ տանում նրա մասին, նրան ստիպում եմ այն, ինչը ինքը չի ցանկանում, վերածելով նրան անխոս, տհաս ոչնչություն, առանց ուրախալի ցանկությունների: Ես ցանակնում եմ հակաճառել և դա անում եմ հետևյալ կերպ. «եթե ծաղիկը մտցնել սառեցված խուց, ապա նա կմեռնի, այդպես էլ երեխան առանց խնամքի: Զարմանալի է, բայց մարդկանց 99% համար այդ «պատճառաբանությունը» գործում է: Այդպիսի «պատճառաբանությունները» միմյանց հետ փոխանակելուց հետո մարդիկ ցրվում են, կամ «պարզության հասնելով» (այսինքն, այդ պատճառաբանությունների վերաբերյալ զրուցակցի հետ համաձայնելով), կամ վստահությամբ, որ քննարկելով կամ չքննարկելով ոչինչ երբեք պարզ չի դառնա»: 

Քանի որ պատճառաբանությունները հանդիսանում են բավականին հաջող միջոց հագեկան ճնշման համար (այսինքն գրեթե յուրաքանչյուր մարդ շատ թե քիչ դրանց ազդեցությամբ փոխում է իր վստահությունը), ուստի դրանք միշտ կօգտագործվեն որպես պատճառաբանություն անարդար և հիմար մարդկանց կողմից:

Գլուխ 02-03 Տերմիններ
«Ինչ՞ն է տարբերում գիտության լեզուն լեզու բառի սովորական հասկացությունից: Ինչպես ստացվեց, որ գիտության  լեզուն դարձավ միջազգային: Գիտության գաղափարների և գիտության լեզվի միասնությունը պայմանավարված է այն հանգամանքով, որ նրանք ստեղծվում են բոլոր ժամանակների  և ժողովուրդների լավագույն ուղեղների ճիգերով: Միայնակ թե միավորված ուժերով նրանք հոգևոր զենք էին ստեղծում տեխնիկական հեղափոխությունների համար, որոնք վերջին հարյուրամյակում կերպարանափոխել են մարդու կյանքը: Նրանց միջոցով ստեղծված հասկացողությունները ծառայում են որպես ուղեցույց աստղ ընկալումների շշմեցուցիչ քաոսում և սովորեցնում մեզ առանձնացնել համընդհանուր ճշմարտությունները առանձին դիտումներից»:








Ա.Էնշտեյն
Բառերի նշանակությունը, որոնք մարդիկ օգտագործում են ցույց տալու համար, թե ինչ են կատարում կամ կրում, անհավատալիորեն ողողված է: Օգտագործելով այդ բառերը, մարդը կարծում է, որ «հասկանում է», թե ինչի մասին է խոսում և նաև, իրեն զարմանալի, հուսով է, որ մարդիկ «կհասկանան» իրեն: Իրականում մարդիկ այդ բառերը, որպես օրենք, հասկանում են մի փոքր այլ կամ բոլորովին այլ կերպ կամ անգամ ամենևին ոչինչ չեն հասկանում: Ինչպե՞ս, օրինակ կարելի է վերծանել այս խոսքը «լավ կլինի, եթե …» կամ «այստեղ ոչ մի վատ բան չկա…»: Խնդրիր տասը մարդու գրել այդ խոսքը այլ բառերով ու, համեմատելով  գրվածները կհայտնաբերես, որ ամեն մարդ ի նկատի ունի ինչ որ մի բան, իսկ վաղը «նկատի կունենա մի այլ բան»:

Հանրագումարում բացակայում է բանական պարզության, փոխըմբռնման հասնելու հնարավորությունը, իսկ պարզության բացակայության ժամանակ չեն դրսևորվում նաև ուրախ ցանկությունները, ուժեղանում են մեխանիկական ցանկությունները:

Անհրաժեշտ է հաշվի առնել նաև այն, որ գոյություն ունի այսպիսի մեխանիզմ` յուրաքանչյուր անորոշ բառ ավտոմատիկ կերպով փոխարինվում բառ-կոնցեպցիայով, օրինակ «դա ոչ կոնստրուկտիվ որոշում է» փոխարինվում է «դա վատ որոշում է» կամ «այդպես վարվելը սխալ է, չի կարելի»: Այդպես է տեղի ունենում միշտ, երբ գործածվող բառի իմաստը աղոտ է ընկալված կամ, ինչպես ՇԱՏ հաճախ է լինում, բոլորովին անհայտ է: Եթե այժմ սովորական մարդու խոսքից առանձնացնենք այն բառերը, որոնց  նշանակությունը նա չի կարողանա հստակ որոշել և փոխարինենք այն բառերով, որոնցով նա ավտոմատիկ կերպով փոխարինում է, ապա կստացվի ահավոր գռեհիկ մի խոսք, 99% -ով լցված մակաբույծ բառերով, կոնցեպցիաներով: 

Այնինչ, որոշակի բառերին տալ որոշակի նշանակություններ, այդքան էլ բարդ չէ: Դրա համար անհրաժեշտ է տարբերել, թե հատկապես ինչը դու (և այլ մարդիկ, եթե ձգտում են տարբերել իրենց ընկալումները և կարող են ֆիքսել) ավելի հաճախ ես կրում, երբ անում ես այն, ինչ կոչում ես որոշակի մի բառով:

Առջևում ես բերում եմ նման սահմանումների մի ցուցակ: Փորձի՛ր օգտագործել այդ ցուցակի բառերը ՀԵՆՑ այն նշանակությամբ, որը նրանց տրված է և տես` կուժեղանա՞ արդյոք բանական պարզության հասնելու քո ընդունակությունը, կսկսե՞ն արդյոք դրսևորվել ուրախ ցանկությունները և ՊԸ-ը, կթեթևանա՞ արդյոք հետազոտություններ անցկացնելու ընթացքը, կավելացնի բացահայտումների քանակը, թե ոչ: Սկզբնական շրջանում կկմկմաս, կմոռանաս նշանակությունները, կօգտվես բառարանից, բայց ժամանակի ընթացքում դժվարությունները կվերանան և արդյունքում հաճախ կառաջանա պարզություն, որը ռեզոնանս կառաջացնի լեռնային բյուրեղապակյա ջինջ աղբյուրի պատկերի հետ: 

Այս ցուցակը ես անընդhատ կլրացնեմ:

(Տվյալ բառի որոնումը Word-ում կամ html-ում կարելի է կատարել «Ctrl»+«F» կոճակներով:)

* * * * * * * * * *

*) «Ընկալումներ»` այն ամենը ինչ կա, ինչի մասին ասում ենք, որ ընկալվում է»:

*) «Հինգ սկանդհա» = «անձի ընկալման հինգ տեսակներ»` զգացողություններ [ֆիզիկական] (տեսողական, համի, շոշափելիքի, հոտառական, լսողական, սեքսուալ և այլն), էմոցիաներ (բացասական և դրական), մտքեր, ցանկություններ, տարբերում:

*) «Բացասական էմոցիաներ» (ԲԷ)` օժտված է հետևյալ հատկանիշներով`

1) նրանց դրսևորման ժամանակ և հետո առաջանում է բթություն (այսինք, ընկալումներ տարբելու ունակության և ցանկության կտրուկ թուլացում),

2) նրանցից հետո առաջանում է վատ ֆիզիկական ինքնազգացում,

3) նրանցից հետո առաջանում է հետաքրքրության, կանխավայելվան, խանդավառության, այլ ՊԸ ուրախ ցանկությունների կորուստ,

4) նրանց ընթանալը անհամատեղելի է պայծառ մտածողության հետ,

5) նրանց ընթանալը անհամատեղելի է ՊԸ հետ,

6) ԲԷ կրելիս, դու նման ես ծրագրավորված ռոբոտի, երբ ռեակցիաները և արարմունքները հեշտությամբ կարելի է նախապես հաշվարկել, քո գործողությունները չափազանց անարդյունավետ են,

7) ԲԷ-ի հոսանքից համարյա հնարավոր չէ դուրս պրծնել առանց համառ և վճռական մարզումների. անգամ եթե ինչ-որ իրավիճակում ցանկանաս դադարել կրել նրանց, նրանք չեն դադարի` այդպիսին է հազարապատիկ ամրապնդված սովորության ուժը:

(Տարբեր տեսակի ԲԷ նշանակումների օրինակներ. խանդ, ինքդ քո անձի նկատմամբ խղճահարության զգացում, վախ, զայրույթ, գրգռվածություն, դժգոհություն, վիրավորվածություն, կատաղություն, տարակուսանք, վիրավորանք, չարություն, նախանձություն, երկյուղ, անհանգստություն, արհամարանք, զզվանք, ամոթ, վրժեխնդրություն, տխրություն, թախիծ, հիասթափություն): 

*) «Դրական էմոցիաների» («ԴԷ») հատկանիշները.

1) նրանք ԲԷ հայելանման հակադրությունն են` նախանձություն-չարախնդություն, դժգոհություն-գոհունակություն, սեփական թերարժեքության զգացում («ՍԹԶ»), սեփական կարևորության զգացում` («ՍԿԶ»), անհանգստություն` անաշխույժ հանգստություն և գորշություն, պարտության «դառնություն» ` հաղթանակի «ուրախություն», միայնության թախիծ` հիվանդագին բարեկամություն, հաճոյացում և այլն,

2) նրանցից հետո առաջանում է հոգնածություն, ուժասպառություն, անտարբերություն,

3) նրանցից հետո առաջանում է վատ ֆիզիկական ինքնազգացողություն, թեև ոչ այդքան ակնհայտ, ինչպես ԲԷ հետո,

4) նրանց ընթացման ժամանակ կա վախ, որ վաղ թե ուշ նրանք կընդհատվեն և վրա կգան ԲԷ,

5) նրանց ընթացքը համարյա 100%-ով, անհամատեղելի է ՊԸ հետ. բացառություն են կազմում այն իրադրությունները, երբ ԴԷ հավասարակշռում են համապատասխան ԲԷ, և ազատված լուսաճեղքում կարող է առկայածվել ՊԸ արձագանք,

6) նրանց դրսևորման ժամանակ և հետո առաջանում է բթություն,

7) նրանց ընթանալը անհամատեղելի է պայածառ մտածողության հետ, թեև ոչ այդքան ակնհայտ է, ինչպես ԲԷ ժամանակ,

8) կրկին նույն «ռոբոտանմանություն», ԴԷ կրող մարդու հակադրումների և արարմունքների արագ հաշվարկում, կրկին գործողությունների անարդյունավետություն:

9) ԴԷ կրելու ցանկությունը ամենից ավելի հիշեցնում է թմրանյութերից կախվածություն, չստացած ԴԷ «կոտրումները» կարող են լինել բացառիկ «ցավագին», այսինքն ուղեկցվում են ուժգին ԲԷ:

*) «Պայծառ ընկալումներ» («ՊԸ»)` այն ընկալումները, որոնց նշանակման համար օգտագործում ենք քնքշություն, գեղեցկության զգացմունք, նպատակադրվածություն, անհոգություն, ստեղծագործելու ուրախություն, համակրանք, հիացմունք, կանխավայելում, կանխագուշակում և այլ բառերը: (նայիր գլուխ «ՊԸ-ի ցուցակը նկարագրումներով»):

 ՊԸ տարբերիչ հատկությունները.

1) տարբերվում է միայն նրանց ուժեղ սաստկության ժամանակ` անառարկայություն, «ինձ պատկանելության» և «քեզ վրա ուղղվածության» բացակայություն: 

(եթե կրում ես թույլ քնքշանք, ապա կարծում ես , որ կրում ես քնքշություն նրա նկատմամբ», բայց եթե քնքշանքը ուժեղանում է, դառնում հատկապես հափշտակված, ապա առաջանում է պարզություն, որ այդ քնքշությունը «քոնը» չէ և «նրա» նկատմամբ չէ, այլ մարդ է քնքշանքի համար պայածառ գործոն):

2) ցանկացած ՊԸ ռեզոնանսվում է այլ ՊԸ հետ:

3) ՊԸ անհամատեղելի են մռայլվածությունների հետ և որքան ուժեղ են մռայլվածությունները, այդքան թույլ և հազվադեպ են ՊԸ: 

*) «Բացասական ֆոն» («ԲՖ»).

շատ ցածր ուժգնության ԲԷ ամբողջություն: Նա չունի ուժեղ արտահայտված ճղփյուններ, ժամանակի մեջ շատ ձգված է, կարող է տևել ժամեր, օրեր, ամիսներ, ամբողջ կյանք: Նրա մեջ դժվար է կոնկրետ ԲԷ տարբերել: ԲԷ ճնշումը (տես քիչ առաջ) ուժեղացնում է ԲՖ:

*) «Բացասական էներգետիկ վիճակ» («ԲԷՎ»).

տհաճ [ֆիզիկական] զգացողությունների ամբողջություն, որոնք սովորաբար մենք կոչում ենք «վատ ֆիզիկական ինքնազգացողություն», թոշնածություն, հուլություն, «ոչինչ չի կատարվում», «մարմնում զգացվող ծանրություն» և այլն:

(ԲԷՎ կարող է ԲԷ պես անբասիր կերպով վերացվել: Ամենաարդյունավետ մեթոդներով վերացվում է ԲՖ, եթե ԲԷՎ արտահայտման տեսակը մոտ է ԲՖ և մեթոդները` որոնցով վերացվում են ԲԷ, եթե ԲԷՎ արտահայտման տեսակը տվյալ պահին մոտ է նրանց):

*) «Բացասական վերաբերմունք» («ԲՎ»). 

ագրեսիվ ԲԷ կարճ, թույլ ալեցայտքեր (դժգոհություն, գրգռվածություն, ագրեսիա, արհամարանք և այլն):

(Զուգորդվում է առանձին թունավոր մժեղներից կազմված անծայրածիր մի ամպի հետ, ի տարբերություն ԲՖ, որը զուգորդվում է թունավոր մշուշի խիտ շերտի հետ:

ԲՎ ճղփյունը սովորական մարդու մոտ առաջանում է համարյա ցանկացած ընկալումից և հատկապես նրա գործունեության ժամանակ, մարդկանց շրջապատում գտնվելիս, նրանց հետ շփվելիս և նրանց մասին մտածելիս):

*) «4Բ» - ԲԷ, ԲԷՎ, ԲՖ և ԲՎ:

*) «Վիրավորվածություն».

խղճահարության զգացում ինքդ քո անձի նկատմամբ+ ագրեսիա+վրեժխնդրություն:

*) «Գարշելի արարքների ընդունակություն» ` ՍԿԶ+ագրեսիա+ չարախնդություն+նվաստացնելու, ծաղրատեղ շինելու, պատժելու ցանկություն:

*) «Գիտակցում» ` միտք, որը
ա) ուժեղացնում է բանական պարզությունը
բ) ռեզոնանսվում է ՊԸ ` պարզության հետ
գ) ռեզոնանսվում է այլ ՊԸ հետ:

*) «Մեխանիկական ցանկություն («մց»)` այնպիսին է, որը.
ա) պայմանավորված սևեռուն միտք–կոնցեպցիաներով, որոնք ներառում են իրենց մեջ և մակաբույծ բառեր նման «պետք է», և դրդիչ արտահայտություններ, ինչից հետո ստեղծվում են Ֆրանկենշտեյններ, ըստ որի «պետք է գնալ այնտեղ», «պետք է անել այսպես», «լավ կլինի այսպես վարվել», «անարդարացի է այդ չանել» և դու գնում ես և անում ես այդ, չնայած ուրախ ցանկության բացակայության, կրելով ԲԷ (դժգոհություն, խղճահարության զգացում ինքդ քո նկատմամբ), ԲԷՎ (հոգնածություն, թոշնություն), ԴԷ (ինքնագոհություն, ՍԿԶ) և պահպանելով այլ կոնցեպցիաներ («լավ է, որ ես այդ արեցի, դա ճիշտ է, այդպես էլ պետք է»)

բ) պայմանավորված ԲԷ (գորշությունը կամ ձանձրույթը սպանելու, գրգռվածությունը և ԲՎ ուժեղացնելու ցանկություն) և ԴԷ (ՍԿԶ կրելու ցանկություն, ինքնագոհություն)

գ) պայմանավորված մեխանիկական սովորությամբ. դու միշտ, աշխատանքից գալուց միացնում ես հեռուստացույցը և անգամ, եթե նորությունները քեզ բոլորովին էլ հետաքրքիր չեն, միևնույն է, նայում ես լիովին բթացած վիճակում:

դ) պայմանավորված ԲԷՎ (թոշնածություն ես կրում և չես վերացնում այն, այլ պառկելով բազմոցին տրվում ես նրան)

ե) պայմանավորված այլ մց:

*) «ՊԸ տիրապետելու ցանկություն». ցանկություն ՊԸ օգտագործելու  այլ մեխանիկական ցանկությունները իրականացնելու համար (ի տարբերություն «ՊԸ» [ուրախ] ցանկությանը»` այժմ ՊԸ կրելու ցանկությանը)

*) «Կոնցեպցիա», այդ բառը գիտության մեջ օգտագործվում է ենթադրոթյունների բավականին անհակասական համակարգի և փորձնական տվյալների մեկնաբանության նշանակման համար: «Ուղիղ ուղու պրակտիկա» (ՈՒՈՒՊ) կոնտեքստում օգտագործվում է համապատասխան այն նշանակությանը, որը նա ձեռք է բերել խոսակցական լեզվի մեջ` «մեխանիկորեն, այսինքն անմտածված, կուրորեն ընդօրինակված համոզմունք, ամրապնդում»: 

(Կոնցեպցիաների մեխանիկական ընդօրինակումը կատարվում է մեխանիկական ցանկությունների, բացասական էմոցիաների (ԲԷ) (օրինակ սեփական թերարժեքության զգացումի (ՍԹԶ), շփոթության, ինքդ քո անձի նկատմամբ բացասական վերաբերմունք (ԲՎ) կրելու վախի և այլն) ազդեցության տակ, առանց սեփական կշռադատության, առանց հիմքերի որոնման: Այսինքն, պնդումը ընդունվում է սոսկ հավատով, և այնուհետև մարդը ապրում է այնպես, կարծես այն անկասկած իրավացի է, հիմնավորված):

*) «Մռայլվածություններ».

ԲԷ և ԴԷ, [կեղծ] կոնցեպցիաներ և ներքին մեխանիկական երկխոսություն, մեխանիկական ցանկություններ, բացասական զգացողություններ (ԲԷՎ, սևեռուն շարժումներ, «վատ ինքնազգացողություն»):  

*) «Ուրախալի ցանկություն» («ուց»).

ցանկություն, որը ռեզոնանսվում է նվազագույն գոնե կանխավայելման, խանդավառության, ուրախության, համառության հետ: 

(Կան մի շարք հատկանիշներ, որոնք տարբերում են ուրախալի ցանկությունը մեխանիկականից, օրինակ, եթե չստացվեց «ուց» իրագործել, ԲԷ չի առաջանում և այլն` նայիր գրքում)

(Ցանկացած ցանկություն ընկալումների փոփոխության ցանկություն է):

*) «Ցիկլոն» այնպիսի «ուց», որոնք.

1) ինտենսիվությամբ 6-7-ից բարձր են,

2) շատ կայուն են, արտահայտված են բացառիկ երկար,

3) ուղեկցվում են կանխավայելմամբ, կանխագուշակությամբ, այլ ՊԸ,

4) ուղեկցվում են (թեկուզ և ժամանակ առ ժամանակ) «ֆիզիկական ապրումներով» (ՖԱ), օրինակ «կոտրումներով» պորտի շրջանում, մեջքի «եռումով», հաճույքի սուր զգացումով կոկորդում, սեղմումով ճակատի կենտրոնում և այլն,

5) ուժեղ արձագանքվում է «ցասման» հետ:

*) «Խնդիր» ` [ընկալումների փոփոխման] համառ ուց:

*) «Ռեզոնանս» ՊԸ հստակության, ուժգնության (կամ ցանկացած այլ հատկության) ուժեղացում, այլ ոչ մռայլված ընկալման (օրինակ, ծառի ընկալման) դրսևորման ժամանակ:

*) «Պայծառացած գործոն» («ՊԳ»).
ընկալում, որը ռեզոնանսվում է ՊԸ հետ:

*) «Անկեղծություն».

ընկալումներ տարբերելու ուրախալի ցանկություն:

*) «Ինքնախաբեություն».

ընկալումների ֆիքսումն աղավաղելու [ինքդ քո] մեխանիկական ցանկություն: 

*) «Կեղծավորություն».

քո ընկալումների մասին ֆիքսված ինֆորմացիան աղավաղելու [երբ հայտնում ես ուրիշի] մեխանիկական ցանկություն:

(Եթե դու հայտնում ես, թե ֆիքսում ես, որ «խանդ չկա», բայց պահում ես քեզ այնպես, ինչպես խանդի զգացում կրող մարդն է իրեն պահում, ապա ես հիմք ունեմ ենթադրելու, որ քո մոտ ինքնախաբեություն է կամ ստախոսություն)

*) «Ճշմարտություն».

ստախոսություն ճնշելու մեխանիկական ցանկություն:

*) «Վստահություն [ընկալումների առկայության մեջ]». 

տվյալ ընկալումների կայուն տարբերում:

(Անուղղակիորեն նրա մասին, որ տվյալ ընկալումը տարբերված է, կարելի է դատել կամ նրանից, որ կա միտք «ես տարբերում եմ [ընկալումների այդ ամբողջությունը]» «կա [ընկալումների այդ ամբողջությունը]», կամ նրանից, որ կա այդ ընկալման հիշողությունը):

*) «Հիշողություն».

ցանկացած ընկալում, որը ուղեկցված է «այդ եղել է» մտքով և վստահությամբ դրա մեջ:

*) «Մտավոր ֆիքսացիա [ընկալման]».

տարբերում+միտք «ես տարբերում եմ այս ընկալումը», «այդ ընկալումը կա»:

*) «Տերմին».

բառ, որով ես նշում եմ ընկալումների որոշակի ամբողջություն:

*) «Հիշեցում [ՊԸ-ի մասին]».

ՊԸ  կրելու ուց (ՊԸուց), որը արտահայտվում է ոչ թե եզակի ճղփյունով, այլ քիչ թե շատ խտությամբ, որևէ ժամանակի ընթացքում: Համապատասխանաբար կարելի է խոսել քիչ թե շատ խիտ հիշեցման մասին, հաշվարկել այն ամբողջ ժամանակի % չափով ֆիքսացիայի ժամանակ:

(Չշփոթել ՊԸուց «ուզում եմ ՊԸ կրել» մտքի հետ: Տարբերման արվեստը մշակվում է վարժվելով):

Քանի որ հիշեցումը խիտ  ուց է, ապա զարմանալի չէ, որ այն բերում է ՊԸուց և ՊԸ ինտենսիվության զգալի ուժեղացում:

Քանի որ հիշեցումը մտածողություն չէ, ապա կարելի է սովորել ուղեկցել նրանով ՑԱՆԿԱՑԱԾ գործունեություն, այդ թվում նաև ուժգին մտավոր աշխատանք:

*) «Ուղիղ Ուղու Պրակտիկա» (ՈւՈՒՊ). 

քո անձին ոչ ցանկալի ընկալումների հաջորդական փոխարինում ցանկալիով: Դրա համար անհրաժեշտ է կրել այդ փոխարինման ուրախալի ցանկությունը, համառ և վճռականորեն արմատավորելով այն մինչև որ նորաստեղծ սովորությունը  հաղթահարի երբևէ մեխանիկորեն ստեղծված հնին: Ես անվանում եմ այդ ուղին «ուղիղ» հենց նրա համար, որ նրա իրագործման համար հարկավոր է միակ էական պայման` այդ տեղում արտահայտվող ընկալումների փոխության ուրախալի ցանկության առկայություն:

*) «Ճիգ».

կենտրոնացված և ինտենսիվ ուրախալի ցանկություն [փոխարինել անցանկալի ընկալումները ցանկալիով]: «Նշանակում է թուլության քաոսային շեղում»:
(Օրինակ, «ԲԷ վերացնելու համար ճիգ գործադրել» չի նշանակում մկանները ձգել, ատամները սեղմել կամ որևէ հատուկ ձևով շնչել` դա նշանակում է շատ ուժեղ ցանկանալ դադարել ԲԷ կրել, շատ ցանկանալ ՊԸ կրել և կանխավայելում կրել արդյունքին հասնելու զգացումից):

*) «[Ցանկալի] արդյունք».  

ցանկալի ընկալումների դրսևորում այդ ընկալումներին հասնելու գործադրված ճիգերից հետո:

(Այսպիսով, մռութները պայմանավորվում են խոսել «արդյունքի» մասին միայն ուրախ ցանկությունների դեպքում: Մռութների համար դա նպատակահարմար է, քանի որ հարցնելով միմյանց և ինքներս մեզ «արդյունքների» մասին, միշտ նկատի ունենք ուրախ և ոչ թե մեխանիկական ցանկությունները):

*) «Պարտություն».

արդյունքի բացակայություն և դրա ֆիքսացիա:

*) «Փորձ».

արդյունքների և պարտությունների ամբողջություն:

*) «Հանրագումար».
ցանկալի ընկալումների դրսևորում այդ ընկալումները ցանկանալուց (թեկուզ մեխանիկորեն) հետո:

(Այսպիսով «արդյունքը» «հանրագումարի» մասնավոր դեպքն է):

*) «Հետևանքներ».

ցանկացած ընկալումներ, դրսևորված ուրախ կամ մեխանիկական ցանկությունների իրագործվելուց հետո:

(Այսպիսով «արդյունքը» և «հանրագումարը» «հետևանքների» մասնավոր դեպքեր են)

*) «Ուժեղ կապված կոմպլեքս [ընկալումների]».

ընկալումների ամբողջություն, որոնք հաճախ կամ համարյա հաճախ, կամ համարյա միշտ դրսևորվում են միաժամանակ կամ անմիջապես իրար հետևից (հաճախ կամ որոշակի հաջորդականությամբ):

(Օրինակ «իմ ընկերուհին»` ընկալումների ուժեղ կապված կոմպլեքս է, քանի որ ես համարյա միշտ ընկալում եմ միաժամանակ կամ միանգամից իրար ետևից այն, ինչ նշանակում եմ «նրա դեմքը», «նրա մարմինը», «նրա բառերի նշանակությունը», «նրա ձայնը» և այլն, և շատ հաճախ ընկալում եմ այն, ինչ նշանակում եմ «նրա զգեստը», «նրա փաղաքշանքը» և այլն): 

*) [Ընկալումների] «ոչ կապված կոմպլեքս».

ընկալումների մի ամբողջություն, որոնք հազվադեպ կամ շատ հազվադեպ են դրսևորվում միաժամանակ, կամ անմիջապես իրար ետևից, այնպես որ նրանց դրսևորումների մեջ չի հաջողվում կայուն օրինաչափություններ գտնել` դիտումները հետազոտելով: Այդպիսի կոմպլեքսները նշանակվում են օրինակ որպես «հանգամանքների զուգադիպում», «իրադարձությունների քաոսային կուտակում», «քաոս», «անիմանալին»: Նշեմ, որ պայծառացված տարբերող գիտակցությունը և ՊԸ – պարզությունը մնում են այդ նշանակման սահմաններից դուրս:

*) «Ուղեկցող [ընկալում կամ ընակալումների ամբողջություն]»` այնպիսին, որը «ուղեկցված» ընկալումների հետ միասին հանդիսանում է որպես ուժեղ կապված կոմպլեքսի տարր: Տերմինը օգտագործվում է արտահայտությունների կառուցվածքը հեշտացնելու համար:
(Առօրյա խոսքում «ուղեկցվել բառը» օգտագործում են և ուժեղ-կապված (հեղափոխությունը ուղեկցվում է արյունահեղությամբ) և ոչ կապված կոմպլեքսների (երկրաշարժը ուղեկցվում էր անձրևով) նշանակության համար: ՈՒՈՒՊ-ում այդ բառը ես օգտագործում եմ միայն ուժեղ կապված կոմպլեքսների նշանակության համար: ՊԸ համար ես օգտագործում եմ «ռեզոնանս» բառը):

*) «Սովորություն».

ընկալումներ, որոնք դրսևորվում են ալ ընկալումների որոշակի ամբողջության դրսևորման ժամանակ (կամ անմիջապես հետո), այնպես որ, նրանք միասին կազմում են ուժեղ կապված կոմպլեքս: 

Օրինակ, գրգռվածությունը վերացնելու համար սովորություն ստեղծել [իհարկե գրգռվածության դրսևորման ժամանակ] նշանակում է կազմել «գրգռվածություն` գրգռվածության վերացման ճիգ` ուժեղ կապված կոմպլեքս»:

(Առօրյայում «սովորություն» բառով նշանակում են նաև ցանկացած հաճախ դրսևորվող ընկալում, օրինակ «նա սովորություն ունի գրգռվել» արտահայտությունը նշանակում է, որ նա հաճախ է գրգռվում: Դա նշանակում է, գրգռվածությունը ընգրկվում է «այդ մարդը» ուժեղ-կապված կոմպլեքսի մեջ:

*) «ՊԸ արմատավորում».

տվյալ ՊԸ դրսևորման հաճախականությունը, ուժգնությունը և այլ հատկությունները ուժեղացնելու ճիգերի իրականացում:

*) «Անձնավորություն».

բոլոր 5 սկանդհի ընկալումների ուժեղ-կապված կոմպլեքս:

*) «Ակորդ».

ՊԸ-ի ուժեղ-կապված կոմպլեքս:

*) «Միասնական նպատակ».

ուժգին և կայուն ուրախ ընկալում, որը ակորդ է կազմում կանխավայելման, համառության և լրջության (հաճախ դրսևորվում են նաև այլ ՊԸ) հետ: Մնացած ուց թուլանում են, եթե նրանց չեն արձագանքում:

*) «Ընթացք».

իրար հետևող ընկալումների («փուլերի») ամբողջություն, ընդգծված որպես ուժեղ-կապված կոմպլեքս:

*) «Փուլ»` ընթացքի տարր: 

*) «Հաջորդականություն [ընկալումների]».

իրար հետևող ընկալումների ամբողջություն
*) «Իրականացում [ցանկությունների] (որպես հաջորդականություն)».

ընկալումների հաջորդականություն, ուղեկցված հանրագումարի ցանկությամբ, որոնց մասին կարելի է ենթադրել, որ կավարտվեն հանրագումարով:

*) «Գործողություն».

ցանկության իրագործման բաղադրիչ մաս:

*) «ՊԸ  ծնունդ».

ՊԸ դրսևորման հասնելու ճիգի իրականացում:

*) «ԲԷ վերացման ընթացք».

կազմված է նվազագույնը հետևյալ փուլերից`

1) կարճ, համարյա ակնթարթային մտավոր ֆիքսացիա «կա ԲԷ»

2) ԲԷ դադարելու ուրախ ցանկություն
3) ԲԷ վերացման ակտ (այսինքն ուրախալի ցանկության կենտրոնացված ուժեղ ճղփյուն)

4) ՊԸ ուրախ ցանկություն
5) ՊԸ ծնունդ տալու ճիգ (այսինքն, հենց հիմա ՊԸ կրելու ցանկության կենտրոնացված ճղփյուն, ՊԸ մեջ ինքդ քո «հիշողությունը»)

6) ՊԸ դրսևորում:

Միայն այն ժամանակ, երբ 6-րդ կետը կատարված է վերացման ընթացքը կարելի է համարել ավարտված: 

(«Վերացման ընթացքը» տեղի է ունենում, երբ ԲԷ վերացման փորձը թույլ է կամ, երբ ԲԷ վերացնելու ուրախալի ցանկությունը բավականաչափ ուժեղ չի գերակշռում մեխանիկական ցանկությունը` շարունակել ԲԷ կրել: Այդ դեպքում ԲԷ ՊԸ- փոխարինումը կատարվում է դանդաղ և նրա մեջ հստակորեն ընդգծված են նշված փուլերը: ԲԷ վերացման փորձի ձեռքբերման, դադարելու ԲԷ և սկսելու ՊԸ կրելու ուց ուժեղացման ընթացքում առանձին փուլերը սկսում են կատարվել ըստ սովորության և շատ արագ, այնպես որ հետզհետե կսկսենք խոսել ոչ թե «ընթացքի», այլ «վերացման ակտի» մասին:


«Թվարկված էտապներին կարող են ավելացվել և ուրիշները, օրինակ ուց ՊԸ ուժեղացնելու ցանկությունը, կամ մտքեր-«պայծառ գործոնները», կարող են առաջանալ հրաշալի ձևի ցիկլեր»):

*) «ԲԷ հեռացման ակտ կամ ուղղակի «ԲԷ հեռացում»»` ջանք է, որի արդյունքում.

ա) ԲԷ չի մնում անգամ չնչին հետք, 

բ) առաջանում է թեկուզ և թույլ, բայց հստակ ՊԸ:

*) «Տեխնոլոգիա»` ցանկությունների իրականացման պրոցեսի էտապների ֆիքսացիա [դրանց հաջորդման կարգով]:

*) «Բացահայտումների ծարավ»` ակորդ, որը բաղկացած է.

1) ուց բացահայտումներից [պրակտիկայում] (այսինքն նոր ՊԸ, պարզության, նոր տեխնոլոգիաների բացահայտման և այլն արտահայտում): Դրա այլ ռեզոնանսվող նշանակումն է սովորելու ուրախալի ցանկությունը, 

2) գաղտնիքի զգացում,

3) լրջություն:

*) «Հանգիստ»` ընդմիջում [ֆիզիկական ծանրաբեռնվածությունների մեջ, որոնց հետևանքում առաջացել է հոգնածություն]

(Հանգիստ չեն հանդիսանում ոչ ԲԷՎ (թոշնածություն, ոչինչ տեղի չի ունենում և այլն), ոչ ԴԷ (գոհունակություն, տիրապետման բավականություն, չարախնդություն և այլն): Ամեն անգամ, երբ մարդը ցանկանում է «հանգստանալ» ԴԷ օգնությամբ, հոգնածության և 4Բ խառնուրդից ցանկալի թեթևացման փոխարեն տեղի է ունենում միայն 4Բ դուրսմղում, դրանց փոխարինում ԴԷ, որին շատ շուտ անխուսափելիորեն հետևում է 4Բ ուժեղացումը: Հանգստանալու միակ ձևը ֆիզիկական ծանրաբեռնվածությունը դադարեցնելն է, իսկ եթե մարդը հանգիստ ասելով հասկանում է 4Բ ազատություն, ապա միակ ձևը հանդիսանում է դրանց հեռացումը և ՊԸ ծնումը):

*) «Հոգնածություն»` [ֆիզիկական] զգացողությունների համախումբ, որը հանդիսանում է երկարատև կամ ինտենսիվ ֆիզիկական ծանրաբեռնվածությունների հետևանք: ՈՒղեկցվում է ծանրաբեռնվածություններում ընդմիջում անելու ցանկությամբ: Ընդգծեմ, որ հոգնածություն չեն հանդիսանում ԲԷ, ԲՖ և ԲԷՎ, ինչպիսիք են թոշնածությունը, բթությունը, ծուլությունը, գորշությունը և այլն:

Հոգնածությունը ամբողջությամբ համատեղելի է ՊԸ հետ, և ավելին, եթե ֆիզիկական ծանրաբեռնվածությունը պայմանավորված է ուրախալի ցանկություններով, ապա հոգնածությունը հանդիսանում է հաճելի զգացողություն:

*) «Դիրքորոշում»` մի քանի ընկալումների համախումբ, որոնք ձևավորվում են ֆիքսված ցանկությունների իրականցման արդյունքում:

*) «Վիճակ»` ընկալումների համախումբ, որոնք ձևավորվում են ֆիքսված ցանկություններից անկախ:

*) «[Այժմ օգտագործվող] ինտենսիվության սանդղակ»` ՈՒՈՒՊ մեջ ընդունված է օգտագործել 10 բալանոց սանդղակ, որտեղ 1 համապատասխանում է տվյալ ընկալման նվազագույն ինտենսիվությանը, 10` առավելագույն: Քանի որ պրակտիկայի անցկացման ընթացքում ընկալումների ինտենսիվությունը անխուսափելիորեն նվազում է/աճում է, ապա հաշվարկների մեջ վերցվում են վերջին ժամանակներում (ամիս, մի քանի ամիս) գրանցված ընկալումները:

*) «Սանդղակի խտացում»` գորշ ընկալումների միջին ինտենսիվության կայուն նվազման հետ կապված դրանց ինտենսիվության վերագնահատում: Այն, ինչը նախկինում եղել է 3-4, դառնում է 10: Ինչը նախկինում եղել է «ավել 4» դառնում է «սադղակից անցնող»: Ինչը նախկինում եղել է «շատ թույլ», դառնում է 1-5:

*) «Զգալի»` այնպիսին, որի ինտենսիվությունը գնահատվում է 5-ից բարձր:

*) «Արժեքալի»` այնպիսին, ինչի ինտենսիվությունը գնահատվում է 3-5:

*) «Անտարբեր»` չկան զգալի ցանկություններ այն բանի մասին, ինչի մասին խոսվում է:

*) «Դժվարացում», «դժվարություն»` այնպիսի դիրքորոշում կամ վիճակ է, որի ժամանակ կա արդյունքին հասնելու համար զգալի ջանքեր գործադրելու անհրաժեշտություն:

*) «Պարզ»` այնպիսին, որի ժամանակ չեն առաջանում դժվարություններ:

*) «Ակտիվ սպասում»` դիրքորոշում, որի կազմի մեջ մտնում են հետևյալ ուրախալի ցանկությունները.

1) միասնական նպատակ, [որն ուղղված է որոշակի արդյունքի հասնելուն]:

2) մց հեռացնելու ուց, որն ուղղված է տվյալ արդյունքի հասնելուն:

3) թույլ և անկայուն ուց չիրականացնելու ուց, որն ուղղված է տվյալ արդյունքին հասնելուն:

4) ուց, որպեսզի արտահայտվեն ինտենսիվ և կայուն ուց, որոնք ռեզոնանս են առաջացնում միասնական նպատակի հետ և ուղղված են միաջանկյալ արդյունքներին հասնելուն:

Ակտիվ սպասման դիրքորոշումը ուց և ուղեկցող ՊԸ ուժեղացման ու արմատավորման պրակտիկայի հետևանք է:

(Որպես հետևանք առաջանում է «պատնեշափակման էֆեկտ»` ուց ինտենսիվությունը ու կայունությունը աճում են, ուժեղանում են համառությունը, կանխավայելումը, լրջությունը, արտահայտնում են այլ ՊԸ):

(Ընդ որում միջանկյալ քայլերի ուց կարող են ընդհանրապես չառաջանալ: Բայց դա չի նշանակում պարտություն, չէ որ «միասնական նպատակը» ուժեղանում է «ակտիվ սպասման» ժամանակ, մաքրվում է մեխանիկական բաղադրիչներից, ինչը և մեծացնում է արդյունքների հասնելու հավանականությունը, առանց միջանկյալ արդյունքների հասնելու):

*) «Ջանքերով ստացված [գործողություն]»` հանդիսանում է մեխանիկական ցանկության իրականացում և իրականացվում է անկախ գոյություն ունեցող ԲԷ, որոնք արտահայտվում են այդ մց ժամանակ:

*) «Առարկայա-կողմնորոշված մարդու գործունեություն»` ուժեղ կապված կոմպլեքսների տարբերակում դրանց արտահայտման շնորհիվ, օրինաչափությունների որոնում ցանկալի ընկալումների հասնելու համար, դրանցով գործողությունների կատարում:

*) «Առարկա», «էություն», «պրոցես»` ընկալումների շատ ուժեղ կապված կոմպլեքսների նշանակում:

*) Առարկայի, էության կամ պրոցեսի համապատասխանաբար  «կործանում», «վերացում», «դադարեցում»` ընկալումների համախումբ, որոնցից հետո միաժամանակ (կամ անմիջականորեն մեկը մյուսի ետևից) անհետանում է ընկալումների ուժեղ կապված կոմպլեքսի (հատկապես, եթե այն անդարձելի է) արտահայտվածությունը:

*) «Տարրեր» (կամ «բաղադրիչ մասեր»), «վարվեցողության յուրահատկություններ (կամ «բնավորության, անձնավորության յուրահատկություններ»)» և «էտապներ»` առարկայի, էության կամ պրոցեսի մեջ համապատասխանաբար ընդգծված ուժեղ կապված կոմպլեքսներ:

(ՈՒշադրություն եմ գրավում, որ եթե առաջարկվող արժեքներում այդ տերմիններով կատարել գործողություններ, ապա պարզ է, որ «առարկան» չի նույնականացվում «կառուցվածքին», «էությունը»` «վարվեցողությանը», իսկ «պրոցեսը»` «էտապների հաջորդականությանը» անգամ այն դեպքում, եթե ընդգծված ուժեղ կապված կոմպլեքսները իրենցով արդյունարար ուժեղ կապված կոմպլեքսում գրավում են ընդգծված ընկալումների ամբողջ համախումբը: Կարելի է ասել այլ կերպ. «նշանակելը» չի նույնականացվում «ճանաչել կառուցվածքի և հատկությունների ամբողջ խտությունը» երևույթի հետ: Փորձի հիման վրա հեշտորեն հաստատվում է այն, որ եթե տվյալ պահին կա ընկալումների ինչ-որ համախմբի ընդգծում, ապա գորշությունների հեռացման և ՊԸ արմատավորման (կամ, առարկայի նկատմամբ ասելիս, դրանց հետազոտման ընթացքում) պրակտիկայի իրականացմանը զուգընթաց տեղի են ունենում հետևյալ փոփոխությունները.


1) առաջանում են տարբերակման նոր ֆիքսումներ, ընդ որում կա գիտակցում (այսինքն միտք, որը ռեզոնանսվում է ՊԸ հետ), որ տվյալ տարբերակումը նախկինում բացակայել է այդ տեղում: Դա տարբերակման ընդունակության ուժեղացման օրինակ է պրակտիկայի արդյունքում, ինչպես նաև մարդու «զարգացման» օրինակ, այսինքն նոր, նրան նախկինում անհայտ ընկալումների արտահայտում:


(Կամ առարկայի նկատմամբ ասելով, մենք կարող ենք հայտնաբերել նոր ընկալումներ, այն բանի արդյունքում, որ.


ա) ենթարկել ենք այն աժդեցության նոր ձևի. դա սովորական բնական-գիտական հետազոտության օրինակ է, լինի դա փորձարարական ֆիզիկայի կամ փորձարարական հոգեբանության բնագավառում,


բ) ուժեղացված է փորձարարական բազայի հզորությունը (սարքերի թույլատրելի ունակությունը և այլն), հետազոտության մեթոդների արդյունավետությունը:


2) առաջանում են տարբերակման նոր ֆիքսումներ, ընդ որում կա գիտակցում, որ տվյալ տարբերակումը ևս նախկինում եղել է այդ տեղում: Դա պրակտիկայի արդյունքում անկեղծության ուժեղացման օրինակ է:


3) արտահայտվում են ուժեղ կապված կոմպլեքսների տարբերակման նոր ձևեր ելքայի կոմպլեքսի կազմի մեջ, ինչը կարող է հիմք ծառայել նոր վարկածների ու նոր ընկալումների հաջորդող հետազոտությունների ու բացահայտումների ստեղծման համար:


Այսպիսով, նշանակելով ուժեղ կապված կոմպլեքսը այս կամ այն անվանումով, ես չեմ կարող ենթադրել, որ ֆիքսել եմ բոլոր տարբերակող ընկալումները, և որ ապագայում չեն հայտնվի ընկալումների նոր տարբերակումներ, որոնք ես կներառեմ ելքային ուժեղ կապված կոմպլեքսի կառուցվածքի կազմի մեջ, քանի որ դրանք բավարարում են ուժեղ կապված կոմպլեքսի որոշման պայմաններին:


Վերը շարադրվածը կիրառել կոնկրետ օրինակների նկատմամբ տարրական է, ես կանգ չեմ առնի օրինակների վրա, ցանկացած մարդ հեշտությամբ դա կարող է անել ինքնուրույն: Այն, ինչը տեղի է ունենում ՈՒՈՒՊ պրակտիկանտի հետ, հանդիսանում է «ես», «այդ տեղը», «այդ տեղում ընկալումների հավաքածուն» անվանումներով ուժեղ կապված կոմպլեքսի կազմի ընդարձկման և ճշգրտման օրինակ:


*) «Կառուցվածք», «բնավորություն» («անձավորություն») և «հաջորդականություն»` համապատասխանաբար տարրերի պահվածքի յուրահատկությունների ու էտապների համախումբ:


*) «Նկարագրություն [ընկալումների համախմբեր]».


ա) «Կառուցվածքա-պահվածքային նկարագիր»` ուժեղ կապաված կոմպլեքսների թվարկում, որոնք հաջողվում է տարբերել ընկալումների այդ խմբում (տարրեր, այդ համախմբի ընկալումների և նրա տարրերի,  պահվածքի յուրահատկություններ), և/կամ 


բ) «Ռեզոնանսային նկարագրություն»` այդ համախմբի հետ ռեզոնանսվող ընկալումների թվարկում: Հաճախ օգտագործվում են բառային, կերպարային (բայց միայն սովորության համաձայն առանձնացնել ուժեղ կապված կոմպլեքսները հատկապես այդ խմբի ընկալումների շարքում): 


(Կառուցվածքա-պահվածքային նկարագրության բացակայությունը հանդիսանում է բացառիկ կշռային հիմք ենթադրելու համար, որ տվյալ արտահայտությունը` ոչ թե նկարագրություն է այլ «պոէտիզմ»: (Տես հետո), քանի որ. 

1) եթե մարդը նկարագրում է իր կողմից առանձնացված ընկալումների համախումբ, նա միշտ իվիճակի է տալ միանգամայն ծավալուն կառուցվածքա-պահվածքային նկարագրություն արդեն տվյալ ընկալումներն արտահայտելու առաջին փորձերից հետո, այսինքն նկարագրել դրանց արտահայտման բազմաթիվ տարրեր,

2) նա ոչ միայն «ընդունակ է նկարագրություն տալ», այլ նաև նրա մոտ անպատճառ ծագում է այդպիսի ցանկություն այն դեպքում, երբ տվյալ ընկալումները հանդիսանում են պայծառ կամ իրենց մեջ պարունակում են պայծառ էլեմենտներ, էտապներ: )

*) «ԲԳ-ռեզոնանս»` երևույթի մեկնաբանություն, կայացող նրանում, որ կա ուժեղ ռեզոնանս ՊԸ արտահայտվելու ու դա նկարագրելու ուրախալի ցանկության մեջ:


*) «Տերմինի որոշում»` ուժեղ-կապված կոմպլեքսի նկարագրություն, որը ես կնշանակեմ այս տերմինով:


*) «Տերմինի որոշման բացատրություն» = ուժեղ կապված կոմպլեքսի նկարագրության բացատրության, որը նշանակվում է այս տերմինով, այսինքն`


ա) ուժեղ կապված կոմլեքսների բացատրություն

բ) ընկալումների հավաքածու, որոնք առավել մեծ ռեզոնանս են առաջացնում տվյալ ընկալման հետ (ընկալումների ամբողջականություն):


*) «Տերմինի բավականաչափ ճշգրիտ բացատրություն»` այնպիսին, որ տվյալ պահին չկա այն ճշգրտելու ուրախալի ցանկություն, իսկ նրա օգտագործումը բերում է բանական պարզության (և հնարավոր է, որ ռեզոնանս է առաջացնում ՊԸ-պարզության հետ):


*) «Բառ-մակաբույծ»` բառ, որը չի հանդիսանում տերմին, այսինքն նրա նշանակությունը որոշված չէ: Խոսակցականի մեջ բառ-մակաբույծների օգտագործումը ավտոմատ կերպով այն դարձնում է անկապակցված, նշանակություն չունեցող, բանական պարզությունից զուրկ, ՊԸ-պարզության հետ ռեզոնանս չառաջացնող:


(Առօրյա խոսակցականի մեջ այդպիսի բառեր գրեթե չկան, քանի որ  «աթոռ», «սեղան», «ավլել», «բերել» բառերը բազմաթիվ մարդիկ կնշանակեն ինչպես շատ նման բառեր` եթե կտրվեն այդ նպատակով, այսինքն այդ բառերը կոնտեքստում իրենց օգտագործման նպատակով բավականաչափ չշգրիտ որոշված են: Նույնը բնորոշ է ֆիզիկոսներին ֆիզիկայի մասին խոսելիս, ինժիեներներին` իրենց կողմից աշխատեցվող սարքի մասին խոսելիս, մեխանիկներին` իրենց կողմից վերանորոգված շարժիչի մասին խոսելիս և այլն: Դա կապված է այն բանի հետ, որ կենցաղային և մասնագիտական գործունեության մեջ մարդիկ ցանկանում են արդյունքի հասնել, և նրանք հարկադրված են հասկանալ միմյանց բավականաչափ ճշգրիտ, չէ որ հակառակ դեպքում նրանք արդյունքի չեն հասնի, ինչն էլ միանգամից բոլորին տեսանելի կլինի: Այն բանում, ինչը վերաբերվում է մարդու հոգեկան գործունեության նկարագրությանը, բառ-մակաբայծները կազմում են ահռելի քանակություն` մասնավորապես գրեթե 100%: Դա բացատրվում է նրանով, որ մարդկանց մոտ բացակայում է ցանկալի վիճակների տեսքով արդյունքի հասնելու ցանկությունը, և չկա ստուգելու ցանկություն, արդյոք ինչ-որ մեկը արդյունքի հասել է, թե ոչ:)


*) «Վ-մականույծներ» («վիրուսային մակաբույծներ»)` բառ-մակաբույծներ, որոնց նկատմամբ դրանք օգտագործող մարդկանց մոտ կա չգիտակցված վստահություն, որ նրանք գիտեն, թե ինչ է նշանակում այդ բառը: Օրինակ` «պետք է», «օգնություն», «լավ է», «չարիք», «արդարություն», «ճիշտ է» և այլն: Այսինքն մարդիկ իրենց անգամ հաշվետու չեն լինում այն բանում, որ տվյալ բառը բառ-մակաբույծ է (և ամենից հաճախ չեն էլ ցանկանում իրենց այդ բանում հաշվետու լինել, քանի որ ցանկանում են պահպանել բթություն, չեն ցանկանում պարզություն ապրել):


*) «Ս-մակաբույծներ» («ստանդարտ մակաբույծներ»)` բառ-մակաբույծներ, որոնց վերաբերյալ մարդկանց մոտ ամենից հաճախ կա պարզություն, որ դրանք ոչ մի կոնկրետ բան չեն նշանակում: Օրինակներ. «դե», «կարծես թե», «այսինքն», «հենց դա», «ինչպես», «ինչպես-որ», «նշանակում է», «ինչ-որ», «սկզբունքորեն», «ներիր», «երբևէ», «ամբողջությամբ»:


*) «Գ-մակաբույծներ» («[կեղծ]-գիտական ժարգոնային բառեր»)` վիրուսային մակաբույծների բազմազանություն. բառեր, որոնք օգտագործողներն այն կարծիքին են, որ դրանք ավելացնում են ասելիքի կարևորությունը, կշռելիությունը: Գ-մակաբույծներն ավելացնում են ՍԿԶ ու խոսացողի ինքնահիացումը, ինչպես նաև նախատեսված են այն բանի համար, որպեսզի զրուցակիցը ունենա ՍՎԶ, ճնշի հակառակվելու զգացողությունը, սկսի ինքնուրույն մտածել, կուրորեն ընկալի խոսացողի կոնցեպցիաները: Երբեմն գ-մակաբույծներն օգտագործվում են ՍԿԶ փոխադարձ ամրապնդման համար, շշմեցնող ինքնագոհությամբ, բթությամբ միասնական բեռնավորման համար: Օրինակներ. «իրականում», «ընդհանուր դեպքում», «կցանկանայի ասել, որ …», «այո, բայց …», «ինչ-որ տեղ այդպես է», «կհամարենք, որ …», «համաձայն ինչ-որ հետազոտությունների …», «ինչ-որ մի փիլիսոփա դեռևս … դարում ասել է, որ …», «բոլորին հայտնի է, որ …», «ըստ իմ սուբյեկտիվ կարծիքի …», «հանուն օբյեկտիվության պետք է ասել …», «ես ձեզ այսպես կասեմ …», «թույլ տվեք, բայց …» և այլն: Միլիոնավոր մարդիկ իրենց համարում են ինտելեկտուալ զարգացած և կարևոր անձնավորություններ, այնպես որ այդպիսի արտահայտությունների հավաքածուն վիթխարի է:


*) «Հ-մակաբույծներ» (հաղորդակից մակաբույծներ)` հնչյունակազմական, շարժիչ բաղադրիչներ ճառի համար. 


1) «ահհհա թե ես ինչ կասեմ» բառակապակցության մեջ առաջին բառի առաջին բաղաձայնի թեթևակի կրկնակիեցում:


2) առավել ուժեղ, քան սովորաբար, աչքերի փակում կոպերով բառակապակցությունը ասելու սկզբում:


3) ավելի լայն, քան սովորաբար, աչքերի բացում (չռում):


4) վերջին բաղաձայնի երկարեցում «ես կարծում եմ, որրր» արտահայտության մեջ:


5) տարբեր «է…», «մ…»:


6) խոսելու ժամանակ տարբեր շարժումների անհաշվելի բաղադրիչներ` դեմքի ծամածռելը, քորելը, ձգվելը ու բազմաթիվ այլ բաներ:


*) «Պոէտիզմ»` վիրուսային մակաբույծների բազմազանություն. ԴԷ ու ԲԷ զգալու միջոց:


*) «Ինքնախաբեություն չակերտների մեջ»` ինքնախաբեության շատ հաճախակի ձև, որի դեպքում մակաբույծ բառը վերցվում է չակերտների մեջ ու այդ ձևով օգտագործվում է հենց այնպես, ինչպես օգտագործվել է նախկինում: Միևնույն ժամանակ մարդը մտածում է «չէ որ ես այս բառը վերցրել եմ չակերտների մեջ, ուրեմն ես հասկանում եմ, որ այն ոչինչ չի նշանակում»: Իսկ այդ դեպքում ինչու՞ գրել այնպիսի բան, որը ոչինչ չի նշաշակում: Ինչու այդ դեպքում «նա ինձ օգնել է» արտահայտության փոխարեն չգրել  «նա ինձ «ֆբշշշզգ»»: Այդ հարցը նա իրեն չի տալիս ու ճնշում է բանական պարզությունը այն բանում, որ շարունակում է օգտագործել բառ-մակաբույծ:


*) «Արտահայտվածություն [մարդու]»` մարդու գործողությունների ամբողջականություն:


(Որպեսզի չբարդացնել ձևավորումը, ես կխոսեմ այլ մարդու պահելաձևի ու այլ մարդկանց վերաբերյալ ենթադրությունների մասին, չնայած որ նույն բանը կարելի է ասել հենց քո անձի մասին, երբ հիշում ես քեզ, այսինքն, երբ կա ընկալումների ամբողջականություն, որոնք քո կողմից բացատրվում են որպես «դա ինձ հետ է եղել»:)


*) «Պահվածք [մարդու]»` գործողությունների ամբողջականություն [մարդու], որոնք տարբերվում են որպես ուժեղ-կապված կոմպլեքս:


*) «Ներքին գործոններ» (կամ «պայմաններ» կամ «հանգամանքներ»)` ընկալումների ամբողջականություն, որոնք չեն մտնում իմ կողմից ուսումնասիրվող ուժեղ-կապված կոմպլեքսների թվի մեջ: Օրինակ, եթե ես ցանկանում եմ մեկնաբանել աղջկա պահվածքը, որը մռայլ հայացքով նայել է ինձ վրա, ապա անհրաժեշտ է ինկատի ունենալ այնպիսի ներքին հանգամանքների ազդեցությունը, ինչպիսիք են նրա խանդոտ ամուսնու ներկայությունը, նրա ձեռքից քաշող երեխայի ներկայությունը և այլն և այլն: Արդյունքում առաջնային մեկնաբանությունը «ես նրան դուր չեմ գալիս» կարող է փոխվել տրամագծորեն հակառակին. «նա մտածում է. ինչպիսի հիմար է նա, որ այն բանի փոխարեն, որպեսզի զվարճանա այնպիսի հրաշալի աղջկա հետ ինչպիսին ես եմ, խաղում է օիրնավոր ամուսնացած տիկնոջ դեր»:


*) «Հիմնավորումներ [մեկնաբանությունների, առաջարկությունների համար]»` դրսևորումներ, որոնց դու դեռևս վաղուց բազմիցս հետևել ես (քո մեջ և ուրիշների մեջ), ու հայտնաբերել ես, որ դրանք հաճախակի (այդ թվում` կախված այս կամ այն ներքի գործոնների առկայությունից) ուղեկցվում են կամ այն ընկալումներով, որոնց առկայությունը դու կանխատեսում էիր, կամ էլ այլ ընկալումներով, որոնք արդեն իրենց հերթին հաճախակի ուղեկցվում են այնպիսի ընկալումներով, որոնց առկայությունը դու կանխատեսում էիր:


*) «Ենթադրություններ»` եզրակացություն, ենթադրություն ինչ-որ բանի բարձր հավանականության մասին, որը ձևավորվել է հիմնավորումների վրա [ունեցած հետևությունների և հայտնի օրինաչափությունների տեսքով]:


*) «Մեկնաբանություն [ուրիշ մարդու դրսևորումներ]»` առաջարկությունների մասնավոր դեպք`դա ենթադրություն է այն մասին. թե ինչպիսի ընկալումներ են [այլ մարդու մեջ] ուղեկցում [նրա] որոշ ընկալումներին:


 Տեղեկանալով այլ մարդու մեջ որոշ ընկալումներ ենթադրելու հիմնավորման առկայության մասին, անհրաժեշտ է

ա) մատնանշել նրա կոնկրետ դրսևորումները

բ) թվարկել այդ դրսևորումներին ու դիտարկվող պայմաններին  նման պայմաններում դրանք ուղեկցող ընկալումների եղած փորձին համապատասխան հնարավոր մեկնաբանությունները:


(Խոսելով «ուրիշ մարդու մեջ մեկնաբանությունների» մասին անհրաժեշտ է պարզությունը չկորցնել այն բանում, որ հենց «ուրիշ մարդը» հանդիսանում է ոչ այլ ինչ, քան ԻՄ ընկալումների բացատրություն: Բոլոր ընկալումները միայն «իմ» ընկալումներն են, այսինքն այն, ինչը տարբերակվում է ու ֆիքսվում այդ տեղում` և՛ «ուրիշ մարդը», և՛ «ուրիշ մարդու դրսևորումները», դրանք հենց «իմ» ընկալումների բացատրությունն են հանդիսանում, որոնք հանդիսանում են ուժեղ-կապված կոմպլեքսներ: Սխալ կլիներ առհամարհելով վերը բերված նկարագրությունները, կառուցել նորաձև կոնցեպցիաներ «իրականության», «պատրանքի», «միայնության» մասին, քանի որ այս բառերը հանդիսանում են մակաբույծ-բառեր, այսինքն դրանք չունեն որոշակի նշանակություն ու օգտագործվում են որպես կոնցեպցիայի [կեղծ, չգիտակցված] տարր:)


*) «Համապատասխան»` եղած առաջարկություններին, դիտարկումներին համապատասխանող:


*) «Զարմանքի վերլուծություն»` ներդրված ջանքերի ֆիքսում, ջանքերի, հետևությունների պրոցեսի ընթացքում ընկալումների կազմի փոփոխություն: Օրինաչափությունների փնտրտուք,   զարմանքի պատճառների մասին առաջարկությունների ձևակերպում, հետազոտությունների անցկացում: Զարմանքի վերլուծությունը պարզության հասնելու, ջանքերն ավելի արդյունավետ դարձնելու, արդյունքների հասնելու հավանականության մեծացման միջոց է:


*) «Անհրաժեշտ [արդյունքի հասնելու համար]»` այնպիսին, առանց որի, համաձայն ենթադրություններին, անհնար է արդյունքի հասնել:


*) «Սուտ»` սեփական ընկալումների մասին տեղեկությունները խեղաթյուրելու մեխանիկական ցանկության իրականացում (անկախ մեթոդից` շեշտադրումների խառնում, անորոշությունների ներմուծում, նենգափոխություն և այլն):


 *) «Մոլորեցում»` սեփական ընկալումների մասին տեղեկությունները խեղաթյուրելու ուրախալի ցանկության իրականացում (անկախ մեթոդից` շեշտադրումների խառնում, անորոշությունների ներմուծում, նենգափոխություն և այլն): Մոլորեցման նմանօրինակ նպատակներ.


1) մեկ այլ պրակտիկանտի համար մարզվելու պայմաններ ստեղծելը, երբ կան հիմքեր ենթադրելու համար, որ նրա մոտ առկա է այդպիսի պայմանների ուրախալի ցանկություն,


2) քո համար մարզվելու պայմանների ստեղծում,


3) ուրիշ մարկանց ագրեսիվ գործողություններից պաշտպանվածություն:


(Նմանօրինակ մթագնում. սեփական սուտն ընդունել որպես մոլորեցում: Որոշում` սեփական ընկալումներն մանրակրկիտ ուսումնասիրել, ծնել ազնվությունն ուժեղացնող ցանկություն, զբաղեցնել «ես հիմա անազնիվ եմ» դիրքը, համագործակցության համար դիմել պրակտիկայով զբաղվող ընկերոջը, որպեսզի նա քեզ հետազոտի):


*) «Փշեր»` դրսևորումներ, որոնք հանդիսանում են հիմք ենթադրելու համար մարդու մասին այնպիսի ընկալումներ, որոնք չեն համապատասխանում քո պատկերացումներին նրա մասին:


*) «Հատապտուղիկներ»` դրսևորումներ, որոնք հանդիսանում են հիմք ենթադրելու համար մարդու մասին այնպիսի ընկալումներ, որոնք համապատասխանում են քո պատկերացումներին նրա մասին:


*) «Խտացում»` դա մեխանիկական ցանկությունների իրականացում է.


ա) չտարբերակել «փշերը»
 մարդու մեջ:


բ) ճնշել հիշողությունները մարդու դրսևորումների մասին, եթե կան ենթադրություններ կամ անգամ վստահություն այն բանում, որ արդյունքում կհայտնաբերվեն «փշեր»:


գ) մարդու դրսևորումների վերլուծության հիման վրա ճնշել բանական գործունեությունը, եթե կան ենթադրություններ կամ վստահություն այն բանում, որ այդ վերլուծության արդյունքում կհայտնաբերվեն «փշեր»:


դ) մարդու դրսևորումների վերլուծության ժամանակ ճնշել մտքերը, որոնք տանում են անցանկալի տարբերակների, ինչքան էլ որ դրանք ակնհայտ լինեն:


*) «Նկարապատկերում»` դա մեխանիկանակ ցանկությունների իրականացում է.


ա) ստեղծել կեղծ վստահություն այն բանում, որ դու տարբերակում ես մարդու մեջ «հատապտուղիկները»:


բ) ստեղծել կեղծ վստահություն այն բանում, որ դրանց մեջ  կան «հատապտուղիկները» տարբերակելու մասին հիշողություններ:


գ) տրամաբանական կապերի խաղտումներով նախաձեռնել բանական գործունեություն (անգամ շատ ակնհայտ), եթե արդյունքում «հետևություն կարվի» մարդու մեջ «հատապտուղիկների» առկայության մասին:


դ) մարդու գործունեության մեկնաբանությունների ժամանակ աջակցել միայն այն մտքերին, որոնք տանում են ցանկալի արդյունքների:


*) «Հետազոտություն»` վարը նկարագրված գործողությունների ամբողջականություն, որոնք ուղղված են  «հետազոտվող օբյեկտի»` ուժեղ կապված կոպլեքսի, մասին բանական պարզության հասնելուն:


Որպեսզի անվանվել «հետազոտություն» գործողությունների ամբողջականությունը նվազագույնը պետք է իր մեջ պարունակի.


ա) հետազոտության օբյեկտի բացատրություն

բ) «հետազոտվելու միջոցի» բացատրություն` գործողությունների ակնհայտ թվարկում, որոնց իրականացումը, համաձայն ունեցած ենթադրություններին ու հուշումներին, կարող է բերել հետազոտության օբյեկտի այնպիսի փոփխությունների, որ դրանց վերլուծությունը թույլ կտա հասնել հետազոտվող օբյեկտի մասին բանական պարզության:


գ) «հետազոտության ակնհայտ արդյունքների» ֆիքսացիա.



*) գործողությունների իրականացում,



*) հետազոտության օբյեկտի փոփոխություն,



*) ծագող ենթադրություններ,


դ) «հետազոտության արդյունքի» ֆիքսում` նվաճված պարզությունների շարք

*) Նաև հետազոտությունը «բացահայտելու» միջոց` ինձ հետաքրքրող հարցի ձևակերպում և նրա պատասխանի փնտրտուք դիտարկումների ու փորձերի օգնությամբ:


*) «Փաստարկներ»` արտահայտություններ, որոնք.


1) կառուցված են պարզ և առանց հակասությունների,


2) նկարագրում են դիտարկումները ու դրանց վերլուծության արդյունքները, որոնք վերաբերվում են քննարկվող թեմային,


3) արտահայտում են որոշակի դիրքորոշում` համաձայնություն, անհամաձայնություն, մասնակի համաձայնություն, լրացում, նոր տեսակետ, ուղղում  և այլն:


*) «Անհայտացում [մեխանիկական ցանկությունների]»:


1) մեխանիկական ցանկությունների բազմակի իրականացում (երբեմն մինչև գերհագեցվածություն ու ուժեղ գերհագեցվածություն),


2) իրականացման պրոցեսի հետազոտություն

3) հետազոտությունների ֆիքսում

4) հետևանքների մեջ ուժեղ-կապված կոմպլեքսների փնտրտուք ու դրանց հետազոտություն:


*) «Ցանկությունների սելեկցիա»`.


ա) ցանկությունների ֆիքսում

բ) դրանց տարբերակում որպես ուրախալի ու մեխանիկական

գ) մց հեռացման ու ուց ուժեղացման ջանքերի գործադրում:


*) «Կիսատարրալուծում [մեխանկական ցանկությունների]»` մեխանիկական ցանկության (հեռացման ու սելեկցիայի պրակտիկայի ամբողջական ազդեցության, գորշությունների հեռացման ու ՊԸ ծնելու արդյունքում) ինտենսիվության այն աստիճաի թուլացում (միջինում), որ այդ մեխանիկական ցանկությունը հեռացնելու ուրախալի ցանկությունը դառնում է որոշակի, կայուն, և շատ դեպքերում գերազանցում է այդ մեխանիկական ցանկությունն ապրելու սովորությանը:


*) «Նպատակահարմար»` այնպիսին, որի վերաբերյալ կա հիմք ենթադրելու համար, որ դրա գործածությունը կուժողացնի արդյունքի հասնելու հնարավորությունը:


*) «Ամենաբարենպաստ»` այնպիսին, որի վերաբերյալ կա հիմք ենթադրելու համար, որ դրա գործածությունը կամ ազդեցությունը կբերի արդյունքի հասնելու առավել ցանկալի բնավորության`օրինակ, ամենաարագ կամ ամենաառտ ձևով: Այսինքն  «ամենաբարենպաստը» դա «նպատակահարմարն» է:


*) «արդյունավետ», «էֆեկտիվ»` որի գործածությունը բերում է արդյունքի:


*) «Սխալ»` կեղծ հետևություն, որը դատողությունների մեջ անհրաժեշտ վարժվածության բացակայության, բավականաչափ հիմնավորումների ու դրանց վերլուծության բացակայության և այլնի պատճառ է, այլ ոչ թե գորշությունների հետևանք, ինչպես Բէ, մեխանիկական ցանկությունները, կոնցեպցիաները:


*) «Բթություն»` ընկալուները տարբերակելու ուրախալի ցանկության բացակայություն (գորշությունների ազդեցության տակ),և որպես հետևանք բանական պարզության, ուրախալի ցանկությունների կորուստ:


*) «Գերջանքեր»` բացառապես բարձր ինտենսիվության (ինտենսիվության քո գործող սանդղակով 9-10 ինտենսիվություն ունեցող) ջանքեր, երբ դու անում ես ինչ-որ բան (այսինքն փոխում ես ընկալումները) հակառակ այն բանում համոզվածությանը, որ դու չես կարող դա անել:


*) «Բացասական դոմինանտ»` այնպիսի Բէ կամ ԲՖ, որոնց հետ մարդն այնքան է ձուլվել, որ իրեն անգամ չի կարող պատկերացնի առանց դրանց, որ դադարում է ֆիքսել այն, որ մշտապես ապրում է դրանք, ու անգամ  ԲԷ ու ԲՖ արտահայտվածություններն հայտնաբերելու ցանկության առկայության դեպքում նա չի կարողանում ֆիքսել դրանք առանց իրեն հաջորդական հետազոտելու ու գորշություները հեռացնելու ջանքեր գործադրելու:


(Բացասական դոմինանտների այդպիսի հատկանիշը չի հանդիսանում պատնեշ պրակտիկայի համար, քանի որ միշտ կա ֆիքսվող գորշությունների մեծ քանակություն, որոնց հեռացման ու տարբերակելու ունակության ամրապնդման պրոցեսում ծագում է հնարավորություն առանձնացնել ու հեռացնել բացասական դոմինանտը):


*) «ԲԷ անբասիր հեռացում»` հեռացում, որը կատարվում է 0.5 վայրկյանի ընթացքում ու ավելի արագ:  


*) «ԲԷ խտացում»` մի ԲԷ մեկ այլ ԲԷ կամ ԴԷ փոխելը: Օրինակ ամոթի փոխարեն սկսում ես զգալ ագրեսիա կամ էլ ծաղրող հեգնանք: Չի բերում գորշություններից ազատվելուն:


*) «ԲԷ արտահայտվելու [ներշնչանք]» կամ «ԲԷ սովորություններ»` պահվածքի տարրեր, որոնք հանդիսանում են հիմք (ուրիշների համար ու հենց քո համար) ենթադրելու համար, որ քո մեջ ԲԷ (դիմախոսություն, շեշտադրություն, ժեստեր, բառերի կազմություն և այլն):


*) «ԲԷ կուտակում»` ԲԷ հեռացնելու ջանքերի գործադրման արդյունքում ԲԷ ինտենսիվության արագ (2-3 վայրկյանից ավելի արագ) թուլացում:


*) «ԲԷ ճնշում»` ցանկությունների հետևյալ հավաքածուի արդյունք.


1) կա ԲԷ ապրելու ցանկություն, ու այն ավելի ուժեղ է քան ԲԷ հեռացնելու ցանկությունը (կամ ԲԷ հեռացնելու ցանկություն բոլորովին չկա)


2) կա ԲԷ ախտանիշերը թաքցնելու ցանկություն

3) ազնվությունը շատ թույլ է (կամ բոլորովին բացակայում է)


4) երբեմն կա ԲԷ շեղում (եթե կա ԲԷ հեռացնելու թույլ ցանկություն)


ԲԷ ճնշումն ուժեղացնում է ԲՖ ու ԲԷՎ ինտենսիվությունը, ԲՎ հաճախականությունը:


*) «Ցանկության ճնշում»` ցանկության ինտենսիվությունը թուլացնելու կամ դրա իրականացումից հրաժարվելու մեխանիկական ցանկության իրականացում:


*) «Լռեցում»` սեփական տեսակետը (սեփական վերաբերմունքը) հայտնելու, սեփական ընկալումները հայտնելու ցանկության (ինչպես ուրախալի, այնպես էլ մեխանիկական) ճնշում:


*) «Անբասիր գործունեություն»` ուրախալի ցանկության իրականացման ցանկացած փուլ կամ ցանկացած պրոցես, որը կազմված է բացառապես անբասիր փուլերից:


*) «Վազք դեպի բթացում»` ԲԷ հեռացման փոխարեն դու խտացնում ես մտքերն այն մասին, որ ապրում ես ԲԷ, ճնշում ես դրանց ֆիքսումը, փորձում ես ԴԷ օգնությամբ խտացնել ԲԷ:


*) «Անկում [պրակտիկայի մեջ]»` վիճակ, որի ժամանակ գորշությունների ցանկությունը շատ ավելի  ուժեղ է, քան ՊԸ ցանկությունը:


*) «Կեղծվածություն [ԲԷ մեջ]»` կա միտք «հիմա կա ԲԷ», կա թույլ ցանկություն դադարել ապրել ԲԷ, բայց դրա ուժը բավականաչափ չէ, որպեսզի գերազանցի ԲԷ ապրելու սովորության ուժին ու ԲԷ ապրել շարունակելու մեխանիկական ցանկության ուժին:


*) «Մեծ կարմիր կոճակիկ» («ՄԿԿ»)` երևակայվող գործողություն, որի օգնությամբ մարդը, որը բեռնվել է ԲԷ, երազում է առանց ԲԷ հեռացման համար ջանքեր գործադրելու ազատվել դրանցից ու ապրել ՊԸ: Օրինակ, նստել մի դիրքով, կարդալ մանտրա, գնել թողության գիր և այլն: Բայց քանի որ այս բոլոր գործողությունները չեն հանդիսանում ԲԷ հեռացման ու ՊԸ ծնելու ջանքեր, հետևաբար արդյունքը հասանելի չի լինի:


*) «Ոչինչ-չի-կատարվում ճգնաժամ» («ոչկ ճգնաժամ»)` վիճակ, որի ժամանակ չեն ֆիքսվում ուժեղ ԲԷ, բայց ՊԸ նույնպես չկան: Չկան ուրախալի ցանկություններ, չկան ուժեղ մեխանիկական ցանկություններ: Հասկանալի չէ թե ինչ ես ուզում անել: Չկա կանխավայելում, ոչինչ հետաքրքիր չէ:


(Որպեսզի դադարեցնել ոչկ ճգնաժամը անհրաժեշտ է սկսել առանձնացնել ու հեռացնել անգամ «ամենափոքրգույն» ԲԷ, ու ձևական պրակտիկաների օգնությամբ ծնել ՊԸ):


*) «Կոնսերվատիվ պրակտիկաներ»` ընկալումների հերթափոխմամբ գործողություն, որի համար վարժվելիս դու ամրապնդում ես ընկալումները փոխելու սովորությունը ու ցանկանում ես դրանք փոխել: Օրինակ ծխելու սովորության հեռացումը, կամ ցանկացած կենցաղային սովորության փոփոխությունը կարող է պարզվել բավականին դժվար առաջադրանք, և այնուամենայնիվ դա շատ ավելի հեշտ է, քան ԲԷ հեռացման ջանքերը յուրացնելը, քանի որ առաջին հերթին վիթխարի է ԲԷ ապրելու սովորության ուժը, երկրորդ հերթին վիթխարի է ԲԷ ապրելու մեխանիկական ցանկության ուժը, երրորդ հերթին ԲԷ թմրակախվածության մակարդակը:


*) «Ձևական պրակտիկա» («ՁՊՐ»)` գործողություններ, որոնք.


1) իրականացվում են բազմաթիվ անգամաներ ու մանրամասն, սերիաներվ

2) հանդիսանում են անբասիր

3) ուղեկցվում են ՊԸ (ցանկալի է) մասին հիշատակումներով

4) ունենում են ամբողջական (ուղիղ կամ փոխաբերական) վերածնունդ կամ ՊԸ ուժեղացում
5) ռեզոնանս են առաջացնում ՊԸ (ցանկալի է) հետ
6) ֆիքսվում են (ցանկալի է գրավոր)


*) «Հիշատակման նվաճում»` ձևական պրակտիկաների ամբողջականություն, որոնք խթանում են այն բանին, որ հիշատակումն արտահայտվի ավելի հաճախ, մանրամասն, ինտենսիվ: Դրանց են վերաբերվում «ցանկության բարձրաձայն արտահայտումը» (ինչպես գործելու պրոցեսում, այնպես էլ դրանից դուրս), հիշատակման մանրամասնության ամեն-5-րոպեական ֆիքսում և այլն:


*) «Զբաղվել նրբատախտակային պրակտիկայով»` զբաղմունքը նմանակեղծել այս կամ այն պրակտիկային, կատարելով գործողություններ (օրինակ ցանկություններն բարձրաձայն արտահայտել), որոնք հիմնավորված են ոչ ուց, այլ մց (օրինակ ՊԸ ունենալու ցանկություն, գորշությունը լռեցնելու ցանկություն, տպավորություն թողնելու ցանկություն և այլն: Կամ, եթե հետևել «պլաններին», կոնցեպցիաներին այն մասին, որ «անհրաժեշտ է զբաղվել պրակտիկայով» և այլն):


*) «Հալածել ինքդ քեզ [ինչ-որ պրակտիկայի իրականացման ժամանակ]»` այնքան հաճախակի նմանակեղծել այս կամ այն պրակտիկան, որ այն իրականացնելու ուց այնքան է թուլանում, որ չի կարողանում հաղթահարել մց, ալարկոտության իներցիան ու դադարում է իրականանալ:


*) «Օգտագործել [մարդուն]»` իրականցնել քո ցանկությունները մարդու նկատմամբ կամ նրա մասնակցությամբ, օգտվելով այն բանից, որ նա բացահայտ չի հայտարարում այն մասին, որ չի ցանկանում, որպեսզի դու անես դա, ընդ որում

1) չհետաքրքրվելով այն բանով, թե ինչու է մարդը քեզ չի մերժում,


2) չհայտնելով այդ մարդուն, որ դու իրականացնում ես քո ցանկությունը օգտվելով այն բանից, որ նա չի մերժում քեզ, և որովհետև դու չունես ինքնուրույն պարզելու ցանկություն, թե նա հատկապես ինչու չի մերժում քեզ:


*) «Սթալքինգ»` ԲԷ անբասիր հեռացման և ՊԸ ծնելու մարզավարժություններ այնպիսի իրավիճակներում, երբ առավելագույն չափով վիրավորվում է քո սեփական կարևորության զգացումը (ՍԿԶ):


*) «Սոցիալական էքսպերիմենտ»` գործողությունների իրականացում, որին շրջապատի մարդիկ ուզում են արձագանքել բացասական, ԲԷ անբասիր հեռացման, ԲՎ վախի, ագրեսիայի, մարդկան կողմից առհամարհանքի հեռացման,  նպատակը հետապնդելով: Սթալքինգի տարբերությունը կայանում է նրանում, որ դա զանգվածային հարված չէ սեփական ՍԿԶ, այլ ճշգրիտ գործողություն, որը խիստ սահմանափակ է ժամանակի մեջ, դա ՍԿԶ գրոհ չէ, այլ մարտական հետախուզություն:


*) «Ճգնավորություն»` ԲԷ (առաջին հերթին կարեկցանք սեփական անձի հանդեպ) անբասիր հեռացման ու ՊԸ ծնելու պրակտիկա այնպիսի իրավիճակներում, երբ կան ինտենսիվ տհաճ (կամ հիվանդագին) [ֆիզիկական] զգացողություններ, (ընդ որում անհրաժեշտ է հետևել, որպեսզի ֆիզիկական մարմնին անդառնալի վնաս չհասցնել, այսինքն, որպեսզի չկործանել զգացողությունների այն ուժեղ-կապված կոմպլեքսը, որը մենք անվանում ենք «իմ մարմին», այսինքն դրա մեջ անհրաժեշտություն էլ չկա, կան բազմաթիվ հնարավորություններ ինտենսիվ տհաճ զգացողություններ ապրելու հանար, արհամարհելով քո  կարեկցանքը սեփական անձի հանդեպ, միանգամայն անվնաս փորձերի ժամանակ):


*) «Մռութների կարծիքը [ինչ-որ մարդու մասին]»: Կա ինչ-որ մեկի մասին «մռութների կարծիքի» ու «մռութների վերաբերմունքի» մասին խոսելու հնարավորություն ոչ ինչպես հերթական, պարտադիր տեսակետ, այլ ինչպես անալիտիկորեն հաստատված փաստ: Մռութները դրանք բացառապես ազատ մտածող ու զգացողություններ ունեցող էակներ են (համեմատած սովորական մարդկանց հետ, որոնք չեն հառացրել գորշությունները), քանի որ տարբերակում են ազատությունը գորշությունից, մտածելակերպի անկախությունը, ուրախալի ցանկությունները, ՊԸ: Մռութների համար  «խմբի ուղղով շարժվելը» անմիտ է, դա գորշություն է, որն անհամատեղելի է պրակտիկայի, ՊԸ հետ:


Կարող է զարմանալի կամ կասկածելի թվալ այն, որ 90-100% դեպքերում ինչ-որ նորեկի կամ պոտենցիալային պոչի կամ պոտենցիալային մռութի վերաբերյալ մռութների կարծիքը ամբողջությամբ համընկնում է: Այսինքն եթե մի մռութին հետաքրքրում է ինչ-որ մի նորեկ, ապա 90-100% դեպքերում նա հետաքրքրում է նաև մռութների 90-100%-ին, իսկ եթե ինչ-որ մեկը կարծում է, որ ոմն նորեկ պոտենցիալային մռութ է, ապա 90% դեպքերում այդպես են կարծում մնացած մռութների 90-100%-ը, ու ոչ միայն այդպես են «կարծում», այլ նաև ունենում են ուց մասնակցել նրա պրակտիկային: Բայց դա զարմանալի չէ, քամի որ պրակտիկայով զբաղվելու արդյունքում մռութները ձեռք են բերում բանական պարզության և ՊԸ-պարզության բարձր մակարդակ, լրապատկերումներից ազատում: Աստիճանաբար, նորեկներին, պոչերին ու մռութներին հետևելու սեփական փորձի կուտակման շնորհիվ մարդու մեջ ուժեղանում է նաև ընկալումները տարբերակելու հնարավորությունը:


*) «Նորեկ [ՈՒՈՒՊ մեջ]»` նա, ով իր պրակտիկայի մասին հաշվետվություններն ուղարկում է 3 ամսից շուտ (հաշվի չառնելով մռութների կարծիքները):


(Որպես կանոն, նորեկների առաջին հաշվետվությունները ընդգծում են նրանց մեջ անազնիվության սարսափելի բարձր մակարդակ, անկարողություն, ուսանելիություն, անհամբերություն, քաղաքավարություն և այլն` սովորական բան է նորեկների համար: Այդ պատճառով մռութների մեկնաբանությունները, երբ նրանք հայտնում են այս բոլոր գորշությունների մասին, սովորաբար սկսնակների մոտ առաջացնում է շատ մեծ ԲԷ` ինչպես պոռթկվող, այնպես էլ ճնշվող: Եթե նորեկը հաղթահարում է դրանք, շարունակելով հասնել ազնվության, գորշություններից ազատման, ապա նա ունի հնարավորություն դառնալ նվազագույնը հավերժ նորեկ: Ընդ որում հաճախակի այնպես է լինում, որ նորեկը կարծես թե չի արտահայտում ԲԷ, շարունակում է տարիներով հաշվետվություններ ուղարկել (!), իսկ մռութների մոտ նրա նկատմամբ հետաքրքրություն չկա` չի ծագում ուց մեկնաբանել, ազդեցություն թողնել. հեշվետվությունները «մեռյալ են», ձևական, դրանց մեջ չի արձագանքվում մարդու փոխվել ցանկանալու ցանկությունը: Երբեմն մռութների մեկնաբանությունները անկում են ապրում, ասես աղյուսը կիսելի մեջ լինի` կիսելը հարվածվում է աղյուսի պատերին, բայց ալիք անգամ չկա:)


*) «Հավերժ նորեկ [ՈՒՈՒՊ մեջ]»` նա, ով

ա) ուղարկում է հաշվետվություն իր պրակտիկայի մասին և/կամ մասնակցում է նորեկների կոնֆերանսին 3 ամսից ավելի:


բ) մռութների կարծիքով, նրա մոտ շատ ուժեղ է բավարարվածության զգացումը ու շատ թույլ է ազնվությունը (1-2) (նա ինքն իրեն համարում է բավականաչափ ազնիվ, սակայն կարող է հայտարարել լրիվ հակառակը, որպեսզի պրակտիկանտների վրա ու հենց իր վրա տպավորություն թողնի իր «ազնվությամբ»): Շատ ուժեղ է ՍԿԶ և ՍՎԶ ցանկուկությունը, հնարավոր է հաճախակի մրցակցությունը, մաշտպանվողական դիրքը, լրանկարումներից ու կոնցեպցիաներից չազատվելու ցանկությունը (չնայած հայտնածին ու դրա հակառակին), որոնք արտահայտվում են անընդհատ լրապատկերումների մեջ (շատ հաճախ ահռելի մեծության), և խոսքի ու մտածելակերպի մեջ կոնցեպցիաների օգտագործման մանյակային տարվածության մեջ: Հաճախ արտահայտվում է( և հազվադեպ է իրենց կաղմից նկատվում) ագրսի-2-5 մռութների նկատմամբ (որպես պաշտպանվողական դիրքի մասնիկ` այսինքն ի պատասխան մեկնաբանություններին, հարցերին): Այն ժամանակը, որն անցկացվել է մռութների նկատմանբ հակակրանքով համեմատած այն ժամանակի հետ, որն անցկացվել է մռութների նկատմամբ համակրանքով ավելի քիչ է, քան 1:


գ) համառորեն հայտարարում է, որ ցանականում է պզ, և շատ ամիսների կամ տարիների ընթացքում պատրաստում է հաշվետվություններ, իրագործում է այս կամ այն պրակտիկաներ:


դ) թեկուզ և շատ դանդաղ, բայց փոփոխություններ տեղի են ունենում: Դա ավելի շուտ հիշեցնում է սեփական բանտի պատերի զարդարում, քան դրանից ազտվելու փորձ: Նորեկի մեջ համառ, զգալի փոփոխություներ կարելի է ֆիքսել կես-տարին կամ տարին մեկ անգամ: Նորեկը չի հուսահատվում այն բանից, որ համարյա չի փոխվում:


ե) ամեն պահի սովորաբար ընդամենը 10-20% մռութներ են ապրում ուրախալի ցանկություն մասնակցել հավերժ նորեկի պրակտիկային` մեկնաբանություններ անել, հարցեր տալ, փորձեր առաջարկել, պարզաբանել, պատմել և այլն: Բայց դա նրանց ավելի քան բավարար է. նրան փոփոխությունների արագությունը շատ ցածր է, որպեսզի ընդունել ազդեցության մեծ ծավալ:


զ) այնքան հազվադեպ են (շաբաթվա մեջ ընդամենը մի քանի կարճատև ալեցայտքեր) ապրում ՊԸ, որ չեն կարողանում ընտրել ռեզոնանս առաջացնող նկարագրություններ, և նրանց նկարագրությունները ռեզոնանս չեն առաջացնում մռութների ՊԸ հետ: Անկումները տևում են շաբաթներով ու անգամ ամիսներով:


*) «Պոչ»` նա, ով.


ա) ուղարկում է հաշվետվություններ իր պրակտիկայի մասին և/կամ մասնակցում է նորեկների կոնֆերանսին և/կամ անձամբ է շփվում նորեկների հետ 3 ամսից ավելի:


բ) մտութների կարծիքով նրա ազնվությունը 3-5 է, որոնք ուղեկցվում են մինչև 8 ալեցայտքերով (նա ինքն իրեն համարում է 3-5 ազնիվ), վճռականության ու համառության (3-6) ժամանակահատվածները (մի քանի օր ամիս) փոփոխվում են ծանր (մի քանի օր, 1-2 ամիս) անկումներով:  


Բավարարվածության զգացումը միջինում 5 է, որը հավասար է կառավարելիության, ՊԸ ծնելու ու գորշությունները հեռացնելու վճռականության մակարդակին: ՍԿԶ կամ ՍՎԶ ուժեղ են, սակայն ժամանակի 20-50% ընթացքում նրանց հետ անկեղծ պայքար է մղվում: 


Լրանկարումներից ու կոնցեպցիաներից ազատվելու ժամանակը թեկուզ և թույլ, բայց այնուամենայնիվ կատարվում է:

  
Երբեմն նկատվում է մռութների նկատմամբ հակակրանք (ինչպես պաշտպանողական դիրքի մաս` այսինքն ի պատասխան մեկնաբանություններին, հարցերին), սակայն պոչերի կողմից դա գնահատվում է ինչպես ծանր գորշություն, կա մեծ ցանկություն հեռացնել այդ հակակրանքը: Այն ժամանակը, որն անցկացվում է մռւթների նկատմամբ հակակրանք զգալով համեմատած այն ժամանակի հետ, որն անցկացվում է համակրանք զգալով ավելի քիչ է, քան 0.2:


գ) համառորեն հայտարարում է, որ ցանականում է պզ, և շատ ամիսների կամ տարիների ընթացքում պատրաստում է հաշվետվություններ, իրագործում է այս կամ այն պրակտիկաներ:


դ) թեկուզ և շատ դանդաղ, բայց փոփոխություններ տեղի են ունենում: Դա ավելի շուտ հիշեցնում է սեփական բանտի պատերի զարդարում, քան դրանից ազտվելու փորձ: Նորեկի մեջ համառ, զգալի փոփոխություներ պոչի մոտ կարելի է ֆիքսել 1-2-3 ամիսը մեկ: Պոչը երբեմն հուսահատվում է այն բանից, որ համարյա չի փոխվում, չեն լինում վճռականության ու համառության ալեցայտքեր, ու այդ ժամանակ նա կազմակերպում է գրոհ, գերջանքեր է գործադրում պրակտիկայի մեջ, ինչն էլ բերում է փոփոխությունների արագացմանը, բանտի պատերի հետզհետե տապալմանը:


ե) ցանկացած պահի սովորաբար 20-50% մռութներ ապրում են ուրախալի ցանկություն մասնակցել պոչերի պրակտիկային` մեկնաբանություններ անել, հարցեր տալ, փորձեր առաջարկել, պարզաբանել, պատմել և այլն: Եվ դա նրանց ավելի քան բավական է, նրանց փոփոխությունների արագությունը շատ փոքր է, որպեսզի ավելի մեծ փոփոխություններ պահանջել, բացի այդ կա պրակտիկայով զբաղվելու սեփական ուրախալի ցանկության մեծ քանակություն:


զ) ՊԸ ապրում են ոչ հաճախակի (մի քանի կարճ կամ միջին տևողությամբ ալեցայտքեր օրվա ընթացքում), կարողանում են ընտրել ռեզոնանս առաջացնող նկարագրություններ, և նրանց նկարագրությունները հաճախ ռեզոնանս են առաջացնում մռութների ՊԸ հետ:


է) երբեմն ապրում են ուրախալի ցանկություն ձևական պրակտիկաներով զբաղվելու համար, հատկապես ՊԸ ծնելու պրակտիկաների համար:


*) «Մռութ»` նա, ով.


ա) հանդիսանում է պոչ ոչ պակաս, քան կես տարի:


բ) ազնվությունը` 5, ալեցայտքերը մինչև 8, վճռականության ու համառության (3-6) ժամանակահատվածները (մի քանի օր, 1-2 շաբաթ) փոխփոխվում են անկումներով (տևում են մի քանի օր): Երբ սկսվում է անկում, մռութը չի «սպասում, որ այն ավարտվի», այլ ակտիվորեն հետևում է, փնտրում է ու փորձարկում դրանք հաղթահարելու մեթոդներ

Բավարարվածության ցանկությունը միջինում 2-5 է, զգալիորեն ավելի ցածր է ՊԸ ծնելու ու գորշությունները հեռացնելու վճռականությունից:ՍԿԶ կամ ՍՎԶ միջին են, իսկ ժամանակի 50%-ի ընթացքում տարվում է պայքար դրանք հաղթահարելու համար: Ակտիվորեն տարվում է աշխատանք լրանկարումներից ու կոնցեպցիաներից ազատվելու համար:


Հազվադեպ է նկատվում հակակրանք մռութների նմատմամբ, նրանց կարծիքի նկատմամբ դժգոհություն, հակակրանքը գնահատվում է նրաց կողմից որպես ծանր գորշություն, կա ուժեղ ցանկություն հեռացնել այդ հակակրանքը: Համակրանքը մռութների նկատմամբ երբեմն հասնում է նվիրվածության, անգամ զմայլվածության:


Կոնցեպցիաները քննարկելիս մռութների համար չկան «արգելքներ», չկան արգելված թեմաներ. ցանկացած հարց նա պատրաստ է քննարկել և ուսումնեսիրել, չհամակելով ՍԿԶ կամ հակակրանքով ու այլ ԲԷ:


գ) շատ ամիսների կամ տարիների ընթացքում պատրաստում է հաշվետվություններ, իրականացնում է այս կամ այն պրակտիկաները: Մռութը համոզված է, ոչ չնայած ցանկացած անկումներին նա երբեք չի դադարի ձգտել ազատությանը գորշություններից ու ՊԸ ծնելուն (և տվյալ պահին հենց այդպես էլ կա):


դ) չնայած, որ ոչ հաճախակի, բայց այնուամենայնիվ փոփոխություններ տեղի են ունենում: 50%-ով դա հիշեցնում է սեփական բանտի պատերի զարդարում, 50%-ով հիշեցնում են դրանք տապալելու փորձ: Մռութի մեջ համառ, զգալի փոփոխություններ կարելի է ֆիքսել 1-2 շաբաթը կամ ամիսը մեկ անգամ: Ոչ հազվադեպ է մռութը հուսահատություն զգում այն բանից, որ դանդաղորեն փոփոխվում է, փոփոխվում են վճռականության ու համառության ալեցայտքերը (անգամ մինչև զմայլվածության), ու այդ ժամանակ նա գրոհ է կազմակերպում, գերջանքեր է գործադրում պրակտիկայի մեջ:


ե) ցանկացած պահի սովորաբար  մռութների 80%-ը ունենում են ուրախալի ցանկություններ մասնակցել մռութների պրակտիկային` մեկնաբանություններ անել, հարցեր տալ, փորձեր առաջարկել, պարզաբանել, պատմել և այլն, ընդ որում հենց նրանց վրա ազդեցության օբյեկտը զգալիորեն ավելի փոքր է, քան պոչերի ու նորեկների վրա ազդեցության օբյեկտը, չէ որ մռութը արդեն ինքն էլ շատ բան գիտի պրակտիկայի մասին ու իր մասին, այն մասին, թե ինչպես է ընթանում մյուս մռութների, պոչեր ու նորեկների պրակտիկան, նրա փորձը շատ մեծ է ու բավականին արագ էլ աճում է, այնպես որ մյուս մռութների թեթևակի ազդեցությունը նրան ավելի քան բավական է, բացի այդ պրակտիկայով զբաղվելու սեփական ուրախալի ցանկության քանակությունը բավականին մեծ է ու չի ընդմիջվում:


զ) ապրում են ՊԸ հաճախակի, անգամ ինտենսիվ ու խիտ (օրվա ընթացքում կարող են լինել բազմաթիվ կարճ կամ միջին տևողությամբ ալեցայտքեր, անդադար ՊԸ ժամանակահատվածներ, որոնք տևում են մի քանի րոպե, կարող են լինել բազմաթիվ պայծառ երանգներ, կարող է հայտնվել հափշտակող ՊԸ  փորձ): Մռութը առանց զգալի ջանքեր գործադրելու կարող է ձեռք բերել ՊԸ հետ ռեզոնանս առաջացնող ընկալումներ, և նրա նկարագրությունները շատ հաճախ ռեզոնանս են առաջացնում մյուս մռութների ՊԸ հետ: Հաճախ է ունենում ուրախալի ցանկություն մասնակցել մյուս մռութների, պոչերի, նորեկների պրակտիկաներին:


(«Ինչ-որ բանի նկատմամբ համակրանք զգալ» նշանակում է, որ ինչ-որ մեկի գործողությունները հանդիսանում են պայծառ գործոն քո մեջ համակրանք առաջացնելու համար, այնպես որ զարմանալի չէ, որ պոչերի, մռութների ու վիշապիկների նկատմամբ մռութն ավելի հաճախ ու ինտենսիվ է զգում համակրանք, քան հավերժ նորեկների նկատմամբ, բայց համագործակցելկու ուրախալի ցանկությունը հանդիսանում է անկախ ընկալում, ու կարող է ինտենսիվ արտահայտվել անգամ նրա նկատմամբ, ում ընկալումները տվյալ պահին շատ թույլ ռեզոնանս են առաջացնում մռութների ՊԸ հետ):


է) հաճախակի ունենում է ուրախալի ցանկություններ ձևական պրակտիկայով զբաղվելու համար, հատկապես ՊԸ պրակտիկայով զբաղվելու համար, դրանցից ստանում է զգալի արդյունք: Ըստ բնույթի պատկանում է ՊԸ ծնելու պրակտիկաներին, ձևափոխում է դրանք ունեցած ուրախալի ցանկությունների: Պրակտիկայի մեջ կտրուկ ուղղված է արդյունքին, և ունի ինքնաքննադատականության բարձր մակարդակ: Եթե հանկարծակի մռութը հայտնվի մյուս մռութներից մեկուսացման մեջ, նա ընդունակ է չնվազեցնել պրակտիկայով զբաղվելու ինտենսիվությունը:


*) «Վիշապիկ»` մռութից տարբերվում է հետևյալով.


ա) սկսում է ապրել ՊԸ շատ հեշտությամբ, անգամ պրակտիկայով զբաղվելու առաջին օրվանից, այդ թվում նաև զմայլող, այդ թվում «անտանելի ինտենսիվության» փուլում:


բ) հեշտությամբ ու հաճախակի ապրում է հավատարմություն, ազնվություն, այլ պրանկտիկանտների հետ համագործակցելու ցանկություն, որոնք հասնում են զմայլող աստիճանի:


գ) նրա մոտ ծագում է մյուս վիշապիկներին ակնթարթորեն 100% «ճանաչում», այսինքն անսահման ազնվություն, հավատարմություն, համակրանք, ինքնազոհաբերություն, վիշապիկների միջև «սահմանների բացակայության» զգացում. ասես ես ու դու մի ամբողջություն ենք, որոնք արտահայտվել են տարբեր անձնավորությունների մեջ: Վիշապիկների 100%-ն էլ իրենց հերթին ակնթարթորեն «ճանաչում են» վիշապիկին: 


Ինչպես նաև նրա մոտ ակնթարթորեն ծագում է պրակտիկայի ճանաչում` հենց գրքի առաջին արտահայտություններից սկսած, կարծես դա այն է, ինչը նա փնտել է ամբողջ կյանքի ընթացքում. կարծես դա այն կայծն է, որը նրա մեջ բորբոքել է ՊԸ հուրը:


դ) երբ վիշապիկը ինչ-որ բան է իմանում պրակտիկայի մասին, հասնում է պարզության, նա դա անում է այնքան հեշտ ու արագ, որ ասես ոչ թե իմանում է, այլ հիշում է այն, ինչը վաղուց գիտեր, բայց մոռացել էր (դա նրան չի ազատում այդ պարզության ամրապնդման վճռական ու համառ պրակտիկայի անհրաժեշտությունից):


ե) երբեք չի զգում հակակրանք վիշապիկների հանդեպ, ինչքան էլ կտրուկ ու անխիղճ լինի լինի նրանց ազդեցությունը նրա վրա: Հազվադեպ զգում է հակակրանք մռութների նկատմամբ (գորշ ռեակցիայի տեսքով ի պատասխան նրանց` իր կարծիքով, թույլ ջանքերին, ցածր ինտենսիվությանը և այլն): Հակակրանքի բոլոր տեսակները համարում է բացասական վերաբերմունքի ծանրագույն գորշություն ու ամեն տեսակ ջանքեր է գորրծադրում, որպեսզի հեռացնի դրանք ու հասնի զգա հավատարմություն:


զ) գորշությունների դեմ պայքարին վերաբերվում է ինչպես բանտից ազատմանը, նրբանկատություն չի ցուցաբերում նրանց նկատմամբ, չկան «սիրելի կոշտուկներ», ցանկացած գորշությունների վրա նետվում է ինչպես վագր` երբեմն որոշակի կշռադատություններից, մտորումերից հետո, որոնք բացարձակ պարզության են բերում նրանց նկատմամբ իր վերաբերմունքի մասին:


է) զգալի ու անդառնալի փոփոխությունները կարող են տեղի ունենալ ֆանտաստիկ, անհավանական արագությամբ` երբեմն մի քանի րոպեյի ընթացքում:


*) «Զառամախտ»` գործողությունների իրականացում, առանց դրանց հնարավոր հետևանքների վերլուծության:


*) «Պաշտպանողական դիրք [ինչ-որ մարդու]»` ընկալումների վերաբերյալ [այն մարդու] պարզության հասնելու համար խոչընդոտ հանդիսացող գործողությունների ամբողջականություն [իր]:


*) «Գերզգայունություն»` ԴԷ, որը ծագում է երկարատև, ինտենսիվ ԲԷ ինտենսիվ ԴԷ արագորեն փոփոխվելու ընթացքում:


(Քանի որ մարդը, որը չի զբաղվում ՈՒՈՒՊ, չգիտի (իսկ ամենից հածախ չի ցանկանում իմանալ ու սովորել), թե ինչպես հեռացնել ԲԷ այն իրավիճակում, որի մեջ նա սովորել է զգալ ԲԷ, ապա գերզգայունություն առաջացնելու միակ միջոց է հանդիսանում իրավիճակի կտրուկ փոփոխությունը նրանից, որտեղ մարդը սովոր է զգալ ինտենսիվ ԲԷ նրան, որտեղ նա սովոր է զգալ ինտենսիվ ԴԷ):


*) «Հակակրանք»` ԲՎ ողողում:


*) «Ճնշվածություն»` թույլ ճնշող ԲԷ ողողում:


*) «Գիտելիքներ [ինչ-որ բանի]»` սովորությունների ձևավորված ամբողջականություն, որը դեպքերի մեծամասնությունում ավարտվորմ է արդյունքով:


*) «Բարեկամություն»` ցանկություն միասին [ինչ-որ մեկի հետ] ապրել ԴԷ:


*) «Կարող եմ»` կան հիմքեր ենթադրելու համար, որ իրականացվող գործողությունները կավարտվեն արդյունքով:


*) «Տաքարյունություն»` ԴԷ ցանկություն, որն առաջանում է հաղթանակից:


*) «Սպորտային հետաքրքրասիրություն» կամ «մարզվելու ցանկություն»` խաղալու ուրախալի ցանկություն:


(Ստուգել, թե ինչ ես դու զգում` տաքարյունություն, թե սպորտային հետաքրքրասիրություն կարելի է ուրախալի ցանկությունները մեխանիկական ցանկություններից տարբերելու նախանշաններով. օրինակ պատկերացնում ես, որ պարտվում ես (կամ երբ պարտվում ես), և ԲԷ չի առաջանում, իսկ երբ պատկերացնում ես, որ հաղթում ես (կամ, երբ հաղթում ես), ապա ԴԷ չի առաջանում):


*) «Արդարացում»` պատմվածք քո ընկալումների մասին մեղավորության զգացումը թուլացնելու համար:


*) «Ակնածանք [մարդու նկատմամբ]»` ՍՎԶ + դրական լրանկարումների ցանկություն + ցանկություն ճնշել այդ մարդու պահվածքի  վերլուծությունը:


*) «Ճանաչում (գաղափարի)»` ՊԸ-պարզության ակնթարթային ձեռք բերում առանց հավելյալ գործունեության այն ձեռք բերելու համար: Ռեզոնանս է առաջացնում այն բանում վստահության հետ, որ ինձ արդեն ծանոթ է այդ պարզությունը:


*) «Ճանաչում (մարդու)»` մտերմության ցուցաբերում [ռեզոնանս են առաջացնում այդ մարդու գործողությունների հետ] առանց լրացուցիչ հետազոտության [այդ մարդու]: Ռեզոնանս են առաջացնում վստահությամբ այն բանում, որ արդեն վաղուց այդ մարդն ինձ հետ մտերիմ է:


*) «Փոփոխություն»`ջանքերի արդյունքում նոր սովորության ստեղծում:


*) «Խոչնդոտ»` ընկալումների ամբողջականություն, որի արտահայտման արդյունքում ուրախալի ցանկությունը չի իրականացվում:


*) «Հետևում»` ընկալումների ֆիքսում, որը պայմանավորված է պարզության հասնելու ուրախալի ցանկության առկայությամբ [ընկալումների ուսումնասիրվող ամբողջականության մեջ]:


*) «Լրտեսություն»` ընկալումների ֆիքսում, որը պայմանավորված է ընկալումների ուսումնասիրվող ամբողջականության մասին ինչ-որ բան իմանալու մեխանիկական ցանկությամբ:


*) «Զարգացում»` փոփոխությունների ամբողջականություն, որոնց արդյունքում մեծանում է ՊԸ ցանկացած հատկությունների սպեկտրը կամ ինտենսիվությունը:


*) «Համագործակցություն [մի մարդու կողմից մյուսին]»` գործողություններ, որոնք պայմանավորված են իմ ուց, ուղղված են այլ մարդու ուց իրականացմանը այնպիսի պայմաններում, երբ նա ինքն էլ գործողություններ է կատարում իր ուց իրականացման համար և նա քո կողմից կատարվող գործողությունների նկատմամբ ունի ուց:


*) «Ազդեցություն [մի մարդու կողմից մյուսի նկատմամբ]»` գործողություններ, որոնք պայմանավորված են այլ մարդու մեջ փոփոխություններ կատարելու ուրախալի ցանկությամբ այնպիսի պայմաններում, երբ այդ մարդու մոտ պարբերաբար բացակայում է քո այդ գործողությունների նկատմամբ ուրախալի ցանկությունը, բայց միևնույն ժամանակ նա չի կատարում այնպիսի գործողություններ, որոնք շնորհիվ նա կդադարի քո գործողությունների օբյեկտը լինել:


*) «Բռնություն [մի մարդու կողմից մյուսի նկատմամբ]»` գործողություններ, որոնք պայմանավորված են այլ մարդու  պահվածքը կամ ընկալումների ամբողջականությունը փոփոխելու մեխանիկական ցանկությամբ, հակառակ այն բանին, որ այդ մարդը բացահայտ հայտարարում է, որ չի ցանկանում, որ դու անես դա:


*) «Հօգատարություն [մի մարդու կողմից մյուսի նկատմամբ]»` գործողություններ, որոնք պայմանավորված են այն բանի մեխանիկական ցանկությամբ, որպեսզի այդ ուրիշ մարդը հաճույք զգա:


*)«Թունավորում [գորշություններից]»` բացասական զգացողությունների հաջորդաբար հայտնվելուն զուգըթաց ԲՖ կտրուկ ուժեղացում (համարյա 100%-ով նույնանման թեմաներ, որոնք ծագում են սննդային թունավորումից), որը գորշությունների արտահայտման պատճառ է:


*) «Ընտանեկանություն»` վիճակ, որը ծագում է մի ինչ-որ շրջապատում ուց ճնշման դեպքում:


*) «Աեօրեականություն »` վիճակ, որը ծագում է վստահությունը (քո մեջ և ուրիշ մարդկանց մեջ) այն բանում պահպանելու նպատակով ուց ճնշման դեպքում, որ ամեն ինչ հայտնի է, կանխորոշված է:


*) «Ինքնախարազանում»` ուրիշ մարդկանց (այդ թցում նաև երևակայական) կամ ինքդ քեզ այն բանը նկարագրելու մեխանիկական ցանկության իրականացում, որ մարդը իր սեփական գորշությունները համարում (այդ թվում նաև այն բաները, որոնք նա գորշություն չէր համարի, եթե չլիներ ԲԷ մեջ) ինչպես ճնշող ԲԷ (այսինքն անելանելիություն, սեփական անձի նկատմամբ խղճահարություն և այլն), այնպես էլ սեփական կարևորության զգացում և/կամ այն բանից գոհունակություն, որ նա բազմաթիվ այդպիսի ուժեղ գորշություններ:


(Ինչպես նաև ինքնախարազանում տերմինը օգտագործվում է, որպեսզի փոքրացնել ուրիշների կողմից քո նկատմամբ ԲՎ վախը` գործում է մանկուց տպավորված մեխանիզմը. որքան հնարավոր է շուտ խոստովանիր ինչ կարող ես, ու քեզ կպատժեն ոչ այնքան ուժեղ, չէ որ «ընկածին չեն հարվածում»):


*) «Այն բանի համար, որպեսզի» բառակապակցությունը համարժեք է «կար միտք «ես անում եմ այն բանի համար, որպեսզի»» բառակապակցությանը:


(Օգտագործելով «այն բանի համար, որպեսզի» բառակապակցությունը հենց այդպիսի նշանակությամբ, կարելի է վերացնել կոնցեպցիաների ու լրապատկերումների ահռելի մեծ քանակություն: Օրինակ դու հիմա արդեն չես ասի «ծառն իջնում է դեպի խորության մեջ գտնվող իր արմատները, որպեսզի ամուր կանգնի»):


*) «Գազանուրախություն» = գազանություն + ուրախություն

*) «Պայծառ սովորություն»` այնպիսի գործողություն, որն ամեն անգամ ուղեկցվում է, նվազագույնը, կոնկրետ ՊԸ ծնելու ջանքերով, կամ էլ, նվազագույնը, այդ ՊԸ արտահայտվածությամբ:


*) «Աշխատանքների համախումբ»` առաջադրանքների ամբողջականություն:


*) «Դոգմատիկություն»` սեփական կոնցեպցիաների անպատճառ իրավացիության մեջ կտրուկ վստահություն, որն ուղեկցվում է դրանց վերլուծության նկատմամբ մեծ ագրեսիայով:


*) «Սիրահարվածություն»` տիրելու ցանկություն [մարդուն] (և դրան ուղեկցող ԲԷ` կարեկցանք սեփական անձի հանդեպ, տխրություն, ագրեսիա և այլն) + սեքսուալ ցանկություն [նրա նկատմամբ] + հոգատարություն նրա նկատմամբ:


 Այս կերպ ես օգտագործում եմ «սիրահարվածություն» տերմինը գրեթե ամբողջությամբ բացասական իմաստով (բացառությամբ սեքսուալ ցանկության, սիրահարվածության մեջ մտնող մյուս բոլոր ընկալումները հանդիսանում են շատ մեծ գորշություններ): Իհարկե սիրահարների հարաբերությունների միջև երբեմն ծագում է նրբություն, էրոտիկ տարվածություն, համակրանք (այն պահերին, երբ տիրելու ծարավը ու հոգատարությունը հանկարծակի անկում են կատարում մինչև նվազագույն քանակություն), բայց 99%-ով սիրահարվածությունը, դա հենց ԲԷ գարշահոտ ապուր է, որը սովորաբար մատուցում են նուրբ կրքի ու ինչ-որ գրավիչ բանի կերակրահյությով: Եթե դու ավելի շատ զգում ես նրբություն, համակրանք, գեղեցկության զգացում, ապա դրա համար նպատակահարմար է ընտրել ուրիշ անվանում:


*) «Սահում [գորշությունների մեջ]» կամ «քնեցում»` ԲՖ, բթության, ջանքեր գործադրելու ցանկության բացակայութան աստիճանաբար մեծացում, ուրախալի ցանկությունների ու ՊԸ թուլացում, այն բանում ինքդ քեզ հաշվետվություն տալու դադարեցու, որ այդ ամենը տեղի է ունենում:


*) «Առօրեականության թակարդները»` իրավիճակներ, որոնցում որպես կանոն տեղի է ունենում «քնեցում»:


*) «Սահելուն ցույց տրված դիմադրություն»` սահելը հաղթահարելու համար վճռականության ծնունդ, պայքարի, խանդավառության ուրախություն, հավերժ գարնան զգացողություն ու նմանատիպ այլ բաներ. սկսում եմ ջանքեր գործադրել:


*) «Անգիտակից սահում» կամ «համակերպում»` ինքս ինձ հաշվետվություն եմ տալիս այն բանում, որ տեղի է ունենում սահում, չեմ պատնեշում անելանելիության, դատապարտվածության, մեղքի զգացումի ու նմանատիպ զգացողությունների առաջացումը, ջանքեր չեմ գործագրում:


*) «Ձնծաղիկներ»` ՊԸ ալեցայտքեր, որոնք ինքնուրույն հանդես են գալիս հենց այն ժամանակ, երբ ինքս ինձ հաշվետվություն եմ տալիս այն բանում, որ ես որոշակի ժամանակի ընթացքում ջանքեր չեմ գործադրել, իսկ հիմա ցանկանում եմ սկսել դրանք խանդավառությամբ գործադրել:


*) «Սև շաղախում»` ջանքեր չգործադրելը, ՊԸ չզգալը, ու ինքդ քեզ այդ ամբողջի համար հաշվետվություն չտալը (օրինակ քաոսային շեղումներ, մց, Բէ առաջացման արդյունքում):


*) «Տարբերակման ցատկահարթակ»` էֆեկտ, որի ժամանակ առաջադրանքի տարբերակումը ու նկարագրությունը բերում են այն լուծելու ուց, ջանքեր գործադրելու ցանկություն: Այլ կերպ ասած դա տարբերակման ռեզոնանսի և ուց էֆեկտ է (տարբերակումը պայճառ ռեզոնանս է առաջացնում բազմազան ՊԸ հետ, որն էլ ապացուցում է այն բանը, որ ոչ մեխանիկական տարբերակումը դա հենց ՊԸ է):


*) «Ջանքերի խոյահարություն» կամ «մարտի մոլեգնությունը» կամ «խտացման ցանկություն»` պրակտիկան ինտենսիվացնելու ուրախալի ցանկություն, որը ծագում է ջանքեր գործադրելու պրոցեսի ընթացքում:


*) «Նվնվոց»` «ցանկանում եմ, որ լինի ուց», «ինչու՞ են ջանքերը բացակայում», «ցանկանում եմ ինտենսիվացնել պրակտիկան» ու նմանատիպ ուրիշ մտքերի հավաքածու, որոնք չեն բերում ջանքերի ու ՊԸ առաջացմանը:


*) «Կառչուն մտքեր»` «ցանկանում եմ, որ լինի ուց», «ինչու՞ են ջանքերը բացակայում», «ցանկանում եմ ինտենսիվացնել պրակտիկան» ու նմանատիպ ուրիշ մտքերի հավաքածու, որոնք գործում են ինչպես պայծառացած գործոններ, այսինք բերում են ուց, ջանքերի կամ դրանք ինտենսիվացնելու մեթոդների առաջացմանը:


*) «ՈՒց-մարտահենադաշտ»` ցանկություն, որի իրականացումը, համաձայն ենթադրություններին, ստեղծում է պայմաններ, որոնց առկայության դեպքում հնարավոր է դառնում ուիրշ ուց իրականացումը:


*) «Կախվածության մեջ գտնվող ուց»` ուց ամբողջականություն, որոնք, համաձայն ենթադրություններին, կարող են իրականացվել այն դեպքում, եթե ուց-մարտահենադաշտի իրականացման արդյունքում ստեղծվեն համապատասխան պայմաններ:


*) «ՈՒց տեսողական պատրանքը» կամ «ուց հողմակործան ծառերը»` էֆեկտ, որը կայանում է նրանում, որ ուրախալի ցանկությունների կատաղի անտառի ետևում սկսում են առաջանալ, ամպածածկվել «ամբողջականություններ», «ցիկլոններ», այնպես որ անհրաժեշտ է ժամանակ առ ժամանակ առանձնացնել դրանք մյուս հանգիստ ուց:


*) «Բացահայտում»` ցանկացած երևույթ հետևյալ երեքից.


ա) բանական պարզության հատված, որ պրակտիկայով զբաղվողին նկարագրում է նրա համար նախկինում անհայտ օրինաչափությունները,


բ) նոր ՊԸ կամ նոր երանգի, արդեն հայտնի ՊԸ նոր որակի, այդ թվում նաև ՊԸ-պարզության, այդ թվում նաև ուրախալի ցանկության ապրումները,


գ) նոր տարբերակում, այսինքն մեխանիկական տարբերակող գիտակցությունից ազատվելու նոր մակարդակի ձեռք բերում:


*) «Կողմնակի բացահայտում»` բացահայտում, որը տեղի է ունենում հետազոտման պրոցեսի ընթացքում, բայց չի հանդիսանում հետազոտման շրջանակներում պարզության հասնելու փուլ:


*) «ՈՒց տենդ»` վիճակ, երբ ուց առատությունից տագնապ է առաջանում այն բանի հետ կապված, որ հենց հիմա կամ մոտակա ապագայում չկա դրանք բոլորը իրականացնելու հնարավորություն:


*) «Հինգերորդ պահնորդ» կամ «բացահայտումների տենդ»` խուճապային վիճակ, որն իր մեջ ներառում է ուց տենդը, որն առաջանում է բացահայտումների բուռն պրոցեսի ընթացքում, այդ թվում նաև կողմնակի: Իրենից ներկայացնում է վախերի ամբողջականություն, որոնք ուղեկցվում են «չեմ հասցնի ֆիքսել», «կմոռանամ», «կշփոթվեմ բացահայտումների մեջ», «չեմ կարողանա դրանք դասավորել, ներառել աշխարհի վերաբերյալ իմ պատկերացումների մեջ» մտքերով:


*) «Բացահայտումները հերթականությամբ դասավորելը [ըստ նշանակության]»` որոշակի բացահայտումների մատնանշում, որոնք որոշակի` տվյալ պահին ըստ նշանակության ամենակարևոր, նպատակի իրականացման համար ունեն ենթադրյալ առաջնահերթ (բ1ն) կամ երկրորդական (բ2ն) նշանակություն, որն էլ նպատակաուղղված է լռեցմանը` «ցիկլոնի» իրականացման ժամանակ:


*) «Բացահայտումը պահոց հանձնել».


ա) ընդունել այն որպես բ2ն և հեռացնել առավել կարևոր բացահայտումների աշխատանքային ցուցակից,


բ) քո ճանապարհորդության վերաբերյալ ունեցած սխեմայի մի որոշակի հատվածում, աշխարհի քո քարտեզում նրա մասին տեղեկություններ թողնել, հնարավորության սահմաններում հաստատել դրա ու մի քանի այլ բացահայտումների միջև կապ հաստատել:


*) «Բացահայտումների աշխատանքային ցուցակ»` բ1ն ցուցակ: Այդպիսի ցուցակի կազմումը զգալիորեն ավելացնում է ջանքերի արդյունավետությունը:


*) «Հետազոտության շեղում»` ուշադրության զգալիորեն շեղում կողմնակի բացահայտումների վրա այնպես, որ հետազոտությունը դադարեցվում է:


Շեղումը կարող է կարող է լինել պատճառաբանված կամ.


ա) կարող է պայմանավորված լինել հետազոտման հետ կապված բացահայտումների մի որոշակի ամբողջականությունն ընդգրկելու ուրախալի ցանկությամբ, կամ

բ) կարող է պայմանավորված լինել մեխանիկական ցանկությամբ, որը բխում է հինգ պահնորդներից (զարմանքի վախ, փոփոխությունների վախ, ՊԸ գերհագեցվածություններից «հոգնածություն», գոհունակություն, բացահայտումների տենդ): Այս դեպքում առավել նպատակահարմար է բացահայտումները հերթականությամբ դասավորելը, բ2ն պահոց հանձնելը, բացահայտումների աշխատանքային ցուցակը ճշգրտելը:


*) «Ազդեցություն պրակտիկայով զբաղվողի վրա»` գործողությունների ամբողջականություն, որոնք պատճառաբանված են պրակտիկայով զբաղվողի ջանքերը առավել էֆեկտիվ, իսկ նրա ընկալումների կազմը` առավել պայծառ դարձնելու ուց:


*) «Պասիվ ազդեցություն [պրակտիկայով զբաղվողի վրա]»` սպասել մինչև պրակտիկայով զբաղվողը ինքնուրույն մի որոշակի բացահայտում կանի, թեկուզ և այդ ընթացքում օգտագործելով հուշող հարցեր, խորհուրդներ, այս կամ այն երևույթներին մատնանշումներ, հակասություններ, օրինաչափություններ, ու միայն այն բանից հետո, երբ նրա կողմից ինքնուրույն կկատարվի բացահայտումը, նրա համար շարադրել ինֆորմացիայի մի որոշակի զանգված, որը վերաբերվում է այդ բացահայտմանը, որպեսզի նա ավելի արագ յուրացնի բոլոր ընկալումները:


*) «Ակտիվ ազդեցություն»` պրակտիկայով զբաղվողին միանգամից ներկայացնել և՛ այն բացահայտման կառուցվածքը, որը նա ենթադրաբար կարող է իրականացնել` ջանքեր գործադրելով, և՛ ինֆորմացիայի մի որոշակի զանգված, որը կապված է այդ ինֆորմացիայի հետ, որպեսզի նա.


ա) ապրի այդ բացահայտման իրականացման կանխավայելումը,


բ) ապրի ստուգելու, ինքնուրույն համոզվելու ուց այն բանի ճշտության մեջ, ինչը նրա համար շարադրված է,


գ) զուգահեռաբար սկսի իրականացնել գործողություններ, որոնք բխում են ձևակերպումների ճշտության ենթադրությունից, որի շնորհիվ էլ սկսի ստանալ հավելյալ փորձ, որն էլ կարող է հաստատել ու ընդլայնել բացահայտումների ամբողջականությունը,


դ) ինչպես նաև խնայի մեծ քանակությամբ ժամանակ, թեկուզ և մեծ արժեքների` ամբողջությամբ ինքնուրույն բացահայտելու փորձի, բացահայտումներ կատարելու հիացմունքի, հրճվանքի, խոչնդոտների ու զարմանքի հաղթահարման, հավերժ գարնան զգացմունքի, սեփական անձի մեջ վստահության զգացմունքի և այլնի կորստի գնով:


*) «Չափավոր ազդեցություն»` բացահայտման վերջնական ձևակերպման ու դրա հետ կապված մի որոշալի ինֆորմացիայի շարադրում պրակտիկայով զբաղվողի համար այն բանից հետո, երբ նա զգալի ջանքեր կգործադրի ինքնուրույն բացահատման հասնելու փորձի մեջ, կիրականացնի մի շարք փոքր բացահայտումներ:


*) «Լուսատտիկներ»` ազդեցություններi ամբողջականություն, որոնք ուղղված են այն բանին, որպեսզի ինքդ քեզ սկսես հաշվետվություն տալ այն բանում, որ դու հիմա կարող ես սկսել ջանքեր գործադրել, կամ էլ, որ դու հենց հիմա կարող ես ավելի մեծ քանակությամբ ջանքեր գործադրել` ավելի ինտենսիվ, ավելի խիտ, ավելի ազնիվ և այլն. նամակներ պատերի վրա, զարթուցիչի պարբերաբար ծլվլոց, ուրիշ մարդու գործողություններ, որոնք համապատասխանության մեջ են նախորոք պայմանավորվածության հետ և այլն:


*) «Կառավարելի նահանջ»` գործողությունների մեթոդ, համաձայն որոնց եթե դու փորձում ես իրականացնել որոշակի փորձ (օրինակ ՊԸ ծնել), բայց ինքդ քեզ հաշվետվություն ես տալիս այն բանում, որ ջանքերն ուշացած են, իսկ արդյունքը անարտահայտիչ է ու չբավականեցնող, ապա դու չես համակում չբավարարվածությամբ, գորշությամբ ու անելանելիությամբ, դադարելով պրակտիկայով զբաղվել, այլ «իջնում ես» դեպի այնպիսի պրակտիկա, որը, որպես կանոն, տալիս է ավելի քիչ արդյունք ու տվյալ պայմաններում պահանջում է ավելի քիչ ուշադրություն (օրինակ ՊԸ ծնելու փոխարեն սկսում ես բարձրաձայն արտահայտել ցանկություններդ):


*) «Մխրճում»` գործողություններ, որոնք իրականացվում են այն ժամանակ, երբ պրակտիկայով զբաղվելու պրոցեսի ընթացքում (հատկապես երկարատև ձևական պրակտիկայով զբաղվելու ընթացքում) դու քեզ հաշվետվություն ես տալիս այն բանում, որ ջանքերը դարձել են ուշացած, իսկ արդյունքները դարձել են անարտահայտիչ ու չբավականեցնող: Այդ ժամանակ դու կարծես ինքդ քեզ թափ ես տալիս, ինչպես շունը, հավաքում ես քեզ, լցվում ես թարմությամբ, ջանքերում` հստակությամբ, ու հասնում նախկին նորմալ վիճակին, ջանքերի ու արդյունքների բավականացնող մակարդակին, չձգտելով կառավարվող նահանջին:


*) «Կայտառվագրիկ» (կայտառություն ու վագրի բառերից)` ՊԸ, որը ծագում է մխրճումից միանգամից հետո (սովորաբար դա ուրախություն է, տոնախմբություն, հավերժ գարնան զգացում, մարտական ուրախություն):


*) «Հոտած իրականացում»` երբ ես հիշում եմ, որ մոտ անցյալում եղել են ուց, ու ես չեմ հասցրել դրանք բոլորը իրականացնել, ես սկսում եմ մեխանիկորեն անել այն, ինչը համարում եմ դրանց իրականացում, այն բանի փոխարեն որպեսզի փնտրել ուց, որոնք հիմա կան: Այսինք ես միայն մտածում եմ, որ իրականացնում եմ ուրախալի ցանկություններ, բայց իրականում դրանք չկան, կան միայն հիշողություններ դրանց մասին, այդ պատճառով էլ այդ գործողությունները մեխանիկական ցանկության իրականացում են, որոնք հանդիսանում է տիրելու ցանկության, կորուստի զգացումի, ինչ-որ բան բաց թողնելու վախի արտահայտում: 


*) «Շղթայված գործունեություն»` կենցաղային գործերի այնպիսի իրականացում, որի դեպքում դրանք ուղեկցվում են «սրանք ՊԸ աշխարհում ճանապարհորդության համար իմ մարզումների մի մասն են կազմում, սրանք այն գործերն են, որոնք ես ցանկանում եմ անել, քանի որ սրանց իրականացումը կթեթևացնի իմ միակ նպատակի իրագործումը» մեկնաբանությամբ: Ընդ որում ծագում է գոնե թույլ ռեզոնանս այդ գործերի ու ՊԸ միջև:


*) «Պայծառացած ձևական պրակտիկա»` ձևական պրակտիկա, որն այնքան արդյունավետ է, որ ուղեկցվում է ինտենսիվ ՊՖ ու ՊԸ ալեցայտքերով:


*) «Կուտակող ձևական պրակտիկա»` ձևական պրակտիկա, որն ուղեկցվում է ՊԸ թույլ ալեցայտքերով միայն մի կարճ ժամանակահատվածի ընթացքում ջաների գործադրումից հետո, որից հետո կամ ԲՖ փոխվում է, կամ էլ «ոչինչ տեղի չի ունենում»:


*) «Պահնորդի շողքը»` պահնորդ, որն ի հայտ է գալիս իր բազմաթիվ հաղթահարումների արդյունքում, որոնք այնքան ցածր ինտենսիվություն ունեն, որ իրենց հաղթահարման մեջ դժվարություն չեն ներկայացնում:


*) «Ոչ անձնական ընկալումներ»` օժտված են հետևյալ հատկությամբ. երբ ես դրանք ապրում եմ, ապա որքան դրանք ավելի ինտենսիվ են, այնքան ավելի քիչ համոզված ես կարող եմ ասել, որ «ես դրանք ապրում եմ» ու, որ «ինչ-որ մեկի հանդեպ ես դրանք ապրում եմ»: Երբ դրանք հասնում են ինտենսիվության բարձր մակարդակի, այդ ժամանակ ամբողջությամբ անհետանում է «ես դրանք ապրում եմ» ու «ինչ-որ մեկի հանդեպ ես դրանք ապրում եմ» տարբերակումները, ու ծագում է բոլորովին այլ տարբերակում, որն առաջացնելով ռեզոնանս նկարագրվում է «ընկալումների հոսք», «անօբյկտ ընկալում», «ընկալում-ոչ-մեկից-ու-ոչ-մեկի», ինչպես նաև ծագում Ամբողջականության սեկտորի ՊԸ:


*) «Գոյություն ունեցող»` սովորական ընկալումներ, որոնք ապացուցվել են գիտության մեջ ընդունված կարգով այն մարդկանց կողմից, որոնք ապրում են գորշություններ, + այնպիսի ընկալումներ, որոնք դառնում են հասանելի այն մարդու համար, որը հեռացնում է գորշություններն ու արմատավորում է ՊԸ:


*) «Մեխանիկական տարբերակող գիտակցության կանգնեցում» կամ «աշխարհի կանգնեցում»` երևույթ, որը հեշտ է նկարագրել վստահության ցիկլային ընկալման ցանկացած պրակտիկայի ժամանակ, կամ էլ «ոչ լեռան, ոչ-գետի» պրակտիկայի ժամանակ, կամ էլ «լեռը, դա քարերի կույտ է, իսկ Դալայ-Լաման, դա մսի կույտ է» բացահայտ արտահայտությունների կրկնումների պրակտիկայի ժամանակ: «Աշխարհի կանգնեցում» ռեզոնանսային ընկալում` «լեռը հանկարծակի դառնում է նաև մեկ այլ բան», այսինքն ծագում է բոլորովին նոր ընկալում, որի ապրումների արդյունքում ծագում է պարզություն այն բանում, որ լեռը, դա ոչ միայն քարերի կույտ է, ինչպես Դալայ-Լաման ոչ միայ մսի կույտ է, չնայած, լեռը, որպես քարերի կույտ տեսնելը ինչպես և Դալայ-Լաման մսի կույտ տեսնելը տեսածը մեկնաբանելու նույնական ու անհակասելի (լայն շրջանակներում) մեթոդներից մեկն է:


Կանգնեցնելով աշխարհը, մենք դուրս ենք գալիս այն բանի սահմաններից, ինչին սովորել ենք , ու սկսում ենք ընկալել այն, ինչը սովորել ենք չընկալել, չնայած այն բանին, որ այն անպատճառ գոյություն ունի:


*) «Շոշափելով տեղաշարժ»` չկա պարզություն ընկալումների մեջ, բայց կա ցանկություն ապրել ընկալումների այն անհայտ հավաքածուն, որը ծագում է որոշակի գործողություններից հետո, ու կա այդ գործողությունները կատարելու ցանկություն:


*) «Քայլ նորմալ արագությամբ»` վիճակ, որը բնութագրվում է պայծառ ՊԸ, ինտենսիվ ջանքեր առկայությամբ, որը ռեզոնանս է առաջացնում կերպարի հետ, կարծես ոչ մի խոչնդոտ չի մնացել, իսկ նրանք, որոնք դեռևս կարելի է տարբերակել ուղակի պատյաններ են, որոնք հեշտությամբ կարելի է կոտրել:

*) «Տրիգեր»` ցանկացած ընկալում, որը տվյալ պահին բերում է պրակտիկայի ինտենսիվացման և/կամ ՊԸ ուժեղացման ուց առաջացմանը:

*) «Գնահատական»` միտք, որը կարգավորում է գնահատվածը, այսինք որոշում է նրա տեղը նշանակալիության մի որոշակի սանդղակի վրա («շատ թույլ արտահայտվածից» մինչև «շատ ուժեղ արտահայտված»):


Քանի որ մեխանիկական մարդու մոտ ԲԷ ու ԴԷ ավտոմատ ու անկառավարելի կերպով հետևում են մտքերին ու զգալի չափով որոշվում են դրանց հիման վրա (մասնավորապես դրանք նաև որոշվում են որոշակի ԲԷ կամ ՊԷ ապրելու մեխանիկական սովորությամբ մի որոշակի իրավիճակում), ինչպես նաև հաշվի առնելով, որ մտքերը, որոնք չեն ընկալվում օտարների կողմից, այն ժամանակ, երբ էմոցիաներն առաջացնում են այս կամ այն չափով «ընթեռնելի» դեմքի արտահայտություն ու այլ մարմնական արտահայտություններ, ապա խոսելով «գնահատականի» մասին, շատ հաճախ հասկանում են կարգավորումից առաջացած մտքերի էմոցիաների որոշումն ու ամբաղջականությունը:


Ավտոմատիզմի բարձր մակարդակի ժամանակ էմոցիաները դառնում են կարգավորված մտքերի փոխարինող, օրինակ, եթե մարդու մեջ անուղղելիորեն հաստատվծ է մի կոնցեպցիա, ապա մտքերը, որոնք հակասում են դրան անհապաղ առաջացնում են ԲԷ, այն էլ ավելի ինտենսիվ, քան նրա մեջ տպավորված է այդ հակասությունը, ընդ որում ինքնուրույն կարգավորված մտքերը կարող են գրեթե ամբողջությամբ բացակայել ներքին բաձրաձայն երկխոսության տեսքով: Այս դեպքում էմոցիաների ինտենսիվությունը ծառայում է որպես կարգավորման մեթոդ:


Ինչպես նաև անհրաժեշտ է հաշվի առնել, որ մասնավորապես գնահատվող անձբավորության համար կարևոր է ոչ միայն այն, թե նրան ինչ դիրքում կտեղակայեն ու թե ինչ ինչ էմոցիաներ են նրա հանդեպ զգում, այլ նաև այն, թե ինչ գործողություններ այդ ամենին կհետևեն: Այդ պատճառով խոսելով «դրական գնահատականի» մասին շատ հաճախ ինկատի են ունենում նաև գնահատմանը հետևող մտքերի ամբողջականությունը ու գործողություններ էմոցիաները, որոնք ցանկալի են գնահատվողի համար, իսկ երբեմն միայն այդ գործողությունները, անկախ էմոցիաներից ու մտքերից:


Կապված այն բանի հետ, որ այդպիսի բազմազան երևույթները միավորվում են «գնահատական» բառով (առավել ևս ես չեմ հիշատակում այնպիսի խիստ մասնագիտական նշանակություններ ինչպիսին է «դպրոցական գնահատականը») խառնաշփոթը անխուսափելի է, որը բերում է բանական պարզության բացակայության, բթության: Օրինակ, եթե ինչ-որ մեկը քո ներկայությամբ մտածում է «նա գեղեցիկ չէ» (բացասական գնահատական), ապա միևնույն ժամանակ նա կարող է զգալ ԴԷ ու ԴՎ քո հանդեպ (դրական գնահատական), քանի որ աղջիկների շրջանում դու նրա համար մրցակից չես, միևնույն ժամանա նա կարող է աղջիկների հետ տհաճությամբ խոսել քո արտաքինի մասին, այսինքն իրականացնել քո կողմից անցանկալի գործողություններ (բացասական գնահատական), ու զուգահեռաբար հակադրության համար ու ընդգծելով իր գեղեցկությունը, նա կարող է քեզ մոտեցնել իրեն, քեզ պարգևել քո կողմից բարիքներ (դրական գնահատական). օրինակ իր հետ վերցնել բարձրակարգ երեկույթի մի շարք գեղեցիկ աղջիկների հետ, որոնց այլ կերպ դու անգամ չէիր կարող մոտենալ: Եվ այս խառնաշփոթի մեջ արդյո՞ք կարելի է ասել, թե ինչպիսին է քո` նրա կողմից տրված «գնահատականը»: Այս խառնաշփոթը հաղթահարելու համար կարելի է կողմնորոշվել այն բանում, թե ինչ է իրականում «գնահատականը», ու ես նախընտրում եմ կանգ առնել այն բանի վրա, որ գնահատականը, դա հենց հերթականությամբ դասավորող միտք:


*) «Բարձր գնահատական»` միտք, որը բարձր է գնահատում գնահատվողը [նշված կամ էլ ձևավորվող սանդղակով]:


*) «Դրական գնահատական»(«դգն»)` ԴԷ, որը տվյալ պահին զգում ես գնահատվողի նկատմամբ (անկախ նրանից բարձր է գնահատվում գնահատվողը, թե ցածր):


*) «Կառուցվածքային գնահատական»` գործողությունների իրականացում, որն ուղղված է ցանկության իրականացման համագործակցությանը (անկախ նրանից բարձր է գնահատվում գնահատվողը, թե ցածր, դրական է գնահատվում, թե բացասական):


*) «Նշանակված իրադարձություն», «նշան»` իրադարձություն, որի ժամանակ.


ա) կա նրա անխուսափելի վառ ռեզոնանսը գաղտնիքի, կանխավայելման, կյանքի լարված լիության զգացումի հետ;


բ) կա կանգ առնելու, մի պահ սառելու, առավելագույնս ամբողջ զգացմունքներով  այդ իրադարձությունը ու նրա հետ կապված ՊԸ «ներշնչելու» ուց:


*) «Նշանակված խափանում»` նշանակված իրադարձություն, որի դեպքում դու վստահ ես այն բանում, որ գործել ես կատարյալ պարզության մեջ ու կատարյալ ուշադրությամբ, կատարելով էֆեկտիվ ու ճշգրիտ քայլեր, իսկ արդյունքում ստացվում է այն, ինչը տեղի է ունենում այն ժամանակ, երբ դու գործում ես շփոթվածությամ մեջ, կատարելով կենցաղային զառամյալություններ:


*) «Պայծառ հավաքածու»` տեղի է ունենում այն ժամանակ, երբ իրականացվում է այն ուց, որը տվյալ պահին ամենաուժեղն է (այսինքն կոնցեպցիաների, մեխանիկական ցակություններ, ԲԷ ու նմանատիպ այլ գորշությունների միջամտությունը եթե անգամ կա, ապա խուճապային չէ, չի փոփոխում ընտրությունը):


*) «Առօրեականության մեծ ճեղքվածք»` գորշությունների սովորական հոսքը մեխանիկորեն դադարեցնելու արդյունավետ միջոց. գնալ ճանապարհորդության, քո առաջ պայմաններ դնել, երբ կտրուկ կփոխվեն և իրավիճակը, և ընկերների շրջաակները, և թեկուզ մեկ ամսով մարզումների ձևը: Դա ջաքեր գործադրելու դեպքում թույլ կտա ավելի հեշտությամբ սեպ խրել առօրեականության պատի մեջ, տեղաշարժել գորշությունների ամուր շղթան:


*) «ՊԸ մարմինը լվանալու պրակտիկա»` մի որոշակի ՊԸ զգալով մեծ ուշադրությամբ անցնում ես մարմնի տարբեր մասերով ու պատկերացնում ես, որ ՊԸ տեղաշարժվում է այդտեղ, զգացվում է այդտեղ, շողշողում է այդ տեղամասում: Արդյունավետ է դա ուղեկցել այդ տեղամասում հաճելի սառը թարմությամբ զգացողությունների մեջ «ցատկով»:


Արդյունքները կարող են տարբեր լինել` տհած, այդ տեղամասում հիվանդագին զգացողություններից բուժումից մինչև այդտեղ վայելքի, երկարատև քնից «արթնանալու», այլ ՊԸ հետ ռեզոնանս առաջացնելու զգացողություններ:


*) «ՊԸ մարմինը լվանալու ուժեղացված պրակտիկա»` ուղեկցվում է ցանկությամբ, որն արտահայտված է «թող մարմնի այս տեղամասը արձակի ՊԸ», «թող մարմնը դառնա Բուդդայի մարմին», «թող ցանկացածը այստեղից վերցնի ՊԸ», «թող այս մարմինը դառնա ՊԸ փայլող մասնի» մտքերով: Այս մտքերը ռեզոնանս են առաջացնում հավատարմության, ինքնազոհաբերման հետ, որոնք հանդիսանում են շատ արդյունավետ պրակտիկայի մեջ հայտնություններ կատարել համար:


*) «Երիտասարդություն»` վիճակ, երբ օրգազմներից, ուժեղ գորշություններից, կերակրի թույներից հետո վերականգնումը, ինչպես նաև գիտակցող, շարժիչ ակտիվության վերածնունդը տեղի է ունենում զգալիորեն ավելի արագ, դեռևս մինչև նոր թունավորման վրա հասնելը:


*) «Ծերություն»` վիճակ, երբ թունավորման հերթական փուլը  վրա է հասնում ավելի շուտ, քան տեղի է ունենում վերականգնում նախկին թունավորումից, արդյունքում չկան ճանաչելու, շարժվելու, հետազոտելու, փոփոխվելու, ՊԸ համար պայքարելու ուրախալի ցանկություններ: Շատ մարդկանց մոտ ծերությունը վրա է հասնում արդեն 22-23 տարիքում: Եվ չնայած, որ դա դառնալի է, կարելի է դուրս գալ այդ ամենից միայն սկսելով հուսահատ և/կամ ուրախալի ջանքեր գործադրելով:


*) «ՊԸ նշանակության հոմանիշային շարքեր»` բառեր, որոնք նշանակում են միևնույն ՊԸ տարբեր հատկություններ, տարբեր ինտենսիվություն, խորություն, թափանցելիություն և այլն: ԲԷ համար յուրաքանչյուր լեզվի մեջ կան բազմաթիվ հոմանիշներ. օրինակ տագնապ, մտահոգվածություն, անհանգստություն, խուճապ, իրարանցում. սրանք բոլորը ընդամենը ԲԷ հոմանիշներ են: Իսկ գտիր ՊԸ-նվիրվածության համար  հոմանիշ: Հավերժ գարնան համար հոմանիշ: Դրանք չկան: Դրանք բացակայում են, քանի որ մարդկությունը դեռևս գրեթե չունի ՊԸ ապրումներ փորձ: Անհրաժեշտ է լեզու ստեղծել: Եվ անգամ այն դեպքում, երբ թվում էր թե հոմանիշները բավական են, օրինակ գեղեցիկ, հիանալի, հրաշալի, ապշեցուցիչ,  չքնախ, այնինչ այս ամենը դատարկ բաներ դուրս եկան, այսինքն ոչ թե գեղեցկության զգացումի չափի որոշակի հատկանիշները, այլ ԴՎ, ՍԿԶ, ՍՎԶ մակարդակներ, տպավորություն թողնելու ցանկություններ, իսկ որոշներն էլ` որոշակի նշանակությունից զուրկ, ծեծված չափանիշեր:


Հոմանիշային շարքերի ստեղծումը նպատակահարմար է, քանի որ դրանց օգտագործումը թույլ է տալիս առավել պարղ տարբերակել ՊԸ, իսկ ինչքան պարզ է ՊԸ տարբերակված, այնքան ավելի վառ ու կայուն է այն արտահայտվում: Ինչպես նաև դա թույլ է տալիս պարզեցնել պրակտիկայով զբաղվողների շփումը:


Առանձին առաջադրանք է ՊԸ բարդ ակորդները պարզաբանող տերմինների ստեղծումը:


*) «Բացատրություններ տալու պրակտիկա»` բացառապես էֆեկտիվ ու հետաքրքիր պրակտիկա, որն ուղղված է նկարագրություններ տալու գիտելիքների ձևավորման ու բացատրության ուղղությամբ, կազմված է բացահայտումներից ու դիտարկումներից, առանց որոնց գրեթե անհնար է, կամ էլ ծայրահեղ դժվար է ՊԸ ճանապարհորդությունը: Պրակտիկան կազմված է թվում է, թե «ամենապարզ» երևույթներին բացատրություն տալուց. բարձ, համաձայնություն, գարուն, սպասողական վիճակ և այլն:


Մաթեմատիկայի ուսումնասիրությունը (դրանից հաճույք զգալով) տալիս է հրաշալի գիտելիքներ, որոնք կարելի է օգտագործել և բացատրությունների ժամանակ, և բացահայտումները նկարագրելու ու կազմավորելու համար:


*) «Կառուցելու ցանկություն»` ուրախալի ցանկություն  իրակականացնել վերջին ժամանակներս կատարված բացահայտումների վերանայում, և մեջբերել տերմինների համախումբ, որը թույլ կտա.


1) թեթևացնել վերանայումը, բացահայտումների ներկայացումը, 


2) թեթևացնել բացատրությունների մեկնաբանությունը մինչև եղած պատկերացումների համակարգ,


3) հաշվել քո պատկերացումների մեջ եղած բարդությունները ու հասնել պարզության առավելագույն մակարդակի

4) արտահայտվել ու ուժեղանալ նոր բացահայտումների ուրախալի ցանկությամբ

Կառուցելու ցանկությունը և նոր էքսպերիմնտների, հետևությունների ուրախալի ցանկությունը կազմում են «կոմպլիմենտային հետազոտող զույգ», որի մեջ առաջին կամ երկրորդ ցանկության տեսակարար կշիռը որոշվում է շատ պարզ ճանապարհով. ինչը ուժեղ է, այն էլ իրականացվում է:


*) «Ֆիքս-առաջարկ»` մեխանիկական ցանկություն, որն ուղեկցվում է այն վերլուծելու առաջարկության ագրեսիվ մերժման ցանկացած տեսակով:


*) «Վիշապօձի ժամանակը»` օրվա ընթացքում ժամանակահատված, որի ընթացքում համաձայն ուժեղ ՊԸ ապրելու տարիներ առաջ ձևավորված սովորության, վրա է հասնում հարաբերական անկում: 


Օրինակ, այդպիսի ժամանակահատված կարող է ծառայել առավոտը, եթե դու շատ տարիների ընթացքում ապրել ես ուժեղ Բէ, եթե քեզ շատ տարիների ընթացքում ինչպես ոչխարի ուղարկել են դպրոց: Եթե քեզ հաշվետվություն տաս այն բանում, որ հիմա վիշապօձի ժամանակն է, ապա կարելի է ավելի հեշտ արտահայտել համառություն ու վճռականություն այդ մեխանիզմի հաղթահարման ժամանակ, գոնե նվազագույն չափով կատարել այն, ինչը կարելի է կատարել, օրինակ «սառը» ֆորմալ պրակտիկաներ:


*) «Հիպոթեզ»` ենթադրություն, որը հետազոտելու համար կա [ուրախալի] ցանկություն:


*) «Սոցիալական էքսպերիմենտի (ՍԷ) պրոգրեսային նպատակ»` ՍԷ անցկացնելու նպատակներից այն մեկը, որն իր հաջող իրականացման դեպքում կարող է հասարակության մի որոշակի շրջանակաների մոտ բերել այնպիսի փոփոխությունների, որոնց վերաբերյալ կա այնպիսի ենթադրություն, որ հիմա կամ մոտ ապագայում դրանք հասարակության մի մասին կարող են դարձնել առավել ընկալողունակ, կամ գոնե տոլերանտ ՈՒՈՒՊ մտահղացումների համար:


*) «Զմայլվածության շեմ»` ՊԸ որակների արտահայտվածության այնպիսի մակարդակ, որի ժամանակ ռեզոնանս է առաջանում հիցմունք առաջացնող երջանկության հետ, այսինքն ՊԸ իր ձևի մեջ դառնում է «զմայլող»:


«Ինտենսիվությունը» ունի առաջնային նշանակություն, բայց զմայլվածության առաջացման վրա որոշակի ազդեցություն են թողնում ՊԸ նաև մյուս հատկանիշները` թափանցողականությունը, հապշտակելու լայնությունը, խորությունը:


*) «Փախստական»` այնպիսի պրակտիկանտ, որի մեջ այն բանից հետո, երբ նա հասնում է ԲՖ թուլացման, ՊՖ ու ՊԸ հազվադեպ թույլ ալեցայտքերի պարբերաբար արտահայտման, գերակշռում է հաճույքի ու այդ հաճույքը պահպանելու ուժը: Նպատակաուղղվածությունը, ազնվությունը, հետազոտելու ուրախալի ցանկությունը անդառնալի թուլանում են, փոխարինվում են հաճույքի զգացողությամբ:


*) «Մարտիկ»` այնպիսի պրակտիկանտ, որի մեջ ԲՖ թուլացմանը անմիջապես հաջորդում է ՊՖ, ավելի հաճախակի են ու ուժեղ են դառնում ՊԸ ալեցայտքերը, տեղի է ունենում նպատակասլացություն, ազնվության, հետազոտելու ուրախալի ցանկությունների, մինչև ազատությունը գորշություններից, այդ թվում նաև հաճույքի զգացողությունից անբասիր ազատման ցանկության ուժեղացում:


*) «Ռաֆտինգ»` ուրախալի ցանկությունների իրականցման այնպիսի մեթոդ, որի դեպքում ջանքեր չեն գործադրվում, այսինքն չի արտահայտվում ուժեղացնելու, արագացնելու, ուրախալի ցանկությունների ինտենսիվությունը ուժեղացնելու ցանկություն:


*) «Սեպապնդում»` երևույթ, որի դեպքում ինչ-որ գործողություն շարունակելու ցանկությունը` չշեղվելով, գերազանցում է գորշությունների հեռացման և/կամ ՊԸ ծնելու համար ջանքերի գործադրման ժամանակ շեղվելու ցանկությանը:


*) «Սկզբնական դատարկություն»` վիճակ, որն առաջանում է այն ժամանակ, երբ կա հետազոտելու ցանկություն, բայց միաժամանակ ես հաստատ չգիտեմ, թե ինչ է պետք անել, ինչից սկսել, և այն բանի փոխարեն, որպեսզի նստել ու փոձել պարզաբնել, թե ինչ ցանկություններ, մտահղացումներ են առաջանում, ես սկոսում եմ միանգամից ամեն ինչից կառչել, ու արդյունքում ստացվում են փորձի ճեղքեր, բազմաթիվ անպարզություններ:


Այն բանի պատճառով, որ ամեն ինչ այդքան անպարզ է կարող է անգամ թուլանալ կամ անհետանալ հետազոտելու ցանկությունը, կարող է առաջանալ  «ամեն ինչ շատ խառն է, ես չեմ կարող այս ամենի մեջ կողմնորոշվել» թերհավատությունը: Այդպիսի մեթոդը (ամեն ինչ միանգամից վերցնելու ու հետազոտելու) ուրախություն է պատճառում միայն այն ժամանակ, երբ կա հետազոտություն կատարելու մեծ ծարավ, ու այդ ժամանակ բոլոր այս անպարզությունները ռեզոնանսվում են կանխավայելման հետ, կա 5-10 ուց այս ամենը կարգի բերելու համար:


*) «Քարանձավ»` անպարզություն, որն արտահայտվում է հետազոտման ժամանակ ու ռեզոնանս է առաջացնում է կանխավայելման հետ [նրա հետազոտության]:


*) «Հագեցվածություն» կամ «հագեցվածության զգացում»` ընկալում, որը ծագում է ու ուժեղանում, երբ ապրում ես ՊԸ, երբ արտահայտված են ուց, երբ ՊԸ հասնելու պրակտիկայի ժամանակ ու գորշություններից ազատվելու ժամանակ ջանքեր են գործադրվում: Ռեզոնանս առաջացնելով նկարագրվում են «մինչև կյանքի վերջ ապահովված է հագեցվածությունը» արտահայտությամբ:

*) «Գերհագեցվածություն»` ընկալում, որը ծագում է ԲԷ, ԴԷ, մեխանիկական ցանկությունների ու նմամանատիպ այլ գորշությունների ապրումներից ու իրականացումից: Ինչքան էլ որ մեծ լինի գերհագեցվածությունը, այն երբեք չի բերի «լիության», միշտ էլ մնում է այնպիսի հիվանդագին վիճակ, որը նկարագրվում է «կարծես ամենի ինչ թափվում է հատակ չունեցող տակառի մեջ», «ոչինչ չի ուրախացնում», «ամեն ինչ դատարկ է» արտահայտությամբ: Սա մարդկանց հերթական սխալն է, որոնք գորշությունից, ձանձրույթից, ատելությունից, այլ ԲԷ փրկություն են փնտրում, փորձելով մոռանալ այդ ամենը տպավորությունների միջոցով, այսինքն գերհագեցվածության մեծացման միջոցով, և այդ ամենը այն դեպքում, երբ դա անելու միակ մեթոդը լիության զգացողության մեծացումն է:

*) «Տեղաշարժվել»` ինտենսիվ գոհունակություն զգալ տպավորություններից և/կամ ուժեղ ցանկություն ունենալ գերհագեցվածություն զգալու ու այն ուժեղացնելու համար, կախարդվել տպավորություններ ստանալիս, ընդ որում ցանկացած ներքին ազդեցություն առաջացնում է ինտենսիվ գրգռվածություն, իսկ ցանկացած միտք այն մասին, որ անհրաժեշտություն կառաջանա շեղվել` նաև գորշության, ձանձրույթի, առօրեականության կտրուկ ուժեղացման մտավախություն:

*) «Լաստիկ»` տերմին, որը փոխարինում է բացարձակ ոչ սեքսուալ, հակաէրոտիկ «դիրք»` սեքսուալ զգացողություններ ու էրոտիկ ընկալումներ ապրելու նպատակով մարմինների դասավորություն:

*) «Բացահայտումների ցայտաջերմուկ»` պայճառ վիճակ, երբ իրար հետևից ծագում են ՊԸ-պարզություն, բացահայտումները տեղի են ունենումը մեկը մեկի հետևից ու արտահայտվում են առավել վառ ՊԸ:

*) «Գիսաստղի միջուկ»` (կամ ուղակի «միջուկ»)` ՊԸ խումբ, որը տվյալ պահին արտահայտված է վառ ու կայուն:

*) «Գիսաստղի պոչ»` (կամ ուղակի «պոչ»)` ՊԸ խումբ, որն ուղեկցում է միջուկի արտահայտվածությունը, դրա հետ ռեզոնանս է առաջացնում, բայց տեսանելիորեն արտահայտված է ավելի թույլ ու ավելի անկայուն, իսկ հաճախակի չկա բացարձակ պարզություն այն բանում, թե հատկապես ինչպիսի ՊԸ են մտնում այդ խմբի մեջ:

*) «Հենակետային ճամբար»` վիճակ, որն ինձ պարբերաբար հասանելի է ու, որի վերաբերյալ կա վստահություն > 5 այն բանում, որ գտնվելով դրա մեջ ես բարձր հավանականությամբ կկատարեմ բացահայտումներ ավելի մեծ ճշտությամբ, քան տեղ է ունենում հիմա, որ իմ կյանքը կդառնա նկատելիորեն ավելի հագեցած իմ համար գրավիչ ընկալումներով:


*) «Մարմոտ»` իրադարձություն, որի մասին հիշողությունները դարձել են ցանկացած ՊԸ համար հասանել ՊՖ:


*) «Կծող կենդանիկ»` հաճույքի զգացմունքին հակազդելու ցանկություն, որը ծագում է պայծառ ֆոնի ծավալի մեծացումից հետո ու այդ մեծացման էֆեկտը համահարթեցնելուց հետո:


*) « Մարմոտի հոտոտում»` պարզության պահպանում այն բանում, որ ցանակացած իրավիճակ կարող է դառնալ մարմոտ. ահա թե ինչ է տեղի ունենում հենց հիմա, օրինակ, քանի որ նախորոք երբեք  չես գուշակի, որովհետև մարմոտ են դառնում միանգամայն տարբեր իրավիճակները, անգամ նրանք, որոնց մեջ չեն եղել ՊԸ: Մարմոտի հոտոտումը փոքրացնում է առօրեականությունը, գորշությունը:


*) «Կծող կենդանիկ»` ցանկություն, որպեսզի հայտնվի հակառակ սեռի կծող կենդանիկ այն իրավիճակում, երբ պայծառ ֆոնի մեծացումից հետո ծագում է գոհունակության զգացում:


*) «Չար գաճաճ»` ընկալումների ամբողջականություն.


ա) որոնք արտահայտվում են այն ժամանակ, երբ առկա է բացասական ֆոն (հաճախ բացասական ֆիզիկական զգացողություններով, ԲԷ կտրուկ ալեցայտքերով ուղեկցվող), երբ արտահայտվում է պարզություն այն բանում, որ ես հետույքի մեջ եմ, որ չկա պայծառ ֆոն, երբ ծագում է միտք «միգուցե փորձել հեռացնել ԲՖ», «միգուցե փորձել ցատկել ՊԸ մեջ»:


բ) որոնք բաղկացած են «սատանան նրա հետ», «հետո կփորձեմ հեռացնել ԲՖ, հիմա դրա ժամանակը չէ», «ես հոգնել եմ, հիմա չեմ ցանկանում» մտքերից, գրգռվածության կտրուկ ալեցայտքերից ու անգամ ագրեսիայից, որոնք ուղղված են այն ամենին, ինչը կապված է պրակտիկայի հետ, պրակտիկանտների հետ, ՊԸ հետ:


գ) հաճախ ուղեկցվում են այնպիսի գործողություններով, որոնք սպանում են ժամանակը. բջջայինի կամ համկարգչի բթացնող խաղերով տարվելը և այլն:


*) «Ալարկոտ գաճաճ»` նույնը, ինչ չար գաճաճը, այն բացառությամբ, որ գրգռվածության ու ագրեսիայի փոխարեն ծագում է գորշություն, անելանելիություն, բթություն:


*) «Ջերի»` չար ու ալարկոտ գաճաճներին հեռացնելու ցանկություն, ԲՖ բեռնվելու իներցիան կոտրելու ցանկություն, իրար հետևից ՊԸ մեջ ցատկելու ցանկություն:


*) «Թոմ»` ցանկություն, որպեսզի կատարվի Ջերին:


*) «Բթություն» (հունարեն astheneia`թուլություն)` քո գործող ընկալումները տարբերակելու բացասական ռեակցիաների ամբողջականություն: Ջղայնություն, դժգոհություն, «հետո ինչ-որ մի անգամ» մտքեր ևայլն. բոլոր այն ռեակցիաները, որոնք ճնշում են քո ընկալումները տարբերակելու ցանկությունը:

Մաս 03 - «Ցանկություններ»
Գլուխ 03-01 «Ցանկությունների ընդհանուր քննարկում»
«Իրական ինքնաբերական գործողությունն այն է, որին դու նվիրվում ես ամբողջությամբ, բայց միայն խորը մտորումներից հետո: Գործողություն է, որի դեպքում բոլոր կողմերն ու դեմերը հաշվի էին առնված ու այնուհետև հերքված էին, քանզի դու և ոչինչ չես սպասում, և ոչնչի համար չես զղջում: Այդպիսին են քայլերը, որոնցով մոգերը խայծում են ազատությունը»:

Էսպերանսա

«Ամեն ինչ սկսվում է ինչ-որ մի գործողությունից, որը պետք է լինի նպատակաուղղված, ճշգրիտ և իրականանացվի աննկուն: Այդպիսի գործողությունը բավականին երկար կրկնելով, մարդը ձեռք է բերում անկոտրուն մտադրություն: Իսկ անկոտրուն մտադրությունը կարող է կիրառվել ամենուրեք: Եվ հենց որ այն հասանելի է` ճանապարհը բաց է»:

Դոն Խուան

Գլխի բովանդակությունը


03-01-01) Ներածություն, զարգացման պատմություն:

03-01-02) Ձևակերպումներ, հապավումներ: 

03-01-03) Տպավորությունների ցանկություն (= ԴԷ ցանկություն):

03-01-04) Ուրախալի ցանությունների իրականացման 10 կանոն: 

03-01-05) Հատագա ձևակերպումներ:

03-01-06) Ցանկությունները տիպերի բաժանելու օրինակ:

03-01-07) Հարց իշխանության մասին: «Մեդիտացիա»:

03-01-01) Վաղ մանկությունից օր օրի, րոպե առ րոպե քեզ սովորեցրել են վերաբերվել քո ցանկություններին, ինչպես ինր-որ «անպարկեշտ», «վատ», «ամոթալի», «խանգարող», «սխալ» բանի: Մտածված և արմատավորված են բազմաթիվ բառեր, որոնք փոխարինում են «ցանկություն» բառին, և ունեն վառ արտահայտված բացասական երանգ` «քմայք», «քմահաճույք», «տարօրինակություն», «անհիմնություն»: Ստացվում է, որ ցանկությունն «իրականացնել»` դա «հրահրել» և «ուրիշներին արհամարել» է, իսկ «ցանկանալ» ինչ-որ բան`«պրոբլեմներ ունենալ», «շփոթվել»: Մարդը, որը չի ցանկանում ճնշել իր ցանկությունները և ձգտում է դրանք իրականացնել, դրոշմվում է ինչպես «եսասեր» և «եսամոլ»: Եթե դու շատ ես տարված ինչ-որ բանով, քեզ կանվանեն «համառ», «տարօրինակ», «էքսցենտրիկ», մինչև անգամ կկպցնեն խարան «մանյակ», իսկ եթե դա ասվում է իբրև կատակ, ապա պետք է հաշվի առնել, որ դրա տակ քողարկված է իրական վերաբերմունքը, սակայն այս դեպքում դա ծայրահեղ բացասական վերաբերմունք է, քանի որ «մանյակ» բառը տարօրինակ զուգադիպությամբ օգտագործվում է բացառիկ վտանգավոր հանցագործներին, մարդասպաններին, բռնակալներին նշելու համար: Նպատակ ունենալով իր ցանկություններին արհամարական և անգամ ագրեսիվ վերաբերմունք տալ, ձևավորվում են կոնցեպցիաներ, որոնց արդյունքում ցանկություն ունեցող մարդը շրջապատող մարդկանց կողմից և անգամ ինքն իր կողմից մեկնաբանվում է, ինչպես պրոբլեմներ ունեցող մարդ, ում մոտ ամեն ինչ նորմալ չէ: Համարվում է, որ երբ մարդու մոտ «ամեն ինչ նորմալ է», ապա նա չունի վառ ցանկություններ: Եվրոպական միջավայրում տարածված անմիտ աղավաղված բուդհայականության մտքերը եզրափակում են այդ պատկերը, քանի որ համաձայն դրանց «նիրվանան» դա բարձրագույն երջանկության վիճակն է, որը բնութագրվում է ցանկությունների ամբողջական մարումով: Այս ամենի արդյունքում մարդիկ սխալմամբ ենթադրում են, որ ամենաերջանիկ վիճակը` դա ցանկությունների բացակայության վիճակն է, համապարփակ բավարարվածությունը, գորշությունը, տպավորությունների անաշխույժ կլանումը: Ուրախալի ցանկություններն արհամարելը և դրանք ուղղակի ճնշելն առաջացնում են աներևակայելի մահացու ազդեցություն, ԲԷ և ԲՖ հոսք, բթություն, զրկում են մարդուն ՊԸ զգալու հնարավորությունից:

Հասարակության քամահրանքից կախված մեծ ցանկությունների որոշ ձևեր համարվում են «օգտակար», և այդ դեպքում մարդիկ, որոնց ցանկությունները այդ պահին ընկնում են այդ հունի մեջ, հարգանք, աջակցություն և խրախուսանք են վայելում, բայց երբ փոխվում է մոդան, կամ երբ մարդն արտահայտում է նաև այլ ցանկություններ, նա միանգամից ընկում է տարօրինակ մարդկանց և «մանյակների» շարքը: Դա բերում է նրան, որ ում ուրախալի ցանկությունները ընկնում են հասարակության կողմից թույլատրված հունի մեջ, ստիպված են ճնշել իրենց մյուս բոլոր ցանկությունները, մեխանիկորեն ձգել «ճիշտ» ցանկության, որն էլ արագ վերածվում է պարտավորվածության, մեխանիկական և տհաճ գործունեության: 

Եթե դու սովորել ես ճնշել քո ուրախալի ցանկությունները, ճաշակում ես դրանք գաղտնի, զգալով ամոթ, մեղքի զգացում, վախ, ապա դա հաճախ փոխակերպվում է գաղտնի կամ ակնհայտ ագրեսիայի, ատելության: Դու զրկվում ես քեզ ցանկություններ ունենալու, դրանք իրականացնելու պրոցեսի հաճույքից, այն ժամանակ, երբ մեխանիկական և «ճիշտ» ցանկություններ զգալը և իրականացնելը չի բերում քեզ ուրախություն, և դու դառնում ես նպատակաուղղված և անզգայորեն կապված գնում ես դեպի արդյունքը: Իսկ երբ ցանկություն զգալու և իրականացնելու մեջ չկա ուրախություն, և կա միայն արդյունքի հասնելու ցանկություն, այդ ժամանակ թափվում են նորանոր ԲԷ` մտահոգվածություն արդյունքի համար, արդյունք չստանալու վախ, որ ինչ-որ մեկը կօգտվի քո արդյունքից, և այդպես շարունակ: Դրա հետ կապված ցանկության նկատմամաբ վերաբերմունքը վերածվում է ինչ-որ տանջանքի, և ինչքան ուժեղ է ցանկությունը, այնքան սարսափելի է ԲԷ, որն ուղեկցում է զգալու և իրականացնելու ամբողջ պրոցեսը:
03-01-02) Ցանկությանը որոշում տալ հնարավոր չէ, քանի որ որոշել` նշանակում է հանգեցնել արդեն հայտնի բանի, բայց ցանկությունը չի հանգեցվում ոչնչի` ոչ էմոցիաների, ոչ մտքերի, ոչ զգացողությունների: Կան մարդիկ, որոնք այնքան անուշադիր են իրենց զգացմունքների հանդեպ, այնքան մռայլված և բթացած են ԲԷ և կոնցեպցիաներով, որ չեն կարողանում տարբերել զգացմունքները մտքերից: Ուշադիր մարդը հեշտությամբ կտարբերի, որ կան ցանկություններ և դրանց ուղեկցող էմոցիաներ ու մտքեր, և դրանք ընկալման զգալի տարբեր շերտեր են: Սովի զգացումը կարող է ուղեկցվել ուտելու ցանկությամբ, իսկ սեքսուալ գռգռվածության զգացումը` սեքսով զբաղվելու ցանկությամբ. «նա դավաճանել է ինձ» ուղեկցվում է ատելության էմոցիայով, հարվածելու ցանկությամբ, գլխի տաքացումով և վերջավորությունների սառեցումով և պահանջվում է ընկալումները հսկելու նվազագույն ունակություն, որպեսզի չխառնել այդ բոլոր ըմբռնումները: ԲԷ, մեխանիկական ցանկությունները, կոնցեպցիաները ճնշելու, և ուրախալի ցանկությունները, բանական պարզությունը և այլ ՊԸ արմատավորելու զուգնթաց քո տարբերելու ունակությունը մեծանում է: 
Ինչպե՞ս ես կարող եմ իմանալ, որ ցականում եմ ինչ-որ բան: Հիմա ես ցանկանում եմ ուտել պանիր, թե՞ գնալ զբոսնելու: Եթե ես տալիս եմ այդպիսի հարց, ապա դա նշանակում է, որ ես գիտեմ, որ կան այդպիսի երկու ցանկություններ, իսկ որտեղի՞ց ես դա գիտեմ: Ես գիտեմ այդ մասին, քանի որ տվյալ պահին կա պանրի համի, տեսողական կերպարի, անտառի հոտի զգացողություն, ոտքերի տակ առաձգական հողի զգացողություն և կա ցանկություն այդ ընկալումները մեծացնել, դարձնել ավելի հստակ: Դա անհնար է թվում, ինչպե՞ս, պանրի համը, երբ բերանում չկա պանիր: Բայց ոչ ոքի չի զարմացնում այն, որ ես կարող եմ չտեսնել ծառը, բայց պատկերացնել այն. իսկ ի՞նչ է նշանակում «պատկերացնել»: Դա հենց ծառի տեսողական ընկալում ունենալն է, այդ ընկալումը աղոտ և անկայուն կլինի, բայց դա ոչ այլ ինչ է, քան ունենալ տեսողական ընկալում: Եթե ես երկար դիտեմ ծառը, ապա տեսողական պատկերը կդառնա կայուն և հստակ, կվերաճի լրացուցիչ ընկալումների, և արդյունքում այդ պատկերը մեծացնելու ցանկությունը կդառնա ավելի ուժեղ: Պանրի հետ նույնպես այդպես է` առաջանում է պանրի թույլ, անորոշ համ, և առաջանում է այն ուժեղացնելու ցանկություն. դրան հետևում է ներքին երկխոսություն հետևյալ թեմայով. ես կարող եմ սկսել քննարկում այն մասին, թե ինչպես ստանալ պանրի ցանկալի համը: Այսպիսով ես կիմանամ, որ ինչ-որ բան եմ ցանկանում, քանի որ այդ բանի մասին ընկալումը արդեն արտահայտվում է, բայց թույլ և անորոշ տեսքով: Եթե ես ցանկանում եմ գնել ծաղկավոր կիսաշրջազգեստ, որպեսզի զգամ բավարարվածություն տղաների հայացքից, հենց այդ պահին և այդ տեղում արդեն կա կիսաշրջազգեստն ունենալու բավարարվածությունը, էրոտիկ գրգռվածությունը տղաների հայացքից, և կիսաշրջազգեստի շոշափողական զգացողությունը կոնքերի վրա, և դրա գույնի ու ֆակտուրայի տեսողական ընկալումը: Այսպիսով կարելի է անել զարմանալի հետևություն. երբ ես ցանկանում եմ, ապա ոչ այն, ինչ հիմա չկա, այլ այն, ինչը արդեն կա, ուղղակի ցանկանում եմ դա ավելի հստակ, կայուն և ուժեղ տեսքով: Այս հետևությունը համաձայնեցվում է այն դիտարկման հետ, որ ցանկություները միշտ օբյեկտա-կողմնորոշված են: Ստացվում է, որ «ցանկությունը» դա միշտ «գոյություն ունեցեղ զգացողությունը ուժեղացնելու ցանկությունն է»: Եվ ևս մեկ զարմանալի արդյունք. ընկալումները տարբերելու մեզ հասանելի հնարավորության դեպքում մենք չենք կարող տարբերել ա) ցանկությունը և բ) ցանկության իրականացումը, չէ որ եթե ես ցանկանում եմ պանիր, ապա պանրի համը արդեն կա, այսինքն ցանկությունը և ցանկության իրականացումը միաժամանակ են: Նշանակու՞մ է արդյոք դա, որ գոյություն ունի պանրի ցանկությունը այնքան մեծացնելու հնարավորություն, որ զգալ նրա համը ոչ պակաս, քան եթե այն լիներ լեզվի վրա: Եվ հնարավո՞ր է արդյոք այնպես ցանկանալ հագենալ, որ առաջանա նաև հագեցվածության զգացում, և բոլոր ֆիզիոլոգիական պրոցեսները կընթանան այնպես, իբրև դու ստացել ես սննդարար նյութեր: Այդ հարցերը կմնան անպատասխան, քանի դեռ դու անընդհատ չես զգում ՊԸ, քանի դեռ քեզ համար հնարավոր չէ այդքան լիարժեք կենտրոնանալ ցանկությունների վրա, որ նրանք սկսեն բացել իրենց գաղտնիքները: Առայժմ ֆիքսենք մի բան. երբ կա ցանկություն, այն արդեն մասամբ համարվում է իրականացված:

■Ոչ ուրախալի, կամ մեխանիկական ցանկություն (մց) ես անվանում եմ այնպիսիք, որոնք. 

ա) պայմանավորված են կոնցեպցիաներով, որոնք իրենց մեջ ներառում են տարբեր խթանող կամ բարոյական մակաբույծ-բառեր. «պետք է գնալ այնտեղ», «պետք է անել այդպես», «լավ կլիներ անել այդպես», «անարդար է չանել այդ», «ինձանից սպասում են դա», և այդպես շարունակ: Դու չունես դա անելու ուրախալի ցանկություն, բայց քանի որ կա կառչող միտք «դա պետք է» կամ «դա արդարացի է», դու շարունակելով զգալ անհարմարություն և չկամություն, գնում ես և անում ես դա, պահպանելով «լավ է, որ ես դա արել եմ, դա ճիշտ է, այդպես պետք է» միտքը, փորձելով ինքնագոհությամբ կոմպենսավորել ԲԷ թունավորվելուց:

բ) ԲԷ պայմանավորված – զայրույթով, վախով, ձանձրույթով և այլն:

գ) մեխանիկական սովորությամբ պայմանավորված` դու միշտ վերադառնալով աշխատանքից, միացնում ես հեռուստացույցը, և եթե անգամ նորությունները քեզ բնավ չեն հեռաքրքրում, միևնույն է դու դիտում ես դրանք, զգալով ձանձրույթ, հոգնածություն և այլն:

դ) այլ ՄՑ պայմանավորված, օրինակ, այն բաները փոխհատուցելու ցանկություն, ինչից դու առաջ զրկված ես եղել: Եթե մանկության, երիտասարդության տարիներին ամաչելու, վախի և բարոյական արգելքների պատճառով դու քիչ ես զբաղվել սեքսով, ապա 20-25 տարեկանում սեքսով զբաղվելու ցանկությունը կարող է այնքան հիվանդագին դառնալ, որ արգելքներից ազատվելուն զուգընթաց դու կնետվես այն ամենի վրա, ինչը շարժվում է, մոռանալով կանգ առնել և հարցնել իրականում այժմ կա՞ այդպիսի ուրախալի ցանկություն: Իսկ եթե դու կանգ առնես և փորձես ներզգալով թափանցել ցանկության մեջ, ապա կառաջանա կտրուկ անգոհունակություն և «ինքդ քեզ» սահմանափակելու մտքեր:

ՄՑ ընդհանուր հատկություններն են տխրությունը, տենդը, քաոսը, այսինքն զգալով և իրականացնելով դրանք, դու չէս զգում լուսավոր ընկալումների (ՊԸ) ուժեղացում` նրբություն, գեղեցկության զգացում, հիացմունք, ձգտում և այլն: Հակառակը` շարունակում է ուժեղանալ բացասական ֆոնը (ԲՖ), սկսվում է ԲԷ ճղփյուն և ուժեղանում է քաոտիկ ներքին դիալոգը: Մեջբերում Գուրջիևից. «մարդը հանդիսանում է պայքարի արենա, ամենատարբեր ցանկությունների մրցակցություն, դրանք բոլորը իրենց կոչում են «ես», այսինքն իրենց համարում են տերեր և դրանցից ոչ մեկը չի ցանկանում ընդունել մյուսին: Դրանցից յուրաքանչյուրը, այն կարճ ժամանակահատվածում, քանի դեռ իշխում է, անում է այն, ինչը իրեն դուր է գալիս, ոչ մի բանի վրա չնայելով, իսկ հետևանքում հատուցել դրա համար ստիպված են լինում ուրիշները: Եվ դրանց շարքում չկա ոչ մի կարգ: Դրանցից որը կթռչի վերև, այն էլ կդառնա տեր: Այն բոլորին աջ ու ձախ կտանի, չվախենալով ոչ մի բանից: Բայց հաջորդ վարկյանին մյուսը կբռնի մտրակը և կհարվածի դրան: Այդպես շարունակվում է մարդկային կյանքի ամբողջ ընթացքում: Պատկերացրեք երկիրը, որտեղ յուրաքանչյուրը կարող է հինգ րոպեով դառնալ արքա և այդ հինգ րոպեների ընթացքում թագավորության հետ անել ինչ ցանկանում է: Եվ չէ որ այդպիսին է մեր կյանքը»: Որպեսզի ունենալ քո ՄՑ ամբողջական պատկեր, որպեսզի պարզ պատկերացնել, ինչի հետ ես ցանկանում աշխատել, ես խորհուրդ եմ տալիս կազմել ամբողջական ցուցակ և լրացնել այն նորերը հայտնաբերելուն զուգընթաց:

«Մեխանիկական ցանկությունների ծուղակները» - անխուսափելի տանջանքների ազդեցությունը, որ վրա է հասնում մց իրականացման ընթացքում և դրանից հետո. մց իրականացման (մցի) ընթացքում մարդը զգում է տանջանքներ (այսինքն` ճնշում է ուրախալի ցանկությունները, զգում է ԲԷ), հուսալով ապագայում որոշ երջանկություն ստանալ: Եթե մց իրականացված չէ, և ենթադրյալ երջանկությունը վրա չի հասել, ծագում է ինտենսիվ ԲԷ, վատնած ժամանակի համար, խղճահարություն քո հանդեպ և այդպես շարունակ: Եթե մց իրականացված է, ապա ենթադրյալ "երջանկությունը" պարզվում է ոչ երջանկություն, մարդն զգում է նույն, և անգամ նոր և մեծ ԲԷ, ուց ճնշելու նոր պատճառներ, և արդյունքում, նույն տանջանքները: Նա, ով իրականացնում է ուրախալի ցանկությունները, հակառակը, զգում է ՊԸ ինչպես ուրախալի ցանկությունների ընթացքում, այնպես էլ այն բանից հետո, երբ ցանկությունը իրականացված է կամ իրականացված չէ:

 «Մց իրականացման» բնորոշ նախանշանը – տհաճ ջղակծկման աճող վիճակ, որը կարելի է նկարագրել ինչպես «կյանքն անցնում է կողքով»: Ծագում է միագույն շտապողականություն անհայտ ուղղությամբ, և մտահոգվածություն, որ ժամանակն անցնում է: 

■ ՄՑ տեսակներից մեկը ցանկությունը ճնշելու ցանկությունն է (ցճց): Ճնշման տարբերությունը մեկուսացումից ես պարզաբանեցի ԲԷ մասին բաժնում. ճնշման դեպքում մց չի վերանում, առաջանում է ԲՖ: Մեկուսացման դեպքում մց ամբողջությամբ վերանում է, ծագում է խաղաղություն կամ ՊԸ: Այդպիսով` ըստ որոշման, ցճց միշտ հանդիսանում է մց, քանի որ հանդիսանում է ԲԷ զգալու ցանկության ձև, և ամենից հաճախ պայմանավորված է ԲԷ և կոնցեպցիաներով:

Ցճց վերաբերվում է այսպես կոչվաճ «ճգնավորության» բազմազան ձևեր, երբ մարդը ճնշում է իր ցանկությունները (ինչպես ուց, այնպես էլ մց), ղեկավարվելով կամ «լուսավորության» կոնցեպցիաներով` առողջության և այլ բաների մասին, կամ հավատալով հեղինակավորությանը, կամ այլ մարդկանց մոտ տպավորություն ստեղծելու ցանկությամբ: Այդ ժամանակ նա զգում է բազմաթիվ ԲԷ, իր «հաղթանակից» գոհունակություն, մեծացնում է ճնշվող ցանկությունը իրականացնելու մց, հոգեկան խոր ճգնժամի` ԲԷ վառ, շարունակական և ավերիչ բռնկումների և նրանով դրդված գործողությունների հիմք է դնում:
 ■ Ուրախալի ցանկությունները (ուց) համապատասխանում են հետևյալ չափանիշներին.
ա) դրանք զգալու և իրականացնելու պրոցեսը (անկախ վերջնական արդյունքից) ուղեկցվում է ուրախությամբ, կանխավայելմամբ, կանխագուշակմամբ և այլ ՊԸ:

բ) եթե չի ստացվել իրականացնել ուց (ինչպես նաև եթե մտածում ես, որ այն չի իրականացվի), ԲԷ չի ծագում:

Անհրաժեշտ է, որ դու հաշվետու լինես քեզ այն բանում, որ եթե դու չես զբաղվում գորշության վերացման պրակտիկայով, ապա քո բոլոր ցանկությունները մեխանիկական են, և եթե անգամ ծագում է ուց, այն անմիջապես խառնվում է մց հետ: 

Եթե դու սկսել ես զբաղվել պրակտիկայով, ապա բորբոսնած ճահճում սկսվում է շարժում, ծագում է ուց մաքուր վտակ և խառնվում է մց հետ, այդ պատճառով ընթանում է ուց և մց խառնման, հերփոխման անընդմեջ պրոցես: 

Քեզ անհրաժեշտ է ներդնել և համառություն, և վճռականություն, և ուշադրություն, և ձգտում, որպեսզի ինչքան հնարավոր է հաճախ, ինչքան հնարավոր է հանգամանորեն տարբերել մց և ուց, վերացնել առաջինները և ուժեղացնել երկրորդները:

 Օրինակ, դու սկսել ես լվանալ հատակը, և քանի որ հիմա դա հիմնավորվում է ԲԷ մաքրվելով, ուստի կա ֆիզիկական ակտիության ուց, և դու իրականացնում ես այն, բայց երբ հինգ րոպեից հետո այն անսպասելիորեն վերանում է և հայտնվում է այլ ուց, ապա ծագում է կոնցեպտուալ միտք .«եթե սկսել ես, հասցրու մինչև վերջ»: Ծագում է մց «հասցնել մինչև վերջ», ուց վերանում է, ՊԸ դադարում է:

Մեկ այլ տիպիկ օրինալ` ուրախալի ցանկության իրականացման հետաձգումը «հետո»: Կա հենց հիմա զբոսնելու ուց, ծագում է միտք. «ես դեռ չեմ կատարել դասերս, հենց կատարեմ` կգնամ»: Արդյուքում ուց վերանում է, տիրում է գորշություն, և երբ բոլոր դասերն արված են, արդեն չես ցանկանում զբոսնել:Բայց փոխարեն կանգ առնել և հաշվի առնել ուց, դու գնում ես զբոսնելու, քանի որ կա միտք. «չէ որ ես ցանկանում էի»: Արդյունքում, նորից մեխանիկական ցանկությունների իրականացում (մցի):

Մեջբերում Լիսից. «Ուց հետաձգվում է, քանի որ ցանկանում ես հիմնավոր մոտենալ դրանց, պատրաստվել: Մանկությունից ինձ մոտ հենց այդպես է կատարվում. հաճույք է պատճառում ոչ թե ինքը պրոցեսը, այլ ֆանտազիան այն թեմայով, թե «ինչ կլինի, երբ...»: Ես սիրում եմ այդ մասին խոսել, երազել: Մանկությունից ես սնվում եմ չիրականացված ֆանտազիաներով: Դա, թեև ինձ բերում էր կանխագուշակում, բայց անկայուն, թույլ և վաղանցիկ: Մշտական էր կարիքը` արբած նոր ֆանտազիաներով, բացի դրանից ես այդպես էլ չանցա ուց իրականացմանը, որից էլ ծագում էր մեղքի զգացում իմ և ուրիշների չարդարացված սպասելիքների համար: Եվ քանի որ ուց ճնշվում էին, հետևաբար նորերն էլ չէին ծագում, և կանխագուշակումները չէին ուժեղանում»: 

Եթե գործողությունը պայմանավորված է ուց, ապա արդյունքը` արտահայտված «վերա-» նախածանցով սկսվող բառով ցույց է տալիս այն, որ ուց անվերադարձ փոխարինվել է մց: Դու ուտում ես և զգում ես հաճույք, բայց ուշադրությունն անցել է քաոսային շեղումներին, և ահա դու արդեն «չափն անցել ես»` ուց աննկատ փոխարինվել է մց: Որպեսզի կանխարգելել դա, անհրաժեշտ է մշտապես հարցնել ինքդ քեզ. «ինչ եմ ես ցանկանում հենց հիմա»:
Առանձնացնենք «ուց հայտնվելու կանխագուշակումը»: Ասես սպասվում է հաճելի նետում առաջ, ինչպես ուժեղ և վստահորեն լարված ձգան: Մռայլված մարդը տանջալից կերպով է տանում և՛ ցանկությունների բացակայությունը, և՛ դրանց առկայությունը, այսինքն ամեն դեպքում ծագում է ԲԷ. այդպիսին է մց հատկությունը: Այստեղ ամեն ինչ հակառակ է. երբ չկա ուց, և միևնույն ժամանակ դու անբասիր կերպով հեռացնում ես ԲԷ, ապա դու զգում ես կանխագուշակման հաճույք, իսկ երբ հայտնվում է ուց ` այն զգալու և իրականացելու հաճույք: 
■ «Ցանկությունների սելեկցիա» տերմինով ես նշանակում եմ պրոցեսը, որը կազմված է երեք փուլերից.

ա) ցանկությունների տարբերակումը, արտահայտված ընթացիկ ժամանակում

բ) նրանց ճանաչումը ինչպես մց և ուց

գ) մց հեռացումը և ուց արմատավորումը

Արդյունքում ցանկությունների բավականին պարզ տարբերակումը, նրանց ճանաչումը որպես ուց և մց կատարվում է գրեթե ինքնաբերաբար, բայց եթե այդ պարզությունը թույլ է, անկայուն, ապա ա)-ից բ) անցման ժամանակ կարելի է ունենալ խնդիրներ: Մանրամասն տարբերակման ժամանակ կարելի է գտնել «կապող ցանկություն», այսինքն տարբերակված ցանկությունները` ինչպես մց և ուց, ճանաչելու ցանկություն: Այդ տարբերակումը իր հերթին թույլ է տալիս առավել էֆեկտիվ առաջացնել ճանաչելու ցանկություն, և այն բավականաչափ է, որպեսզի ոչ թե մանրամասնել պրոցեսը, այլ հասնել ա)-ից բ) անցնելու սովորության ծննդին: Այս ամենը ճիշտ է նաև բ)-ից գ) անցման ժամանակ: 

Ցիկլային հերթափոխի մեկնաբանության փորձը (և այն ուղեկցող բնույթի ու ցանկությունների ինտենսիվության փոփոխությունները) հանդիսանում է ցանկությունների սելեկցիայի միջոց:

■ Ցանկությունների «էքսպրես-տարրալուծումը», դա գործողությունների հավաքածու է, որը մի քանի վայրկյան թույլ է տալիս ստանալ պարզություն. ցանկությունը, որը դու հիմա զգում ես, ուրախալի է, թե՞ մեխանիկական: Ռեզոնանսը, որն օգտագործվում է որպես չափանիշ, ՊԸ հետ միասին դժվար է լինում, հատկապես, երբ ցանկությունների ինտենսիվությունը մեծ չէ, և միևնույն ժամանակ արտահայտված է կա՛մ թույլ բացասական ֆոն, կա՛մ թույլ պայծառ ֆոն, կա՛մ «ոչինչ տեղի չի ունենում»: 

Մեխանիկական ցանկությունների ընդհանուր «կմախք» է հանդիսանում վստահությունը (այսինքն, տարբերակող գիտակցության կոշտ ֆիքսումը). «եթե ես իրականացնեմ այս ցանկությունը, ես կդառնամ ավելի ուրախ»: Այս համոզման անհիմնությունը դուրս է մղվում, քանի որ այն սովորական է. ցանկություններ իրականացնելիս բոլորը գրեթե այսպես են մտածում միշտ: 

Ընդ որում հսկումները քո և շրջապատողների հանդեպ հեշտությամբ բացահայտում են այն, որ լինել երջանիկ», նշանակում է «զգալ երջանկություն», այսինքն դա որոշ բարիքների ամբողջություն չէ, դրանք այն ապրումներն են, որոնք մարդկանց կարծիքով ծագում են այդ բարիքների ձեռքբերումից հետո: Սակայն էլեմենտար փորձերը ցույց են տալիս, որ ցանկալի առարկային, կարգավիճակին, ուշադրությանը և այլ բաներին տիրելը բերում է ոչ թե «երջանկություն», այլև գոհունակության կարճատև ճղփյուն: [Ինչ-որ միջոցին] տիրելը չի հանգեցնում[«երջանկության» վիճակի] ապրումներին: 
Այդ պատճառով, երբ դու ֆիքսում ես այն միտքը, որ «ես կդառնամ երջանիկ, եթե անեմ դա»,[ուղեկցող հանպատասխան վստահություն], ապա դա նշանակում է, որ քո ցանկությունների կազմում կա մեխանիկական ցանկություն: Միաժամանակ կարող են արտահայտված լինել ուց և մց (թույլ ինտենսիվության), ուղղված միևնույն նպատակին, և որքան ուժեղ է մեկը, այնքան թույլ է մյուսը: Այդպիսի մտքերի հսկողության և այդպիսի վստահության առկայությունը հանդիսանում է միջոց, որը թույլ է տալիս գրեթե վայրկենաբար իրականացնել ցանկությունների սելեկցիան, որն էլ իր հերթին բերում է այլ ուց և ՊԸ ծագմանը` այն բանի հիման վրա, որ տարբեր ընկալումներ խիստ ռեզոնանսվում են ՊԸ հետ:

■ Նպատակահարմար է տարբերել ա) ցանկություն և բ) ցանկություն իրականացնել այդ ցանկությունը (ցից), քանի որ ցանկությունը կարող է լինել ուրախալի, իսկ այն իրականացնելու ցանկությունը` մեխանիկական կամ ուրախալի, և եթե չկա այդ տարբերակումը, ապա անհնար է անցկացնել սելեկցիա: Այդպիսի տարբերակումը բերում է «կշռի» ազատում ուց զգալու պրոցեսից` մտահոգությունների և վախերի տեսքով, որն ուխեկցվում է հետևյալ մտքերով. հնարավոր է, թե անհնար այն իրականցնել, ցանկանում ես, թե չես ցանկանում դու այն իրականացնել, ինչ կլինի դրա իրականացումից հետո և այլն, որի արդյունքում ուց կսկսեն արտահայտել ավելի ազատ:

 Այդպիսի տարբերակումը նաև բերում է այն բանին, որ

ա) ուց ապրում են ավելի հաստատուն, ուժեղ, ոչ թե հապճեպ,

բ) ուց դառնում է հասանելի դիտումների, ուսումնասիրությունների համար,

գ) աճում է ուց զգալուց հաճույք զգալու հնարավորությունը,

դ) ուժեղանում է այլ ՊԸ հետ ուց զգալու ռեզոնանսը,

ե) քանի որ ցանկության իրականացման ավտոմատիզմը կանգնեցված է, ապա ուց էվոլյուցիան դառնում է հնարավոր, որում ներգրավվում են և մնացած ընկալումները:

Օրինակ, եթե սեքսուալ ցանկության առաջացմանը ավտոմատ հետևում է նրա իրականացումը, ապա սեքսուալ ապրումները լինում են հապճեպ, անպարզ, դու չես կարողանում զգալ նրա երանգները, այն չի կարող դառնալ խորը, ինտենսիվ: Երբ անհապաղ իրականացման մեխանիզմը կանգնեցված է, տեղի է ունենում ցանկության և նրա հետ կապված զգացողությունների և այլ ընկալումների էվոլյուցիա, (որն ես այլ կերպ անվանում եմ «սեքսուալության զարգացում»), դառնում է հասանելի ցանկությունների, նոր զգացողությունների,ՊԸ ավելի ու ավելի լայն սպեկտր, մարմինը դառնում է ավելի զգայուն, նրա նորանոր հատվածներ դառնում են «էրոգեն զոնաներ», աճում է զգացողությունների խորությունը և բազմազանությունը, ծագում են արդեն հայտնի և բոլորովին նոր ՊԸ անսպասելի արձագանքներ:

Իրականացման ավտոմատացումըը բերում է ևս մեկ հետևանքի. զգալով ցանկություն, դու արդեն «գիտես», ինչ կլինի հետո, այսինքն, ինքդ ես ծրագրավորում իրավիճակի զարգացումը, զրկվում ես կանխազգացումից, ամեն ինչ իմանալով նախորոք, և ուց չի ստանում արբեցում ռեզոնանսի տեսքով, պայծառ ընկալման հետ միասին, և հաճախակի կամ անմիջապես անհետանում է, կամ փոխարինվում է համապատասխան մց: Տարբերելով ցանկությունը և ցանկության իրականացման ցանկությունը, հայտնաբերելով «տարբերություն» նրանց ծագման միջև, դու կարծես ստանում ես հնարավորություն այդ մեխանիզմի անիվի մեջ ցուպ դնել և կանգնեցնել այն:

Ահա թե. ««ուց որս» տերմին» - պայծառ ֆոն (1-4) + ուց (5+) փնտրել նորանոր ուց, ռեզոնանս է առաջացնում «խանդավառություն», «անհնար է կանգ առնել» բառերի հետ: Քաոսային շեղումներ չկան, ծագում է լրջություն և հիացմունք միայն «ցանկանում եմ փնտրել ուց» մտքից:
■ Սովորել տարբերել ցանկությունը և ցանկության իրականացման ցանկությունը բոլորովին հեշտ չէ, քանի որ նրանց ձուլման ավտոմատացումը ձևավորվել է քո մեջ տասնամյակներով: Որպես վարժություն կարելի է սովորել գոնե մի քանի վայրկյան դադար տալ ցանկության և նրա իրականացման միջև: Դա անվանենք իրականացումը ուշացնող փորձ: Երբ ցանկություն է առաջանում, կանգ առ, զգա, թե կոնկրետ ինչ ես ցանկանում հիմա, ինչի հանդեպ կա վառ կանխազգացում: Երբեմն ինքը` ցանկություն զգալու պրոցեսը առավել գրավիչ է, քան նրա իրականացումը: Ցանկությունը իրականացնելու մեխանիկական ցանկության բնութագրական յուրահատկությունը կայանում է նրանում, որ իրականցման ուշացման դեպքում անմիջապես ծագում է ԲԷ մի ամբողջ շարք, այն ժամանակ, երբ ուրախալի ցանկության իրականացման ցանկության ուշացումը ոչ միայն չի բերում ԲԷ առաջացմանը, այլ նաև բացարձակապես չի նվազեցնում այն հաճույքը, որը դու զգում ես կանխազգացումից, իսկ երբեմն անգամ ուժեղացնում է այն:

■ Նպատակահարմար է [ցանկությունների սելեկցիայի իրականացման համար] սովորել տարբերել ցանկությունը զգալու ցանկություն (ցուց): Այն նաև կարող է լինել ուրախալի կամ մեխանիկական: Օրինակ, եթե դու զգում ես բազմաթիվ իրար հաջորդող օրգազմներ, ապա սեքսի մասին թեկուզ մեկ մտքի դեպքում կծագի վանում, կվատանա ինքնազգացողությունը, և այնուամենայնիվ, եթե կողքով անցնի բարետես տղա, դու նրան աչքի կանցկացնես և մեխանիկաբար կցանկանաս նրան ցանկանալ, որպեսզի դուրս անես այն գորշությունը և ԲՖ, որոնք ծագում են օրգազմից հետո ինչպես նաև կազմավորված սովորության պատճառով: Մեխանիկական ցզց (մցզց) առկայությունը նման իրավիճակում ապացուցվում է նրանով, որ դու զգում ես վանում, իսկ երբեմն, անգամ զզվանք, ուրիշ ԲԷ, այն ժամանակ, երբ մցզց բացակայության դեպքում դու միայն կնշեիր. «ցանկություն չի առաջանում»:

■ Նպատակահարմար է սովորել տարբերել ցանկությունը ուժեղացնելու ցանկությունը և ցանկությունը թուլացնելու ցանկությունը: Առաջինի արմատավորումը հսկայական դեր է կատարում ուց արմատավորման մեջ, երկրորդը հաճախակի օգտագործվում է էքսպերեմենտներ անցկացնելու համար, երբ չկա պարզություն որոշակի ցանկության վերաբերյալ, և դու ուժեղացնում ես այն, թուլացնում ես և հետևում ես, թե ինչպես են արձագանքում մյուս ընկալումները այդ պրոցեսին: Եվ մեկ, և մյուս ցանկությունը կարող են լինել մեխանիկական կամ ուրախալի: Օրինակ, եթե փոխարենը ֆիքսել «կա ուց ուժեղացնել ինչ-որ ուց», դու հետևում ես «պետք է ծնել, ուժեղացնել ուց» կոնցեպցիային, ապա ցզց և ցուց կլինեն մեխանիկական, տխուր, և իհարկե ԲԷ և հոգնածությունից բացի ոչինչ չեն բերի:

■ Ուց ուժեղացնելու միջոցները.
1) Ցանկությունը ուժեղացնելու ցանկության արմատավորումը, այսինքն վերադարձնել ուշադրությունը այն բանին, որ դու ուժգին ցանկանում ես, որպեսզի ուց ուժեղանա:

2) Ուժգին և ուրախալի կանխագուշակման արմատավորումը, քանի որ այն ռեզոնանս է առաջացնում ուց հետ: Հիշիր իրավիճակներ, երբ դու զգացել ես վառ կանխազգացում, նկարագրիր դրանք մանրամասնորեն: Կանխազգացում ծնելու համար դու կարող ես հիշել այդ իրավիճակները, իսկ ժամանակի ընթացքում դու կսովորես անմիջապես «թռչել» դեպի կանխազգացում:

3) Պատկերացնել ցանկալի փոփոխությունը, ուղեկցել այն ցանկութան բարձրաձայն արտահայտման («ՑԲԱ») ձևական փորձով:
■ Ուց ուժեղացման արգելքները.
1) Մեծ քանակով ԲԷ հետ կապված մց – հիասթափություն, հուզվածություն, հուսահատություն և այլն, և յուրաքանչյուրը գիտի, որ որքան ուժգին է ցանկությունը, այնքան ուժգին և համընթաց է արտահայտվում ԲԷ: Չիմանալով, որ դա միայն մց և ոչ ուց հատկություն է, մարդիկ ճնշում են բոլոր ցանկություները, դարձնելով իրենց իմպոտենտ, այսինքն անկարող ցանկանալ` հանգելով անտարբերությանը, գորշությանը, դեպրեսիային, կյանքի հանդեպ ուրախության կորստին:

Ուժգին ուց հայտնվելը ավտոմատորեն առաջացնում է վախ սպասվող ԲԷ համար և ուց ճնշելու ավտոմատիզմ, քանի որ անհրաժեշտ է.

ա) հեռացնել այդ վախը;

բ) ուժեղացնել ուց, կանխազգացում զգալու ցանկությունը;

գ) հաշվետու լինել ինքդ քեզ այն բանում, որ ուց զգալը ինքնաբերաբար հանդիսանում է հաճույք` անկախ արդյունքից;

դ) անբասիր կերպով հեռացնել ԲԷ, որը ծագում է ուց հնարավոր չիրականացման մտքերի դեպքում:

2) Միտք-թերահավատ. «ոչ մի ցանկություն երբեք ոչինչ չի բերում. կյանքն ինչպես խամրած եղել է, այնպես էլ մնացել է»: Անհրաժեշտ է.

ա) ծնել բանական պարզություն այն բանում, որ մց զգալու և իրականցնելու նախորդ փորձը չունի ոչ մի կապ ուց զգալու և իրականացնելու փորձի հետ:

բ) այդպիսի մտքերը ճանաչել թույն և հեռացնել դրանք` դրանցից ուշադրությունը շեղելու ուղղակի ազդեցությամբ:

■ Ընկալումների փոփոխության արագությունը և կայունությունը համեմատական է ուրախալի ցանկության ինտենսիվությանը և տևողությանը: Այս հասարակ օրինաչափությունը հեշտ չէ բացահայտել, քանի որ մարդիկ շատ հաճախ սխալմամբ «ցանկության մասին միտքը» ընդունում են որպես «ցանկություն»: Եթե մարդը ասում է «ես ցանկանում եմ փոփոխել ինչ-որ սովորություն», այդ ժամանակ նա առավել հաճախ միայն մտածում է, որ ցանկանում է փոխվել, բայց այդպիսի ցանկություն կամ չի զգում, կամ էլ զգում է շատ թույլ և հազվադեպ: Դա միասնականորեն տարածված հասկացություն է: Իբրև ցանկություն կարող է սխալմամբ ընդունվել նաև «ցանկություն զգալու ցանկությունը»: Եթե ես ցանկանում եմ, որ իմ մեջ դրսևորվի փոփոխվելու ուժգին ցանկություն, բայց ինքը` փոփոխվելու ցանկությունը բացակայում է, կամ շատ թույլ է, ապա դա բավարար չէ փոփոխությունների համար, հատկապես, երբ ցանկությունը մեխանիկական է:
■ ՄՑ ամբողջ համախմբությունից նպատակահարմար է առանձնացնել ակնհայտ մեխանիկական ցանկությունները («ամց»), այսինքն այնպիսիք, որոնց մեքենայականությունը, գորշությունը, անցանկալիությունը, հիվանդագինությունը քեզ համար ակնհայտ է: ԱՄՑ-ի հեռացումը չի ուղեկցվում քո հանդեպ խղճահարությամբ, կորստի զգացումով, քեզ ճնշելու մտքով. քեզ ամց-ի հետ նույնացնելու աստիճանը նվազագույնն է, և դրանք հեռացվում են անհամեմատաբար ավելի հեշտ, քան ոչ ակնհայտ մեխանիկական ցանկությունները («ոմց»): Ինչպես ԲԷ հեռացման իրավիճակում, հիմնական բարդությունը կայանում է ԲԷ հեռացնելու մեջ, այլ որ իրականում հստակ և ուժեղ ցանկանան դա անել: 
ՈՒՑ զգալու և իրականացնելու փորձից ստացված գրավոր ֆիքսումը հնարավորություն տալիս է քննադատորեն դիտարկել քո գործողությունները, դրսևորել ինքնախաբեության տիպիկ ձևերը, արդեն գոնե պոստֆակտում: Օրինակ, եթե երեխան լալիս է, քո մոտ կարող է առաջանալ նրան մոտենալու և մխիթարելու ցանկություն, և այդ ցանկությունը դու դասակարգում ես ինչպես ուրախալի: Այդ փորձի հետագա վերլուծությունը կարող է հանգեցնել հետևյալ հարցին - «տարօրինակ չէ արդյոք այդ համընկնումը – համակրանքը և իբր ուրախալի ցանկությունը առաջացավ հենց այն պահին, երբ երեխան լալիս էր, իսկ մխիթարելու պրոցեսում նշմարվում էին ԲԷ անհամբերություն, դժգոհություն, խղճահարություն»: Դա հիմք կտա ենթադրելու, որ տեղի ունեցավ ինքնախաբեություն, իսկ դա թույլ կտա ապագայում ուշադիր հետազոտել քո ընկալումները նմանատիպ իրավիճակներում: 
■ Ներմուծենք «անբասիր պահվածք» տերմինը. դա գործողություն է, որը հանդիսանում է ուց հետևանք, որն էլ իր ամբողջ տևողության ընթացքում ուղեկցվում է կանխագուշակությամբ: Ցանկացած բարոյական գնահատական այդպիսի գործողություներին անհնար է տալ, քանի որ ըստ որոշման այդպիսի գործողություները չեն հանդիսանում ո՛չ կանոններին, կոնցեպցիաներին և սովորություններին հետևել ցանկանալու արդյունք, ո՛չ կանոնները խախտելու ցանկություն, այլ հանդիսանում են ուց արտահայտման արդյունք, և այդպիսով անբասիր պահվածքի մոտիվացիայում չկա ոչ «քանի որ», ոչ «այն բանի համար, որպեսզի»: Անբասիր պահվածքը այն է, երբ «ես անում եմ դա, քանի որ հետևում եմ ուց, և միաժամանակ ծագում է ռեզոնանս այլ ուց հետ միասին»: Այս ձևով կարելի է գնահատել միայն անբասիր պահվածքի կոնցեպտուալ մեկնաբանությունը, և մի մոռացիր հաշվետու լինել ինքդ քեզ այն բանում, որ քեզ շրջապատող մարդիկ հենց այդպես էլ կվարվեն, անկախ նրանից, թե ինչ կասեն քո մոտիվացիաների «պայծառության» մասին, մարդիկ քեզ կդատեն իրենց կոնցեպցիաներին, գրված և չգրված օրենքներին համապատասխան, և չեն ընդունի դա, ճանաչման, դուրս կմղեն ենթադրությունները հնարավոր գործողություների մասին` շրջապատող մարդկանց կողմից. հիմարություն, որը կարող է բերել քո կողմից չսպասված արդյունքի: 
■ Ցանկության իրականացումը կանվանեմ «ուղեկցման փորձ», ինչպես զգալու և իրականացնելու պրոցեսի, այնպես էլ իրականացման հետևանքների ուսումնասիրությունների նպատակով: Ուղեկցման փորձը ամենից հաճախ կիրառում են ոմց դեպքում, քանի որ կա ցանկություն ըմբռնել այն, այսինքն բաժանել բաղադրյալ մասերի, կողմնորոշվել, թե նրանցից որոնք են մց, որոնք ` ուց: Երբեմն ցանկություն է առաջանում ուղեկցել նաև ամց, որպեսզի ամրապնդել պարզությունը նրա մեխանիկական լինելու մասին: Հենց ուղեկցման փորձն է բերում այն բանին, որ կարելի է անվանել «փորձի ձեռք բերում»:

ա) բանական պարզությունը այն բանում, թե ինչպիսի ընկալումներ են ծագում ինչ-որ պահվածքի դեպքում;

բ) պարզություն այն բանում, թե որ ընկալումներն են հանդիսանում ցանկալի, իսկ որոնք` անցանկալի;

գ) ջանքերի ներդրում այն բանի համար, որպեսզի հեռացնել անցանկալի ընկալումները և արմատավորել ցանկալիները:

Պարզության աստիճանից և ջանքերի էֆեկտիվությունից կախված մենք խոսում ենք նշանակալից կամ ոչ նշանակալից փորձի մասին:

Մց և ոմց մեխանիկական իրականացումը չի բերում փորձի ձեռք բերում, որի վկայություն է յուրաքանչյուր ծերուկ, ում կարելի է տեսնել շքամուտքին կից նստարանին. այդ մարդն ապրել է երկար տարիներ, հայտնվել է տարբեր իրավիճակներում, ապրել է բազմաթիվ էմոցիաներ և ցանկություններ, շփվել է բազմաթիվ մարդկանց հետ, բայց ոչ միայն չի ազատվել գորշությունից, ձեռք չի բերել բանական պարզություն, ուց զգալու և իրականացնելու ընդունակություն, անցանկալի ընկալումներից խուսափելու և ցանկալի ընկալումները զգալու ընդունակություն, այլ ավելին` տարեցտարի ավելի ու ավելի է բեռնավորվում ԲԷ և բթությամբ, նրա ընկալողականության սպեկտրը պարզունակ է և միօրինակ: Մարդիկ սկսում են ծերանալ ոչ թե 40 կամ 50 տարեկանում, այլ արդեն 20-25 տարեկանում: Արդեն 30 տարեկանում մարդկանց ճնշող մեծամասնությունը իրենցից տեսնում են թոշակառուներ, որոնք ոչ միայն չեն զգացել ուց, այլ նաև ագրեսիվորեն են տրամադրված հենց ուց արմատավորման մտքի, ԲԷ ազատման և կոնցեպցիաների հանդեպ: Նրանք միայն մոռացություն են փնտրում` հաճույքի, թմրանյութերի, միօրինակ տպավորությունների կամ ԲԷ մեջ:

■ «Սպառումը» - դա ամց և ոմց մինչև գերհագեցում իրականացման հասցնելու բազմակի պրոցեսն է ընկալումների, և ուրախալի ցանկությունների զուգահեռաբար ֆիքսումով, որի արդյունքում.

ա) առաջանում է տվյալ ամց և ոմց արտահայտման ուժի թուլացում (միջինում);

բ) պարզանում է սելեկցիան

գ) կա մեխանիկական բաղադրիչի արտահայտման շարունակությունը դիտելու հնարավորություն` չնայած հագեցման, ինչը թույլ է տալիս տարբեր իրավիճակներում այն ցանկության կազմից առանձնացնել սովորել:

դ) թուլանում է ցանկության հետ նույնականացումը:


*) «դա իմ ցանկությունն է», «դա իմ մասնիկն է», «ցավալի է զրկվել դրանից», տիպի մտքերի ձանձրալի լինելը թուլանում է, դրանք սկսում են տարբերվել ինչպես ակնհայտ կեղծ:


*) առաջանում է մց գիտակցում ինչպես օտարածին մեխանիզմ, այսինքն առաջանում են «դա ուղղակի մեխանիզմ է, անցանկալի սովորություն» մտքեր, որոնք ուղեկցվում են բանական պարզությամբ, ՊԸ պարզությամբ, և այլ ՊԸ;


*) առաջանում է ուց հեռացնել տվյալ մց;


*) առաջանում է ուց ուժեղացնելու ուց + ուց թուլացնելու և ընդհանրապես հեռացնել այդ մց:

դ) թուլանում է «ցանկությունների կծիկից» մեխանիկական բաղադրիչի արտահայտման մեքենայացումը (ցանկությունների այնպիսի համախումբ, որում ես չեմ կարող հստակ տարբերել նրանում մտնող ցանկությունները և որոշել դրանց տիպային պատկանելությունը) մինչև այն պահը, երբ իրականացված է սելեկցիան, այսինքն մինչև ցանկությունների կազմում և տիպային պատկանելության մեջ պարզություն մտնելը:


■ Մտցնենք «մց կիսաանկում» տերմին – մց արտահայտման ինտենսիվության թուլացում (միջինում);


ա) ցանկությունների սելեկցիայի և սպառման պրակտիկայի համախմբային ազդեցության արդյունքում, բայց առաջին հերթին սպառման պրակտիկայի հաշվին, քանի որ մց ուժեղ է, ապա այն հեռացնելու ուրախալի ցանկությունը թույլ է, հետևաբար չեն կարող ուժեղ լինել հեռացման ջանքերը;


բ) մինչև այնպիսի ստադիան, երբ ուց հեռացնել այդ մց, դառնում է որոշյալ, հաստատուն:

■ ՈւՑ իրականացումը` մց ուղղակի հեռացնելով – դադարել մց զգալու ամենաէֆեկտիվ ձևն է: ՄՑ երբեք չի վերջանա դրանց սպառման ուղիով, ամեն դեպքում այդպիսի մարման պոչը անվերջ երկար կլինի, քանի որ անսպառ է օբյեկտների բազմազանությունը բոլոր տեսակի մց համար` միլիարդ գեղեցիկ աղջիկներ, խաղալիքներ, իրեր…, իսկ մց մեքենայորեն առաջանում է յուրաքանչյուր նոր բանի հանդեպ: ՄՑ բավականին հազվադեպ փոփոխությունը բերում է ԲԷ, գորշության: ՄՑ բավականին հաճախ փոփոխությունը ձանձրացնում է: Բավականին հաճախ իրականացումը ձանձրացնում է: Բավականին հազվադեպ իրականացումը ուժեղացնում է մց ջղակծկումը, և հետևաբար ուժեղացնում է ԲԷ նոպա… - դա տակառ է առանց հատակի, լցնել այն անհնար է: Եթե միայն տպավորությունների ստացումը բերեր լցվելու ապրումներ, կյանքի հագեցվածություն…, բայց մցի տալիս է ԴԷ կարճաժամկետ ցայտում և հաճույք, որը համարյա միանգամից դառնում է ռետինից, անհամ և թունավորումը տևում է երկար գորշությունն ու ԲԷ նոպաները ուժեղանում են: Կանխազգացումը, որ մց կարելի է ուղղակի հեռացնել, գումարած հեռացնելու փորձը, դառնում են ուժ, որը հաղթահարում է մց: ՄՑ ուղղակի հեռացնելու ուց ամրանում է, դառնում է ավելի ուրախալի և որոշված: Առաջանում է պարզություն, որ մց նույնպիսի թույն է , ինչպիսին ԲԷ – դրանք նույնպես թունավորում են, տանջում են, բայց ես վախենում էի մնալ առանց դրանց, ինձ թվում էր, որ ես կորցնում էի իմ զգալի մասը, որը գոնե ինչ-որ ձևով լցնում է կյանքը: ԲԷ հեռացման զուգընթաց «այնքան որ» կյանքը հետզհետե բավարարում է ավելի քիչ, առաջանում է նոր կյանքի` ՊԸ կյանքի փորձ և դեպի դրան ձգտում: ՄՑ, ինչպես նաև ԲԷ ուղղակի հեռացումը անմիջապես բերում է ՊԸ ցայտման: 

■ «Մց սահմանափակված հեռացման» փորձը էֆեկտիվ է ոմց սպառման փորձի ժամանակ: Ոմց իրականացման պրոցեսի ժամանակ ես պարբերաբար կարճ ժամանակով հեռացնում եմ ոմց, որից հետո նորից վերադառում եմ ոմց իրականացմանը: Դա փորձ է – ցիկլային ընկալման տարատեսակություն, և այն բերում է մեծ պարզություն ցանկությունների շրջանում, բերում է ցանկությունների ամբողջականության առավել պարզ բաժանմանը ուց և մց:
■ Ներքին երկխոսության (ՆԵ) հատվածներով հեռացնելու փորձը: Օրինակ, մտքերը սեքսի մասին այնքան ավելի քաոսային են և կառչող, որքան մեծ է մց բաժինը սեքսուալ ցանկություններում: Որպեսզի առավել էֆեկտիվ տարբերել մց և ուց, նպատակահարմար է մի որոշ ժամանակով (ժամ, օր) հեռացել բոլոր մտքերը սեքսի մասին: Այդ դեպքում մց կթուլանան, իսկ ուց կարտահայտվեն ավելի հստակ: Մց հաջորդող հեռացումը (ցանկացած միջոցով) իր հերթին բերում է քաոսային ՆԵ տվյալ սեկտորի կտրուկ թուլացմանը: 
03-01-03) Գոյություն ունի հաստատուն բառակապակցություն – «տպավորությունների ցանկություն»: Վերլուծենք այդ բառի գործածությունը.

*) «Տպավորություններ» կարելի է ստանալ ինչից ասես` երաժշտությունից, գրքերից, սեքսից, խոսակցությունից, համեղ կերակուրից և այլն: 

 *) Այն ամենի շարքում, ինչից մարդիկ ցանկանում են ստանալ «տպավորություն», առկա են ոչ միայն իրենց համար հաճելի և համակրելի երևույթներ, այլ նաև ոչ հաճելիները և ոչ համակրելիները. մարդիկ ձգտում են տպավորություն ստանալ մահվանից, տանջանքներից, աղետներից, այլ մարդկանց բթությունից, խղճահարությունից, այլ ԲԷ: Օրինակ, մարդիկ հատուկ կարող են գնալ մի ֆիլմի դիտման, որից ակնհայտորեն կզգան ուժեղ ԲԷ` ատելությունից մինչ կարեկցանք իրենց հանդեպ, և նրանց համար դա նույնպես տպավորություն է, և որքան ուժեղ է ԲԷ, այնքան ուժգին են տպավորությունները: Եթե ֆիլմը «հետաքրքիր չէ», ապա առաջանում է ձանձրույթ, բայց ձանձրույթը մարդիկ չեն անվանում «տպավորություն»:

*) Տպավորությունների ցանկությունը թմրանյութ է: Դրանում համոզվելը հեշտ է. դադարիր ստանալ տպավորություններ, և դու կզգաս, թե ինչեր են ապրում թմրամոլները «կոտրման» ժամանակ: Առանց տպավորությունների ակնթարթորեն համակում է գորշություն, ձանձրույթ, անելանելիություն, խուճապ, հուսահատություն, սարսափ:

Խոսելով տպավորությունների մասին, մարդիկ իրականում խոսում են դրական էմոցիաների (ԴԷ) մասին. ուրախություն, ձեռքբերումներ, չարախնդություն, ինքնաբավականություն, բավականություն և այլն: Ինչու՞ ԲԷ կարելի է ստանալ «տպավորություն»: Այո, հենց այն պատճառով, որովհետև շատ հաճախ ուժեղ ԲԷ բերում են ուժեղ ԴԷ: Հակադարձը նույնպես ճիշտ է:Դու գնել ես թանկարժեք ավտոմեքենա, սկսել ես զգալ մի շարք ԴԷ` պատկերացնում ես, ինչպես է հարևանը քեզ նախանձում, երևակայում ես, որ հիմա աղջիկները քեզ ավելի մեծ ուշադրություն կդարձնեն, անցորդները քեզ կհարգեն և այլն: ԴԷ զուգահեռ ծագում է նաև ԲԷ` կորցնելու վախ, դժգոհություն այն բանից, որ կյանքն ավելի ուրախ չդարձավ, կատաղություն այն բանից որ խազխզել են և այլն: Ինչու՞ են մարդիկ այդպես կառչած աղետների, մահացությունների տեսարաններից: Դա նրանց համար շատ անսովոր է, դա առաջացնում է մի շարք ԴԷ. «լսիր, ես այսօր ԱՅՆՊԻՍԻ ՄԻ ԲԱՆ եմ տեսել … ուղեղը ասֆատով մեկ էր եկել … բա…»: ՅՈՒՐԱՔԱՆՉՅՈՒՐ մարդ, ով հայացքը հառում է դիակի վրա, միևնույն ժամանակ երևակայության մեջ ցանկասիրությամբ վայելում է այն պահը, երբ այդ մասին կսկսի պատմել ուրիշներին, և երբ նրա վրա կկենտրոնանա լսողների ուշադրությունը: Բացի դրանից մարդկանց ճնշող մեծամասնությունը մահանում են ձանձրույթից և գորշությունից, և ցանկացած ուժեղ էմոցիաներ` անգամ ուժեղ ԲԷ, նրանց համար ավելի գրավիչ են, քան ձանձրույթի սարսափը միայնության մեջ, երբ ոչինչ տեղի չի ունենում, քանի որ ուժեղ ԲԷ միշտ կարելի է փորձել այնպես շահագործել, որպեսզի ստանալ ԴԷ: Օրինակ, եթե դու դեպրեսիայի մեջ ես, դու կարող ես ենթադրել այն, թե ինչպես ես դրա մասին պատմելու ընկերուհիներիդ, ինչպես նրանք կցավակցեն քեզ, խորհուրդներ կտան, քեզ վրա ուշադրություն կդարձնեն, կմխիթարեն քո ՍԿԶ:

Այսպիսով, ԴԷ և ԲԷ մի մոդելի երկու կողմերն են, և մեկը, և մյուսը «գորշություն են», այսինքն ընկալումը, որն անկախ է ՊԸ, քեզ դարձնում է մեռյալ, բութ: ԲԷ սպանում է արագ, ԴԷ սպանում է դանդաղ, բայց միևնույն է սպանում է: Խնդիրը կայանում է նրանում, որ մարդիկ, որպես կանոն ՊԸ փայլերը ընդունում են ԴԷ տեղ, հետևաբար ԴԷ մեջ մտնում են և համակրանքը, և գեղեցկության, նրբության զգացումը և այլն: Պատկերացրու, որ դու «կերակուր» կանվանես ինչպես ժանտասունկը, այնպես էլ ճանճասպանը: Արդյունքը` թունավորում: Նույնն է ՊԸ և ԴԷ դեպքում. արդյունք է հանդիսանում թունավորումը: Որպեսզի թույլ չտալ այդպիսի ճակատագրական խառնակություն, անհրաժեշտ է հանգամանորեն վերլուծել սեփական ընկալումները, վերլուծել` ինչն է քեզ թունավորում, իսկ ինչն է ուժ տալիս, հանգեցնում ուրախության, համակրանքի, հաճույքի, ձգտումի: Վերլուծիր և ընտրիր:

Այսիսով, ԴԷ ցանկությունը ես վերագրում եմ մց, և դա հակասության մեջ է մտնում այն բանի հետ, թե ինչպես է ընդունված վերաբերվել ԴԷ մեր հասարակության մեջ. ԴԷ ապրելու ցանկությունը- ժամանցի «սահմանված» միջոց է, այսինքն հասարակության մեջ «տպավորությունների» փնտրտուքը ոչ միայն չի դատապարտվում, այլ նաև լիովին ողջունվում է, կուլտիվացվում է, մատուցվում է, ինչպես ապրելու առաջադեմ, ստեղծագործական, հետաքրքիր միջոց: Կան մի շարք [կեղծ] կոնցեպցիաներ, որոնք հավանություն են տալիս և աջակցում են «տպավորությունների» փնտրտուքին, բայց եթե դու ունես ինտենսիվ ՊԸ մեծ փորձ, ապա դու առանց դժվարության կնկատես, որ «տպավորությունների» ցանկությունը նույնպես որոշակիորեն հակասում է ՊԸ, ինչպես և յուրաքանչյուր այլ գորշություն:

Ով «տպավորությունների» մեջ տեսնում է կյանքի իմաստը և փորձում է «հագենալ» դրանցով, նա դառնում է արբեցող, փնտրում է նոր տպավորություններ, ամրապնդելով պտույտը ԴԷ-ԲԷ շրջանագծով, հայտնագործելով դրանք ուժեղացնելու և բազմազանեցնելու նորանոր միջոցներ, հալածվելով սարսափով (այն մտքի դեպքում, որ տպավորությունները կարող են վերջանալ) և ձանձրույթի ու գորշության նոպաներով, որոնք հետապնդում են նրան, երբ տպավորությունները քչանում են: Բայց զարմանալի է, որ բանական վերջաբան է համարվում թմրանյութերի օգտագործումը, որոնք արագացնում են պրոցեսի երկու կողմերը` վառ տպավորությունների ստացումը և դրանց կործանումն ու մահացումը: Ես կարծում եմ, որ թմրամոլությունը, որն այդպես անհույս սրընթաց զարգանում է վերջին տարիներին, իր տակ ունի կուլտուրական ներիմաստ. ձգտումը դեպի տպավորություններ համարվում է առաքինություն և ձանձրույթից դուրս գալու միջոց: Մարդիկ չեն կռահում, որ ձանձրույթը, գորշությունը և անելանելի մեռյալությունը վկայում են այն մասին, որ նրանք սպառել են, ոչ թե իրենց շրջապատող աշխարհը, այլ միայն այս աշխարհը բացահայտելու իրենց միջոցները, իրենց աղքատ կոնցեպցիաները և էմոցիաները: Արդյունք է համարվում կամ անկումը և արագ մահը թմրանյութերի պատճառով, կամ դանդաղ մահը, որի վերջնական փուլը դու կարող ես տեսնել քո շենքի մոտ գտնվող նստարանին` չքմություն, ատելություն, բթություն, հրեշություն, հիվանդություններ, մեկ բառով – ամբողջական տարրալուծում:

Փնտրտուքի և տպավորությունների գործածության պրոցեսում մարդն ապրում է բոլորովին ոչ այն, ինչ ապրում է նա, ով ձգտում է ՊԸ: Ով փնտրում է ԴԷ, ապրում է ԴԷ և ԲԷ, ով փնտրում է ՊԸ, նա ապրում է ՊԸ դեռ փնտրտուքի պրոցեսում: 
03-01-04) Ուրախալի ցանկությունների իրականացման (ուցի) տեխնոլոգիայի առաջին 10 կանոնները:

Առաջին խնդիրը, որի հետ բախվում է կիրառողը, որը ցանկանում է ուցի, դա պարզության բացակայությունն է այն բանում, թե ինչ է նա իսկապես ցանկանում: Տասնյակ տարիներով նա ճնշում է ուց տարբեր կոնցեպցիաներով` «պարտքի», «պարտավորվածության», «քաղաքավարության», և այլ տեսիլքներով, այդ պատճառով չկա ոչ մի զարմանալի բան նրանում, որ ուց դադարել են կամ գրեթե դադարել են արտահայտվել: ՈՒցի կիրառման առաջին քայլերը. սովորել զգալ ուց, սովորել նրանց ուշադրություն դարձնել, չճնշել, պարտադիր ֆիքսել գրավոր: Դա թույլ է տալիս վերաբերվել դրանց ավելի ուշադիր: Կարելի է տարբերակել ուց տարբեր ոլորտների` սեքսի, ճանապարհորդության, շփվելու, կրթվելու և այլնի հետ կապված: Կազմիր քեզ մոտ առաջացող ուց ընդհանուր ցուցակ, անցիր դրանով շատ հաճախ, տալով գնահատական այս կամ այն ուց ինտենսիվություններին: Կազմիր ուց ցուցակ, որոնք զգացել ես այսօր և այդպես շարունակ: Այսպիսով.

1 կանոն. Գրավոր ֆիքսիր ուրախալի ցանկությունները, խմբավորիր դրանք ցուցակներում, գահատիր դրանց ինտենսիվությունը 1 – ից մինչև 10 սանդղակով:

Այս էտապում շատ կոպիտ սխալ է արհամարել ուց դրանց «փոքրության» պատճառով: օրինակ, եթե քեզ մոտ առաջացավ ցանկություն անցնել ջրափոսի միջով, այլ ոչ թե շրջանցել այն, ինչպես կանեին բոլոր քաղաքավարի տիկինները, առաջանում է անհարմարություն, որը ուղեկցվում է հետևյալ մտքով. «դե լավ, վերջի վերջո դա այնքան փոքր ցանկություն է, ոչինչ չի փոխվի, եթե ես այն չիրականացնեմ»: Դու ցանկանում ես մոտենալ ծառին և շոշափել այն, բայց դու տրվում ես ալարկոտությանը, նորից արդարանալով ուց «փոքրությամբ»: Այդպիսի մոտեցման դեպքում համոզված եղիր դու շարունակում ես փորել քո գերեզմանը: ՈՉ ՄԻ` ԱՆԳԱՄ ԱՄԵՆԱՓՈՔՐ ՈՒՐԱԽԱԼԻ ՑԱՆԿՈՒԹՅՈՒՆԸ ՉԻ ԿԱՐՈՂ ՃՆՇՎԱԾ ԼԻՆԵԼ [առանց հետևանքների, որոնք ՊԸ կդարձնեն անհնար, որն էլ կբերի ԲԷ] – ահա կանոնը, որին հետևելը բերում է քեզ այն ճանապարհին, որը տանում է դեպի ՊԸ: Դու գտնվում ես այնպիսի ողբալի վիճակում, որ ցանկացած, անգամ ամենափոքր ուց հանդիսանում է քեզ համար բարձրագույն արժեք, գորշությունից փրկվելու միջոց: Բացի այդ, հաճախակի ուց գնահատականը ինչպես «փոքր» ամբողջությամբ կոնցեպտուալ է. դու սովորել ես որոշ բաներ համարել «կարևոր», որոշները` «ոչ կարևոր»: Կա արդյոք քերծվածք քո մեքենայի վրա` դա «կարևոր է», իսկ ծառը շոշափելու ցանկությունը` «ոչ կարևոր է»: Բայց եթե ՊԸ դնել անկյան գլխում, ամեն ինչ փոխվում է, անգամ կոնցեպցիայի տեսանկյունից «ամենափոքր» ուրախալի ցանկության իրականացումը կարող է բերել ՊԸ անսովոր ուժեղ ալեցայտքի: 

Եվս մեկ տիպիկ սխալ է ուց թողնել իրականացնելու «հետո»: Օրինակ, լվանում ես հատակը, և հանկարծ ցանկանում ես հենց այդ պահին գնալ զբոսնելու, բայց դու մտածում ես. «ահա կլվանամ հատակը, և միանգամից կգնամ, չեմ կարող թողնել այս ամենը այս վիճակում…»: Դու միանգամից զգում ես , ինչպես ուց հալչում առանց հետքի, կամ գոնե կթուլանա: Ոչ մի «հետո» չկա` ուց կա միայն այժմ, իսկ հետո կմնա միայն «ես կցանկանայի» միտքը և ԲԷ, այնպես որ ուց «հետո» թողնելը` դա ինքնախաբեություն է, և դա հանդիսանում է ուց ճնշում:

Մի շփոթիր այս իրավիճակը այնպիսի իրավիճակի հետ, երբ կա ուց, որը ուղեկցվում է «ցանկանում եմ անել դա ոչ հիմա, այլ ինչ որ այլ ժամանակ» - այդպիսի ուց նույնպես լինում են:

2 կանոն. Հեռացրու ուց «ոչ նշանակալիության», «անկարևորության», «մանրության» կոնցեպցիան: Ուց կարևորությունը որոշվում է միայն դրա ինտենսիվությամբ, ուրիշ ՊԸ հետ ռեզոնանսով: Մի թող ուց իրականացնելու «հետո»:

Երբ դու սկսում ես ունենալ ցանկություններ, հատկապես, երբ սկսում ես դրանք ֆիքսել և իրականացնել, դրանք սկսում են արտահայտվել ավելի հաճախ, և դրանք ոչ մի փոփոխություն չեն կրում քո կոնցեպցիաներից կախված: Դու կարող ես համարել, որ տիկինները պետք է քայլեն բարձր կրունկների վրա մայթով, իսկ ուրախալի ցանկությունը կարող է տանել քեզ բոբիկ սև և խոնավ հողի վրայով: Եվ ի՞նչ անել: Գնալ բոբիկ հողի վրայով` դուրս գալ տիկնոջ դերից, զգալ շատ ԲԷ, դրանք հեռացնելու անհրաժեշտությանը հանգել: Չգնալ բոբիկ հողի վրայով` սպանել ուց, որի արդյունքում կուժեղանա ԲՖ, նորից կլինի ԲԷ հոսք, բայց այս անգամ ավելի խորունկ և ծանր: Առաջանում է վախ. «հանկարծ ես կցանկանամ անել մի ինչ որ ահավոր բան, և ի՞նչ անել այդ դեպքում»: Ես առաջարկում եմ հետևել այսպիսի քաղաքականության. Իրականացրու գոնե այնպիսի ցանկությունները , որոնք դու չես վախենում իրականացնել, դրանք կլինեն ոչ քիչ, իսկ ինչ վերավերվում է այնպիսի ուց, որոնք դու վախենում ես իրականացնել, կամ եթե իրականացման մասին մտածելն էլ է քեզ վախեցնում, ապա ֆիքսիր դրանք գրավոր և թող քո ցուցակում լինեն գրանցումներ, որոնք վկայում են այն մասին, որ դու երբևիցե ցանկացել ես անել դա: Կվերադառնաս քո ցուցակին, կնայես այն և կնշես այս կամ այն ուց առկայությունը կամ բացակայությունը, դրա ինտենսիվությունը: Սկսիր անել գոնե այն, ինչ կարող ես անել հենց հիմա, և մի թող ամբողջ պրակտիկան, միայն նրա համար, որ չես կարող սկսել անել ամեն ինչ միանգամից:

3 կանոն. Գրավոր ֆիքսիր բոլոր ուց, իսկ իրականացրու նրանք, որոնք կարող ես իրականացնել:

Սովորաբար մարդու վարվելաձևի 100% պայմանավորված է իր կոնցեպցիաներով, սովորություններով, վախերով և այլ ԲԷ, մեխանիկական ցանկություններով, համայնքային ստերեոտիպերով` ընտանեկան, քաղաքային, ազգային, կրոնային: Մարդը երբեք ոչ մի բանի մասին չի մտածում` նա շարժվում է կոնցեպցիաներով, քանի դեռ մեկ մեխանիկական ցանկությունը չի ուժեղացնի մյուսին: Երբ դու սկսում ես հետևել ուց, ապա միանգամից դուրս ես գալիս բոլոր կանոնների ծածկումից: Առաջանում է վախ, ի՞նչ եթե ինչ-որ ահավոր, անցանկալի բան կպատահի: Դու ցանկանում ես մի բան, վախերը թելադրում են այլ բան, կոնցեպցիաները` ուրիշ բաներ, իսկ մայրիկը ասում է այլ բաներ, ի՞նչ անել:

Դու ունես բազմաթիվ տարբեր ինֆորմացիաներ տարբեր աղբյուրներից: Համախմբիր դրանք մի ցուցակի մեջ: Վերլուծիր ինֆորմացիայի հավաստիությունը, աղբյուրների կոմպետենտությունը և այլն. արա դա քո հնարավորությունների և քո անկեղծության չափով: Գնահատիր ռիսկը, արտահայտիր քո ենթադրությունները, ինչ կարող է լինել այսպիսի կամ այնպիսի ելքի դեպքում: Խուսափիր մոտավորություններից, փոխարինումներից – թող քո միտքը լինի սառը, սթափ, անկախ գործիք` լսիր նրա տեսակետը:

4 կանոն. Դուրս գրիր, համեմատիր ունեցածդ տեղեկությունը, որը վերաբերվում է քո ցանկությանը, այս կամ այն գործողության «կողմ» և «դեմ» փաստարկները: Հորինվածքներ մի ավելացրու և մի հեռացրու:
Ի՞նչ է հիմա մնում անել: Հիմա` միայն մի բան, նետվել սառը ջրի մեջ: Դու արել ես այն ամենը, ինչը կարողացել ես. ֆիքսել ես ուց, համեմատել ես ունեցածդ տեղեկությունը, հաշվի ես առել հնարավոր վտանգները: Մինչև անսահմանություն քննադատել այս թեման, հավետ կասկածելով և հանգելով անփոփոխ անվճռականության, դա նույնն է, ինչ-որ սպանել ուց, իսկ նրա հետ` և մնացած ՊԸ: Ոչ ոք երբեք քեզ ոչ մի երաշխիք չի տա, և մի մոռացիր, որ հասարակական սովորություններին հետևելը նույնպես չի տալիս ոչ մի երաշխիք, չէ որ չնայած այն բանին, որ հասարակ մարդիկ, 100%-ով լինելով մեխանիզմ, հետևում են նրան, ինչպես ընդունված է` «քաղաքավարի է», «պատշաճ է», նրանց հետ անդադար ինչ-որ անցանկալի բան է տեղի ունենում, նրանք անդադար տառապում են: Այդ պատճառով ընտրությունը պարզ է. կամ անցանկալի վերջաբան ստանալու վտանգ + ուց և այլ ՊԸ ճնշում, կամ անցանկալի վերջաբան ստանալու վտանգ + ուց իրականացում և ՊԸ ուժեղացում: Ես ընտրում եմ երկրորդը: Այստեղից 5 կանոնը.

5 կանոն. Հիմա դադարեցրու, ծնիր ցանկացած ՊԸ (թեկուզ համակրանք քո ճագարի հանդեպ) և հարցրու ինքդ քեզ. «այն ամենից հետո, ինչ ես իմացա և վերլուծեցի, ի՞նչ եմ ես հիմա իսկապես ցանկանում»:

6 կանոն. Հիմա արա այն, ինչ ցանկանում ես, հակառակ նրան, որ սովորության համաձայն քեզ կփորձեն հաղթել կասկածները և վախերը: Հաղթահարիր դրանք և իրականացրու քո ուց, կենտրոնանալով այն բանի կանխագուշակման վրա, որ դու սկսում ես ապրել բոլորովին նորովի, հիմա քեզ առաջնորդում են ոչ թե մահացած կոնցեպցիաները, այլ ուրախալի ցանկությունները: Կենտրոնացիր այն բանի վրա, որ ուց իրականացման պրոցեսը արմատապես տարբերվում է մյուս գործողություններից, տարածությունը քո շուրջը և քո մեջ ասես դառնում է առաձգական, հագեցած:

Եթե քո ուց ենթադրում են միջանկյալ գործողությունների հաջորդական իրագործում, ապա դու կարող ես ցանկացած պահի կանգ առնել և ևս մեկ անգամ հարցնել քեզ. «հիմա, երբ ես արդեն արել եմ մի քանի քայլ իմ ցանկության իրականացման համար և արդեն ունեմ որոշ արդյունքներ, ի՞նչ եմ ես հիմա ցանկանում: Արդյո՞ք ինձ դուր է գալիս այն, ինչ կատարվում է: ՈՒց մնացե՞լ է արդյոք նախկինը, թե՞ թուլացել է, թե՞ ուժեղացել է: Թե՞ այն փոխել է ուղղությունը: Թե՞ բոլորովին անհետացել է»: Նույնը դու կարող ես անել նոր էական տեղեկության ընդունման դեպքում, կամ, երբ դու կհասկանաս, որ մց ընդունել ես ուց տեղ:

7 կանոն. Մի գնա առաջ, ինչպես ժանգոտած բուլդոզերը: Միշտ կարելի է գտնել կանգ առնելու և ինքդ քեզ հարցնելու հնարավորություն. «ինչպես է հիմա իմ ուց, այն բանից հետո, երբ ես մի քանի քայլ առաջ արեցի»: ՈՒրախալի ցանկությունները իրենց իրականացման պրոցեսում հաճախ կերպարանափոխվում են:

ՈՒց իրականացման պրոցեսում հարցրու քեզ այնքան հաճախ, որքան ցանկանում ես. արդյո՞ք դու զգում ես այն, ինչ ցանկանում ես զգալ: Ընդգծում եմ. չեմ «ստանում արդյոք այն, ինչ ցանկացել եմ»,և անգամ չեմ «զգում ես այն ինչ ցանկացել եմ», այլ հենց «արդյոք ես հիմա զգում եմ այն, ինչ ցանկանում եմ զգալ հենց հիմա»: Եվ, եթե այս հարցի պատասխանը «ոչ» է, ապա կանգ առ և ետ դարձիր 7 կանոնին: Եթե «այո»` շարժվիր առաջ: ՈՒց ընթացքի փորձի զարմանալի հատկությունը կայանում է նրանում, որ ստանում ես այն, ինչ ցանկացել ես ստանալ ամենասկզբից – այդպես լինում է ամենևին ոչ միշտ: Դա կայանում է նրանում, որ որքան ակտիվորեն, հետևողականորեն, հաճախ ես իրականացնում քո ուց, այնքան հաճախ ես արդյունքում դու սկսում զգալ քեզ համար տվյալ պահին շատ գրավիչ մի ընկալում: Ռեզոնանսվող կերպարը. ուց կարծես մի զարմանալի ուժ է, որն անհասկանալի ձևով քեզ տանում է իրադարձությունների անասելի բարակ գծով, բայց տանում է այնպես վստահ, որ մոլորվելն անհնար է, և ոչ հեռավոր ապագայում, այլ հենց հիմա – քո` իրադարձությունների գծով շարժվելու յուրաքանչյուր պահին դու զգում ես կյանքի առանձնահատուկ ինտենսիվ լիություն, հագեցած ՊԸ, իսկ երբեմն քո ճանապարհին հայտնվում են իսկական հայտնություններ` նոր ՊԸ, նոր պարզություն: Այսպիսով, ես առաջարկում եմ լիովին փոխել «արդյունք» հասկացության իմաստը, երբ խոսք է գնում ուրախալի ցանկությունների իրականացման մասին: Ուցի արդյունք է հանդիսանում այդ ուց հետևելու ամբողջ ընթացքում քո ապրումների որակը: Ինչքան դու հստակ ես առանձացնում ուց ցանկյությունների ամբողջականությունից այն ուց, որոնք զգում ես հիմա, այնքան հստակ սահման կանցկացնես ուց և մց միջև, այնքան վառ կլինի արդյունքը: Արվեստը գալիս է փորձի հետ – պարապիր: 
8 կանոն. Հարցրու քեզ այնքան հաճախ, որքան ցանկանում ես – դու հիմա զգու՞մ ես այն, ինչը քեզ դուր է գալիս:

Ուցի պրոցեսի ֆիքսումը, դա հենց ինքն իրեն ուրախալի և ինտենսիվ զբաղմունք է: Ես խորհուրդ եմ տալիս ուշադիր «ըմբռնել» այն ամենը, ինչը տեղի է ունենում, ինչը ուղեկցում է ուցի պրոցեսը, ֆիքսել թե՛ ամենահասարակ իրադարձությունները, և թե՛ ոչ հասարակները (ոչ միայն իրադարձությունների իմաստով, այլ նաև անսովոր ընկալումների իմաստով): Որպեսզի կանգ չառնի ուցի պրոցեսը, կարելի է հակիրճ նշումներ անել նոթատետրում, որոնցով հետագայում հեշտ կլինի վերականգնել իրադարձությունների և ապրումների ամբողջ հաջորդականությունը: Խորհուրդ եմ տալիս գոնե հազվադեպ կազմել ուց իրականացման փորձի անցկացման ամբողջական նկարագրությունը, հատկապես այն ժամանակ, երբ այն հատկապես անհաջող է կամ հատկապես հաջող: Առաջին դեպքում դու կարող ես սխալներ գտնել, երկրորդ դեպքում` նորից վերապրել գրավիչ ընկալումները, սովորել զգալ կյանքի այն հատուկ «համը», երբ դու զգում և իրականացում ես ուց:

9 կանոն. «Ըմբռնիր» այն ամենը, ինչը տեղի է ունենում, որպեսզի արդյունքում հնարավոր լինի ամբողջ պատմությունը մանրամասնորեն նկարագրել:

Երբ ուցի պրոցեսը կայացած է, ապա անկախ նրանից, թե ինչպես է կոնկրետ այն կայացել, կանգ առ և հաշվետվություն տուր քեզ այն բանում, որ հենց հիմա ոչ ոք չի խանգարում քեզ հեռացել ԲԷ, ծնել ՊԸ, այսինքն ներկա պահին դու ունես կատարյալ հնարավորություններ փորձով զբաղվելու համար: Եթե դու ունես բազմաթիվ ԲԷ, ապա դու կարող ես սկսել դրանք անբասիր հեռացնել և ձգտել ՊԸ, իսկ եթե դու հիմա ունես ՊԸ, ապա դու կարող ես խորանալ դրա մեջ, իսկ ուրիշ ի՞նչ է քեզ անհրաժեշտ հաջող փորձի համար: Այդպես վարվիր միշտ. երբ դու կկարողանաս իրականացնել ուց և ստանալ հետաքրքիր ընկալումներ, և երբ կթոթափվես, կանցնես մի կողմ, կտրվես ԲԷ և կոնցեպցիաներին, մց սխալմամբ կընդունես ուց փոխարեն և այլն: Այս գործելակերպը ունի բացառիկ նշանակություն, քանի որ թույլ է տալիս սովորել հաշվետու լինել քեզ այն բանում, որ անկախ նրանից, թե ինչպես կավարտվի քո կողմից ընտրված գործողությունը, դու կհայտնվես մի իրավիճակում, որը կատարելապես համապատասխանում է քո փորձին: Դա թույլ է տալիս հեռացնել արդյունքով մտահոգվածությունը, «ապագայի» կոնցեպցիայից բխող մտահոգվածությունը, կենտրոնանալ «այստեղ-և- հիմա» մտքի վրա: 
10 կանոն. Անկախ վերջաբանից հաշվետու եղիր քեզ այն բանում, որ հիմա դու ունես կատարյալ պայմաններ փորձի համար:

Եթե դու սկսում ես հետևել ուցի փորձին, ապա անպատճառ կնկատես, թե ինչպես է զգալիորեն աճում նրանց ինտենսիվությունը, ուրախալիությունը, ռեզոնանսը այլ ՊԸ հետ: Թշվառ փիլիսոփա-կեղծբուդհայաանները կծռմռվեն և նման բազմանշանակ մի բան կասեն. «չէ որ այդ ամենը հիմարություն է, դա միայն ուժեղացնում է քո կապվածությունը դհարմաների, կարմաների և այլնի հետ, ահա ես ձգտում եմ լիակատար ազատության, որովհետև Բուդդայի բնությունը… միկրոտիեզերքային օրբիտաները … ուսուցման էությունն է, իսկ այդ ամենը անպատշաճ է, դա միայն ուժեղացնում է պայմանականությունը…»: Իսկ դու նայիր նրանց դեմքին, երբ նրանք կսկսեն ասել այդ ամենը – դու չես կարող չզգալ հսկայական տարբերությունը քո և նրանց միջև - գոհացած, թե դժգոհ, բազմանշանակ, թե բութ, նշանակալից, թե ագրեսիվ: Կան անհաշվելի թվով մարդիկ, որոնք տպավորություններ են ստանում այդպիսի խոսակցություններից, և կան փոքրաթիվ մարդիկ, որոնք դադարում են աճպարարություն անել բառերով, որոնց իմաստը ոչ ոքի հասկանալի չէ, և քայլեր են սկսում դեպի այնպիսի վիճակներ, որոնք իրենց դուր են գալիս: 

Ուց իրականացման դեպքում դրանք դառնում են ավելի ու ավելի շատ, բայց դրանք հենց ՈՒՐԱԽԱԼԻ ցանկություններ են, բացի դրանից դրանք արձագանքում են այլ ՊԸ հետ, այդ պատճառով ավելանում են ոչ միայն ուց, այլ նաև ՊԸ: Ծագում է «ուց մրցակցություն» տպավորություն, դու բառացիորեն սկսում ես բաժանվել մասերի, օրվա մեջ ժամանակը շատ քիչ է թվում, նոր ՊԸ բացահայտումները հաջորդում են մեկը մյուսին: Ուց մրցակցությունը չի ուղեկցվում ԲԷ, որոնք սովորաբար ուղեկցում են իրավիճակը, երբ մց շատ են և անհնար է դրանք բոլորը իրականացնել: Ուց մրցակցությունը ուղեկցվում է հիացմունքով, կանխագուշակությամբ, երանության ալեցայտով և այլն: 

Ուց մրցակցությունը սկզբում բերում է «ուց հաճախակի փոփոխությունների» խնդրին. ուց այնպես հաճախ են միմյանց փոփոխում, որ կայունությունը նրանց չի հերիքում, որի արդյունքում ցանկալի արդյունք չի ստացվում: Դրա գիտակցումը բերում է նոր ուց առաջացման, որը կայանում է նրանում, որ ուց դառնան ավելի կայուն: Արդյունքում ուց արտահայտման բնավորությունը փոխվում է. նրանք դառնում են բավականին կայուն, որպեսզի ծագի ցանկալի արդյունք:

Ոմանք ասում են. «չէ որ դա անհրաժեշտ է, այսպես ամեն ինչ տանում է դեպի ցանկություն, միայն ցանկություններ և ցանկություններ»: Ոչինչ չի արվում առանց ցանկության: Յուրաքանչյուր գործողություն ցանկության իրականացման պրոցես է, և մնում է միայն ընտրել - այն կլինի մեխանիկական, թե ուրախալի, իր հետ կբերի հյուծում և ԲԷ, թե ՊԸ և քո նոր ուղևորության շրջապտույտ:

ՊԸ հետ ամբողջ ընթացքում ռեզոնանսվող գործողությունները կկոչենք «անբասիր»: Տիպային տրտմությունները, որոնք առաջանում են գործողությունների ժամանակ.

ա) արդյունքով մտահոգնածությունը
բ) այլ մարդկանց կարծիքով մտահոգվածությունը
գ) առաջացող խոչընդոտների բացասական մենկաբանությունը
դ) (հաղթահարվող և չհաղթահարվող) խոչընդոտների ԲՎ
ե) անվճռականությունը, ընտրած որոշման մեջ տատանումը
զ) շտապողականությունը, ջղաձգանքությունը
է) բթությունը, այսինքն կոնցեպցիաների և ԲԷ առկայության դեպքում գործելու էֆեկտիվ ձևեր չկարողանալ գտնելը
Արդյունքը դա ընկալումների ցանկալի փոփոխություն է: Եթե ես ցանկանում եմ հեռացնել ԲԷ, ապա հեռացման հաջող ակտը դա արդյունքն է: Եթե առաջ ԲԷ հեռացնելուց այն առաջանում էր միանգամից, ապա այժմ միայն հինգ վարկյան հետո, և դա արդյունք է: Եթե ԲԷ հեռացնելու ցանկությունը ավելի թույլ է, քան այն զգալու ցանկությունը, բայց ես վերլուծել եմ անհաջողությունը, արել եմ հետևություններ` դա նույնպես արդյունք է, քանի որ առաջ չկար այդ անալիզը, ցանկալի ընկալումների հետևող արդյունքները և գործողությունները, քանի որ դրանք ընկած են ԲԷ հեռացման պրակտիկայի ընթացքի մեջ:

Եթե այսօր հաջողվել է հեռացնել ԲԷ, իսկ վաղը` ոչ, արդյոք երեկվա արդյունքը արդյունք էր: Իհարկե, քանի որ հեռացումը կատարյալ է, և դա ոչինչ չի փոխի, և քո պահելաձևը անխուսափելիորեն գոնե մի քիչ, բայց կփոխվի: Այլ բան է, որ արդյունքները իրարից տարբեր են, այդ պատճառով մենք ընտրում ենք այնպիսի արդյունքներ, որոնք կբերեն ավելի ցանկալի վիճակներ ավելի ուղիղ ճանապարհով:

Պրակտիկան երազողից տարբերում է կոնկրետ արդյունքներ ստանալու ձգտումով, և իրական պրակտիկանտին չեն բավարարի կեղծ բազմարժեք մտքեր «մեր դպրոցում արդյունքների մասին չեն խորհուրդ տալիս խոսել», «շուտով միայն կատուներ կծնվեն», «ընդհանուր դարձավ լավ» և այլն:
03-01-05) Տարբեր ուց ամբողջ սպեկտրից առանձնացնենք այնպիսիները, որոնք ունեն հետևյալ հատկությունները.

1) ինտենսիվությունը բարձր է 5-6 - ից
2) այլ ընկալումների կողմից ազդեցության նկատմամբ նրա կայունությունը, ինչպես նաև շարունակական արտահայտումը բացառապես բարձր է համեմատած այլ ուց հետ
3) անպայման ուղեկցվում է կանխավայելմամբ և կանխագիտակցմամբ, ինչպես նաև (գոնե ժամանակ առ ժամանակ) այլ ՊԸ
4) ուղեկցվում է (գոնե ժամանակ առ ժամանակ) «ֆիզիկական ապրումների» (ՖԱ) – օրինակ, ճակատի մասում ճնշումով, կոկորդում սուր զգացողություններով, մեջքի վրա «եռալու» զգացումով պորտի շրջանում «կոտրտվածության» զգացումով:

Այսպիսի ցանկությունը նշանակենք ինչպես «ցիկլոն» (ցիկլոնի ձևի հետ ասոցիացիայով – զգացումների որոշակի համախմբի հետ առաջանում է որոշակի պոտենցիալ` «ՊԸ լարվածության» բարձրացված տիրույթում, որը կարող է ճայթել բացահայտումների հոսք, գիտակցումների շանթով):

«Ոզնու» նկարագրումներից. «հանկարծ ծագեց «մրրիկ» այսինքն շատ արագ ծագեց շատ վառ ընկալում – սովորաբար ՊԸ հավաքում է դանդաղման տեմպ: Եվ այդ նույն պահին առաջացավ այդ ցանկության ընկալում, ինչպես ցիկլոն: Ես կարծում եմ, որ դեռ երբեք չեմ զգացել այդպիսի բան:
 «Ցիկլոն» բառը ռեզոնանսեց – բավականին մեծ ուրախալի ցանկություն, որը կարող է պորթկալ ցանկացած պահի ինչ-որ անհասանելի բանով: Չկա ոչ մի Ոզնի, Ոզնիի տեղում ինչ-որ հզոր ուժի ցիկլոնային թուխպ է»

■ «Գիտակցման տերմինով» նշանակենք այնպիսի միտքը, որը.

1) խիստ ուժեղացնում է բանական պարզությունը` ընկալումների տվյալ տիրույթում

2) ռեզոնանսվում է ՊԸ հետ` պարզությամբ

3) ռեզոնանսվում է այլ ՊԸ հետ

Ցիկլոնները մեծ դեր են կատարում գիտակցության ճանապարհորդության մեջ: Նրանք որոշում են քո ճանապարհորդության ուղղությունը, այդպիսով ձևավորելով քո անհատական տարբերակումները մյուս պրակտիկանտներից:

■ Քանի որ ցիկլոնները ուժեղ են, ապա բացի ՊԸ դրանք նաև ուղղեկցվում են առաջին պահնորդի ուժեղ արտահայտումով – հաղթանակի վախով (նայել «էֆեկտիվ պրակտիկա» բաժինը): Ցիկլոնները, որոնք ծանրանում են առաջին պահնորդին, նշանակենք ինչպես «1պ-ցիկլոն»:

(«Առաջին» բառը ցույց է տալիս բառից առաջ գրված թիվը, օրինակ, 1 – պահնորդ, 1 – որսորդ, իսկ ինտենսիվությունը` բառից գետո դրված թվով` 1 – պահնորդ – 3, 1 – որսորդ - 6)

Նոր ՊԸ բացահայտելու ցանկությունը (1 – որսորդ) չի ծանրանում 1 – պահնորդով, եթե կատարվում է անհրաժեշտ պայմանները.

1. կա ՊԸ բացահայտման բավականին մեծ փորձ;

2. հաճախ տեղի են ունենում փոքր բացահայտումներ պրակտիկայում, չէ որ հենց այդ «փոքր» բացահայտումների շղթան անխախտորեն մոտեցնում է նոր հզոր բացահայտումներ, այնպիսին ինչպիսիք են նոր տեխնոլոգիաների բացահայտումները, նոր ՊԸ, արդեն հայտնի ՊԸ նոր երանգներ, ՊԸ զգալու ավելի ինտենսիվ և երկարատև հմտությունները, պրակտիկայի ընդհանուր պատկերի այս կամ այն տեղամասերում պարզության հասնելը:

1 – պահնորդին հզոր հարված հասցնում է ՊԸ հաղեղանման բացահայտումների փորձը, ՊԸ լրիվ և երկարատեև խորասուզումը շատ մեծ ինտենսիվության ՊԸ մեջ: 
■ Հաճախ հանդիպում են մց տարբեր տեսակներ - ՊԸ տիրապետման ցանկություն: Այդ ցանկությունը հետաքրքիր է նրանով, որ այն կարելի է սխալմամբ խառնել ՊԸ զգալու ցանկության հետ, բայց դա մց տիպիկ ներկայացուցիչ է: Այդպիսի շփոթության հետևանքները ջախջախիչ են – ՊԸ կարող են դադարել արտահայտվել, ինչը ավելի շատ է շտապեցնում այն տիրապետելու ցանկությունը, որն էլ ավելի է հեռացնում ՊԸ զգալու ցանկությունը, և վերջի վերջո պրակտիկանտը մնում է կոտրված տաշտի առաջ` ոչ ՊԸ, ոչ պարզություն հետագա անելիքների մեջ: Արդյունքում նա կարող է հանձնվել և լրացնել փիլիսոփաների, կամ այլ պորտաբույծների շարքերը, որոնք զբաղվում են բառախաղով և օրեց օր հանգում են ԲԷ-ի մեջ, կամ նա կրող է սկսել վերանայել իր ամբողջ պրակտիկան, կասկածի ենթարկելով և կրիտիկորեն դիտելով իր մոտիվացիան:

 «ՊԸ տիրապետելու ցանկությունը» կանվանենք այնպիսի ցանկությունների բազմաբնութագիր համախումբը, որոնք ուղղված են ոչ թե հենց ՊԸ ապրելու պրոցեսին և այն ամենին, ինչի հետ այն ռեզոնանսվում է, այլ դրա օգտագործմանը այս կամ այն նպատակներին հասնելու համար: Այդ նպատակների շարում կարող են լինել ինչպես ամենահասարակ, այնպես ել ամենաքմահաճները: Հասարակներին ես դասում եմ հպարտանալու, այլ մարդկանց ուշադրությունը գրավելու, «դեմք» ստատուս ստանալու և այլ նմանատիպ ցանկությունները: Քմահաճ ցանկության օրինակ` ինքնահավանությունը և ինքնագոհությունը պահելու ցանկությունը, այն բանից, որ դու այդքան վառ պրակտիկանտ ես, այդպես անշահախնդիր ես, և ներկլանված: Ինչքան շատ է պրակտիկանտը տառապում ինքնագոհության մոլուցքով, այնքան բարդ է նրա համար իրականացնել անկեղծության հեղափոխություն, ինքնամերկացում, առանձնացնել գորշ շարժառիթը, դադարեցնել այդ նուրբ խաղը, մարդկանց վրա տպավորություն թողնելուց, ԲԷ ստանալու ցանկությունը հագեցնելուն ուղղված: Ինքնահավանության խաղերը կարող են հասնել խառնաշփոթության զարմանալի աստիճանի, բայց կա օգտագործվող հակաթույների էֆեկտիվության մեկ պարզ չափանիշ, քո անկեղծության աստիճանը – քո ՊԸ մաքրությունը, խորությունը և ինտենսիվությունը:

ՊԸ տիրապետման ցանկության տիպիկ արտահայտվածությունը – ՊԸ զգալու պչոցեսը ՊԸ գրավոր գեղեցիկ և ընդարձակ ֆիքսելու վրա տիպիկ փոխելն է, կամ դրանց մասին պատմությունները, օրինակ, դու կարող ես զգալ ինքնագոհություն թվերի գրանցման երկար սյուններից, գրանցման լիությունից, ինչը բերում է նրան, որ ՊԸ դադարում են արտահայտվել, իսկ դու ընկնում ես մեծ ինքնախաբեության մեջ, ընդունելով ԴԷ ՊԸ փոխարեն:

Հակաթույնների շարքում նշենք հետևյալները.

1) Պայմանների հետազոտությունները, որոնցում դու զգում ես ինքնահավանություն, ինքնագոհություն, դրանք ՊԸ հետ համատեղման տեսանկյունից:

2) Ինքնահավանության ցիկլային ընկալման պրակտիկան:

3) Գոհության և ինքնագոհության ուղղակի հեռացման փորձի ստացումը, այն դեպքերում, երբ կա այնպիսի ինտենսիվության և կայունության պարզություն [նրա, որ այդ ընկալումները հանդիսանում են տրտմություններ, այսինքն չեն համատեղվում ՊԸ հետ], որ հաջողվում է հեռացնել ԴԷ հեռացման պրոցեսին ուղեկցող ԲԷ բոլոր շիթերը:

4) Այդ պրոցեսում անկեղծությանը հասնելու մշտական ջանքերը, այսինքն ՊԸ զգալու ցանկությունները և դրանք տիրապետելու ցանկությունները ճշգրիտ տարբերելը:

5) Քո կյանքի ցանկացած այլ բնագավառներում անկեղծության հասնելու մշտական ջանքերը:

 Երբ առաջանում է ուց կոնստրուկցիան, որոշ ցանկությունները մնում են չիրականացված որոշակի ժամանակի ընթացքում, իսկ որոշների համար ժամանակը այդպես էլ չի հերիքում: Եթե այդ ժամանակ դու քեզ զգում ես ՊԸ ինտենսիվության սահմանի վրա, եթե լցված ես բացահայտումներով, ապա այդտեղ դիտարկելու բան չկա, քանի որ ավելի ուժեղ ուց գերակշռում են ավելի թույլերին: Բայց այդքան իդեալական իրավիճակը չի կարող տևել երկար: Առաջին հերթին չկա միայն ուց հետևելու կայացած սովորություն, արենա են դուրս գալիս պահնորդները (նայել «էֆեկտիվ պրակտիկաները» գլուխը), և առաջանում են ձախողումներ, ՊԸ ինտենսիվությունը խիստ նվազում է: Քո կյանքի լիությունը 10 չհասնող վիճակում առաջանում է հարց, արդյո՞ք իրականացվում են հենց ամենաուժեղ և ամենաուրախալի ցանկությունները: Քանի որ եթե այժմ դու ՊԸ ինտենսիվության և լիության սահմանի վրա չես, ապա դա նշանակում է արտահայտվում են «մռայլություններ» (այսինքն ՊԸ հետ չհամատեղվող ընկալումներ), և դրանք կարող են առաջին պլան հանել ոչ ուրախալի ցանկությունները, որոնց իրականացումը կիջեցնի պրակտիկայի ինտենսիվությունը, էֆեկտիվությունը և ուրախալիությունը: Ուց սելեկցիայի ամենաէֆեկտիվ ձևը և ամենաուրախալիների ընտրությունը – «մահվան մասին հիշելը».

ա) բանական պարզություն այն մասին, որ դու ցանկացած պահի կարող ես մահանալ: Այդ պարզության ամրապնդման համար ես խորհուրդ եմ տալիս հաճախ կարդալ կամ լսել նորություններ, որտեղ ցույց են տալիս աղետներ, մարդկանց դիակներ. Գնում էին մարդիկ գնացքով, և հանկարծ այն դուրս եկավ ռելսերից և մտավ տան մեջ – 200 դիակ: Մահացան և բարեկիրթ մարդիկ, և խռովարարներ, և անբարեկիրթներ, և օրինապահներ, և հանցագործներ, և երեխաներ, բոլորը, ով գնացքում էր, մահը ընտրություն չեր կատարել: Մարդիկ մահանում են անընդմեջ, և ոչ միայն պատերազմների ժամանակ, այլ նաև ամենաանվտանգ տեղերում – նայիր ժապավենի թեմատիկ նորությունները: Արդեն այսօր դիակ կարող ես դառնալ դու, և ոչ մի ուժ աշխարհում չի կարող պաշտպանել քեզ: 

(Պարզ է, որ անհրաժեշտ է կատարյալ ձևով հեռացնել ԲԷ, որոնք կարող են առաջանալ այդպիսի բանական պարզության արդյունքում):

բ) Սպեցիֆիկ ՊԸ – «ինքնատրամադրման» ընկալումը, կապվածությունների թողնումը, յուրահատուկ զգոնությունը: Շատ ուրախալի, ուժեղ ընկալում է: Այստեղ սառը, առանց էմոցիաների հուսահատություն է, իսկ ավելի ճիշտ ոչ թե հուսահատություն (այս բառը ասոցացվում է ԲԷ հուսահատության հետ), այլ պարզության սառը հարված է, սառը զգոնություն: Այստեղ և մահվան սպասվող ճանապարհորդության հիացմունքն է, և ինչ որ բան է, որը ավելի շատ ռեզոնանսվում է «կանչել», «տրվել», «հանձնվել» բառերի հետ, «հանձնվել» ոչ այն իմաստով, որ թողնել ամեն ինչ, ցանկացած կապվածությունները, նպատակները – ամբողջը կորցնել մահվան դեմքի առաջ, որը կարող է տեղի ունենալ հենց այս պահին – լրիվ թարմության և ծաղկման, ազատության վիճակում:

Մահը հիշելուց առաջ ուց մրցակացությունը ընթանում է բոլորովին յուրահատուկ ձևով: Ինչքան ավելի հզոր է մահվան մասին հիշելը, այնքան ավելի մեծ վստահությամբ մնում են միայն ամենաինտենսիվ, ՊԸ հետ ռեզոնանսվող ուց, ամենասուրը և ամենաանհրաժեշտը – միայն այն, ինչ դու կարող էիր անել, իմանալով հավանաբար, որ 5 րոպեից հետո կմահանաս: Մց միշտ նպատակաուղղված են արդյունքին և ամբողջությամբ կորցնում են նշանակությունը արդյունքի ակնհայտ բացակայության դեպքում, այդ պատճառով այն մտքի դեպքում որ աշխարհում ոչինչ չի երաշխավորում քեզ, որ դու 5 րոպե անց չես մահանա, մց թուլացնում է: Հակառակը – ուց զգալու և իրականացնելու ցանկացած պահը, հանդիսանում է ինքնաբավ արժեք այդ պատճառով հիշեցումը մահվան մասին չի թուլացնում ուց, և դա մց ուց օգտին զտող ևս մեկ զտիչ է:

■ Ուց մեջ «չներգրավումը կառավարելու», այսինքն մեխանիկական բաղադրիչի ծագումը խոչընդոտելու, արտահայտված ցանկությունների բնույթի պարզորոշման «էքսպրես-անալիզ» կազմակերպելու երկու շատ հասարակ միջոցներ.

1) պատկերացնենք, որ ուց չի իրականացել, քո գործողությունների արդյունքը զրոյական է, և եթե ծագում են ԲԷ, ապա դա նշանակում է, որ մեխանիկական բաղադրիչները մտել են ուց ամբողջականության մեջ: Այդ ժամանակ կարելի է. ա) հեռացնել ԲԷ, բ) մասնատել և հեռացնել մց; գ) հասնել ԲԷ չառաջացմանը, այն մտքի դեպքում, որ ուց կարող է չիրականանալ:

2) Ուց և մց իրենց տարրալուծման ժամանակ էապես տարբեր են իրենց պահում, այսինքն քեզ հարցադրում են. «արդյոք դա եմ ես ցանկանում», «կա վստահություն, որ ես հենց դա եմ ցանկանում», «իսկ միգուցե այդպես վարվել», «արդյոք դա մեխանիկական ցանկություն չէ», «իսկ եթե իրավիճակը փոխվի, կփոխվի արդյոք ցանկությունը», և այսպես շարունակ: Ուց տարրալուծումը անխուսափելիորեն ուղեկցվում է կարկամային կասկածանքներով, անհանգստություններով, ցանկությունների լարված անվստահությամբ, հեռացումներով: Հակառակը, ուց տարրալուծումը երբեք չի բերում այդպիսի լարվածություն, այն անգամ ավելի պարզ է դառնում, որոշված, ուժեղանում են ուղեկից ՊԸ: Եթե անգամ ուց ուժեղանա իր անալիզից հետո, ապա ցանկությունների փոփոխությունը կլինի վստահ, հանգիստ, և չի ուղեկցվի ոչ ձանձրալի և անհանգստացնող կասկածներով, ՊԸ դեռևս արտահայտված կլինեն: Մեջբերենք «Սկվո». «ուց անալիզը նման է նախշի, այն ուղեկցվում է հիացմունքով, զարմանքով: Այն կարծես ցանկությունների ծառի տերևների խշշոց լինի – թեթև, թափանցիկ, արևոտ»:

■ Ըստ նրա, թե ինչպես է պրակտիկանտը հեռացնում գորշությունները և զգում ՊԸ, ՊԸ զգալու ցանկությունը («ՊԸց») դառնում է ավելի ուժեղ, արտահայտվում է ավելի հաճախ, և մի որոշ ժամանակից սկսած սկսում է իշխել մյուս ցանկությունների վրա: Միժամանակ իրականանում է «հիշեցումը ՊԸց մասին», այսինքն.

ա) ինչպես մինչև ականջները սիրահարված տղան անդադար զգում է սիրելի աղջկան տեսնելու ցանկություն, ինչով էլ որ զբաղված չլինի, այնպես էլ ՊԸց դառնում է մշտապես պայծառ ֆոն:

բ) կա բանական պարզություն այն բանում, որ ՊԸց ամենանշանակալի, ամենացանկալի ցանկությունն է, առանց որի ամեն ինչ արժեքազրկվում է, առանց որի չկա ոչ մի կյանք, որը ռեզոնանսվում է կանխավայելման, կանխագուշակման, գաղտնիության զգացումի հետ: 

ՊԸց դառնում է ցանկությունների աշխարհի կենտրոն, հաշվանքի կենտրոն այն իմաստով, որ բոլոր մնացած ցանկությունները թուլանում են, եթե չեն ռեզոնանսվում դրա հետ: Ուրախալի ցանկությունները, որոնք ունեն այդպիսի ցանկություն, կկոչենք «միասնական նպատակ»: Մարդու վարվեցողությունը, որը ունի միասնական նմատակ, նկարագրում է այսպիսի պատմություն. մի տիբեթական վանական ապրում էր քարանձավում, և ամեն անգամ այնտեղից մի քիչ գրելու համար դուրս գալիս, ցավալի ճանկռոտվում էր թփի սուր ծայրերից, որը աճում էր հենց մուտքի մոտ: Եվ ամեն անգամ մտածում էր. «ահա վերադառնամ, կվերցնեմ կացինը և կկտրեմ այն», բայց վերադառնալով, նա մտածում էր այսպես. «չեմ ցանկանում կորցնել ժամանակ թուփը կտրելու վրա, չէ որ հենց վաղը ես կարող եմ մահանալ, և այդպես էլ չեմ հասնի իմ նպատակին: Չեմ ցանկանում կորցնել թանկագին վարկյանները, կզբաղվեմ պրակտիկայով դրա փոխարեն»: Սա միասնական նպատակի հիշեցման օրինակ է: 
Միասնական նպատակը դառնում է ավելի կայուն և վառ, եթե այն ուղեկցում են.

ա) այլ ՊԸ
բ) բանական պարզություն այն բանում, թե ինչպիսի կոնկրետ վիճակն է հանդիսանում ցանկությունների օբյեկտ
գ) բանական պարզություն այն բանում, թե ինչպիսին է այդ պահին աշխատանքների ֆրոնտը (այսինքն ինչպիսին է այդ պահին այլ ուց կազմը)

դ) վիշապի դիրքորոշումը (նայել «էֆեկտիվ պրակտիկաները»)

Միասնական ամբողջության արտահայտումը բերում է բաց թողնվող բռունցքի էֆեկտին, ես զգում եմ այնպես, կարծես ձեռքը, որն ունի իմ ջանքերը, դանդաղորեն բաց է թողնվում, ինձ ազատ արձակելով: Աղեղը թուլանում է և նետը թռնում է դեպի նպատակակետը: Այդ բռունցքը դա կասկած է, անվստահություն, նպատակի ողողվածություն, բազմաուղղորդված մեխանիկական ձգտումներ:

Երբ պրակտիկանտի մոտ արտահայտված չէ միասնական նպատակ, նա նախ և առաջ ցանկանում է հասնել պարզության այն բանում, որ այն ԲԷ, որ նա զգում է, իրականում իր համար անցանկալի է: Բայց, քանի որ ԲԷ զգալու դեպքում պարզություն ձեռք է բերվում մեծ դժվարությամբ, իսկ ԲԷ հասցնում է ամրապնդվել և ծնել այլ ԲԷ, ապա ԲԷ կատարյալ հեռացման մասին խոսք լինել չի կարող: Եթե քո դեպքում արտահայտված է միասնական նպատակ, ապա կա նաև ԲԷ հեռացնելու ամուր և անդրդվելի նպատակ` անկախ այն բանից հիմա պարզություն կա, թե ոչ (իսկ քանի որ ծագել է ԲԷ, ապա ըստ որոշման այդ պահին չի կարող լինել պարզության բարձր մակարդակ), ինչպես նաև չկա ԲԷ զգալու ցանկություն այն ամբողջ ժամանակահատվածում, երբ չկա պարզություն նրա անցանկալիության վերաբերյալ, և այդ ժամանակ դու հասնում ես անբասիր հեռացման: Երբ կա միասնական նպատակի ընկալում, ապա կա պարզություն այն բանում, որ դու ցանկանում ես միայն ՊԸ – հիշեցումը նրանց մասին, ցանկացած իրավիճակում անմտորեն նրանց մեջ թռչելը – դա միակ բանն է, որ ցանկանում ես անել:
■ Երբ կա ՊԸ, ապա պարզ է, որ ՊԸ ցայտքերը դեռ երկար ժամանակ պարբերաբար կփոխարինվեն գորշություններով: Այդ մտքի դեպքում առաջանում է ուց պայքարել անգամ այն դեպքում, երբ գորշություններն են իշխում, օրինակ կատարել ֆորմալ պրակտիկաներ (գրավոր հաշվետվություն ապրած կյանքի մասին ամեն մի կես ժամը մեկ, ֆիքսում րոպե առ րոպե, էմոցիոնալ հղկում, ցիկլիկ ընկալում և այլն): Այդպիսի միջոցառումների համախումբը կանվանենք «աշխատանքների վթարային ֆրոնտ» («աՎՖ»): Բայց երբ ՊԸ հեռանում են, սկսում է մց, ԲԷ քաոս, և մի կողմից կա գորշություն չզգալու ցանկություն, իսկ մյուս կողմից չկա նաև աՎՖ իրականացնելու ուց: Ինչքան հաճախ և ուժեղ են արտահայտվում ՊԸ և գորշության շրջանում ամեն գնով դրանց համար պայքարելու վճռականությունը, այնքան ուժեղ է գորշությունների արտահայտման շրջանում աՎՖ իրականացնելու ցանկությունը, մինչև այն պահը, երբ նորից չեն առաջանա ուց: Այդ ցանկությունը կանվանենք «կառավարչի տեղակալ»:
■ Պրակտիկայում մեծ դեր է կատարում «ՊԸ ընդօրինակելու ցանկությունը»: Դա այնպիսի ցանկություն է, որը.
ա) ռեզոնանսվում է «ցանկանում եմ լինել, ինչպես նա», կամ «ցանկանում եմ ապրել այն, ինչը նա նկարագրում է», կամ «ցանկանում եմ ընդօրինակել նրանից ահա այսպիսի հատկություն»;

բ) ուղեկցվում է ուժգին (ոչ ավելի, քան 7-8 10 բալանոց սանդղակով) ՊԸ` միասնականության սեկտրներով (համակրանք, ինքնուրացում, վերադարձ և այլն – տես «ՊԸ ցուցակը նկարագրություններով») և այլն:

Որքան էլ դա զարմանալի է, ՊԸ ընդօրինակելու ցանկությունը բերում է ինչպես քեզ արդեն հայտնի, այնպես էլ նոր ՊԸ ծագմանը, որոնց նկարագրությունը համապատասխանում է այն բանի նկարագրությանը, ինչի օրինակով ծագել է այդ ցանկությունը:

Ընկալումներն ընդօրինակելու ցանկությունը կարելի է զգալ այն բանում, ինչը մենք անվանում ենք «տարերք, բնության տարրեր, կենդանիներ, բույսեր» և այլն: Այդ դեպքում նոր ՊԸ ծագման համար բավականաչափ պայման է համարվում «բ» պայմանին հետևելը + մեխանիկական տարբերակող գիտակցության պրակտիկայի հեռացման կատարումը, ինչպիսիք են «ոչ գետեր, ոչ սարեր», վստահության ցիկլային հերթափոխ և այլն: ՊԸ ընդօրինակման տեխնոլոգիան առավել մանրամասն կշարադրվի ավելի ուշ առանձին պարագրաֆում:

Ընդգծենք նաև «ՊԸ փոխանցելու ցանկությունը»:

■ Երբ ուց արտահայտվում է երկարատև և ինտենսիվ, ինչ-որ պահի ծագում է երևույթ, որը ես ցանկանում եմ անվանել «ձգտում» - օբյեկտա-կողմնորոշված ցանկությունը կարծես նահանջում է հետին պլան, դառնում է միագույն, իսկ հետին պլանում ծագում է «ձգտում» կամ «տոնակատարություն» կամ Ձգտելու սեկտրի այլ վառ անօբյեկտ ՊԸ, որը ուց հետ մտնում է մեծ ռեզոնանսի մեջ:
Պլանավորում անվանենք զգացվոզ ուց իրականացման մասին մտքերի ամբողջականությունը «դա ես ցանկանում եմ անել ինչ-որ ժամանակ» բառերի հետ` համապատասխանող օրինակներով: Ծրագրավորումը սովորաբար ուղեկցվում է վստահության մեխանիկական ծագման հետ այն բանում, որ ապագան կլինի այնպիսին, ինչպիսին դու այն ծրագրավորում ես, կամ, եթե դու սովորել ես զգալ անհանգստություն, - հենց այնպիսին, ինչպիսին դու այն ծրագրավորում ես: Այսպես, թե այնպես ձևավորվում է մեխանիկական վստահություն, որը կտրուկ թուլացնում է ուց, ծագում է առօրեականություն: Դու ասես կանգնում ես ռելսերի վրա: Ծրագրավորման դեպքում դու կարող ես քեզ հաշվետու լինել այն բանում, որ ապագան կարող է լինել ցանկացածը` կախված քո ուց և հանգամանքներից: Դա բերում է այն բանին, որ ծրագրավորման դեպքում դու կկարողանաս զգալ ինտենսիվ ուց, իսկ հանգամանքները կդառնան ավելի «խիտ», հագեցած նշանակությունների անասելի խորությամբ:

 «Սովորելու ցանկությունը» - ամենաուժեղ ուց մեկն է, որ շատ ուժեղ ռեզոնանսվում է բազմաթիվ ՊԸ հետ: «Սովորելու ցանկություն» հասկացության մեջ են մտնում ա) նոր ըմբռնումների, ուց, ՊԸ հասնելու տեխնոլոգիաների հասնելու ցանկությունը, բ) նոր գիտելիքներ ստանալու ցանկությունը (օտար լեզուներ, ցանկացած գիտություն, կարգ ու կանոն ուսումնասիրելը), և գ) այնպիսի նոր ունակությունների ձեռք բերում, ինչպիսիք են ալպինիզմը, ձիագնացությունը և այլն: 

Հասարակ մարդու մոտ սովորելու ցանկությունը ուղեկցվում է ուժեղագույն ԲԷ, թերահավատությամբ, ծուլությամբ, ձախողման վախերով: Դա պայմանավորված է նրանով, որ վաղ մանկությունից երեխաներին ամենակոպիտ ձևով (ընդհուպ մինչև ֆիզիկական բռնություն, շանտաժ, սպառնալիքներ, տարբեր բնույթի պատիժներ և պատիժների վախեր, կոնցեպցիաների ներշնչանք և այլն) հարկադրում են գնալ դպրոց, ինստիտուտ, սովորել այն, ինչ «պետք է», այլ ոչ այն, ինչ ցանկանում ես: Արդյունքում «սովորվածը» անմիջապես մոռացվում է, իսկ սովորելու պրոցեսը զուգորդվում է տանջանքներով, այլ ոչ ուրախությամբ և կանխագուշակմամբ:

Հիմա անհրաժեշտ է սովորելու ցանկությունը ազատել այդ գորշություններից, որպեսզի զգալ նրա ամբողջ պայծառ կարողությունը: Դրա համար անհրաժեշտ է հետևել ՄԻԱՅՆ ուրախալի ցանկություններին` հակառակ վախերին, ստերեոտիպներին, կոնցեպցիաներին, և ամբողջ պրոցեսի ընթացքը զուգորդել կանխագուշակման ներկայությամբ (օրինակ ժամանակի % 5 րոպեանոց ֆիքսման ֆորմատում, որն անցկացվել է ակնհայտ տարբերվող կանխագուշակմամբ): Անհրաժեշտ է փոփոխել արժեքների համակարգը. հիմնական գործողություն համարել կանխագուշակումներ զգալը, իսկ կողմնակի` ինֆորմացիայով, ունակություններով տիրապետելը: Այդ ժամանակ ուսուցումը կվերածվի ինտենսիվ հաճույքի, որը ռեզոնանսվում է ՊԸ ողկույզների հետ:

Ուց իրականացումը - «պահնորդներին» հաղթահարելու հիանալի միջոց է: Ուրախալի ցանկությունը ձևական պրակտիկայի հետ կազմում են ուժեղ խոյահարված, որը ՊԸ ճանապարհին հարվածում է գորշությունների պատին:

Նպատակահարմար է ուսումնասիրել ուսուցման մասին կոնցեպցիաները և տարածել դրանք: Տիպիկ կոնցեպցիաները, որոնք խանգարում են ուց.

1) «եթե սկսել ես` չի կարելի թողնել»: Սկսիր և թողիր ինչքան պետք է: Հենց ծագում է ուց սկսում ես ինչ-որ բան սովորել, իսկ հենց կորչում է` դադարում ես: Այդ դեպքում անհրաժեշտ է հեռացնել սովորության համաձայն ծագող ԲԷ` հիասթափությունը այն բանից, որ ուսուցումը ավարտված չէ, ամոթը այն բանից, որ չես ավարտել և թողել ես, ՍԹԶ և այլն: Ուսուցման հանդեպ հենց այսպիսի մոտեցումն է բերում կայուն գիտելիքներ և ունակություններ, այդ դեպքում վառ արտահայտվում է ստեղծագործելու ցանկությունը, պարզությունը, ուժեղանում է սովորելու ցանկությունը, ՊԸ ցանկությունը: Եթե սովորելու ուց ձևավորում են քաոս, այսինքն փոխարինում են միմյանց այնպես հաճախ, որ արդյունքում չի ստեղծվում կայուն ունակություն, ապա դա ժամանակավոր երևույթ է, որը կապված է ուց ճնշելու սովորության հետ, և ժամանակի հետ ուց դառնում են ուժեղ և երկարատև:

2) «պետք է ձգտել որոշված նպատակին – հիմարություն է սովորել հենց այնպես, միայն հաճույքի համար: Հիմարություն է սովորել այն, ինչը ոչնչով չես կարող օգտագործել»: Ուսուցումից իրական հաճույք ստանում ես միայն այն դեպքում, երբ ուսումնասիրում ես ինչ-որ բան հենց այն պատճառով, որովհետև հենց այս պահին ուսուցումից հաճույք ես ստանում: Անհրաժեշտ է հեռացնել այնպիսի մեխանիկական ցանկությունները, ինչպիսիք են «պարագրաֆը մինչև վերջ կարդալ» և նմանատիպները:

Եթե ինչ-որ բան սովորելը հանդիսանում է անհրաժեշտ պայման մեկ այլ ուց իրականացման համար (օրինակ, կա ուց վաստակել բավականաչափ միջոցներ այլ ուց իրականացման համար, իսկ քո մասնագիտությունը ենթադրում է որակավորման բարձրացում), ապա այդպիսի շարժառիթը համարվում է պայծառ, ոչ մեխանիկական, և արդյունքում ծագում է ուրախալի ցանկություն սովորել այն, ինչ անհրաժեշտ է: Նաև կարող է ծագել ինքնասպասարկման ձևը փոխելու ուց:

3) «պետք է սովորել, երբ երիտասարդ ես, իսկ իմ տարիքում արդեն ուշ է»: Ուսուցումից հաճույք ստանալ, ինչպես ՊԸ ճանապարհորդության մեջ, երբեք «ուշ» չէ: Ծերությունը, զառամյալությունը, հյուծանքը այն չեն, ինչը վրա է հասնում ժամանակի հետ, այլ ԲԷ, բթության, մեխանիկական ցանկությունների հետևանքը, և մարդկանց համար ծերությունը սկսվում է դեռ վաղ պատանեկությունում: Մարդը, որը զբաղվում է ՈՒՈՒՊ գորշությունների հետ միասին հեռացնում է նաև ծերությունը:
03-01-06) Մողեսն առաջարկում է ցանկության այսպիսի բաժանումը տիպերի.

Մռայլ ցանկություններ.

1-մռց. ցանկությունը, պայմանավորված ԲԷ: Եթե ես զգում եմ տագնապ, միշտ ծագում է մռց – անել ինչ-որ բան, որպեսզի հանել տագնապը: Այդպիսի ցանկություններ զգալը միշտ ուղեկցվում է ԲԷ, և նրանց իրականացումը բերում է կամ ԲԷ ուժեղացմանը, կամ ԲԷ ժամանակավոր թուլացմանը և մասնակի փոփոխմանը գորշ վիճակի և բավարարվածության, առանց ՊԸ ալեցայտների և ուրախալի ցանկությունների: Այդպիսի ցանկությունների չիրականացումը կամ միտքը չիրականացման մասին` առանց այդ ցանկության հեռացման, այսինքն առանց նրա փոփոխմանը ուրախալի ցանկությամբ, բերում է ԲԷ ալեցայտի:

2-մռց. ցանկություն, պայմանավորված կոնցեպցիաներով: Եթե ես համարում եմ, որ պետք է պատասխանեմ քո հարցին, ապա ծագում է նրան պատասխանելու ցանկություն, բայց այդ դեպքում ես չեմ զգում ուրախություններ և կանխագուշակումներ: Ես զգում եմ անհանգստություն, որը հանդիսանում է կոնցեպտուալ - պայմանավորված ցանկությունների տարբերակող գիծ: Եթե ես իրականացնում եմ այդ ցանկությունը, ապա ամենից հաճախ անհանգստությունը անցնում է, ծագում է մռայլ վիճակ, գոհունակություն, բայց դա ժամանակավոր երևույթ է, քանի որ այդ ձևով հանելով անհանգստությունը ես միայն կամրապնդեմ այն զգալու սովորությունը, այդ պատճառով գոհունակությունից հետո անպատճառ ծագում է նոր 2-մռց, նոր անհանգստություն, որն ավելի ուժեղ և խիտ է քան նախորդը (նույն մեխանիզմը գործում է 1-մռց օգնությամբ ԲԷ հանելու դեպքում): Միտքը 2-մռց չիրականացման մասին կամ նրա չիրականացումը առանց հեռացման բերում է ԲԷ ուժեղացմանը:

3-մռց. իսկ և իսկ մեխանիկական ցանկություն: Եթե ես տեսնում եմ շոկոլադ, ծագում է այն ուտելու ցանկություն: Այդպիսի ցանկությունների իրականացումից է բաղկացած եղել իմ կյանքի զգալի մասը: Ես ամենից հաճախ ինձ հաշվետու չեմ եղել այն ժամանակ, երբ արդեն իրականացնում եմ ոչ թե ուրախալի ցանկություն, այլ մեխանիկական, այսինքն ժամանակին կանգ չեմ առնում: 3-մռց մեծ մասը կարճ են, այսինքն տևում են մի քանի վայրկյան, իսկ նրանց իրականացումը կարող է զբաղեցնել մի քանի վայրկյան կամ մի քանի րոպե: 3-մռց, որոնց իրականացումը տևում է մի քանի վայրկյան, ես ամենից հաճախ ընդհանրապես չեմ նկատել – քոր եկավ - սանրեց, կողքով մարդ անցավ – նայեց, դեմքը ծիծաղում է – ի պատասխան ժպտում եմ և այլն: Այդպիսի ցանկությունների իրականացումը բերում է մռայլության, գոհունակության, պահպանում է առօրեականությունը: Չիրականացումը կամ միտքը չիրականացման մասին ուղեկցվում է դժգոհությամբ, գորշությամբ:

4-մռց. տպավորություններ ստանալու ցանկություն: 3-մռց և 4-մռց շատ մոտ են միմյանց այն բանով, թե ինչպես եմ ես դրանք զգում, բայց 4-մռց ավելի ուժեղ են, երկարատև, պնդերես, այսինքն դրանց իրականացումը ավելի շատ ժամանակ է պահանջում: Դրանք ծագում են գորշությունից, ձանձրույթից: Ես կարող եմ նստել բազմոցին, և հանկարծակի ցանկանալ շոկոլադ կամ ցանկանալ զրուցել կամ գնալ խանութ: Այդ ցանկությունների իրականացումը միշտ բերում է բթացած մռայլ վիճակի, գոհունակության` առանց ՊԸ ալեցայտների: Ամենից հաճախ ֆիքս-մտքերը (այսինքն այնպիսի ցանությունները, որոնք ցանկանում ես իրականացնել ամեն գնով, միևնույն ժամանակ հեռացնելով բոլոր այն փաստերը, որոնք դեմ են և հաճախակի ուշադրություն չդարձնելով այն փաստերի վրա, որոնք կարող են բերել այդ ցանկության իրականացման լավատեսությանը) – հենց դա է 4-մռց: Դրանք դառնում են ֆիքս-մտքեր, քանի որ թվում են անվնաս, պարզ է, որ դրանք ոչ 1-մռց են, ոչ էլ 2-մռց, հետևաբար նշանակում է ոնց որ թե կարելի է իրականացնել: Այդ դեպքում ես ինձ հաշվետու չեմ այն բանում, որ այդ պահերին դառնում եմ ամոկ, որում ամեն ինչ վերակառուցվում է այդ ցանկության իրականացման վրա` ներքին բարձր երկխոսությունը, էմոցիաները, մնացած ցանկությունները: 4-մռց չիրականացումը կամ միտքը չիրականացման մասին առանց հեռացման ուղեկցվում է առավել ուժեղ դժգոհությանբ և մռայլությամբ, քան 3-մռց դեպքում: Կարող է ծագել անգամ անելանելիության զգացում:

Պայծառ ցանկություններ.

1-պց. խառնված ցանկություններ, որոնք զգալը ուղեկցվում է և ԴԷ, և թույլ ՊԸ: Ներկայումս ես դրանք վերագրում եմ ՊՑ, քանի որ դրանց իրականացումից ոչ միշտ եմ զգում թունավորում, և եթե ճշտությամբ իրականացնում եմ այն, ինչ ցանկանում եմ, կարող է ծագել ՊԸ ալեցայտ: ԴԷ և ՊԸ 1-պց մեջ այնպես հաճախ են խառնված լինում, որ շատ հաճախ ես դրանք չեմ տարբերում: Կարծես թե հենց նոր կանխագուշակում եղավ, սկսել եմ իրականացնել ցանկությունը և տեսնում եմ, որ արդեն զգում եմ միայն գոհունակություն կամ ազարտի ԴԷ, կամ ինքնագոհություն, սկսում եմ կասկածել, որ եղել է կանխագուշակում: Բայց հաջորդ անգամ ծագում է նման ցանկություն (օրինակ, դիտել ֆիլմ), և ես նորից ֆիքսում եմ կանխագուշակումը և համարում եմ ինձ ազնիվ, իսկ հետո նորից սկսում եմ կասկածել: 1-պց 50% ուղղված են այնպիսի ցանկություններին, ինչպիսիք են ֆիլմ դիտելը, գիրք կարդալը, կենդանիների պատկերներով ամսագիր նայելը, իսկ 50%` կենցաղային զբաղմունքներ` օրինակ, գնել ինչ-որ բան բնակարանի համար, դեն նետել ոչ պետքական իրերը, կարգի բերել գրքերը և այլն: Այդպիսի ցանկությունների իրականացումը բերում է 50% հիասթափության և մռայլության, ձանձրույթի, իսկ 50%` վիճակը կամ չի փոխվում, այսինքն մնում է ԴԷ և թույլ ՊԸ խառնուրդ, կամ երևում են առավել վառ ՊԸ ալեցայտեր, բայց զգալի փոփոխություններ տեղի չեն ունենում: 1-պց հարկադրված չիրականացումը կամ միտքը չիրականացման մասին կարող է ուղեկցվել մռայլությամբ, հիասթափությամբ, դժգոհությամբ, կարող է առաջացնել կանխազգացում, ձգտում, 2-պց զգալու ուրախալի ցանկություն:

2-պց. ցանկությունները, որոնք ուղեկցվում են ընկալումներով, որոնք ես անկասկած ճանաչում եմ պայծառ: Չափանիշներ. ֆիզիկական ապրումներ (ջերմություն, մենթոլ, մարմնի տարբեր մասերում հաճելի անզգայացում, հագեցածության հաճելի զգացում, ամբողջ մարմնում հագեցվածություն), բայց, եթե անգամ այդ ֆիզիկական ապրումները չլինեին, միևնույն է կասկածներ կլինեն այն բանում, որ ես այդ պահերին զգում եմ ՊԸ: Այդպիսի ցանկությունների իրականացման մասին միտքը և ինքը իրականացումը, երբ նրան խառնում ես մռայլություն, ուղեկցվում են ֆիզիկական ապրումների ուժեղացմամբ, հատկապես կոկորդում հածույքի զգացումով և մարմնի հագեցվածությամբ: Յուրաքանչյուր քայլը այդպիսի ցանկությունների իրականացման համար ուղեկցվում է ֆիզիկական ապրումների ալեցայտներով և ՊԸ: Եթե 2- ՊՑ իրականացման համար չեն խառնվել մռայլություններ, ապա երբեք չի ծագում թունավորում, հակառակը` ծագում են նոր պայծառ ցանկություններ, ստեղծագործական մտքեր, ցանկանում ես միանգամից բոլոր կողմերով վազել և սովորել միանգամից իրականացնել մի քանի ուրախալի ցանկություն, քանի որ այդպիսի պահերին դժվար է ընտրել, թե որն ես հենց այս պահին ցանկանում իրականացնել: Այդպիսի ցանկությունների մեծ մասը վերաբերվում է պրակտիկային` ֆիքսել բացահայտումները, գրել հաղորդագրություն, վերացնել մռայլությունը, գրել գիրք կամ հոդված, նայել երկնքին` ծնելով համակրան,; բայց նաև զբոսնել, գգվել, լսել երաժշտություն, ՊԸ աշխարհին վերաբվող ինչ-որ բան կարդալ: 2-պց հարկադրված չիրականացումը կամ միտքը չիրականացման մասին կարող է առաջացնել դժգոհություն, բայց այն հեշտ է հեռացվում, և ծագում է այլ ուրախալի ցանկություն:

3-պց. դա ցանկություն է, որը ուղեկցվում է ձգտումով, որն ապրում են, ինչպես հեղեղ: Այդպիսի կերպարը ռեզոնանսվում է – ասես մինչ այժմ ես ամբողջ ուժով թիավարում էի կանգնած ջրում, իսկ այստեղ ինձ վերցրեց ուժգին հեղեղը, և մնում է միայն ընթանալ, նա ինքն է ինձ տանում: Այդպիսի ցանկություններն ապրելու պահերին կա ձգտման ապրում, կարծես բոլոր ընկալումները դառնում են մի մեծ գետ, որն անդադար հոսում է մեկ ուղղությամբ, և այդ շարժումն ապրում ես այնպես, կարծես ինչ-որ ուրախալի բանի ես մոտենում: Ես թույլ ձևով այդպիսի մի բան եմ զգացել մանկության տարիներին, երբ ինձ տարել էին ատրակցիոնների զբոսայգի, և ինչ-որ պահի ես սկսեցի լսել մոտեցող աղմուկը, և ուժեղացավ ուրախությունն և կանխագուշակումը: Զբոսայգու բոլոր կողմերից մարդիկ էին գնում, առավոտյան նրանք բոլորը գնում էին մի ուղղությամբ, կարծես այնտեղ կա մագնիս, որը նրանց ձգում է, և ես մտածում էի, որ նրանք բոլորը զգում են նման մի բան: Ներսում ամեն ինչ քարանում էր հիացմունքից: Թվում էր, որ երբ ես վերջապես հասնեմ այնտեղ, ինձ հետ կկատարվի ինչ-որ աներևակայելի բան, ցանկանում էի վազել այնտեղ: Նաև լինում է մեծ առագաստի զգացողություն այն տեղում, որտեղ ուժեղ փչում է քամին, և այն զգալի առաջ է ընկած: Այդպիսի ցանկությունների իրականացումը, երբ չեն խառնվում մռայլություններ, միշտ բերում է բացահայտումներ, նոր ՊԸ կամ ֆիզիկական ապրումների ձգտումների ուժեղացում: Այդպիսի ցանկություններ իրականացնելու անկախությունը չի առաջացնում ԲԷ, և միայն բոլոր նույն կանխագուշակումները:
03-01-07) Այն, որ երանությունը, գեղեցկության զգացումը, համակրանքը ռեզոնանսվում են միմյանց հետ, սովորաբար հիցմունք չի առաջացնում` այդ ընկալումը ինչ-որ բնական բան է, քանի որ իրենք` ընկալումները, թվում են մոտ, թեև, եթե այդ ամենին նայել նոր հայացքով, ապա հիցմունք առաջանում է. զարմանալի է, որ դա հենց այդպես է, որ ռեզոնանս է առաջանում հենց նրանց միջև, այլ ոչ օրինակ, երանության և դժգոհության միջև:
Բայց առավել զարմանալի է այն, որ ռեզոնանս է ծագում միմյանցից այնքան տարբերվող ընկալումների միջև, ինչպիսիք են, օրինակ, երանությունը և ազնվությունը: Զարմանալի է այն, որ այսքան տարբեր ընկալումները վառ ռեզոնանսվում են միմյանց հետ: Զարմանալի է դատարկության սֆերայի և ինքնամփոփության միջև ռեզոնանսը, բանական պարզության և անվրդովության միջև ռեզոնանսը: Զարմանալի այնպիսի ընկալումների միջև ռեզոնանսը, որոնց նկարագրությունը իմաստաբանական տեսակետից, բոլորովին հակուղղված են, օրինակ, հավատարմության և ինքնամփոփության միջև: 

Զարմանալի է նաև այն, որ ֆիզիկական ինքնազգացողությունը դառնում է բացառապես հաճելի հատկապես միմյանց հետ ռեզոնանսվող ՊԸ: Որպեսզի առավել ցայտուն տեսնել այդ հիանալի ներդաշնակությունը, պատկերացրու, որ քո ինքնազգացողությունը կլավանար նրբությունից և դժգոհությունից, և կվատանար նվիրվածությունից: Անհնար է անգամ պատկերացնել, թե ինչ կլիներ այդ դեպքում:

Յուրաքանչյուր մարդու «քաղաքացիական» կառուցվածքը այսպիսին է. երկրում պաշտոնապես իշխանությունը պատկանում է նրան, ով թելադրողի դերում է «ես» անվանվան տակ, այդ դեպքում գոյություն ունի դեմքերի մի շրջանակ (այսինքն` ընկալումների), որոնց համար համազգեստը թույլատրված է մշտական հիմքով, ինչպես նաև նրանք, ովքեր ստանում են թույլտվություն: Հազվադեպ է պատահում այնպես, որ ներքին ուժերի ազդեցության տակ թելադրողի կերպարը կարող է բաժին հասնել նորեկներից ինչ-որ մեկին:

Իշխանության փոփոխությունը կատարվում է քաոսային և շատ արագ – համազգեստը կարող է փոխանցվել ձեռքից ձեռք հաշված րոպեների կամ վայրկյանների ընթացքում: 

Եթե համազգեստի հանդեպ մշտական թույլտվություն է ստանում մի խումբ, որի դեմքերը գոնե մասնակիորեն համաձայն են միմյանց հետ, ապա նրանցից յուրաքանչյուրի կողմից ձևավորվող քաղաքականությունը ոչ այնքան հակասական է, և այդպիսի մարդն անվանվում է «հետևողական» կամ «համառ», կամ «նպատակասլաց» և այլն, բայց անգամ այս դեպքում իրավիճակը ամենից հաճախ հիշեցնում է կարապ, խեցգետին և գայլաձուկ: 

 «Ես» համազգեստ կրողների քաոսը անդադար է, և յուրաքանչյուրը իրեն համարում է բոլոր նախորդների որոշումների համար պատասխանատու: 
Հիմա վերադառնանք ընկալումների նկարագրությանը:

Հասարակ մարդու գրեթե բոլոր ցանկությունները մեխանիկական են, և այս իրավիճակում գրեթե անհնար է մտածել «ես» թեմայով – միանգամից ծագում է հոգնածություն, ԲԷ: Ուրախալի ցանկությունը կանգ է առնում և առաջանում է մտածելու ու իշխանության թեմայի շուրջ խորհելու պահանջ ուց արտահայտման հաճախակիության և ուժգնության հետ զուգնթաց:

Ժամանակի ցանկացած պահի ինչ-որ բան է արվում և ինչ-որ բան է զգացվում, ընդ որում առավել սովորական ցանկությունը գերակշռում է քիչ սովորական ցանկությանը, իսկ շատ հաճախակի ընկալումը (սովորությունը) արտահայտվում է անգամ այն զգալու ամենաթույլ ցանկության դեպքում: Որպեսզի նոր ցանկությունը անցնի այդ սովորությունների ցանկապատի վրայով, անհրաժեշտ է, որ այն լինի կամ մոտ զուգորդված սովորական դարձած ցանկություններից մեկի հետ, այսինքն ուղղված նրանցից մեկի իրականացմանը, կամ էլ նրան անհրաժեշտ է լինել բացարձակապես ուժեղ և/կամ համառ: 

ՊԸ (ՊԸ, պարզություն, ուց, ՊԷՎ և այլ ֆիզիկական ապրումներ) և մռայլություններ (ԲԷ, բթություն և կեղծ կոնցեպցիաներ, մց, ԲԷՎ) այնքան հեռու են իրարից, այնքան անհամատեղելի են, որ ՊԸ ամրապնդման դեպքում իշխանության մասին հարցը անխուսափելի է: Մարդը կրկնապատկվում է, բաժանվում է երկու մասի: Իշխանությունը հաջորդաբար ԲԷ մասից անցնում է ՊԸ, ընդ որում դրանցից ոչ մեկը, հայտնվելով իշխանության մոտ, կտրականապես չի ցանկանում ընդունել մյուսի որոշումը: Այդ պատճառով դիտորդի տեսակետից, որը հեռու է ՊԸ պրակտիկայի զարգացումից, այդպիսի մարդը թվում է հակասական, անհուսալի: Հենց նոր նա պայմանավորվել է քեզ հետ ինչ-որ բանի համար, իսկ արդեն 5 րոպեից հրաժարվում է պայմանավորվածությունից այն հիմքով, թե չունի ուց: Բայց այդպիսի փոփոխականություն լինում է մինչև պրակտիկանտը չի սովորում պարզագույն ձևով տարբերել ուց և մց: Ուց նույնպես կարող է իրականացման ընթացքում հանկարծակի փոփոխվել այլ ուց, բայց այնուամենայնիվ նրանց մեծ մասը համարվում է ամբողջությամբ կայուն և կանխորոշված: Այդ պատճառով պրակտիկանտի մոտ անգամ ամենաշտապ ուց իրականցման հետ կապված ոչ մի դժվարություն չի ծագում:

Ընկալումների ամբողջականության բժանումը երկու անհաշտ մասերի հանդիսանում է շիզոֆրենիա կամ ինչ էլ լինի վերագրված է հոգեբուժարանին: Տարբերությունն այն է, որ պաթոլոգիա համարվող և տառապանքներ պատճառող երևույթները կայանում են այս կամ այն համակցության մռայլ ընկալումներում – մց մեկ ամբողջականությունը հակասում է մյուսին, մի կոնցեպցիաները` մյուսներին: Յուրաքանչյուրը, ով ձգտում է զգալ առավելագույն քանակով ՊԸ, ով դրա համար ձեռնարկում է գործնական քայլեր և հասնում է արդյունքի, բախվում է «կրկնապատկում» իրավիճակին, վկայում է այն մասին, որ դա շատ էլ գրավիչ վիճակ է: Դա տարատեսակ կողմերի պայքար է, դա ռեզոնանսվում է ազատության համար մղվող պայքարի ձևի հետ: Հաճախակի լինում է այնպես, որ կարճ ժամանակում տեղի է ունենում ՊԸ փոխարինում ԲԷ, և այդ ժամանակ ծագում է յուրահատուկ վառ պարզություն այն բանում, որ անհայտ պատճառով ՊԸ ապրում են այնպես, որ դա ռեզոնանսվում է «կենդանի», «իրական», «այդ» բառերի հետ, իսկ մռայլությունները` հակառակը: Այդ ձևով ինչքան հաճախ և վառ են արտահայտվում ՊԸ, այնքան շատ են հաճույք և ՊԸ ծագում մռայլությունների հետ պայքարի պրոցեսից, անգամ, եթե դա տրվում է մեծ դժվարությամբ:

Եվ եթե պրակտիկայում թուլացնել ճնշումը, չզգալ հաճախակի օրգազմներ (որ հաճախ, քան 2-3 անգամ ամսում), ապա ժամանակի ընթացքում պայծառ ֆոնը (ՊՖ) ավելի ու ավելի մոտ կդառնա անդադարին, և երկիշխանությունը նորից կփոխվի մենիշխանության, բայց այժմ իշխանության մեջ կլինի ոչ թե դատարկ կոպիտ կոնցեպցիա «ես» մասին, որի մեջ յուրաքանչյուր ընկալում կարող է գլուխը մտցնել, այլ ՊԸ կոալիցիա: Սկզբից մարդը միակն է, հետո դառնում է երկուսը, իսկ հետո նա նորից միակն է:

Նոր միավորման ճանապարհին անդադար կծագի հետևյալ հարցը լուծելու հնարավորություն. հենց հիմա կարող է գերակշռել համակարգչային խաղ խաղալու և գոհունակություն ու դժգոհություն զգալու ցանկությունը, կամ կարդալ գիրք Ռամակրիշնայի մասին, և զգալ ՊԸ: Հենց հիմա կլինի կամ մեկը կամ էլ մյուսը: Ահա թե ինչն է փոխում գործերի վիճակը և խախտում է մեխանիկական սովորությունների անխախտելի աստվածությունը. պարզությունը այն բանում, որ յուրաքանչյուր դեպքում կլինի կամ առաջինը, կամ երկրորդը, կամ էլ երրորդը` որևէ մեկը ամեն դեպքում կգերակշռի մյուսներին: Զարմանալի ձևով այդ պարզությունը ուժեղացնում է ՊԸ զգալու ուց: Ընդ որում դա այնքան էլ զարմանալի չէ, եթե հիշել այն, ինչից սկսեցինք. ՊԸ հատկությունը ռեզոնանսվել միմյանց հետ: Այստեղից պարզ է, որ ՑԱՆԿԱՑԱԾ պարզություն օժանդակում է ուց զգալ ՊԸ: Այդ պատճառով պրակտիկայի բոլոր ճյուղերի համար այդպիսի մեծ նշանակություն ունի կոնցեպցիաների, անորոշ բառերի հեռացման պրակտիկան և այլն – բանական պարզության հասնելը ուժեղ ռեզոնանսվում է բացառապես ՊԸ-պարզության հետ, և այդ ամեն ավելանում է ՊԸ զգալու ցանկության գավաթին:

 «Մեդիտացիա» տերմինը հանդիպում է շատ հաճախ: Ամենից հաճախ այն օգտագործում են որպես գեղեցիկ խայծ և իրենք էլ չեն իմանում և չեն էլ ցանկանում իմանալ, ինչ է հատկապես այդ բառը նշանակում: Նրանք, ովքեր իսկապես զբաղվում են ինչ-որ պրակտիկայով, այդ բառով նշանակում են բոլոր մտքերից, ցանկություններից, էմոցիաներից ուշադրության հեռացումը, որի ընթացքում ծագում են նրանց համար գրավիչ ընկալումներ: Այդպիսի ընկալումների նկարագրությունը շատ հաճախ ռեզոնանսվում է ՊԸ հետ (դա կախված է կոնկրետ հեղինակից): Ցանկություների հեռացումը համարում են մեդիտացիայի հաջող անցկացմա էական պայման: Մեդիտացիայի վերաբերյալ բազմաթիվ հրահանգներում ուղղակիորեն նշվում է, որ անգամ արդյունքի հասնելու ցանկությունը մեդիտացիայում համարվում է խոչընդոտ: Դա ակնհայտորեն հակասում է իմ կողմից առաջարկված ուց արմատավորման պրակտիկային, և ես ցանկանում եմ պարզաբանել դա:

Եթե խոր անդունդում չունենալ պարզություն, որը տարբերակում է ուց և մց, չունենալ նրանց տարբերակման, առաջինների արմատավորման և երկրորդների հեռացման փորձ, եթե չիմանալ, որ ուց ռեզոնանսվում են ՊԸ հետ, իսկ մց անհամատեղելի են նրանց հետ, եթե չզբաղվել ԲԷ հեռացման պրակտիկյով, որոնք անխուսափելիորեն ծագում են և սովորության համաձայն, և մց իրականացման ժամանակ (այդ թվում և արդյունքի ցանկության մեջ, եթե նրա մեջ կա մեխանիկական բաղադրիչ), ապա միայն բոլոր ընկալումներից ուշադրության հեռացումով կարելի է հասնել ՊԸ արտահայտման: Այդ դեպքում, նախ և առաջ, ծագող ՊԸ կարճաժամկետ են, անկայուն, չեն հասնում բարձր ինտենսիվության, թափանցիկության, ձեռք չեն բերում բովանդակալիություն (այսինքն երանգների հարուստ սպեկտր), և այդ ձևով նրանք կարող են էական ազդեցություն թողնել ընկալումների ամբողջականության վրա այդ տեղում, չեն դառնում մռայլության էական հակակշիռ, չեն կարողանում սովորության մեջ մտնել: Իսկ երկրորդը, նման պրակտիկան անհամատեղելի է առօրյա կենսագուրծունեության, առավել ևս կյանքի հետ, որը լի է ուց, քանի որ մեդիտացիայի համար պահանջում է առանձին ժամանակի տրամադրում: Զուգահեռաբար դա բերում է այն բանին, որ ՊԸ Ձգտման սեկտորից բոլորովին չեն կարողանում գեթ մի փոքր կայուն արտահայտվել որպես «մեդիտացիայի» պրակտիկանտ, որովհետև ուց այդպիսի ՊԸ ամենաառաջին «կայծերն են»` նրանց հետ առավել ռեզոնանսվող: Իսկ երրորդը, մեդիտացիայով զբաղվողը նման է մի մարդու, որը նստած է օվկիանոսի ափին և սպասում է. օվկիանոսը ինչ կհանի ափ, բայց երբ ՊԸ արտահայտվում է, նա չի կարողանում այն որսալ, դարձնել իր ընկալումների մշտական մաս, քանի որ հեռացնում է դրա ցանկությունը: Նա կարող է միայն հետևել, թե ինչպես է ՊԸ արտահայտվում` զրկված աջակցությունից` ուց տեսքով զգում է այն, և հեռանում: Այսիսով մեդիտացիայով զբաղվողը զրկում է իրեն հզորագույն շարժիչից, որը տասնյակ և հարյուրավոր անգամներ ուժեղացնում է գրավիչ ցանկություններ զգալու սովորությունը:

ՈՒՈՒՊ պրակտիկանտը անպատճառ զբաղվում է և «մեդիտացիայով» - նա հեռացնում է մռայլությունները (և ոչ միայն մռայլությունները, այլ նաև մյուս ընկալումները), «լսում է» այն, ինչ արթնանում է, բայց ՊԸ ծագման դեպքում զգում է այդ ՊԸ ավելի ուժեղ, հաճախակի զգալու ռեզոնանսվող ուց: Նա առանձնացնում է այդ ցանկությունը մեխանիկական, մռայլ ցանկություներից, և զգում է այն` ձևական պրակտիկաների օգնությամբ մշակելով, հասնում է այդ ՊԸ զգալու սովորության ամրապնդման մեծ արագության: Նոր ՊԸ առաջին իսկ արտահայտման ժամանակ այն նկարագրությունների և ֆիքսման միջոցով հպվում է նրան: Առավել ևս, ձևական պրակտիկաների օգնությամբ նա հասնում է կայուն և ինտենսիվ ՊԸ, սկսում է զգալ նոր ՊԸ, ծագում է նոր ուց, սկսում է ճանապահորդություն ՊԸ աշխարհում, ընդ որում դրա գոյության համար չէ կյանքը «պրակտիկայով» կամ «ոչ-պրակտիկայով» կառուցել, որն աղետալի փոքրացնում է պրակտիկայի էֆեկտիվությունը: ՈՒՈՒՊ պրակտիկանտը կարող է զբաղվել պրակտիկայով 24 ժամ, ընդ որում յուրաքանչյուր իրավիճակ նրա համար իդեալական է:
Գլուխ 03-02 «Շարունակություն»

Գլխի բովանդակությունը


03-02-01) Ցանկությունների վրա աշխատելու երեք էտապները:
03-02-02) Բավարարվածության ցանկությունը:
03-02-03) Գործողությունները, որոնք անհրաժեշտ են ուց սելեկցիայի համար:

03-02-04) Ցանկությունների տիպերը, դրանց դասակարգման կարճ օրինակ:
03-02-05) «Պայմաններ» ստեղծելու ցանկությունը. շատ հաճախ դա իրենից ներկայացնում է հետապնդում ուվականին:

03-02-06) ԲԷ ու ՊԸ արտահայտումը միմյանց ֆոնի վրա:
03-02-01) Ուղիղ ուղու պրակտիկայում կարելի է առանձնացնել ցանկությունների վրա աշխատելու երեք սկզբնական էտապներ.
I) Ուրախալի ցանկությունների (ուց) փնտրում ու իրականացում. այսինքն այնպիսի ցանկությունների, որոնք ուղեկցվում են գոնե կանխավայելմամբ: Մեխանիկական ցանկությունների (մց) տարբերակում ու հեռացում. այսինքն այնպիսի ցանկությունների, որոնք պայմանավորված են այդպես (այլ ոչ ուրիշ կերպ) վարվելու մեխանիկական սովորություններով, բացասական էմոցիաներով [անհիմն] կոնցեպցիաներով: 

II) Երկրորդ էտապը սկսում է այն ժամանակ, երբ առաջանում է ուց մրցակցություն (ուցմ): Այն բնութագրվում է ուրախալի ցանկությունների իրականացման (ուցի) ջղաձգականությամբ, տագնապալիցությամբ, ուց իրականացման համար ժամանակի սարսափելի պակասով, ուցի ժամանակ արտահայտվող ընկալումների տարբերակման ու վերլուծության բացակայությամբ: Այդ էֆեկտը հատկապես ակնհայտ կարելի է դիտել սեքսուալ ցանկությունների (սց) իրականացման օրինակի վրա, քանի որ սց ճնշվում են ամենադաժան, անխիղճ ձևով. սկսած վաղ հասակից (երբ էրոտիկ ու սեքսուալ ցանկությունները սկսում են վառ արտահայտվել) մինչև այն պահը, երբ մարդը որոշում է զբաղվել պրակտիկայով: Այդպիսի տոտալ ճնշումից հետո սկսում է ցանկությունների հիպերկոմպենսացիայի (ցհկ) ժամանակահատված: Մարդը չի կարողանում կանգ առնել, ձեռնաշարժությամբ է զբաղվում օրերով շարունակ, շինում է այն ամենը, ինչը հնարավոր է շինել, անկախ այն բանից, թե հաճելի է նրա համար անձը, որին շինում է, թե` ոչ այնքան, կամ ընդհանրապես…, ճնշվում են այլ ուց, սկսում է գերհագեցման, ձանձրույթի, թունավորման շրջան, բայց նա դեռ շարունակում է, մինչև չի հայտնաբերում իրեն սպառված, հոգնած վիճակում, անընդհատ բացասական ֆոնի ազդեցության տակ, երբ պատկերացում անգամ չունի, թե ինչ է ընդհանրապես ցանկանում կյանքից: Նաև հայտնի են օրինակներ, թե ինչպես մարդիկ` տանելով ուժեղ ու տանջալի երկարատև սով (օրինակ, համակենտրոնացման ճամբարում) հետագայում երկար տարիների ընթացքում անընդհատ սնվելու կարիք են զգում` ստեղծելով սննդի անիմաստ պաշարներ պահարաններում ու բարձի տակ:

Չնայած ցհկ այդպիսի տհաճ հետևանքների, դրանից խուսափելն անհնար է: Այդ ժամանակահատվածը պետք է ապրել, անցկացնել ու գնալ առաջ: Եթե դու կոտրել ես ոտքդ, դու չես կարող խուսափել մեկ կամ երկու ամիս շարժումների սահմանափակումից, մինչև ապաքինվելը, ու բացի այդ, չէ՞ որ դա ոտքը ընդհանրապես կտրելու պատճառ չէ: Նույնպես մեր դեպքում է. տասնյակ տարիներ շարունակ դու ճնշել ես քո մեջ բավականին մեծ թվով ցանկություններ, այդ թվում նաև շատ ուժեղները: Քո ցանկությունները, կոպիտ ասած, բարբարոսաբար կոտրվել են: Այդ պատճառով ոչ մի տեղ չես փախնի այն բանից, որ առողջանալու պրոցեսը կտևի որոշակի ժամանակ ու կուղեկցվի տհաճ վիճակներով:
ՑՀԿ պորցեսը այնքան շուտ կդադարի ու կփոխվի տարբեր ուց իրականացման հրապուրիչ շրջանով, որքան շատ է դրա իրականացման քո փորձը, որն ուղեկցվում է ընկալումների զուգընթաց ու հետագա վերլուծությամբ` ցանկությունների իրականացման ժամանակ ու դրանից հետո:

ՑՀԿ ինտենսիվության նվազմանը զուգընթաց, ուցի հրապուրիչ պրոցեսը, դրա հետ միաժամանակ նաև ուցմ (ուց մրցակցությունը), ուժ են հավաքում:

III) Ուցմ ուժեղացումը, դրա հետ կապված ԲԷ ալեցայտքերը (ամեն ինչի համար ժամանակի պակասի դժգոհություն, քնի համար ժամանակը չբավականացնելու դժգոհություն, անելանելիության զգացում այն բանից, որ չի երևում այդ պրոբլեմի լուծումը և այլն), տհաճ վիճակները դադարեցնելու ու ՊԸ հասնելու ցանկությունները բերում են երրորդ էտապի սկզբին. մարդը կամաց- կամաց սկսում է.

ա) տարբերակել ընկալումները, որոնք արտահայտվում են ուցի ընթացքում ու դրանցից հետո:

բ) վերլուծել այդ ընկալումները: Արդյո՞ք դրանք բոլորն էլ ցանկալի են, ի՞նչ աստիճանի, արդյո՞ք հենց այդ ցանկության իրականացումը կբերի դրանից սպասվող ցանկալի վիճակի, ինչքանո՞վ են այդ ցանկությունները պայմանավորված կոնցեպցիաներով, վախերով ու սովորություններով, և ի՞նչքանով` կանխավայելմամբ. իրո՞ք ստացված արդյունքը ցանկալի է հենց այդպիսի տեսքով, իրո՞ք կա կանխավայելման զգացում ուցի ամբողջ պորցեսի ընթացքում և այլն:

գ) զբաղվել ուց սելեկցիայով:
03-02-02) Հաճախ լինում է այնպես, որ սկսնակ պրակտիկայով զբաղվողները ուց փնտրման ու իրականացման փոխարեն իրականացնում են կոնցեպցիաների փոխարինում. «պետք է լսել մայրիկին» փոխարեն հայտնվում է «պետք է անել այն, ինչ հարիր է իսկական պրակտիկայով զբաղվողին»: Ինքան էլ որ կոնցեպցիաները գերակշռեն ուց, արդյունքում միշտ փակուղի է, ԲԷ, գորշություն ու առօրեկանություն, կյանքից հիասթափվածություն: «Իսկական պրակտիկայով զբաղվողը» նման դիրք հաճախ բռնում նաև բավարարվածության ցանկությունների նկատմամբ, ինչպես նաև այն ցանկությունների, որոնց իրականացումը բերում է բավարարվածության արտահայտում ու ուժեղացում: Ցանկություն կա թավալվել լոգարանում ու ընթերցել դեդեկտիվ վեպ. այդպես չի կարելի, « պրակտիկայով ճիշտ զբաղվողները» այդպես չեն վարվում: Խաղա՜լ համակարգչային խաղ: Չի՛ կարելի, ամո՛թ է, ի՞նչ կմտածեն քո մասին այլ «պրակտիկանտները»: Երևակայական մռութների դատապարտող կերպարներով քննադատող դեմքերը խտանում են անբախտի պատկերացման մեջ: Խորը արհամարանքով նայող խիստ դատավոր Բոդխիի կերպարը կամաց-կամաց ձեռք է բերում բացարձակ ատելի ու գարշելի հատկանիշներ, առաջանում է ցանկություն թքել նրա վրա ու բղավել` «հանգիստ թող ինձ քո պրակտիկայով, թող ապրեմ ազատ»:   
Եթե սկսնակ պրակտիկայով զբաղվողը գրում է բավարարվածության մասին, ապա շատ հազվադեպ է նա գրում այսպես. «նստած եմ ու զգում եմ բավարարվածություն ու արդեն սիրտս խառնում է դրանից, զզվում եմ, ցանկանում պայքարել դրա դեմ, ցանկանում եմ զգալ ՊԸ, ցանկանում եմ ինձ կենդանի զգալ»: Ինչպես կանոն գրվում է բացարձակ այլ բան «ցանկանում եմ զգալ բավարարվածություն, թեկուզ և գիտեմ, որ ՊԵՏՔ է վանել այն»: Ընդ որում պարզվում է, որ «վանել» բառը սկզբունքորեն անհամատեղելի է «պետք է» բառի հետ, և որ գործողությունները, որոնք պատճառաբանված են «պետք է»-ով, այլ ոչ թե ուրախալի ցանկություններով, առաջացնում են միայն ավելի ուժեղ հիասթափություն կյանքից:

Ոչինչ չի ստացվի բացի ԲԷ, եթե դու ճնշես բավարարվածությունը, ելնելով ինչ-որ բան անելու պարտավորվածության կոնցեպցիաներից: Դու շատ տարիներ ապրել ես, թունավորվելով ինտենսիվ ԲԷ, ԲՖ, ու անգամ չես իմացել, որ այդ ամենը կարելի է և չզգալ: Այժմ, երբ այդպիսի գիտություն կա, և կա ՊԸ ինչ-որ փորձ ու ԲԷ վանելու ինչ-որ կարողություններ, բավարարվածությունը դառնում է առաջին հերթին հասանելի, իսկ երկրորդ հերթին անգամ շատ ցանկալի ընկալում: Ինչքան ժամանակ կանցնի, մինչև դու կհագենաս բավարարվածությամբ ու քեզ մոտ կառաջանա ցանկություն կյանքից էլ ավելի հաճույքներ ստանալ, զգալ հենց ՊԸ, անհայտ է: Բայց հաստատ դա տեղի կունենա այնքան ավելի արագ, ինչքան ավելի մեծ կլինի գոհություն զգալու փորձը, իսկ ավելի մեծ բավարարվածություն կառաջանա այն ժամանակ, երբ դու կվանես ԲԷ:  

Նրանք, ովքեր ցանկանում են զգալ բավարարվածություն (այսինքն բոլոր նրանք, ովքեր սկսում են վանել գորշությունները.  բավարարվածության ցանկությունը միշտ առկա է անգամ նրանց մոտ, ովքեր հետագայում կդառնան մռութ ու վիշապիկ) պետք է իրենք իրենց հաշվետու լինեն այն բանում, որ բավարարվածությունը շատ հրապուրիչ վիճակ է միայն տվյալ պահի համար, և  այն զգալու ցանկությունը շատ հաճախ է առաջանում: Այո՛, երբ կա ՊԸ, դա էլ ավելի հետաքրքիր է ու հրապուրիչ, բայց այնուամենայնիվ բավարարվածությունը հենց այն է, ինչը զգալու ցակություն այժմ առաջանում է ավելի հաճախ: Եվ եթե դա հենց այդպես է, ապա նպատակահարմար է, դրան համապատասխան ուց հետ, բավարարվածության հասնելու նպատակ դնել, հեռացնել ԲԷ, փոխել կյանքը այնպես, որ ավելի շատ հնարավորություն լինի բավարարվածության համար, ցանկություններ փնտրել, անգամ եթե դրանց մեջ կա օրերով շարունակ հեռուստացույց նայելու ցանկություն:

Իսկ հետո, ապագայում, եթե երբևիցե ստացվի այնպես, որ դու իրականում զգաս ՊԸ ապրելու ցանկություն, ապա այդ ցանկությունը հեշտությամբ կկտրի իր ճանապարհը, ու բավարարվածության հեռացումը կդադարի փոխվել տանջալի ճնշման, այլ իրենից կներկայացնի ուրախալի ու ստեղծագործական գործընթաց:
03-02-03) ՈՒՑ արդյունավետ սելեկցիայի համար նպատակահարմար է դիմել հետևյալ գործողություններին.

*) ուցի պրոցեսի ընթացքում դադարներ տալ, տարբերակել ընկալումները
*) այդպիսի դադարների ընթացքում անցկացնել ուց նոր մրցույթ
*) հեռացնել ցանկության այնպիսի բաղադրիչները, որոնք ճանաչվում են ինչպես գորշություններով պայմանավորված ու չեն ուժեղացնում կանխավայելումը, այլ հակառակը` թուլացնում են այն
*) հեռացնել այն ցանկությունները, որոնք հենց նոր իրականացվել են, բայց տանուլ են տվել մրցույթը այլ ուց, այսինքն, հաղթահարել ռելսավորությունը ու սկսել իրականացնել տվյալ պահին ավելի ուժեղ ուց` անկախ կոնցեպցիաների ազդեցությունից (օրինակ, այն մասին, որ «սկսածը պետք է ավարտին հասցնել» ու ԲԷ (օրինակ, ԲՎ արժանանալու վախ նրանց կողմից, ովքեր կմտածեն քո մասին ինչպես մարդու, որը չի վերջացրել մի բան ու սկսել է նորը)

*) վերլուծել ուց, որոնք ուղղված են ստեղծելու պայմաններ հետագայում հաճույք ստանալու համար: Հաճախ մարդը հետապնդում է ինչ-որ նպատակ, զգալով դրան հասնելու կանխավայելում, այն ժամանակ երբ տարրական վերլությունը ցույց է տալիս, որ հասած նպատակը բոլորովին էլ չի բերելու ցանկալի պայմանների կամ ընկալումների
*) բավարարվածությունների ու ՊԸ «հաճույքները» ավելի մանրակրկիտ ձևով սահմանափակել 

*) հսկել ՊՖ, ՊԸ, ՊԷՎ առկայությունը ուցի ժամանակ:
03-02-04) ՈւՑ հետևելով հեշտ է դրանք տարբերակել երկու տիպի.

ա) ստանալ ցանկալի ընկալումներ հենց այժմ,
բ) ապագայում ցանկալի ընկալումներ ստանալու համար պայմաններ ստեղծել:

Առաջին տիպի ցանկությունները իրենց հերթին կարելի է բաժանել.

ա1) ՊԸ զգալու ցանկության, 

ա2) բավարարվածություն զգալու ցանկության:

ա2) տիպի ցանկությունների շրջանում հեշտ է տարբերել.
ա21) իրերի, պայմանների օգտագործումից ու տիրապետումից բավարարվածություն զգալու ցանկություն,

ա22) ռեյտինգ ունենալուց բավարարվածություն զգալու ցանկություն` այդ բառի լայն իմաստով: Ռեյտինգ ունենալը լայն տարածված վարակ է: (Երբ մարդը ունի միլիոն դոլար, փոխարեն ուց փնտրելու, նա ցանկանում է ստանալ 2 միլիոն, որպեսզի բարձր դիրք գրավի միլիոնատերերի ռեյտինգում: Եթե ընկերուհին գնել է շրջազգեստ, պետք է գնել ավելի գեղեցիկն ու շքեղը:) Յուրաքանչյուր մարդ ընտրում է իր համար ռեյտինգների հավաքածու, որոնցում նա մասնակցում է և ունի բարձրագույն դիրքեր զբաղեցնելու սպասելիքներ, ու առանց շեղվելու ամբողջ կյանքի ընթացքում պայքարում է այդ դիրքերի համար, իրեն հաշիվ չտալով, որ դա թմրակախվածության տիպիկ ձև է, ու ոչ մի ՊԸ նա չի զգում, և անգամ ոչ մի բավարարվածություն չկա, քանի որ պայքարը անդադար է ու համապարփակ: 
03-02-05)  Պայմաններ ստեղծելու ցանկությունը մասնավորապես ամբողջությամբ կեղծիք է, տեսիլքի ետևից հասնելու պայքար: Օրինակ, մարդը կարող է տարիներով մեծ ջանքեր գործադրել բարձրագույն կրթություն ստանալու համար` ճնշելով ֆիզիկապես ձևավորվելու իր բոլոր ցանկությունները (քանի որ վստահ է, որ դա անհրաժեշտ է իրեն համապատասխան աշխատանք գտնելու համար), այլ ոչ վատնել երկու օր ստուգելու համար, թե ինչքնո՞վ է անհրաժեշտ ծախսել կյանքի 5 (!!!) տարին այդ թուղթը ստանալու համար: Իրո՞ք, նա չի կարող առանց դիպլոմի ստանալ շահավետ ու հետաքրքիր աշխատանք: Չէ՞ որ, եթե նա սկսի իր կարիերան հիմա, ապա 5 տարի հետո, երբ նրա տարիքի մարդիկ դուրս կգան համալսարանի պատերից դատարկ աչքերով, կյանքի նկատմամբ ատելությամբ, պրակտիկայի լրիվ բացակայությամբ, սեփական հնարավորությունների բացառիկ զգացումով, նրանք անգամ չեն էլ կարող համեմատվել պրոֆեսիոնալի հետ: Իրո՞ք  անհրաժեշտ է ամուսնանալ: Այդքան գրավի՞չ է ընտանեկան կյանքը: Մարդիկ կարող են տարիներով ունենալ հարսնացու կամ փեսացու, բայց չեն կարող ծախսել գոնե մեկ շաբաթ, ընտանեկան կյանքի հետ լավ ծանոթանալու, նրա բոլոր սարսափները տեսնելու համար:
Երբ դու մեկ, երկու, երեք անգամ հայտնաբերում ես, որ տեսիլքների հետևից էիր ընկել, ցանկություն է առաջանում կանգ առնել ու դադարել առաջ ընթանալ ինչպես ամոկ, ցանկություն է առաջանում անել վերը թվարկված գործողությունները, դադարներ տալ իրականացման մեջ, տարբերակել, վերլուծել և այլն:

Զարմանալի է, բայց մարդիկ, որպես կանոն, իրենց հաշիվ չեն տալիս, որ ՊԸ կարելի է զգալ հենց հիմա, առանց ինչ-որ լրացուցիչ պայմանների ու պայմանների ստեղծման պրոցեսի: Ինչպես տափակորեն էլ չի հնչում, կարելի է լինել երջանիկ հենց հիմա, բայց որպեսզի այդ պարզությունը դառնա մշտական, որպեսզի ուղղվի ծռվածքը այնպիսի ցանկությունների հաշվեկշռի միջև, ինչպիսիք են ա) ու բ), պահանջվում է փորձ այդ նույն իրականացման համար, ինչպես նաև դիտման ու վերլուծության փորձ: 
03-02-06) Հետաքրքիր օրինաչափություն.

1ա) երբ կա ԲՖ, ԲԷ, առաջանում է միայն ԲՖ ու ԲԷ զգալու ցանկություն: ՊԸ, պրակտիկայով զբաղվողների մասին մտքերը բերում են միայն նորանոր ԲԷ:

1բ) երբ ԲՖ մեջ հանկարծ սպոնտան հայտնվում է ՊԸ բռնկում, այդ պահին առաջանում է մշտապես ՊԸ զգալու և երբեք ԲԷ չզգալու սարսափելի մեծ ցանկություն:

2բ) երբ կա ՊԸ, ցանկություն է առաջանում զգալ միայն ՊԸ: ՊԸ, պրակտիկայով զբաղվողների մասին մտքերը դառնում են պայծառ գործոն, բերում են ՊԸ նոր բռնկումների:  
2բ) երբ ՊԸ շրջանում հանկարծ` սովորույթի համաձայն առաջանում է ԲԷ բռնկում, այդ պահին, այդ ԲԷ ապրում ես ինչպես ինչ-որ հրեշալի, անտանելի բան, այդ պահին չես ցանկանում զգալ ԲԷ էլ ոչ մի անգամ:

Այսպիսով, կա ՊԸ բռնկումները ԲԷ ֆոնի վրա ապրելու և ԲԷ ՊԸ ֆոնի վրա ապրելու զգալի տարբերություն: Հենվելով այդպիսի դիտարկման վրա, կարելի է անցկացնել հատազոտություններ, անել հետաքրքիր եզրակացություններ, ստեղծել ենթադրություններ, վարկածներ մարդու ընկալման «սարքավորման» մասին: Եվ կարող է պատահել այնպես, որ այդպիսի հետազոտություններից առաջանան ինչ-որ փորձեր անցկացնելու ուրախալի ցանկություններ:
Մաս 04 - «Տարբերակող գիտակցություն»
«Առանց սմբակների ձին ձի չէ»

Վ. Կրեսսե «Ձիերի խնամքը»
«Երբ ես տեսնում եմ, որ գիտուն մարդիկ չունեն իրականը ոչ իրականից ճշտորեն տարբերակելու ընդունակություն, սառնասրտություն, ես զգում եմ, որ նրանք նման են ծղոտի, կամ, որ նրանք նման են ուրուրների, որոնք սավառնում են բարձր` երկնքում, սակայն միտքը նրանց գամված է երկրի վրա ընկած լեշին»:

Ռամակրիշնա

Գլխի բովանդակությունը


04-01) Տարբերակող գիտակցության ընդհանուր դիտարկում:
04-02) Մոռանալու պրակտիկան: Լուսավոր կերպարներ ծնունդ տալու պրակտիկան:
04-03) Ներքին երկխոսության (նե) կառուցվածքը:
04-04) Նե դադարեցումը:
04-05) Էլեկտրամագնիսական ալիքների մեկնաբանումը (քվանտային ֆիզիկայի     

իմացությունը անհրաժեշտ չէ): 
04-06) Բոդխիի կյանքից:

04-07) Հարց շրջապատող աշխարհն ընկալելու նոր ձևերի հնարավորության մասին : 
04-08) Ընկալումը տարբերակելու ցանկության ռեզոնանսը ՊԸ հետ:
04-01) Երբ ես տարբերակում եմ գիրքն ու սեղանը, կապույտն ու դեղինը, ապա հենց դա էլ նշանակում է, որ արտահայտվում է տարբերակելու ընդունակություն` «տարբերակող գիտակցություն» («ՏԳ»): Մտքերը, ցանկությունները, էմոցիաները, զգացողություններն ու ՏԳ կազմում են ընկալման ամբողջական հավաքակազմ, որն ես անվանում եմ «անձնավորություն» տերմինով:  

ՏԳ կարող է լինել մեխանիկական ու պայծառ: Մեխանիկական ՏԳ («մՏԳ») ծագում է սովորություններից, որն ընդօրինակվում է մեխանիկաբար, ինչպես նաև ՊԸ բացակայության դեպքում: : Օրինակ, նայելով ծառին մենք ասում ենք, որ տերևները, ճյուղերն ու բունը նրա մասնիկներն են, այսինքն, որպես առանձին խմբեր, տարբերակում ենք ընկալումների որոշ ամբողջականություններ, որոնք կապված են միմյանց հետ` մեկ ամբողջական «ծառի» մեջ: Մեքենան, որը կանգնած է ծառի մոտ, մեր կողմից չի տարբերակվում որպես նրա մաս, քանի որ, երբ մենք նայում ենք ցանկացած ծառի, ապա գրեթե միշտ տեսնում ենք տերևներ ու ճյուղեր, բայց շատ հազվադեպ ենք տեսնում մեքենա: Այդպիսի տարբերակումը չի հանդիսանում մՏԳ, քանի որ հիմնավորվում է հետևողականությամբ, փորձով: Բայց ոչ ոքի մտքով չի անցնում գեղեցկության զգացումը համարել ծառի մասնիկ, չնայած, որ ամեն անգամ, երբ ես նայում եմ ցանկացած ծառի, ես ապրում եմ գեղեցկություն զգալու ալեցայտք (իհարկե, երբ ես այդ դեպքում զգում եմ ՊԸ), ընդ որում գեղեցկություն զգալու ցանկացած ալեցայտք ունի իր անկրկնելի երանգը, ինչպես  անկրկնելի է ցանկացած տերև, ցանկացած ճյուղ: Գեղեցկության զգացողությունների այդքան մեծ  քանակությամբ երանգները չտարբերելու պատճառը կայանում է նրանում, որ մենք դրանք զգում ենք շատ հազվադեպ, և այդ պատճառով ձևավորված չէ երանգները տարբերակելու սովորություն, այդ երանգները ուղղակի արտահայտված չեն: Անգամ գեղեցկության բազմաթիվ երանգներ զգացող մարդը գեղեցկության ընկալումը դեռևս չի համարում ծառի մասնիկ, և դա հանդիսանում է մՏԳ օրինակը. մենք սովորել ենք գեղեցկության զգացումը համարել «մեր մասնիկը»:

ԲԷ, կոնցեպցիաների, մեխանիկական ցանկությունների, «վատ ինքնազգացողության» (այսինքն բացասական զգացողությունների) հեռացման պրոցեսում, ինչպես նաև ՊԸ ապրելու ընթացքում, մՏԳ իր տեղը զիջում է պՏԳ (պայծառ ՏԳ), որն այդ ձևով սկսում է զարգանալ ու այդ ժամանակ.

ա) անհիմն տարբերակումները ենթարկվում են վերանայման ու հեռացվում են: Օրինակ, կրծքի տարբերակումն ինչպես «պատշաճ տեսք ունեցող», երբ պտուկները ծածկված են և «անպատշաճ տեսք ունեցող», երբ պտուկները ծածկված չեն, հեռացվում է, երբ պարզ է դառնում այդպիսի տարբերակման անհիմն լինելը, և երբ ծագում է տվյալ տարբերակումը հեռացնելու ուրախալի ցանկություն:
բ) փորձով հիմնավորված տարբերակումները, թեկուզ և մնում են, բայց այնքան չեն գերակշռում, որպեսզի ամբողջությամբ փակեն երկընտրանքային տարբերակման ճանապարհը: Օրինակ, ես կարող եմ «տեսնել ծառն» ինչպես ճյուղերի ու տերևների ամբողջականություն, ինչպես նաև կարող եմ, իմ իսկ ցանկությամբ, սկսել «տեսնել այն» նաև ինչպես ստվերների ու այնպիսի միջակայքերի ամբողջականություն, որտեղ տեսանելի է երկինքը:

գ) ծագում է ՊԸ երանգների ավելի մեծ ու մեծ քանակությունների տարբերակում:
դ) ծագում է նոր ՊԸ տարբերակում:

ե) ծագում է նոր, կայուն, փոխկապակցված ընկալումների ամբողջականության տարբերակում, որոնք կարելի է անվանել «նոր աշխարհներ»: Նրանց շրջանակներում են գիտակցված երազատեսությունների աշխարհը, նյութեղեն ընկալումներից դուրս ընկած աշխարհը ու շատ այլ աշխարհներ: Հենց որ ծագում է նոր աշխարհի տարբերակումը, ծագում է մի վիճակ, որը կարելի է անվանել. «ես դարձա նրանցից մեկը»: Հնարավոր է միաժամանակ տարբեր աշխարհների տարբերակում, այսինքն միևնույն պահին կարելի է լինել և անձնավորություն (այսինքն, այդ պահին կա 5 խումբ ընկալումների տարբերակում (սկանդխա), որոնք ձևավորում են անձնավորությունը), և այլ էություն` այլ աշխարհում (այսինքն, այդ պահին կա ընկալումների այլ խմբի տարբերակում):
ՄՏԳ թուլացման և պՏԳ զարգացման էֆեկտիվ պրակտիկա է հանդիսանում ցիկլային ընկալումների տարբերակման պրակտիկան («ՑԸ տարբերակում»): Օրինակ, մութ սենյակում դու մի քանի անգամ պտտվում ես  պտտման առանցքի շուրջը, և արդյունքում դու չգիտես, թե ինչ դիրքով ես գտնվում սենյակում` կամ քո առջև պատուհանն է, կամ էլ քո առջև պատն է: Սկզբից դու ձևավորում ես համոզվածություն, այն բանում, որ քո առջև պատուհանն է, ապա այն փոխում ես այն համոզմանը, որ քո առջև պատն է: Եվ այդպես շատ անգամներ: Կամ էլ քո խաղընկերը խոնարհվում է դեպի հատակը և ձևացնում է, թե ինչ-որ բան է բարձրացնում և սեղմում բռունցքի մեջ. դու սկզբում ձևավորում ես համոզվածություն, որ սեղմած բռունցքի մեջ ինչ-որ բան կա, իսկ հետո` հակառակը: Խնդիրը կայանում է նրանում, որ որքան հնարավոր է ավելի ուժեղ համոզվածություն ձևավորել: «Համոզվածությունը» դա հենց ՏԳ որոշված ֆիքսումն է, այսինքն, երբ ՏԳ կայուն է ֆիքսված, ապա ծագում է մի վիճակ, որն էլ մենք անվանում ենք «համոզվածություն»:
ՄՏԳ տիպիկ օրինակ է «ընկալման սուբյեկտի», «ընկալման օբյեկտի» և  «ընկալման պրոցեսի» տարբերակումը: Այդպիսի տարբերակման օգտագործումը էֆեկտիվ է մեր կենցաղային գործունեությունն իրականացնելու համար, բայց միաժամանակ նպատակահարմար է  (ՊԸ ու պարզության հասնելու, պՏԳ զարգացնելու տեսանկյունից) հաշվետվություն տալ ինքդ քեզ, որ դա ընդամենը տարբերակելու միջոցներից մեկն է, այն ժամանակ, երբ կա ընդամենը ընկալում, որը կոչվում է «տեսնում եմ լեռը», ու չկան «լեռ» և «ես», «տեսնում եմ» ընկալումներ, այդ պատճառով պՏԳ զարգացնելու համար էֆեկտիվ է «ես»-ի, «տեսնում եմ»-ի, «լեռ»-ի  գոյության վերաբերյալ համոզվածությունը փոխելու  պրակտիկան այն համոզվածությանը, որ կա ընդամենը մի միասնական ընկալում, որը մենք անվանում ենք «տեսնում եմ լեռը»:
Կա ևս մեկ էֆեկտիվ պրակտիկա` «ոչ-գետեր, ոչ-սարեր» պրակտիկան: Փողոցով զբոսնելով, դու «ծառ» բառի փոխարեն ասում ես «ոչ-ծառ», «շուն» բառի փոխարեն` «ոչ-շուն», և այլևս ոչինչ, միայն բառերի փոփոխություն «ոչ» նախածանցով, այսինքն դու չես չարչարվում` չես փորձում զգալ ինչ-որ անսովոր բան, այդ ժամանակ այդպիսի փորձից չի առաջանում հոգնածություն և առաջանում են մՏԳ ազատության նոր մակարդակներ, նոր ՊԸ:
Նմանօրինակ փորձը, դա ակնհայտ իրերի զուգահեռ ֆիքսման փորձն է: Նայելով լեռանը, դու ասում ես. «լեռը, դա շատ քարեր է»: Անկասկած, դա այդպես է, որում կարելի է հեշտությամբ համոզվել: Հիշելով այն մարդու դեմքը, որի հանդեպ զգում ես նրբություն, գեղեցկության զգացում, հավատարմություն, ասում ես. «նրա դեմքը մսի կտոր է», որը նույնպես անկասկած, ճիշտ է: Մարդու դեպքում դու ունես համոզվածություն այն բանում, որ նա ոչ միայն մսի կտոր է, իսկ լեռան դեպքում այդպիսի համոզվածությունը բացակայում է մՏԳ ազդեցության պատճառով: Այդպիսի պրակտիկան ճանապարհ է բացում նոր ընկալումների տարբերակման համար, որոնցից մենք բաժանվում ենք մՏԳ օգնությամբ, և որոնք հիմա տարբերակվում են այլ ընկալումների առկայության դեպքում, որոնք էլ վերաբերվում են «լեռ» ամբողջականությանը:

Եվս մեկ էֆեկտիվ պրակտիկա` մեխանիկական ներքին երկխոսության («ՆԵ») հետևողական հեռացումը: Դա անելը առավել դժվար է, երբ առավել հաճախակի են  արտահայտվում ԲԷ, երբ առավել հազվադեպ ու թույլ են արտահայտված ՊԸ:

Վախերն այն բանի վերաբերյալ, որ ՏԳ ստերեոտիպային ֆիքսումներից ազատվելը բերում է քո ամբողջական ապակողմնորոշմանը, անհիմն են այնպես, ինչպես անհիմն են նաև վախերն այն բանի վերաբերյալ, որ առանց ԲԷ դու կդառնաս անզգա. ամեն ինչ լրիվ հակառակն է:

ՄՏԳ զարգացումը (այսինքն ստերեոտիպային ֆիքսումներից ազատագրումը) ռեզոնանսվում է ամեն տեսակ ՊԸ հետ, որն էլ մեզ համար հանդիսանում է այդպիսի ՏԳ պայծառ անվանելու հավելյալ հիմնավորում:

Ընկալումները տարբերակելու և դրանք ճշտությամբ ֆիքսելու ուրախալի ցանկությունը (չհորինելով, հավելյալ չնկարազարդելով ու չպակասացնելով ոչինչ), ես անվանում եմ ազնվություն: ԲԷ, կոնցեպցիաները և մեխանիկական ցանկությունները անհամատեղելի են ազնվության հետ:

Յուրաքանչյուր մարդ ունի մՏԳ-ից ազատված զգալու կարճ փորձի հնարավորություն: Քնի և արթուն վիճակի մեջ կա կարճ պահ, որը ես կանվանեմ «միաձուլում»: Երբ դու քուն ես մտնում` ննջում ես, դու տարբերում ես արտաքին աղմուկները, պատուհանից լսում ես օվկիանոսի աղմուկը, լոգարանից լսում ես հոսող ջրի աղմուկը, պատի հետևից լսում ես ինչ-որ մեկի խոսակցությունը: Դու տարբերակում ես և մեկը, և մյուսը, և երրորդը, այսինքն կա այդ ընկալումների սահմանը: Եթե ուշադիր հետևես քուն մտնելու պրոցեսին, ապա ինչ-որ պահի, երբ դու համարյա քնած կլինես արդեն, դու կարող ես ֆիքսել մի զարմանալի երևույթ. զգացողությունների միջև սահմաններն անհետացել են, և արդեն չկա օվկիանոսի աղմուկը, մարդկանց ձայները, լոգարանում ջրի ձայնը, այլ կա միասնական ընկալում, որում չկան սահմաններ` մՏԳ ցանցն այլևս չկա, մՏԳ կանգնեցված է: Եվ երբ դու վերջնականապես քնում ես, այդ ժամանակ արդեն առաջանում են նոր տարբերակումներ, որոնք հատուկ են երազատեսության աշխարհին:

Միաձուլման պահերը շատ դանդաղ են` առավելագույնը մի քանի վարկյան: Բացի այդ դու կարող ես հարյուրից միայն մեկ անգամ քուն մտնել այնպես, որ ստացվի քնել ոչ թե միանգամից, այլ դանդաղ, ու զգաս այդ պահը: Այդ պատճառով նպատակահարմար է օգտագործել բազմակի քուն մտնելու պրակտիկան. պառկում ես քնելու, իսկ քո զուգընկերը արթնացնում է քեզ քնելուց մի քանի վարկյան հետո (քնելու պահը կարելի է որոշել շնչառության առանձնահատուկ փոփոխությունից): Արդյունքում մեկ երեկոյի ընթացքում դու կարող ես զգալ միաձուլման փորձի տասնյակ վարկյաններ, որից էլ կհիշես մՏԳ-ից ազատության «համը»:
04-02) Ցանկացած մարդ, ժամանակի յուրաքանչյուր պահի, գիտի, որ իրեն անվանում են այսպես, իսկ ծնողներին այնպես, որ նա սովորել է այսինչ դպրոցում, նրա ընկերներին կոչել են այսինչ ձևով, նա այսքան տարեկան է, նա գտնվում է այսինչ վայրում, նրա առջև կան այսինչ խնդիրները, ինչ-որ մարդիկ սպասում են նրանից ինչ-որ բաներ և այլն: Ինֆորմացիայի ահռելի, քաոտիկ ծանրություն, որը ծնում է կպչունություն, խելացնոր ներքին երկխոսություն, ինչը ներծծում է ԲՖ, որից էլ ձևավորում է աշխարհի մեխանիկական պատկերը: Ընդ որում այդ ինֆորմացիայի միայն շատ չնչին մասն է հետաքրքիր ու ցանկալի: Ես ցանկանում եմ հիշել ուրախալի ցանկությունների, ընթացիք հետազոտությունների ու այլ նման բաների  մասին, բայց ինչու՞ հիմա հիշել, թե որ քաղաքում, և որ երկրում եմ ես գտնվում, քանի՞ տարեկան եմ ես և ինչպե՞ս են անվանում հարևաններին: Այդ ինֆորմացիան կօգտագործվի այն ժամանակ, երբ այն անհրաժեշտ կլինի, և ինչու՞ հիշել այդ մասին մշտական:

Հիշիր, երբ դու երբեմն ցանկացել ես ինչ-որ բան հիշել, բայց ոչ մի կերպ չի ստացվել, և փորձիր վերածնել այդ վիճակը: Տուր քեզ հարց` «ինչ է իմ անունը» և փորձիր զգալ չհիշելու վիճակը: Ինչպես և սովորաբար, դա կթվա համարյա անհնար, բայց մարզվելով դու կհասնես կայուն արդյունքների: Կատարիր դրա համար ֆորմալ պրակտիկա, ստեղծիր անվան մոռացություն յուրաքանչյուր 15 վարկյանը մեկ` ընտրված ժամանակահատվածի ընթացքում և ֆիքսիր քո մոռացության աստիճանը 1-ից մինչև 10 բալանոց սանդղակով:

Մոռացության պրակտիկան կուժեղացնի հիշողությունը, և այն ամեն տեսակ թափոնի ավտոմատ կուտակիչից կվերածի ճկուն գործիքի:

Ստացված ընդունակությունները կարելի է օգտագործել լուսավոր կերպարների («ԼԿ») ծնման պրակտիկայում: ՊԸ հետ ռեզոնանսվող կերպարներից կարելի է կազմել ամբողջական պատկեր ու օգտագործել այն ինչպես հզոր լուսավոր ֆակտոր: Օրինակ.
*) խուլ ռուսական քաղաք` հազարավոր աննկատելի փոքր քաղաքներից մեկը: Տաք, չոր աշուն, հանգիստ զբոսայգի, թափված տերևներ, փոշոտ ճանապարհ, որի երկայնքով շարված են նստարաններ: Ինչ-որ տեղ նստած են ծերունիներ, երբեմն գալիս են երիտասարդ մայրիկներ մանկասայլակներով, փոքր երեխաների հետ: Նստարաններից մեկի վրա նստած եմ ես ու ընդօրինակում եմ 70 տարեկան ծերուկի. հագուստը, շարժումները, միմիկան, ամեն ինչ խոսում է այն մասին, որ ես համարյա խելքս թռցրած, խուլ, կիսակույր ծերունի եմ: Մոտակայքով երբեմն երեխաներ են անցնում, բայց ես նրանց համար կարծես չորացած ծառ կամ կահույք լինեմ, նրանք անգամ չեն կարող հիշել, որ ես այստեղ նստած եմ եղել: Ես անընդմեջ զգում եմ սքանչելի ՊԸ, բացահայտում եմ նորերը, զբաղվում եմ պրակտիկայով, որը տանում է դեպի անվերջ ճանապարհորդություն: Ես ոչ ոքի համար ոչ մի նշանակություն չունեմ, ոչ ոք ինձնից ոչինչ չի սպասում և անգամ չի նկատում: Աշխարհը ամբողջովին դուրս է թքել ինձ. ոչ ոքի ոչնչով չհետաքրքրող ու անպետք զառամյալ կիսամեռ ծերունի: Ինչ-որ մեկի վրա տպավորություն թողնելու անհրաժեշտություն չկա, քանի որ այն միայն մեկն է և արդեն ստեղծված է` կիսամեռ հին կոճղ: Ես կարող եմ, առանց շեղվելու, ամբողջությամբ տրվել իմ պրակտիկային և ճանապարհորդել աներևակայելի ապրումներում: 

Այսպիսի պատկերի հետ իմ մոտ զուգորդվում է վառ ձգտողություն, կանխավայելում, տոնակատարություն, պայքարի ուրախություն: Բայց եթե ես «հիշեմ», որ երիտասարդ տղա եմ, որը ճանապարհորդում է Հիմալայներով, ապա, ինչքան դա տարօրինակ չթվա, ՊԸ կթուլանան: 

Ինչքան ավելի կոնկրետ է ԼԿ, այնքան ավելի հեշտ է այն պահել, զուգորդելով կապել ՊԸ հետ: Սովորական մարդու հիշողությունը, նրա պատկերացնելու ընդունակությունը սարսափելի թույլ են, և քանի դեռ դու չես սկսել այն զարգացնել, այն չի դառնա լուրջ գործիք պրակտիկայում: Թվարկեմ հիշողությունն ու պատկերացումը զարգացնող մի քանի վարժություններ.

1) «բալդա» խաղը (http://gramota.ru/igra/balda/) 5х5 մտքում (խաղում են երկուսով. 5х5 քառակուսու մեջ կենտրոնով գրում են 5 տառից բաղկացած բառեր: Խաղացողները հերթով տառ են ավելացնում արդեն գրվածներին, որպեսզի ստանան առավելագույն երկար բառ, որը կկարդացվի ցանկացած ձև, միայն ոչ հորիզոնականով: Հաղթում է նա, ում մոտ տառերի գումարային քանակը ավելի շատ է)
2) եռաչափ խաղ «բալդա» 3х3 մտքում

3) շախմատի խաղ

4) շախմատի խաղ մտքում

5) օբյեկտների մանրակրկիտ հիշում

Եթե ես առանց նախապես պատրաստվելու պատկերացնում եմ փոքրիկ բացատ, ապա նրա պատկերը կստացվի չափազանց աղոտ. պատկերացվող թուփը կլինի անորոշ կանաչ կետ և ավել ոչինչ: Այդ պատճառով ես գտել եմ իրական թուփ և այն մանրամասն հետազոտել եմ, հիշել եմ դետալները, որից հետո ընդհանուր պատկերը ստացվել է ավելի կայուն, նրա ռեզոնանսը ՊԸ հետ ամրապնդվել է:

Որպեսզի հիշել այդպիսի բարդ օբյեկտը` թուփը, անհրաժեշտ է դիմել վերլուծության, բաժանել այն պայմանական բաղադրիչ մասերի, տալ նրանց նշանակումներ:

Բրգաձև սոճու վերգրությունը, որը ես տեղավորել եմ իմ ԼԿ, սկսում է այսպես.

Առաջին ճյուղը ուղղահայաց բարձրանում է վերև, չափով քիչ ավելին է, քան ձեռքի ափը, աչքի ձև ունի: Մեջտեղում` դեպի ձախ լայն բացված «լեզուն», ցցվում է դեպի առաջ, «փետուրը» սկսում է լեզվից վերև ու ցցվում է դեպի հետ:
Երկրորդ ճյուղը հիմք է առնում այնտեղ, որտեղ և առաջինը ու առաջ է ընթանում դեպի աջ` առաջինից 30 աստիճան անկյան տակ: Նեղ աչքի տեսք ունի, ներքևից երկու  «ականջ կա», ձախ և աջ, ձախը մտնում է առաջին ճյուղի հետևից և վերադրվում է նրա վրա այնպես, որ ստեղծվում է տպավորություն, կարծես այն առաջին ճյուղի մասնիկն է: Ձախ ականջն ունի ծայր, և էլի երկու ծայր կա` եռանկյան անկյունների կողքով գնացող, որոնք չորացած են: Վերևից հարթ քառմակարդականոց լեզուն է փետուրի հետ, իսկ հիմքի մոտ խեժի փոքր կաթիլներ են: Երեք տերև ձախից` հենց լեզվի տակ, հասկի պես շարված են, աջ կողմի տերևը մեջտեղի աստիճանիկի դիմաց է ու մի փոքր հետ է ընկած:
Եվ այդպես շարունակ: Թփում ընդամենը 40 ճյուղ: Բացի այդ ես բաժանում եմ թուփը մեծ բլոկների և տալիս եմ դրանց ընդհանուր նկարագրությունը, սկզբից կոպիտ, իսկ հետո, երբ ամբողջությամբ ամեն ինչ կհիշեմ, կարող եմ և վերադառնալ ու շարունակել մանրամասնել թուփը: Յուրաքանչյուր տերմինը ունի որոշակի նշանակություն, օրինակ «փետուրը» դա տերևն է, որը ցցված է ուղղահայաց այն հարթությանը, որում ընկած են բրգաձև սոճու մնացած «տերևները», «ականջը» այն տերևն է, որն ունի ավելի քան երկու անգամ հարևան տերևների երկարությանը գերազանցող երկարություն, «լեզուն» ճյուղի վերջնային տերևներն են, որոնք բոլորը միասին ընկած են այն հարթության մեջ, որը ուղղահայաց է ճյուղի սկզբի հարթությանը, և այդպես շարունակ: Երբ ես հիշում եմ թուփը, հերթականորեն «դիտում եմ» այն վերևից ներքև` բարձրաձայն կրկնելով նրա նկարագրումը (իմ օգնականը կարող է հետևել տեքստով, արդյոք ես ամբողջն եմ հիշել), ընդ որում չհիշելով նկարագրման տեքստը, այլ «դիտելով» թուփը երևակայության մեջ, կարծես անց կացնելով լապտերիկի լույսով: Թուփը վերհիշելու փորձերին զուգընթաց, ես նկատում եմ, որ «տեսադաշտը» լայնանում է` «լապտերիկի լույսը» լայնանում է, ես սկսում եմ տեսնել ամբողջ ճյուղը միանգամից, այլ ոչ թե մասերով: Իսկ հետո ես տեսնում եմ միանգամից երկու ճյուղ և այդպես շարունակ: Արդյունքում, երբ ԼԿ մեջ ես պատկերացնում եմ այդ թուփը, ամբողջ պատկերը զգալիորեն կենդանություն է ստանում, մանավանդ, եթե ես այդ թփի հանդեպ համակրանք եմ տածում. այդպիսի օբյեկտները ես խորհուրդ եմ տալիս դնել ՊԸ հետ ռեզոնանսվող ԼԿ մեջ: 

Այնուհետև ես ընտրում եմ նստարան, նկարագրում եմ այն ու հիշում այդպիսի ձևով, և այդպես շարունակ: Սկզբից աշխատանքը շատ դանդաղ է ընթանում, բայց պատկերներ յուրացնելու և ծնունդ տալու արվեստը կատարելագործվում է:

Գիտակցված երազատեսության մեջ ես կարող եմ ծնել այս բացատի ընկալումը և գտնվել նրա վրա, ինչը թույլ կտա թեթև ցատկել ՊԸ մեջ և ստանալ հետաքրքիր փորձ: 
04-03) Ներքին երկխոսությունը (նե) կարելի է բաժանել երկու շերտի.
1) բարձրաձայն ներքին երկխոսությունը (բնե) կազմված է իր մասին ամբողջությամբ բարձրաձայն արտահայտող բառերից, այդպիսի մտքերը տևում են սովորաբար մի քանի վարկյանից մինչև անվերջություն, անգամ մինչև լրիվ ցիկլավորում: Բնե բովանդակությունը ինչպես կանոն հանդիսանում է մարդու համար հասկանալի, այսինքն նա կարող է պատասխանել «ի՞նչ ես դու հիմա մտածում հարցին:

2) կույր ներքին երկխոսությունը (կնե) կազմված է բառերի ու բառակապակցությունների կտորներից, որոնք ունեն միջինում 1/30 վարկյանից մինչև 1/3 կամ կես վարկյան տևողություն, այնպես որ ըմբռնել այդպիսի հատվածների բովանդակությունը  հեշտ չէ:

Եթե մարդը ցանկանում է մտածել ինչ-որ բանի մասին և սկսում է մտածել դրա մասին, այդպիսի ներքին երկխոսությունը նշանակենք «ցանկալի նե» (ցնե): Նե բոլոր մնացած տիպերը կանվանենք պարազիտային և մեխանիկական (մնե):

Ինչքան իր հստակությամբ ավելի է տարբերվում միտքը, այնքան այն, ըստ որոշման, հանդիսանում է ավելի հստակ կամ բարձր:
04-04) Բոլոր բացասական էմոցիաները, որոնք զգում է մարդը, ինչպես նաև մշտական առկա ԲՖ, անընդհատ ներծծում է նե, դարձնում է այն անընդհատ, խիտ, սաստիկ հոգնեցնող: Այն անհնար է կանգնեցնել, և անգամ վարկյանական դադար տալ դրան նույնպես անհնար է, կնե բացառապես խիտ է և նրանում չկան ընդմիջումներ: Իր ընկալումները տարբերակելու մեջ անփորձ մարդը երբեմն կարող է մտածել, որ իրեն հաջողվում է դադարել մտածել, բայց նա ընդ որում ուղղակի չի նկատում կնե խիտ շերտերը, ինչպես այն մարդը, որը բազմաթիվ տարիների ընթացքում ԲՖ ազդեցության տակ է, բայց չի զգում դա ու համարում է, որ ինքը ԲՖ ազդեցության տակ չի:

ՆԵ մեջ ընդհատումներ առաջացնելու միակ ձևը անընդհատ ՊՖ հասնելու ճանապարհն է: Դա այդքան էլ բարդ չէ: Եթե համառորեն և կտրականապես հեռացնել ԲԷ ցայտքերը, հիշել ինքդ քեզ ՊԸ մեջ և օրվա ընթացքում հասնել ՊԸ տասնյակ ցայտքերի, կամաց-կամաց ՊՖ կսկսի առաջանալ և ամրապնդվել: Այն ժամանակահատվածի ընթացքում, երբ ՊՖ կարտահայտվի ինտենսիվ ու անընդմեջ, մնե կսկսի թուլանալ:

ՆԵ դադարեցումը էզոտերիկների սիրելի թեման է, այսինքն այնպիսի մարդկանց, որոնք ոչինչ իրենց մեջ փոխել չեն ուզում, չեն ցանկանում դադարեցնել ԲԷ զգալը, չեն ցանկանում զգալ ՊԸ, չեն ցանկանում հասնել պարզության ու անկեղծության, այլ միայն ցանկանում են տպավորություն թողնել տարբեր էզոտերիկ խոսքեր վարող մարդկանց վրա ու զգալ իրենց շատ կարևոր: Այն, որ մարդը զգում է ԲԷ համարյա անհնար է թաքցնել, մանավանդ երկար շփման ժամանակ: Իսկ ինչպես սովորական անփորձ մարդը կստուգի կա արդյո՞ք ինչ-որ մեկի մոտ նե, թե ոչ: Ոչ մի կերպ էլ չի կարող տարբերել, դրանում էլ կայանում է պատճառը, որ էզոտերիկները այդքան շատ են սիրում այդ թեման: Ընդ որում ես 100% -ով կարող եմ ասել, որ քանի դեռ մարդը չի սովորել անբասիր (այսինք կես վարկյանից փոքր ժամանակահատվածի ընթացքում) հեռացնել ԲԷ, քանի դեռ նա չի սկսել զգալ ՊԸ տասնյակ ալեցայտքեր օրվա մեջ, քանի դեռ նա չի սկսել զգալ երկարատեև ինտենսիվ ՊՖ անգամ թույլ դադարներ նրա նե բացարձակ անհնար է, ոչ միայն կնե, անգամ նաև բնե: Կարելի է, որոշ անհավանական խորամանկ ճանապարհով, այլ հաջորդ վարկյանի ընթացքում կանգնեցնել միայն ամենաբարձր մտքերը, բայց ոչ ավելին:
04-05) Պատկերացրու, որ անկարգ կերպով` ձանձրալիորեն քո աչքին ինչ-որ բան մերթ երևում է, մերթ անցնում: Այդ ինչ-որ բանը այնքան շատ է, և այն այնքան անընդհատ է, որ դու ընդհանրապես շուրջդ ոչինչ տեսնել չես կարող, ուղղակի չես կարող տարբերել շրջապատի կոնկրետ պատկերը: Քո առաջ, երբեմն առ երբեմն, երևում են բազմագույն կետեր, փայտիկներ, բազմանկյուններ` տեսողական քաոտիկ աղբ: Եվ այդ աղբի հոսքի արանքից ներթափանցող սենյակի ընկալման տեսողական մանր կտորները, որում դու գտնվում ես, ոչ մի կերպ չեն կարողանում վերադրվել ու ստեղծել պատկեր: Այդպիսի մարդը, փաստորեն, կարող էր լինել կույր` չնայած այն բանին, որ նրա տեսողությունը նորմալ է և կարող է նորմալ ընկալել շրջապատող աշխարհը, եթե միայն չլիներ այս մակաբուծական աչքին երևացող բանը: Եվ, եթե այդ մարդը չիմանար սենյակի գոյության մասին, նա չէր էլ գլխի ընկնի, որ այն գոյություն ունի, եթե հիմնվեր միայն տեսողական ընկալումների մեկնությունների վրա:
Կարելի է բերել այդպիսի օրինակ նաև ձայների հետ կապված. եթե անընդհատ լսել քաոտիկ բարձր աղմուկներ, ապա դրանց միջից չի ստացվի տարբերել երաժշտությունը, կամ խոսակցությունը, կլինեն միայն ծղրտոցներ, շշուկներ, խզոցներ և այլ ձայնային աղբ:

Հիշեցնեմ, որ մեր աչքերը ընկալում են ոչ թե պատկերներ այլ էլեկտրամագնիսական ալիքներ: Օբյեկտներից անդրադարձած լույսը ընկնում է մեր աչքերի մեջ, և հետո տեղի է ունենում առեղծվածը` առաջանում է պատկերի ընկալում: Ինչպես է դա տեղի ունենում, մենք չգիտենք, և դժվար թե երբևէ իմանանք, քանի որ ինչքան շատ բաներ է գիտությունն իմանում, այնքան շատ է առաջ շարժվում ճանաչելիի ոլորտը, այնքան շատ  այդ ոլորտի հպման մակերեսը անճանաչելի տիրույթի հետ մեծանում է:

Իհարկե, մեզ շրջապատում են նույնպիսի բազմաթիվ առեղծվածային երևույթներ: Ինչպե՞ս ջրից, հանքերից, օդից և արևի լույսից սերմիկից ստացվում է այս կանաչ մռութը, որը ընդհանրապես նման չի ոչ օդին, ոչ ջրին և ոչ էլ հանքերին: Ինչպե՞ս է օդից ու խոտերից ստացվում այս ծիծաղելի աղվամազոտ մռութը, որն անգամ կանաչ չէ: Ինչպե՞ս է ձեռքը բարձրացնելու ցանկությունը բերում նրան, որ մկանները սկսում են համաձայնեցված փոխվել, և ձեռքը բարձրանում է: Այն, որ մեր ականջներին հասնող ձայնային ալիքներից ստացվում են բառեր, նաև, որ էլեկտրամագնիսական ալիքներից ստացվում են պատկերներ, նույնպես գաղտնիք է: 

Որոշակիորեն մենք կարող ենք ասել հետևյալը. ա) մեր աչքերի մեջ ընկնում են էլեկտրամագնիսական ալիքներ, բ) արդյունքում առաջանում է պատկերների ընկալում: Ներմուծենք «մեկնում» տերմինը այս երևույթի համար, ու դրանով անվանենք բոլոր այն գաղտնի պրոցեսները, որոնք բերում են նրան, որ աչքերի մեջ ընկնող էլեկտրամագնիսական ալիքները փոխակերպվում են պատկերների: Տեսողական պատկերները մեր մարմնի կողմից էլեկտրամագնիսական ալիքների մեկնման արդյունքն են: 

Պատկերացրու այժմ, որ երկարատև ու ինտենսիվ պայծառ ֆոն զգալու արդյունքում մնե սկսեցին թուլանալ, ու նրանում սկսեցին առաջանալ դադարներ: Այդ ժամանակ կձևավորվեն արդյոք ինչ-որ այլ մտքեր, ոչ ցնե, և ոչ էլ մնե, այլ, որ ունեն բոլորովին այլ ծագում: Մինչև այդ հարցին պատասխանելը, ես առաջարկում եմ դադար տալ և կարդալ հաջորդ պարագրաֆը: 
04-06) Մի քանի տարիների իմ շփումը մռութների հետ անխուսափելիորեն հանգեցրել է այն բանին, որ նրանք նկատել են մի շարք տարօրինակություններ իմ մեջ: Քանի որ այդ տարօրինակությունները շատ անսովոր էին, ապա որպես կանոն դա բերել է նրան, որ մռութներն ուղղակի դուրս են մղել, «մոռացել են» այն ինչը դիտել են. սովորական մեխանիզմ, որը թույլ է տալիս անփոփոխ պահել աշխարհի պատկերը: Որպեսզի խոչընդոտել այդ մեխանիզմի աշխատանքին, նրանք սկսեցին գրանցումներ կատարել, և հիմա ես օգտագործում եմ դրանցից մի դրվագ:
(Ուշադրություն դարձրեք. իմ ամբողջ գիրքը կառուցված է այնպես, որ դրա նկարագրությունները կարելի է ստուգել սեփական փորձի վրա: Այն, ինչը շարադրված է այս պարագրաֆում, ստուգել ոչ-մռութ ընթերցողին անհնար է, բայց դա չի էլ պահանջվում, այս պարագրաֆը հանդիսանում է հաջորդների պատկերավոր ներկայացումը, որում կրկին ոչինչ չի հաստատվելու, այլ միայն դրվելու է հարցերի շարան, որոնց կարելի է պատասխանել սեփական փորձի վրա հիմնվելով):
1. Բոդխին հարցնում է Ա.-ին, թե արդյոք զգում է նա հիմա կանխավայելում: Ա.-ն ասում է, որ չի զգում: Եվ սկսում է առաջացնել կանխավայելում, պատկերացնելով Չո-Յոու բարձրանալը, հետո` դայվինգ: Բոդխին այդ պահին ինչ-որ բան է գրում նոթատետրում: Ա.-ն պատասխանում է, որ առաջացրել է կանխավայելում 3-4 ինտենսիվության: Բոդխին հարցնում է, թե ինչպիսի պայծառ գործոններ է օգտագործել նա դրա համար: Ա.-ն պատասխանում է. «Չո-Յոուին բարձրանալը ու դայվինգ սովորելը»: Բոդխին ցույց է տալիս նոթատետրը. Այնտեղ գրված էր 1. դայվինգ 2. Չո-Յոու: Այսինքն նա գրել էր ոչ թե մեկ, կամ ոչ թե երեք պայծառ գործոն, այլ հենց երկուսը: Եվ հենց նրանք, որոնք օգտագործել է Ա.-ն:

2. Երկաթուղային կայարան Վարանասիում: Բարձրախոսով հայտարարում են սկզբում հինդի լեզվով, այնուհետև, անգլերեն լեզվով, և այդպես շարունակ, առանց դադարի, երեք անգամ: Բ.-ն բացում է բերանը, որպեսզի ասի, որ կրկնում են արդեն չորորդ անգամ, և այդ պահին Բոդխին ասում է. «մեր մոտ այսքան հաճախ չեն կրկնում»: Հնդկաստանի երկաթուղային կայարաններում ինֆորմացիան միշտ կրկնում են բազմակի անգամ. ոչ դրանից շուտ, ոչ էլ ուշ Բոդխին դա չէր մեկնաբանել:
3. Չորսով նստած ենք վագոնում: Մեր մոտ կա 3 փոքրիկ բուլկի. 2 տոպրակում են, իսկ մյուսն ուտում է Բոդխին: Մենք բոլորս խոսում ենք, իսկ Գ.-ն ինչ-որ բանի մասին է մտածում: Հանկարծ Բոդխին դադարեցնում է ուտելը, շրջվում է դեպի Գ.-ն ու ասում. «համաձայն չեմ»: Գ.-ն ասում է, որ այդ պահին մտածում էր խնդրե՞լ Բոդխիից նրա բուլկին, թե` ոչ:
4. Դ.-ն գրում է գիտականատիպ հոդված: Հանկարծ մտածում է, որ բավականին լավ կհնչեր «տարբեր բնույթի» բառակապակցությունը և սկսում է գրել այդ բառերը: Այդ ժամանակ Բոդխին ասում է. « կարելի է դնել այնպիսի բառեր, ինչպիսիք են « տարբեր բնույթի»… 
5. Բոդխիի համար ռեստորանում բերում են միաժամանակ ապուր և պիցա: Նա ասում է, որ դա իր համար կարկանդակով ապուր է: Ե.-ն այդ ժամանակ մտածում է, որ պիցան ընդհանրապես ուղղակի թխված խմոր է լոլիկներով ու պանրով: Առաջ նրա մոտ այդպիսի մտքեր չէին առաջանում, և նա պիցան համարում էր ինչ-որ յուրահատուկ ճաշատեսակ:

6. Խոսում են չորսով: Բոդխիին ընդհատում են մի անգամ, և հենց նա սկսում է խոսել, նրան ընդհատում են նաև երկրորդ անգամ: Բոդխին լռում է` ծիծաղալի դեմք ընդունելով: Բոլորը փռթկում են: Նա սկսում է նորից խոսել ու համարյա նույն պահին նորից լռում` նույն ծիծաղելի դեմքն ընդունելով: Զ.-ն ասում է, որ արդեն մոռացել էր ընդհատումների մասին ու նորից պատրաստվում էր ընդհատել Բոդխիին ու հարց տալ նրան:

7. Է.-ն հարցնում է Սիտային (նեպալուհի), թե արդյոք նա արագ է գրում նեպալերեն: Նա պատասխանում է` այո: Է.-ն սկսում է մտածել, որ կարելի է վերցնել Սիտային որպես թարգմանչուհի նեպալերենից: Բայց որոշում է, որ Սիտան չի համապատասխանում, քանի որ անգլերեն գիտի ոչ այնքան լավ: Այդ ժամանակ Բոդխին ասում է. «Բայց անգլերեն նա գիտի վատ»:
8. Նստած էին Ինտերնետում հինգով` Ը.-ն, Թ.-ն, Բոդխին, Ժ.-ն ու Ի.-ն: Բոլորից շուտ ազատվեցին  Ժ.-ն ու Ի.-ն, դուրս եկան ու սկսեցին քննարկել, թե որ ռեստորանն են ցանկանում գնալ, ինչ-որ բան ուտել (սովորաբար ուտում էին հյուրանոցում, բայց այդ երեկո բոլորը որոշել էին գնալ ինչ-որ ռեստորան): Ժ.-ն ասաց, որ ցանկանում է գնալ «Monsoon», բայց անգամ չի էլ առաջարկի, որովհետև Բոդխին այնտեղ չի գնա (նա մի քանի անգամ ասել է, որ նրան այնտեղ ընդհանրապես դուր չի գալիս): Ի.-ն ծիծաղեց ու ասաց, որ ինքը նույնպես կցանկանար հենց «Monsoon» գնալ և նույնպես որոշել է չառաջարկել, քանի որ Բոդխին չի համաձայնվի: Բոդխին այդ խոսակցությունը չէր կարող լսել, քանի որ նստած էր ինտերնետ-սրճարանի ներսի խոր անկյունում, իսկ նրանք խոսում էին դրսում` մուտքի մոտ: Հետո, երբ բոլորը դուրս եկան, Ը.-ն ասաց ինչ-որ ռեստորան, որը նա կցանկանար, և բոլորը գնացին այնտեղ: Ճանապարհին Բոդխին Ժ.-ին ու Ի.-ին  ասաց. «Դե եթե ցանկանում եք կարող ենք գնալ «Monsoon»»:
9. Լ.-ն գիրք էր կարդում, Բոդխին` նրանից որոշակի հեռավորության վրա, թավալվում էր փոքրիկ բացատում: Լ.-ն սկսեց հարցնել Բոդխիին. «Ի՞նչպես թարգմանել «extention» բառը»: Երբ նա արտասանեց «-te-» վանկը, Բոդխին` հենց այդ պահին, ընդհատեց նրան ու արտասանեց «լայնացում»: Այդպես արագ արձագանքելն ընդհանրապես անհնար է, պետք էր նախօրոք իմանալ, թե ինչ բառ էր ցանկանում ասել Լ.-ն:

Մենք անցկացրեցինք մի քանի փորձ: Սկզբից մեկը արտասանեց ինչ-որ շատ պարզ անգլերեն բառ, պարզերից ամենահնարավորը, իսկ մյուսը փորձում էր ակնթարթորեն այն թարգմանել: Պարզվեց, որ անհրաժեշտ է մտածել կես վարկյան, այն պահից, երբ մարդը վերջացնում է արտասանել բառը, և միայն այդ ժամանակ է ստացվում պատասխանել: Փորձը ավելի պարզեցրեցինք. մեկը արտասանում էր ռուսերեն բառ, իսկ երկրորդը պետք էր ինչքան հնարավոր է արագ այն միայն կրկներ, նույնպես ռուսերեն: Եվ միևնույն է պահանջվում էր բառն ասելուց հետո կես վարկյան հապաղել կրկնելու համար: Ոչ մի պայմանի դեպքում չէր ստացվում ընդհատել մարդուն բառի կեսից: 

10. Բոդխիի և Խ.-ի համար բերեցին թեյ: Ծ.-ն նույնպես ցանկացավ  թեյ ու որոշեց խնդրել Բոդխիից նրա թեյը: Այս գործողությունը շատ տարօրինակ էր, քանի որ այդ ռեստորանում թեյը բերում են շատ արագ, իսկ մատուցողները, եթե կանչում ես, մոտենում են ակնթարթորեն: Նրան ավելի հեշտ կլիներ ուղղակի իր համար պատվիրել թեյ: Իրեն էլ տարօրինակ թվաց, որ առաջացել է այդպիսի ցանկություն, խնդրել Բոդխիից նրա թեյը: Քանի դեռ նա ձևավորում էր հարցը, Բոդխին մտածեց ու ասաց. «թեյը ես կարող եմ կիսել»: Ծ.- ն այնքան զարմացավ, որ հարցրեց  Կ.-ին ու Հ.-ին, արդյո՞ք նրանցից մեկը չի խնդրել Բոդխիից թեյ, Բոդխին նրանցից մեկի՞ն էր պատասխանում, թե հենց այնպես արտասանեց այդ բառերը: Բոդխիի կատարած քայլը նույնպես անսովոր էր, որովհետև թեյի համար մենք սովորաբար չենք խնայում, ու դժվար է ենթադրել, որ նա որոշել էր թեյն ըմպել ավելի ուշ, իսկ դա ցանկանում էր տալ մեկ ուրիշին, որ չսառեր: Այդ դեպքում նա ուղղակի չէր ըմպի թեյը, իսկ հետո կպատվիրեր նորը: Ընդ որում նա չասաց. «ինչ-որ մեկը կցանկանա իմ թեյը»: Նրա ասած արտահայտությունը հենց իր թեյը ուրիշին տալու հարցի պատասխանն էր:
11. Մենք մեծ, հազվագյուտ ու թանկարժեք քարերի գների սակարկումով էինք զբաղված:  Վաճառողուհին անվճռականորեն իրեն գցեց կրպակի խորքը, վերցրեց տետրը, ու նորից վերադարձավ վաճառասեղանի մոտ: Հանեց մեկ թերթ, նայեց դրա վրա, դրեց մի կողմ, ու հանեց մեկ ուրիշը: Բոդխին ասաց. «Հիմա կսկսի գուշակություններ անել»: Ձ.-ն ծիծաղեց, քանի որ Բոդխիի բառերը հնչում էին ինչպես կատակ, և ենթադրությունը, թե վաճառողուհին 600 դոլար արժողությամբ ապրանքի հարցերը կսկսի լուծել գուշակությունով, թվում էր անհեթեթ: Այդ ժամանակ վաճառողուհին սկսեց պատռել թուղթը մանր կտորների ու դրանց վրա գրել տարբեր գումարներ, որից հետո պատահականորեն հանեց դրանցից մեկն ու հայտարարեց դրա վրա գրված գումարը: Ոչ դրանից առաջ, ոչ էլ հետո, երբեք, մեզ հանդիպած վաճառողները այդպես տարօրինակ չեն վարվել: Այդ պատճառով կանխագուշակել այդպիսի վարվեցողություն, հաշվի առնելով ունեցած փորձը, անհնար էր: Ավելին, վաճառողները հաճախ իրականում վերցնում են թուղթ (կամ հաշվիչ մեքենա), բայց ոչ թե գուշակելու, բնականաբար, այլ հնարավոր զեղջի հաշվարկի տանջալից պրոցեսը ցույց տալու համար: 

12. Նստած էինք ճապոնական ռեստորանում: Ղ.-ն սկսեց հիշել, թե ինչ համընկնում եղավ երեկ թեյի հետ կապված, երբ Բոդխին ասաց, որ թեյը կարող է կիսել: Այդ նույն պահին Բոդխին` կատակ անելու համար ասաց նույն արտահայտությունը. «թեյը ես կարող եմ կիսել»:
13. Ճ.-ն հաճախակի թերահավատորեն էր վերաբերվում այդպիսի զուգադիպություններին, բայց գուշակության հետ կապված զուգադիպությունից հետո վերաբերմունքը փոխվեց: Երեկոյան նստած էինք ռեստորանում: Նա սկսեց խոսել այդ մասին, իսկ Բոդխին ասաց. «դե իրականում դա նույնպես կարելի է բացատրել»: Բայց Ճ.-ի մոտ համոզմունք առաջացավ, որ հենց այդ զուգադիպությունը տրամաբանորեն բացատրել ոչ մի կերպ չի կարելի: Եվ նա սկսեց մտածել, թե ինչպես այդ դեպքում կարելի է բացատրել դա: 3-4 րոպե բոլորը լուռ էին: Ճ.-ն մտածեց. «Դե այդ դեպքում ստացվում է այնպես, իբրև Բոդխին գիտի, թե ինչի մասին են մտածում մարդիկ»: Այդ պահին Բոդխին ասաց. «Դե համաձայնվեք, չի կարելի դա բացատրել նրանով, որ ես գիտեմ, թե ինչի մասին են մտածում բոլորը»:
14. Մ.-ն մի անգամ տեսավ Բոդխիին օդանավակայանում, տեսավ, թե ինչպես է նա մոտենում մաքսատան մոտ գտնվող հերթին, ու սկսեց սպասել, մինչև Բոդխին այդ հերթը կանցներ: Դրանից հետո Բոդխին պետք է անցներ ազատ տարածությունով, որպեսզի մոտենար Մ.-ին: Բոդխին մոտացավ հերթի վերջին ու անհետացավ դրա ետևում, այնպես որ Մ.-ն կորցրեց նրան իր տեսադաշտից: Իսկ արդեն 2 ՎԱՐԿՅԱՆ ՀԵՏՈ հայտնվեց հենց Մ.-ի առաջ: Մ.-ն միանգամից չհասկացավ, որ դա Բոդխին էր, քանի որ նա ուղղակի չէր կարող հայտնվել իր առաջ, չկանգնելով հերթի մեջ, չանցնելով մաքսատունը, կամ, գոնե չանցնելով այդ ազատ տարածությունը, որը Մ.-ն հսկում էր, ու որը նա չէր անցել: Կարելի էր իհարկե ենթադրել ինչ-որ արտասովոր բան, օրինակ, որ Մ.-ի մոտ պատահեց այն, ինչը մինչ այդ երբեք չէր պատահել, գիտակցության կորուստ, կամ դրա պես մի բան, բայց նրա հետ էր նաև Յ.-ն:

15. Ն.-ի հետ եղել էր նման դեպք Հնդկաստանի կայարանում. նա նստած էր Բոդխիից մեկ մարդ հետո, իսկ Բոդխիից մինչև դուռը եղած հեռավորությունը ներսից 3 մետր էր: Բոդխին նստել էր ու գիրք էր կարդում: Դուռը, որ տանում էր օտարերկրացիների համար նախատեսված սպասելու սենյակից դեպի ընդհանուր դահլիճ, ապակուց էր: Ինչ-որ պահի Ն.-ն ցանկացավ իմանալ Բոդխիի կարծիքը ինչ-որ տուրիստուհու վերաբերյալ: Այդ պահին նա նայում էր Բոդխիին ու ձևավորում էր հարցը: Նույն պահին տուրիստուհին կանգնեց ու գնաց ինչ-որ տեղ: Ն.-ն ընդամենը մեկ վարկյան շրջվեց Բոդխիից ու սկսեց արդեն ասել հետևյալ արտահայտությունը. «Նայի՛ր ահա այն տուրիստուհուն…», ապա շրջվեց նորից դեպի Բոդխին, իսկ նա տեղում ու ընդհանրապես սենյակում չէր: Այդ ժամանակահատվածի ընթացքում նա չէր կարող կանգնել, հասնել դռանը, դուրս գալ, ու գնալ այնքան հեռու, որ չերևար գոնե ապակե դռնից:
16. Շ.-ն սկսեց հիշել, թե ինչ տղաների հետ է նա կենակցել: Նշեց, որ դեռ երեք կամ չորս տղաների հիշել չի կարող: Նա ասաց. «Դե կային էլի երեք տղա, բայց չեմ կարողանում հիշել, թե ովքեր են կոնկրետ»: Բոդխին լռեց ու ասաց. «Իսկ ճեփ-ճերմակահեր տղա դու ունեցե՞լ ես: Նա հաճախ էր ունենում բուռն ԴԷ, ու ապրում էր հին տանը, որ գտնվում է մեծ ճանապարհի մոտ»: (Բոդխին նշեց այդ տղայի էլի որոշ հատկանիշներից, այժմ արդեն ոչ ոք չի հիշում դրանք): Շ.-ն սթափվեց ու հանկարծակի սկսեց հիշել, որ իրականում կար այդպիսի տղա, հենց ճեփ-ճերմակահեր, ապրում էր հենց հին տանը, և այլն, նա գնում էր այդ տղային հյուր ու ցանկանում էր նրա հետ քնել, բայց կարծես այդպես էլ իր ուզածին չհասավ: Բոդխին պատասխանեց. «Դե հենց դրա համար էլ ես վստահ չէի»:
17. Ռեստորանում Ո.-ն կշռադատում էր իր պահելաձևը մետրոյում, և համաձայնվեց Բոդխիի հետ այն հարցում, որ զգացել էր ԴԷ անկառավարելի ալեցայտք ու հաջորդող բթություն: Ցանկանում էր պատմել բոլորին այն մասին, որ ընկնում է ԴԷ խելահեղ վիճակի մեջ, երբ նախաձեռնություն է ունենում ինչ-որ հարցում: Համարյա բացել էր բերանը, և այդտեղ Բոդխին նայեց նրան ու ասաց. «Ո. ՛, դա հետաքրքիր չէ»: 
18. Չ.-ն երեք տարի առաջ համարյա մեկ ամիս ապրում էր Բոդխիի հետ: Այդ ժամանակ նրան զարմացնում էր հետևյալը. հենց որ նա սկսում էր ինչ-որ կոնկրետ ուղղության մեջ ջանքեր գործադրել կամ նրա մեջ առաջանում էր ինչ-որ կոնկրետ տհաճություն հեռացնելու ցանկություն, այդ պահին Բոդխին խոսում էր նրա հետ ու հաղորդում, թե ինչպես ավելի արդյունավետ կարելի է հեռացնել հենց այն տհաճությունը, որի մասին  Չ.-ն մտածում էր, կամ թե ինչպես կիրառել ինչ-որ բացահայտում: Նա սկսում էր Չ.-ին պատմել, թե ինչի արդյունքում է այդ բացահայտումը առաջանում, և ստացվում էր, որ դա հենց այն բացահայտումն է, որը Չ.-ն արել էր ոչ շատ առաջ,երբեմն նաև կես, կամ մեկ ժամ առաջ, ու ոչ մեկին այդ մասին դեռ չէր պատմել: Այդպես եղավ 30 կամ 40 անգամ:

19. Պ.-ն սկսեց իրենից հեռացնել ձանձրույթը: Նա գտնվում էր փոքրիկ սենյակում: Սկսեց մտածել, թե ինչու է իր համար հիմա ձանձրալի, ինչով է ձանձրույթը իր համար գրավիչ: Հետո առաջացավ այն չզգալու ցանկություն: Նա մոտեցավ սարերի պատկերով պլակատին, փորձեց վանել ձանձրույթը, հետո ինչ-որ բանով շեղվեց ու չվանեց: Մտածում էր ձանձրույթի մասին, ու գնաց խոհանոց: Բոդխին, չնայելով նրա վրա, հարցրեց.  «Այսինքն «կյանքը հետաքրքիր չէ» վիճակը դու չե՞ս վանի քեզանից»:
20. Ջ.-ն որոշեց, որ այդ համընկնումները ինչ-որ միստիկ պրոցեսներ են մեր բոլորի համար, այդ թվում նաև Բոդխիի համար: Այդ ժամանակ Բոդխին ասաց նրան. «Լա՜վ, այդ դեպքում համընկնումներ այլևս չեն լինի»: Ջ.-ն պատասխանեց` երբե՛ք,  այն ողողված է, ասաց, որ ցանկանում է մեկ շաբաթ դրանց հետևել:  Բոդխին պատասխանեց. «Լա՜վ, թող լինի մեկ շաբաթ»: Այդ շաբաթը իրականում անցավ առանց համընկնումների (սովորաբար մեկ օրում լինում էր 3-4 տարօրինակ իրադարձություն կամ համընկնում):

21. Ռ.-ն ցանկացավ գրանցել Բոդխիի ձայնը դիկտոֆոնի վրա: Բոդխին ասաց, որ չի ցանկանում դա: Ռ.-ն սկսեց ձայնագրել գաղտնի: Կոտրվեց ԳՀ դիկտաֆոնը: Երկու օր Ռ.-ն չկարողացավ վերանորոգել ԳՀ (թեկուզ դրանցից հասկանում էր բավականին պրոֆեսիոնալ ձևով): Դրանից հետո նա սկսեց խնդրել Բոդխիին, որ վերջինս նրան  ների: Բոդխին նույնպես հանաքով ասաց, որ ներում է, որից հետո ԳՀ միացավ: Զարմանալի էր նաև այն, որ այդ ԳՀ այլևս չկոտրվեց, մինչ օրս աշխատում է: Մոտավորապես 15 վկաներ այդ բոլորը դիտում էին, դա եղավ Հիմալայներում` համատեղ ճանապարհորդության ժամանակ:

22. Ս.-ն ամբողջ շաբաթ մտածում էր, որ  ցանկանում է գիրք գրել Բոդխիի մասին. օրինակ «Բոդխին մռութների աչքերով»: Ոչ ոքի այդ մասին չէր ասում, բայց զգում էր այդպիսի գիրք գրելու ուրախալի ցանկություն 5-6 ինտենսիվությամբ: Այդ շաբաթվա վերջում, նա գնաց Բոդխիին դիմավորելու օդանավակայանում: Երբ Բոդխին տեսավ նրան, ասաց. «Դու «Բոդխին ու ես» վերնագրով  գիրք կգրես, որը թեկուզ և անիմաստ, բայց ճշմարտացի կլինի»:
23. Տ.-ն բացեց պատշգամբի լուսամուտը, նայեց թիկնապայուսակներին ու փակեց: Նա ցանկանում էր ազատվել կենցաղային զառամախտներից, այդ պատճառով դուռը փակեց ոչ թե մեխանիկաբար` զգալով քաոտիկ շեղում, այլ կենտրոնացավ այն բանի վրա, որ ամուր սեղմի դուռը ու փակի: Երբ նա դուրս եկավ վարագույրների ետևից, Բոդխին հարցրեց. «Դու իրոք փակեցի՞ր պատշգամբը».

-Ա՛յո:

-Ի՞նչ, իրոք փակեցի՞ր:

-Ա՛յո (հետաքրքիր է, ի՞նչու է նա հարցնում, անգամ հոսանք չկա, որպեսզի ենթադրի, որ պատշգամբը բաց է:)

-Իրոք փակե՞լ ես:

Տ.-ն, նայելով Բոդխիին, (քանի որ նա 10 ինտենսիվությամբ համոզված էր, որ պատշգամբը փակ է, ցանկանում էր Բոդխիին ուղղակի ցույց տալ դա) ձգեց բռնակը դեպի իրեն ու դուռը բացվեց:

24. Վ.-ի նկարագրությունը. «Ես կանգնած էի ավտոբուսի կանգառում, սպասում էի Բոդխիին: Հերթում առաջինն էի, ու ցանկանում էի, որ Բոդխին ինչքան հնարավոր է շուտ գար: Այդ պատճառով հայացքս հաճախ գցում էի աջ` փնտրելով նրան մոտեցող մարդկանց մեջ: Երբեմն, մի քանի վարկյանով շրջվում էի ձախ, նայում էի, թե արդյոք չի գալիս ավտոբուսը, ու մեխանիկորեն դիտում էի այն երեք մարդկանց, որոնք կանգնած էին ձախ կողմի հերթում: Հերթական անգամ ես նայում էի աջից եկող մարդկանց, այնուհետև պտտվեցի ձախ, մի երկու վարկյանով նորից նայեցի ձախ կողմի հերթում կանգնած մարդկանց ու նորից պտտվեցի դեպի աջ: Այդ պահին Բոդխին ետևից ուսս հրեց: Եթե պատկերացնենք, որ այդ երկու վարկյանի ընթացքում, երբ ես նայում էի դեպի ձախ, նա վազեց իմ տեսադաշտի մեջ ընկնող այն ամբողջ հեռավորությունը, որ գտնվում էր իմ աջ կողմում (ես այնտեղ մեծ տեսադաշտ ունեի, տեսնում էի մարդկանց, որ գալիս էին ճանապարհի ամենասկզբի կրպակների կողմից), ու իմ ետևում վազեց այնպիսի արագությամբ, որով ես պտտվեցի, ապա դա ուղղակի անհնար է. այդ դեպքում նաև տարօրինակ է, որ նա ընդհանրապես շնչակտուր չէր լինում»:  
25. Ր.-ի նկարագրությունը. «Ես Բոդխիին ասացի, որ ինձ արթնացնի գիշերը: Նա արթնացրեց :): Ես հիշում եմ, որ առաջին պահերին իմ գիտակցությունը բավականին պարզ էր: ԸՆԴՀԱՆՐԱՊԵՍ քնկոտություն չկար: Այդպիսի գիտակցություն ինձ մոտ արթնանալուց անմիջապես հետո չի եղել երբեք: Առավոտյան, ես սովորաբար արթնանում եմ 5-ից 6 ինտենսիվության քնկոտությամբ, իսկ գիշերը` 10 ինտենսիվության քնկոտությամբ: Հաճախ ինձ մոտ անգամ չի ստացվում միանգամից արթնանալ: Իսկ այդ ժամանակ առաջին իսկ ակնթարթին, երբ ես բացեցի աչքերս, գիտակցության պարզությունը 10 էր, հստակ հիշվում էր տեսողական պատկեր` Բոդխիի ստվերապատկերը դռնախորշում, իսկ նրա թիկունքում լույսը: Ինչ-որ անծանոթ բյուրեղային պարզություն կար իմ ընկալումների մեջ, անգամ ցերեկը ես այդպիսի բան երբեք չեմ զգում: Ես ինչ-որ բան ասացի նրան, ու նա գնաց: Գիտակցությունը միանգամից դարձավ 6 աստիճանի պղտոր, հետո` 10, նորից առաջացավ քնկոտություն, այնպես որ ես մեծ դժվարությամբ արթնացա: Ընդ որում, ես չեմ հիշում, թե ինչպես կոնկրետ նա ինձ արթնացրեց` կանչեց, թե ինչ-որ բան ասաց: Հաստատ ինձ չի կպել, քանի որ նա դռան մոտ էր` մի քանի մետր հեռավորության վրա»:
26. Ց.-ի նկարագրությունը. «Բոդխիի հետ շախմատ էինք խաղում: Առաջին քայլից հետո, երբ ես մտքերի մեջ ընկա, Բոդխին հարցրեց. «Ի՞նչ ես մտածում տասնվեցերորդ քայլի մասին»: Ես ծիծաղեցի ասելով, որ տարբերակների քանակը այնպիսին է, որ անգամ չեմ կարող այդ թիվը պատկերացնել: Նա ասաց, որ ոչ ոք էլ չի դիտարկում բոլոր հնարավոր տարբերակների այդպիսի քանակությունը, դիտարկում են միայն համակցությունների զարգացման իրական ուղիները: Ես ասացի, որ նաև իրական տարբերակները ունեն ֆանտաստիկ քանակություն, անգամ չեմպիոնական շախմատային համակարգիչը չի կարող հաշվարկել դրանք: Կարճատև դադարից հետո Բոդխին ասաց. «16-րդ քայլին դու կխաղաս ձիով»: Հետո նաև կարճատև դադարից հետո ավելացրեց. «Սև վանդակից` սպիտակին»: Ոչ ոք դրան նշանակություն չտվեց, քանի որ այդպիսի տեսության անհեթեթությունը ակնհայտ էր:

Երբ մենք խաղում էինք արդեն բավականին երկար, Բոդխին հանկարծ ասաց. տես այժմ 16-րդ քայլն էր ու դու խաղացիր ձիով` սև վանդակից սպիտակին: Մենք սկսեցինք հաշվարկել քայլերը, բայց ինձ չհաջողվեց ճշգրիտ վերականգնել պարտիայի քայլը, իսկ Բոդխին համարյա չէր օգնում այդ հարցում: Այդ պատճառով ես այդպես էլ չհամոզվեցի նրանում, որ դա հենց 16-րդ քայլն էր, այլ ոչ թե 15-րդը: 
Ընդ որում Բոդխին խաղում էր տախտակին համարյա չնայելով: Նա զուգահեռ վարում էր խոսակցություններ երկու մռութների հետ, ինչ-որ նամակ էր կարդում փոստից և այլն: Երբ ես քայլ էի անում, նա նայում էր տախտակին և արագ անում իր քայլը. շախմատ խաղալու նրա մակարդակը թույլ է տալիս և այդպես հասնել հաղթանակի, այսինքն չի կարելի ենթադրել, որ նա ուղեղի ինչ-որ խելահեղ ջանքերով կարողացավ բերել խաղը այն վիճակի, որ 16-րդ քայլին ես ստիպված եղա անել հենց այդ քայլը: 

Մռութները, որոնց ուշադրությանն էր արժանացել այդ տարօրինակ իրադարձությունը, ունեին որոշակի ցրված տեսք: Այնուամենայնիվ, քանի որ իրադարձությունը բավականին տարօրինակ էր, երևում էր նրանք որոշել էին մնալ հետևյալ մտքին. «թեկուզ և տարօրինակ է, բայց երևի զուգադիպություն է»: Բոդխին հավանաբար դա հասկացել էր, ու հաջորդ խաղից առաջ, մի քանի վարկյան մտածելով, ասաց, որ իմ 9-րդ քայլը փղով է լինելու: Ես սկսեցի հաշվել քայլերը: Ընդ որում մտածեցի, որ ես կարող եմ ընդհանրապես չզարգացնել փղերին. կար Բոդխիից անցնելու չարաճճի հետաքրքրություն: Հետո որոշեցի փղով քայլ չանել 9-րդ քայլին. խաղասկզբում համարյա միշտ կան խաղի զարգացման այնքան շատ տարբերակներ, որ դա իրենից բարդություն չի ներկայացնում: Խաղը լիովին հանգիստ էր զարգանում, ոչ մի խիստ ստիպված քայլեր չկային, յուրաքանչյուրը զարգացնում էր իր խաղաքարերը, ինչպես ցանկանում էր, տարբերակներ շատ կային, և 8-րդ քայլին, երբ ես խաղացի փղով, Բոդխին ասաց. «Ահա՛, տեսնում ես 9-րդ քայլն է»: Ես հակառակվեցի. «Ո՛չ, սա 8-րդն է, ես հատուկ հաշվել եմ»: Բոդխին առաջարկեց վերցնել այլ շախմատ ու կրկնել դրա վրա նույն խաղը` հաշվելով քայլերը: Դա մենք արեցինք առանց դժվարության: Եվ պարզվեց, որ այդ գրողի տարած քայլը 9-րդ է: Չեմ հասկանում, թե ինչպես կարող էի սխալվել հաշվարկի մեջ»:

27. Ու.-ի նկարագրությունը. «Երեկ կինոնկար էինք նայում: Այնտեղ ցույց էին տալիս մեծ, գեղեցիկ շինություն` մեգակորպորացիայի գրասենյակ: Ես մտածեցի. «ապագայի մռութ-գրասենյակ», ու Բոդխին նույն պահին ասաց հենց նույն արտահայտությունը»:
28. Փ.-ի նկարագրությունը. «Ես, Բոդխին, Ու.-ն ու Եվ.-ը գնում էինք երկհարկանի` գիշերելու համար նախատեսված ավտոբուսով: Ներքևում կային սովորական ավտոբուսային նստարաններ, իսկ նրանց վրա, ինչպես գնացքում, կային նաև երկտեղանոց մահճակատեղեր, որոնց վրա կարելի է երկուսով քնել: Ես ու Բոդխին նստած էինք այդպիսի մի մահճակատեղի վրա: Նրա մի կողմից` ամբողջ պատի երկայնքով, պատուհաններ են, երկու կողմերից` կողմնային անջատիչ պատեր, իսկ չորորդ կողմը առանց պատի է, այնտեղ անցում է, որը առանձնացված է վարագույրով:

Մենք նստած էինք` հենված կողմնային անջատիչ պատերի վրա, դեմքով դեպի իրար: Հետո ինչ-որ պահի Բոդխին նստեց դեմքով դեպի պատուհանը, ու համապասխանաբար  մեջքով դեպի վարագույրը: Ես դրա վրա ուշադրություն չդարձրեցի, քանի որ երբեմն մեր տեղերը փոխում էինք (սակայն հենց այսպես երբեք չէինք նստում, քանի որ այս դիրքը հարմար չէ. ոչնչի վրա չես կարող  հենվել):

Մի քանի վարկյան հետո ես նկատեցի, որ Բոդխին նստած է սովորական ձևով: Նրա դիրքում չկա ոչ մի անսովոր բան, օրինակ լարված մեջք` ուղիղ կամ ծռված դիրքով: Ես կենտրոնացա այդ մտքերի վրա, ու հանկարծ մտածեցի, թե ինչու՞, հատկապես, ես ուշադրություն դարձրեցի նրա նորմալ ձևով նստելու վրա: Որտեղի՞ց այդպիսի մտքեր ներքին երկխոսության մեջ: Եվ այդ ժամանակ ես հասկացա, որ նա նստած է դեպի հետ գնացած, կարծես հենված լինի սովորական պատին: Բայց չէ որ նրա ետևում պատ չկա: Նրա ետևում միայն թեթև քամուց օրորվող վարագույրն է, իսկ դրա ետևում` միջանցք:

Բառիս բուն իմաստով աչքերս թռան ճակատիս, իսկ դունչս կախվեց: Շոկն այնպիսին էր, որ ես մտածեցի. «Հիմա գիտակցությունս կկորցնեմ»: Բոդխին իմ վրա ծիծաղեց, կատակեց, իսկ ինձ մոտ այնպիսի ցնցում էր, որ ես ոչինչ ասել, անգամ շարժվել չէի կարող: Երբ կարողացա խոսել, առաջինը, որ ասացի հետևյալն էր.  «Դու երևի լարում ես մկաններդ»: Բոդխին առաջարկեց շոշափել իրեն: Ես նրան շոշափեցի, որովայնի մկանները, մեջքը, ազդրերը` բոլոր մկանները ամբողջությամբ թուլացած էին: Ես նստեցի նրա վրա, հենվեցի, հրեցի, բայց նա նստած էր նույնքան թուլացած ու չէր թեքվում հետ ավելի ուժեղ, ինչպես կլիներ, եթե նա ձգեր որովայնի մկանները: Նա չէր կարող պահել հավասարակշռությունը, այդպիսի հրումներից հետո, գոնե մեկ սանտիմետրով դեպի ետ չշարժվելով: Նա ինձ հետ հանաք էր անում, իսկ հետո ոտքերը վերև բարձրացրեց ու դրեց պատուհանի վրա, այնպես, որ եթե նա մինչ այդ պահը մնում էր այդ դիրքում մկանների շնորհիվ, ապա բարձրացրած ոտքերով նա հաստատ ակնթարթորեն կընկներ միջանցք:

Ես նստած էի նրա վրա մոտավորպես մեկ ժամ: Այդ ամբողջ ընթացքում ես զգում էի նույնպիսի ապշահարություն (միայն կարողանում էի շարժվել ու խոսել), ինչպես այն պահին, երբ դեռ նոր էի նկատել նրան այդ դիրքով: Իսկ Բոդխին այդ ամբողջ ընթացքում հանգիստ էր, ձայնը չէր դողում լարվածությունից, շնչառությունը հավասարակշռված էր, նա խոսում էր իմ հետ, կատակում էր, գրկում ինձ:

Նա մի քանի անգամ թեքվեց առաջ, որ գրկի իմ թաթերը, իսկ հետո նորից գնաց հետ: Նրա շարժումները այնպիսին էին, կարծես հետ գնալով հենվում էր պատին, այսինքն սկզբից սահուն շարժվում էր դեպի ետ, իսկ հետո` մեջքը թեթև հրում անտեսանելի պատին»:

29. Օ.-ի նկարագրությունը. «Բոդխիի ու Ֆ.-ի հետ հասանք մետրոյի կայարան ու գնացինք դեպի ելք: Ֆ.-ն ու ես դեպի վերև գնացինք անշարժ աստիճաններով, իսկ Բոդխին գնաց դեպի շարժականը: Ֆ.-ն վազեց աստիճաններով, ես նրա հետևից, և հասցրեցի միայն ձգել Բոդխիի թևքից, որը դանդաղ շարժվում էր շարժասանդուղքին հասնելու համար հերթ կանգնած մարդկանց հետ: Ես վազում էի աստիճաններով, նայում էի առաջ, ցանկանում էի տեսնել, թե չի՞ հասել արդյոք Բոդխին շարժասանդուխքին, եթե հասել է, ապա դրանով վազում է վերև, թե՞ կանգնած է դրա վրա: Մտքիս էր եկել օդանավակայանի իրավիճակը, որի մասին պատմում էր Է.-ն, երբ Բոդխին միանգամից հայտնվեց մաքստան միջանցքում, հերթի մոտ, հենց նրա առաջ: Բոդխին չկար: Ես հասա վերև, կանգ առա շարժասանդուղքի մոտ ու սկսեցի փնտրել նրան: Նա չկար: Ես սպասեցի մի քանի վարկյան, ենթադրելով, որ շարժասանդուղքի մոտ կանգնած հերթը բավականին մեծ էր, քան ես կարծում էի: Հետո գնացի պտուտադռնակի մոտ, նայեցի նրա շրջակայքում ու դրսում: Բոդխին չկար: Դուրս եկա մետրոյից ու տեսա, որ նա կանգնած է Ֆ.-ի հետ: Ես չէի կարող նրան աչքից բաց թողնել, որովհետև ես ԱՄԲՈՂՋ ժամանակի ընթացքում նայում էի նրա կողմը: Նա միանգամից հայտնվեց, այլ ոչ թե գնաց այդ գրողի տարած շարժասանդուղքով. միանգամից հայտնվեց դրսում` Ֆ.-ի մոտ»:

Ավելացումներ Ֆ.-ի կողմից. «Երբ ես վազեցի շարժասանդուխքով դեպի վեր, շրջվեցի, որ տեսնեմ, թե որտեղ են Օ.-ն, ու հատկապես Բոդխին (իմանալով նրա միանգամից հայտնվելու կարողությունը): Ես տեսա, որ Օ.-ն բարձրանում էր իմ հետևից, իսկ Բոդխին այնտեղ չէր: Միտք առաջացավ, որ Բոդխին կգնա շարժասանդուխքով: Ես նայեցի հարևան շարժասանդուղքին կես րոպե, իսկ այդ ժամանակահատվածի ընթացքում իմ ու Օ.-ի միջև հեռավորությունը կրճատվեց այնքան, որ Բոդխին չէր կարող անցնել աննկատ, եթե լիներ մեր միջև: Ես շրջվեցի ու գնացի դեպի դուրս: Դուրս գալով պտտվեցի ու տեսա, որ Բոդխին գալիս է իմ հետևից: Ես չհավատացի, դա հնարավոր չէր, բայց Բոդխին իրոք այդտեղ էր: Ես սկսեցի փնտրել Օ.-ին: Մտածեցի, որ միգուցե նա արդեն սովորել է միանգամից հայտնվել: Իսկ այդ պահին Օ.-ն դուրս եկավ ու տեսավ մեզ»: 
30. Ա.-ի նկարագրությունը. «Նույն օրը բնակատեղում ես սառնարանից աղցան վերցրեցի ու պատառաքաղ փնտրեցի սեղանի վրա: Դրա վրա կային շատ իրեր` մի քանի դանակ ու թեյի գդալներ: Ես ուշադիր զննեցի սեղանը երկու անգամ: Հետո գնացի պատառաքաղի ետևից: Բոդխին այդ ամբողջ ընթացքում թեյ էր խմում ու բուտերբրոդ ծամում սեղանից քիչ հեռու: Ես վերադարձա սեղանի մոտ: Բոդխին մի քանի քայլ արեց ու նույնպես մոտեցավ սեղանին: Ես վերցրեցի աղցանի մի մասը, ծամում էի այն, ու հանկարծ տեսա, որ սեղանին ընկած է ևս մեկ պատառաքաղ, որով Բոդխին աղցան վերցրեց հենց նոր: Աչքերս ճակատիս թռան, ես հատուկ երկու անգամ զննել էի սեղանը, իսկ պատառաքաղ չկար, Բոդխին ոչ մի տեղ չհեռացավ: Բայց, բա՜խ, ու նրա մոտ պատառաքաղ հայտնվեց:

Ես չեմ կարող այս երկու իրավիճակները վերագրել իմ անուշադրությանը, որովհետև ես առանձնահատուկ ուշադրությամբ զննեցի, հետո վերստուգեցի: Այս իրավիճակներում ես ոչ թե 90%, ոչ թե 99%, այլ 200%-ով ուշադիր էի»:

31. Բոդխին ու Բ.-ն փռված էին լոգարանում: Բ.-ն մեջքով դեպի Բոդխին դարձավ, նստեց նրա ոտքերի արանքում: Նրա մոտ կար քաոտիկ ներքին երկխոսություն, ու նա հիշեց անեկդոտ այն մասին, թե ինչպես տղամարդը խումար ընկած գալիս է խանութ, իսկ այնտեղ գրված է «գարեջուր չկա»: Տղամարդը բարկանում է. «Դե իհարկե հնարավոր չէր մարդկայնորեն գրել «գարեջուր չկա՛», դրա փոխարեն գրել են «գարեջուր չ-ը-կա՜ [տոնայնությունը ծաղրանքով]»», այդ նույն պահին Բոդխին Բ.-ի ականջին ասաց նույնպիսի տոնայնությամբ. «գարեջուր չըըըը-կա՛»: Բ.-ն թռավ վաննայից ու ընկավ նրա մեջ ետ: Ստիպված եղանք չորացնել թափված ջուրը:

32. Գ.-ն, Դ.-ն ու Բոդխին վերադառնում էին Էվերեստ կատարած սպորտային ճանապարհորդությունից ու անցնում էին Սանասա ավանի կողքով: Կանգ առան արահետի մոտ, որ զմայլվեն սարերով: Մոտ յոթ մետր հեռավորության վրա տարբեր տիբեթյան զարդարանքներով, հուշանվերներով և այլ մանրուքներով սեղան էր դրված: Դ.-ն կանգնած նայում էր այդ սեղանին: Բոդխին կանգնած էր նրանից մեկ մետր հեռավորության վրա ու նայում էր հակառակ ուղղությամբ: Որոշ ժամանակ անց Բոդխին հարցնում է նրան. «Ցանկանու՞մ ես այդ յակը»: Դա ավելի շատ նման էր հռետորական հարցի, քանի որ ինտոնացիան բարձրանում էր նախադասության վերջում, այլ ոչ թե սկզբում: Բայց դա ընդանուր առմամբ այդքան էլ մեծ նշանակություն չուներ: Ամբողջ սեղանին դրված տասնյակ այլ առարկաների մեջ կային միայն երկու հատ խաղային յակ: Դ.-ն մտածում էր, որ ցանկանում է յակը գնել, հենց այն պահից առաջ, երբ Բոդխին հարցնում էր նրան դա: Բոդխին ենթադրության հիմք չէր կարող ունենալ, որ նա յակն է ցանկանում. այդ մասին երբեք խոսք չէր գնացել: Բոդխին չէր տեսել, թե հենց ուր էր նայում Դ.-ն, սեղանին, թե սարերին, որոնք գտնվում էին դրա ետևում, կամ, եթե նայում էր սեղանին, ապա դրա որ մասին: Ճանապարհորդությունից առաջ գնել էինք ինչ-որ զարդեղեն ու երբեք չէինք արտահայտել հետաքրքրություն խաղային յակի նկատմամբ:

33. Ե.-ի նկարագրությունը. «Բոդխին փռված էր վաննայում: Դուռը փակ էր: Լոգարանից մինչև սենյակի մուտքն ընկած հեռավորությունը մոտ չորս մետր էր: Ես նստած էի սենյակի խորքում` ներքնակի վրա, այնտեղ էին Զ.-ն, Է.-ն ու Ը.-ն: Սենյակի ելքի մոտ դրված էր նվագարկիչ, որը միացված էր: Է.-ն ու Ը.-ն պարեր էին քննարկում: Ես ասացի Զ.-ին, որ երբ տեսնում եմ, թե ինչպիսի գեղեցիկ մարմին ու դեմք ունի Բոդխին, առաջանում է 500 ինտենսիվությամբ վստահություն ծնելու ցանկություն, անհետանում են թերահավատ մտքերն այն մասին, որ կարելի է ապրել 500 տարի: Երբ Բոդխին դուրս եկավ լոգարանից, նա մտավ սենյակ և միանգամից ասաց ինձ. «Իսկ դու չես ցանկանում սկզբի համար փորձել 150 ինտենսիվությամբ վստահություն ծնել, չէ՞ որ դա համեմատաբար ավելի հեշտ է»: Նա ոչ մի կերպ չէր կարող լսել այն, ինչի մասին ես խոսում էի, քանի որ մեր միջև մեծ հեռավորություն կար, դուռը փակ էր, սենյակի կենտրոնում կանգնած խոսում էին Է.-ն ու Ը.-ն, ինչպես նաև սենյակի դռան մոտ դրված նվագարկիչը միացված էր, իսկ Զ.-ի հետ ես խոսում էի ցածր ձայնով:

34. Ե.-ի նկարագրությունը. «Բոդխին հարցրեց ինձ, թե ինչու ես հիմա չեմ բնակվում այդ բնակարանում: Ես ասացի. «Որովհետև այնտեղ սովետական կահույք է», բայց այդ արտահայտության ամենասկզբում, համարյա «որովհետև» բառն ասելու ժամանակ, Բոդխին ասաց. «Դե՛ն նետիր»: Գուշակելն անհնար էր, նա երբեք այդ բնակարանում չէր եղել, և ես երբեք անգամ չէի պատմել նրան այդ մասին: Այնտեղ բնակվել չցանկանալու համար պատճառները կարող էին հազարավոր հատ լինել »:
35. Է.-ն շատ երկար ժամանակ չէր շփվում Բոդխիի հետ, այնուհետև գրեց նրան մի քանի նամակ: Մի քանի օր անց նրա մոտ առաջացավ Բոդխիի հետ շփվելու մեծ ցանկություն: Այդ օրը նա մտավ փոստ, իսկ այնտեղ Բոդխիից նամակ կար. «Դե եթե ցանկանում ես` համեցիր»:
04-07) Իհարկե, նախորդ պարագրաֆում թվարկված բոլոր երևույթները չես կարող բացատրել ինչ-որ մի ձևով, բայց դրանցից որոշների համար կարելի է դրանք բացատրող առաջարկություններ անել,  եթե հետևյալների մասին մտածել:

Մեր մարմինը էլեկտրամագնիսական ալիքները ընկալում է ու ինչ-որ գաղտնի ձևով կարողանում է փոխակերպել պատկերների, ձայնային ալիքները` ձայների, էլեկտրամագնիսական ալիքների փոխազդեցությունը` շոշափողական զգացողությունների (չէ որ մատը սեղանին հպելու զգացողությունը մաշկը ու սեղանը կազմող ատոմների էլեկտրոնային թաղանթների փոխազդեցության արդյունքն է): Եթե աչքերի առաջ ամբողջը տատանվի, մեկնաբանող մեխանիզմը կխախտվի, ու մենք չենք կարողանա տարբերել պատկերները: Նույնը նաև տեղի կունենա ձայնային ու այլ զգացողությունների հետ: Ի՞նչ տեղի կունենա, եթե անընդհատ տատանվող քաոտիկ ներքին երկխոսությունը խոչնդոտի մեկնաբանման մեկ այլ տիպի աշխատանքին: Կարո՞ղ է արդյոք պատահել այնպես, որ մնե անհետացումից շրջապատող միջավայրի ու մարմնի գոյություն ունեցող փոխազդեցությունը մեկնաբանող մտքեր առաջանան: Օրինակ, ես գնում եմ մեկ ամսվա համար ուղետոմս գնելու, ու հանկարծ միտք է ծնվում. «Տոմս չկա»: Պատկեր է առաջանում, թե ինչպես ինչ-որ մեկը թափահարում է ձեռքերը ու ասում. «Դե ահա այսպես ստացվեց, չհասցրեցինք տպել», ու նաև մեկ այլ մարդու պատկեր, որը բռնում է գլուխը ու ի պատասխան ինչ-որ բան բղավում: Ընդ որում ես գորշություն չեմ զգում, չեմ ձանձրացնում ինձ բոլորովին դատարկ երևակայություններով: Այդ մտքերն ու պատկերները առաջանում են ինքնաբերաբար, վառ պայծառ ֆոնի, կյանքը լցնող հետաքրքիր հետազոտությունների ազդեցության տակ: Ես հասնում եմ դրամարկղ ու ինձ ասում են. «Տոմսերը չեն հասցրել տպել»: Ընդ որում այդպիսի իրավիճակն առաջինն էր այս մի քանի տարվա ընթացքում: Կարող էր արդյոք իմ մարմինը ինչ-որ գաղտնի ձևով մեկնաբանել որոշ ընկալումներ այնպես, որ արդյունքում ստացվեին մտքեր ու պատկերներ, որոնք կրում են ինձ հետաքրքրող ինֆորմացիան:

Ընկալման այդպիսի ձևը իրականում թվում է տարօրինակ, միստիկ: Բայց, եթե մտածենք, մի՞թե սովորական տեսողական ընկալումները նույնքան տարօրինակ ու միստիկ չեն:

Աշխարհը այդպես ընկալելու հնարավորության առաջարկությունները, եթե անգամ թվում են ֆանտաստիկ, ապա միայն այն պատճառով, որ դու դադարել ես զարմանալ: Դու դադարել ես ընկալել ինչպես գաղտնիք, ինչպես հրաշք այն, ինչը տեղի է ունենում քո շուրջը, վեր ես ածել ամեն ինչ առօրեականության: Բայց իրականում այդպիսի հրաշքները հազվադեպ չեն պատահում: Ես նայում եմ դեպի հեռուն ու տեսնում եմ փիղ: Այդ փիղը ինձանից մեկ կիլոմետր հեռավորության վրա է, և ես արդեն գիտեմ, որ նա այնտեղ է, գիտեմ ինչպիսին է նա, ինչպես և ուր է գնում, ինչ է նա ուտում և այլն: Պատկերացրու, թե դա ինչպիսի ապշահարության կհասցներ նրան, ով տեսողություն,  լսողություն ու հոտառություն չունի: Մենք ունենք տեսողություն` աչքերի մեջ ընկնող լուսային ալիքների մեկնաբանման զարմանալի մեխանիզմ: Եվ դա զարմանալի է: 

Մարդը, որն առաջին անգամ բացահայտում է իր մեջ այդպիսի ունակություն, իհարկե զգում է ապշահարություն, դա նույնն է, ինչ որ ապրել առանց ականջների, աչքերի, լեզվի ու քթի, իսկ հետո հանկարծ միանգամից առաջանում են աշխարհընկալման ձևերի այդպիսի մի ամբողջ շարան, որոնք մինչ այդ պատկերացնել անգամ հնարավոր չէր: «Անցյալը», «ապագան», «անորոշ իրադարձությունները» ու այլ շատ բաներ, այն ամենը, ինչը թվում էր ուղղակի ճանաչման համար սկզբունքորեն անհնար, դառնում է բացահայտ, անմիջական գիտելիքի տեսքով, անմիջական ընկալման համար: Արդյո՞ք հետաքրքիր չէր լինի հետազոտել այդ ամենը:

Դա հնարավոր է ՄԻԱՅՆ այն ժամանակ, երբ դու.

*)  հասել ես այն բանին, որ բոլոր ԲԷ անբասիր հեռացված են:
*) օրվա ընթացքում 40, 100, 200 անգամ ՊԸ զգալու վիճակում ես գտնվում, «թռչկոտում ես», այսինքն «առաջացնում ես» դրանք:
*) անընդհատ զգում ես ինտենսիվ պայծառ ֆոն:
*) զգում ես բավականություն ստանալու անընդհատ ֆոն:
*) նախկինում չհետազոտված ցանկացած միտք միշտ ենթարկում ես կրիտիկական դիտարկման` հիմնավորված է այն, չկան հակասություններ, կա՞ արդյոք դրանում տրամաբանական պարզություն և այլն, այսինքն չես հանդիսանում դոգմատիկ անձնավորություն:
*) փնտրում ես ու ձգտում իրականացնել ուրախալի ցանկությունները, զբաղվում ես ցանկությունների սելեկցիայով:
*) այս ամենի հետ միաժամանակ զգում ես մեխանիկական քաոտիկ ներքին երկխոսությունից բաժանում:
04-08) Ընկալումները տարբերակելու ցանկությունը, ինչ ձևերով էլ որ այն արտահայտվի, ՄԻՇՏ դրանք տանում է ՊԸ կողմը, այսինքն ՊԸ ծավալը մեծանում է: 
Օրինակ, եթե ես մտածում եմ այն մասին, որ այժմ կարող էի զգալ ՊԸ, կամ ինքս ինձ հարցադրում եմ, թե ինչպե՞ս է տեղի ունենում այն, որ ինչ-որ պահի հանկարծակի ՊԸ ցայտք է լինում, կամ փորձում եմ պարզել, թե ի՞նչ եմ ես զգում, ի՞նչ պատճառով այժմ չկան վառ ՊԸ, բոլոր նման մտածմունքները, որոնք ուղեկցվում են ընթացիք ընկալումների բարձր ուշադրությամբ, ընթացիք ընկալումները տարբերելու փորձով, բերում են ՊԸ բոցկլտումների: Եվ ինչքան ավելի հաջող իրականացնես տարբերակումները, այնքան վառ ու հաճախ կլինեն բոցկլտումները: Այսպիսով հեշտ է փորձել այն, որ տարբերակումները ռեզոնանսվում են ՊԸ հետ: 
Մաս 05 - «Զգացողություններ»

Գլուխ 05-01 Ընդհանուր տեղեկություններ
Գլխի բովանդակությունը


05-01-01) Ընդհանուր տեղեկություններ:

05-01-02) Հաճույք:

05-01-01) «Զգացողություններ» բառով ես կնշանակեմ միայն այն ընկալումները, որոնք նաև անվանում են «ֆիզիկական զգացողություններ»: Առօրյա խոսքում «զգացողություններ» բառով անվանում են ոչ միայն ֆիզիկական զգացողությունները, այլ նաև այն մտքերը, էմոցիաները, ցանկությունները, որոնք բերում են սեփական ընկալումների խառնաշփոթության, բթության:

*) Զգացողությունների կայունությունն ու կանխագուշակությունն այնքան բարձր են, որ գլխի է ընկնում նաև «ֆիզիկական մարմինը», այն դեպքում, երբ էմոցիաների, մտքերի և ցանկությունների մեծ ճկունությունն ու թույլ կանխագուշակությունը չեն բերում «մարմնի, էմոցիաների, մտքերի ու ցանկությունների» եզրահանգեցմանը: Եթե «աչքերը բացել» զգացողությունների ամբողջությանը հետևում է «խոնարհել գլուխը» զգացողությունների համախումբը, ապա առաջանում է «որովայնը տեսնել» զգաղողությունների ամբողջությունը: «Շարժում եմ մատը դեպի որովայնը» զգաղողությանը հետևում է «մատի հպում որովայնին», երբ կա «տեսնում եմ, թե ինչպես է մատը հպվում որովայնին» զգաղողություն:
*) Զգացողությունների ամբողջությունը հեշտ է տարբերակել մեծ խմբերի` տեսողություն, լսողություն, հոտառություն, համ, «մարմնական զգացողություն», «սեքսուալ զգացողություն» և այլն, որոնք իրենց հերքին բաժանվում են (խիստ պայմանականորեն) շատ փոքր խմբերի, օրինակ «մարմնական զգացողություն» ամբողջության մեջ առանձնանում են «սովը», «ծարավը», «ցավը» և այդպես շարունակ:

*) Մարմնական զգացողությունների արտահայտման հատվածների սահմանները նշանակում են ինչպես «տեսանելի մարմնի սահմաններ»: Գորշությունների հեռացման ու ՊԸ զգալու պրակտիկայի արդյունքում առաջանում են տեսանելի մարմնի սահմաններից դուրս գտնվող զգացողություններ: Հատկապես հստակ է դա արտահայտվում «վստահության» ցիկլիկ ընկալման պրակտիկայի ժամանակ (այսինքն, մեխանիկական տարբերակող գիտակցության անփոփոխելի դիրքը խախտվում է պայծառ տարբերակող գիտակցության արտահայտման ժամանակ). օրինակ, «ոչ-լճեր, ոչ-սարեր պրակտիկայի արդյունքում կարող են առաջանալ մարմնի տեսանելի սահմաններից շատ հեռու գտնվող մարմնական զգացողությունների տիրույթներ` ծառի գագաթին, սարի ամբողջ մակերևույթին» և այլն: «Դատարկության տիրույթի» զգացողությունները կարող են լինել ավելի հստակ, քան «ֆիզիկական մարմնի» զգացողությունները:

*) ՊԸ արտահայտման արդյունքում առաջանում են նոր զգացողությունների մեծ տիրույթ, որոնք նշանակվում են ինչպես «ֆիզիկական ապրումներ» (ՖԱպր.): Դրանց սպեկտրը շատ մեծ է (տե՛ս դրանցից որոշների թվարկումը «Պայծառ ընկալումների ցուցակը» գլխում), ու դրանք ռեզոնանսվում են ՊԸ հետ:

Յուրաքանչյուր մարդ համարյա անընդհատ զգում է ԲԷ կամ ԲՖ, այդ պատճառով նրա կյանքի մեծ մասը անցնում է «բացասական ֆիզիկական զգացողություններով» (ԲՖԶ), որոնց ինտենսիվությունն ու երկարատևությունը ավելանում են տարիքի հետ: Ընդ որում առանձին տարիքը ոչ մի նշանակություն չունի, բացասական էմոցիաների մեջ անց կացրած ժամանակի կուտակումն է, որ մեծ նշանակություն ունի: ԲՖԶ վերաբերում են զգացողությունները, որոնք մենք անվանում ենք «մարմնական թուլություն», «մարմնական ծանրություն», տհաճ քնկոտություն, բազմազան հիվանդագին զգացողություններ, և արդյունքում, զարգացող հիվանդություններ, զառամյալություն ու մահվան սովորական ձև, որն ուղեկցվում է այնպիսի դրսևորումներով, որոնց մենք անվանում ենք «ֆիզիկական մարմնի քայքայում դեռ կյանքի ընթացքում»:
Եթե ԲԷ փոխարեն դու սկսում ես զգալ ՊԸ, ապա տարիքի հետ ԲՖԶ միայն թուլանում են ու ամբողջությամբ անհետանում, իրենց տեղը զիջելով «պայծառ ֆիզիկական զգացողություններին» (ՊՖԶ) ու ՖԱպր.: Այդ ժամանակ նախկինում ունեցած հիվանդությունները, որպես կանոն աստիճանաբար թուլանում են ու անգամ ընդհանրապես անհետանում` այդ թվում նաև նրանք, որոնք համարվում են «անբուժելի»: ՊՖԶ վերաբերում են «մկանային ուրախությունը», առույգությունը, «մարմնական թարմությունը», «եռանդունությունը», «մարմնական հաճույքը» և այլն:

*) «Մարմնական հաճույքի» զգացողությունները հեշտ է շփոթել երանության պայծառ ընկալումների հետ, քանի որ դրանք հաճախ արտահայտվում են սինխրոն: Այդ ընկալումների արտահայտման հաճախությունն ու ինտենսիվությունն ուժեղանալու ժամանակ դրանք դժվարությամբ են տարբերվում:

*) Այնպես ինչպես ՊԸ, ՊՖԶ կարելի է զգալ անընդհատ, ու կարելի է երբեք էլ չզգալ: Ընդ որում ես այստեղ մանրամասնորեն չեմ դիտարկում հարվածից, կտրվածքից և այլ նման բաներից առաջացող ֆիզիկական ցավի զգացողությունները, բայց ցանկանում եմ նշել, որ  «կպչուն երանության» ամենաառաջին փորձերը ցույց են տալիս, որ անգամ այդպիսի ֆիզիկական ցավը, թեկուզ և անցանկալի զգացողություն է, սակայն բերում է երանության հերթական ալեցայտքի, այսինքն այդպիսի զգացողություններ ունենալու ուրախալի ցանկություն չի առաջանում, այլ առաջանում է դրանք դադարեցնելու ուրախալի ցանկություն: ԲԷ անբասիր հեռացնելու փորձը ցույց է տալիս, որ ֆիզիկական ցավն ու ԲԷ «անխուսափելի կապված» չեն իրար հետ, այլ ֆիզիկական ցավի զգացողության ժամանակ ուժեղ ԲԷ զգալը միայն սովորություն է:

*) Մի շարք զգացողություններ համարվում են բացասական միայն նրա համար, որ այդ ընթացքում կա ԲԷ զգալու սովորություն: Այնուամենայնիվ, մինչև 7 ինտենսիվության սովի զգացումը, օրինակ, հստակ ռեզոնանսվում է ՊԸ հետ, եթե, իհարկե, այդ ժամանակ լիովին հեռացվում են այն ԲԷ, որոնք սովորաբար կապված են սովի հետ: Դա իրավացի է նաև, օրինակ, լի միզապարկի զգացողության համար, որն ուղեկցվում է միզելու ցանկությունով (եթե այն չի գերազանցում ինտենսիվության ինչ-որ սահման, որից հետո սկսում են ԲՖԶ), այն նույնպես ռեզոնանսվում է և ՊՖԶ, և ՊԸ: Այս ամենը ճիշտ է նաև շատ այլ զգացողությունների համար:

*) ՊԸ հետ վառ ռեզոնանսվում են ուրախալի ցանկությունների համախումբը, որոնք նշանակվում են ինչպես «ֆիզիկական ակտիվության» (ՖԱ) ուրախալի ցանկություններ: Մարդիկ շատ հազվադեպ են զգում ՖԱ ուրախալի ցանկություն, քանի որ, առաջին հերթին, համարյա անընդհատ զգում են ԲԷ, ԲՖ, երկրորդ հերթին կապկպված են այնպիսի կոնցեպցիաների շղթաներով, ինչպիսիք են «պետք է մարզվել», «պետք է ակտիվ կյանք վարել»: Մարդկանց համար պարզ չէ այն, որ միայն ՖԱ ուրախալի ցանկությունն է բերում ՊՖԶ, այն ժամանակ, երբ ՖԱ մեխանիկական ցանկությունը անխուսափելիորեն բերում է հաճախակի վնասվածքների, ԲԷ, ու ԲՖԶ ուժեղացման:

*) Մարդը, որ զգում է անընդհատ կամ համարյա անընդհատ ՊԸ ու ՊՖ, ՖԱուց կարող է երբեմն արտահայտվել շատ խիտ ու ինտենսիվ, բայց կարող է չարտահայտվել ամիսներով: Ընդ որում (սնուցման բնույթից անկախ, եթե այն իրականացվում է ուց հետ համապատասխան) ցանկացած դեպքում ԲՖԶ մասը փոքրանում է, իսկ ՊՖԶ` մեծանում, ու մարմինը դառնում է ավելի ու ավելի գեղեցիկ, սեքսուալ, գրավիչ, զգայուն:

*) Գոյություն ունեն սնվելու հետ կապված անթիվ քանակի կոնցեպցիաներ: ՊՖԶ մասը աճում է, իսկ ԲՖԶ մասը` նվազում միայն այն ժամանակ, երբ ուտում ես այն, ինչը ուրախությամբ ցանկանում ես ուտել, այդ ժամանակ բնականաբար, վանելով գորշությունները: Մթերքի բաղադրությունից, գրաֆիկից ու սնունդի ծավալից ԲՖԶ և ՊՖԶ մասերը կախված չեն: Այստեղ բարդությունը (ինչպես նաև այլ շատ ցանկությունների իրականացման ժամանակ) կայանում է նրանում, որ պետք է սովորել տարբերել սնվելու մեխանիկական ու ուրախալի ցանկությունները` տես ցանկությունների մասին գլուխը: 

*) Տվյալ պահին որոշ զգացողություններ ռեզոնանսվում են ՊԸ հետ, իսկ որոշները` ոչ: Դրանք տարբերակելով, մենք կարող ենք ստեղծել զգացողությունների համախումբ, որոնք հանդիսանում են պայծառ գործոններ, այսինքն ռեզոնանսվում են ՊԸ հետ (օրինակ, կարելի է հավաքել երաժշտության, նկարների, լուսանկարների և այլն  հավաքածուներ, որոնք հաճախ կռեզոնանսվեն որոշակի ՊԸ հետ):

*) Ընդունված է համարել, որ «ֆիզիկական մարմնի» որոշ դրսևորումները լիակատար տհաճ են: Օրինակ, համարվում է, որ քրտինքի հոտը ցանկացած դեպքում տհաճ է, բայց դա այդպես չէ. ինչքան հաճախ ու ինտենսիվ է մարդը ՊԸ զգում, այնքան հաճելի են նրա համար իր մարմնի բոլոր հոտերն ու ոճերը: Որոշակի ունակությունների դեպքում (և ԲԷ զգալի ազատության ժամանակ), մարդու մարմնի հոտից կարելի է անել բավականին ճշգրիտ ենթադրություններ այն մասին, թե կոնկրետ ինչպիսի ԲԷ նա զգում, ընդ որում ռեակցիայի ժամանակը շատ կարճ է, բավական է, որ մարդը զգա ուժեղ ԲԷ, արդեն մի քանի րոպե հետո նրա մարմինը կսկսի տհաճ բուրել:

*) Սովորական քնի մեջ, կամ անկայուն «գիտակցված երազատեսության» (ԳԵ) մեջ զգացողությունները լղոզված են ու անկայուն: Իսկ կայուն, վառ ՊԸ ուղեկցվող ԳԵ մեջ ու «արտամարմնական ընկալումներում» (ԱՄԸ) (այլ կերպ նաև անվանվում է «ելք մարմնից»), զգացողությունները պահպանվում են ու նաև դառնում ավելի բազմազան, հստակ, վառ, թարմ, ՊԸ հետ ավելի ռեզոնանսվող և ոչ պակաս կայուն, քան «արթուն վիճակում»: Օրինակ, մարմնից ելքի ժամանակ դու կարող ես հայտնվել սառցե լեռան գագաթին, սառնամանիքում, և զգալ լիովին սովորական ցրտի զգացում, բայց այդ դեպքում չի առաջանում «սառչելու» ԲՖԶ և այլ ԲՖԶ: Այդ ժամանակ դադարում է «երազատեսության աշխարհի» կեղծ մեկնաբանումը ինչպես «պատրանք», «անիրականություն», և պարզ է դառնում, որ այն լիովին իրական, լիակատար աշխարհ է, որում ՊԸ մեջ ճանապարհորդելու հնարավորությունները անսահմանափակ են, անսպառ: Դա աննկարագրելի հրաշալի, հետաքրքրող, բազմազան աշխարհ է, որտեղ սկզբունքորեն մուտք չկա նրան, ով չի զգում վառ ՊԸ, ով ընտրում է ԲԷ զգալն ու գորշությունների գարշահոտ կույտի մեջ փթելը:

*) Երկարատեև ու անսովոր ինտենսիվ հափշտակվածությունների ՊԸ ժամանակ վայելքի զգացողության հետ նաև առաջանում են յուրահատուկ անհանդուրժողականության, սպեցիֆիկ «հոգնածության» զգացումներ, որոնք ռեզոնանսվում են «իմ մարմինը դեռ պատրաստ չէ այդպիսի ընկալումների» մտքերի, ընդմիջում վերցնելու ու մարմինը այդպիսի ՊԸ սովորեցնելու հետ: Կարճ ժամանակով կարող է նաև առաջանալ բարձր ջերմություն` դողէրոցքի էֆեկտով, «ներսից վառվելու» անսովոր զգացումներով: Ես այս վիճակն անվանում եմ «ֆիզիկական տրանսֆորմացիա» (ՖՏ):

1) բարձր ջերմությունը առաջանում է հանկարծակի, առանց «ինքնազգացողության վատթարացման»,

2) զննման ժամանակ բժիշկը չի հայտնաբերում առողջության խանգարումներ, բոլոր պարամետրերը (բացի ջերմությունից) համապատասխանում են նորմաներին,

3) ՖԱ բազմաթիվ ուրախալի ցանկություններ, բազմաթիվ ՊՖԶ: Ցանկություն է առաջանում պոկվել տեղից ու թափառել անտառում, բայց այդպիսի փորձ անելու պահին պարզվում է, որ մարմինը թույլ է, ինչպես սովորաբար լինում է բարձր ջերմության ժամանակ,

4) բարձր ջերմաստիճանը տարօրինակ ձևով հստակ ռեզոնանսվում է ՊԸ հետ,

5) ՊԸ մեծանալու ժամանակ մեծանում են «բարձր ջերմաստիճանային զգացողությունները»,

6) բարձր հստակություն, գորշություններից ազատություն,

7) ՊԸ ծնվում են շատ հեշտ, գրեթե իրենք իրենցով,

8) բարձր ջերմությունը անցնում է համարյա ակնթարթորեն, առանց դանդաղորեն «առողջանալու» պրոցեսի:
Ավելի փոքր ինտենսիվության ՖՏ անցնում են ջերմության ոչ զգալի բարձրացումով, կամ ընդհանրապես առանց դրա: Որպես կանոն, բարձր ջերմությունը բնութագրիչ է միայն ՖՏ առաջին տաս փորձերի համար: Ինչքան բարձր է ջերմությունը, այնքան ավելի  ինտենսիվ է «ներսից վառվելու» զգացողությունը, ու մարմնի ՊԸ հարմարվելու արագությունը: Այդ պատճառով ես խորհուրդ եմ տալիս չիջեցնել այն` անցանկալի հետևանքների վախից, այլ կենտրոնանալ ուրախալի ցանկությունների վրա: Որպես կանոն ջերմիջեցնողների օգնությամբ ջերմության աճը կանխելու ուրախալի ցանկություն առաջանում է այն դեպքում, եթե ջերմությունը գերազանցում է 39.5 աստիճանը: ՖՏ արդյունքում ինտենսիվ ու երկարատեև ՊԸ–ից յուրահատուկ «հոգնածության» զգացողություններն անհետանում են, ուժեղանում են «թափանցիկության», թարմության, «մարմնական խանդավառության» ու «մարմնական բավարարվածության» (սրանք տարբեր են) զարմանալի զգացողությունները:

*) ԳԵ մեջ կարելի է լիակատար` շատ հագեցած կյանքով, ապրել մի քանի օր, ու անգամ շաբաթ, որի նկարագրությունը կարող է կազմել մի ամբողջ գիրք, այն ժամանակ, երբ արթուն վիճակում այդ ընթացքը տևում է միայն մի քանի րոպե: Այս դիտարկումը կարելի է համեմատել այն մեկի հետ, որում ֆիզիկական տրանսֆորմացիայից հետո զգալի ուժեղանում է կյանքի ինտենսիվությունը, բացահայտումների ու ՊԸ նոր երանգների հագեցվածությունը: Մի ժամի ընթացքում սկսում ես ապրել ավելի շատ (հագեցած), քան նախկինում մեկ օրվա ընթացքում, ինչը երևում է նաև կողքից` հաշվետվություններից: Դրա վրա հիմնվելով կարելի է եզրակացնել, որ «ժամանակի տևողությունը» պայմանավորված է առաջին հերթին «ֆիզիկական մարմնի» վիճակից. զգացողությունների մեջ ինչքան փոքր է ԲՖԶ ու ինչքան մեծ է ՊՖԶ, այնքան հագեցված է դառնում քո կյանքը:

*) Թույլ ԲՖԶ կարելի է վանել նույնպես, ինչպես դու վանում ես ԲԷ: Պարապմունքների ընթացքում դու կսովորես քեզանից հեռացնել նաև ավելի ուժեղ ԲՖԶ, թեկուզ դրանք առաջանում են ավելի ու ավելի քիչ` ԲԷ հեռացման ու ՊԸ զգալու զուգընթաց: Օրինակ, ՊԸ մեջ դու կարող ես մի քանի ժամի ընթացքում գտնվել «անհարմար դիրքում», այսինքն այնպիսի, որում անգամ մի քանի րոպեի ընթացքում սովորական (այսինքն ԲԷ ու ԲՖ զգացող) մարդու մոտ կառաջանա ԲՖԶ, ընդ որում քեզ մոտ ՊՖԶ չեն դադարի, ԲՖԶ չեն առաջանա: Եռանդունությունը, մարմնի դիմադրողականությունը ԲԷ հեռացնելու ու ՊԸ զուգընթաց (հատկապես զմայլվածության որակով) անհաշվելի ձևով աճում են. եթե նախկինում դու կես ժամ քայլելուց հոգնում էիր, ապա այժմ կարող ես սարերով շատ արագ քայլել/վազել թեկուզ օրերով` առանց դադարի: Ու չնայած մկանային հոգնածության` կշարունակես զգալ և վառ ՊՖԶ, և շարժվելու ուրախալի ցանկություն, և ՖԱ բավարարվածություն: «Չափազանց ծանր» ուրախալի ցանկությունների իրականացումից հետո չի առաջանում ԲՖԶ չնայած նրան, որ մկանային հոգնածությունը կարող է լինել շատ ուժեղ: Պարզ է դառնում, որ «մկանային հոգնածությունն» ու ԲՖԶ լիովին տարբեր երևույթներ են, ուժեղ մկանային հոգնածության ժամանակ կարելի է զգալ ուժեղագույն ՊՖԶ, անգամ այն դեպքում, երբ տեղիցդ չես կարող վեր կենալ: Իսկ ծանրաբեռնվածությունից վերականգնումը կատարվում է շատ արագ: 

*) ՖԱ ուրախալի ցանկությունները (ուրախալի ցանկությունների արտահայտման օրինաչափությանը լրիվ համապատասխան) չեն թուլանում, անգամ, եթե դու հիմա չունես դրանք իրականացնելու հնարավորություն, և եթե դու ստիպված ես կես տարի, ամբողջ օրը նստել աթոռին, դու նույնքան հիանալի վիճակում կլինես ու կզգաս մարմնական բավականություն, ինչքան, եթե ցանկացածիդ չափ անցնեիր անտառներով, դաշտերով, սարերով: Այդ պատճառով լինելով հաշմանդամ առանց ձեռքերի ու ոտքերի, անկողնում գամված, դու կզգաս անընդհատ մարմնական բավականություն, ՊՖԶ, առույգություն, մկանային ուրախություն: 
*) Եթե դու զբաղվում ես իոգայով, սպորտով, կամ ցանկացած այլ ֆիզիկական գործունեությամբ, հետևում ես քնելու, սնվելու որոշակի ռեժիմների և այլն, ոչ թե նրա համար, որ հենց հիմա` այդ գործունեությունների ամբողջ ընթացքում, կա այդպիսի զգացողությունների ուրախալի ցանկություն, այլ «առողջ ապրելակերպի» կոնցեպցիաներից ելնելով, ապա ՊՖԶ կթուլանան, իսկ ԲՖԶ կուժեղանան: ՊՖԶ միշտ արտահայտվում են անբասիր ՖԱ ժամանակ (այսինքն, երբ ամեն պահի կա այդ ՖԱ ուց):
05-01-02) Հաճույքի ֆիզիկական ապրումը ավելի հեշտ առաջանում է կրծքի կենտրոնում, կոկորդում, և սրտի հատվածում` 10-20 սանտիմետրանոց տրամագծով շրջանաձև բծերով, ընդ որում հաճույքը «խտանում է»  բծերի կենտրոնին մոտ տարածքում: Հաճույքների կատարելագործմանը զուգընթաց, ինչպես նաև գորշությունների հեռացման պրակտիկայի ու ՊԸ կատարելագործման ընթացքի հետ, առաջանում են մարմնի նոր հատվածներ, որոնցում հաճույքը արտահայտվում է ավելի ու ավելի հստակ, դրանք են արմունկի ծալքերը, դաստակները, դաստակների ետևի կողմերը, ոտքերի ներբանները և այլն:

Հաճույքի ուղղակի ծնումը կարող է էֆեկտիվ չլինել, քանի որ այդ ժամանակ առաջանում են բավականին պղտոր զգացողություններ, որոնցում հաճույք գոյություն ունի միայն մասամբ, իսկ ընդհանրապես արագ առաջանում է ձանձրույթ: Դա կապված է նրա հետ, որ հաճույք զգալու փորձը փոքր է, և այն ծնելու փոխարեն, որն ընդհանրապես կախված չէ ինչ-որ ֆիզիկական լարվածության հետ, ես սկսում եմ ինձ համար աննակտ ձևով լարվել, կարծես «ճնշելով» հաճույքը: Այդ պատճառով հաճույքի կատարելագործման լավագույն ձևը կոչվում է «ուղեկցում ուշադրությամբ ու կանխավայելմամաբ». հենց որ հաճույք է առաջանում ՊԸ կամ ՊՖ ռեզոնանսի արդյունքում, ես ուշադրությունս կենտրոնացնում եմ այդ զգացողության վրա, զգալով դրան հետևող կանխավայելում: Եթե հաճույքի սկզբնական առաջացման հատվածից այն սկսում է անցնել հարևան հատվածներին, ես շարունակում եմ այն ուղեկցել ուշադրությամբ: Հաճույքը ուժեղանում է այն հատվածում, որտեղ ես կենտրոնացնում եմ ուշադրությունս, այդ պատճառով ես կարող եմ ընտրել մարմնի այն տեղամասը,  որը ցանկանում եմ զարգացնել:  

Հաճույքը ուժեղ ռեզոնանսվում է մարմնից ճառագայթվող ոսկեզօծ ճառագայթման կերպարի հետ, բայց և այս դեպքում նպատակահարմար է չառաջացնել այդ պատկերը ուղղակիորեն, այլ պահել այն ուշադրությամբ: Երբ այն սպոնտան առաջանում է հաճույքի հետ ռեզոնանսի արդյունքում, այդ դեպքում դա պղտոր պատկեր չի, որի պահպանումը ձանձրալի է, այլ` լրիվ պարզ, որի վրա կենտրոնացումը բերում է դրա ուժեղացում ու ավելի մեծ հաճույք: 

Հաճույքի ուսումնասիրությունը, դրա կատարելագործումը, ռեզոնանսվում է ու նաև տրամաբանորեն կապված է (այսինքն վալենտային կապ է ձևավորում) այլ ավելի հետաքրքիր հետազոտությունների հետ, որոնց նկարագրումը տրվում է երկրորդ գրքում, դրանք լրացնում են մեկը մյուսին:

Ինչպես ՊԸ սպոնտան բերում է հաճույքի առաջացում, այնպես էլ հակառակը, հաճույքը բերում է ՊԸ սպոնտան ալեցայտքի, ինչպես ուղղակի, այնպես էլ «հաճույք» => «նոր բացահայտումների կանխագուշակում» => «դրա ուժեղացման կանխավայելում, նոր ՊԸ արտահայտում» => «ՊԸ» շղթայով: 

Հաճույքների ապրումները ուղեկցվում են պիկային ցայտքերով, որոնց ընթացքում շատ մեծ ցանկություն է առաջանում «ցնցվել» ամբողջ մարմնով, այդ շարժումը տեղի է ունենում ավտոմատ, իսկ այդ «ցնցման» արդյունքում մեջքի ներքևից վերև գլորվում է ինտենսիվ հաճույքի հոսք: Սակայն դրանից անմիջապես հետո առաջանում է հաճույքի անկում, որը կարող է տևել և կես օր, և օր: Լրիվ նմանօրինակություն հեշտանքի հետ, այդ պատճառով ես խորհուրդ եմ տալիս հաճույքի ալիքների նկատմամբ հետաքրքրությունը մարելուց հետո դադարել անել այդ «ցնցումը», կամ անել այն հազվադեպ, ինչի արդյունքում հաճույքը կդառնա էլ ավելի խիտ, ինտենսիվ, երանգներով հարուստ, և կարող է տևել մի քանի ժամ, կամ ընդհանրապես անդադար դառնալ: Հաճույք զգալ սովորելու պրոցեսի ընթացքում` երկար «չավարտելով», այն սկսում է նվաճել մարմնի նորանոր մասեր, մասնավորապես այնպես կենտրոնանալով, որ դադարում է զգացվել ինչպես հաճույք, այլ ինչպես քաղցր ուժեղ լարվածություն. պահանջվում է ֆիզիկական տրանսֆորմացիաների սերիա, որպեսզի այդ լարվածությունը հեռանա, թեկուզ և այն չի պատճառում անհարմարություններ, այլ մնում է որպես հաճելի, քաղցր զգացողություն: «Հեշտանքները», որոնք տեղի են ունենում «հեշտանքի սահմանին» երկար գտնվելուց հետո, օրինակ, մի քանի ժամվա ընթացքում, ընդհանրապես նման չեն այն թույլ ալիքներին, որոնք առաջ թվում էին հաճույքի այդպիսի ինտենսիվ զգացողություններ, դրանք թույլ հոսքեր են, որոնք գլորվում են ոչ միայն մեջքի վրայով, այլ մեծ ուժով ու վառ հաճույքի զգացումով ընդգրկում են որովայնն ու կուրծքը:

«Հեշտանքի» սահմանը երկար պահելու ժամանակ առաջանում է շարժողական ու հոգեբանական ակտիվության հսկայական ուժեղ ցանկություն, զգում ես այնպիսի վիճակ, կարծես ժամանակի միավորում դու այժմ կարող ես ապրել ու անել 5 անգամ ավելին, քան առաջ: Տենդային հարձակումը շուտով անհետանում է, մանավանդ, եթե դու միանգամից քո գործողությունները հսկողության տակ ես առնում, իսկ կյանքի խտությունը մնում է: 

Գլուխ 05-02 Սեռական ցանկասիրություն (սեքսուալություն)
Գլխի բովանդակությունը


05-02-01) Ընդհանուր ինֆորմացիա: Սեռական ցանկասիրության զարգացման առաջին քայլերը: 

05-02-02) Հեշտանք: Հեշտանքի սահմանին կանգնելը: Պայծառ սեքսուալության արթնացումը:
05-02-01) Քանի որ «սեքսուալությունը» հանդիսանում է բառ, որը նշանակում է յուրահատուկ ընկալում, որը չի բերում ոչ մի այլ բանի, ապա որոշելով սեքսուալությանը վերաբերող տերմինները, ես չեմ ցանկանում «բացատրել», թե ինչ է «սեքսուալությունը», այլ ցանկանում եմ միայն տալ տարբեր տերմինների օգտագործման սահմանները, քանի որ սովորաբար այդ ոլորտում գոյություն ունեն կոպիտ շեղումներ: Այդ պատճառով անխուսափելի է նույնաբանությունը:

Նաև ես չեմ ցանկանում օգտագործել «տղամարդ» ու «կին» բառերը, քանի որ դրանք զուգակցվում են կեղծ բարեպաշտության, մեռած, կամ ամբողջապես մեխանիկական սեքսուալության, սեքսի նկատմամբ բացասական վերաբերմունքի (ԲՎ) հետ: Այդ պատճառով օգտագործում եմ «տղա» ու «աղջիկ», «օրիորդ» բառերը:

Տղամարդու սեռական օրագանը ես գրքում տալիս եմ «առնանդամ» բառով, սակայն մռութների շփման ժամանակ օգտագործվում է «անդամ» բառը, եթե մի կողմ դնել ագրեսիայի ու կոպտության հետ զուգակցումը, որը սովորաբար զգում են մարդիկ այդ բառը օգտագործելիս, ապա ստացվում է, որ հնչյունաբանական տեսանկյունից այն ավելի շատ է ռեզոնանսվում սեքսուալության հետ, քան «առնանդամը», «սեռական օրգանը» և այլն: Կանացի սեռական օրգանը նշելու համար ես գրքում օգտագործում եմ (ինչը համապատասխանում է մռութների շփման ժամանակ օգտագործվող բառին) «հեշտոց» բառը:

Ես գրքում օգտագործում եմ «սեքսով զբաղվել» տերմինը, թեկուզ մռութների շփման ժամանակ այն չի օգտագործվում, քանի որ հնչում է շատ մեխանիկական, այլ օգտագործվում է «շինել» բառը` այն ավելի է ռեզոնանսվում անկաշկանդության, թեթևսոլիկության, շիտակության հետ:

Սեքսուալ ընկալումներ – հավաքական տերմին է, որով տրվում է յուրահատում զգացողությունների ամբողջ համախումբը և չի բնութագրում այլ ընկալումներ: Սեքսուալ ընկալման բնութագրիչ յուրահատկություններն են.

ա) այն, ինչը նշանակվում է «սեքսուալ հաճույք», «սեքսուալ բավարարվածություն» բառերով: Սեքսուալության ու ՊԸ զարգացման պրոցեսի ընթացքում հաճույքը սկսում է ուժեղ ռեզոնանսվել ՊԸ հետ երանության մասում (տես ներքևում) – մինչև անգամ հաճույքը ՊԸ մեջ հոսելու յուրահատուկ ընկալման արտահայտումը:

բ) յուրահատուկ բնույթի գործողությունների առկայությունը, որոնք առաջացնում են հաճույք. առնանդամով, հեշտոցով, առնանդամով հեշտոցում խաղերը և այլն:  

գ) մարմնի որոշակի տեղամասերի առկայությունը, որոնցում հաճույք է արտահայտվում (դրանք ավելի խիստ սահմանափակված են առնանդամի, հեշտոցի, հետույքի, պտուկների շրջանում` սեքսուալության զարգացման սկզբում):

դ) ՊԸ հետ ռեզոնանսվող հատկությունը:
Սեքսուալ գործողություններ – գործողություններ, որոնք իրականացվում են սեքսուալ ընկալումներ զգալու, դրանք պահելու, կամ ուժեղացնելու նպատակով:
Սեքսուալ գրգռվածություն (ՍԳ) – այնպիսի սեքսուալ ընկալում է, որի ժամանակ.

ա) կա սեքսուալ հաճույք

բ) տղաների մոտ առաջանում է էրեկցիա (անդամի ուռչում), իսկ աղջիկների մոտ` հեշտոցի շուրթերի ուռչում: Ուժեղ սեքսուալ գրգռվածության ժամանակ հաճախ սկսում է հեղուկի արտադրություն առնանդամից ու հեշտոցից:

գ) սեքսուալ գրգռվածության էպիկենտրոնը գտնվում է հենց առնանդամում/հեշտոցում, ընդգրկելով առնանդամի/հեշտոցի հիմքից մի քիչ խորը ընկած հատվածը. ռեզոնանսվում է  «ուժեղ», «կրքոտ», «կոպտաբար» բառերի հետ:

դ) առաջանում է լրացուցիչ զգացողությունների ուժեղ ցանկություն, որոնք նշանակվում են հավաքական տերմինով «զբաղվել սեքսով». մտցնել անդամը կամ մատը հեշտոցի, հետույքի, բերանի մեջ, նայել աչքերի մեջ, խոսել սեքսուալ թեմաների շուրջ, միմյանց մարմիններին հպվել, լիզել, համբուրել, ծծել, կծել, սեղմել և այլն, ընդ որում, ինչքան ուժեղ է սեքսուալ գրգռվածությունը առնանդամի/հեշտոցի հատվածում, այնքան ուժեղ է սուր զգացողությունների, հեշտանքի սահմանին հասնելու, հեշտանք զգալու ցանկությունը: Եթե սեքսուալ գրգռվածության ժամանակ կա ՊԸ, ապա հեշտանքի ցանկությունը թուլանում է, իսկ ավելի շարունակական սեքսի ու ավելի բազմազան սեքսուալ և էրոտիկ զգացողությունների ցանկությունը աճում է:

Սեքսուալ ցանկություն («ՍՑ») – սեքսուալ գրգռվածություն զգալու ցանկություն: ՍՑ իրականացումը կայանում է սեքսուալ գործողությունների իրականացման մեջ:

(Ֆակուլտատիվ պարագրաֆ. հետաքրքիր է անցկացնել զուգահեռ համի զգացողության հետ: Երբ ես ցանկանում եմ ուտել պանիր, ես պատկերացնում եմ պանիրի տեսքը, բայց ի՞նչ է նշանակում «պատկերացնում եմ պանիրի համը»: Դա նշանակում է «արդեն զգում եմ պանիրի համը» միայն թույլ ու անկայուն ձևով): Իսկ ի՞նչ է նշանակում «պատկերացնում եմ պանիրի տեսքը»: Դա նշանակում է «այժմ կա պանիրի տեսողական պատկերը, ես տեսնում եմ պանիր» միայն թե` թույլ ու անկայուն: Հենց համի և պատկերի այդ թուլությունն ու անկայունությունը, ինչպես նաև ուղեկցող ընկալումների բացակայությունը (այնպիսին, ինչպիսին է օրինակ հագեցման զգացողությունը) թույլ է տալիս հստակ տարբերակել պանիրի համը «երևակայականի» ու «իրականի», բայց դրանով հանդերձ հիմք չկա ենթադրել, որ այդ ուղեկցող ընկալումները սկզբունքորեն անհնար է ծնել: Սովորաբար այդ միտքը տրվում է մեծ դժվարությամբ` դժվար է գիտակցել, որ «պատկերացնելով պանիրի համը», ես արդեն զգում եմ այն: Բայց տանենք զուգահեռ ՍՑ հետ. երբ կա ՍՑ, ես կարող եմ պատկերացնել մերկ աղջիկ, և այդ ժամանակ կառաջանա ՍԳ: Այդ մեխանիզմը մարդիկ շատ լայն օգտագործում են ՍԳ զգալու համար, նայում են լուսանկարներ, ֆիլմեր, մուլտֆիլմեր: Եվ ոչ ոքի մոտ կասկած չի առաջանում, որ այդ ժամանակ  առաջացող ՍԳ հենց ՍԳ է:

Էրոտիկ գրգռվածություն (ԷրԳ) – սեքսուալ այնպիսի ընկալում է, որի ժամանակ.

ա) չկա կանգնում ու հեշտոցի շուրթերի ուռչում, հեղուկ չի արտադրվում առնանդամից/հեշտոցից (բնականաբար, էրոտիկ գրգռվածության ժամանակ կանգնում/ուռչում արտահայտվում է այն դեպքում, եթե այդ պահին կա նաև սեքսուալ գրգռվածություն):

բ) ԷրԳ էպիկենտրոնը չի գտնվում է առնանդամում/ հեշտոցում, և դրանք կարող են մի քանիսը լինել, հաճախ կոնքերի խորքում, կրծքի կենտրոնում, սրտում, ընդ որում այն ավելի շատ ռեզոնանսվում է «փափուկ», «նուրբ», «պարուրող», «ճառագայթող» բառերի հետ:
գ) լրացուցիչ զգացողությունների ցանկությունը ոչ այնքան ուժեղ ու կայուն է, ինչքան սեքսուալ գրգռվածության դեպքում է, ընդ որում առնանդամի/հեշտոցի հատվածում եղած զգացողությունները չեն հանդիսանում նախընտրելի` ԷրԳ ուժեղացնելու ցանկության համար: Լրիվ տիպիկ է այն իրավիճակը, երբ ավելի շատ ցանկանում ես «ցանկանալ սեքսով զբաղվել», քան «սեքսով զբաղվել», հատկապես դա վերաբերվում է առնանդամի/հեշտոցի հատվածում եղած զգացողություններին, և ամենաքիչ ձևով դա վերաբերվում է հպումներին (փայփայանքներին), հայացքներին, խոսակցություններին:

դ) ԷրԳ ավելի ուժեղ, հստակ է ռեզոնանսվում այլ բազմաթիվ ՊԸ հետ, քան ՍԳ:

Էրոտիկ ցանկություն («ԷրՑ») – ԷրԳ զգալու ցանկությունն է:

Մեխանիկական սեքսուալ ցանկություն («մՍՑ») – այն է, ինչը չի ուղեկցվում ՊԸ, պայմանավորված է գորշություններով ու նաև.

ա) կոնցեպցիաներով: Եթե կա «պետք է կատարել ամուսնական պարտքը» կոնցեպցիա, ապա ամուսինը սկսում է կարկամորեն առաջացնել ՍՑ կնոջ մեջ, օգտագործելով նրա կողմից հայտնի ձևեր` ձեռնաշարժություն, կնոջ փոխարեն այլ սեքսուալ աղջկա պատկերացում, մարմնի մերկ մասերի հանդեպ ավտոմատ ռեակցիա է առաջանում և այլն: Առաջին հերթին կորում են ԷրԳ, իսկ դա իր հերթին բերում է նրան, որ տղամարդը հասնում է էրեկցիայի առանց ՍՑ առկայության, ինչը շատ արագ բերում է իմպոտենցիայի (երբ մարդը ցանկանում է զգալ ՍՑ ու ՍԳ, բայց չի կարողանում հասնել էրեկցիայի), իսկ հետո նաև ՍՑ ու ՍԳ լրիվ բացակայության:  Կինը ՍՑ հասնելով, կամ ՍԳ նմանակեղծելով, կամ անգամ միայն ոտքերը իրարից հեռացնելով, հետևելով այս կամ ցանկացած այլ կոնցեպցիայի, գալիս է նույն ելքին:

Կամ, եթե կինը տղամարդ է ցանկանում, տղամարդը կարող է մտածել, որ դա «իրեն վայել չէ»` չցանկանալ նրան, որ «իսկական տղամարդը» «պետք է» ցանկանա զբաղվել սեքսով:

բ) ԲՎ վախ զուգընկերոջ կողմից, այդ ԲՎ հետևանքների վախով: 

գ) այլ ԲԷ: Օրինակ, սեքսից հրաժարվելուց զգալով անհարմարություն, կամ մեղքի զգացում, մարդը բառացիորեն ստիպում է իրեն զբաղվել սեքսով:

դ) այլ մեխանիկական ցանկություններով: Օրինակ, կինը ցանկանում է ստանալ ինչ-որ օգուտ տղամարդուց, իսկ փոխարենը թույլ է տալիս նրան օգտագործել իր մարմինը` այդ ժամանակ չզգալով ՍՑ:

ե) տիպային գրգռիչների նկատմամբ ավտոմատ ռեակցիայով, օրինակ, լինում է այնպես, որ բավական է տղամարդը տեսնի երկար վարսերով կին, նրա մոտ միանգամից կառաջանա այդ կնոջ հանդեպ մՍՑ` անկախ այդ կնոջ մյուս հատկանիշներից:

զ) հիպերփոխհատուցում: Ամբողջ դեռահասության շրջանում ու հետագայում ՍՑ առաջանում է շատ ուժեղ, արդյունքում առաջանում է երևույթ, որի ժամանակ մՍՑ առաջանում է համարյա բոլոր կանաց նկատմամբ, դառնում է կպչուն, ձանձրալի, հանդիսանում է ԲԷ տրիգեր, իսկ սեքսը փոխակերպվում է հեշտանքի արագ հասնելու ցանկության` համարյա առանց ինչ-որ էրոտիկ բաղադրիչի:

Մեխանիկական ցանկությունների յուրահատուկ առանձնահատկությունները տես համապատասխան մասում:

ՄՍՑ, ինչպես նաև սեքսուալ գործողությունները, որոնք պատճառաբանված են մՍՑ, կարող են շատ թույլ հաճույք պատճառել, կամ դրանք կարող են ընդհանրապես բացակայել: Հենց այդ պատճառով բազմաթիվ մարդիկ ձգտում են ինչքան հնարավոր է շուտ զգալ հեշտանք: ԷրՑ ու ուրախալի ՍՑ միշտ հաճույք են պատճառում:

Ուրախալի սեքսուալ ցանկություն («ուՍՑ») – այն է, ինչը պայմանավորված չէ գործողություններով, այլ հանդիսանում է ուրախալի ցանկություն (տես ցանկությունների մասին գլխում), այսինքն ուղեկցվում է կանխավայելմամբ, խանդավառությամբ, այլ ՊԸ: 

Երբ չկա անհրաժեշտություն առանձին խոսել մՍՑ, ուՍՑ ու ԷրՑ մասին, այդ ժամանակ ես ուղղակի կգրեմ «ՍՑ», ի նկատի ունենալով մեկի և/կամ մյուսի առկայությունը` դա պարզ կլինի կոնտեքստից:

Սեքսուալության զարգացումը.

*) մեծ ինտենսիվության սեքսուալ ու էրոտիկ հաճույքի հասնելն է,

*) սեքսուալ ու էրոտիկ զգացողությունների սպեկտրի, կամ «խորության» լայնացումն է:

Սովորաբար մարդիկ չեն տարբերակում տարբեր սեքսուալ ընկալումները, խառնում են դրանք «սեքսուալ գրգռվածություն» անվանումով մեծ կույտի մեջ: Այդ չտարբերակման պատճառը մեխանիկական սեքսուալության մեծ բաժինն է: Սեքսի հետ կապված մեծ քանակի գորշություններից կախված, մարդիկ պրակտիկորեն ոչինչ չգիտեն իրենց սեքսուալության վերաբերյալ, ունեն սեքսուալ ընկալումների բավականին փոքր բազմազանություն ու սեքսի չնչին փորձ` անգամ սեքսուալ զուգընկերների մեծ քանակի դեպքում, քանի որ նրանց սեքսուալ ընկալումների բազմազանությունը սահմանափակված է «թույլատրելիի», «պարտադիրի» ու «համեմատաբար պատշաճի» բացառապես նեղ շերտով, և այդ ամենի արդյունքում նրանց սեքսուալությունը սպանվում է, ճնշվում է, առաջանում են հզոր կործանարար հակասություն մՍՑ ու դրանք իրականացնելու կոնցեպտուալ արգելքների միջև, բացակայում է սեքսուալ ընկալումների տարբերակման փորձը, իսկ այստեղից նաև` ուՍՑ արտահայտման ու իրականացման անհնարինությունը, քանի որ ցանկությունները կարող են ձևավորվել ինչ-որ կոնկրետ, մնացածից առանձնացող բանի նկատմամբ, իսկ երբ չկա տարբերակում, չկան նաև որոշակի, ուժեղ ուրախալի ցանկություններ, և այդ ժամանակ չկա նաև զարգացում:

Որպեսզի սեքսուալ զարգացումը սկսվի ու ակտիվ շարունակվի, ցանկալի է (սեքսով զբաղվելու պրոցեսում) տարբերակել հետևյալ ընկալումները.

*) սեքսուալ գրգռվածություն

*) էրոտիկ գրգռվածություն

*) մեխանիկական սեքսուալ ցանկություն

*) սեքսուալ ցանկությունը ուժեղացնելու մեխանիկական ցանկություն

*) ուրախալի սեքսուալ ցանկություն

*) ուրախալի սեքսուալ ցանկությունը ուժեղացնելու մեխանիկական ցանկություն

*) ուրախալի սեքսուալ ցանկությունը ուժեղացնելու ուրախալի ցանկություն

*) մեխանիկական սեքսուալ ցանկությունը իրականացնելու մեխանիկական ցանկություն

*) ուրախալի սեքսուալ ցանկությունը իրականացնելու մեխանիկական ցանկություն

*) ուրախալի սեքսուալ ցանկությունը իրականացնելու ուրախալի ցանկություն

*) մեխանիկական սեքսուալ ցանկության իրականացում

*) ուրախալի սեքսուալ ցանկության իրականացում

*) էրոտիկ գրգռվածություն

*) էրոտիկ ցանկություն

*) էրոտիկ ցանկությունը ուժեղացնելու մեխանիկական ցանկություն

*) էրոտիկ ցանկությունը ուժեղացնելու ուրախալի ցանկություն

*) էրոտիկ գրգռվածությունը ուժեղացնելու և խորացնելու ցանկություն

Այս ընկալումները խոստ միահյուսված են իրար հետ, բայց և այնպես դրանք տարբեր ընկալումներ են, որոնք կարող են արտահայտվել մեկը մյուսից մեկուսցված:

Մեծ նշանակություն ունեն հետևյալ երեք գործոնները.

1) ՍԳ, ԷրԳ, ուՍՑ ու ԷրՑ, դրանք ուժեղացնելու և իրականացնելու ուրախալի ցանկությունը, ինչպես նաև դրանց իրականացումը. այս ամենը ռեզոնանսվում է ՊԸ հետ:

2)  Ցանկացած սեքսուալ ընկալումների ճնշումը բերում է ՊԸ թուլացման ու ԲԷ ուժեղացման:
3) մՍՑ հեռացումը ռեզոնանսվում է ՊԸ հետ:
(Հեռացման ու ճնշման տարբերությունը տես «Էմոցիաներ» մասում: Չհասկանալ «հեռացման» ու «ճնշման» միջև տարբերությունը նշանակում է չհասկանալ ուղիղ ուղու պրակտիկան):

Այս փաստերը անխախտելի են, դա հաստատվում է բոլոր մռութների կողմից, որոնք սկսել են հետազոտել իրենց սեքսուալությունը, անկախ սկզբնական դիրքից, պրակտիկայի սկզբում իր սեքսուալության մեջ սեքսուալ կապանքներից ազատված լինի մռութը (համեմատած միջին մակարդակի հետ), կամ թե բացառապես ուժեղ ճնշված վախերով, կոնցեպցիաներով, սեքսի նկատմամբ ագրեսիվ վերաբերմունքով: Դժվար է գնահատել այդ գործոնների արժեքը, չէ որ ԲՎ սեքսի նկատմամբ զգում է 100% մարդկությունը, ուղղակի յուրաքանչյուրի մոտ այն արտահայտվում է սեքսուալության տարբեր ձևերի նկատմամբ ու տարբեր ինտենսիվությամբ: Յուրաքանչյուրն ունի իր ընդօրինակված կեղծ կոնցեպցիաները «բնական» ու «անբնական» սեքսի, «այլասեռվածի» ու «նորմալի», «պատշաճի» ու «անպատշաճի» և այլնի վերաբերյալ: Սեքսի շուրջը կենտրոնացված է բավականին շատ քանակով կոնցեպցիաներ ու ԲԷ: Նշանակություն չունի, թե ինչու այդպես ստացվեց, ունի նշանակություն այն, որ պարզ է ինչ պետք է անել դրա հետ. տարբերակել ու ցրել սեքսի հետ կապված կոնցեպցիաները, հեռացնել ԲԷ, որոնք առաջանում են սեքսի մասին մտածելիս կամ սեքսով զբաղվելիս, հայտնաբերել ՍՑ ու դրանք իրականացնել, սովորել տարբերակել սեքսուալ ընկալումները:

Ներմուծենք «էրոգեն գոտիներ» հասկացությունը: Դա մարմնի այնպիսի մաս է, որը հատկապես զգայուն է քեզ նաև ձեռնաշարժության դեպքում գրգռող անձնավորության հպումների, գուրգուրանքների նկատմամբ: Սխալ է համարել, որ էրոգեն գոտիները «տրված են ի սկզբանե» ու սահմանափակված են հիմնականում սեռական օրգանների շրջանով: Սեքսուալության զարգացմանը զուգընթաց մարմինը սկսում է արթնանալ. մարմնի նորանոր մասեր դառնում են վառ էրոգեն գոտիներ, քանի դեռ ամբողջ մարմինը չի դառնում դրանցով հափշտակված: Դա նման է նարկոզից հետո մարմնի արթնացմանը: Մեռած, ոչինչ չզգացող մասը հանկարծ կենդանանում է: Իր հերթին նոր էրոգեն գոտու արթնացումը իմպուլս տալիս է սեքսուալության հետագա զարգացմանը ու դրա ՊԸ հետ ռեզոնանսվելու հատկությանը: 

Քանի որ մարդիկ անսահման ճնշված են սեքսուալ կոնցեպտուալ արգելքներով, ապա սեքսուլության զարգացման առաջին քայլը անխուսափելիորեն կայանում է սեքսուալ ֆանտազիաները (ՍՖ), ՍՑ առանց ընտրողականության  իրականացնելու մեջ, ու արդեն փորձի ստացման արդյունքում դու կարող ես սկսել տարբերակել մՍՑ-ը ուՍՑ-ից, ընտրել այն, ինչը ավելի հաճելի է: ՍՑ իրականացումը կապված է «անբնականի», «անպատշաճի» «այլասեռվածի» վերաբերյալ կոնցեպցիաների հաղթահարման հետ: Բոլոր այս բառերը իրականում ոչինչ էլ չեն նշանակում, ինչը ընդգծվում է նրանով, որ տարբեր մշակույթներում լիովին տարբեր վերաբերմունք կա սեքսուալության տարբեր արտահայտումների վերաբերյալ: Օրինակ, արաբական աշխարհում կինը համարվում է «անբարոյական պոռնիկ», եթե նա դուրս է գալիս փողոց բաց ուսերով, կամ ծնկներով: Հնդկաստանում, եթե աղջիկը դուրս գա փողոց կիսավարտիքով, նրա ետևից կսուլի ու նրան բարձրաձայն կծաղրի ամբողջ փողոցը: Ուկրաինայի լողափներում կարելի է զբոսնել լողազգեստով, բայց բավական է անցնել լողափի սահմանը (հաճախ երևակայական) այդպիսի տեսքով, գյուղակի շրջանում քեզ կքարկոծեն ու կհարվածեն փայտիկներով տեղային պառավները: Ռուսաստանում հետանցքային սեքսը համարվում է ամոթալի այլասեռվածություն, իսկ հոմոսեքսուալիստները անկախ սեռից ենթարկվում են անծածուկ ռեպրեսիաների: Համարյա ամբողջ աշխարհում խմբակային սեքսը համարվում է այլասեռվածություն: Համարյա բոլոր երկրներում դու չես կարող բացահայտ զբաղվել սեքսով քո զուգընկերուհու հետ փողոցում, կամ գոնե անցնել մերկ վիճակով, դա մասնավորապես կդասակարգվի ինչպես քրեական արարք: Դեռահասների հետ սեքսով զբաղվելը հիմա հետապնդվում է բոլոր երկրներում, իսկ եթե դեռահասը փոքր է որոշակի տարիքից (14-16-18 տարեկան), ապա նրա հետ սեքսը համարվում է բռնաբարություն: Մանկական պոռնկագրությունը համարվում է հանցագործություն, որին կարող է հետևել իրավախախտի կյանքի լրիվ կործանում: Չեն հիշվում լայն հայտնի փաստեր, օրինակ, որ հին Հունաստանում ու Հռոմում սեքսը դեռահասների հետ լրիվ նորմալ երևույթ էր, ու չի ենթադրվել, որ դեռահասները դրանից տառապել են: Համարյա ցանկացած սեռական զարգացած մարդը զգում է ուժեղ սեքսուալ և/կամ էրոտիկ գրգռվածություն, ՍՖ, կապված դեռահասների հետ սեքսից, կամ գուրգուրանքներից, և դրանում չկա ոչ մի զարմանալի բան, քանի որ դեռահասներն ավելի զգայուն են, քան մեծերը, ավելի սեքսուալ ու էրոտիկ ակտիվ են, կոնցեպցիաներից ազատ:

Մարմնավաճառությունը այժմ ամենուր անօրեն է: Այն մարմինը վաճառելու ձևերից մեկն է, և ցանկացած այլ աշխատանք նույնպես հանդիսանում է մարմնի, ինտելեկտի և այլն վաճառքի ձև: Հեշտ է հանդիպել մարդկանց, որոնք բնության գրկում, բնական լույսի ներքո, ոչ անկողնում և առանց գիշերաշապիկի, բազմազան դիրքերով սեքսը համարում են այլասեռվածություն: Եվ ընդհանրապես սեքսի թեման, թեկուզ պաշտոնապես արգելված չէ, բայց համարվում է ամոթալի, անգամ եթե դու պատմում ես, թե ինչպես ես սեքսով զբաղվել քո սիրած աղջկա հետ: Պատկերացրու այն մարդկանց ռեակցիան, որոնք հանկարծակի կտեսնեն փողոցի մեջտեղում, խոտերի մեջ զույգի, որ կրքոտ սեքսով է զբաղված: Ատելություն, ագրեսիա, արհամարանք, ամոթ, ինչ հնարավոր է, միայն ոչ հաճույք, ոչ համակրանք:

Խոսել այս թեմայով կարելի է անվերջ, բայց ես մտածում եմ, որ անգամ ժամանակակից մշակույթների թռուցիկ հետազոտությունից բավական է հասկանալ, որ այն, ինչը մի երկրում համարվում է այլասեռվածություն, մյուսում կարող է թույլատրվել ինչպես նորմա:

Եվս մեկ տարածված կոնցեպցիան կայանում է նրանում, որ դեռահասներին կարելի է «փչացնել». եվս մեկ բառ-խրտվիլակ, որը չունի ոչ մի նշանակություն: Նաև խոսում են «ժամանակից շուտ սեռական զարգացվածության վնասի» մասին: Հետաքրքիր է, ով և ինչպես է որոշում, թե որ զարգացվածությունն է հանդիսանում ժամանակից շուտ: Ես համարում եմ, որ եթե ինչ-որ մեկին դուր է գալիս, և նա ցանկանում է զբաղվել սեքսի ինչ-որ ձևով, ապա դա նշանակում է, որ նա ֆիզիոլոգիապես հասունացել է սեքսի այդ ձևի համար: Եթե երեխային հետաքրքիր է կարդալ մաթեմատիկայի գիրք, նշանակում է նա հասունացել է մաթեմատիկայի համար: Եթե դու ցանկանում ես աջակցել ինչ-որ մեկին, նրա զարգացմանը, սովորեցրու նրան. տուր ինֆորմացիա սեռական հիվանդությունների ու դրանցից պաշտպանվելու վերաբերյալ, պատմիր, թե ինչպիսի հնարավորություններ կան սեքսում: Պաշտպանելով դեռահասներին սեքսից, մեծերը իրականում հոգ չեն տանում նրանց, այլ դրա ներքո արտահայտվում է նրանց անհամբեր վերաբերմունքը սեքսի հանդեպ ընդհանրապես, և դրա արդյունքները կործանարար են. ճնշված սեքսուալություն, ճնշված ՊԸ, ձևավորված ուժեղ մՍՑ, որոնք հակասության մեջ են մտնում կոնցեպցիաների ու սեքսի նկատմամբ ԲՎ հետ: Ցանկանում են մեծերը դա, թե` ոչ, բայց փաստը մնում է փաստ. մեծամասամբ մարդիկ սկսում են այս կամ այն ձևով սեքսով զբաղվելու ցանկություն զգալ դեռ վաղ հասակից, ու ՍՑ ճնծումը 15 տարիների ընթացքում բերում է կարծանարար արդյունքների:

Սկսելով իրականացնել ՍՑ, հետևի՛ր, որ ա) դա հնարավորին չափով չհակասի քրեական օրենսգրքին, և բ) դա տեղի ունենա հասարակության աչքից հեռու, քանի որ արդյունքում հնարավոր են անցանկալի հետևանքներ, քանի որ անգամ սեքսի օրինական ձևերը համարվում են անպարկեշտություն, որով պետք է զբաղվել գաղտնի:

Այժմ բարդ չէ գտնել զուգընկեր, որը կցանկանա զբաղվել սեքսի նույն ձևով, որը քեզ հետաքրքիր է. բազմաթիվ ինտերնետ ֆորումներով դու կարող ես շատ հեշտ գտնել շատ, թե քիչ հարմար զուգընկեր, անգամ, եթե քո ՍՖ խիստ տարբերվում են ստանդարտներից:

ՍՑ իրականացման ժամանակ դու կարող ես հայտնաբերել, որ քո ՍՖ խիստ աղքատ են, որ ներքին գրաքննիչը թույլ չի տալիս սեքսուալությանը ազատ արտահայտվել: Այդ պրոբլեմի լուծման էֆեկտիվ ձևը ձեռնաշարժությունն է: Ձեռնաշարժության ժամանակ հասիր հեշտանքի սահմանին, թույլ տուր քեզ ազատ երևակայել, պատկերացրու քեզ համար ամենագրգռիչ ձևերը, գրանցիր դրանք մանրամասնորեն, և այդպես քայլ առ քայլ մեռյալ գոտին կհաղթահարվի: Նույնպիսի էֆեկտիվություն ՍՖ զարգացման համար ունի լուսանկարների, տեսագրությունների դիտումը, պատմությունները: Ինտերնետում այդ նյութերից շատ մեծ քանակով կան. (Օրինակ տես http://al4a.com/links/,  www.xnxx.com/porn.php և այլն):

Չկա «ամոթալի» ոչինչ, քանի որ ամոթալին այն է, ինչով զբաղվելիս դու սովորել ես զգալ ամոթ, ընդ որում տարբեր մշակույթներում այդ սովորույթները զգալի տարբեր են` այդ մարզում ավտոմատիզմների դասավորմանը համապատասխան: Ամոթի ԲԷ հեռացրու, և դու կտեսնես, որ գործողությունները քեզ համար կորող են լինել հաճելի, կամ տհաճ, սոցիալապես դատապարտված, կամ ընդունված, բայց «ամոթալի» բառը ամոթ զգալու մեխանիկական սովորությունից դուրս ոչ մի նշանակություն չի ունենա, այն կարելի է ուղղակի հեռացնել և զգալ հաճույք: Սեքսը խմբային, հետանցքից, օրալ, հրապարակավ, բռնության տարրերով ու ցավ պատճառելով, հոմոսեքսուալ ու բիսեքսուալ, դերային խաղերով, «խաղալիքների» օգտագործմամբ, տղային աղջկա պես հագցնելով և հակառակը, դեռահասների (լեգալ տարիքի), կամ թոշակառուների հետ, պատահական զուգընկերոջ հետ, անսովոր տեղերում ու իրավիճակներում, մարմնավաճառի հետ, կամ հակառակը` մարմնավաճառի դերում… եթե քեզ ու քո զուգընկերոջը գրգռում է այն ինչը դուք անում եք, եթե դուք երկուսդ հաճույք եք ստանում ու ցանկանում եք ստանալ հետգայում, արեք դա, և սեքսուալությունը կզարգանա, և հեռացրեք «վատ կարմա», «պատիժ», «էներգետիկ որդ», «փչացած էներգետիկա» և այլ տեսքի անթիվ ֆոլկլորային խրթվիլակները:

Առաքինություն է համարվում զբաղվել սեքսով միայն մեկ զուգընկերոջ հետ, բայց դա միայն կեղծ կոնցեպցիա է: Ոչ ոք «այլասեռվախություն» չի համարի այն, որ քեզ դուր է գալիս նորանոր զուգընկերներ շախմատ խաղալու համար, քանի որ յուրաքանչյուրը խաղում է յուրովի, նրանցից կարելի է սովորել ու շատերին էլ կարելի է սովորեցնել ինչ- որ բան: Բայց ինչու՞ այդ դեպքում պարզ չէ, որ սեքսում էլ նույնն է: Սահմանափակել քեզ մեկ զուգընկերով, դա նույնն է, ինչ ամբողջ կյանքի ընթացքում խոսել մեկ մարդու հետ, կարդալ նույն գիրքը` մի՞թե դա հետաքրքիր է: Քո ինտելեկտը կզարգանա՞: Ձեզ հետաքրքիր կլինի՞ միմյանց հետ: Փորձիր:

Շատ տարածված են կոնցեպցիաները ձեռնաշարժության «վնասի» մասին: Այստեղ խոսելու ոչինչ չկա. փորձը ցույց է տալիս, որ ձեռնաշարժությունը հանդիսանում է շատ գրգռիչ, այդ թվում նաև սեքսով զբաղվելու ընթացքում:

Շատ հաճախ հանդիպում են աղջիկներ, որոնք դեռ չեն կարող հեշտանք զգալ. այնքան փակ է նրանց սեքսուալությունը, այնքան տխուր է նրանց սեքսը: Նրանց համար, իհարկե, առաջին խնդիրն է սովորել զգալ հեշտանք, իսկ դրա համար անհրաժեշտ է հաղթահարել կոմպլեքսները, վախերը, սկսել զբաղվել սեքսով այնքան, ինչքան ցանկություն կա, այն մարդու հետ, ում հետ ցանկություն է առաջանում, և այն ժամանակ, երբ ցանկություն է առաջանում: Անհրաժեշտ է դադարել քաղաքավարի լինել սեքսում, դադարել անել ինչ-որ բան քաղաքավարությունից, խղճահարությունից, անհարմարությունից, բարեկամությունից ելնելով: Անհրաժեշտ է մանրամասն հետևել ցանկություններին, մշտապես տալ հարցեր. «ի՞նչ եմ ես հիմա ցանկանում», «ես հիմա անում եմ այն, ի՞նչ ցանկանում եմ», ոչ մի վարկյան ավել չանել այն, ինչը այլևս չես ցանկանում: Տեղյակ պահեք միմյանց ձեր ցանությունների մասին, փնտրեք ուՍՑ համընկնումներ, մի եղեք կեղծավոր, այդ ժամանակ արդյունքը կլինի սեքսուալության արագ զարգացումը: Բայց սկզբնական շրջանում դա կարող է հանգեցնել զուգընկերոջ հետ քո սեքսի մեխանիկական ընթացքի ռիթմի կորստի, ու եթե դա նրան դուր չգա, ու նա արտահայտի շատ, թե քիչ քաղաքավարի վրդովմունք` սեքսում քո այդպիսի անկանխատեսելի վարքի հանդեպ, փորձելով ուղղակի, կամ անուղղակի համոզել քեզ, որ «պետք է գնալ իրար ընդառաջ», ապա դա կնշանակի, որ. ա) նրան ավելի հարմար է, երբ դու, ինչպես լսող-ենթարկվող մեքենա սպասարկում ես նրա ցանկությունները, բ) նա ինքը անզգայուն է սեքսում, հակառակ դեպքում նա կիմանար, թե ինչքան մեռած է դառնում սեքսը, երբ չեն իրականացվում ուՍՑ, այլ անում են ինչ-որ բան գորշ դրդումներից ելնելով, գ) նրան չի հետաքրքրում սեքսուալ զարգացումը, դ) նրան չի հետաքրքում ՊԸ, նրան հետաքրքիր չէ գորշություների հեռացման պրակտիկան:  

Սովորական մարդկանց սեքսը անխզելի կապված է այն անհանգստության հետ, թե ի՞նչ է զգում ու մտածում զուգընկերը: Համարվում է, որ չհոգալ զուգընկերոջը կոպտության նշան է: Բայց հոգալու այդ ցանկությունը ոչ այնքան իրեն և զուգընկերոջը հաճույք պատճառելու ցանկությունից է առաջանում, ինչքան  բարձր գնահատական ստանալու ցանկությունից, զուգընկերոջ կողմից ԲՎ արժանանալու, տհաճություն պատճառելու, նեղացնելու վախից ու անվստահությունից: Թվում է, թե ի՞նչ դրա մասին անհանգստանաս: Արա՛ ինչ ցանկանում ես ու ստացիր հաճույք քո զգացումներից, ինչպես նաև նրանից, որ քո զուգընկերը ևս ստանում է հաճույք: Եթե տղան ինչ-որ բան ցանկանա, նա կասի այդ մասին, ու դու կարող ես կամ իրականացնել նրա ցանկությունները, կամ էլ` ոչ, եթե ձեր ցանկությունները չեն համընկնում, և հետագայում անել այն, ինչ դու ես ցանկանում, կամ էլ դադարեցնել սեքսը, եթե պարզվի, որ ձեր ցանկությունները խիստ տարբեր են: «Նրբանկատությունը» գնահատվում է, որովհետև մարդիկ վախենում են արտահայտել ցանկությունները, նրանք համարյա միշտ չեն անում այն, ինչ ցանկանում են: Այլ մտածում են. «Եթե ասես «ես այդպես չեմ ցականում այժմ», ապա այդ պահին դու կզգաս ԲԷ ալեցայտք (ԲՎ վախ, մեղքի զգացում, զուգընկերոջ հանդեպ խղճահարություն և այլն), և քո զուգընկերոջից նույնպես կհոսի հանդիպակաց ԲՎ հոսք, վիրավորվածություն, կարեկցանք իր հանդեպ»: Այդ պատճառով համարվում է, որ «լավ» սիրեկանը պետք է կարողանա գուշակել զուգընկերոջ ցանկությունները, նախօրոք կատարել դրանք, իսկ ուղղորդել զուգընկերոջը, ասել «հիմա ես ցանկանում եմ այսպես, իսկ այդպես ես հիմա չեմ ցանկանում», դա «ամոթալի է », այդպես ընդունված չէ:

Այդ «խնդրի» լուծման համար դիմում են սեքսի առաջնային ձևերի ստեղծմանը: Անձնական հարմարվողականության պրոցեսում` ԲԷ ու անթիվ կոնցեպցիաների միջով անցնելով, մարդիկ գտնում են սեքսի այնպիսի սցենարներ, որոնցում նրանց հաջողվում է ստանալ որոշակի հաճույք, և այդ ժամանակ այդ սցենարը դառնում է ապավեն. արդեն սարսափելի է քայլ անել կողմ, չէ որ այդ դեպքում ամբողջ հարմարվելու պրոցեսը ստիպված պետք է սկսել կրկին, բայց սեքսի ցանկություն կա հենց այժմ, այլ ոչ թե մեկ շաբաթ անց, երբ կհաջողվի հուշումների ու կիսահուշումների արդյունքում գլխի ընկնել այն, թե ում ինչ է դուր գալիս: Այդ պատճառով ավելի լավ է երաշխավորված հաճույք այժմ… Դա բերում է նրան, որ սցենարը դառնում է ձանձրալի, ու արագ հեշտանքին հասնելը միակ ազատումն է դրանից:

Զուգընկերները իրենց պարտավորված են զգում ցույց տալ, որ իրենց համար հաճելի է, չէ որ եթե դու չսկսես տնքալ, շոյել նրան, ապա քո զուգընկերը կմտածի, որ քեզ դուր չի գալիս, կամ կնեղանա ու կդադարի անել այն, ինչը քեզ այժմ դուր է գալիս, կամ կդադարի անել այն, ինչը իրեն է դուր գալիս, և քեզ մոտ կառաջանա խղճահարություն: 

1) Կոտրիր երկար սեքսի ստերեոտիպը: Համարվում է, որ եթե սկսել եք սեքսով զբաղվել, ապա ինչքան երկար, այնքան «լավ»: Ոչ մի նման բան: Մասնավորապես գրգռում է կարճ, թռուցիկ սեքսը. տղան մոտեցավ, հանեց կիսավարտիքը, լիզեց հեշտոցը կամ ոտքերը, ու գնաց: Աղջիկը մոտեցավ, շոշափեց առնանդամը, շոյեց այն տաս վարկյան, մինչև այն կանգնեց, ու գնաց: Տղան մոտեցավ, հանեց կիսավարտիքը, մտցրեց առնանդամը, հանեց ու գնաց: Դա կարելի է անել օրվա մեջ անգամ տաս անգամ, ու դա կլինի հարյուր անգամ ավելի գրգռիչ, քան երկար սեքսի պարտավորվածությունը, քանի որ մտցրել ես, պետք է շարունակել շինել, հասնել հեշտանքի, հասցնել զուգընկերոջը հեշտանքի, չի կարելի հենց այդպես մտցնել ու հեռանալ, պետք է շոյել, պետք է այս, պետք է այն… 

2) Կոտրիր լրիվ ուշադրության ստերեոտիպը: Համարվում է, որ եթե զբաղվում ես սեքսով, ապա ամբողջ ուշադրությունը պետք է կենտրոնացնել զուգընկերոջ վրա: Ոչ մի նման բան: Որպեսզի կոտրես այդ ստերեոտիպը, փորձիր սեքսի այնպիսի ձևեր, երբ զուգընկերներից մեկը լսում է երաժշտություն, գրում է, խնձոր է ուտում, ինչ որ բան է պատմում, իսկ մյուսը այդ ժամանակ շինում է նրան, կամ պառկած շոյում է, համբուրում է:

3) Ասեք միմյանց, թե ինչ եք ցանկանում տվյալ պահին, ղեկավարեք միմյանց (եթե զուգընկերն անում է ինչ-որ բան ոչ այնպես, ինչպես դու ես ցանկանում): Օգնեք մեկդ մյուսին զգալ միմյանց մարմինները:

4) Դերային խաղեր: Տարբերակները այստեղ անհաշվելի են, իսկ սեքսուալությունը արթնանում է շատ ակտիվ, քանի որ, երբ դու խաղում ես ինչ որ դեր, ապա միանգամից անհետանում է սահմանափակումների բեռը, որը քեզ հատուկ է քո սովորական դերում, ընդ որում դու դրա մասին նախօրոք ոչինչ չպետք է իմանաս, քանի որ այդպիսի սահմանափակումների հետ դու սերտաճել ես ու արդեն չես զգում դրանք: Օրինակ, եթե դու խաղում ես փոքր աղջկա դեր, որին գայթակղում է մեծ տղան, ապա քեզ պետք չէ պահել փորձառու աղջկա իմիջը, դու «օրինական» դառնում ես անփորձ, ոչինչ չիմացող, ոչինչ չկարողացող, և դա քեզ անսպասելիորեն կարող է բերել հաճույքի վառ ալեցայտքի: Կամ, եթե դու խաղում ես անբարոյական կնոջ դեր, ապա պետք է չէ որ լինես նուրբ, քնքուշ. քեզանից սպասվում է  ձեռքով գրգռել տղայի առնանդամը, ապա իրարից հեռացնել ոտքերդ, իսկ հետո դու կարող ես փռվել և անգամ հեռուստացույց նայել, և ինչպես զարմանալի չէ, այդպիսի դերը նույնպես կարող է բերել ՍՑ տարբեր ալեցայտքի ու հաճույքի, քանի որ դուրս են գալիս ուշադիր, հստակ, քնքուշ լինելու բոլոր պարտավորվածությունները: Նույնն է, եթե դուք խաղում եք բռնաբարման խաղ. «երբ տղան բռնաբարում է աղջկան», այդ ժամանակ քնքուշությունը նրա համար կարևոր չէ, այդտեղ գլխավորն է մտցնել ու շինել, պետք չէ պահպանել սոցիալական ստերեոտիպները, և երբ դու արժանահավատորեն խաղում ես բռնակալի դեր, դու կարող ես զգալ ուժեղ հաճույք, ու երբ քո զուգընկերուհին արժանահավատորեն խաղում է բռնաբարվողի դեր, ապա նա նույնպես կարող է զգալ ՍՑ վառ հոսք և հաճույք այն բանից, որ նա ազատ է, նրանից ոչ ոք ոչինչ չի սպասում, նա ոչինչ պարտավոր չէ ձևացնել, նրան ոչ ոք ոչ մի բանի համար չի քննադատի, չէ որ նրան բռնի տիրում են ու նա ի վիճակի չէ ոչինչ փոխել, այսինքն նա պատասխանատու չէ այդ սեքսի համար, և գլխում գրաքննիչը, որն ասում է «այսպես լավ չէ», «այսպես պատշաճ չէ», «պետք է սկզբում այսպես, հետո այնպես», մնում է գործերից զատ, նրան ոչ ոք չի լսում, նրա արգելքներին անհնար է հետևել, քանի որ չկա ընտրելու ազատություն: 
Հետաքրքիր է նաև հիմարի դերը. արժանահավատորեն ձևացնելով հիմար, դու քեզնից վանում ես  «ինչպես հիմար չերևալ» մտահոգվածության բեռը: Ու այդպես դու կարող ես զգալ ՍՑ կտրուկ ալեցայտք: 

Սեքսուալ ազատության վիճակը (ու ոչ միայն սեքսուալ), որն արտահայտվում է դերային խաղերի ժամանակ, կարելի է հիշել ու դրանից անցնել ցանկության դեպքում:

Քո ծերացած վախերն ու սեքսի հանդեպ ԲՎ բացահայտելու արդյունավետ ձև է հանդիսանում մանկության պատմությունների վերապրումը. հենց մանկության շրջանում են մեծամասամբ դրանք կուտակվել:

Նպատակահարմար է գտնել համախոհների, որոնց հետ դու կիրականացնես քո ՍՑ, կքննարկես, կիմաստավորես փորձերը: Կողքից երբեմն ավելի լավ է երևում քո մեջ այնպիսի գորշությունների արտահայտումը, որոնց հետ դու աճել ես ու դրանք ընդունում ես ինչպես ինչ-որ քեզանից չանջատվող բան: Միայնակ դժվար է հրաժարվել ստերեոտիպներից, իսկ երբ տեսնում ես, թե ինչպես են ուրիշները դա անում, այդ ժամանակ դա ավելի հեշտ կարելի է իրականացնել:

Որոշ մՍՑ իրականացման պրոցեսում կարող է հայտնաբերվել, որ այն ձգձգվում է անցանկալի երկար: Այսինքն դու հրապուրանք ես զգում սեքսի որոշակի ձևի հանդեպ, երբ մտածում ես դրա մասին, իսկ իրականացման սկզբում հետաքրքրությունը արագ անցնում է, գրգռվածությունը փոխվում է անտարբերության: Բայց մեկ, երկու օր անց այդ նույն երևակայությունները նորից գրգռում են քեզ, ու նորից նույնը կրկնվում է: Պատճառը սեքսի այդ ձևով զբաղվել ցանկանալու ուժեց մեխանիկական սովորությունն է, որը ձևավորվել է այն ժամանակ, երբ դու քեզ ամեն ինչ արգելել ես: Այդ պատճառով ես ցանկանում եմ մտցնել մՍՑ «կիսաանկում» հասկացությունը. դա մՍՑ իրականացման այնպիսի փուլ է, երբ այդ մՍՑ հեռացնելու ուրախալի ցանկությունը ուժեղ է, քան այն իրականացնելու ցանկությունը: ՄՍՑ հեռացվում է նույնպես, ինչպես հեռացվում է ԲԷ (տես ԲԷ մասը):  

ՍՖ զարգացման ու ՍՑ իրականացման ընթացքում տեղի են ունենում զգալի փոփոխություններ.

ա) ձևավորվում է նախապատվությունը: Սեքսի որոշ ձևերը միայն երևակայության մեջ թվում էին գայթակղիչ, իսկ իրականության մեջ նրանց հանդեպ հետաքրքրությունը թույլ է, և ընդհակառակը, այն ինչը թվում էր լիովին չգրավող, հանկարծ պարզվում է, որ հաճույքի անսպառ աղբյուր է:

Օրինակ, դու կարող ես զգալ հաճույք, երբ պատկերացնես, որ բռնաբարում ես (բավականին սովորական ՍՖ ինչպես տղաների, այնպես էլ աղջիկների համար, քանի որ բռնաբարությունը ենթադրում է լրիվ ազատություն «հարաբերություններից», որոնք համարվում են սեքսի պարտադիր պայման` կեղծ բարեպաշտական հասարակությունում, ու սեքսի իրականացման համար դրանց անխուսափելիությունից բոլորը այդպես սարսափելի հոգնում են), բայց բռնաբարության իրական փորձի ժամանակ (բռնաբարության վերաբերյալ փաստագրական տեսագրության դիտման ժամանակ) կպարզվի, որ քո ՍՖ մեջ դու հաշվի չես առել այն հսկայական ԲԷ, որոնք զգում է բռնաբարվողը, և քեզ, ինչպես կպարզվի, նրա տանջանքները բացարձակ չեն գրգռի: Այդ նույն ժամանակ, ունենալով ԲՎ բռնաբարության հանդեպ, դու կարող ես հանկարծակի քեզ համար բացահայտել, որ բռնաբարության խաղը քեզ ուժեղ գրգռում է: 

բ) հեշտ են տարբերվում մՍՑ ու ուՍՑ: Ընդ որում մՍՑ ուժը փոքրանում է, և երբ դրա մեխանիկական լինելու փաստը բացահայտվում է ու մՍՑ իրականացումից հաճույքը ցանկալի մակարդակի չի հասնում, առաջանում է մՍՑ հեռացնելու ուրախալի ցանություն:

գ) սեքսը դադարում է լինել «արագացված» ու «հարթ»:  Դու բացահայտում ես սեքսուալ ու էրոտիկ զգացողությունների ահռելի հարստություն, դրանց հետ ռեզոնանսվող ՊԸ, ու առաջանում է ցանկություն ավելի երկար չհասնել հեշտանքի, որը առաջ սեքսի գլխավոր նպատակն էր:

դ) առաջանում է ՍՑ մեծ բազմազանություն: Չկա սեքսով զբաղվելու ու ավարտելու ավտոմատ ցանկություն: Օրինակ, ինչ-որ աղջկա, ինչ-որ իրավիճակում ուղղակի կցանկանաս նայել ու զգալ ԷրԳ, մյուսին կցանկանաս ուղղակի հպվել, երրորդին էլ` միայն շոյել, չորորդի հետ` թավալվել մերկ, հինգերորդի հետ` սեքսով զբաղվել և այլն:

ե) հեռանում է ձևերին ու արտաքին նշաններին սեքսուալ արձագանքելու ավտոմատիզմը: Երբեմն մերկ մոդելի տեսքը չի առաջացնի ոչ մի ցանկություն, իսկ այլ աղջկա տեսքից հանկարծակի կառաջանա հզոր ՍՑ ու ԷրՑ, թեկուզ և նա լինի ամբողջապես ոչ մոդայիկ հագնված, և տեսքը լինի բացարձակ ոչ մոդելի, ոչ այնպիսին, որը համաձայն իմ կոնցեպցիաների կհամապատասխանի հմայիչ աղջկա տեսքին: Կտրուկ կոնցեպտուալ սխեմաները հեռանում են:   

զ) մարմինը արթնանում է: Ավելի շատ էրոգեն գոտիներ, զգացողությունների ավելի մեծ սպեկտր ու ինտենսիվություն:
է) դադարում է ՍՑ սպազմատիկությունը: Եթե առաջ ՍՑ կարող էր լրիվ գրավել ուշադրությունը` կամքին հակառակ, ապա այժմ այն միայն ուրախալի ցանկությունների շարքում  դրանցից մեկն է:
05-02-02) ՍՑ իրականացման միայն սկզբնական էտապներում է հեշտանքը հանդիսանում բարձր արժեք: Սեքսուալ զարգացմանը զուգընթաց, ավելի ու ավելի է ցանկալի դառնում հեշտանքը հետաձգել, քանի որ դրա հետևանքները մեծամասամբ անցանկալի են, իսկ վառ գրգռվածության վիճակը` շատ հաճելի: Այդ պատճառով արթնանում է հեշտանքի սահմանը ինչքան հնարավոր է երկար պահելու, ուժեղ ՍՑ զգալու և այն իրականացնելու ուրախալի ցանկություն, այդ ամենից ստանալով հաճույք: Այդ ցանկությունը հակասության մեջ է հեշտանք զգալու («ավարտելու») ուժեղ մՍՑ հետ:
Փորձելով կանգ առնել հեշտանքի սահմանին, դու հայտնաբերում ես, որ հանդիսանում ես հեշտանքի նարկոման, և որ հաղթահարել ավարտելու սպազմատիկ ցանկությունը նույնքան բարդ է, ինչքան ցանկացած այլ թմրամոլության ձև հաղթելը, ինչքան մոտ է հեշտանքը, այնքան ուժեղ է վերջացնելու մՍՑ:

Հեշտանքի անցանկալի հետևանքները.

*) ՍՑ կտրուկ անկում, մոտակա կես օրվա ընթացքում: Հնարավոր է նաև մեկ, կամ երկու օր դու չես կարող զգալ ուժեղ ՍՑ:

*) հատկապես ուժեղ անկում ունի ԷրՑ:

*) ՊԸ կտրուկ անկում, հաճախ ուղղակի աղետալի: Առաջին մեկ-երկու օրերի ընթացքում կարող է նկատվել անգամ ՊԸ արտահայտման ալեցայտք (դա հատուկ է նրանց, ովքեր զգում են ՊԸ շատ քիչ, հազվադեպ), բայց հետագա 2-3-4 շաբաթների ընթացքում առաջ է գալիս լրիվ կործանում: Կյանքի հանդեպ հետաքրքրությունը մոտենում է զրոյի:

*) հատկապես աղետալի կործանում է առաջանում հափշտակվածության ՊԸ (հՊԸ) շրջանում. դրանք կարող են դադարել արտահայտվել 4-6 ամիսների ընթացքում:

*) կտրուկ թուլանում է ԲՖ ու ԲԷ հեռացնելու ցանկությունը, ինչը վերջանում է նրանով, որ ԲՖ, ԲԷ և  ՊԷՎ կտրուկ ուժեղանում են:

*) վատանում է ինքնազգացողությունը. սրանում են խրոնիկ հիվանդությունները, հեշտ են առաջանում մրսածությունը, հոգնածությունը, վնասվածքները:
Վերջացնելու մՍՑ հաղթահարելու մարզման ձևերը.

1) Շատ արդյունավետ է ձեռնաշարժության օգնությամբ մարզումը: Խնդիրը կայանում է հետևյալում. երկարացնել այն ժամանակը, որն անցնում է ձեռնաշարժության սկզբից մինչև այն պահը, երբ դու արդեն չես կարողանում զսպել ու ստիպված ես կանգ առնել: Ձեռնաշարժությունը հարմար է նրանով, որ ցանկացած պահի դու կարող ես ակնթարթորեն, ինչքան պետք է թուլացնել քո ազդեցությունը, կամ ընդհանրապես դադարեցնել այն, այն ժամանակ երբ իրական սեքսում դա շատ դժվար կլինի:

2) «Կա՛նգ առ» վարժությունը: Զուգընկերոջ հետ պայմանավորվածություն ես ստեղծում. երբ դու ասում ես «կա՛նգ առ», նա միանգամից ու ամբողջությամբ սառում է, ու սպասում մինչև այն պահը, երբ դու կարող ես շարունակել: Կարելի է ընտրել նաև իրականացման այլ ձև, եթե չես կարող ամբողջ ժամանակ ասել «կա՛նգ առ» կամ, եթե քո բերանը զբաղված է. ուժեղ հարվածը մարմնին նշանակում է «կա՛նգ առ», իսկ թույլ հարվածը` «սկսի՛ր»:
3) Անհրաժեշտ է ունենալ չվերջացնելու ուժեղ ցանկություն այնքան ժամանակ, քանի դեռ չես ընդունի վերջացնելու որոշում: Որոշ տեխնիկական խորամանկությունները չեն օգնի, եթե դու հեշտանքին մոտենալու պահին սկսես մտածել մոտավորապես այսպես. «Դե լավ, այս անգամ վերջացնեմ, իսկ այ մյուս անգամ անպայման կսկսեմ պահել»:
Քանի որ հեշտանք տերմինն ունի բավականին անորոշ նշանակություն, ու ես բազմակի անգամ բախվել եմ այդ տերմինի տարբեր բացատրությունների հետ, այդ պատճառով ես ցանկանում եմ որոշում տալ դրան: Տղայի համար հեշտանքի ատրիբուտ է հանդիսանում 1) սերմնահոսությունը + 2) հաճույքի սուր նոպայի զգացողությունը, կամ առանձին, կամ իրար հետ: Աղջկա համար դա հաճույքի սուր նոպա է + (որոշ աղջիկների համար) հեշտոցից հատկապես ուժեղ հեղուկի արտադրություն:

Հեշտանքի սահմանին կանգ առնելու (ՀՍԿ) պրակտիկայի ընթացքում, վաղ թե ուշ դու զգում ես հեշտանքի սահմանի կայունության ընդգրկույթը: Պարզվում է, որ եթե ստացվի կոտրել վերջացնելու մեխանիկական ցանկությունը, ապա կստացվի  զբաղվել սեքսով այնքան, ինչքան ցանկություն կառաջանա` հեշտանքին մոտենալով ու ընկրկելով: Նաև, շատ արագ դու նկատում ես, որ սեքսուալ ցանկությունները դառնում են ավելի վառ, նրանցում արտահայտվում են բազմաթիվ երանգներ, ու այդ ընկալումները զգալու ցանկությունը նպաստում է հեշտանքից պահվելու ցանկությանը:

Եթե դու վերջացրել ես, ապա անցանկալի է զգալ ԲԷ այդ պատճառով, չէ որ դա միայն կուժեղացնի անկումը, կարագացնի ՆՖ ազդեցության տակ ընկնելը: Ստացիր ԲԷ հեռացում ու ՊԸ առաջացում իրականացնելու փորձ դժվար պայմաններում, երբ տեսանելի արդյունքներ համարյա չկան. այդպիսով մարզիր համառությունդ: Օգտվիր նրանից, որ հեշտանքից անմիջապես հետո կարելի է զգալ ՊԸ հոսք, ինչքան հնարավոր է երկար կենտրոնացիր դրա վրա:

Մռութների բազմամյա փորձը ցույց է տալիս, որ ՀՍԿ պրակտիկան չի բերում ոչ ֆիզիոլոգիական խանգարումների, ոչ էլ անգամ ինքնազգացողության փոքրագույն վատթարացման, եթե դու չես վերջացում հենց վերջացնելու մեխանիկական ցանկությունը հաղթահարելու ուրախալի ցանկության պատճառով, եթե դու յուրաքանչյուր կոնկրետ պահի ընտրում ես չվերջացնելը այն բանի համար, որ ցանկանում ես զգալ ավելի ինտենսիվ, խորը ու շարունակական սեքսուալ ու էրոտիկ բավարարվածություն: Հեշտանքից պահվելու ժամանակ տհաճ զգացողություններ հնարավոր են միայն այն դեպքում, եթե քո չվերջացնելու ցանկությունը կոնցեպտուալ պայմանավորվածություն ունի, եթե դու չես վերջացնում, քանի որ համարում ես, որ «չի կարելի վերջացնել», եթե այդ ժամանակ, զգում ես ոչ թե կանխավայելում ու հաճույքի ուժեղացում, այլ կորստի ափսոսանք, տխրություն, տհաճություն: Այդ դեպքում լրիվ հնարավոր է ֆիզիոլոգիական խանգարումների առաջացում:

ՍՑ իրականացման ընթացքում, այդ թվում նաև մՍՑ ու ուՍՑ, սկսում է ուժեղանալ ԷրԳ գեղեցկությունը ՍԳ համեմատ: Այնպիսի սեքսը, որում գերակշռում են ԷրՑ ու ԷրԳ, ես կոչում եմ «էրոտիկ սեքս»: Էրոտիկ սեքսի յուրահատկությունը կայանում է նրանում, որ հեշտանքի սահմանին մոտենալու ցանկությունը իր տեղը զիջում է գրգռվածության ինտենսիվության աճի դադարեցման ցանկությանը մինչև հեշտանքի սահմանին հասնելը. դա թույլ է տալիս զգալ ավելի հաճելի, ավելի խորը էրոտիկ ընկալումներ: Այդ ժամանակ հայտնաբերվում է, որ ոչ միայն վերջացնելու ցանկության մեջ, այլ նաև հեշտանքի սահմանին մոտենալու ցանկության մեջ առկա է մեխանիկականության, սպազմատիկության զգալի մաս: Թմրակախվածության այդ ձևի ուրախալի հեռացումը նույնպես պահանջում է ուժերի զգալի կիրառում, բայց երբ արդյունքը հասանելի է, դու ստանում ես ճանապարհորդության լրիվ ազատություն բոլոր վիճակների մեջ` մինչև անգամ հեշտանքի սուր սահմանին, ղեկավարվելով միայն ուրախալի ՍՑ ու ԷրՑ, այլ ոչ թե մեխանիկական սովորություններով:

Էրոտիկ ընկալումների համակրելիության աճը չի նշանակում, որ սովորական սեքսը դադարում է: Ոչ, այն մնում է անգամ շատ համակրելի, հաճելի ու ռեզոնանսվում է և էրոտիկ ընկալումների, և ՊԸ հետ:

Ժամանակի հետ պրակտիկայով զբաղվողը սովորում է տարբերակել. ա) սեքսով զբաղվելու ցանկությունը, բ)  սեքսով զբաղվել ցանկանալու ցանկությունը (այսինքն ցանկանալ զբաղվել սեքսով, բայց չիրականացնել այդ ցանկությունը որոշ ժամանակի ընթացքում): Պարզվում է, որ դրանից կարելի է զգալ ոչ պակաս ինտենսիվ ու խոր (այսինքն բազմաթիվ երանգներ ունեցող) սեքսուալ ու էրոտիկ հաճույք, քան ՍՑ իրականացումից:

ՈՒՍՑ իրականացման պրակտիկայի կատարելագործման ընթացքում առաջանում են հետագա զարմանալի փոփոխությունները.

1) սեքսը դառնում է անհավանական բազմազան, անգամ հպումներն ու թեթև վարիացիաները ուղեկցվում են հաճույքի տարբեր երանգներով, և այդ երանգներից կարելի է հաշվել հարյուրավոր, հազարավոր հատ:

2)  էրոգեն գոտիները ծածկում են ամբողջ մարմինը` առանց բացառության, ընդ որում սեքսուալ զգացողությունները դրանցից մի քանիսում դառնում են ավելի խորաթափանց, վառ, քան առնանդամում/հեշտոցում:

3) անհավանական կերպով փոխվում է մարմնի վիճակը: Այն այլևս չի լինում հոգնած (բացառությամբ սովորական մկանային հոգնածության` մկանների ինտենսիվ աշխատանքից հետո), անաշխույժ, ամբողջապես անհետանում է այնպիսի երևույթը, ինչպիսին է «վատ ինքնազգացողությունը», ընդ որում դա ընկալվում է այնքան անբնական, որ միայն մեկ-երկու տարի անց դու կարող ես հանկարծակի քեզ համար հայտնաբերել, որ այդ ամբողջ ժամանակի ընթացաքում դու ոչ մի անգամ չես ունեցել «վատ ինքնազգացողություն»: Ցանկացած պահի, թեկուզ գիշերվա կեսին, դու պատրաստ ես վեր կենալ ու վազել 10 կիլոմետր` անտառով մեկ, ստանալով դրանից հաճույք: Եթե կա ուրախալի ցանկություն, որն իր իրականացման համար պահանջում է ֆիզիկական գործունեություն, մարմինը ցանկացած պահի կարող է սկսել գործել, զգալով յուրահատուկ մկանային ուրախություն, թարմություն: Դու կարող  ես թեկուզ օրական 16 ժամ զբաղվել քեզ հետաքրքիր բաներով, ու մարմինդ չի հոգնի հիվանդագին հոգնածությամբ, ու շատ արագ կվերականգնվի: 

Ավելին, առաջանում է մարմնի լրիվ նոր, զարմանալի ինքնազգացողություն. այն լցվում է կենդանի վիբրացիայով (դա պատկեր չէ, այլ հենց զգացողություն), կարծես թե բարձրավոլտ լար է, ու այդ լարվածությունը հատկապես հաճելի է:

4) մարմնի տարբեր մասերում առաջանում են զգացողություններ, որոնք հիշեցնում են հեշտանք: Ինձ մոտ, օրինակ, առաջին հեթին դա սկսեց ոտնաթաթերում, ձախ ձեռքի դաստակի ետևի մասում, հետո աջ ձեռքի դաստակի ետևի մասում, հետո նախաբազուկներում, թիակներում (սկզբում ձախ, հետո աջ), որովայնում, ճակատի վրա և այլն: Այդ զգացողությունները այնքան նման են հեշտանքի, և միևնույն ժամանակ այնքան տարբերվում են սովորական հեշտանքից իրենց որակով, որ ես  դրանք կկոչեմ «էրոտիկ հեշտանքներ»:

Էրոտիկ հեշտանքները արմատապես տարբերվում են սեռական օրգաններում հեշտանքներից.

*) բացարձակապես չեն առաջացնում անգամ փոքրագույն բացասական հետևանքներ

*) ավելի խորաթափանց են, և միևնույն ժամանակ ավելի փափուկ, քան սեռական օրգաններում հեշտանքները. այն ավելի հաճելի է, քան հեշտանքը առնանդամում/ հեշտոցում

*) դրանք կարող են ձգվել երկար` կես ժամ, մեկ ժամ, առանց ինչ-որ ուժերի գործադրման, օրվա մեջ մի քանի անգամ

*) դրանք ուժեղ ռեզոնանսվում են ՊԸ հետ, այնքան ուժեղ, որ երբեմն հնարավոր չէ տարբերել էրոտիկ հաճույքի ու ՊԸ միջև սահմանը, դրանք կարծես հոսում են մեկը մյուսի մեջ, ինչպես ալիքներ վազում են, խառնվում, առանձնանում: Դառնում է բացարձակ պարզ, թե ինչու էրոտիկ ու սեքսուալ ընկալումները ռեզոնանսվում են ՊԸ հետ, չէ որ դրանք միևնույն օվկիանոսի ալիքներ են:

5)  հայտնվում է գիտակցված երազատեսության (ԳԵ) ավելի կայուն փորձ  ու արտամարմնական փորձեր (ԱՄՓ), այսպես կոչված «ելքեր մարմնից»: Ընդ որում փորձը զգալի տարբերվում է այն փորձերից, որոնք սպոնտան առաջացել են առաջ:

*) ԳԵ ու ԱՄՓ մեջ հեշտ է ծնել ՊԸ

*) ԳԵ ու ԱՄՓ մեջ զգացվող ՊԸ հաճախ ավելի վառ են, քան արթուն, կամ երազատեսության սովորական վիճակների մեջ: Դրանք հեշտ են հասնում հափշտակվածության որակի:

*) այն, որ դու կարող ես զգալ այդպիսի վառ ՊԸ ԳԵ ու ԱՄՓ մեջ, տալիս է բացառիկ հնարավորություն սկսել նոր ճյուղ քո ճանապարհորդության մեջ. այդ վիճակներում դու կարող ես հանդիպել այնպիսի էությունների, որոնք քո մեջ առաջացնում են հափշտակված հավատարմություն, համակրանք, անկեղծություն, նրանց հետ շփվելու պրոցեսում դու կարող ես ստանալ լրիվ նոր ՊԸ փորձ, այդ էություններից կարող ես սովորել, ընդօրինակել ընկալումները, բացելով նոր ՊԸ աշխարհի հորիզոնները:

6)  կենտրոնացումը դառում է ավելի կայուն ու ուրախալի:
Մաս 06 - «Արդյունավետ պրակտիկայի ռազմավարությունը»

Գլուխ 06-01 

Արդյունավետ պրակտիկայի ռազմավարությունը
Գլխի բովանդակությունը


06-01-01) Արդյունավետ պրակտիկա` փոքր անդարձելի փոփոխությունների պրակտիկա:
06-01-02) «Որսորդի ու բնագետի» դիրքորոշումը:

06-01-03) Հետազոտություն:

06-01-04) Վիշապի, գծերի, թերթիկների ու ծաղկաբույլի սխեման:

06-01-05) Սահմանափակողներ ու պահնորդներ:

06-01-06) Դիրքորոշումներ ու վիճակներ:

06-01-07) Անձի փոփոխություն: Մարդկանց կապվածությունը:

06-01-08) Սոցիալական փորձարկումներ:

06-01-09) Նկարագրություններ ու ֆիքսումներ: Ֆորմալ պրակտիկաներ:

06-01-10) Տնտղումներ ու ճգնավորություն:

06-01-11) Ազատություն դուրսմղումներից ու լրապատկերումներից:

06-01-12) Հետագծեր:

06-01-13) Լրացուցիչ §` նախորդների մեջ չընդգրկված պրակտիկաների թվարկումը:
06-01-01) Արդյունավետ պրակտիկան փոքր անդարձելի փոփոխությունների պրակտիկան է: Լուրջ առաջխաղացումը ի հայտ է գալիս այն ժամանակ, երբ դադարում է դարակազմիչ սխրագործությունների ջղաձգումային ցանկությունը, և դու սկսում ես իրականացնել թեկուզ և փոքր, բայց կոնկրետացված քայլեր, հերթականորեն փոփոխելով սովորությունները, ընկալումները: Յուրաքանչյուր այդպիսի քայլն ունի հետևյալ բնութագրերը.

1) Կա ամբողջական, հարյուր տոկոսանոց պարզություն, թե հատկապես ինչ ես դու ցանկանում անել:

2) Այն աննշանակալի է, այդ պատճառով կասկած չկա, կամ գրեթե չկա, որ դու կարող ես դա անել:

3) Կա այդ քայլը կատարելու ուրախալի ցանկություն: Այն պատճառաբանված չէ ՍԿԶ, քանի որ ՍԿԶ չի բավարարվի այնպիսի «աննշան» սնունդով, ինչպիսին փոքր քայլն է:

4) Արդյունքի հասնելուց հետո կա ցնծություն, ուժեղանում է կանխավայելումն ու կանխագուշակումը, համառությունն ու վճռողականությունը:

5) Հաճախ առաջանում է նոր պարզություն, կարող են առաջանալ նոր ՊԸ:

Բավական է միայն ստանալ փոքր քայլերի պրակտիկայի փորձ, ու կնվազեն փառասիրական, բայց անպտուղ երազանքները մեծ սխրագործությունների մասին, այն ժամանակ, երբ կանխավայելումը, կանխագուշակումը, հիացմունքը, համառությունն ու վճռողականությունը կմեծանան:

Մարդիկ, որոնք խորասուզված են գորշացման մեջ ու միայն ցանկանում են պայծառացած երևալ, արհամարում են փոքր արդյունքները, դրանց նայում են բարձունքից, հեգնանքով: Իրենց պրակտիկայի արդյունքներին վերաբերվող հարցերին այդպիսի մարդիկ պատասխանում են (ջղայնություն զգալով), թե միայն կատուներն են արագ ծննդաբերում, իսկ պրակտիկան արդյունքներ է բերում  շատ-շատ ուշ: Եթե ասում ես, որ սովորել ես համակարգչի սխալ սեղմած ստեղնի պատճառով առաջացած ջղայնությունը վանես քեզանից, ապա ի պատասխան լսում ես, թե դա արդյունք չէ, այլ անհեթեթություն, որ նա բոլորովին այլ պլաններ ունի, նրան չեն հետաքրքրում այդպիսի մանրուքները, նա ձգտում է դեպի բացարձակ պայծառվածության: Եվ ինչքան մարդն ավելի անազնիվ է, կեղծավոր ու գորշություններից կառչող, այնքան քիչ է նա արժեքավորում կոնկրետ փոքր քայլերը:

Ռեզոնանսվող պատկեր. գործվածքի լայն շերտից դուրս են ձգում թելը` ծայրից բռնելով: Ձգում են մի տեղից, իսկ նոսրանում է ամբողջ գործվածքը, ամենուր առաջանում է ավելի ազատ վիճակի տարածք: Երբ գործում ես փոքր անդարձելի քայլ, ապա հայտնաբերում ես, որ դա անդրադարձել է նաև քո կյանքի այլ կողմերի վրա: Իրագործելով փոքր անդարձելի փոփոխություն, կարծես թեթևակի փխրեցնում ես նաև այլ գորշությունները, իսկ ՊԸ ինտենսիվությունն ու խորաթափանցությունը աճում է:

Մշտապես հաշվետվություն տուր քեզ, թե ինչ կոնկրետ խնդիրներ, որոնց լուծումը դու կանխավայելում ես, առկա են այժմ, այսօր, այս շաբաթ քո առաջ:
06-01-02) Խտացման պրակտիկայի ընթացքում ես ցանկանում եմ առավելագույն ձևով կենտրոնանալ, բաց չթողնել և ոչ մի վարկյան, քանի որ հատկապես այդ վարկյանի ընթացքում կարող է առաջանալ ԲԷ: Այդպես մշակվում է «Որսորդի ու բնագետի» դիրքորոշումը. որսորդ, որը որսում է ամենափոքր ԲԷ ու պատանի բնագետ, որը հետևում է ՊԸ, որոնք առաջանում են փոքր ալեցայտքերով` որսորդի մոլեգին ու անողոք ԲԷ փնտրելու, հեռացնելու ու հեռացման յուրաքանչյուր ակտը ֆիքսելուն զուգընթաց: 

Խտացման պրակտիկայի ընթացքում կարող են առաջանալ.

*) Ձանձրույթ (չէ որ ես զրկված եմ սովորական բնույթ կրող տպավորություններից). անցնում է որսորդի երախի մեջ:

*) Տպավորությունների ցանկություն, որը կիսվում է երկու մասի` ԲԷ (անցնում է որսորդի երախի մեջ) ու որսորդի հաջողված աշխատանքից ու ՊԸ ալեցայտքից ստացված ԴԷ (թեկուզ մեխանիկական, բայց աջակցում է բնագետին):
*) ՔՇ մշտապես առաջացող ԲԷ: Նախկինում ես չէի նկատում, իսկ այժմ տեսնում եմ, որ ՔՇ մեծամասնությունը հանդիսանում են ԲԷ աղբյուրներ, որոնք երևում են միայն մանրադիտակի օգնությամբ (անցնում է որսորդի երախի մեջ): 

*) ՊԸ չառաջանալու պատճառով առաջացած ԲԷ (անցնում է որսորդի երախի մեջ):
*) ՊԸ սպասումից, դրանց հայտնվելուց, խտացման պրոցեսից առաջացած կանխավայելում (անցնում է բնագետի արգելոց):
06-01-03) Հետազոտությունը գործողությունների համախումբ է, որն ունի օբյեկտային կողմնորոշվածությամբ պարզության հասնելու նպատակ: Հետազոտությունը, բացահայտումների փնտրտուքներն ու բացահայտման իրագործումը միշտ ուղեկցվում են կանխավայելմամբ: Հատկապես վառ կանխավայելում է առաջանում նախկինում ոչ այնքան հայտնի ՊԸ ընթացքում, ինչպես նաև ՊԸ հետազոտման ժամանակ: Այդ պատճառով զարմանալի չէ, որ ՊԸ ռեզոնանսվում է այն հետազոտելու ուրախալի ցանկությամբ, ինչը իր հերթին բերում է պարզության առաջացում ու ՊԸ աշխարհում ճանապարհորդելու արագացում:

Հետազոտության բաղադրիչ մասերը.

1) Հստակ ու ինչքան հնարավոր է ավելի կոնկրետ որոշել օբյեկտը, հետազոտության թեման:

2) Կազմել ու մշտապես թարմացնել այն ամենի ցանկը, ինչը կապ ունի հետազոտվող օբյեկտի հետ ու կարող է ազդեցիկ լինել հետազոտության արդյունքի համար:
3) Բազմակի վերապրել հետազոտվող վիճակը, պրոցեսը:
4) Ջանքեր գործադրել ընկալումների, պրոցեսների տարբերակման ուղղությամբ:
5) Նոր ընկալումների բացահայտման ժամանակ` լինի դա բանական պարզություն, կամ նոր ՊԸ, մանրամասնորեն ֆիքսել, կազմել նկարագրություններ:

Հետազոտության ամբողջ պրեցեսի ընթացքում պահպանել «որսորդի» ու «բնագետի» ակտիվ վիճակները: 
06-01-04) Ուղիղ ուղու պրակտիկան ամբողջապես դիտելու ձևերից մեկն է ստեղծել սխեմա, որն իր մեջ կներառի ավելի էական տարրերը: Օրինակ, վիշապի սխեման.

1) Վիշապի սխեմայի հիմքը` «որսորդ» ու «բնագետ»:

2) Որսորդն ու բնագետը անբասիր են (այսինքն, նրանց գործունեությունն առավելապես արդյունավետ է), եթե նրանք օժտված են չորս հատկանիշներով.

*) ուշադրություն [այն ամենի հանդեպ, ինչը նրանք պետք է որսան],

*) վճռողականություն [իրենց գործունեության իրականացման մեջ],

*) համառություն (այսինքն, երկար ժամանակի ընթացքում գործելու կարողունակություն),

*) կանխավայելում [որսի արդյունքից],


(Այս չորս հատկանիշները ցույց են տալիս ցանկացած ՊԸ համապատասխան գծից):
3) Որսորդն ու բնագետը ուժեղացնում են այդ չորս հատկանիշների փայլը, եթե արտահայտված են հետևյալ չորս բարենպաստ գործոնները.

*) ՊԸ առաջացնելու ջանքեր:

ՊԸ առաջացնելը ավելի կոնկրետ աջակցություն է ցուցաբերում «կանխավայելման» որակին:

*) հետազոտություն, ցուցակների ու նկարագրությունների ֆիքսում ու շտկում: Դա այն ամենի ցուցակն է, ինչը վերաբերվում է ընթացիք պրակտիկային` ուրախալի ցանկությունները, պայծառ բազայի կազմությունը (այսինքն, գոնե ժամանակ առ ժամանակ ՊԸ արտահայտում), պայծառ գործոնները, ֆորմալ պրակտիկաների ֆիքսումը, առաջացող վարկածները, ՊԸ ռեզոնանսային նկարագրությունները և այլն:

«Ցուցակների ֆիքսումն» ավելի կոնկրետ աջակցություն ցուցաբերում է «ուշադրություն» հատկանիշին:

*) «առաջ մղում»: Հետզհետե կարող է կուտակվել անբարենպաստ գործոնների ազդեցությունների արդյունքը` իջնել ՊԸ ինտենսիվությունը, պղտորվել պարզությունը, ուժեղանալ բավարարվածությունն ու առօրեականությունը, իսկ դա կարող է և չնկատվել. այնպես, ինչպես ապրելով երեխայի հետ չի նկատվում նրա աճման պրոցեսը: «Առաջ մղումը» խանդավառության ու ջանքերի ցասումնալիության ներարկում է, անկեղծության որակի ստուգում է:

«Առաջ մղման» հատկանիշը ավելի կոնկրետ աջակցություն է ցուցաբերում «համառություն» հատկանիշին:

*) «ինքնաբավարարվածություն»` միայնակ զինվորի դիրքորոշում, մարդկանց հետ կապվածությունից ազատություն, այդ թվում նաև պրակտիկայով զբաղվողներից, այնպիսի մարդու դիրքորոշում, որը կշարունակի իր ճանապարհորդությունն անկախ ամեն ինչից, ցանկացած հանգամանքների դեպքում: 
Ավելի կոնկրետ աջակցություն «ինքնաբավարարվածությունը» ցուցաբերում է «վճռողականություն» հատկանիշին:
4) Որսորդն ու բնագետը չեն թուլացնում չորս հատկանիշների փայլը, եթե չեն արտահայտվում հետևյալ չորս անբարենպաստ գործոնները:

*) Տպավորությունների մեխանիկական ցանկություն: Բացասական է անդրադառնում առաջին հերթին «համառության» վրա:

*) Լուսավոր-գորշ վիճակ, չսողացող ԲՖ: Բացասական է անդրադառնում առաջին հերթին «կանխավայելման» վրա:

*) Չսողացող հոգնածություն, կամ քնկոտություն: Բացասական է անդրադառնում առաջին հերթին «ուշադրության» վրա:

*) Բավարարվածություն: Բացասական է անդրադառնում առաջին հերթին «վճռողականության» վրա:

5) Հիմք.

Կազմված է 5 դիրքից, որոնցից յուրաքանչյուրն իրենից ներկայացնում է օպտիմալ պրակտիկա յուրաքանչյուր սկանդխայի (ընկալման տիպ) համար:

*) «Տնտղումներ» (էմոցիաների սկանդխա` ԲԷ, ԲՖ, ԲՎ, ԲԷՎ մաքրում, ՊԸ ծնում): Տե՛ս տնտղումների վերաբերյալ գլուխը:

*) «ճգնավորություն» (ցանկությունների սկանդխա` մեխանիկական ցանկություններից մաքրում, ուրախալի ցանկությունների առաջացում): Տե՛ս ճգնավորության վերաբերյալ գլուխը:

*) «Լիակատար խաղաղություն» (մտքերի սկանդխա` քաոտիկ ներքին երկխոսությունից մաքրում, բանական պարզության առաջացում):  Տե՛ս ՆԵ հեռացնելու վերաբերյալ գլուխը:

*) «Սիդդխի» (զգացողությունների սկանդխա` բացասական զգացողություններից մաքրում, ֆիզիկական ապրումների առաջացում):  Տե՛ս ՖԱպր վերաբերյալ գլուխը:

*) «Պայծառ տարբերակում» (տարբերակող գիտակցության սկանդխա` մեխանիկական տարբերակումներից մաքրում «ոչ-լիճ, ոչ-սարեր» ու այլ տիպի պրակտիկաների օգնությամբ, պայծառ տարբերակող գիտակցության առաջացում): Տե՛ս ՊՏԳ վերաբերյալ գլուխը:

6) Պայծառ բազա:

Ժամանակ առ ժամանակ արտահայտվող ամբողջ ՊԸ համախումբն է:

7) Հինգ բազային Ապրումներ (այսինքն, հափշտակվածության ՊԸ)` հինգ գագաթ, որոնք վեր են բարձրանում ՊԸ ծովի վրա:

8) Սամադխաներ` հինգ Ապրումների սինթեզ` դուռ դեպի անարտահայտելի վիճակ:
Բոլոր ութ տարրերի համախումբն էլ հենց հանդիսանում է «վիշապի սխեման»:
Վիշապի սխեմայում կենտրոնական տեղն են զբաղեցնում հատկապես որսորդ ու բնագետը, իսկ հետազոտությունը միայն մտնում է բարենպաստ չորս գործոններից մեկի կազմի մեջ: Հատկապես այդպիսի շեշտադրումը բերում է ավելի նպատակասլաց առաջխաղացման ՊԸ մեջ ճանապարհորդելու ժամանակ: «Գիտնականի» դիրքորոշումը, որում հետազոտությունը կենտրոնական տեղն է զբաղեցնում, իսկ մնացած այլ բաները դրա շուրջն են համախմբված, կամ ընդհանրապես ներքևի դիրքերում են, արդյունավետ չէ, ուշադրություն համարյա չի դարձվում, կամ ընդհանրապես չի դարձվում այն գործոններին, առանց որոնց արդյունարար հետազոտությունը դառնում է անհնար:

Գծային նկարագրությունը կարելի է փոխարինել ավելի լակոնական դիագրամով. օրինակ, կենտրոնում երկու տառեր են` «ո» ու «բ», որոնցով նշանակված են որսորդն ու բնագետը: Երկու տառերն էլ գտնվում են շրջանագծի կենտրոնում, որի վրա` իրարից հավասար հեռավորության վրա, գրված են չորս հապավումները, որոնք նշանակում են չորս հատկանիշները: Շրջանագծի աջ ու ձախ կողմերում մեկական ուղղահայաց շարքեր են, կազմված 4 տողերից: Ձախից բարենպաստ գործոններն են, իսկ աջից` անբարենպաստները: Ներքևի հորիզոնական գիծը` հիմքն է: Աղեղը, որը ծածկում է դիագրամը վերևից, բնութագրում է պայծառ բազան` Ապրումներով ու Սամադխիներով: Դիագրամի կազմությունը հիշելուն զուգընթաց ես այն փոխում եմ ավելի լակոնական պատկերագրով` հիերոգլիֆի նախատիպով. կենտրոնում «ո բ»: Շուրջը շրջան է` չորս հավասարահեռ հաստ կետերով: Ձախից` չորս պլյուսերի ուղղահայաց շարք, աջից` չորս մինուսների ուղղահայաց շարք: Ներքևից` հորիզոնական գիծ: Վերևից` աղեղ:

Եթե ցանկություն կա պատկերի մեջ ներառել էմոցիոնալ ենթատեքստ, կարելի է ձևավորել սիմվոլ: Սիմվոլը տարբերվում է նաև նրանով, որ թույլ է տալիս իր մեջ մտցնել այնքան դետալներ, ինչքան ցանկություն կառաջանա: Օրինակ, սա երկուգլխանի վիշապի պատկերն է (որսորդ ու բնագետ). ձախ գլուխն ունի նպատակասլաց արտահայտություն (ՊԸ կանխավայելում), աջը` գիշատիչ-պաշտպանողական (գորշությունների որս): Վիշապը չորս թև ունի (չորս հատկանիշ), ու չորս թաթ` երկու առջևի ու երկու ետևի: Ձախ առաջի թաթն ունի չորս ճանկ, որով վիշապը կարծես սեղմում է որսը (չորս անբարենպաստ գործոնների հսկում): Աջ առջևի թաթը նորից ունի չորս ճանկ, որոնցով նա կարծես հրելով հեռացնում է իրենից ինչ-որ բան (չորս անբարենպաստ գործոնների հսկում):  Երկու ներքևի թաթերը ճանկել են հենարանը` հնգանկյուն բազմանկյան տեսքով (հինգ պրակտիկաներից բաղկացած հիմքը, որոնք օպտիմալ են յուրաքանչյուր սկանդխայի համար): Վիշապի գլուխներից քիչ բարձր, մեջտեղում` թագն է, որն ունի հետևյալ կառուցվածքը. բազմանկյուն հիմք (պայծառ բազա) վերևում բաժանվում է հինգ «բուրգերի» (հինգ բազային Ապրումներ), թագի կենտրոնում, բուրգերի միջև` Սամադխիի փայլող գունդն է:

Վիշապի սխեման պրակտիկայում շեշտադրությունների դասավորության ֆիքսումն է, նախապատվությունների որոշումը: Եթե կա ղեկ, անիվ, շարժիչ ու ցոլարձակ լապտերներ, ապա քաոտիկ օգտագործելով մեկ մեկը, մեկ մյուսը, դու դժվար թե հեռու գնաս: Վիշապի սխեման միացնում է պրակտիկայի մասերը մեկ ամբողջության մեջ, տեղի է ունենում ստացված փորձի բյուրեղացում, ու դա ոչ միայն խոսքի ձև է, դա հենց այդպիսի ապրում է, ինչպես պրակտիկայի նոր հատկանիշի առաջացում. առաջանում է բացարձակ կայունություն, քաոտիկ ազդեցություններից անկախություն, աճում է կանխավայելումը, կայուն ու վառ արտահայտվում են ՊԸ, կա «միասնական նպատակի» վիճակ:
Անցնեմ անալոգիային, որը մոտ է Գուրջիևի արտահայտածին (տես Պ. Դ. Ուսպենսկի «Հրաշալիի փնտրտուքներում»). սովորական մարդն իրենից ներկայացնում է կոլոիդային խառնուրդ` հեղուկ, որում` հավասարակշռված վիճակում, կան բազմաթիվ քանակով տարատեսակ մասնիկներ, ու ցանկացած ազդեցություն դրսից տեղաշարժում է այդ մասնիկները, ու նրանք, որ գտնվում էին ներքևում, հայտնվում են վերևում ու սկսում են ղեկավարել ամբողջ խառնուրդը, քանի դեռ հաջորդ հրումը նորից ամեն ինչ չի փոխի: Պրակտիկայով զբաղվելը բերում է բյուրեղացման. ամենագրավիչ վիճակները կամաց-կամաց հավաքվում են մի տեղ` ռեզոնանսի ուժի ազդեցության տակ, յուրահատուկ «գրավիտացիային»: Ձևավորվող ընկալումների համախմբի մեխանիկական ազդեցությունների դեմ պայքարի պրոցեսում, դրանք ձևավորում են ավելի ու ավելի  խիտ կապեր, քանի դեռ վերջապես դրանց մոտեցվածությունն ու կոնցենտրացիայի աստիճանը չեն մեծանում այնքան, որ սկսի է նոր, պրակտիկանտին անծանոթ բյուրեղացման պրոցես, որն էլ ՊԸ համախմբին տալիս է ոչ միայն հատուկ կայունություն, այլ նաև լրիվ նոր հատկություն, նույնպես, ինչպես բյուրեղն է` աճեցված է լուծույթում, բայց ունի հատկություններ, որոնք սկզբունքորեն տարբերվում են լուծույթի հատկություններից: Վիշապի սխեման հենց այդպիսի բյուրեղացման արտացոլումն է:

Որսորդի ու բնագետի չորս հատկությունների համախումբը նշանակենք «մտադրություն» տերմինով (այդ տերմինը ես վերցրել եմ Կաստանեդի գրքից, քանի որ ըստ ինձ այն նշանակում է հատկապես այն, ինչը ես ցանկանում եմ ցույց տալ): Մտադրության ծնումը` չորս հատկությունների ծնումն է: 
Դիտարկենք, թե ինչ հատկությունների ու գործոնների վրա են առաջին հերթին ազդում իմ նշած պրակտիկաները (բնականաբար դա շատ մոտավոր բաշխում է, իսկ որոշ պրակտիկաներ ունեն արժեքալի ներդրում միանգամից մի քանի ուղղություններում): Ստացված աղյուսակի դիտարկումը թույլ կտա հասկանալ, թե որ ոլորտում կա պրակտիկայի պակաս, և այդ ժամանակ կարող է առաջանալ պրակտիկա հորինելու ցանկություն վիշապի այդ մասի զարգացման համար:

Համառություն


Կոնցեպցիաների հետազոտություն (այս պրակտիկան պահանջում է շատ երկարատև ջանքերի ներդրում` վարկածների ու փոխփաստարկների փնտրման համար),


Խտացում (շատ դժվար է պահել գործադրված ջանքերը շատ երկար ժամանակ այն ամենի հեռացման համար, ինչը սովորել ես աննկատ թողնել),


15, 10-վարկյանական ֆիքսումներ շատ երկար ժամանակահատվածի ընթացքում:

Վճռողականություն

Սոցիալական փորձարկումներ,


Ուրախալի ցանկությունների իրականացման 10 կանոններին հատևում:
Ուշադրություն


Լեզվի մաքրում (շատ դժվար է հետևել արտահայտություներին, ժեստերին, միմիկային),


Կենցաղային զառամախտի հեռացում (շատ դժվար է հետևել փոքրագույն, սովորություն դարձած գործողություններին),


ՊԸ առկայության, կամ բացակայության անընդհատ ֆիքսում,


Բարձր ներքին երկխոսության հեռացում,


Ինտելեկտուալ խաղեր:

Կանխավայելում
ՈՒրախալի ցանկությունների ցուցակի ստեղծում,
Ուրախալի ցանկությունների իրականացում,

Պայծառ գործոնների ցուցակի ստեղծում,

Հետազոտություն:
ԼԳՎ

Հեշտանքների դադարեցում, կամ կրճատում,


Անձնական կյանքի վերհիշում ու վերապրում (բացահայտում է բազմաթիվ խոր ԲՖ, դրանք դարձնում է հեռացման համար հասանելի),
Բավարարվածություն


Մահվան մասին հիշեցում,

Բավարարվածության ուղղակի հեռացում,
Տնտղումներ:
Տպավորությունների ցանկություն


Ուշադրության վերադարձում (ուշադրությունը վերադառնում է ՔՇ-ից),
Ճգնավորություն (տալիս է ազատություն մեխանիկական սպազմատիկ կապվածություններից),

Մեխանիկական ցանկություններից ուղղակի հեռացում ու ուրախալի ցանկությունների առաջացում:
Քնկոտություն/հոգնածություն


Ուրախալի ցանկությունների իրականացում,


Ֆիզիկական վարժություններ,


Ֆիզիկական ապրումների առաջացում:
Ցուցակների կազմումը


Տարբերակող հատկանիշներ փնտրելու, դասակարգելու ու խմբերում միավորելու, օրինաչափություններ գտնելու ու նկարագրելու, համախմբելու, առանձնացնելու ունակությունների զարգացման պրակտիկաներ.
Օբյեկտների նկարագրությունների կազմումը, որոնք առանձնանում են առավել քաոտիկությամբ ու կառուցվածքի բարդությամբ. թուփ, ինչ-որ տեղ տանող ճանապարհ, դեմք, մարդու վարվելաձև,

Ցանկացած տերմինների որոշում,

Հարցերի պատասխաններ, բանավեճեր, մեկնաբանություններ [այլ պրակտիկանտների հաղորդագրություններ] (քանի դեռ պատասխանում ես տասնյակ անմիտ հարցերին տվյալ թեմայի վերաբերյալ, ինքդ սկսում ես ձեռք բերել բյուրեղային պարզություն),

Հոդվածնների գրում [անցկացված հետազոտության մասին],

Մեկնաբանությունների փոփոխության մարզում (հեռացնում է մեկնաբանությունների ձևավորման կոշտ մեխանիկականությունը, այսինքն անմտությունը),
ՊԸ առաջացում

Ցիկլիկ ընկալում (հարթում է ԲԷ հեռացնելու ու ՊԸ զգալու սովորությունը),


Էմոցիոնալ հղկում (հեռացնում է ԲՖ),


Տնտղումներ (ԲԷ համապարփակ հեռացնելու բազմակողմանի ձև),


Մեխանիկական ցանկությունների հեռացում,


Մեխանիկական տարբերակող գիտակցության արգելակման պրակտիկաներ (ոչ-գետեր ոչ-սարեր, ննջելու ժամանակ անցման պահի հսկում և այլն),


Անընդհատ ինքդ քեզ հաշվետու լինել այն բանում, որ այժմ չկա ՊԸ/կա ՊԸ,

Առաջ մղում

Պրակտիկայի արդյունքների ժամային ֆիքսում,


5-10-15 վարկյանային ֆիքսում, րոպեական ֆիքսում

Ինքնաբավարարվածություն


Բացակայության գիտակցում (ինքնաճնշող «ես»-ի գիտակցված բացակայությունը կոտրում է նաև միայնության պատրանքը),


Լրապատկերումների հեռացում [մարդկանց, որոնք հատկապես քեզ «մոտ են» ու քեզ համար հետաքրքիր] (կապվածությունը առաջանում է հատկապես մտացածին կերպարների հանդեպ),


Անձնավորությունների ցիկլիկ փոփոխություն (հեռացնում է քո անձի նկատմամբ կապվածությունը):
Կարելի է մտցնել լրացումներ վիշապի կերպարի մեջ. ամեն թևի վրա, որ խորհրդանշում են որսորդի ու բնագետի հատկանիշները, նկարել թեփիկներ, որոնցից յուրաքանչյուրի վրա կլինի երկու-երեք տառանոց հապավումներ, որոնք ցույց են տալիս պրակտիկան, որը, կամ ուղղակիորեն հատուկ զարգացնում է համապատասխան հատկանիշը, կամ էլ ազդում է դրա հետ կապված բարենպաստ, կամ ոչ բարենպաստ գործոնների վրա:

Հիմքում ես առաջարկում եմ գրել կարգախոս (կամ սիմվոլ, ինչի տակ մռութը կհասկանա կարգախոսը), որը մռութի համար արդիական է տվյալ պահին, օրինակ.

Անկախ այլ մռութների պրակտիկայից,

Անկախ վախերից ու սպասումներից,

Անկախ իրավիճակից, հաղթանակներից ու պարտություններից,

Ես կզբաղվեմ իմ պրակտիկայով,

Ես կշարունակեմ իմ ճանապարհորդությունը:

Մանրամասնորեն դիտարկենք ցուցակների կազմումը: Ինձ դուր է գալիս բաժանել ցուցակները հետևյալ կերպ. ա) մշտական, ու բ) օրական թարմացումով: Մշտական ցուցակները կազմելու օրինակ.

*) Սեքսուալ ֆանտազիաները, որոնք սկզբունքորեն կարելի է իրականացնել 

*) Սեքսուալ ֆանտազիաները, որոնք սկզբունքորեն հնարավոր չէ իրականացնել 

*) Բոլոր մարդիկ, որոնցից դու դու գոնե երբևիցե ինչ-որ բան ցանկացել ես, + որոնք գոնե ինչ-որ բան ցանկացել են քեզանից 

*) Քեզ հայտնի ՊԸ` տարածված գծերով 

*) Տարբեր ՊԸ համար պայծառ գործոնները
*) Ապագայի համար հեռանկարային հետազոտությունները
*) Ուրախալի ցանկությունները, որոնք ենթադրում են իրականացում ապագայում
*) Մտահոգվածություն ապագայով
*) Ուժեղ վախերի ցուցակը, որոնք երբևիցե եղել են իմ կյանքում, որոնք վերջ ի վերջո իրականացել են, և այն բանի նկարագրությունը, թե ինչպես է  հետևանքում գնահատվել նախկինում այդքան անցանկալի ելքը 
*) Այդ հաշվետվության ամբողջ ընթացքի համար շաբաթվա օրերով բացահայտումների ցուցակը:

Օրական ցուցակները կազմելու օրինակ. 

*) Ուրախալի ցանկություններն այսօր
*) Հետազոտությունները, որոնք հետաքրքիր են այժմ
*) Այսօր անցկացված ֆորմալ պրակտիկաների ֆիքսումը
*) Այսօր արտահայտված մեխանիկական ցանկությունները
*) Այսօր արտահայտված ՊԸ
*) Այսօր արտահայտված ֆիզիկական ապրումները
*) Ինչպիսի բացահայտումներ են եղել այսօր
*) Ապրած 2 ժամի համար հաշվետվություն:
ՊԸ գծերի մոդելը թվում է հաջողված միայն այն ժամանակ, երբ ՊԸ համեմատաբար քիչ են, բայց երբ դրանց քանակն աճում է, ակնհայտ է դառնում, որ այդ մոդելն արդեն անբավարար է, քանի որ մեկ գծից ընկալումները կարող են արտահայտվել միաժամանակ, իսկ կարող են և չարտահայտվել, ինչը կապված չէ «գծի» կենցաղային ասոցիացիայի հետ, համաձայն որի այն իրենից ներկայացնում է ինչ-որ խիստ հաջորդական բան: Հատկապես այդ երկու փաստը, որ մեկ գծի ՊԸ կարող են արտահայտվել, իսկ կարող են և չարտահատվել միաժամանակ, ինչպես նաև մեկ ապրումի սեկտորի շրջանակներում տարբեր պլաններով գծերի գոյությունը առաջացնում է ցանկություն գտնել ավելի հստակ մոդել, ինչպիսին և դառնում է ծաղկաբույլի մոդելը: Ամենաճիշտ համանմանությունը գազօջախի անցքերից գազի այրումն է, երբ մեկը մյուսին հետևելով հաջորդաբար այրվում են բոցե թերթիկները, և կարող են վառվել, այսինքն արտահայտված լինել, ինչպես բոլոր թերթիկները միաժամանակ, այնպես էլ դրանցից որոշները միայն: Ընդ որում գծի հասկացողությունը ամեն դեպքում չի անհետանում ամբողջությամբ, քանի որ որոշում է թերթիկների դասավորման հերթականությունը ծաղկաբույլի երևակայական շրջանով, այսինքն, այն հերթականությունը, որտեղ մի թերթիկը սկսում է այրել հարևան թերթիկին:

Երբեմն բավական է մեկ նոր ՊԸ արտահայտում, որպեսզի ծաղկաբույլի կառուցվածքը մեկ տեղում ինքն իրեն կարծես բացվի, ձևավորվի: ՊԸ մանրամասն ցուցակը տե՛ս համապատասխան գլխում:

Պատկերավոր ասած, բոլոր ծաղկաբույլերի յուրաքանչյուր թերթիկի սուր ծայրն իրենից ներկայացնում է հրե լեզու, այսինքն յուրաքանչյուր ՊԸ ինտենսիվության մեծացումից ձեռք է բերում հափշտակվածության հատկություն. հափշտակվածության համակրանք, հափշտակվածության համառություն և այլն: ՊԸ ինտենսիվությունը, որի ժամանակ սկսում է ի հայտ գալ հափշտակվածության հատկանիշը, կորոշենք 8-ից 10 բալանոց սանդղակով: Ցանկացած ՊԸ կարող է հասնել հափշտակվածության վիճակի, բայց ինչքան այն բարձր է դասավորված գծի երկայնքով, այնքան հեշտ է այդ հափշտակվածության վիճակը հասանելի դառնում: 

Հասնել հափշտակվածության վիճակի նշանակում է հպվել «միաձուլման» տիրույթին` Ապրումների սինթեզի պրոցեսի սկզբին, ինչը բերում է Սամադխի:
Ես խորհուրդ եմ տալիս մեծ պլակատի վրա գրել ՊԸ ցուցակը, բաշխված սեկտորներով, բաժանված ծաղկաբույլների ու գծերի: Կախիր այն պատից, որպեսզի լավ տեսանելի լինի, պահիր ցուցակը բլոկնոտում, կամ գրպանի համակարգչում, որպեսզի այն միշտ ձեռքի տակ լինի: Սկզբում կլինի ՊԸ տեղը այդ սխեմայում որոշել չցանկանալու իներցիա, բայց քանի որ դա նպաստում է ՊԸ ամրապնդելուն, մեծացնում է դրա արտահայտման հաճախականությունն ու ուժեղացնում հատկությունները, ապա համապատասխան ուրախալի ցանկության արտահայտումը չի հապաղի:

ՊԸ հաճախ արտահայտվում են կայուն զույգերով, մեկը մյուսին ուժեղացնելով ու խառնուրդներից մաքրելով, մասնավորապես արտահայտելով նոր երանգներ, որոնք չեն բերում զույգերի տարրերի հատկությունների պարզ գումարման: Զույգերը լինում են գծային (մեկ թերթիկից), ոչ գծային (հարևան թերթիկներից) և ինտեգրալային (տարբեր սեկտորներից): Զույգերին հաջորդում են ՊԸ ավելի բարդ զուգակցություններ` «ակորդներ»:  
06-01-05) Մեխանիկական ցանկությունների հեռացմանը ու ուրախալի ցանկությունների արմատավորմանը զուգընթաց, պարզ է դառնում ևս մեկ բան, որն ունի ահռելի մեծ նշանակություն. պարզվում է իմ ընկալումների կազմում գոյություն ունի ցանկությունների մի մեծ համախումբ, որն իրականացնում է միայն մեկ ֆունկցիա` լինել ուրախալի ցանկությունների սահմանափակիչ: Հողը, որի վրա աճում է այդ տերևուքը` վախն է: Տարբեր տեսակի վախեր, որոնց ձևավորումը հավանաբար սկսել է հատկապես ծնվելու պահից, և որոնք սնում են այդ սահմանափակչին: Վախերի կազմի մեջ մտնում են.

ա) ցանկալի արդյունք չստանալուց հիասթափվելու վախ,

բ) փոխվելու վախ` բարձր աստիճանի պահպանողական վախ, որը մեծացնում է ամեն ինչ նույնը թողելու, ոչինչ չփոխելու մեխանիկական ցանկությունը,

գ) ամեն ինչի նոր լինելու վախ,

դ) մի շարք այլ փոքր վախեր: 

Սահմանափակչի համախմբային գործողությունը (որը հասկացվում է ինչպես փոխվելու մեխանիկական վախերի համախումբ) արտահայտվում է ինչպես մեծ ուրախությամբ ցանկանալու անկարողություն: Երբ ես զգում եմ ուրախալի ցանկություն, երբեմն առաջանում է զգացողություն, կարծես ինչ-որ բան պահում է իմ «կոկորդից» ու ձգում ետ, խոչընդոտելով ցանկության ուժի աճին: Կարծես ես ինձ մեկ ձեռքով ձգում եմ առաջ, իսկ մյուսով` ետ: Դա այդպես էլ կա:

Պրակտիկայի արդյունքում սահմանափակչի գործողությունը կթուլանա, քանի որ նաև ԲԷ ուղղակի հեռացումն ու ՊԸ ծնումը իրենց աշխատանքն անում են դանդաղ, բայց ճշգրիտ: Բայց հնարավո՞ր է ընտրել հատուկ, նեղ ուղղորդված պրակտիկաներ, որոնք կոնկրետ կհակազդեն սահմանափկչի աշխատանքին:  

Ահռելի նշանակություն ունի այն փաստը, որ սահմանափակչի առկայությունը գիտակցված է, որ այդ մեխանիկական ցանկությունների համախումբը արտահայտվում է պրակտիկայով զբաղվողի առաջ ժամանակ առ ժամանակ հայտնվող գորշ ֆոնի ընդհանուր կազմից, քանի որ այժմ ընկալման կազմի մեջ հայտնվել է նոր ուրախալի ցանկություն` սահմանափակչին հակազդելու, այն հեռացնելու ցանկություն (նա, ով չի զբաղվում պրակտիկայով ու չի զգում ՊԸ, կարող է չանհանգստանալ. այստեղ խոսքը բռնության, կործանման, իշխելու և այլի հետ կապված ցանկությունների սահմանափակումը կանխելու մասին չէ, այլ ՊԸ  հետ կապված` նրբության, համակրանքի, երջանկության, ազատության և այլն ապրումների, սահմանափակումները հանելու մասին է): Քանի դեռ սահմանափակիչը առանձնացված չէր ինչպես ընկալումների առանձին համախումբ, այդ ցանկությունը չէր կարող անգամ արտահայտվել: Իսկ, ինչպես արդեն հայտնի է, ուրախալի ցանկությունների առկայության հենց փաստը հանդիսանում է շարժիչ ուժ. այն բերում է և սահմանափակչի հետ մրցելու մեթոդների արտահայտում, և այդ մեթոդներին հետևելով` վճռողականության ու համառության արտահայտում:

Խնդրի դրվածքը հետևյալ տեսքն ունի. այժմ արտահայտված է 5 ինտենսիվությամբ որոշակի ՊԸ: Ի՞նչն է խանգարում հատկապես հիմա այն զգալ 10 ինտենսիվության: Բավականին տարօրինակ հարց, ամեն դեպքում երբ ես այդ հարցը ինձ տվեցի, ես զարմանք ապրեցի: Իրոք որ, ի՞նչն է խանգարում: Կարծես թե ոչինչ էլ չի խանգարում. կենտրոնանում եմ տվյալ ՊԸ ուժեղացնելու ցանկության, կանխավայելման վրա, … և այդտեղ էլ պարզվում է, որ տվյալ ՊԸ ուժեղացնելու ցանկությունը ես չեմ կարողանում զգալ այնքան ուժեղ, որքան ցանկանում եմ: Շատ տարօրինակ զգացողություն, կարծես ես փորձում եմ առաջ գնալ, իսկ ռեզինը ձգում է ետ, ընդ որում ինչքան ակտիվ եմ ես ցանկանում առաջ անցնել, այնքան ուժեղ է ետ ձգում այն ինձ: Չկա այդ դիմադրությունը զգալու ավելի պարզ ձև, քան փորձել ուժեղացնել ՊԸ մեծացնելու ցանկությունը: Ձիգ ռեզինի բացարձակ ակնհայտ զգացողություն: Այդ ռեզինը հանդիսանում է սահմանափակչի հիմնական մասերից մեկը` պարտվելու վախը: Վախ, որ ինձ մոտ չի ստացվի զգալ այն, ինչը ես ցանկանում եմ: Պարտվելու վախը ես կոչում եմ առաջին պահնորդ նպատակի զարգացման ճանապարհի վրա: Այդ պահնորդը փաթաթել է շղթաներով վճռողականությունը, դրանով իսկ կապանքներով պատելով ամբողջ վիշապին:

Տասնյակ տարիներ դու անհաջողություններից զգացել ես հիասթափություն, ու ամբողջ այդ տարիների ընթացքում ուժեղացել է պարտությունների վախը, որը կտրում է ուրախալի ցանկությունները, չէ որ դա հիասթափությունից խուսափելու ամենահեշտ ձևն է. ինչքան թույլ ես ինչ-որ բան ցանկանում, այնքան թույլ են այն չստանալու վախերը, ու անհաջողության դեպքում այդքան էլ թույլ են հիասթափությունները: Երբ ինչ-որ բան ցանկանում ես շատ ուժեղ, ապա ամբողջությամբ նյարդայնանում ես, տեղդ չես գտնում, իսկ եթե ինչ-որ բան չի ստացվում, կամ էլ ստացվում է ոչ այնպես, ինչպես սպասում ես, ապա դա կարող է աղետալի հետևանքներ ունենալ, հունից դուրս հանել ամիսներով, կամ անգամ տարիներով: Եվ այժմ, երբ դու փորձում ես կտրուկ ուժեղացնել վառ ՊԸ ցանկությունները, ապա բախվում ես այդ բուֆերին,  որը պաշտպանում է տառապանքներից: Եվ նրան չի հետաքրքրում այն, որ դու այժմ տառապող զոհ չես, այլ զինվոր ես, որը համառորեն կհարվածի մեկ կետի, քանի դեռ չի հասել իր նպատակին: Նրան չի հետաքրքրում այն, որ պատրաստ է որսորդը, որին դու մարզել ես անբասիր հեռացնել անգամ ԲԷ ստվերները: Վախն արտահայտվում է ավտոմատ կերպով, այն սպանում է վճռողականությունը` համարյա արմատներից, թողնելով միայն փոքր ընձյուղ, ու այդ մեխանիզմը հեռացնելու համար, ես առաջարկում եմ առաջին հերթին պատկերացում կազմել նրա մասին, իսկ երկրորդ հերթին` հեռացնել ուղղակի ջանքերով: Առաջինը, ինչից պետք է պատկերացում կազմել, դա հատկապես «պարտություն» հասկացությունն է և այն «անհաջողություն» հասկացությունից տարբերելը: Սովորական մարդը ԵՐԲԵՔ պարտության զգացում չի ունենում, քանի որ պարտությունը, ըստ որոշման, ցանկալի վիճակների ուժեղացման վրա ուղղված ջանքերի արդյունք է, իսկ սովորական մարդը երբեք ջանքեր չի գործադրում, նա խաղալիք հանդիսանում է պատահական կուտակված իրավիճակների, կույր ուժերի ձեռքերում: Սովորական մարդը չի կարող ոչինչ ընտրել, քանի որ ինքն իրեն չի տիրապետում, ինքն իր տերը չի: Եթե նա պաշտպանում է ինչ-որ բան, ապա նրա համար, որ իրավիճակների դասավորվածության պատճառով չի կարող այն չպաշտպանել: Եթե տալիս է ինչ-որ բան, ապա նորից այն պատճառով, որ գոյություն ունեցող մեխանիզմների պատճառով չի կարող չտալ:  Սովորական մարդը նա չէ, ով ԱՆՈՒՄ Է ինչ-որ բան, ով գործադրում է ջանքեր, քանի որ ցանկացած ջանք, իմ տերմինաբանության մեջ, պայծառ գիտակցության ակտ է, մեխանիզմների հաղթահարման ակտ, ու ջանքերի աղբյուրը ընկած է ոչ թե մեխանիկական իրավիճակների համախմբի մեջ, այլ` ՊԸ համախմբի մեջ. աղբյուր է հանդիսանում կանխավայելման գծից ցանկացած ընկալում, որը չի կարող կայուն արտահայտված լինել այն մարդու մոտ, ով խորտակված է ԲԷ, կոնցեպցիաների, մեխանիկական ցանկությունների մեջ և անգամ չի ձգտում դրանցից ազատվել, և անգամ չգիտի, որ դրանցից ազատվել հնարավոր է: Երբ սովորական մարդը ասում է, որ ջանքեր է գործադրում, ապա դա տերմինների շփոթություն է: Եթե կոնցեպցիաներն ու ԲԷ ստիպում են քեզ լարվել, ապա դա հատկապես լարվածություն է, այլ ոչ թե` ջանքեր, և քիչ, թե շատ քաոսային գործողությունների արդյունքը կլինի կամ հաջողությունը, կամ անհաջողությունը. այսպես թե այնպես իրավիճակը դասավորվում է, իսկ դու դա մեկնաբանում ես ինչպես հաջողություն, կամ անհաջողություն, ընդ որում չունենալով դրա համար ոչ մի հիմնավորում, քանի որ մեկը հետևում է մյուսին, և այն, ինչ քեզ բավարարում է այժմ, մեկ ժամից կբերի արդյունքներ, որոնք ստիպում են տառապել: Սովորական մարդը չի ձգտում ՊԸ, նա չգիտի, թե ինչ է ցանկանում, քանի որ ցանկանալ ինչ-որ բան` նշանակում է ազատվել գորշություններից ու զգալ ուրախալի ցանկություններ, իսկ սովորական մարդու համար դա անհնար է, քանի որ նա անընդհատ գորշություններով է շրջապատված: Այդ պատճառով, երբ սովորական մարդը ինչ-որ բան է ստանում, դա միշտ այն չէ, ինչը նա ցանկանում էր, դա միշտ ոչ այնքան այն է, կամ ընդհանրապես այն չէ, որովհետև նա ուղղակի չգիտի ինչ «այդպիսի բանի» մասին է խոսքը գնում: Սովորական մարդը ձգտում է անորոշ հարմարավետության, հանգստության, հաճույքների, բայց ընդհանրապես չի պատկերացնում, թե ինչ է հատկապես նա հստակ ցանկանում, քանի որ չի կարող ազատվել ԲԷ, կոնցեպցիաներից, վախերից, անմտությունից, չի զգում ՊԸ ու ուրախալի ցանկություններ: Եվ եթե նա հասնում է դրված նպատակին, ապա այն առաջին հերթին չի բերում ցանկալի թեթևացում, չի դարձնում նրա կյանքը հետաքրքիր, իսկ եթե անգամ դարձնում է, ապա շատ կարճ ժամանակով, որից հետո նորից սկսվում է գորշության, ԲԷ փոսի մեջ խորասուզում, այդ պատճառով անգամ ստանալով ցանկալի համարվող արդյունք, մարդը միևնույն է չի ազատվում այն կորցնելու սպասվող անխուսափելի վախից: Եթե աղջիկը ցանկանում է ամուսնանալ, ապա հասնելով դրան ու լինելով սիրահարված, նա ընդմիշտ տառապում է խանդից, ուշադրության պակասից և այլն, քանի որ գորշությունը, անմտությունն ու ԲԷ ամուսին ունենալով չես հեռացնի, իսկ հետո, սիրահարվածութան մեջ, անխուսափելի առաջանում է արագ ճգնաժամ, որը բերում է մռայլ ձանձրույթի ու առօրեկանության մեջ լրիվ խորտակում, չէ որ ԲԷ խժռում են ամբողջն ու ամբողջին: Դա իրականում սարսափելի վիճակ է, հավերժական տառապանքների փակ շրջան է, որից դուրս գալու ոչ մի ձև չկա, բացի նրանից, որ պետք է սկսել ջանքեր գործադրել գորշությունների հեռացման ու ՊԸ հասնելու համար: Ծիծաղելի են այն մարդիկ, ովքեր վախենում են դժողքից, նրանք չեն հասկանում, որ դժողքը նրանց համար արդեն վաղուց սկսել է, նրանք արդեն այնտեղ են, քանի որ այն հավերժ է ու անխուսափելի, քանի դեռ չեն գործադրվի ջանքեր այն դադարեցնելու, այսինքն գորշությունների շրջանից դուրս գալու համար: 
Ընդհանրացնելով ասենք, որ սովորական մարդը երբեք չի գործադրում ջանքեր, նրան ուղղակի կողմից կողմ են քշում, ու նա մշտապես լարվում է այն բանի արդյունքում, որ նրան հղկում են տարբեր կողմերից: Սովորական մարդը երբեք չի զգում պարտություն, այլ միայն անհաջողություններ, քանի որ պարտությունը, ըստ որոշման, գործադրված ջանքերի արդյունք է, իսկ հաջողությունը, կամ անհաջողությունը իրավիճակի մեխանիկական ընթացքի անհիմն մեկնաբանում: 
Ջանքեր գործադրելու դեպքում ամեն ինչ այլ է: Եթե դու ջանքեր ես թափել ու զգացել ես ՊԸ, ապա հենց այդ ապրումը հանդիսանում է նպատակ, իմաստ, այդ պահի բովանդակություն, որը ոչ մի իրավիճակի դեպքում չի կարող կորցնել, կամ փոքրացնել իր արժեքները, այսինքն այդ արդյունքները անհնար է կորցնել: Ավելին: Եթե դու ջանքեր ես գործադրել ու պարտություն ես կրել, ապա դա ևս իրենից ներկայացնում է հրաշալի ձևով քայլ առաջ: Ընդգծեմ. ես մեկնաբանում եմ պարտությունը, ինչպես քայլ առաջ, և դա իսկապես հանդիսանում է քայլ առաջ, քանի որ այդպիսի զգացում է առաջանում: Եթե մարդը չի հանձնվում հատկապես առաջին իսկ պարտություններից հետո, եթե նրանում բավականին ուժեղ են գորշությունների մեջ ապրելու անհնարությունից ու ՊԸ ուրախությամբ ձգտելուց առաջացած հուսահատության դրդապատճառները, ապա ամեն անգամ ջանքեր գործադրելով ու ամեն անգամ պարտություն կրելով, գորշությունների նկատմամբ մեկը մյուսին հաջորդող հազվադեպ հաղթանակներ ունենալով, նա անխուսափելիորեն` վաղ թե ուշ, նկատում է, որ պարտությունները ուժ են տալիս իրեն, որ եթե այսօր ԲԷ հեռացման համար գործադրվել է 100 ջանք ու դրանք հեռացվել է 5 անգամ, ապա վաղն արդեն վստահությունը մի քիչ ավելի շատ կլինի, իսկ արդեն մեկ շաբաթ անց էլ ավելի շատ: Կիրառված ջանքերի փորձը չի կորչում: Խոսելով ավելի լայն ասենք ավելին, ջանքերը երբեք չեն բերում պարտության, դրանք միշտ բերում են հաջողության, միայն երբեմն, երբ արդյունքը հասանելի չէ, այդ հաղթանակը կոչվում է պարտություն, իսկ երբեմն, երբ արդյունքը հասանելի է, այն կոչվում է հաղթանակ: Այդ հասկացության արդյունքում պրակտիկայով զբաղվողը տեսնում է, որ հաղթանակը, իհարկե, թևեր է տալիս, բայց պարտությունը թևեր է տալիս նույնպես, քանի որ եթե տեղի է ունենում պարտություն, նշանակում է եղել են ջանքեր, նշանակում է ամեն դեպքում արվել է քայլ առաջ, ամեն դեպքում տեղի է ունեցել ինչ-որ ինքն իրենով հիասքանչ բան` ջանք, ամրապնդվել է սովորություն` չհանձնվել ԲԷ կամքին, այլ գործադրել ջանքեր:  

Վերադառնանք առաջին պահնորդին: Այն արտահայտում է իրեն ամբողջ չափով, երբ խոսքը գնում է հաջողության, կամ անհաջողության մասին, բայց երբ խոսքը գնում է ջանքերի գործադրման մասին, այն դառնում է խոցելի, անուժ: Նա ուղղակի հենվել է ու կանգնած է այստեղ, քանի որ ոչ ոք նրան չի հեռացնում: Պրակտիկայով զբաղվողը, որը պատկերացում է կազմել, թե այստեղ գործն ինչում է կայանում, այժմ գիտի, որ առաջին հերթին, պահնորդին կարելի է հրել, իսկ երկրորդ հերթին նա գիտի, որ դա այդքան էլ խիստ բարդ աշխատանք չէ, ոչ ավելի բարդ, քան ԲԷ սովորական հեռացումը, քանի որ եթե պարզ տարբերակվում են պարտություններն ու անհաջողությունները, ապա դա զինաթափում է պահնորդին, դա հայտնաբերում է, որ նրա մոտ կեղծ փաստաթղթեր են. նա մեզ հաջողության հասնելու մեխանիկական ցանկություններից պաշտպանելու համար լիցենզիա ունի, այլ ոչ թե պրակտիկայում արդյունքին հասնելու ուրախալի ցանկություններից պաշտպանվելու համար: Պահնորդը կոչված է մեզ պաշտպանելու հիասթափություններից ու տխրություններից, նա ստեղծվել է պրիմիտիվ ինքնակարգավորման մեխանիզմներով, բայց այժմ մեզ անհրաժեշտ չեն նրա ծառայությունները. որսորդը գլուխ կհանի այդ խնդրից անհամեմատ ավելի արդյունավետ ձևով, քան ուրախալի ցանկությունների ոչնչացման ձևն է:

Հասկանալով այս ամենը, այժմ ես կատարելապես զինված սկսում եմ հեռացնել առաջին պահնորդին:

Առաջին զենքը, ինչպես արդեն ասվել է նախկինում, դա ուղղակորեն նրան հեռացնելու ուրախալի ցանությունն է, որն արդեն կարող է արտահայտվել, քանի որ ես արդեն կարողացել եմ տարբերակել այն ինչպես առանձին օբյեկտ, առանձին ընկալում:

Երկրորդ զենքը ինձ ձգող «ռեզինի» վերացման համար գործադրված ուղիղ ջանքերն են: Այն ժամանակ, երբ ես գործադրում եմ ջանքեր ուրախալի ցանկությունների, այլ ՊԸ ուժեղացման համար, ես միաժամանակ իրականացնում եմ «պոչի կտրման» պրակտիկա. գործադրում եմ յուրահատուկ ջանքեր անհաջողությունների վախի հեռացման համար: Այդ ջանքերի գործադրման տեխնոլոգիան նման է էմոցիոնալ հղկման տեխնոլոգիային, ոչ մի սկզբունքորեն նոր, կամ բարդ բան այստեղ չկա, այդ պատճառով արդյունքը չի հապաղում արտահայտվել. ՊԸ բոլոր հատկությունների կտրուկ ալեցայտք, նոր երանգների ու համակցությունների ամբողջական ողկույզի արտահայտում, որսորդի ու բնագետի ամրապնդում, քայլ առաջ դեպի հզոր նպատակի ստեղծում:

Երրորդ զենք` պարտությունների ժամանակ ուրախություն ու կանխավայելում զգալու սովորույթի ձևավորում: Ամեն անգամ, երբ քեզ չի հաջողվում անբասիր հեռացնել ԲԷ, կա ընտրություն` զգալ նոր ԲԷ, կամ, ունենալով վերը ներկայացված պարզությունն ու ջանքերի գործադրման մեծ փորձը, զգալ հիացմունք, կանխագուշակում այն բանից, որ եղել է քայլ առաջ, կիրառվել են ջանքեր, պարտություն է կրվել, զգացվել է ազատություն ԲԷ, պարտություններից, նաև, որ քո առաջ ամեն ինչ բաց է:

Ես խորհուրդ եմ տալիս նաև անցնել մեխանիկական փոփոխության պրակտիկային, քանի որ պարտություններն ու անհաջողությունները նույնականացնելու կոնցեպցիան կարող է լինել ուժեղ: Օրինակ, կարելի է կրկնել հետևյալ արտահայտությունը. «դա ջանքերի արդյունք է, դա քայլ է դեպի առաջ», կամ ցանկացած այլ արտահայտություն, որը ռեզոնանսվում է կանխագուշակման հետ:

Ինչքան ավելի են ջանքերը, այնքան քաղցր է պարտությունը:
Ինչքան արդյունավետ է առաջին պահնորդի չեզոքացումը, ինչքան սրընթացորեն է ՊԸ ալեցայտքը, այնքան արագ դու կհանդիպես երկրորդ պահնորդին` փոփոխությունների անցանկալիությանը: Այն կապում է համառության ոտքերն ու ձեռքերը, դրանով իսկ ոտնակապանքներ դնելով ամբողջ վիշապի վրա ու կտրուկ թուլացնելով նրա ուժը: Այդ խոչընդոտը կարելի է նաև անվանել «խավարի իներցիա»: Այն արտահայտվում է ինչպես կպչուն իներտ մուգ խոնավ զանգված, որը հանկարծակի ընկնում է պրակտիկայով զբաղվողի վրա, կլանելով բոլոր ձայներն ու գույները: ՊԸ արտահայտման ամենավառ պահին, երբ, թվում է, ոչինչ արդեն չի կարող կանգնեցնել նպատակաուղղված շարժմանը, հանկարծակի վրա է հասնում անտարբերությունը, ինչպես ճերմակավուն մառախուղ: Այն գորշություն չէ, ոչ էլ գորշ-լուսավոր վիճակ, այն զրկված է նախանշաններից ու արտահայտվում է ինչպես ոչնչի կպչուն անցանկալիություն: Ընկնելով այդ զանգվածի ծուղակի մեջ, դու նորից վերադառնում ես նախկին վիճակին. ՊԸ ծավալը վերադառնում է համարյա նախկին մակարդակին, բայց այնուամենայնիվ ավելի մեծ է, իհարկե, քան առաջին պահնորդի հեռացման սկզբում եղած մակարդակը: Ինչպես առաջին պահնորդը հաղթահարվել է տարբերակումով, հստակությամբ, ուրախալի ցանկություններով ու վճռողականությամբ, այնպես էլ երկրորդ պահնորդը համապատասխանաբար հաղթահարվում է տարբերակումով, հստակությամբ, ուրախալի ցանկություններով ու համառությամբ: Համառությունը պահպանվում է ֆորմալ պրակտիկաներով, այնպես, որ դրանց տեսակարար կշիռը ընդհանուր պրակտիկաների մեջ նպատակահարմար է զգալի մեծացնել մինչև իներցիայի մուգ կպչունությանը հակազդելու ժամանակը: Մութ իներցիայի հետ պայքարը նման է երկու անքուն գիշերներից հետո խոր անտարբերության խյուսի` շփոթի մեջ շարժմանը: Բայց այդ խոչնդոտը իհարկե հաղթահարելի է:

ՊԸ առաջացման ու հետազոտության պրոցեսում (երկու պահնորդների հաղթահարմանը զուգընթաց) երբեմն առաջանում են խիստ սուր ալեցայտքեր, երբ ՊԸ, արդեն հայտնի ու անհայտ նախկինում, բառացիորեն ասած թափվում են գլխի վրա, թափվում են հեղեղի պես, ու այդ ժամանակ դու հանդիպում ես երրորդ պահնորդին: Երբ վառ` մինչև անգամ շնչակտուր լինելու չափ, իրար մեջ լցվող ՊԸ տևում են անընդհատ (դադարելով միայն մի քանի վարկյան) մեկ երկու, երեք ժամերի ընթացքում, հասնելով հափշտակվածության որակի, երբ թվում է, թե քեզ սկսում է մասերի բաժանել հիացմունքից, ապա որոշակի ժամանակ անց գործի է անցնում նոր տիպի արգելակող ուժ` ավելի շատ այն նման է թթվածնի գերհագեցվածությունից յուրահատուկ հոգնածության: Այդպես էլ այն կկոչեմ` «ՊԸ գերհագեցվածության հոգնածություն»: Քանի որ այն չի ուղեկցվում տհաճ զգացողություններով, ապա իմ խորհուրդն է հեռացնել այն ու գնալ առաջ: Ճնշի՛ր հոգնածությունդ մինչև վերջ, որսա՛ վառ ՊԸ ամեն վարկյան. դու առաջին անգամ քիթդ դուրս ես հանել տոթ սենյակից ու շնչում ես մաքուր անտառային օդ, հագեցի՛ր դրանով առավելագույն չափով, որպեսզի հիշես այդ փորձը, որպեսզի հասցնես ճանաչել ինչքան հնարավոր է շատ նոր ՊԸ, պաշար հավաքես ապագայի համար, չէ որ յուրաքանչյուր նոր ՊԸ կեռ է, որն ամրացված է պատին, որից ապագայում կկառչեն քո ուրախալի ցանկությունները: Որքան քեզ կհաջողվի անցկացնել ժամանակ վերևում, կախված է բազմաթիվ գործոններից. ժամ, կամ օր, բայց ամեն դեպքում ալեցայտքից հետո կհետևի անխուսափելի ետագլորք, քանի որ գերհագեցումից հոգնածություն կկուտակվի: Հնարավոր է, հենց ՊԸ բռնկման պրոցեսում սկսի ֆիզիկական տրանսֆորմացիա ու ֆիզիկական ապրումների բուռն արտահայտում, հնարավոր է դա տեղի ունենա ավելի ուշ, բայց ամեն դեպքում մարմինը կսկսի վերակազմվել, ու այդ վերակառուցման պրոցեսում «թթվածնային գերհագեցման» էֆեկտը յուրաքանչյուր անգամ կարտահայտվի ավելի ու ավելի թույլ: Նորից իհարկե բազմաթիվ գործոններից կախված է այն, թե ինչքան արագ քեզ կհաջողվի հաղթահարել երրորդ պահնորդին. հնարավոր է դրա վրա կգնա երկուսից երեք ամիս, որի ընթացքում ՊԸ հզոր ալեցայտքերը, որոնք տևում են երկուսից երեք օր, կփոխարինվեն ետագլորքներով, որոնք (հատկապես սկզբից) կարող են տևել նույնպես մի քանի օր, կամ շաբաթ: Ինչքան անբասիր է ԲԷ հեռացումը, այնքան ակտիվ դու զբաղվում ես խտացումով ու ֆորմալ պրակտիկաներով, այնքան ագրեսիվ է ՊԸ ձգտումը, այնքան կարճ են ետագլորքի ժամկետները:

Չորրորդ պահնորդի մասին առանձնապես ասելու ոչինչ չկա. դա բավարարվածությունն է, որն ամբողջը պարուրում է մոխրագույն քաղցր մշուշով: ՊԸ արտահայտվում են, կարծես ամենի ինչ հիանալի է… ու չես նկատում, թե ինչպես ես ննջում բավարարվածության մեջ, ու արթնանում ես միայն այն բանից, որ ՊԸ ինչ-որ տեղ անհետացել են: Յուրաքանչյուր անգամ բավարարվածության միացման մեխանիզմը անխափան աշխատում է, երբ դու հաղթահարում ես երրորդ պահնորդին: Բավարարվածության` քեզ ընթացքից հանելու հնարավորության թերագնահատումը կարող է բերել կործանման, վառ ՊԸ-ից օրերով անջատման, առաջին երեք պահնորդների ուժեղացման:

Բոլոր չորս պահնորդների առաջին իսկ հաղթահարումը հանում է պրակտիկայով զբաղվողին պրակտիկայի նոր մակարդակի վրա, երբ, ինչպես թվում է, ՊԸ կարելի է ծնել ու ուժեղացնել անսահման չափով, անդադար: Իրականում դա չի ստացվում, քանի որ պահնորդների հաղթահարումը միանգամյա պրոցես չէ, այլ` աստիճանական, և եթե դու հաղթահարել ես դրանք այժմ ու զգացել ես ՊԸ պայթյուն, ապա ինչքան այն հզոր է ու շարունակական, այնքան ակտիվ է իրեն արտահայտում նաև չորրորդ պահնորդը: Դրանք պետք է հաղթահարել, բայց անկումը կլինի անխուսափելի, որից հետո դու նորից կհավաքես ուժերդ, կնպատակաուղղվես առաջ, նորից կհեռացնես պահնորդներին: Պրոբլեմը սովորական է` այդպիսի վառ ու երկարտև ՊԸ զգալու սովորույթի բացակայություն, իսկ քո պրակտիկայի ընթացքում այդ սովորույթը ամրապնդվում է, դու սովորում ես ավելի ու ավելի վառ, շարունակական ՊԸ, և ֆիզիկական տրանսֆորմացիան համագործկցում է քո ջանքերի հետ:

Պահնորդների յուրաքանչյուր հերթական հաղթահարումից հետո դու ընկնում ես այն պայմանի մեջ, երբ ՊԸ արտահայտմանը ոչինչ չի խանգարում: Դա զարմանալի վիճակ է, ու նրանում նպատակաուղղվածությունը դառնում է հաղթանակված, ձեռք է բերում անդրդվելիության որակ, ու այդ որակը սրվում է յուրաքանչյուր անգամ էլ ավելի ու ավելի: Այդպիսի պայմաններում առաջանում է ցանկություն զբաղվել «նպատակադրվածության ներմղման» պրակտիկայով:

Նպատակադրվածության ներմղման համար ռեզոնանսող հանդիսանում են ազատության անհավանական աստիճանի հասած մարդկանց մասին մտքերը. Կաստենեդի գրքի ընթեցումը, որում նակարագրվում է հնագույն ժամանակների պրակտիկայով զբաղվողներին, որոնք պահում են իրենց կյանքը հազարամյակների ընթացքում ու ճանապարհորդում են գիտակցության անչափ տարածություններում; բուդհայական գրքերի ընթերցումը, որոնք նկարագրում են «ծիածանային լույսի ներքո» սփռված պրակտիկայով զբաղվողներին; ռեզոնանսվում են «աներևակայելի իրականացում», «գիտակցման անսահման աշխարհներ» և այլն արտահայտությունները. այս ամենը ռեզոնսվում է այն զգացումով, որ քո առաջ բացված է անսահմանություն, ոչինչ չի կարող քեզ կանգնեցնել, եթե դու լինես պրակտիկայում անբասիր: Դա անփոխանցելի զգացում է, երբ դու չես երևակայում անսահման ճանապարհորդության մասին, չես զգում ձանձրույթ առաջացնող բավարարվածություն, այլ անմիջականորեն շնչում ես ազատության հոտը, քո ոտքերով ամուր կանգնած ես նոր հողի վրա:
06-01-06) Ներմուծենք «դիրք» ու «վիճակ» տերմինները: Դիրքը ընկալումների կայուն համախումբ է, որը ձևավորվում է այդ տեղում` համաձայն [ֆիքսված] ցանկության: Վիճակը ընկալումների կայուն համախումբ է, որը հավաքվում է [ֆիքսված] ցանկություններին զուգահեռ: Օրինակ, եթե, զբաղվելով էմոցիոնալ հղկումով, ես հանկարծ առաջին անգամ զգում եմ դատարկության սֆերայի ընկալում, ապա քանի որ այդ տեղում չկար ցանկություն զգալ դատարկության սֆերա, այլ կար ցանկություն զգալ անվրդովություն, ապա առաջացած ընկալումների համախումբը, ըստ որոշման, կկոչվի վիճակ, իսկ այդ վիճակի մեջ մտնող ընկալումների համախումբը, որը բացկացած է անվրդովություն զգալու ցանկություններից, ԲՖ հեռացնելու ցանկություններից, ու հատկապես անվրդովության էմոցիոնալ հղկում անելու ցանկություններից, կկոչվի դիրք:

«Բոդխիսատտվայի դիքը». երբ որ կա ցանկացած տիպի գորշության ընկալում ցանկացած մարդու մոտ, միանգամից.

1) անբասիր հեռացվում է ԲՎ գորշության նկատմամբ,
2) ծնվում է յուրաքանչյուր զգացմունք ունեցող էակի հանդեպ ՊԸ արտահայտելու ուրախալի ցանկություն,
3) ծնվում է համակրանք ու հավատարմություն (կամ այն էակների հանդեպ, որոնք ձգտում են ՊԸ, կամ առանց կոնկրետ օբյեկտների): 
Անհրաժեշտ է հաղթահարել լրապատկերումների, այլ մարդու մոտ գորշությունների առկայության մասին պարզության արտմղումը:
Նոր վիճակներից մեկը հետևյալն է` «պատնեշը ողողվում է»: Ռեզոնանսվող պատկեր. հողից մեծ պատնեշը ծածկում է գետակը, ջուրը կուտակվում է ու պատնեշը սկսում է ողողվել, հողի միջից դուրս են թափանցում ջրի շիթեր, և որոշակի ժամանակ անց պատնեշը փլվում է:

«Ողողվող պատնեշի» բնութագրիչ հատկությունները.

1) Պարզություն, որ դու բանտում ես: Անպայման չի, որ լինի բանական պարզություն այն բանում, թե հատկապես ինչպիսի գորշությունների մասին է խոսք գնում, բանտի ուրվագծերը հիմնականում միայն ուրվագծվում են մշուշի միջից. այստեղ աբստրակտ կոնցեպցիա է, ԲՖ, այնտեղ մեխանիկական սովորություն և այլն, բայց առայժմ դեռ պարզ չէ, թե ինչպիսի գորշություններն են ողողվում:
2) Պատնեշը խզվելու, դեպի ազատություն ու ՊԸ նետվելու կանխավայելում:

3) «Ձգված աղեղալարի» յուրահատուկ զգացում. ամբողջ մարմինը (հատկապես կրծքի, որովայնի շրջանում) զգում է տանջանք, լարվածություն, բայց քաղցր, կարծես աղեղալարը ձգվում է ու շուտով կկտրվելու է: Զուգահեռ կարող է առաջանալ ինչ-որ բան սկսելու մեխանիկական ցանկություն, հանել, կամ շրջանցել այդ լարվածությունը, բայց այդ ցանկությունը հեռացնելուց հետո ֆիզիկական զգացողությունները շարունակվում են ու դառնում են հաճելի:

4) Առաջանում է համառ ցանկություն տարբերակել, թե հատկապես որ խոչընդոտը կխափանվի, որտեղ է կոնկրետ կենտրոնացել հոսքի հզորությունը: Այդ ցանկությունը պայմանավորված է այլ ցանկությունով` ճեղքումը արագացնելու ցանկությունով, իսկ այն կլինի արագացված, եթե առաջանա պարզություն: Ընդ որում առաջանում է ցանկություն տարբերակել ընկալումները. դրա համար ռեզոնանսվող պատկեր է. ցանկանում եմ շոշափել այն տիրույթը, որի շուրջը կենտրոնացել է պոտենցիալը: Պատնեշի ողողման վաղ շրջանում որոնվող պարզությունը ոչ մի կերպ վրա չի հասնում, կարող են սկսել առաջանալ ԲԷ, որոնք անհրաժեշտ են անբասիր հեռացնել: 
5) Երբ պարզությունն այդպես էլ չի առաջանում, կյանք է առնում մի այնպիսի ցանկություն, որը ես ցանկանում եմ անվանել «կանգ առնելու ցանկություն»: Նրա արտահայտումը կայանում է նրանում, որ թուլանում է ներգրավումը գործունեության մեջ, մեծանում է ՊԸ նկատմամբ ուշադրությունը: Այդ վիճակը ռեզոնանսվում է հետևյալ պատկերի հետ. «ես վեր եմ ածվում լսողության, ունկնդրման, աստիճանաբար մարում եմ (խլանում եմ), կանգ եմ առնում»: Ընկալումները (այսինքն, նրանք, որոնք չեն համարվում ՊԸ) կարծես սուզվում են թեթև մառախուղի մեջ, թափանցիկ են դառնում: Երբ կանգ առնելու ցանկությունը ուժեղանում է, կարող են առաջանալ ֆիզիկական ապրումներ` ամրություն, դատարկության սֆերա: Դրան նույնպես ուղեկցում է «արագացման» էֆեկտը. ես սկսում եմ տարբերակել ավելի շատ ընկալումներ, քան սովորաբար, այդ թվում կարող եմ տարբերակել ու հեռացնել ԲԷ փոքր ալեցայտքերը, ինչպես նաև ֆիքսել ու ուժեղացնել ՊԸ փոքր ալեցայտքերը:   

6) Որաշակի ժամանակամիջոցում վրա է հասնում պարզության պոռթկում. գորշությունների որոշակի համախումբ հանկարծակի ակնհայտ են դառնում, առաջանում է դրանք փշրելու ուրախալի ցանկություն: Ինչպես օրենք, ավարտող աշխատանքները անց են կացվում արագ` առանց լուրջ ջանքերի, կարծես սահնակով սահում ես բլրի վրայով:

7) Ողողվող պատնեշի վիճակը հատկապես հաճախ առաջանում է այնպիսի իրավիճակում, երբ դու պրակտիկայի ընթացքում դուրս ես գալիս անկման շերտից (օրինակ, հեշտանքից հետո, կամ ԲԷ մեջ խրվելուց հետո), ինչի արդյունքում մոռացվում են նախկինում հասանելի դարձած պարզությունները, ՊԸ անցնում են ստվերի մեջ: Բայց նույնպես այն բնութագրիչ է նաև այն վիճակի համար, երբ դու բացահայտումներ ես կատարում, միայն թե այդ դեպքում «սահնակով իջնելու» էֆեկտը տեղի է ունենում ոչ այնքան ակնհայտ, կամ լրիվ բացակայում է, ու անհրաժեշտ է լինում ջանքեր գործադրել ուղու ամբողջ ընթացքի ժամանակ:
«Ողողվող պատնեշի» վիճակը բերում է «առաջ նետվելու ուրախալի ցանկության» առաջացում: Սկզբում դրա օբյեկտը որոշված չէ, ու այն կարելի է նկարագրել ինչպես «այդ պայթած վիճակի» զգացումը դադարեցնելու կայուն ցանկություն: Հետո, երբ առաջ նետվելու ցանկությունը ուժեղանում է, հասնում է հափշտակվածության ինտենսիվության, ապա պարզ է դառնում նաև այն, որ պատնեշը ենթակա է քանդման: 
«Փափուկ համառության» դիրքը ձևավորվում է պահնորդներին հաղթահարելու ուժեղ վճռականության արդյունքում: Ուղիղ հակազդումը կարող է ոչ միշտ լինել բավականին արդյունավետ. ստացվում է, որ ինտեսիվ ՊԸ միջից դուրս չթռնելու համար պետք է կիրառել ավելի ու ավելի մեծ ջանքեր, իսկ դրանց արդյունավետությունը ավելի ու ավելի է փոքրանում: Արդյունքում ուժեղանում է քնկոտությունն ու որոշակի ժամանակ հետո` անկախ կիրառված ամեն տեսակ ջանքերի, ետագլորքը տեղի է ունենում: Ուղիղ հակազդման փոխարեն նպատակահարմար է օգտագործել «փափուկ համառության» դիրքորոշումը: Ես թույլ եմ տալիս, որ ՊԸ ինտենսիվությունը իջնի, կարծես «արգելակելով իջնելու ժամանակ», այսինքն չեմ փորձում ցանկացած գնով կառչել ՊԸ հասանելի դարձած ինտենսիվությունից (կամ խորությունից), այլ ուղեկցում եմ դրա անկումը պահնորդները հեռացնելուն ու ՊԸ առաջացնելուն ուղղված ջանքերի պարբերական գործադրումով: Արդյունքում հնարավոր է դառնում ֆիքսել վիճակը ավելի մեծ մակարդակի վրա, քան այն, որի վրա են ՊԸ ուղիղ հակազդման արդյունքում: 

Փափուկ համառության դիրքը բերում է նրան, որ համառությունը սկսում է ամրանալ, ձեռք բերել նոր հատկանիշներ: Հեշտ է դառնում  դրա առանձնացումը այլ ընկալումների համախմբից, որոնց հետ այն առաջ խառնվում էր` արտահայտվում զուգահեռ: Հնարավորություն է առաջանում զգալ այն զգալու ուղղակի ցանկություն, ինչը բերում է դրա ուժեղացման: Երբ համառությունը հասնում է 4-5 ինտենսիվության, դրա հետ ռեզոնանսվում է կարծր լեռնաբեկորի, հիմքի, անտատանելի ամրության պատկերը: Ռեզոնանսվում է խոր ուժի պատկերը, կարծես պինդ սնդիկ ընկած լինի լճի հատակին: Առաջանում է նաև ամրության ֆիզիկական ապրում:  
Փոփոխությունների կուտակմանը զուգընթաց, անընդհատ ՊԸ հասնելու սահմանի վրա, մեկ բառը դառնում է և կարգախոս, և ներքին երկխոսության գլխավոր թեմա, և նպատակաուղղվածության, հավատարմության, վճռողականության արտահայտում. այն է` «անե՛լ»: Պարզ է դառնում, որ անընդհատ ՊԸ հասնելուն նախորդող ամբողջ պրակտիկան, դրանք լոկ ամենաառաջին քայլերն էին, դրանք կարծես մեռյալ քնից ազատվելու, գերեզմանաքարի տակից դուրս գալու մեծ ցանկություն զգացող էակների մարմինների առաջին շարժումներն են: Նա` ով չի կատարել անգամ դա, խաբում է ինքն իրեն, որ ցանկանում է ՊԸ: Վերջնականապես կորչում է նորեկներին հոգ տանելու ցանկությունը, քանի որ այդ հոգսը` դա խղճահարություն է նրանց հանդեպ, դրանց լրապատկերումն է ինչպես «ցանկացողների, բայց չկարողացողների»: Լիովին ակնհայտ է դառնում, որ «ցանկանալ, բայց չկարողանալ»` դա ինքնախաբեություն է, կամ խաբեություն: Չկա բարդ, կամ անհասկանալի ոչինչ գորշությունների հեռացման պրակտիկայում, հատկապես այն բանից հետո, երբ ամեն ինչ մանրամասնորեն դիտարկված է գրքում, պրակտիկայով զբաղվողի հոդվածներում, ու եթե մարդը «անկարող է» հասնել անընդհատ պայծառ ֆոնի, դա նշանակում է միայն մեկ բան` այդ տեղում գորշությունների ցանկությունն ավելի մեծ է, քան ՊԸ ցանկությունները: Պրակտիկայով զբաղվողների համագործակցությունը դառնում է կոնկրետ ու շատ ուրախալի, օրինակ, միևնույն հարցը միևնույն պրակտիկանտին բացատրելու ցանկությունը կարող է արտահայտվել տաս, կամ քսան անգամ, բայց ոչ դրանից ավել, այդպիսի բացատրությունների քանակից նա արդեն ինքն էլ ի վիճակի է պատկերացնել մտքի ընթացքը, հանձնարարությունների բովանդակությունը, ու եթե նա չի լուծում այդ պրոբլեմը, ապա խորհուրդները ոչինչ արդեն չեն փոխի, հետագան կախված է բացառապես նոր ջանքերից:

«Հատկապես հիմա ես անկեղծ չեմ» դիրքորոշումը: Ես միայն մտածում եմ, որ անկեղծ եմ, բայց այդպես արդեն եղել են շատ անգամներ, երբ ես ինձ համարել եմ անկեղծ, իսկ հետո պարզվել է, որ հրեշալի ինքնախաբեություն է եղել, որը, թվում էր թե, ուղղակի անհնար է չնկատել: Դրա համար սրանից հետո ես կհամարեմ ինձ ոչ բավարար չափով անկեղծ, ոչ անկեղծ, որպեսզի միշտ արտահայտված լինի կեղծավորությունը փնտրելու ու հեռացնելու ուրախալի ցանկություն` հասնելով նոր հայտնությունների դեպի ՊԸ:

Բավականաչափ հիշելու սահմանը` ՊԸ յուրացման այնպիսի մակարդակ է, որի ժամանակ բավական է մտքում հիշել ՊԸ մասին ու դրանք միանգամից կարտահայտվեն: Հիշելու ձևն ընտրվում է համաձայն ցանկության, օրինակ, ինձ դուր էր գալիս ուղեկցել հիշելը ինձ հարցադրմամբ. «Ի՞նչ եմ ես այժմ զգում»:
Զգալի ինտենսիվացնում է ՊԸ ընդօրինակման պրակտիկան:
Վերցնենք, օրինակի համար, գերջանքերը: Դու կարող ես իմ հանդեպ զգալ ուժեղ համակրանք (ոչ պակաս 7-8 ինտենսիվությունից), հավատարմություն, զգալ ուժեղ ցանկություն (ոչ պակաս 7-8 ինտենսիվությունից)  ընդօրինակել գերջանքերի ընկալումը, կենտրոնանալ այդ ցանկության վրա բավականին երկար ժամանակ, քանի դեռ չի առաջանում յուրահատուկ լարված-երանելի ընկալում: Այն անվանեմ «մագնիսականություն»` կարծես դու «կպել ես», առաջանում է լցվածության զգացողություն, ընդ որում, որոշակի ժամանակահատվածի ընթացքում, զգալի թուլանում է ինքնանույնականացումը, ու արդյունքում դու գաղտնի կերպով այնպես ես փոփոխվում, կարծես ունես գերջանքեր զգալու ավելի ինտենսիվ փորձ, քան դա եղել է իրականում, այսինքն գերջանքեր առաջացնելու հաջորդող փորձերի ժամանակ դու այժմ զգում ես այն ավելի հեշտ ու ինտենսիվ, քան դա քեզ համար հնարավոր է եղել առաջ:

Լուսանկարի, ձայնի, կամ հստակ հիշողության օգտագործումը, կամ առավել ևս մարդու անձնական ներկայությունը, որից դու ցանկանում ես ընդօրինակել ՊԸ, հեշտացնում է ընդօրինակման իրականացումը: Անվանեմ այն «ՊԸ ուղղորդված ընդօրինակում»: 

Այն դեպքում, եթե տվյալ ընկալումը չի արտահայտվում իմ մեջ էլ ավելի վառ ու կայուն, քան քո մեջ, «ինքնանույնականացման  ողողումով մագնիսական ձգվածության» այդպիսի ընկալում, ինչպես նաև գերջանքեր գործադրելու կտրուկ աճած  հնարավորության տեսքով արդյունք, չի լինի անգամ, եթե պահպանվի համակրանքի ու ուրախալի ցանկության առկայության պայմանը: Նաև արդյունք չի լինի այն դեպքում, եթե դու միայն խաբում ես քեզ այն հարցում, որ զգում ես իմ հանդեպ 7-8 ինտենսիվությամբ համակրանք (այլ ոչ թե ընտանիքասիրություն, օրինակ), ու նաև այն դեպքում, որ զգում ես այդ ընկալումը ընդօրինակելու ուրախալի ցանկություն (այլ ոչ թե գործում ես ՍԹԶ-ից ելնելով, օրինակ):

Գոյություն ունի նաև ՊԸ ոչ ուղղորդված ընդօրինակում, երբ դու ընդօրինակում ես բացարձակ նոր քեզ համար ՊԸ:
06-01-07) Հնարավոր է ընկալումների կոմպլեք փոփոխություն` «անձի փոփոխություն»: Ինչքան լայն է ընդգրկված ընկալումների սպեկտրը, այնքան հեշտ է անցնել մեկ անձից մյուսին: Եթե դու սովորել ես լինել կաշկանդված ու անվստահ, ապա շատ բարդ է հանել ընկալումների այդ կազմից անվստահությունն ու փոխել այն վստահությամբ, այն դեպքում, եթե միանգամից փոխվում են բազմաթիվ ընկալումներ (անուն, հագուստ, վարք, սովորություններ, շրջապատող մարդիկ, բառապաշարային կազմը և այլն), ապա փոփոխությունը կարող է զարմանալի հեշտ դառնալ:

Նոր անձնավորության համար նպատակահարմար է ընտրել ընկալումներ, որոնք ռեզոնանսվում են ՊԸ հետ:

Հետաքրքիր է անձերի ցիկլիկ փոփոխության պրակտիկան: Հիվանդագին «անձնավորության երկատում» ու այլ անցանկալի կողմնակի երևույթներ այս դեպքում չեն առաջանում:

Նոր անձնավորությունը ֆիքսելու համար կազմիր նրա տարրերի ցուցակը ու իրականացրու դրանք միաժամանակ.

*) Հագուստ: Ձեռք բեր տարբեր հագուստներ տարբեր անձերի համար ու ոչ մի անգամ մի օգտագործիր «մի անձնավորության» հագուստը «մյուսի» համար:

*) Բառերի, արտահայտությունների ընտրություն: Յուրացրու տարբեր սովորական արտահայտություններ տարբեր անձերի համար:

*) Երաժշտություն, որ լսում են նրանք:

*) Համային նախընտրություններ:

*) Զբոսանքի վայրեր:

*) Հետաքրքրություններ`սիրելի գրքեր, խոսակցության թեմաներ, հանգստի ձևեր և այլն:

*) Ընկերական շրջապատներ: Նոր անձնավորությունն անբասիր հղկելու համար ձեռք բեր նոր ծանոթներ, որոնք կճանաչեն քեզ միայն այդ նոր անձնավորության տեսքով: Քանի որ նրանք դեռ չունեն քեզ ընկալելու ստերեոտիպ, նրանք կընդունեն քեզ այնպիսին, ինչպիսին դու նրանց քեզ կմատուցես, ու դրանով էլ կհեշտացնեն նոր անձնավորությանը սովորելը: 
Նոր անձնավորության կառուցումը շատ հետաքրքիր, ստեղծագործական աշխատանք է, ինքն իրենով համալրված ՊԸ արտահայտումներով:

Կարելի է ձեռք բերել միանգամից մի քանի անձեր` մշտական, կամ էպիզոդիկ: Եթե դու ձևավորում ես անձնավորություն, որը կազմված է ՊԸ հետ ռեզոնանսվող ընկալումներից, ապա իհարկե դու կցանկանաս դարձնել այդ անձնավորությունը մշտական, որպեսզի ժամանակի հետ, կամ միանգամից անցնես նրան ամբողջովին: Բայց կարելի է ծնել էպիզոդիկ անձեր կոնկրետ խնդիրների լուծման համար: Օրինակ, այլ մարդկանց աչքերում ապուշ երևալու վախը հաղթահարել սովորելու համար, արդյունավետ է հիմարի դերը: Մտիր նոր ընկերական շրջապատ ու ստիպիր բոլորին հավատալ, որ դու կատարյալ հիմար ես: Նախօրոք սովորիր համապատասխան բառեր, շարժումներ, մշակիր հիմարական ծիծաղ, պատասխանիր անմտածված և այլն: Դու կտեսնես, թե  ինչքան ուժեղ ես դու կախված մարդկանց կարծիքներից, ինչքան երևակայական է քո ազատությունը այլ մարդկանց կարծիքների նկատմամբ մտահոգվածությունից:

Փոխելով անձնավորությունները, դու հայտնաբերում ես քեզ համար հանկարծակի ուրախալի ցանկություններ: Օրինակ, հիմարի դերը կտրուկ ուժեղացնում է էրոտիկ ու սեքսուալ ընկալումները, ավելի վառ են արտահայտվում որոշ ՊԸ. նշանակում է քո հին անձը խոչնդոտում է սեքսուալության արտահայտմանը, իսկ դու դա անգամ չես էլ նկատում, քանի որ ամուր սերտաճել ես ԲՖ, կարծիքների մտահոգվածության, սեքսուալությունը ճնշելու սովորությունների հետ, իսկ երբ դու հիմար ես, անհանգստանալու ոչինչ չկա. դու այդպես էլ արդեն հիմար ես, բոլորը դա արդեն «գիտեն», ու կարելի է  չարաճճիություններ անել ուզածիդ չափ: Կարծիքների մտահոգվածությունից ազատ լինելու վիճակը, այնպես, ինչպես այլ գրավիչ վիճակները, կարելի է հիշել ու անցնել դրանց մեջ ուղղակի` մտցնելով դրանք նոր անձի ընկալումների կազմի մեջ:

Մեկ, մեխանիկապես կուրացած անձնավորության խիստ ֆիքսված վիճակից ազատումը բերում է «մարդկանց հետ կապվածության» (ՄՀԿ) ուժեղ թուլացում. ԴԷ, ԲԷ համախմբի, կոնցեպցիաների, մեխանիկական ցանկությունների, մեխանիկական տարբերակումների, որոնք խոչընդոտում են ինքնաբավարարվածության դիրքորոշմանն ու դրանց հետ ռեզոնանսվող ՊԸ: ՄՀԿ կազմի մեջ մտնում է կարծիքներով մտահոգվածությունը, մեխանիկական հոգսը, ձանձրույթը, գոհությունը, խանդը, միայնակության վախը, «իմ»-ի կոնցեպցիան և այլ շատ բաներ:
«Համատեղ պրակտիկան», «համատեղ կյանքը» ու ընդհանրապես ամեն այսպես կոչված «համատեղը» մասնավորապես ոչ այլ ինչ է, քան ՄՀԿ արտահայտելու ու ամրապնդելու ձև: Դրա տիպիկ արտահայտումը կայանում է նրանում, որ մարդը սկսում է խոսել ոչ իր կողմից, այլ «կոլեկտիվի» կողմից` «մենք ենթադրում ենք», «նա հասկանում է»:

Քանի որ մռութների հետ պրակտիկանտների համար ավելի հետաքրքիր է, ապա նրանց հանդեպ ձևավորվում է կապվածություն, ու եթե այն չհեռացնել, ապա շփվելու արդյունավետությունը աղետալի փոքրանում է:   

Ժամանակ առ ժամանակ գտնվիր լրիվ միայնության մեջ. հեռացիր անտառ մի քանի ժամով, կամ մեկնիր այլ քաղաք մի քանի օրով: Նաև կարելի է արթնանալ գիշերվա 3-4 ու զբաղվել անձնական գործերով, քանի դեռ բոլորը քնած են: Կարելի է ծնել պատկերներ, որոնք ռեզոնանսվում են ուրախալի միայնության հետ: Իմ համար, օրինակ, դա հորինված պատմություն է այն մասին, որ իմ փորձերի արդյունքում ես պատահականորեն ընկնում եմ այլ «միջավայր», «ժամանակաշրջան», «երազատեսության զուգահեռ աշխարհ», ու հետդարձի ճանապարհը կորած է: Կեսօրնանց մեղմ արև, փոքրիկ, մամռակալված քաղաքիկ, սկսում է աշունը, փոշոտ ճանապարհ ոչ մեծ զբոսայգում, ժամանակ առ ժամանակ անցնում են մարդիկ, որոնք անվերջ հեռու են ինձանից, ես երբեք այստեղ չեմ գտնի մոտ գտնվող մարդ, նրանք բոլորը խոր քուն են մտած, խորասուզված են ինձանից անհույս հեռու կյանքի մեջ: Լրիվ միայնակ, ընդմիշը դուրս ընկած սովորական աշխարհից, ու այն ամենը, ինչը ինձ մնում է, դա զգալ  միայնակ թռչող թռչյունի հիացմունք, բուռն զմայլվածություն այն ամենի հանդեպ, ինչը առջևում է, զգալ հափշտակվածության որակի հավատարմություն նրանց հանդեպ, ում ես արդեն երբեք չեմ տեսնի, ու շարունակել իմ ճանապարհորդությունը չնայած ոչ մի բանի:

Ֆիքսիր զգալի տարբերություններն այն վիճակում, երբ դու մենակ ես, ու այն ժամանակ, երբ մռութների հետ ես: Հասիր ՊԸ, գտնվելով միայնության մեջ: Գտնվելով մռութների մոտ, պարբերաբար առաջացրու ՊԸ, կարծես դու մենակ ես, զգա ուրախալի ինքնաբավարարվածություն, լրիվ պատասխանատվության լրջություն քո պրակտիկայի հանդեպ. այդ դեպքում շփումը կլինի արդյունավետ, և գոհության ու գորշության փոխարեն կառաջանան հավատարմություն ու համակրանք:

Անկախ այլ մռութների պրակտիկայից,

Անկախ վախերից ու սպասումներից,

Անկախ իրավիճակից, հաղթանակներից ու պարտություններից,

Ես կզբաղվեմ իմ պրակտիկայով,

Ես կշարունակեմ իմ ճանապարհորդությունը:
06-01-08) Սոցիալական վախեր` ՄՀԿ հսկայական շերտ, հատկապես այդ պատճառով մեծ նշանակություն ունեն սոցիալական փորձարկումները («ՍՓ»), որոնց նշանակությունը կայանում է հետևյալում. ա) ի հայտ բերել ու հեռացնել գորշությունները, բ) զգալ ՊԸ ոչ միայն բազմոցի վրա նստելով (այսպես կոչված «բազմոցային պրակտիկա»), այլ գտնվելով ներանձնական հարաբերությունների ամենախիտ շրջանում, այսինքն այնպիսի պայմաններում, երբ գորշությունները արտահայտվում են հատկապես ինտենսիվ, այլ ոչ թե ընկած են խոր ու տարբերակման համար անհասանելի ԲՖ մեջ: Մարդկանց հետ ցանկացած շփում առաջացնում է գորշությունների անընդհատ հոսք, բայց անգամ երբ դու մենակ ես, սոցիալական վախերն ու այլ մարդկանց հետ կապված այլ գորշությունները, միևնույն է արտահայտվում են` հագեցնելով ԲՖ, մեխանիկական ՆԵ:
Անցկացնելով ՍՓ դու կատարում ես այնպիսի գործողություններ, որոնց մարդիկ արձագանքում են բացասական, ու հայտնաբերում ես, որ նրանց բացասական վերաբերմունքն (ԲՎ) ու անգամ ատելությունը քո հանդեպ, նրանց արհամարանքը, զզվանքը, ագրեսիվ գործողությունները սարսափելի չեն: Որպեսզի առաջացնես քո հանդեպ ԲՎ, կամ ատելություն, բավական է միայն մեկ քայլով շեղվես կյանքի սովորական հունից. ինչ-որ մեկին կոչես «դու», գնումները մանրով վճարես, չասես «շնորհակալություն» և այլն, այնպես, որ ՍՓ անցկացնելու հնարավորություններն անթիվ են: Դու կապկպել ես քեզ անհամար սահմանափակումներով` ճնշելով ուրախալի ցանկությունները, միայն այն բանի համար, որ ԲՎ մարդկանց կողմից (շատ հաճախ երևակայական) արտահայվի մի քիչ պակաս, բայց դրանում չկա ոչ մի նպատակաուղղվածություն: Մարդկանց կողմից բացասական վերաբերմունքի ու ՍՓ ԲԷ ժամանակ առաջացող վախերը հեռացնելը բերում է նրան, որ սոցիալական վախերը անկում են ապրում` բացելով ճանապարհ դեպի ՊԸ:

Եթե ՍՓ արդյունքում տեղի է ունենում ինչ-որ բան, որն անմիջականորեն ազդում է իմ կյանքի վրա (օրինակ, ինձ հարվածում են, կամ տուգանում են), ապա դա ամեն դեպքում առաջացնում է վախերի ցրում, քանի որ ապագայում ԲՎ վախը փոխվում է անցանկալի հետևանքների սառը հաշվարկով:

Անգամ ամենահեշտ ԲՓ առաջացնում է պրակտիկայով զբաղվողի մեջ մի ամբողջ փոթորիկ, առաջացող գորշությունների անբասիր հեռացման արդյունքում, պրակտիկայով զբաղվողը հասնում է ԲՖ-ից ու ԲԷ-ից ազատության բարձր աստիճանի, ուժեղացնում է ՊԸ զգալու հնարավորությունը:

Կրկնեմ ևս մեկ անգամ. ՍՓ անց են կացվում ոչ նրա համար, որ հասնեն «արդարության», կամ պատժեն հիմարներին, ու առավել ևս ոչ նրա համար, որ վրեժխնդիր լինեն, չարախնդություն անեն, ուժեղացնեն սեփական կարևորության ու գերազանցության զգացումը, քանի որ այդ ընկալումները կատեգորիկ անհամատեղելի են ՊԸ հետ: ՍՓ անց են կացվում նրա համար, որ հաղթահարվեն մեխանիկական վախերը, սովորեն զգալ ՊԸ անկախ այն բանից, թե ինչպես են քեզ վերաբերվում, սովորեն առաջացնել ՊԸ ցանկացած իրավիճակներում, հանեն սոցիալական վախերը խորը ԲՖ-ից դեպի մակերևույթ, վերլուծեն ու հեռացնեն դրանք. հայտնաբերեն ու հեռացնեն բազմաթիվ մանր ու խոշոր կոնցեպցիաներ: 
Սովորական մարդիկ, ինչպես կանոն, համառորեն չեն ցանկանում հասկանալ ՍՓ նշանակությունը` մեղադրելով պրակտիկայով զբաղվողներին դաժանության ու ՍԿԶ թողտվության մեջ: Պատկերացնել իրենց պրակտիկանտի դերում նրանք չեն կարող, քանի որ չունեն գորշությունները հեռացնելու ցանկություն ու չկա ձգտում դեպի ՊԸ, իսկ երբ նրանք պատկերացնում են իրենց «զոհի» դերում, անհապաղ զգում են այդ նույն ինտենսիվ ԲԷ, որ առաջանում են ՍՓ ռեալ օբյեկտների մոտ: Բնականաբար, ՍՓ մեջ չկան դաժանություններ, քանի որ ՍՓ օբյեկտի մոտ յուրաքանչյուր օր առաջացող հազարավոր ԲԷ ալեցայտքին, ավելանում է էլի տասնյակը, որոնք նա կարող էր և չզգալ, եթե ամեն մի մանրուքի պատճառով չբռնկվեր բացասական էմոցիաներով, չէ որ դա ֆիզիկական ցավ չէ, որը կզգար յուրաքանչյուրը անկախ իր ընտրությունից: Ցավ կարելի է «պատճառել», իսկ ԲԷ «պատճառել» անհնար է` յուրաքանչյուրն է ընտրում զգալ դրանք, թե` ոչ:

Սովորական «էզոտերիկի» տիպիկ վերաբերմունքը ՍՓ հանդեպ այնպես է, ինչպես անհեթեթության, փոքր ու անարժան զբաղմունքի: Երբ նա պատկերացնում է իրեն պրակտիկանտի դերում, նրանում առաջանում է սարսափ, բայց խոստովանել նա չի կարող անգամ իրեն, այդ պատճառով, որպեսզի չդիպչի իր ՍԿԶ, նա կոմպենսացնում է իր սարսափը ՍՓ հանդեպ ոչնչության վերաբերմունքով:
06-01-09) «ՊԸ նկարագրությունը» ցանկացած այնպիսի ընկալումների առաջացումն է, որոնք ունեն այդ ՊԸ հետ ռեզոնանսի մեջ մտնելու հատկություն: Այսինքն, եթե տվյալ պահին արտահայտված է ՊԸ, ապա ընկալումների համախմբի արտահայտումը, որին մենք կանվանենք «այդ ՊԸ նկարագրում», դեպքերի մեծամասնությունում բերում է նրան, որ այդ ՊԸ այս կամ այն հատկությունն ուժեղանում է: Այսպիսով, «նկարագրություն» կարող է լինել և բառը, և անիմաստ ձայնը, նկարը, երաժշտությունը, մարմնի շարժումը, բուսականությունը, կենդանին, իրերի դասավորվածությունը սեղանի վրա. այն ամենը, ինչը հնարավոր է, սակայն ավելի հաճախ օգտագործվում է  բառերի տեսքով (մտքերի) նկարագրությունը.

1) Մտքերը (կամ պատկերները), որոնց բովանդակությունը մենք կանվանենք «ասոցիացիաներ», «համեմատություններ». «երկինքը մայրամուտի ժամանակ», «հողը, որը փափկում է ձյունից» և այլն:

2) Մտքերը, որոնք նկարագրում են ցանկացած այլ ընկալումների փոփոխության բնութագիրը, որոնք արտահայտվում են զուգահեռ նկարագրվող ՊԸ, նախորդում են դրան, կամ հաջորդում:

3) Մտքերը, որոնք արտահայտում են նկարագրվող ՊԸ հատկությունների փոփոխության բնութագիրը, այդ թվում նաև կախված այլ ընկալումների արտահայտումից: 

Որպեսզի նկարագրությունը առավելագույն ձևով ռեզոնանսվի ՊԸ հետ, անհրաժեշտ է.

ա) առավելապես հստակ ընդգծել այդ ՊԸ առանձնհատկությունները, որոնք տարբերակում են այն այլ ՊԸ:

բ) չօգտագործել պոետիզմ, փիլիսոփայական դժվարիմաց խոսքեր ու այլ բառեր, որոնք չեն նշանակում կոնկրետ ընկալումներ (այնպիսին, ինչպիսիք են սահմաններից դուրս գտնվող, տիեզերական, գերգիտակցություն, զմայլեցուցիչ, աստվածային, անըմբռնելի, իրականում գոյություն ունեցող և այլն), այլ օգտագործել միայն բառեր, որոնք ունեն խիստ պարզ նշանակություն (այնպիսին, ինչպիսիք են շուն, սոճի, սառնամանիքային օդ, ցանկանալ շնչել և այլն, այսինքն այն, ինչը զգացել ես շատ անգամներ):

ՊԸ զգալու փորձի աճին զուգընթաց նակարագրությունները հղկվում են, մաքրվում բալաստից, հարստանում են ռեզոնանսավորող դետալներով: Օրինակ, Սկվոն «ներկլանվածության» նկարագրման համար փորձել էր օգտագործել բառ, որը նա վերցրել էր «էզոտերիկ» գրքերից, բայց իզուր, որովհետև ռեզոնանս չառաջացավ, քանի դեռ վերջապես չառաջացավ հիմնական ռեզոնանսավորող բառ` «հագուստ»: Ամփոփային նկարագրություն. «երբ առաջանում է ներկլանվածություն, անձնական ընբնումները սկսում են ընկալվել ինչպես հագուստ` այն, ինչը կարելի է հագնել, կամ հանել»:

«Ֆիքսումը» ընկալում լինելու փաստի ֆիքսման գործընթացն է: Ֆիքսում կարող է հանդիսանալ կամ ընկալման նկարագրությունը, կամ պիտակման ցանկացած ձևը. տվյալ ընկալումը ցույց տվող նշումներ կատարել, կամ հապավումներ գրել, կամ նշել դրա ինտենսիվության չափը, կամ տեղաշարժել գնդիկը հաշվիչի վրա և այլն:

Բացահայտումների ֆիքսման հաճախակի սխալ. դու գրանցում ես այն հայտնվելուց անմիջապես հետո, որից հետո առաջանում է բավարարվածություն, քաոսային շեղումներ: Արդյունքում թղթի վրա մնում են բառեր, որոնք չեն առաջացնում հասանելի դարձած պարզության հիշեցում: Այդպիսի ելքը բացառելու համար անհրաժեշտ է մի քանի անգամ վերապրել բացահայտումը, վերադառնալ դրան մի քանի անգամ, շտկել ռեզոնանսող նկարագրությունը:

«Ֆորմալ պրակտիկա» («ՖՊ»)` գործողություններ, որոնք.

1) իրականացվում են բազմակի անգամներ ու խտորեն,

2) պայմանավորված են և ուղեկցվում են ուրախալի ցանկությունով,

3) ուղեկցվում են ՊԸ մասին հիշելով,
4) ունեն ՊԸ առաջացնելու, կամ ուժեղացնելու նպատակ (ուղղակի, կամ անուղղակի),

5) ռեզոնանսվում են ՊԸ հետ (ցանկալի է),

6) ուղեկցվում են ֆիքսումով: 

ՖՊ իրականացման ժամանակ անհրաժեշտ է խոչնդոտել պլանավորման մեխանիզմին, ինչքան էլ որ ցանկություն լինի քեզ ասել «այսօր ես կանեմ այսքան ակտեր», ու զգալ բավարարվածություն: Այդպիսի արտահայտությունները թույլատրելի են միայն պայծառ գործոնի դերում: Պլանավորումը չի խոչնդոտում ուրախալի ցանկությունների արտահայտմանը միայն այն դեպքում, եթե ցանկալին հասանելի է դառնում բազմաստիճան պրոցեսի իրականացման արդյունքում, որում պլանավորումը հանդես է գալիս միավորող ուժի, կարգավորիչի դերում: ՖՊ չեն հանդիսանում այդպիսի պրոցես, այդ պատճառով ՖՊ պլանավորումը միշտ ուրախալի ցանկությունների դիմակայություն է, ու բերում է արդյունավետության կտրուկ անկման:

ՖՊ ամբողջությամբ, ու ֆիքսացիան` մասամբ, ՊԸ առաջացնելու պրակտիկան դարձնում են առավելագույն արդյունավետ, քանի որ.

1) ապահովում են ԲՖ սահուն, անշեղում հաղթահարում ու «ոչինչ տեղի չի ունենում»

2) ձևավորում են կայուն «կամուրջ» դեպի ՊԸ` բազմակի կրկնություններով ամրապնդելով դրանք զգալու սովորությունը
3) ամրապնդում են ուրախալի ցանկությունները զգալու սովորությունը, ինչպես նաև համառորեն ու վճռականորեն դրանք իրականացնելու սովորությունը
4) ավելի շատ ռեզոնանսվող նկարագրության փնտրումը ենթադրում է ՊԸ բազմակի վերապրում:

«Տեխնոլոգիայի նկարագրումը» բացառապես արդյունավետ է ՊԸ առաջացնելու արդյունարար պրակտիկայի համար: Ապրումների առաջնային, «հում» գրանցումներից, դեպի փորձի բազմակի կրկնություն, էական ու ոչ էական տարրերի բացահայտում, անհրաժեշտ ու ցանկալի էտապների ցուցակի վերջնական կազմավորում. այսպես ձևավորվում են ցանկալի վիճակների հասնելու տեխնոլոգիայի էլեմենտները:

Նկարագրելով ներկա պահին արտահայտվող ՊԸ` մենք առանձնացնում ենք «ՊԸ հատկանիշները», այսինքն բնութագրիչ առանձնահատկությունները, որոնք տարբերակվում էին տարբերակող գիտակցությամբ. «զմայլվածություն», «հագեցվածություն», «խորություն», «ինտենսիվություն», «խորաթափանցություն», «մագնիսականություն»: Որակների նկարագրումը տե՛ս գլխի վերջում «ՊԸ ցուցակը նկարագրությունների հետ»:

Ի՞նչ ես կարող եմ անել տվյալ պահին:

ա) զգալ ԲԷ, ԴԷ, տրվել ՔՇ:

բ) զգալ ՊԸ:

գ) ՊԸ հասնելու համար ջանքեր գործադրել, իրականացնելով ՖՊ (քանի որ հատկապես ՖՊ հանդիսանում ՊԸ զգալու սովորության ստեղծում ու ամրապնդում` ընկալումների փոփոխության բազմաթիվ ակտերի հաշվին):

Էլ ոչինչ չկա ավելին ընտրելու համար: 

Երբ դու սկսում ես զբաղվել ՖՊ, երբեմն առաջանում է քնկոտություն, որի ուժը կարող է դառնալ անհաղթահարելի: Քնելու փորձերը ոչնչի չեն բերում, քանի որ պատճառը անքնությունը չէ, այլ այն, որ դու գտնվում ես նախկինում անծանոթ վիճակի մեջ` ընդհատվում է քաոսային շեղումների անընդհատ հոսքը, կա պայծառացած ֆոն: Մինչ օրս քեզ հայտնի են եղել միայն երկու վիճակներ` երազատեսության ու արթուն վիճակները, որին անփոփոխ հատուկ է ԲՖ ու քաոտիկ շեղումները: Արթուն վիճակի անփոփոխ բնորոշ հատկանիշների հեռացումը մեխանիկաբար առաջացնում է սահում դեպի քեզ հայտնի այլ վիճակի` քնի: Եթե չտրվել քնկոտությանը, շարունակել զբաղվել ՖՊ, ընդմիջումներ անելով այնքան ժամանակ, քանի դեռ քնկոտությունը չի հեռանա, ապա պրոբլեմը կանհետանա: Ավելի արդյունավետ հեռացնում են քնկոտությունը ցանկացած ինտելեկտուալ, հոգեբանական ու ֆիզիկական խաղերը, մրցույթները, ԴԷ: 

Ամենօրյա, իրար հաջորդող երկուժամյա, մեկժամյա, րոպեն մեկ անգամ, 15-, 10- ու 5- վարկյանական ֆիքսումների պրակտիկան կարելի է համատեղել ու իրար հաջորդացնել, դրանք անցկացնելով մշտական, կամ ընտրված ժամանակահատվածի ընթացքում: Դրանք բերում են կյանքի ինտենսիվության ու խտության աճի` բազմաթիվ անգամներով:

Ամենօրյա ֆիքսումը ես խորհուրդ եմ տալիս անցկացնել միշտ. օրվա վերջում եզրահանգումներ կատարել արված գրանցումների վերաբերյալ, ապրած օրվա վերջում կատարել ամփոփում այնպես, ինչպես անց են կացնում տարվա ամփոփումը, դուրս գրել բացահայտումները, ֆիքսել անցկացրած փորձերի ու ՖՊ արդյունքները, թարմացնել ուրախալի ցանկությունների ցուցակը, գումարել վարկյանները, որոնք ապրել ես հՊԸ մեջ և այլն: Մարդիկ սովորել են վերաբերվել մեկ օրվան այնպես, ինչպես մանրուքի, բայց ամբողջ օրը պրակտիկայից դուրս նշանակում է ամբողջ օրը խրված լինել բավարարվածության, գորշության, ԲՖ ու ԲԷ մեջ. դա լայն քայլ է դեպի մահ, որից հետո դեռ երկար կձգվի գորշության ու ԲԷ շլեյֆը: Նպատակահարմար է հաշվարկել կյանքը օրերով ու կատարել հաշվետվություններ օրեկան, այլ ոչ թե տարին մեկ անգամ. դա նպաստում է մեկ օրվա հանդեպ մեխանիկական անտարբեր վերաբերմունքի հեռացմանը:

Եթե օրը հավասարացված է «տարվան», ապա յուրաքանչյուր երկու ժամ կարելի է նշանակել համապատասխան ամիսներով: Յուրաքանչյուր երկու ժամային («2ժֆ») կամ յուրաքանչյուր մեկ ժամային («մժֆ») ֆիքսացիան ես նույնպես խորհուրդ եմ տալիս անցկացնել միշտ ցանկացած իրավիճակներում, այդ թվում նաև գիշերը, քանի որ  դա նպաստում է ավելի որակյալ քնելուն` նրա հաշվին, որ քունը ընդհատվում է ՊԸ առաջացումով, տեղի չի ունենում բազմաժամյա խրվածություն ԲՖ մեջ, ինչպես նաև նպաստում է արտամարմնական փորձի ու գիտակցված երազատեսության փորձի ստացմանը: Անգամ եթե մեկ ժամի արդյունքը կլինի գրանցում` «ոչինչ արված չէ», կամ ֆիքսված է միայն զգացված ԲԷ ցուցակը, ապա դա նույնպես կլինի սթափեցնող ու արթնացնող գործողություն:

Տիպիկ սխալները, որոնք կարող են արվել մժֆ ժամանակ. «սկզբնական դատարկություն» (ինչ-որ բան անել սկսելու սպազմատիկ փորձեր, թեթև խուճապ); «սկզբնական իներցիա» (մտքեր «առջևում ամբողջ մեկ ժամ կա, հիմա կավարտեմ գործերս ու կանցնեմ պրակտիկային». ինքնախաբեությունը տանում է դեպի պարտություն); «անընդհատ իներցիա» (սկզբնական իներցիան տևում է համարյա ամբողջ ժամ, բերում է ավարտական դատարկության); «ավարտական դատարկություն» (գոնե վերջին րոպեների ընթացքում ինչ-որ բաներ անելու սպազմատիկ փորձեր. նշանակում է պարտություն, ինքնախաբեություն, պրակտիկայի հանդեպ հետաքրքրության բացակայություն):
Րոպեն մեկ անգամ («րմֆ») ֆիքսման, 15-վարկյանային («15վֆ») ու 10-վարկյանային («10վֆ») ֆիքսման ժամանակ ձևավորվում է, օրինակ, նշված ժամանակահատվածի ընթացքում վիճակի ընդհանուր գնահատական: Ես առաջարկում եմ օգտագործել սանդղակ 1-ից մինչև 9, որտեղ «5» համապատասխանում է «ոչինչ տեղի չի ունենում», «6»` թույլ պայծառ ֆոն, «7»` կայուն ՊՖ ՊԸ ալեցայտքերով, «8»` մշտական ՊԸ, «9»` ուժեղ ՊԸ հափշտակվածության ալեցայտքերով: Եվ նմանապես դեպի ներքև. «4»` թույլ ԲՖ և այլն: Րմֆ ժամանակ կա հնարավորություն տալ միանգամից մի քանի գնահատականներ, օրինակ, ֆիքսել ԲԷ ու ՊԸ առավելագույն ինտենսիվությունը, գործադրված ջանքերի ինտենսիվությունը և այլն` ըստ ընտրության:

5-վարկյանային ֆիքսման («5վֆ») ժամանակ կարելի է օգտագործել նույն, կամ ավելի պարզեցրած նշանակումներ: Սկզբում կարող է թվալ, որ անգամ րմֆ (չխոսելով անգամ ավելի հաճախակի ֆիքսումների մասին), ինչ-որ անհնարին բան է: Պրակտիկայում ստացվում է, որ րմֆ լիովին համատեղելի է համարյա ցանկացած գործունեության հետ (ֆիքսումը կարելի է կատարել անգամ մտքով), ու դա ոչ միայն «չի խլում ժամանակ», այլև ընդհակառակը` այն դարձնում է բավականին հագեցված` ստիպելով մշտապես հիշել պրակտիկայի, ՊԸ մասին, դարձնելով անհնար ԲՖ ու ԲԷ, երկարատև քաոսային շեղումների մեջ անկառավարելի խրվումը, բերելով կայուն ՊՖ ու անսպասելի մեծ քանակի հետաքրքիր դիտարկումների, բացահայտումների հասանելիություն: Փորձառու պրակտիկանտները  ի վիճակի են անցկացնել  րմֆ միանգամից իրար հաջորդող մի քանի ժամերի ընթացքում, իսկ 15-10-5վֆ տասնյակ րոպեների ընթացքում: Կարելի է անցկացնել նմանություն. եթե սկավառակը ֆորմատավորված չէ, նրա վրա ոչինչ չես գրի. սովորական մարդու կյանքը հենց այդպիսին է, թռնում է ինչպես երազ: Եթե սկավառակը ֆորմատավորես, ապա այն կարելի է խիտ լցնել. կյանքը ֆպ ժամանակ հագեցված է մինչև սահմանները, ու ապրած օրը թվում է կարծես շաբաթ:

Շատ արդյունավետ են ցանկությունները բարձրաձայն արտահայտելու («ՑԲԱ») պրակտիկաները: Եթե իրավիճակը չի թույլ տալիս արտահայտել ցանկություն բարձրաձայն, ապա կարելի է անել այն ներսում` հնարավորին չափով ուղեկցելով գոնե շուրթերի թեթև շարժումներով: Ես խորհուրդ եմ տալիս.

1) անցկացնել ՑԲԱ մասերով, ոչ պակաս քան 10 ակտ մեկ մասում, օպտիմալ է 50-100:

2) յուրաքանչյուր երկար մասից հետո դադար տալ ու ականջ դնել առաջացող ՊԸ, հեռացնելով քաոսայի շեղումները:
3) եթե քաոսայի շեղումները դադարների ժամանակ դառնում են բավականին ձանձրացուցիչ, նպատակահարմար է սկսել նոր մաս:

4) ընտրել կոնկրետ ցանկություններ. «ցանկանում եմ զգալ հավատարմություն», «ցանկանում եմ գիտակցել ինքս ինձ երազի մեջ», «ցանկանում եմ, որ բոլորը կարողանան զգալ պայծառ ընկալումներ»: 

5) կարճացնել արտաբերվող արտահայտությունը, եթե բազմակի կրկնումների արդյունքում կարճացված տարբերակը ասոցիացիայով կապակցվում է  լրիվ արտասանության հետ, օրինակ, «ցանկանում եմ, որ բոլորը կարողանան զգալ պայծառ ընկալումներ» փոխարեն «բոլորի համար ցանկանում եմ ՊԸ»:

6) քեզ հաշվետու լինես այն բանում, որ պրակտիկան կբերի զգալի փոփոխությունների այն ժամանակ, երբ իրականացվի ՑԲԱ մոտ 1000 ակտ օրվա ընթացքում:

Այն բանից հետո, երբ մի քանի օր շարունակ դու ինտենսիվ զբաղվում ես ֆպ, ես խորհուրդ եմ տալիս դադար տալ 1-2 օր, անգամ եթե դա կբերի սողում դեպի թույլ ՊՖ: Եթե ՊՖ մեծամասամբ փոփոխվում է ոչկ, ապա ընդմիջումը կրճատվում է, քանի որ առաջանում է ՖՊ շարունակելու ուրախալի ցանկություն, հասնելով կայուն ՊՖ: Ընդմիջումների ընթացքում ես խորհուրդ եմ տալիս հաճախակի (առանց ֆիքսումների) վերադառնալ հետևյալ հարցին «ի՞նչ եմ ես հիմա զգում»: Ընդմիջման ժամանակ կարող են էական բացահայտումներ տեղի ունենալ` նոր պարզություններ, նոր ՊԸ:

Ես խորհուրդ եմ տալիս ՑԲԱ պրոցեսի ընթացքում հսկել.

1) որ արտահայտության կրկնումը չվերածվի մեխանիկական գործողության, որպեսզի յուրաքանչյուր արտահայտությունը ուղեկցվի թեկուզ թույլ, բայց համապատասխան ցանկության արտահայտմամբ: ՑԲԱ յուրաքանչյուր ակտի տևողությունը մոտավորապես հավասար է 5-10 վարկյանի:

2) կան արդյոք ՊՖ, կամ ՊԸ ալեցայտքեր ՑԲԱ տևողության ընթացքում:
3) հատկապես հիմա կա արդյոք ՑԲԱ շարունակելու ուրախալի ցանկություն, կանխավայելում:

Երբ կա ՑԲԱ զգալի փորձ, ու ցանկությունը հստակ տարբերվում է ինչպես առանձին ընկալում, ՑԲԱ կարելի է մոդիֆիկացնել «ցանկության անընդհատ ծնման» («ՑԱԾ»). ընդ որում ցանկության արտասանումը դադարեցվում է (այդ թվում ՆԵ), ու հսկումն իրականացվում է միայն նրա համար, որ ցանկությունը հստակ արտահայտված լինի: Ակտի տևողությունը փոքրանում է մինչև 1-3 վարկյան, ինչը արագացնում է ինտենսիվ ՊՖ արտահայտումը, բայց դրա հետ մեկտեղ անհրաժեշտ է հաշվետու լինել քեզ, որ արտասանման բացակայության դեպքում մեծանում է «քնելու», պրակտիկան կոծկելու, քաոսային շեղումների մեջ սահելու հավանականությունը` հատկապես այն ժամանակ, երբ ՊՖ դեռ անկայուն է ու թույլ:

ՖՊ վերաբերվում են նաև պրակտիկաները.

*) մեխանիկական փոփոխությունները [ակնհայտ կեղծ կոնցեպցիաների]:

*) վերապրումը [անձնական պատմությունից արժեքալի իրադարձությունների` ուղեկցելով ԲԷ հեռացումով ու ՊԸ առաջացնելով]:

*) պարզության ֆիքսումը: Ընդ որում կրկնվում է արտահայտությունը, որը ռեզոնանսվում է պարզությամբ: Օրինակ, կրկնելով արտահայտությունը «ես – ուրիշը», ես կենտրոնանում եմ այն բանի պարզության վրա, որ ես ունեմ իմ ուղին անկախ այն բանից, թե ով ինչ է այդ մասին մտածում, որ ես կիրականացնեմ իմ ուրախալի ցանկությունները անկախ այն բանից, թե ով ինչ է անում, որ ես չեմ ցանկանում մեխանիկաբար նմանվել ուրիշներին: Դա հեռացնում է ֆոնային կապվածությունը մարդկանց հետ, առաջացնում է կանխագուշակություն, անվերջ ճանապարհորդություն և այլն:

*) ուշադրության վերադարձ [քաոսային շեղումներից դեպի ցանկալի վիճակը]: Օրինակ, հարցադրում «ի՞նչ այժմ» ուժեղացնում է ուշադրությունը ընթացիկ վիճակի նկատմամբ, ՊԸ ու ուրախալի ցանկությունների մասին հիշելը, ջրի երես է հանում թույլ ընթացող ԲՖ ու թույլ ԲԷ:

*) էմոցիոնալ հղկումներ:

ՖՊ հանդիսանում են «փրկարար օղակներ» անկման ժամանակ, քանի որ դա ամենահեշտ բանն է, որ կարելի է սկսել անել` իրականացնել ՖՊ մեկը, որի արդյունքում վիճակը թեկուզ դանդաղ, բայց անխուսափելիորեն կսկսի փոխվել:

Հաճախ առաջանում է ուրախալի ցանկություն անցկացնել ՖՊ անգամ այն ժամանակ, երբ արտահայտված են վառ ՊԸ, հափշտակվածության ֆոն. առաջանում է «հարբեցնելու» էֆեկտ, երբ ուժեղանում են ՊԸ հատկությունները: ՖՊ զբաղվելու ցանկությունն անհետանում է միայն հափշտակվածության ՊԸ հասանելիության ընթացաշրջանի ժամանակ, երբ հափշտակվածությունը հասնում է «անտանելիության» ստադիային:

«Պայծառ սովորությունների» ստեղծումը. իրականացնել ուրախալի ցանկությունը այն բանին հասնելու համար, որ ինչ-որ որոշակի գործողություն (ցանկալի է  այնպիսին, որը իրագործվի օրվա ընթացքում մի քանի անգամ) միշտ ուղեկցվի, գոնե նվազագույնը, որոշակի ՊԸ առաջացնելու ջանքերով և առավելագույնը` այդ ՊԸ արտահայտմամբ: Օրինակ, կարելի է հասնել նրան, որ յուրաքանչյուր անգամ թեյնիկի մեջ ջուր լցնելով հիացմունք, կամ գեղեցկության զգացում ապրել: Բայց հենց ՅՈՒՐԱՔԱՆՉՅՈՒՐ անգամ: Հնարավոր է, սկզբնական շրջանում դու կծախսես 5 անգամ ավելի ժամանակ թեյնիկը գազին դնելու համար, բայց մեկ-երկու շաբաթ անց այդ գործողության ժամանակ ՊԸ զգալը կդառնա սովորություն, ու դու կարող ես սկսել  մարտնչել հաջորդ տարածքի վրա: Արա՛ քայլ առ քայլ, թող հսկայամոլությունը նրան, ով երբեք չի փոխվի, ու արա մեկ կոնկրետ քայլը մյուսի ետևից` ուրախալի ցանկություններին համապատասխան: 
06-01-10) ՍԿԶ` [սեփական] կարևորության զգացում: ՍՎԶ` [սեփական] վիրավորվածության զգացում: Խղճահարություն [ինքդ քո հանդեպ]: Նեղացրել են [ինձ]: Ագրեսիվություն [նրա հանդեպ, ով ինձ դեմ է]: Ճնշող ու մասնատող ԲԷ. դա «ես»-ի ճնշման վրա ռեակցիան է, իսկ ԴԷ` «ես»-ին աջակցելու վրա ռեակցիան է, այնպես որ ինքդ քո կարևորությունը, որը դուրս է հոսում «ես»-ի պատրանքներից, ԲԷ ու ԴԷ հիմքն է: Անգամ ՍՎԶ-ն ՍԿԶ-ի հիմք է, քանի որ առաջանում է այն ժամանակ, երբ «ես կարևոր եմ»-ը ճնշված է, ու չի ստացվում պաշտպանել այդ կարևորությունը: Երբ կա ՊԸ, մտքերը «ես»-ի մասին դառնում է թույլ, ընդհատվող, մնում են ետին պլանում, իսկ երբ կա հափշտակվածության ՊԸ, «ես» դառնում է ընդհանրապես թափանցիկ:

Եթե դու անկեղծ ես, ապա արագ կնկատես, որ «ես»-ի պատրանքայնության քննարկումները ոչինչ չեն փոխում, ու անհրաժեշտ է անել ինչ-որ խիստ կոնկրետ բան, որպեսզի թուլացնել այդ պատրանքի ավելի մեռյալ կողմը` ՍԿԶ: Բացառապես արդյունավետ պրակտիկայի դերում ես առաջարկում եմ «տնտղումներ» պրակտիկան: Սոցիալական փորձարկումների պրակտիկան հանդիսանում է հիանալի սկզբնական վարժություն: Շատ բազմազան ինֆորմացիա տնտղումների վերաբերյալ կարելի է գտնել Կաստանեդի հիանալի գրքերում: Տնտղումը կայանում է իրավիճակների դիտավորյալ ստեղծման մեջ, որոնցից սովորական մարդիկ փախնում են ինչպես կրակից. որոնցում առավելագույն կերպով խոցվում է քո ՍԿԶ, և դու անբասիր հեռացնում ես առաջացող ԲԷ ու ԴԷ: Այդպիսի իրավիճակ ստեղծելու լավագույն տարբերակն է հայտնվել բռնակալի իշխանության, կամ ազդեցության ներքո. բութ, ագրեսիվ, ամբարտավան մարդու (կամ մարդկանց խմբի), ով ձգտում է վիրավորել, ցածրացնել, ճնշել այլ մարդկանց, կարողանում է դա անել և ունի դրա համար բավականին հնարավորություններ: «Ամենասարսափելի» իրավիճակները, որոնք կարող է միայն պատկերացնել սովորական մարդը, հանդիսանում են «ամենահամեղ» տնտղումները պրակտիկայով զբաղվողի համար:

Տնտղումները ավարտվում է պարտությամբ, եթե դու դադարեցնում ես հասնել ԲԷ անբասիր հեռացման, ինչպես նաև եթե առաջանում է բռնակալից վրեժխնդիր լինելու, նրան սպանելու, վնասելու ցանկություն, քանի որ դա նշանակում է, որ դու զբաղեցրել ես զոհի դիրքը, այսինքն պարտվել ես ՍԿԶ հետ պայքարի մեջ ու սկսել ես վերածվել բռնակալի:

Տնտղումները ավարտվում են լիովին հաղթանակով, եթե ա) չնայած ոչնչի, քո զսպվածությունն ու վճռողականությունը մնում են անտատանելի, դու անբասիր հեռացնում ես ԲԷ ու զգում ես ՊԸ, և բ) դու պահում ես այն դիրքերը, որոնք ընտրել ես պահելու համար (օրինակ, պահպանել ֆիզիկական ամբողջականությունը, կամ, բանկային հաշվի ամբողջականությունը և այլն): 

Առավելագույն վառ արդյունքի հասնելու համար անհրաժեշտ է ճշգրիտ հաշվարկ կատարել: Ներկայիս բռնակալները հազվադեպություն են, ու եթե դու բաց թողնես մեկին, ապա երաշխավորված չես, որ կգտնես մյուսին: Հանդիպելով բռնակալի, անհրաժեշտ է ընկնել նրա ազդեցության ոլորտի մեջ, հետազոտել նրա մեխանիզմները, փնտրել կառավարելու ձևեր, կատարելագործելով քո անձերի փոփոխության արվեստը ու ցույց տալ նրան այնպես, որ նա կարողանա արտահայտել բռնակալի հատկանիշները ավելի ուժեղ: Երբեք մի հանգչիր դափնիների վրա, դու միշտ կարող ես անել ավելին, որպեսզի խաղը դառնա ավելի հավաստի, որպեսզի ուժեղանա քո ՍԿԶ վրա բռնակալի կողմից կիրառված ճնշումը:

Բռնակալի հետազոտման արդյունքների ցուցակը կարող է բաղկացած լինել հետևյալ կետերից.

*) քո ՍԿԶ ճնշման ինչպիսի ձևերով է նա օժտված: Օրինակ, ի վիճակի է արդյոք նա չարագին բղավել, կամ թունոտ ծաղրել, կամ ծաղր ու ծանակի ենթարկել և այլն:

*) ինչպիսի «կոճակներ» ունի նա, ու ինչպես դու կարող ես «սեղմել» դրանք, որպեսզի կառավարես դրանցով` ստիպելով նրան ահաբեկել քեզ:

*) ինչպիսի ձևեր կան նրա ազդեցության տակից դուրս գալու համար պրակտիկան ավարտելուց հետո, նրա հիմնական թուլությունները: Օրինակ, դա կարող է լինել.

ա) վախը հզոր բռնակալների առաջ (ղեկավարություն, բարեկամ, ընկեր և այլն, բոլոր նրանց, ում նա ընդունում է ինչպես իր  «օրինական» բռնակալ), 
բ) ունեցվածքի, ստատուսի, պաշտոնի, փողի և այլ նման բաների կորստի վախ, 

գ) ծիծաղի առարկա դառնալու վախ, իրեն ցածրացված զգալու վախ, դա բռնակալների ամենաուժեղ վախերից մեկն է, քանի որ լինել բռնակալ նշանակում  է ունենալ շատ «խոցելի» ՍԿԶ:

դ) անհասկանալի պահելաձևի վախ: Անհասկանալի պահելաձևը առաջացնում է վախ, քանի որ այն դժվար է կառավարել, ու միշտ կա ղեկավարման կորստի վտանգ:

Եթե բռնակալը չի վերցնում կացին ու չի սպանում քեզ առանց նախաբանների, ապա դա իսկ նշանակում է, որ նա ունի մի շարք «թուլություններ», այսինքն նրա պահելաձևի սահմանափակիչներ: Այդ սահմանափակումների բացահայտումն ու հետազոտումը հենց հանդիսանում է բռնակալի հետազոտման նպատակը:

Տնտղումների պրակտիկան երևան է հանում այն, որ ապագայով մտահոգության զգալի (եթե ոչ ճնշող) մասը կայանում է ոչ այնքան որոշ իրավիճակների վախի մեջ, ինչքան ՍԿԶ խոցման վախի մեջ: Ապագայի հանդեպ վախի կտրուկ թուլացումը բերում է կանխագուշակման ու այլ ՊԸ հեղեղանման աճի:

Հաջողված տնտղումների չափանիշներն են հաճույք, որը դու զգում ես բռնակալի հետ փոխհարաբերությունների ամենաթեժ պահին: Կաստանեդը գրում է, որ զորքերը նպատակաուղղված օգտագործել են բռնակալի հետ փոխհարաբերությունը հատկապես ինտենսիվ հաճույք զգալու համար. դա տեղի է ունենում ի հաշիվ այն բանի, որ դժվար պայմաններում ԲԷ անբասիր հեռացման արդյունքում, երբ առավելագույն ձևով գործի են դրված դրանց առաջացման ամենահզոր մեխանիզմները, սկսվում է ՊԸ զանգվածային արտահայտում: 

Ճգնավորությունը պրակտիկա է, որն ուղղորդված է ապագայով մտահոգվածության` իրավիճակների վախի երկրորդ մասի (այսինքն անբասիր հեռացում) հաղթահարման ուղղությամբ: Ես ստեղծում եմ իրավիճակներ, որոնցում կա ուժեղ ԲԷ զգալու սովորույթ (առաջին հերթին ՍԿԶ), ընդ որում չպատճառելով ֆիզիկական մարմնին անդառնալի վնասներ: Օրինակներ.

*) շոգին խմել շատ անհամ, տաք ջուր, 

*) քնել աղմկոտ, տհաճ բուրող, անհարմար տեղում,
*) ուտել անհամ կերակուր,
*) ոլորվել ախտահանված ծակծկող ամրալարերով, որպեսզի յուրաքանչյուր շարժումից առաջանան ֆիզիկական ցավեր (թույլ չտալով թարախակալում),

և այդպես շարունակ` հնարավորություններն անհամար են:

Նշանակություն ունի ոչ այն, թե ինչքան կարևոր է թվում քո գործողությունները կողքից դիտողին, այլ այն, թե ինչ ես դու զգում: Եթե դու, գործելով «կեղծ ճգնավորության արկածներ», քնում ես մեխերի վրա, ու միաժամանակ զգում ես ՍԿԶ, կարեկցանք ինքդ քո հանդեպ, այլ ԲԷ, ապա այդպիսի «ճգնավորությունը» կտանի այնտեղ, որտեղ տանում են բոլոր գորշությունները` զառամախտի ու քայքայման:
 06-01-11) Լրապատկերումների ու դուրսմղումների ցանկությունը («ԼԴՑ») միշտ հանդիսանում է մեխանիկական, քանի որ ուրախալի ցանկությունները միշտ ռեզոնանսվում են բանական պարզությամբ: Հեշտ է ստուգել, որ ԼԴՑ բավարարում է մեխանիկական ցանկությունների նախանշաններին:

Անհնար է արմատավորել անկեղծությունը ինչ-որ մի բանում, իսկ կեղծավորությունը` այլ: Չցանկանալ տարբերակել ու հետազոտել այլ մարդկանց դրսևորումները, ինչն ուղեկցվում է նրանց այնուամենայնիվ ցանկալի պատկերի պահպանման ցանկությունով, անխուսափելի ու կտրուկ թուլացնում է ինքդ քո մեջ ընկալումները տարբերակելու կարողությունը, ինչը հանգեցնում է բթության, ԲԷ ու այլ գորշությունների:

Լրապատկերումների հետ աշխատանքը փորձաքար է մեծ թվով պրակտիկայով զբաղվողների համար, այդ պատճառով ես ցանկանում եմ կազմել լրապատկերումների վերլուծությունների օրինակների հավաքածու` «հարցեր ու պատասխաններ» հավաքածուի տիպի. «հաշվետվությունից մի մաս» ու «մեկնաբանություններ» զույգեր:

Լրապատկերումների հետ աշխատանքը փորձաքար է մեծ թվով պրակտիկայով զբաղվողների համար, այդ պատճառով ես ցանկանում եմ կազմել լրապատկերումների վերլուծությունների օրինակների հավաքածու` «հարցեր ու պատասխաններ» հավաքածուի տիպի. «հաշվետվությունից մի մաս» ու «մեկնաբանություններ» զույգեր:

Ավելի մարտնչող լրապատկերումներն արտահայտվում են այն մարդկանց նկատմամբ, որոնց դու համարում ես «մտերիմ» ու «լավ ծանոթ»: Դրա հետ կապված է այն, որ պրակտիկայով զբաղվողի ամենամոտ շրջապատը մասնավորապես խիստ ագրեսիվ վերաբերվում է նրա պրակտիկայով զբաղվելուն, չէ որ եթե նա ձգտում է տարբերակել ընկալումները, զարգացնել պարզ  մտածողություն, հեռացնել կոնցեպտուալությունը, ապա կդադարի հավատալ այն պատկերներին, որոնք մարդիկ ստեղծում են ու պահպանում. նա կցանկանա անկեղծորեն պատկերացում կազմել նրան շրջապատող մարդկանց ընկալումների մասին ու կազմել դրանց հանդեպ իր վերաբերմունքը:

Շատ տարածված է կեղծ հիմնվելը լրապատկերումների վրա ՊԸ առաջացնելու ժամանակ: Եթե դու պատկերացնես, որ աղջիկը, որին դու շոյում ես, զգում է նրբություն, ապա նրբությունը կուժեղանա: Եթե դու պատկերացնես, որ նա զգում է չարախնդություն (այն բանից, որ խլել է քեզ իրական, կամ մտացածին մրցակիցներից), նրբությունը կանհետանա: Այստեղից միտք. «ես ցանկանում եմ զգալ նրբություն: Ես լրապատկերում եմ նրանում նրբություն ու ինքս դա զգում եմ: Նրբությունը իմ համար հաճելի ընկալում է, ինչու՞ դրանից հրաժարվել»:

Այսինքն լրապատկերումն ընդունվում է ՊԸ զգալու ձևի փոխարեն: Այնուամենայնիվ, չնայած մտքի այդպիսի ընթացքի թվացյալ ակնհայտության, այն կեղծ է, ու լրապատկերումը հանդիսանում է գորշություն, այսինքն ոչ միայն չի նպաստում ՊԸ արտահայտման, այլ ընդհակառակը` խոչընդոտում է: Եվ եթե դու ցանկանում ես զգալ ՊԸ ուժեղ, բազմազան ու հաճախ, անհրաժեշտ է գլուխ հանել այդ հարցից: Որպեսզի հասնել պարզության, անհրաժեշտ է ուշադրություն դարձնել հետևյալին.

ա) լրապատկերումը կեղծավորության արմատավորում է, անկեղծության ճնշում: Անկեղծությունը միշտ ռեզոնանսվում է ՊԸ հետ, պարզության հետ. անկախ նրանից, թե հատկապես ինչ ես դու հայտնաբերել անկեղծության արտահայտման արդյունքում: Կեղծավորությունը միշտ տանում է դեպի ընդհանուր բթության, ԲԷ ուժեղացման, ընկալումները տարբերակելու անկարողության, հետևաբար ընտրել ցանկալին, նշանակում է ուրախալի ցանկություններ զգալու, ՊԸ արմատավորելու անկարողություն: Դա էլ քիչ է, անկեղծությունը, ինքն իրենով, բացառապես գրավիչ ՊԸ է:

բ) լրապատկերումները հաճախ ուղեկցվում են դրանց (ինքն իրենց) քողազերծելու անհանգստությամբ, ԲՎ նրա հանդեպ, ինչը կարող է արագացնել քողազերծումը, կամ ուժեղացնել կոնտրաստը «փշերի» ու լրապատկերումների, այլ ԲԷ միջև: Ինչքան հեռու է լրապատկերումը «փշերից», այնքան ուժեղ է քո մեջ ֆոնային անհանգստությունը:

Այս դիտարկումից կարելի է ենթադրել, որ մարդու մեջ այլ ընկալումների շրջանում հաճախ կա բանական պարզության հետքեր այն բանում, որ նա կեղծավոր է ու լրապատկերում է այլ մարդկանց. օրինակ կույր ներքին երկխոսության մասի տեսքով, որը ակտիվ ճնշվում է: Դա նշանակում է, որ ցանկացած մարդ կարող է դուրս քաշել ու հեռացնել լրապատկերումները, եթե նրա մոտ առաջանում է այդպիսի ցանկություն, ու լրապատկերման շարունակությունը նշանակում է միայն անկեղծ լինելու ցանկության բացակայություն:

գ) լրապատկերումները խոչընդոտներ են հանդիսանում նրբության, համակրանքի և այլ ՊԸ համար, չէ որ որպեսզի լրապատկերումը չքանդվի, անհրաժեշտ է դադարեցնել ընկալել մարդու դրսևորումները, մշտապես ճնշել նրա դրսևորումների պարզությունը, արդյունքում` կենդանի մարդու փոխարեն, դու պահում ես քո առաջ գիպսե ծեփապատճե, որի հանդեպ անհնար է զգալ նրբություն ու համակրանք: Իսկ ընտրողական կեղծավորությունը, որին ապավինում են նրանք, ովքեր ցանկանում են լրապատկերումների օգնությամբ զգալ ՊԸ, անհնար է: 

դ) «ոչինչ չպատկերացնելու» փորձը բերում է ինքնախաբեության բարդ ձևի, երբ դու միայն մտածում ես, որ ոչինչ չես պատկերացնում, բայց քեզ պահում ես այնպես, ինչպես պահում են այլ մարդիկ, որոնք լրապատկերում են: Կողքից դա շատ լավ երևում է, ու հեշտ է անկեղծ հետազոտությամբ հայտնաբերել ինքդ քեզ:

ե) երբ ամեն տեսակ արմատավորված լրապատկերում ամեն դեպքում քանդվում է (իսկ դա միշտ վաղ, թե ուշ տեղի է ունենում), ԲԷ քանակությունն ու ինտենսիվությունը հասնում է աղետալի բարձր մակարդակի, ու կարող է անգամ առաջանա նրբություն ու համակրանք երբեք չզգալու ցանկություն: Բթության արդյունքում դու ի վիճակի չես պատկերացում կազմել այն մասին, որ այդ ԲԷ պատճառը ՊԸ մեջ չէ, այլ այն բանում է, որ դու արմատավորել ես բթություն: Երբ լրապատկերումը քանդվում է պարզության ու անկեղծության հասնելու ցանկության արդյունքում, դու միշտ զգում ես ՊԸ ու ուրախալի ցանկությունների շատ վառ հոսքեր:

ե) լրապատկերելու ցանկությունը միշտ մեխանիկական է: Պատկերացրու, որ դու կորցրել ես քո զուգընկերուհու/զուգընկերոջ հետ շփվելու հնարավորությունը. միանգամից առաջանում են ուժեղագույն ԲԷ` կորստի զգացում, ԿԻՀՔ և այլն: Դա, ի տարբերություն համընդհանուր կարծիքի, «սիրո» նշան չի, այլ ընդհակառակը` մեխանիկական ցանկության ճշգրիտ նախանշան, այսինքն ցանկություն, որը պատճառաբանված է գորշություններով, այլ ոչ թե ՊԸ (օրինակ, ԿԻՀՔ, ՍԿԶ, տիրապետման ծարավով, խանդով, միայնակության վախով, ձանձրույթով, կամ գորշությամբ և այլն): «Սերը», որը հասկացվում է ինչպես ՊԸ համախումբ, այնպիսին, ինչպիսին նրբությունն է, համակրանքը հավատարմությունը և այլն, երբեք չի ուղեկցվում ԲԷ բաժանման, շփվելու անհնարության մասին մտքերի ժամանակ: Եթե առաջանում են ԲԷ, նշանակում է քո համակրանքին խառնված են բավականին մեծ մասի մեխանիկական ցանկություններ, որոնք ՍՊԱՆՈՒՄ ԵՆ նրբությունն ու համակրանքը: Կապվածությունը, որը հասկացվում է ինչպես մեխանիկական ցանկությունների ու ԲԷ համախումբ, միշտ առաջանում է այն աստիճանի, ինչքանով դու լրապատկերում ես մարդուն: Կապվածություն առաջանում է միայն լրապատկերումների հանդեպ: Եթե դու սկսում ես հետազոտել մարդուն ու դադարեցնել լրապատկերել, ապա անկախ այդ հետազոտության արդյունքներից, կհայտնաբերես արդյոք դու նրանում անզգա բթամիտ մարդ, կամ վառ ձգտող անձնավորություն, ցանկացած դեպքում քո կապվածությունը կանհետանա, իսկ ՊԸ կուժեղանան:

Լրապատկերելու ցանկությունը ուժեղանում է հեշտանքից, գորշությունների մեջ խրվելուց, ձանձրույքից, ԿԻՀՔ և այլ ԲԷ հետո: Երբ կա ՊԸ, կա նաև ցանկացած գնով անկեղծության ձգտում: Երբ կա ԲՖ, առաջանում է հիվանդագին կապվածություն «գնի» նկատմամբ, այսինքն լրապատկերումից` ինչպես բավարարվածության հասնելու, գորշություններից փախնելու միջոցի, չբաժավելու ցանկություն:

զ) ինչքան ուժեղ են լրապատկերումները, այնքան ավելի շատ ԲԷ առաջանում քո մեջ ի պատասխան այդ մարդուն հետազոտելու առաջարկությանը, և հատկապես, եթե ինչ-որ մեկը փորձում է հետազոտել նրան ինքը, և քեզ էլ միանգամից: Երբ դու անկեղծ ես, նման առաջարկություններն ու նախաձեռնություններն առաջացնում են միայն համակրանքի, հավատարմության ալեցայտք, գորշություններ փնտրելու ու դրանցից ազատագրվելու կանխավայելում:

է) քանի որ ամենավառ ձևով լրապատկերվում են «ամենամոտ» մարդիկ, որոնց հետ դու շփվում ես ավելի հաճախ, ապա անգամ եթե դու այլ ժամանակ հասնում ես անկեղծության, հեռացնում ես ԲԷ ու առաջացնում ՊԸ, ջանքերի արդյունավետությունը ձգտում է զրոյի, քանի որ ժամանակի մեծամասնության ընթացքում դու արմատավորում ես բթություն ու կապվածություն (այսինքն ԲԷ ու ԲԷ վախ): Անհնար է չնկատել, որ լրապատկերումների հեռացումը կտրուկ ուժեղացնում է պրակտիկայի արդյունավետությունը մնացած ամեն ինչում, իսկ լրապատկերումների նոր ալիքի առաջացումը կտրուկ իջեցնում է այն:

ը) իսկ ինչպե՞ս վարվել գլխավոր արգումենտի հետ, որ լրապատկերներն «օգնում են» զգալ ՊԸ: Եթե, լրապատկերելով մարդուն, դու զգում ես նրա հանդեպ նրբություն, դա նշանակում է միայն այն, որ նրբությունն արտահայտվում է ԸՆԴԴԵՄ, այլ ոչ թե լրապատկերման շնորհիվ, և որ դու կարող էիր զգալ և նրբություն, և այլ ՊԸ հենց հիմա ավելի ուժեղ ու շարունակական, եթե հեռացնեիր լրապատկերումները: Այդ մարդու հանդեպ կամ այլ մեկի, կամ անօբյեկտ ձևով:

թ) գիպսե ծեփապատճեի հանդեպ կապվածությունն ուժեղացնելով, դու քեզ զրկում ես պարզ տարբերակումից, և արդյունքում քեզ համար բացառիկ հետաքրքիր մարդը կարող է անցնել հենց քո քթի տակով, իսկ դու, լի բթությամբ ու ԲԷ, չես տեսնի նրան, դրանով իսկ կորցնելով դեպի ՊԸ շարժվելու հնարավորությունը յոթ մղոնանի քայլերով, քանի որ ոչինչ այդքան չի արագացնում ՊԸ արտահայտումը, ինչքան նրանց ռեզոնանսը այն արտահայտումներով այլ մարդկանց մեջ, որոնք հիմք են տալիս ենթադրելու, որ զգում են ՊԸ. ես արդեն չեմ էլ խոսում ՊԸ հասնելու պրակտիկայում փորձի փոխանակման հազվադեպ հնարավորության կորստի մասին:

ժ) մարդու լրապատկերը անհամատեղելի է նրա հանդեպ համակրանքի հետ: Դա կարող է թվալ  անհեթեթ, բայց այնուամենայնիվ դա ակնհայտ է: Երբ ես  լրապատկերում եմ, ապա ստեղծում եմ ֆիքսված կեղծ պատկեր ու զգում եմ դրանից բավարարվածություն: Իսկ չէ որ այդ պատկերի ապակու ետևում մնում է գոյություն, որը զգում է գորշություններ, ու հնարավոր է ձգտում է ազատվել դրանցից: Եվ ես կարող էի նպաստել նրան, որ այդ էակը դադարի զգալ գորշություն, կարող էի համագործակցել նրա ջանքերին` պարզության ու ՊԸ հասնելու համար (եթե այդ ջանքերը կան, այլ ոչ թե լրապատկերվում են), բայց ես ընտրում եմ չտեսնել նրա գորշությունները, այլ հակառակը` հիմնավորում եմ նրա ինքնախաբեության պահպանումը: Լրպատկերել մարդուն` նշանակում է մեխեր մեխել նրա դագաղի վրա: Դա նշանակում է արմատավորել գահունակություն ու լրիվ անտարբերություն նրա հանդեպ: Դա կտրականապես անհամատեղելի է այն ուրախալի ցանկությունների հետ, որպեսզի նա ազատվի գորշություններից ու զգա ՊԸ, բոդխիսատտվայի դիքից:

Այլ մարդկանց ընկալումների հետազոտությունը ներառում է իր մեջ.

1) ստեղծել այնպիսի հարցեր, որոնք դու կտայիր ինքդ քեզ, եթե որոշեիր հասնել անկեղծության, ինքդ քո մասին պատկերացում կազմեիր,
2) ստանալ այդ հարցերի պատասխանները հետազոտվող անձնավորությունից,
3) ընդհանուր, ոչ պարզ պատասխանների դեպքում, լրացուցիչ, կոնկրետացնող հարցադրումներ կատարել,
4) համադրել մարդու պահելաձևը նրա պատասխանների հետ, բացահայտել հակասություններն ու անպարզությունները, նոր հարցադրումներ կատարել,
5) այնպիսի իրավիճակներ ստեղծել, որոնցում հետազոտվող մարդը իրեն կպահի այնպես, որ հնարավոր է հայտնվեն հիմքեր նրա ընկալումների կազմի մասին ենթադրություններ կատարելու համար, 

6) եթե մարդն ասում է, որ «ցանկանում է ինչ-որ բան», ապա իմանալ (դիտել), թե ինչ է նա արել այդ ցանկության իրականացման համար, ինչպիսին են արդյունքները,
7) եթե մարդն ասում է, որ «հասկացել է ինչ-որ բան», ապա ճշտել, թե ինչ է հատկապես նա հասկացել, ու դիտել, թե փոխվել է արդյոք նրա պահելաձևը նրա ենթադրաբար հասկացածին համապատասխան: Իմանալ, թե ինչ է նա արել, որպեսզի փոխի պահելաձևը համապատասխան ենթադրաբար հասկացածին, ինչպիսին են նրա գործելու արդյունքները,
8) մարդու պատասխանների, կամ գործողությունների մեկնաբանությունների ժամանակ չսահմանափակվել միայն մեկ մեկնաբանությամբ. ամեն անգամ գտնել 2-3, կամ ավելին, որից հետո հետազոտել դրանց հիմնավորվածությունն ու չհակասելը այլ գործողություններին ու բառերին:

Հետազոտության ժամանակ արվող տիպային սխալները.

1) Խոցելու անընդունակ, տվյալ մարդուն նախօրոք ադապտացված հարցեր են տրվում, որպեսզի չառաջացնել նրա ԲՎ, նրա համար չստեղծել պատասխանների դժվարություններ:  

*) լուծումը. մտցնել քո ցուցակի մեջ հարցեր` «մռութների» կողմից կազմված հարցերի ցուցակից (տե՛ս հոդվածների հավաքածուի մեջ), առաջարկել «մռութին» մտցնել այս, կամ այն հարցը քո ցուցակի մեջ:

2) Պատասխաններն ընդունվում են հավատով, այլ ոչ թե ինչպես նյութ հետագա անալիզի համար. չեն փնտրվում հակասություններ, չեն ստեղծվում այնպիսի իրավիճակներ, որոնցում հետազոտվող մարդն իրեն կպահի այնպես, որ հիմքեր հայտնվեն նրա պատասխանները հաստատելու, կամ հերքելու, կամ էլ ճշտելու համար:

3) Հետազոտվողը անկեղծ չէ ու ցանկանում է միայն խաբել ինքն իրեն, ցանկացած գնով ստանալով հաստատում իր պատկերացումների համար: Դա բարդ իրավիճակ է, քանի որ եթե մարդը որոշել է իրեն խաբել, ոչ ոք նրան ի վիճակի չէ խանգարել: 

*) լուծում 1. խնդրել «մռութին» ընթերցել քո հետազոտության վերաբերյալ գրանցումները: 

*) լուծում 2. ընթերցել քո հետազոտությունն այնպես, կարծես դու ընթերցում ես քեզ անծանոթ, այլ մարդու գրանցումներ:

4) Անհիմն է ենթադրել, որ հետազոտվող մարդը գիտի, թե հատկապես ինչպիսի ընկալումներ է նա նշանակում այս, կամ այն բառերով, և որ նրա նշանակումները  նույնն են քոնի հետ: Իրականում մարդիկ համարյա երբեք չեն մտածում այդպիսի բաների մասին, առանց մտածելու կրկնելով, որ ընդունված է խոսել որոշակի իրավիճակներում: Այդ պատճառով, եթե մարդն ասում է, օրինակ, որ «զգում է նրբություն», ապա իրականում նա կարող է զգալ ոչ այն, ինչը դու կոչում ես նրբություն, այլ կոչում ես խղճախարություն, մտահոգվածություն, բարեկամություն, ձանձրույթն ու գորշությունները հանելու ցանկություն, և անգամ ԲՎ վախ, պարտքի զգացում, մեղքի զգացում, անգամ վրեժխնդրություն ու չարախնդություն: (Օրինակ, եթե աղջիկը գուրգուրում է տղային` մտածելով, որ դրանով նրան խլում է մրցակցից):

*) լուծումը. ընդունել մարդու ընկալումների մասին հաղորդագրությունները միայն ինչպես վերլուծման առարկա, համադրել դրանք այլ բառերի ու դրսևորումների հետ, հետևություններ անել հենվելով առողջ դատողականության և քեզ ու այլ մարդկանց հետևելու քո փորձի վրա:

5) Սխալ է ենթադրել, որ անհնար է պատկերացում կազմել ուրիշ մարդու ընկալումների վերաբերյալ: Պարզության հասնելու առաջին քայլերը կտրվեն դժվարությամբ, ընդ որում հիմնական բարդությունը կայանում է ոչ թե նրանում, որ պարզությունը անորսալի է, դրսևորումները խճճված են և այլն, այլ նրանում, որ հաղթահարվեն բթության, մեխանիկական ԼԴՑ իներցիան, պարզության հասնելու վախը: Իսկ հենց պարզություն ստանալը, ինչպես օրենք, շատ ու շատ պարզ է:

*) լուծում 1. հեռացրու պարզության հասնելու վախը և այլ ԲԷ:
*) լուծում 2. մարզվիր:
*) լուծում 3. եթե չկա պարզություն, այդպես էլ պահիր քեզ այնպես, կարծես այն չկա: Ինքնախաբեության տեսակներից մեկը հենց կայանում է նրանում, որ դու մտածում ես. «դե չգիտեմ ես ինչ է նա զգում», բայց միաժամանակ քեզ պահում ես նրա հետ այնպես, կարծես կոնկրետ գիտես, թե ինչ է նա զգում, այսինքն արմատավորում ես լրապատկեր:

6) Լրապատկերվում է ինչ-որ «ես» այն ընկալումների կողքին, որոնք կան այնտեղ: Օրինակ. «այո, հիմա նա իրեն պահում է ինչպես անասուն, բայց այնուամենայնիվ նա լավ մարդ է ինչ-որ տեղ, հոգու խորքում, ընդհանրապես, ամբողջականորեն ասված, այնպես որ, ամեն դեպքում ես սիրում եմ նրան»: Այսպիսով դու ստեղծում ես լրապատկեր, ու տեղավորում ես նրան քո ընկալումներից վերև` ձգտելով կենտրոնանալ ոչ թե ունեցած ընկալումների վրա, այլ քո լրապատկերի վրա:

*) լուծումը. հաշիվ տուր ինքդ քեզ այն հարցում, որ քո մոտ անգամ «ես» ընկալում չկա, էլ չխոսենք «նա» ընկալման մասին. կա ընկալում, կան տարբերություններ այդ ընկալումների մեջ, կա վերաբերմունք տարբեր ընկալումների նկատմամբ, այնպես որ ժամանակի յուրաքանչյուր պահի հաշիվ տուր քեզ նրա արտահայտումների, այդ արտահայտումների մեկնաբանությունների ու այդ ամենի հանդեպ քո վերաբերմունքի, քո ուրախալի ցանկությունների վերաբերյալ:

7) Մարդու լրապատկերը ծագում է «հեռվից», նրա հետ մոտ շփման մեջ չմտնելով: Օրինակ, շատ հաճախ լրապատկերում են դերասանների, գրողների, քաղաքական գործիչների, քարոզիչների և այլ մարդկանց, որոնց տեսնում են միայն շատ հազվադեպ շատ յուրահատուկ պայմաններում, երբ տվյալ մարդը գիտի, որ հանդիսանում է ուշադրության օբյեկտ, ու ջանքեր է գործադրում, որպեսզի պահպանի ցանկալի պատկերը:

Տիպիկ օրինակ. սխալ ենթադրություն այն մասին, որ եթե պատկերը, կամ երգը և այլն հանդիսանում է քեզ համար պայծառ գործոն, ապա դա նշանակում է, որ մարդը, որը ստեղծել է այն, զգում էր (գոնե այդ պահին) ՊԸ: Հիշեցնում եմ, որ պայծառ գործոն կարող է հանդիսանալ անգամ ծխածի մնացորդը կոնքաթասում: Տվյալ լրապատկերը հետաքրքիր է նրանով, որ այն պահպանելու ցանկությունը շատ կայուն է, չնայած նրան, որ նվազագույն հետազոտությունը անգամ դուրս է հանում բազմաթիվ «փշեր»:

*) լուծումը. մտիր մարդկանց հետ ինչքան հնարավոր է մոտ շփման մեջ, հետազոտիր նրանց, եթե ցանկանում ես պատկերացում կազմել նրանց ընկալումների մասին: Երբեք նախօրոք չգիտես, թե նրանց վարվեցողության մեջ ինչպիսի դետալ կարող է ակնթարթորեն քանդել լրապատկերման ամբողջ բազմահարկ շինությունը:

8) «Լրապատկերի ձևական դադարեցում»: Դու մտածում ես. «երևի, ամեն դեպքում, նա ընդհանրապես խելոք չէ, ու անզգա մարդ է», ու դադարեցնում ես նրա հետ շփումը, մտածելով, որ լրապատկերը հեռացված է: Իրականում դա այդպես չէ, ուղղակի մեկ` «նա խելացի է ու զգացմունքային» կոնցեպցիան  դու փոխել ես մեկ այլով, ավելի շուտ պատճառաբանված լինելով ԲԷ: Պարադոքսային է, բայց այդ դեպքում դու կարող ես միայն մտքում նրան համարել բութ ու անզգացմունքային, բայց շարունակում ես պահել քեզ այնպես, կարծես նա իմաստուն է ու զգացմունքային, այդ թվում զգում ես ափսոսանք նրա հետ շփման կորստից, ձանձրույթ առանց նրա և այլն:

*) լուծումը. հետազոտիր մարդուն, այլ ոչ թե կազմակերպիր բացասական ու դրական լրապատկերումների հաճախակի փոփոխությունների շարք:

9) Ինքնախաբեության ձև. սկսել «հետազոտել» մարդուն այնպես, որ նա ակնհայտ կերպով զգա քո հանդեպ ԲՎ ու դադարեցնի շփումը` այժմ, կամ անգամ ընդմիշտ, որից հետո դու կսկսես մտածել. «ես փորձել եմ նրան հետազոտել, բայց չի ստացվել, նա հրաժարվել է, նեղացել ու հեռացել»: Ընդ որում, իհարկե, դու շարունակում ես պահպանել անձեռնմխելի քո լրապատկերը: 
10) Համապատասխան ընկալումների արտաքին ատրիբուտների ճնշումից առաջացած լրապատկեր: Օրինակ, մարդկանց կյանքն այնքան տխուր է, որ նրանք շատ են ցանկանում գոնե ԴԷ, գնում են կինոթատրոն, կազմակերպում են «խնջույքներ», բայց արդյունքում մասնավորապես սրտնեղությամբ հայտնաբերում են, որ ԴԷ կամ ոչ մի կերպ չեն առաջանում, կամ շատ արագ ավարտվում են, փոխվելով ամենօրյա ձանձրույթով ու ԲԷ: Այդ ժամանակ, հուսահատության մեջ, նրանք ճնշում են ԴԷ արտաքին ատրիբուտները. սկսում են բարձր բղավել, ծիծաղել, «ուրախանալ», ու շրջապատող մարդիկ, առանց ինչ-որ վերլուծության, լրապատկերում են այդ ճնշման ետևում այն, որ մարդը իրականում զգում է ԴԷ: Կիտված հոնքերի ետևում լրապատկերում են ստեղծագործական մտահոգվածություն, ժպիտի ետևում` համակրանք ու անվրդովություն, և այդպես շարունակ:

*) լուծումը. նույնն է, ինչ-որ 7) կետում:

11) Սխալ «դե չի՛ կարող պատահի, որ մարդը կարողանա այդպես խաբել»: Անկախ ամեն ինչից` սոցիալական դիրքից, մասնագիտությունից, իր հանդեպ վերաբերմունքից և այլն, մարդն ընդունակ է հրեշալի ստախոսության, որը նա կարող է պահպանել, զարգացնել ժամանակի ինչքան հարկավոր է երկար հատվածում: Մասնավորապես, մարդիկ` իրենք էլ են սկսում հավատալ իրենց ստին:

*) լուծում 1. լսիր քո մասին պատմություններ այն մարդկանցից, որոնց դու հետևել ես ժամանակի երկար հատվածի ընթացքում, հետազոտել ես, ու  համադրել քո հիշողությունների հետ: Օրինակ, ծնողները կարող են քեզ ասել, որ «երբեք չեն հսկել քո մտքերը, չեն ստիպել մտածել այնպես, ինչպես իրենք են մտածում»: Համադրիր դա քո հիշողությունների հետ: Հենց հիմա արտահայտիր միտք, որը հակասության մեջ է մտնում նրանց կոնցեպցիաների հետ ու նայիր նրանց ռեակցիային:

*) լուծում 2. հետազոտիր քո անձնական կեղծավորությունը, որը արտահայտվում է ժամանակի տվյալ պահին, անցյալում:

*) լուծում 3. կարդա այլ պրակտիկանտների հաշվետվությունները իրենց և այլ մարդկանց հետազոտությունների մասին:

*) լուծում 4. ամուր մնա այն դիրքորոշմանը, համաձայն որի, որպեսզի դուրս բերել այս, կամ այն դատողությունը, անհրաժեշտ են հիմքեր, ու խոսացողի «արդար դեմքը» այդպիսին հիմք չի համարվում:

 *) լուծում 5. դետալներով ու գրավոր ձևով ֆիքսիր քո հետզոտության արդյունքները, խոչնդոտիր դրանց  դուրսմղման մեխանիզմներին:

12) Երբ մարդը խառնվել է հակասությունների մեջ, ի վիճակի չէ հետագայում պահպանել սուտը, կամ պաշտպանել կոնցեպցիան, եթե հավակնում է գոնե նվազագույնը առողջ դատողության, ապա երբեմն նա ընդունում է իր կեղծիքը, կամ կոնցեպցիաների կեղծավորությունը, կամ իր մեջ ԲԷ առկայությունը և այլն: Դա պարզության առաջացում սխալ է համարել. դա կարող է լինել միայն քո բարեկամությունը վերադարձնելու ձև, ԴՎ, փոխել թեման ու մոռանալ ամեն ինչի մասին, որից հետո, բնականաբար, պահել իրեն առաջվա պես:

*) լուծում. եթե մարդը հասել է պարզության, դրան հետևում է նրա որոշակի պահլաձև. ստուգիր կա արդյոք այն.

ա) ջանքեր է գործադրում իր պահելաձևի փոփոխության համար պարզությանը համապատասխան, կարող է մանրամասնորեն պատմել այդ ջանքերի մասին. ինչ է արել, ինչ է ստացվել, ինչ չի ստացվել, ինչպիսի բացահայտումներ, դիտումներ, հարցեր և այլն են եղել: Չկան մանրամասնություններ, նշանակում է չեն եղել և ջանքեր, չի եղել ցանկություն ամրապնդել պարզությունը, նշանակում է, չի եղել պարզություն, այլ եղել է տակտիկական քայլ:

բ) ուղղումներ է մտցնում իր այլ պատկերացումների մեջ, որոնք հակասում են այդ պարզությանը:

գ) չի զգում ջղայնություն, երբ դու նորից բարձրացնում ես այդ թեման:

դ) ինքն է նախաձեռնում խոսակցություններ այդ թեմայի շուրջ, որպեսզի ամրապնդի պարզությունը, և այդպես շարունակ:

13) Երբեմն համաձայնությունը լոկ տակտիկական քայլ է, որն օգտագործվում է իր լայն հայացքները ցույց տալու, դիմակայությունների ծայրահեղ լարվածությունը հանելու համար, չհաջողված ուսուցչի դերը փոխելով ընկերոջ դերի հետ` հույս ունենալով, որ գոնե դա կաշխատի քո վրա հաջող ճնշում գործադրելու համար:

*) լուծում. նույնն է, ինչ որ 12 ում:

Մարդկանց որոշ տիպիկ ռեակցիաներ ու դրանց համար ավելի հաճախ տրվող բացատրություններ.
1) «Չգիտեմ, չեմ մտածել այդ մասին» ավելի հաճախ նշանակում է «չեմ ցանկանում մտածել այդ մասին», կամ «ունեմ կարծիք, որը ցանկանում եմ քեզնից գաղտնի պահել»: Ստուգում. առաջարկիր մտածել այդ մասին, նայիր նրա ռեակցիային:

2) Հարցին, թե «ինչպես ես դու վերաբերվում ինչ-որ մարդկանց ինչ-որ վարվեցողության մասին» հետևում է պատասխան «յուրաքանչյուր մարդ ունի իրավունք կյանքի իր ձևի համար…», «նորմալ եմ վերաբերվում», «ոչ մի ձև չեմ վերաբերվում», «ես ընդունում եմ մարդկանց այնպիսին, ինչպիսին որ նրանք կան». դա շատ հաճախակի նշանակում է «ատում եմ նրանց», «կոչնչացնեի»: Ստուգում. ասա, որ դու ինքդ, կամ նրան հարազատ այլ մարդ իրեն այդպես է պահում, նայիր ռեակցիային:

3) «բառերով ամեն ինչ չես արտահայտի»: «զգացմունքները չես բաժանի մասերի», «կարելի է ուղղակի ամեն ինչ ընդունել այնպես ինչպես կա», «կարելի է ուղղակի ներդաշնակության մեջ լինել աշխարհի հետ », «եթե ամեն ինչ այսպես տարբերակել, ապա կկորի ամբողջականությունը» =>> «չեմ ցանկանում հաշիվ տալ ինքս ինձ իմ ընկալումներում», «ցանկանում եմ զգալ ԲԷ, բթություն», «զզվացրել ես ինձ դու քո հարցերով, ինձ դա հետաքրքիր չէ»:

Սեփական անձի հետազոտությունը, [սեփական] ընկալումները տարբերակելու համար կատարված ջանքերը հեշտացնում են լրապատկերումների հայտնաբերումը, հիմնավորված ենթադրությունների հիմք են հանդիսանում:

Լրապատկերումների ստեղծման պրոցեսը, դրանք մերկացնելու փորձը, հիմնավորված ենթադրությունների ձևավորման մարզումը, պայծառ տարբերակող գիտակցության առաջացումը ու շատ այլ նման բաներ շատ արդյունավետ է իրականացնել նոր մարդու հետ ծանոթանալու ու մտերմանալու պրոցեսի ժամանակ: Հմտությունների բազմակի ամրապնդման համար ու դեպի «լրապատկերել ու մոռացվել»  մեխանիկական ցանկությունը գլորվելուն խոչնդոտելու համար անհրաժեշտ է ստեղծել մի քանի տիպային շղթաներ հաջորդաբար մտերմանալու համար: Նախընտրելի է այլ պրակտիկայով զբաղվողի համագործակցությունը, ով կհետևի քո պահելաձևին, կվերլուծի քո գրառումները, հաշվետվությունները, եզրակացությունները. կողքից դիտողի համար լրապատկերումներն ու դուրսմղումները երևում են 10 անգամ ավելի հստակ, քան քեզ, որ ընդգրկված ես այդ պրոցեսում:
Անցկացնենք այդպիսի շղթայի մեկ տարբերակ` աղջկա ծանոթությունը ինտերնետով:

Զրուցակցի հերթական լուսանկարը ստանալուց հետո համեմատիր այն նախորդի հետ: Դիմապատկերը ստանալու պորցեսի ընթացքում հնարավորին չափով հիմնավորիր քո յուրաքանչյուր ենթադրությունը նրա մասին:

Նախօրոք կազմիր դրսևորումների ու պարամետրերի ցուցակ, ըստ որի դու պետք է գնահատես (ըստ 1-ից մինչև 10 բալանոց սանդղակի) յուրաքանչյուր մարդուն: 

*) Տուր հայտարարություն ծանոթությունների կայքում: Տղաներից առավելագույն պատասխան դու կստանաս, եթե գրես, որ փնտրում ես զուգընկեր սեքսի համար: Նշիր, որ առանց լուսանկարների նամակներին դու չես արձագանքի: Ստանալով նամակների մի մեծ քանակ, ընտրիր նրանք, որոնց հետ պետք է աշխատես հետագայում. նախընտրելի են նրանք, որոնք քեզ ավելի շատ են հետաքրքրել: Նրանց ինչ-որ ոգևորող պատասխան ուղարկիր, որպեսզի էլի նամակներ ստանաս: Խնդրիր ուղարկել այնպիսի լուսանկարներ, որոնց վրա հստակ երևում է մարմինը, և այնպիսիները, որոնց վրա հստակ երևում է դեմքը: 

*) Ուշադիր ընթերցիր նամակի առաջին երեք տողերը: Մանրամասնորեն նկարագրիր նամակի հեղինակի այն պատկերը, որն առաջացել է քո երևակայության մեջ:

*) Ընթերցիր նրա բոլոր նամակները մինչև վերջ հերթականորեն: Ստացիր նրա նոր երևակայական պատկերը:

*) Ընտրիր ամենափոքր ու անհստակ երևացող լուսանկարը, ստացիր նոր պատկեր: Հետո նույնը կրկնիր, նայելով հերթով մարմինը, հետո էլ դեմքը խոշոր պլանով ցույց տվող լուսանկարները:

*) Ուղարկիր նամակ սեքսուալ բովանդակությամբ ու ստացիր պատասխան: Ընթերցիր այն ու կազմիր նոր պատկեր: Նամակ գրիր, որը կունենա անբովանդակ ինտելեկտուալ կազմություն: Կարդա պատասխանը ու կազմիր նոր պատկեր: Նամակ ուղարկիր, որը նրա կողմից կմեկնաբանվի ինչպես ուժեղ ԲԷ արտահայտում: Կարդա պատասխանը ու ստացիր նոր պատկեր: Եվ այդպես շարունակ: Ցանկության ու հնարավորության դեպքում շարունակիր նամակագրությունը, ամեն անգամ առաջարկելով այլ պլանի հրահրիչ: Որպեսզի զրուցակիցը չկորցնի հետաքրքրությունը, նրա ուշադրությանը արժանացրու կիսաէրոտիկ լուսանկարներ (քո, կամ ուրիշի, կախված ցանկությունից), հավատացրու նրան, որ ցանկանում ես շուտափույթ հանդիպել, միայն հարմար ժամանակ պետք է ընտրես:

*) Զրուցիր նրա հետ հեռախոսով, անցկացնելով պարագայական խոսակցություններ, շոշափելով տարբեր թեմաներ, այդ թվում նաև սուր թեմաներ. սեքսուալ երևակայություններ, փորձեր, հոմոսեքսուալություն, բռնաբարություն, բարեկամներ, խանդ ու դավաճանություն, աշխատանք, նպատակներ, հետաքրքրություններ: Յուրաքանչյուր զրույցից հետո կազմիր նոր պատկեր:

*) Հանդիպիր չեզոք վայրում, խոսիր, զբոսնիր, տես նրան իրականում:

*) Զբաղվիր սեքսով:

*) Հաղորդիր նրան, որ այժմ դու նոր ընկեր ունես (կամ ամուսին, երեխաներ, աշխատանք, ծնողներն են արգելում և այլն), ու այլևս նրա հետ չես հանդիպի. դիտիր նրա պահելաձը հարաբերությունները դադարեցնելու միտքն արտահայտելու ժամանակ:

*)  Համադրիր բոլոր պատկերները: Վերլուծիր, եզրակացություններ արա, դուրս գրիր հայտնաբերությունները:

Այս սխեման կողմնորոշող է ու իրական իրավիճակում դու ինքդ կդնես շեշտադրումներ, կընդարձակես, կամ էլ կդադարեցնես պրոցեսը ցանկացած տեղում:

Սովորական մարդը ապրում է միայն մի քանի այսպիսի իրավիճակներ ամբողջ կյանքի ընթացքում, և իհարկե ոչինչ էլ չի հետազոտում, չի վերլուծում, չի կատարում եզրակացություններ, այսինքն փորձ չի ձեռք բերում: Դու կարող ես մեկ ամսվա ընթացքում մարդկանց հետ հարաբերություններում պարզության հասնելու ավելի շատ փորձ ձեռք բերել, քան մնացած մարդիկ ձեռք կբերեն իրենց ամբողջ կյանքի ընթացքում:

06-01-12) “Զարգացման հետագիծը” զարգացման հաջորդական էտապների կայուն հավաքածու է:  

(Հիշեցնում եմ (տե՛ս “Տերմինների ցուցակը” գլխում). “զարգացումը” փոփոխությունների համախումբ է, որի արդյունքում մեծանում է ՊԸ ցանկացած հատկությունների սպեկտրը, կամ ինտենսիվությունը: “Փոփոխությունը” գործադրված ջանքերի արդյունքում նոր սովորությունների ստեղծումն է: “Ջանքը”` կենտրոնացված ու ինտենսիվ ուրախալի ցանկություն է: “Արդյուքը”` ցանկալի ընկալումներին հասնելու համար ջանքեր գործադրելուց հետո այդ ընկալումների արտահայտումն է: “Ուրախալի ցանկությունը” ցանկություն է, որը ռեզոնանսվում է կանխավայելման ու այլ ՊԸ հետ):  

Կոպիտ մոտարկման դեպքում զարգացման հետագիծն ունի հետևյալ տեսքը.

1) Առաջին էտապում ես ջանքեր եմ գործադրում բոլոր բնագավառներում. կատարում եմ ամենաբազմազան պրակտիկաներ, որոնցում առաջանում է ուրախալի ցանկություն: Նշանակեմ այս էտապը ինչպես “ընդհանուր ճնշում”: Ուրախալի ցանկության ինտենսիվությունը տատանվում է 1-ից մինչև 6, իսկ կայունությունը` փոքր է, կամ միջին: 

2) Որոշակի պահի աճող ընդհանուր ճնշման արդյունքում առաջանում է “անկեղծության ճեղքում”, վառ ալեցայտք այն բանում, որ ես, ամբողջ այդ ժամանակի ընթացքում, ինչ-որ մի հարցում կեղծավոր եմ եղել, ճնշել եմ ինչ-որ ուժեղ գորշություն, որին այնքան եմ սովորել, որ չեմ ցանկացել տարբերակել այն (դոմինանտ գորշություն):

3) Անկեղծության ճեղքմանը հետևում է “ցիկլոնի” առաջացումը, որը նպաստում է այդ անկեղծության հայտնաբերմանը ու հեռացմանը: 

(Հիշեցնում եմ ցիկլոնի որոշումը. դա ուրախալի ցանկություն է, որը.

*) 5-6-ից բարձր, անգամ մինչև 10 ինտենսիվություն ունի,

*) բացառապես կայուն է այլ ընկալումների կողմից ազդեցությունների նկատմամբ, ունի արտահայտման շատ մեծ շարունակելիություն` անգամ այլ ուց համեմատ, 

*) ուղեկցվում է ոչ միայն ՊԸ, կանխավայելմամբ` մինչև 10 ինտենսիվության, այլ նաև (գոնե ժամանակ առ ժամանակ) “ֆիզիկական ապրումներով”. օրինակ “կամքի դրսևորումով”, համառությամբ, հաճույքով և այլն:

*) ուժեղ ռեզոնանսվում է  “անզսպությամբ”, “ձգտումով”:) 

Այն ժամանակահատվածը, որն անցնում է ընդհանուր ճնշումն սկսելու պահից մինչև անկեղծության ճեղքման պահը (tp).

ա) հակադարձ համեմատական է “վիշապի գործակցի” քառակուսուն (“վիշապի գործակիցը”` «Od»` համառության (ԲԷ հայտնաբերման ու հեռացման, ՊԸ առաջացնելու), վճռողականության (գորշությունների անբասիր հեռացման, ՊԸ զգալուն տրվելու), անկեղծության, կանխավայելման արտահայտման ինտենսիվությունն ու հաճախությունն է),

բ) հակադարձ համեմատական է “ՊԸ գործակցին”` «Oo» (այլ ՊԸ, ՖՊ, ուրախալի ցանկությունների, տարբերակելու ջանքերի և այլն արտահայտման ինտենսիվությունն է ու հաճախությունը),

գ) ուղիղ համեմատական է “ագրեսիվության գործակցի” քառակուսուն` «Na» (ագրեսիվ ԲԷ արտահայտման ինտենսիվությունն ու հաճախությունն է),

դ) ուղիղ համեմատական է “գորշության գործակցին”` «Nn» (բոլոր այլ ԲԷ, ԲՖ, մեխանիկական ցանկությունների, բթության իներցիայի և այլն արտահայտման ինտենսիվությունն ու հաճախությունն է)

tp=(Na2 * Nn) / (Od2 * Oo)

4) Ցիկլոնը բերում է գործադրված ջանքերի ծավալի կտրուկ աճ` ընկալումների տարբերակման, գորշությունների հեռացման մեջ անբասիրության ուժեղացման նպաստման համար (“խտացման պրակտիկա”): Ցիկլոնը առաջացնում է ուրախալի ցանկությունների առանձին, նեղուղղորդված մրրիկներ:

5) Խտացման պրակտիկայի արդյունք է հանդիսանում “բացահայտումների կասկադը”, կամ “ճեղքումը”.

ա) մեկը մյուսի ետևից առաջանում են պարզություններ,

բ) արտասովոր ինտենսիվությամբ արտահայտվում են ՊԸ արդեն հայտնի ու նոր հատկություններ, աճում է դրանց արտահայտման կայունությունը,

գ) ամրապնդվում է “վիշապի դիրքը” ամբողջությամբ,

դ) հզոր ու կայուն ուրախալի ցանկությունները բուռն զարգացում են առաջացնում,

ե) հստակ է դառնում Պրակտիկայի վերաբերյալ գրականությունն ուսումնասիրելու` գիրքը, հոդվածները կարդալու ուրախալի ցանկությունը: Շարադրանքի ճշգրտությունն ու համառոտությունը (ինչը նա նախկինում անվանում էր “սառնություն”), սկսում է վառ կերպով ռեզոնանսվել ուրախության, նպատակադրվածության հետ,

զ) ուժեղանում է ֆորմալ պրակտիկաների, բացահայտումների ամրապնդման ուրախալի ցանկությունը,

է) ուժեղանում է արդյունքների ֆիքսման, նկարագրումների, տեխնոլոգիաների ստեղծման ուրախալի ցանկությունը,

ը) ուժեղանում է ընկալումները տարբերակելու համար էլի ու էլի ջանքեր գործադրելու ուրախալի ցանկությունը:

“Շղթայական ռեակցիաների փուլը” բացահայտումների կասկադի առաջին ու ամենաակտիվ փուլն է: “Շղթայական ռեակցիան” երևույթ է, որի ժամանակ պարզությունն ու գորշություներից մասամբ (երբեմն զգալի) ազատագրումը վրա է հասնում համարյա ակնթարթորեն, համարյա առանց ջանքեր գործադրելու որոշված թեմայի վրա կենտրոնանալու ժամանակ: 


Բացահայտումների համախմբի մեջ հստակ տարբերվում են. ա) “փոքր բացահայտումներ” ու “խոշոր բացահայտումներ”: Խոշոր բացահայտումների բնութագրիչ հատկություն է հափշտակվածության ՊԸ ուղեկցող ալեցայտքերը:


«Պտուղները հավաքելու փուլը» բացահայտումների կասկադի երկրորդ փուլն է: Բնութագրվում է բացահայտումներն ամրապնդելու 5-10 ինտենսիվության ուրախալի ցանկությամբ, հասանելի դարձած պարզության ու այլ ՊԸ բազմակի անգամ զգալով, արդյունքների ֆիքսումով:

6) Մեխանիզմների ազդեցության պատճառով, որոնց ես անվանել եմ «չորս պահնորդներ», առաջանում է անկում: Առաջին հինգ էտապների երկարատևությունն ու խորությունը այնքան մեծ է, իսկ անկումը այնքան փոքր է, ինչքան մոտ է առաջացող ՊԸ-ն հափշտակվածությանը: Իմանալով, որ վեցերորդ էտապը կառաջանա անխուսափելիորեն, պրակտիկայով զբաղվողը պատրաստ է անցնել «մեղմ նահանջի» պրակտիկային, հենց որ կնկատի, որ նրա ջանքերին հակառակ այդ էտապը սկսում է, ինչը թույլ է տալիս դարձնել անկումը ավելի քիչ ձգձգվող ու ավելի աննշատ:

Ինչ-որ պահից սկսած, անկումը էլ չի բերում գորշությունների առաջացում, այլ հանդիսանում է նահանջ դեպի «մեղմ պրակտիկայի» դիրք: Իսկ ավելի կոնկրետ.

ա) արտահայտված է անընդհատ ՊՖ` փոքր ու միջին ինտենսիվության,

բ) ՊԸ արտահայտված են համարյա անընդհատ` հիմնականում փոքր ու միջին ինտենսիվության,

գ) ընկալումների տարբերակման ջանքերը արտահայտված են համարյա անդադար,

դ) ՊԸ մասին հիշեցում,

ե) ԲԷ որսացող որսորդը գործում է անբասիր դրանց արտահայտման ժամանակ,

զ) զգալի բացահայտումներ չեն առաջանում,

է) իրականացվում է իրավիճակի թեթև ընտրողական քննադատում (ավելացված անցած իրավիճակների վերանայում), որպեսզի լրացուցիչ կերպով վարվելաձևի մեջ ներմուծել դրանցում իրագործված բացահայտումները,

ը) ֆորմալ պրակտիկաները դիպվածային են,

թ) պահպանվում է պարզություն այն բանում, որ «թեթև պրակտիկան» ցանկացած պահի կարող է բերել իսկական անկում, եթե քնել բավարարվածության մեջ, տրվել անկում զգալու սովորույթին,

ժ) պահպանվում է նոր ուրախալի ցանկությունների, նոր ջանքերի արտահայտման հանդեպ ուշադրության մշտական մակարդակը:

Զարգացման հետագծի գոյության մեջ պարզությունը, այն հետազոտելու ցանկությունը, տարբերակման, դիտման, նրա էտապների հետազոտության փորձը, այդ ամենը բերում են «իմպուլսի»` այդ էտապների մեջ խառնվելու, դրանց մեջ նոր տարրեր ներմուծելու, ջանքերի արդյունավետությունը մեծացնելու նպատակով հետագիծը փոփոխելու ուրախալի ցանկության արտահայտում:

«Խաչաձևվող իմպուլս». ցիկլի վերջում անկման առաջացման անխուսափելիությունը պարզ դառնալու արդյունքում, բացահայտումների կասկադի էտապում, առաջանում է, ժամանակ առ ժամանակ, արդեն նոր սահմաններից ընդհանուր ճնշում գործադրելու ուրախալի ցանկություն: Այդ դեպքում անկումը դառնում է կարճատև ու աննշան:

06-01-13) Այս լրացուցիչ պարագրաֆում ես կներկայացնեմ այն պրակտիկաները, որոնք իրենց դրսևորել են ինչպես արդյունավետ այս, կամ այն իրավիճակներում, բայց չեն մտել նախորդող պարագրաֆների մեջ:

*) «Միլիոն ՊԸ». առաջանում է ՊԸ ստեղծելու միլիոն ակտեր իրագործելու ցանկություն, պատճառներից մեկը, որ այդ ուց կարող է ուժեղ ռեզոնանսվել ՊԸ հետ, կայանում է նրանում, որ այդպիսի միջանցիկ կուտակման ցանկությունը հեռացնում է ամենատարածված գորշություններից մեկը, որը կայանում է այնպիսի թերահավատ մտքերի գրոհման (և դրան հաջորդող իմպոտենցիայի) մեջ, ինչպիսին է` «այժմ արդեն երեկո է, այսօր ամեն դեպքում շատ բան չեմ հասցնի անել, թողնեմ վաղվան»: Առաջացված ՊԸ ընդհանուր քանակը ֆիքսելու ու կուտակելու պրակտիկան բերում է նրան, որ անգամ պայծառ ընկալումներ առաջացնելու եզակի ակտը ուղեկցվում է խանդավառությամբ ու կանխավայելմամբ:
Գլուխ 06-02 

Պայծառ ընկալումների ցուցակն ու դրանց նկարագրությունները
Գլխի բովանդակությունը.
06-02-01) ՊԸ թվարկումն ու ռեզոնանսող նկարագրությունները:

06-02-02) ՊԸ հատկությունների թվարկումն ու ռեզոնանսող նկարագրությունները: 

06-02-03)  Ակորդների թվարկումը:

06-02-01) Ժամանակի սղության պատճառով (այսինքն ուրախալի ցանկությունների շատ մեծ մրցակցության) ես աստիճանաբար կլրացնեմ այս սխեման: 

Ես համարում են, որ որակական նկարագրությունը (այսինքն այն, որն ուժեղ ռեզոնանսվում է համապատսախան ՊԸ հետ) այնպիսին է, որում.

ա) առավելապես հստակ ձևով ընդգծված են այդ ՊԸ յուրահատուկ առավելությունները, ըստ որոնց այդ ՊԸ տարբերակվում է ցանկացած այլ ՊԸ-ից:
բ) չկան բանաստեղծականացում, փիլիսոփայական դժվարիմաց խոսքեր ու այլ բառեր, որոնք չեն նշանակում միանգամայն կոնկրետ ընկալում (այնպիսին, ինչպիսիք են սահմաններից դուրս գտնվող, տիեզերական, գիտակցությունից վեր, կախարդիչ, անհասանելի և այլն), քանի որ ուժեղ ռեզոնանս ունեն միայն կոնկրետ առարկայական բառերը (այնպիսին, ինչպիսիք են շուն, սոճի, սառնամանիքային օդ, ցանկանալ շնչել և այլն. այսինքն այն, ինչը ես զգացել եմ շատ անգամներ):

Այլ նշանակումները տես «Նկարագրում և ֆիքսում» գլխում:
= = = = = = = = = = = = = =

Նպատակադրվածության սեկտոր.

1 գիծ.


ուրախալի ցանկություն


կարիք


մեծ ցանկություն կամ համառություն


ձգտում

2 գիծ.


վճռողականություն

անզսպվածություն
3 գիծ.

ուրախալի սպասում



կանխավայելում 
կանխագուշակություն(գաղտնիքի զգացում)
4 գիծ.


հավերժ գարուն


կանչ

5 գիծ.

զարմանք

հաղթանակի` հաջողության բերկրանք
= = = = = = = = = = = = = =

«Կարիք».
*) Ուժեղ ուրախալի ցանկությունը ձեռք է բերում հատկություն, որը ռեզոնանսվում է «կարիք» բառի հետ, այսինքն մի այնպիսի բան, առանց որի նույնն է, ինչպես առանց ջրի, ինչպես առանց օդի: Ոզնուհի. «դա նման է շնչելու պահանջին, դա համոզվածություն է այն բանում, որ այժմ ՊԸ ինձ կենսականորեն անհրաժեշտ են: Երբ սուզվում ես ու նայում ես ջրի տակ գտնվող կենդանիներին, ինչ-որ պահի առանց կասկածի զգում ես, որ անհրաժեշտ է բարձրանալ ու օդ հավաքել ամբողջ շնչով, սնվել դրանով: Առաջին պահերին չկան անգամ կանխավայելումներ, կա միայն այդ պահանջի ընկալումը ու դրա հետ ռեզոնանս առաջացնող վճռողականությունը, առաջանում է անվրդովվածություն ու կլանվածության ալեցայտք այն մտքի ժամանակ, որ այդպիսի ընկալում հնարավոր է:

*) Ֆիորդ. «ռեզոնանս է առաջացնում գայլի կերպարի հետ, որն ընկել է թակարդի մեջ. ազատության ցանկությունը այնքան ուժեղ է, որ նա կրծում է սեփական թաթն ու փորձում է հասնել ազատության»:
«Ուժեղ ցանկություն» կամ «համառություն».  
*) ինտենսիվ ուրախալի ցանկություն, մաքրված թերահավատ մտքերի խառնուրդներից, ԲԷ բռնկումներից (օրինակ, անհանգստություն այն մասին, թե ցանկությունը ի կատար կածվի, թե` ոչ, ով ինչ կմտածի քո մասին և այլն), վերածվում է «ամուր ցանկության». այն շատ կայուն է, ռեզոնանս է առաջացնում «համառություն», «անդրդվելիություն» բառերի հետ:
*) երբ ամուր ցանկությունն ուղղված է գորշությունների հեռացման ուղղությամբ, նրա հետ ռեզոնանսվում է ճնշման գործիքի, մամլիչի պատկերը: Դրանց մեջ խտացված է այն, ինչը ես ցանկանում եմ կոտրել: Յուրաքանչյուր անգամ ես կիրառում եմ բազմաթիվ միատեսակ ուժեր, որպեսզի սեղմող մեխանիզմը շարժել մեկ ատամիկով: Բայց եթե տեղաշարժումը տեղի է ունեցել, ապա այն ետ չես շարժի, այդ մեխանիզմը չունի հետադարձ քայլ: Եվ յուրաքանչյուր այդպիսի ատամիկի հետ սեղմված գորշության մեջ լարվածությունը ավելանում է, այն սկսում է ճռռալ, ճարճատել ու աճում է կանխավայելումը, որ մի օր էլ այն կտապալվի ու կվերածվի փոշու:

*) զինվորը կարող է պարտություն զգալ հազար անգամ, բայց նա ոչ մի անգամ չի հանձնվի:

*) երբ համառությունը արտահայտվում է 7 ու ավելի ինտենսիվությամբ, ես ետ չեմ նայում այնպիսի մտքերով, որ «5 րոպե ավել եմ քնել, ահա և վերջ, կորել է մեկ ժամ», այլ շարունակում եմ կենտրոնանալ ՊԸ վրա, առաջացնել դրանք: Երբ համառությունը թույլ է, ապա անցյալում ոչ բավարար արդյունավետության ջանքերի մտքերը զգալի թուլացնում են ուժերը ներկայում: 10 վարկյան առաջ ես բաց թողեցի՞ ՔՇ: Դա արդեն նշանակություն չունի, ու այժմ ես շարունակում եմ պայքարել իմ ունեցած ամբողջ ուժերով:

Անցյալում ուժերի ոչ արդյունավետ լինելու մտքերը միայն այն ժամանակ են բերում ներկայում ուժերի թուլացման, երբ հենց այժմ չկա ջանքեր գործադրելու ցանկություն, և այդ մտքերը օգտագործվում են ինչպես հիմք ինքնաարդարացման համար: 

*) Համառությունը ռեզոնանս է առաջացնում քամու կերպարի հետ, որը տրվել է Ջոմսոմում. յուրաքանչյուր օր մոտավորապես կեսօրին այն սկսվում է ու սլանում է հովտից դեպի վերև: Նրա ուժերը այնպիսին են, որ կես ժամ նրա ներքո գտնվելուց հետո ցանկացած սովորական մարդու մոտ սկսվում է անկառավարելի ջղաձգություն, որը հասնում է մինչև կատաղության. քամին «ուժասպառ է անում հոգին»: Նա չի թուլանում անգամ ոչ մի վայրկյան, չի տալիս ոչ մի ակնթարթ հանգիստ` այն ճնշում է, ճնշում է, ճնշում է, ու ոչինչ չի կարող նրան դադարեցնել:

*) Ստրիժ. «կոպիտ ձայնը անկոտրում ճեղքում-անցնում է շղարշի միջով. երազ: Այդ ձայնը կկրկնի թեկուզ 10 հազար անգամ, անկոտրում կճեղքի-կանցնի  շղարշի միջով` «կա այն, ինչի համար պետք է պայքարել, Ստրի՛ժ»«: 
*) Տաիշա Աբելյար. «միակ ձայնը խոհանոցում կրաքարային զտիչից հավասարաչափ կաթացող ջրի ձայնն էր: Այն բերեց ինձ այնպիսի մի մտքի, որ հիշողությունների ընթացքում մաքրման պրոցեսը նմանապես դանդաղորեն է ընթանում: Հանկարծակի ես ապրեցի կանխավայելման ու խանդավառության ներհոսք: Հավանաբար իրոք կարելի է փոխել ինքդ քեզ, կաթիլ առ կաթիլ, միտքը մտքի ետևից, մաքրվել այն ջրի նման, որը դուրս է հոսում այդ զտիչի միջով: 
*) ՊԸ առաջացման ժամանակ համառությունը ռեզոնանսվում է գիշատիչի կերպարի հետ, որը փոքր ճանկերով թաթով ձգում է դեպի իրեն խաղալիքը: Ինչպես կատուները «քորում են ճանկերը», լայն բացելով ամբողջ թաթը, ձգում են ճանկերը, բռնվելով դրանցով ինչ-որ բանից ու այն ձգելով դեպի իրենց: Առաջացող ՊԸ սկսում է թուլանալ քաոսային շեղումների կամ այդ իրավիճակում գտնվելու անսովորության արդյունքում, բայց ես ձգում եմ այն դեպի ինձ` խաղալով նրա հետ, երբեմն թույլ եմ տալիս նրան մի քիչ ետ սողալ ու ձգում եմ այն դեպի ինձ կրկին ու կրկին: Այդպիսի պատկերը, որն ուղեկցում է ջանքերին, հեռացնում է ակնածական վերաբերմունքը ՊԸ հանդեպ, առաջացնում է ուրախալի, աշխույժ տրամադրություն:
*) Ինչ-որ մեկը. «Հասկացա, որ իմ մոտ կար պատկերացում համառության վերաբերյալ, ինչպես դժվար, հոգնեցուցիչ լարվածությամբ իրականացվող ինչ-որ բանի. սեղմել մամլակը կամ շարժել ինչ-որ ծանր բան քայլ առ քայլ, իսկ դա, պարզվում է, որ ուժեղ, չթուլացող ուրախալի հոսք է, պարզ, կայծկլտուն ինչպես լեռնային լճակ, որն ուրախ բխում է, նրանում կան աշխույժ ուրախալի ցանկությունների երամաշարեր, ու միաժամանակ կարողունակություն, ճնշում, համառություն. նրան ոչինչ չի կանգնեցնի: Ես առաջին անգամ տարբերակեցի համառությունը, նախկինում ես այդ հոսքի ընկալումը դասում էի ձգտումների նշույլների շարքին: Այդ հոսքի ընկալումը մաքրում է իմ պատկերացմամբ համառության մասին բոլոր մեխանիկական բաղադրիչները. դրանք ասես քարե դարի աղքատիկ, ոչ արդյունավետ գործիք լինեն համեմատած այդ հզոր ուրախալի հոսքի հետ, մինչև 5 ինտենսիվության համառությունը ռեզոնանս է առաջացնում ուրախության, կանխավայելման, հաճույքի, ուրախալի ցանկության, անվերջ ճանապարհորդության հետ:

Հագիստ ու վստահ ընկալում, չկա հիվանդագինություն, եթե անգամ առաջանում է ՔՇ, ապա միայն այն բանից հետո, երբ ինքս ինձ տալիս եմ դրա վերաբերյալ հաշվետվություն` ֆիքսելով համառության թուլացումը, ապա նորից  վերադարձնում եմ ուշադրությունը, ու համառությունը կրկին թուլանում է:

Կարծես, թե մաքրել են փոշու հաստ շերտը աչքերիս վրայից, գեղեցկության զգացում 5 ինտենսիվությամբ, կորել են մեխանիկական գնահատականները, մեխանիկական նախապատվությունները, մնացել է զարմանքը, հիցմունքը, անկեղծությունը, սահմանների բացակայությունը, միաձուլվելու, գրկելու ցանկությունը»:
«Ձգտում».
*) ամբողջ ծովը հզոր հոսքով գահավիժում է ժայռի նեղ կիրճում. չկան խոչնդոտներ:

*) մռութի հաշվետվությունից. «ինձ ոչինչ չի կանգնեցնի: Ես դա այժմ գիտեմ հաստատ, այժմ դա հանելուկ չէ, ոչ էլ խիզախ երազանքներ, ոչ երևակայության թռիչք, ոչ ամենաքաղցր բաղձանքներ. այժմ ես դա գիտեմ հաստատ: Ես խտացնում եմ հիշեցման պրակտիկան, կիրառում եմ հիշեցման զգալի մեծ ջանքեր, քան առաջ, Ռամակրիշնայի մասին, մռութների մասին, դեպի Ապրումներ իմ ձգտումների մասին. ես չեմ կարող ասել, որ անում եմ ինչ-որ երևելի բան, ինչ-որ ուժասպառ անող ֆորմալ պրակտիկաներ և այլն: Կարելի է անգամ ասել, որ այժմ ես ապրում եմ թեթև, ուղղակի իրականացնելով հիշեցումներ, և ուղեկցում եմ այն ֆորմալ պրակտիկաներով միայն այն ժամանակ, երբ կենտրոնացումը թուլանում է: Ես ուղղակի հասնում եմ անընդհատ հիշեցումների, ու դա բերում է այնպիսի հսկայական ՊԸ, որ պարզ է դառնում` միայն այստեղ մնալու իմ ցանկությունը կարող է կանգնեցնել ինձ, ոչ մի այլ բան»:

*) Ագավա. «հսկայական մեծաբեկոր պոռթկում է ժայռի վրայից ու անդրդվելիորեն սլանում է դեպի ներքև»,
*) երբեմն ռեզոնանս է առաջացնում վեր կենալու ու սենյակով մեկ շարժվելու, ինչ-որ բան կառուցելու, փնտրելու, հետազոտելու ցանկության հետ,
*) ռեզոնանսվում է հսկայական գնացքի կերպարի հետ, որին երկարատև ջանքերի արդյունքում ստացվեց շարժել տեղից, ու այն դանդաղ սկսեց առաջ ընթանալ, այժմ նույնքան բարդ է այն կանգնեցնելը. անշեղ առաջ ընթացող հսկայական զանգված է:

«Վճռողականություն».

*) ինչքան ուժեղ է արտահայտված վճռողականությունը, այնքան թույլ է թերահավատ մտքերի ազդեցությունը, այնքան թույլ են մեխանիկական կասկածանքները (այսինքն այնպիսիք, որոնք անհիմն են, այլ արտահատվում են միայն սովորույթի համաձայն, կասկածանքների համար հիմքերի բացակայության մասին բանական պարզությանը հակառակ, այս կամ այն ընտրությունը կատարելու, կամ հնարավոր հետևանքները հաշվի առնելու ուրախալի ցանկությանը հակառակ):

 *) «զորքերի տաս սերունդներ դա անելով հասել են արդյունքների»: Այս  մտքի ժամանակ այն ուժեղանում է:

*) Ստրիժ. Բոդխիի արտահայտությունը, որն առաջացնում է ռեզոնանս վճռողականության հետ. «այժմ դու գիտես, թե ինչ է իրենից ներկայացնում ՊԸ, դու գիտես, թե ինչի համար պետք է պայքարել, Ստրիժ… կա այն, ինչի համար պետք է պայքարել»:

*) Դոն Խուան. «դու պետք է անես ավելին, դու պետք է մշտապես գերազանցես ինքդ քեզ»:

*) ռեզոնանս է առաջացնում հետևյալ բառակապակցության հետ. «կատեգորիկ անհամաձայնություն գորշությունների հետ»:
*) Ադժի. «ռեզոնանս առաջացնող կերպար. «ես քամու սուր ծայրն եմ: Այնպես, ինչպես թռչուններն են թռչում սրակտուց սեպով, այդպես էլ ես եմ թռչում առաջ քամու սուր ծայրով, ու այն ամենը ինչը ես տանում եմ ինձ հետ` անցյալի անպետքություններն են, որոնք դեռ չի ստացվել դեն նետել, բայց քամու սուր ծայրի վրա դա չկա, այնտեղ ոչնչով չգորշացած ջանքերն են, ձգտումն առանց թերահավատ մտքերի ու կասկածների: Քամու սուր ծայրը թափանցիկ է ու ոսկեզօծ, ինչպես բարակ ամպ, որը լցված է արևի ցոլերով: Ճանապարհը գնում է վերև-ներքև, բայց սուր ծայրը միշտ ձգտում է վերև, դեպի հորիզոն, այնտեղ, որտեղ երկինքը միաձուլվում է ոչ հողի հետ, այնտեղ, որտեղ իմ տունն է, գաղտնիքն ու կանխավայելումը»: 

«Կատաղություն».

*) համընդհանուր անհաշտելիություն գորշությունների հետ, այսինքն այնպիսի վիճակների, երբ հուսահատություններն արտահայտված չեն: Անգամ մի քանի վարկյանով անհնար է տրվել գրոշություններին, մոռանալով պրակտիկայի մասին հիշատակումները, քանի որ միանգամից առաջանում է թունավորում սեփական անկարողությունից ու ետ դառնալու ցանկություն դեպի նպատակաուղղվածություն: Ուղիղ խնդիրն ու ամենաքաղցր նպատակը դառնում է անընդհատ ջանքերի գործադրումը, անընդհատ գերջանքերի գործադրումը:

*) Ռեզոնանս առաջացնող միտք. «պրակտիկան շարունակվում է սկսած արթնանալուց հետո առաջին վարկյանից մինչև վերջինը` քնելուց առաջ, ու նաև քնած ժամանակ, երբ ես գիտակցում եմ ինձ նրանում: Շեղումները սահում են մակերևույթի մակերեսով, ներս չթափանցելով»:

*) Ռեզոնանս առաջացնող բառակապակցություն. «ավելցուկային վճռողականություն», «հուսահատ վճռողականություն»: «Ավելցուկային» ոչ «ավելորդ» իմաստով, այլ սահմաններից անցնող: 

*) Ռեզոնանս առաջացնող կերպար. մինչև սահմանը ձգված աղեղալար, այնպես որ նրանից դուրս է գալիս հազիվ լսելի ձայն:

*) Կատաղություն զգալու առաջին փորձերի ժամանակ, առաջանում է անզսպելի ցանկություն անհապաղ պայքարի մեջ մտնել ԲԷ հետ, անհապաղ սկսել իրականացնել ուրախալի ցանկությունները, «ոչինչ տեղի չի ունենում» թավուտի միջով ճանապարհը հատել  դեպի ՊԸ: Ընդ որում ուրախալի ցանկություններն իրականացնելու ուրախալի ցանկությունը կարող է և չլինել, իսկ եթե այն կա, ապա ուրախալի ցանկության իրականացումը չի սպառում կատաղությունը, մշտապես թվում է «քիչ», ցանկություն է առաջանում շրջվել և անել ավելի ու ավելի շատ: Դա կարճատև հեռանկարում կարող է բերել ինչ-որ բան անել սկսելու մեխանիկական ցանկության արտահայտում, բայց այդ մեխանիկական ցանկության հեռացումից հետո առաջանում է հավասարակշռված վիճակ բացարձակ նոր մակարդակի վրա. պարզվում է, որ կարելի է մշտապես լինել վճռողականությամբ լի ու յուրաքանչյուր պահի անպահելի նետով առաջ ձգվելու պատրաստակամությամբ «լցված», ու դա շատ գրավիչ վիճակ է, ինչքան նրանում երկար ես մնում, ցանկանում ես լինել էլ ավելի երկարատև: Առաջանում է պարզություն, որ մինչ այժմ դու եղել ես մեդուզա, նեխած կոճղ, ու անգամ չես հասկացել, որ հնարավոր է ապրել հենց այսպես, գերհագեցվածության, հափշտակված պարտրաստակամության այդպիսի մակարդակի վրա, նետվել դեպի ուրախալի ցանկությունների իրականացում:

*) Ռեզոնանս է առաջացնում «հուսահատություն» բառի հետ, բայց դա դեռ  այն հուսահատությունը չէ, որը հանդիսանում է խղճահարություն սեփական անձի նկատմամբ, տխրություն և այլն. դա խորտակվող մարդու հուսահատություն է, որն իբրև թե կորցրել է փրկության հնարավորությունը, ու հանկարծ հեռվում տեսնում է փրկարար օղակ, ու հասկանում է, որ այժմ անհրաժեշտ է անել ավելին, մոռանալ կյանքի, մահվան մասին, դադարել սպասել հրաշքի կամ փրկարարների` ուղղակի անհրաժեշտ է անել ամեն հնարավորն ու անհնարը, մարդկային բոլոր հնարավորություններից ավելին ու լողալով հասնել դրան: Դա հուսահատություն է, որում մոբիլիզացվում են ամբողջ ուժերը, որում` ինչպես թեփ, վերանում են բոլոր ստերը, հորինվածքներն ու երկրորդական բաները, խաղաշրջանակի վրա կյանքն է, ոչ թե անուղղակի իմաստով, ոչ թե ինչպես բանաստեղծություն ու փիլիսոփայություն, այլ ինչպես բացարձակ կոնկրետ, մերկացված իրականություն: Այդ վիճակը անսահման հեռու է բավարարվածությունից կամ սեփական անձի նկատմամբ ունեցած  խղճահարությունից:

Ոզնուհի. «խղճահարությունը սեփական անձի նկատմամբ չի կարող համակցվել հուսահատության հետ, կարող են լինել միայն խղճահարության կարճատև ավտոմատ ալեցայտքեր, քանի դեռ կա դրա հանդեպ շեղվածություն: Ինչքանով ես հասկանում եմ, խղճահարությունը սեփական անձի նկատմամբ ինչ-որ այնքան թոշնած բան է, որ կարող է երկար ծեծել + սեփական հնարավորությունների զգացումը, քո` խղճի մասին, մտածելու ցանկությունը, որի հետ ինչ-որ բան է տեղի ունեցել: Խղճահարությունը սեփական անձի նկատմամբ ոչնչացնում է, ճնշում է ամեն ինչ, ես պատրաստ եմ ձեռքերս կախ գցել, հանձնվել, ամբողջ աշխարհն իմ դեմ է: Իսկ հուսահատությունը կարծես պայթյուն լինի, դրանից հետո անհնար է կանգնել տեղում, ցանկանում ես կրծել ամեն ինչ, ինչ պահում է քեզ, պայքարել, անգամ եթե գիտես, որ ոչինչ չի փոխվի, ուղղակի այն բանի համար, որ այլ կերպ հնարավոր չէ ապրել, եթե ոչ` պայքարել: Հուսահատության մեջ ինձ չեն հետաքրքրում, որ  ինչ-որ մեկին կարող են չգոհացնել իմ գործողությունները, հուսահատության մեջ չկան անվճռողականություն ու կեղծավորություն, այն ժամանակ, երբ քո անձի նկատմամբ խղճահարության մեջ ապրում ես այնպես, կարծես թե պիտի ապրես հավերժ»:

*) Լրիվ անհամատեղելիություն բավարարվածության հետ:

*) Կատաղությունը ուղեկցվում է յուրահատուկ ֆիզիկական ապրումներով` «կամքի դրսևորումով» (որովայնի ներսում կոտրտվածության զգացում պորտի շրջանում, կարծես թե ինչ-որ բան դուրս է նետվում) սկսում է ուղեկցվել տատանողական շարժումներով` մոտավորապես 7-8 հերց (տատանում վարկյանում), որը տարածվում է կոտրտվածության զգացումով կենտրոնից դեպի ամբողջ մարմին: Արտասովոր, հաճելի զգացողություն է:

*) «Անհրաժեշտ է ճանապարհ բանալով դուրս գալ: Ես լսել, մտածել, խոսել այլևս ոչնչի մասին չեմ ցանկանում: Դրանք երևակայություններ չեն, հեքիաթներ չեն, դրանք իրականությունն են: Ելք կա, ես կտամ ցանկացած գին, որպեսզի հասնեմ դրան, ես հստակ գիտեմ, որ դա կա: Ես րոպե առ րոպե պետք է հասնեմ հափշտակվածության ՊԸ: Չկա ադպիսի գին, որը ես պատրաստեմ տալ դրա համար»: 

*) Ոզնուհու հաշվետվություններից. «Առաջացավ ցանկություն ինչ էլ որ լինի հասնել ֆիզիկական տրանսֆորմացիաների, որպեսզի ամրապնդել ՊԸ արտահայտման փորձը: Սկզբից կար զարմանք ընկալումներում այդպիսի կտրուկ ու ինձ համար ոչնչով չբացատրվող փոփոխություններից, բայց հետո առաջացավ ցանկություն ազատ արձակել և այդ մտքերը. ի՞նչ տարբերություն ինչու: Վճռողականություն մինչև հափշտակվածություն. ինքս ինձ տվեցի ժամկետ դրան հասնելու համար` քանի դեռ Բոն սարերում է: Համարյա չկա ժամանակ: Ես միշտ համարում եմ, որ ունեմ բավականին շատ ժամանակ: Զզվացրել է իմ իմպոտենցիան, զզվացրել է, որ այն կարող է փոխվել հուսահատության նոպաներով, որոնցից հետո նորից բավարարվածություն է սկսում: Սկսեցի ջանքեր գործադրել: Առաջացան հիմնական գորշությունների կերպարներ. մտահոգվածությունը ինստիտուտում կարող է խանգարել, ԲՎ Ստրիժի հանդեպ կարող է խանգարել, հիվանդություններից առաջացող ԲԷ կարող է խանգարել: Հանկարծ հասկացա, որ նրանք ինձ համար այլևս գոյություն չունեն: Նրանք չկան և վերջ: Ինձ մոտ կա միայն մեկ նպատակ: Ես ոչինչ չեմ փոխի դրա հետ, ինչպիսի՜ հաճույք: Ամբողջ աշխարհը դադարեց գոյություն ունենալ:  Ոչ ինչպես օտարացում Ստրիժի հանդեպ, այնպես կարծես նա չկա ու այդ պատճառով չկան ԲՎ, այլ հափշտակվածության ուրախություն նրա մասին և այն մասին մտածելիս, որ ես այլևս չեմ զգա նրա հանդեպ ԲՎ, հաճույք նրա ներկայությունից, ինստիտուտից:

Ինչքան հեշտ վերացան բոլոր գորշությունները: Գիտեմ, որ դա միայն մեկ րոպեով է` այժմվա համար: Եթե ես չկենտրոնանամ այդ վիճակի վրա, ապա այն կկորչի: Երեք ժամ կատարել եմ այդ ցանկության 10-վարկյանանոց ֆիքսացիաներ: Ես անգամ չեմ դնում իմ առաջ ընտրություն` «կամ կճեղքեմ-կանցնեմ, կամ…». ես պետք է ճեղքելով դուրս գամ, ոչ մի ընտրություն չի կարող լինել: 

Կարող է պատահել առաջ, երբ ես ցանկանում էի ճանապարհ հարթել, ցանկությունը շատ լղոզված էր: Երբեք չէի զգացել այդպիսի վառ միասնական ցանկություն: Ոչինչ այլևս գոյություն չունի, նրանից բացի, ու դրանից առաջանում է հափշտակվածություն: Քանի դեռ այդ նպատակը հասանելի չէ, ես չեմ կարող ոչնչից վախենալ, չեմ կարող ոչնչի մասին մտածել, ոչինչ ցանկանալ: Ես ժամանակ չունեմ: 

Երկրորդ ժամի համար` հանգստանալու ցանկություն է: Հիացմունք. ես ճանաչում եմ այդ պահնորդին: Ես շատ հեշտ կանցնեմ նրա վրայով:

Ամբողջ գաղտնի աշխարհը, որը կար անցած տարվա սեպտեմբերին, երբ հաճախ ֆոն էր ծառայում միասնական նպատակը, հանկարծ դարձավ այնքան մոտ գտնվող: Ես կարծես մոտեցա այն գծին, որին կարողացա մոտենալ միայն պրակտիկայի ժամանակի այդ միջակայքում: Միայն այժմ ես ունեմ ավելի մեծ փորձ, ես գիտեմ, որ սպասելու էլ ոչինչ չկա, անհրաժեշտ է անել, անել, անել չնայած ոչնչի` ոչ մռութների պրակտիկային, ոչ այն բանին, թե կվերադառնա Բոն, թե` ոչ: Անհրաժեշտ է թռնել այդ անդունդի վրայով: Հիացմու՜նք. ոչինչ չի պահում, անդունդի պատկերը, որին ես առաջ միայն մոտենում էի, նայում ու հետ դառնում, իսկ այժմ ես թռնում եմ, ու ոչինչ ինձ հետ չի պահում: 

Էլի ծանոթ բթություն. ինչքան վառ է ՊԸ, այնքան բարդ է լինելու հետո: Դրա համար նույնպես հեշտությամբ պարզ է դառնում, որ ոչ, ինչքան վառ է ՊԸ, այնքան ՀԵՇՏ կլինի հետո:

Ես զգում եմ հափշտակվածություն 4-5 ինտենսիվության արդեն 10րոպե, իսկ վառ ՊԸ` երկու ժամ: Վճռողականությունը այնպիսին է, որ չկա մտածելու ցանկություն, թե ինչու է դա այդպես:

Էլի պահնորդ. բավարարվածություն: Ուրախություն 10 ինտենսիվությամբ. ինչից է բավարարվածությունը, չէ որ ես չեմ հասել իմ նպատակին: Միայն ֆիզիկական տրանսֆորմացիա, ավելի քիչ բաների հետ ես համաձայն չեմ:

Երբ քնում եմ, առաջանում է խավարի միջից ամուր երկաթյա ձողիկի զգացողությունը, որը ճնշում է դեպի վերև 30սմ վրա»:

«Կանխավայելում». 
*) փողոցային շունը տեսավ ինչ-որ հետաքրքրաշարժ բան ու սլացավ դեպի այն:
*) քո պատկերն, ինչպես պրակտիկայի մեջ գտնվող նորեկի` կյանքը միայն սկսում է, իմ պրակտիկան սկսեց միայն այժմ, ես կատարում եմ ամենաառաջին քայլերը, ամենահետաքրքրաշարժ բաները դեռ առջևում են: 
*) Փափկամազիկ Կապիկի պատմությունը. «արթնանալուց հետո առաջին վարկյանների ընթացքում կային երազից առաջացած քաոսային շեղումներ: Հայացքն ընկավ գրանցումների վրա. «ես նորեկ եմ, ամեն ինչ դեռ նոր սկսում է, առջևում այնքան հետաքրքրաշարժ բաներ կան»: Կրկին կարդացի մի քանի անգամ, առաջացնելով կանխավայելում: Հանկարծակի առաջացավ վստահություն-պարզություն, որ ես հենց նոր հայտնվել եմ, ես երբեք չեմ եղել ոչ այս սենյակում, ոչ այս մարմնում, ես չունեմ անցյալ, ես ոչինչ չունեմ, ես այժմ միայն նոր առաջացել եմ: Նայեցի մահճակալի վրա կախված նշանաբան պլակատին, որում ես հայտնվել եմ: Կա վստահություն, որ այն ես չեմ գրել, կա վստահություն, որ այն գրել է այլ էություն, ով ապրել է այստեղ ինձանից առաջ, ով արտահայտել է իր ցանկությունը, թողել է հրահանգներ ու գնացել: Կա համակրանք այդ էության նկատմամբ ու ցանկություն` անել ամեն ինչ, որպեսզի իրականություն դարձնել նրա ցանկությունները: Կա այսօր դրա վրա աշխատելու կանխավայելում, ուրախություն այն բանից, որ առջևում դեռ այնքան հետաքրքրաշարժ բաներ կան, թեթևության արտասովոր վիճակ այն բանից, որ չկա անցյալ, ես չեմ տվել ոչ մի խոստում, ոչ մեկին ոչինչ պարտք չեմ, ոչ մեկի առաջ մեղավոր չեմ, ես ամաչելու ոչինչ չունեմ, կորցնելու ոչինչ չունեմ ու վախենալու ոչինչ չունեմ »:
*) Ֆիորդ. «ռեզոնանսվում է ձյունի մեծ զանգվածակույտի պատկերի հետ, որը ուր որ է կթափվի դեպի ներքև լանջից, ու հեշտանքի սահմանին գտնվելու վիճակի հետ: Ռեզոնանս է առաջացնում հետևյալ արտահայտության հետ. «ուր որ է ինչ-որ բան տեղի կունենա»:

*) Ֆիորդ. «կրծքավանդակում առաջանում է ամբողջությամբ համակելու զգացում, խորը շնչելու ցանկություն, գործունեության ուրախալի ցանկություն»

*) Կանխագուշակությունը կանխավայելումից բնութագրող տարբերությունը կայանում է նրանում, որ կանխավայելման օբյեկտից ուշադրությունը վերադարձնելիս այն թուլանում է, այն ժամանակ, երբ կանխագուշակությունը չի թուլացնում իր ինտենսիվությունը: 
«Կանխագուշակություն».
*) գաղտնիքի, հեքիաթի զգացում:

*) կարծես ես երկար սպասել եմ, «սառել եմ» անզգայնության ու գորշությունների մեջ, իսկ այժմ հալչում եմ, առջևում գաղտինք է: Ուժեղ ռեզոնանս է առաջացնում ուրախալի ցանկության արտահայտման հետ, կա ցանկություն սկսել անել ինչ-որ բան պրակտիկայից:
 *) ուժեղ ռեզոնանս է առաջացնում հիացմունքի հետ: Էյնշտեյն. «Ամենահետաքրքրաշարժ զգացումը, որը մենք կարող ենք ունենալ, գաղտիքի զգացումն է: Նա, ով երբեք չի ունեցել այդպիսի զգացում, ով չի կարողացել կանգ առնել ու մտասուզվել, երկչոտ հիացմունքով համակված, նա նման է մեռյալի, ու աչքերը նրա փակ են»:

*) Ուղտայծ (Լամա). «Գիշերը գնացքում: Երբ նայում ես պատուհանից, տեսնում ես մթություն, և այն, որ այստեղ կամ այնտեղ փայլփլում են փոքր գյուղակների տների, լապտերիկների լույսերը: Առաջանում են մարդկանց պատկերներ, որոնք ինչպես թիթեռնիկներ հավաքվում են այդ կրակների շուրջ` նայում են հեռուստացույց, ապրում են իրենց սովորական կյանքով: Յուրաքանչյուր փոքրիկ կրակ ընկալվում է ինչպես այդպիսի առօրեականության կղզյակ, ու նրա շուրջը` մթության անսահման, հրապուրիչ ու վախեցնող օվկիանոս է»:
«Մշտապես գարուն».

*) կյանքը վերածնվում է, այն թույլ է թվում, բայց նրան չես կանգնեցնի. գարնանը ամենուրեք հայտնվում են նուրբ բողբոջներ, հոսում են բարալիկ առվակներ ու հալչեցնում սառույցը, որը դառնում է փխրուն ու առաջանում է ցանկություն այն ոտքով հրել, թոթափել ու զգալ թեթևություն: Ոչինչ չի կանգնեցնի գարնանամուտը: Եթե պատվարելով անջատել փոքրիկ առվակ, ապա այն կվերածվի օվկիանոսի ու կքանդի ամեն ինչ իր ճանապարհի վրա: Ռեզոնանս են առաջացնում հետևյալ բառերը. «ոչինչ չի կանգնեցնի գարնանամուտը»: Ինչ-որ շատ ցանկալի, հրաշալի բան կսկսի անդարձելիորեն:

*) Ոզնուհի. «ինչպես գարնանը սկսում է հալչել ձյունը, ու հողը սկսում է նշմարվել: Հետո այն նորից ու նորից ծածկվելու է ձյունով, սակայն գարնանամուտը չես կանգնեցնի, ձյունը անխուսափելիորեն կհալչի: Սքանչահամակ փոքր ալեցայտքերը վեր են ածվում ֆոնի: Ամեն ինչ ռեզոնանս է առաջացնում սքանչահամակության հետ, պարզություն է առաջանում, որ ես միայն նոր սկսում եմ ապրել, միայն նոր սկսում եմ զգալ ու ընկալել, իսկ դրանից առաջ ամբողջ այս տարիների ընթացքում ես կարծես սառեցված լինեի: Մարմնն իրեն սկսում է զգալ անհարմար, նրանում տեղը չի բավականացնում հՊԸ համար, այն կարծես թունավորված լինի ու պետք է տրանսֆորմացվի, մաքրվի ԲԷՎ հետքերից, դառնա միասնական հՊԸ ապրումների հետ»:

*) «սկիզբը»` խիստ դժվար պահվող շարժում է, որը հավաքում է հզորություն, աճում է հենց աչքի առաջ: Սառցահոսանքի սկիզբ, ձյունի հալչում, ամպերի ճակատի շարժում:
«Կանչ».

*) անգամ եթե այն հազիվ է բռնվում, այն անտանելի թափանցող է: Ռեզոնանս առաջացնող պատկերներ. հարևան սարի լանջի վրայի կրակից դուրս եկող ծուխը, գետի դիմացի ափի վրա` գիշերվա մթության մեջ երևացող վառվող կրակները. հեռվում` անմիջապես հորիզոնի վրա գտնվող ինչ-որ բան:

 *) Ոզնուհի. կարծես առաջանում է ցանկություն նայել միայն հորիզոնին, այլ ոչ թե շրջապատող իրերին:

*) Ոզնուհի. ռեզոնանս է առաջացնում օտարացածության հետ:

*) Ադժի անապատ, գիշեր է, ես չեմ կարողանում հասկանալ, թե որտեղ եմ ավարտվում ես, ու որտեղ է սկսում թեթև ցուրտ գիշերը, մենք նրա հետ միասնական ենք, այդ գիշերից հետո չի լինի վաղը, բայց հենց այդ գիշեր կա հնարավորություն, ես իհարկե չգիտեմ ինչի հնարավորություն, բայց ինչ էլ որ դա լինի, դեպի այն տանում է, ու եթե դա այն չէ, ինչը ես փնտրում էի, ապա միևնույն է, ես ցանկանում եմ այդ հնարավորությունը, որովհետև այլևս չեմ կարող ու չեմ ցանկանում մնալ այն, ինչը ես հիմա եմ:

Այդ գիշերը երևում է նեղ ու խոր գետահովիտով, որը գնում է դեպի սարերի խորություն, ու երբ ես գնամ, սարերը ինձանից հետո կստվարանան, ոչինչ չի լինի այնպիսին, ինչպիսին առաջ էր:

Աստղերը փայլում են, և ինչքան էլ հեռու որ նրանք ինձանից գտնվեն, նրանք այժմ ինձ ամենամոտ գտնվող էություններն են, ես ոչ մեկի հետ կապված չեմ, ու նրանց ընկերակցությունը` ամենալավն է, ինչը կարող եմ ես ցանկանալ այն պահին, երբ ես ունեմ հնարավորություն: Այդ պահը, դա այն է, ինչը ես ցանկանում եմ վերցնել ինձ հետ ճանապարհորդության ժամանակ: Առաջանում է շնորհակալության զգացում, նրբություն ու ջերմություն բոլորի հանդեպ, ովքեր մնում են ետևում:

*) Ոզնուհի. ուժեղ ներթափանցող ցանկություն, պարզ չէ, թե ինչի, ցանկություն է առաջանում ապրել այն ու չընտրել նրա համար ոչ մի օբյեկտ: Թվում է, թե ցանկացած` ինձ ծանոթ գործողություն, կամ երևույթ կլինեն խիստ փոքրագույն, երբեք չեն կարող ամբողջությամբ ռեզոնանս առաջացնել այդ ցանկության հետ:

«Հիացմունք».

*) շունչը կտրվում է, սկսում է փոթորիկ, այդպիսի բան չի լինում. երկյուղածություն է առաջանում:

*) առաջանում է նոր ՊԸ բացահայտման ժամանակ:

*) ուժեղ ռեզոնանս է առաջացնում հիացմունքի, գաղտնիքի զգացմունքի հետ:

«Հաղթանակի` հաջողության բերկրանք».
*) Ծերունու կերպարը նստարանին նստած. ես ինձ երևակայում եմ ծերունի. նստած եմ մամռակալված լքված զբոսայգու նստարանին, կողքով անցնում են մարդիկ, թեթև քամին փոշի է բարձրացնում, շուրջը գորշություն ու առօրեականություն է, ինձ` հին ճլորածիս, ոչ ոք չի նկատում, ես մարդկանց ուշադրությունից դուրս եմ նետված, ես` հին զառամյալս, ում բերանից թուքը կաթում է, խուլ է` համարյա անդամալույծ, ես ամբողջապես կենտրոնացած եմ իմ պրակտիկայի վրա, ես զգում եմ անտանելի հիասքանչ ապրումներ, ես ապրում եմ բուռն հաջողության բերկրանք:
*) Ոզնուհի. «արևոտ խոր աշուն, թափանցիկ երկնագույն երկինք, սառնաշունչ օդ, արևային թարմություն, խորաթափանց խաղաղություն: Ես վաղուց կորցրել եմ բոլոր մռութներին, նրանք գնացել են դեպի Ապրումներ, իսկ ես հիմարաբար զբաղվում էի գորշություններով շատ ամիսներ, տարիներ, բայց այսօր արթնացա ու գիտեմ, որ տեղի է ունենալու ինչ-որ մի արտասովոր բան,  շուտով դա տեղի կունենա, ու ես արդեն ըդհուպ մոտեցել եմ դրան: Ես գնում եմ ու առաջանում է նպատակաուղղվածության ընկալում, կարծես ինձ հոսքն է տանում, կարծես ես ոչ թե գնում եմ, այլ` վազում: Դա կանխազգացողություն` վստահություն է, որ այժմ հաղթանակն անխուսափելի  է: Ես գիտեմ, որ այսօր դա տեղի կունենա, ու ես նորից կտեսնեմ Բոդխիին ու մռութներին, բայց արդեն Ապրումների աշխարհում: Այդ վիճակը առաջանում է, երբ ես տեսնում եմ արևոտ աշունը այնպիսին, ինչպիսին Մուկտինատխեում է` աշնանային դեղին ծառեր, արահետը ծածկված է խոշոր դեղին տերևներով, մենաստանի այգի, որտեղ մենք խաղում էինք ձնագնդիկ: Ու թափված տերևները, ու բերանից դուրս եկող գոլորշին, շրշյունը` յուրաքանչյուր մասնիկ առաջացնում է հաղթանակի անխուսափելիության բերկրանք»:

*) Ոզնուհի. «անդարձելի փոփոխություններ կատարելու պատրաստակամություն: Մինչ այժմ ինձ համար անհայտ ինչ-որ բանի կանխազգացողություն: Թվում է` ամբողջ աշխարհը քարացել է թռիչքի պատրաստվելու համար: Ես չեմ հանձնվի: Այս անգամ չի կարող չստացվել, ես երբեք դեռ այսպես պատրաստ չեմ եղել: Կա վստահություն, որ կլինի հատկապես հայտնություն, այլ ոչ թե` ՊԸ ալեցայտք»: 

*) ռեզոնանս է առաջացնում հետևյալ արտահայտությունը. «դա տեղի՛ է ունեցել»: Սովորական լեզվով «հաղթանակի` հաջողության բերկրանքը» նշանակում է ԴԷ, որը զգում են, երբ ինչ-որ բան է կատարվում: Իսկ ի՞նչ է նշանակում «կատարվել» կենցաղային լեզվով: Դա նշանակում է «վերջ»: Երբ Սպարտակ հավաքականը հաղթեց, խաղն ավարտվեց, գարեջուր խմելու ժամն է, առաջանում է բավարարվածություն, հետո ձանձրույթի զգացում: Կյանքն ավարտված է: Իսկ ի՞նչ է նշանակում ՊԸ հաղթանակի` հաջողության բերկրանքը: Ի՞նչ է նշանակում «կատարվել»: Դա ստեղծագործության պոռթկում է անընդհատ առաջացումով, ճանապարհորդությամբ, հաճույքի պոռթկում է, դա վերջ չէ, կանգառ ու անգամ միջանկյալ կետ չէ:
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Միասնականության սեկտոր.

1 գիծ.


գեղեցկության զգացում

հիացմունք
2 գիծ. 

համակրանք
անկեղծություն
խորացում կամ «չկան սահմաններ» կամ ներթափանցում

3 գիծ.



ինքնանվիրաբերում կամ երկախտագիտություն


ինքնահրաժարում կամ նվիրվածություն

= = = = = = = = = = = = = =

«Գեղեցկության զգացում».

*) ուժեղ ռեզոնանս է առաջացնում հիացմունքի, նվիրվածության, նրբության հետ:

*) ուժեղ ռեզոնանսվում է «սահմաններ չկան» ընկալման հետ` առաջանում է միաձուլվելու ու տարածության մասնիկը դառնալու ցանկություն, ու դրանից հաճույքը դառնում է էլ ավելի ուժեղ: Ուղեկցվում է փափկության զգացմունքի, բայց մարմնից առանձնանալու ձգտումի, ճախրող թեթևության հետ:

*) հեշտ է տարբերակել «գեղամոլ փիլիսոփային», որը համարում է ինչ-որ բան ու ինչ-որ մեկին գեղեցիկ, ով հենց ապրում է գեղեցկության զգացում: Գեղեցկության զգացումն առաջանում է այնպիսի ընկալումներից, որոնք երբեք անգամ չեն լինի զգացված գեղապաշտի կողմից: Գեղապաշտներն այնպիսի դիրք են ընդունում, կարծես թե զգում են հիացմունք այն ամենի հանդեպ, ինչի հանդեպ ընդունված է հիանալ, Տրետյակովյան պատկերասրահի նկարների, պրիմադոննայի ձայնի և այլ բաների հանդեպ: Գեղեցկության զգացումն առաջանում է այդ թվում և առաջին հերթին բացարձակ աննկատելի երևույթներից, սնկի վրայի ջրի կաթիլից, հին կեչու նուրբ-անմշակ կեղևից, սնձենու վառ-կարմիրը մուգ-կանաչ տերևների ֆոնի վրա հակադրությունից, խոտի խունացած փնջերից և այլ բաներից: Կան «զարգացած գեղապաշտներ», որոնց հաճախ կարելի է հանդիպել լուսանկարիչների մեջ, նրանք թվում է, թե զգում են գեղեցկության զգացմունք ու նկատում են հենց աննկատելի իրերը, բայց հարցրու նրանց, թե ինչու՞ են նրանք լուսանկարել հատկապես դա: «Ես զգացել եմ նրբություն, սիրահարվածություն այդ չոր ճյուղի հանդեպ, առաջացել է ցանկություն վերցնել այն ձեռքերի մեջ, զգալ նրա ջերմությունը» արտահայտության փոխարեն նա կարտաբերի տեխնիկական տերմինների մի մեծ հավաքածու, այսինքն ևս մեկ անգամ նա ԿՄՏԱԾԻ, որ դա գեղեցիկ է, այլ ոչ թե կապրի գեղեցկության զգացում:

*) անտառում, ծովի մոտ և այլն, կարելի է զգալ «գեղեցկության սիմֆոնիա»` գեղեցկության զգացումի ալեցայտքի մի ամբողջ սպեկտոր, որոնք միաձուլվում են անտանելի զմայվածության հրդեհի մեջ: Ռեզոնանս առաջացնող կերպար, ամեն ինչ խառնվել է կայծկլտացող սարդոստայնի մեջ, որը բխում է սրտից, ճյուղի յուրաքանչյուր օրորումը, թռչող թիթեռնիկը, թռչող նրբախավը, յուրաքանչյուր շարժմանը սարդոստայնը պատասխանում է լարվածությամբ, առաջանում է անտանելի հաճույք սրտում, իսկ հետո, ինչպես հրաբուխ հոսում է ամբողջ մարմնով` հզոր, առանց շտապելու, հրկիզող: 

«Հիացմունք».

*) Առաջանում է շատ դեպքերում այն ժամանակ, երբ գեղեցկության զգացմունքը մոտենում է հափշտակվածության ինտենսիվությանը, երբ կա «հաճույքի սիմֆոնիա», ու երբ առաջանում են բազմաթիվ ռեզոնանսներ այլ ՊԸ` հաղթանակի` հաջողության բերկրանքի, զարմանքի, կանչի, ձգտումի հետ: Եթե գեղեցկության ալեցայտքերը առաջանում են կոնկրետ օբյեկտի զննումից ու սնվում եմ այն բանի ընկալումով, որ ընկալվում է որպես «գեղեցիկ», ապա հիացմունքը արդեն անօբյեկտ է, այն հասնում է հափշտակվածության որակի ավելի շուտ, քան գեղեցկության զգացմունքը:
«Համակրանք».

*) ռեզոնանս է առաջանում «ճանաչում» բառի հետ` կարծես ճանաչում ես այդ մարդուն շատ երկար բաժանումից հետո ու հանդիպման կապակցությամբ ուրախություն ես զգում: 

*) համակրանք առաջանում է, երբ կա ընկալումներից որևէ մեկի ռեզոնանս, որը ես անվանում եմ «ընկալում եմ տվյալ մարդուն», ՊԸ-ից ցանկացածի հետ, որը ես անվանում եմ «իմ ՊԸ»: 

*) ինտենսիվ համակրանքը ռեզոնանս է առաջացնում «նրբություն» բառի հետ, հնարավոր է այն պատճառով, որ «նրբություն» բառը հաճախ օգտագործվում է էրոտիկ երանգով, նրբության հետ ասոցիացիան, որը կարող են զգալ [ԲԷ-ից ազատ այդ պահին] միմյանց սիրահարվածները: Այնուամենայնիվ «նրբությունը» միայն այն ժամանակ ունի էրոտիկ երանգ, երբ մարդիկ, որոնք զգում են նրբություն, զգում են նաև էրոտիկ հակում:

*) Ոզնուհի. «համակրանք էության հանդեպ առաջանում է, երբ նրա մասին մտքերը ռեզոնանսվում են ինչ-որ ՊԸ հետ: Ես կարող եմ մտածել տարբեր մռութների մասին, ու այդ ժամանակ առաջանում են տարբեր ՊԸ` վճռողականություն, նրբություն և այլն: Երբ մտքերն այդ էության մասին ռեզոնանս են առաջացնում ինձ ծանոթ ինչ-որ ՊԸ հետ, առաջանում է այդ մարդու հետ մտերմության ընկալում, ցանկություն, որ լինեն ՊԸ, ցանկություն կատարել գործողություններ, որոնք ուղղված են դեպի այն, որ ՊԸ այդտեղ արտահայտվեն:

Երբ մտքերն այդ էակի մասին բերում են անծանոթ ՊԸ առաջացում, առաջանում է հիացմունք, ձգտում դեպի նա, ցանկություն լինել այնպիսին, ինչպիսին որ նա է, առաջանում է այդ ՊԸ տարօրինակ ճանաչում չնայած, որ ես ֆիքսում եմ դրանք ինչպես ինձ համար անծանոթ: 

Համակրանքը ռեզոնանս է առաջացնում այն ցանկության հետ, որ այլ տեղերում լինեն ՊԸ: 

Դրա արտահայտումներից ինձ համար ամենագրավիչներից մեկը անօբյեկտ համակրանքն է: Այն առաջանում է, երբ ՊԸ հասնում են ինձ համար առավելագույն հասանելի ինտենսիվություններին, երբ առաջանում է ցանկություն, որպեսզի այն, ինչը ես զգում եմ, զգան նաև բոլոր էությունները, առաջանում է ցանկություն անել գոնե ինչ-որ բան, որ նրանք կարողանան մոտենալ ՊԸ գոնե այնքան, ինչքան որ կարող են, ցանկություն փնտրել նոր մռութների, նամակագրվել նորեկների հետ:

Երբ ես նամակագրվում եմ նորեկների հետ, ես ինքս նորեկ եմ, ես զգում եմ այն, ինչ զգացել եմ պրակտիկայի սկզբում, կարծես իմ առաջ բացվում է նոր աշխարհ, բոլոր սահմանները քանդվում են, ես կարող եմ անել ամեն ինչ, ինչ որ կցանկանամ, ուրախանալ ամեն ինչի համար: Երբ արտահայտված է համակրանքը, այլ մարդկանց` նորեկների կամ մռութների յուրաքանչյուր հաղթանակը, ամեն դեպքում, առաջացնում է ուրախության ալեցայտք, կանխավայելում, հազվադեպ` հափշտակվածություն:

Համակրանքը արտահայտվում է ինչպես ձգտում դեպի այն էությունը, ով ցանկանում է զգալ նույնը, ինչը դուր է գալիս զգալ ինձ, ինչը ձգում է ինձ: Մարդու ցանկությունը հեռացնել ԲԷ ու զգալ ՊԸ միշտ ռեզոնանս է առաջացնում համակրանքի հետ դրա հանդեպ այդ տեղում:

Երբ արտահայտված է համակրանք էության հանդեպ, այն սկսում է թվալ հատկապես գեղեցիկ, թեկուզ այլ իրավիճակում ես կարող էի տարբերակել նրան ինչպես «տգեղ»: Երբ նա գեր էակ է, ապա անհետանում է նրա` ինչպես «գերի» հետ նույնականացումը, առաջանում է կերպար, որ դա թեթև փափլիկ փոքրիկ աղջնակ է: Այդպիսով համակրանքը ռեզոնանս է առաջացնում գեղեցկության զգացմունքի հետ:

Համակրանքը նաև ռեզոնանս է առաջացնում անպատճառ ուրախության հետ` էրոտիկ տենչով, երեխայությամբ, հրճվանքով, հիացմունքով, ինքնանվիրաբերությամբ, պարզ իրերով ուրախանալու կարողունակությամբ:

Համակրանքը ռեզոնանս է առաջացնում «փոքր» ուրախալի ցանկությունների հետ` ճզմելու, խաղալու, ինչ-որ բան գրելու, անտառից տերևը կամ կաղինը իր հետ վերցնելու, սարդը, որին պահում ես, ցույց տալու հետ: Այդ ցանկությունների արտահայտման տարբերությունը մեխանիկականից կայանում է նրանում, որ չկա տպավորություն գործելու ցանկություն, չկա նրա դրական գնահատականի ցանկություն, ես ուղղակի կիսվում եմ իմ ուրախությամբ, իմ հիացմունքով:    

Համակրանքը հաճախ ռեզոնանս է առաջացնում ինչ-որ բան սովորեցնելու ցանկության հետ: Օրինակ, պատմել մանրամասն սեփական փորձի մասին: Դա հոգսից տարբերվում է նրանով, որ ես ցանկանում եմ հատկապես սովորեցնել ու այլևս չվերադառնալ դրան, քանի որ եթե այդ էակին դա հետաքրքիր է, նա կհիշի, կամ ինքը կհարցնի, իսկ երբ ես մտահոգվում եմ ինչ-որ մեկի մասին, ես ցանկանում եմ ամեն անգամ ինչ-որ բան հիշել, հետևել, թե անում է նա արդյոք այնպես, ինչպես ես ասել եմ, անհանգստանում է: 

Երբ կա համակրանք, չի առաջանում ուրիշների կարծիքի հանդեպ մտահոգվածություն, կա անկեղծություն: Չկա ոչինչ թաքցնելու, անհանգստանալու ցանկություն: Կա ցանկություն նորից ու նորից գլուխ հանել այն բանից, ինչը անհասկանալի է, ընդօրինակել ու հաղորդել ընկալումները, սովորեցնել ու սովորել:

Երբ կա համակրանք, բոլոր այլ ՊԸ կարծես դառնում են թափանցիկ, թեթև, խորաթափանց: Երբ չկա համակրանք, ես կարծես պատյանի մեջ լինեմ, որի պատճառով և խուլ է լսվում, և վատ է երևում, և նուրբ հպվելն է անհնար դառնում: Երբ արտահայտվում է համակրանք, այն պատը հալչում է, ինձ վրա կարծես թե թափվում է իրական, մերկացած աշխարհը, կարծես ես ամբողջ կյանքիս ընթացքում մինչ այդ նայել եմ կյանքին հեռուստացույցով, ու հանկարծ դուրս եմ եկել փողոց, անտառ:

Ուղեկցող ֆիզիկական զգացողություններ. կարծես թևատակերից գնում են բարակ թելեր ձեռքերով դեպի ափեր, այդ պատճառով ցանություն է առաջանում դիպչել, հպվել: Թեթև պայթյունի զգացողություն կրծքավանդակում: Չկա անհրաժեշտություն կատարել ինչ-որ բարդ գործողություններ, բավական է միայն թեթևակի հպվել, ու կառաջանա հոսք, որը տանում է իր հետ»:

*) Ադժի. «ցանկությունը լինել կողքին [այն մարդու, ում հանդեպ զգում եմ համակրանք], բայց անտեսանելի, լռակյաց ներկայությամբ, ինչպես քամին, որը փչում է ժամանակ առ ժամանակ ու խշխշացնում նրա վարսերը օդում»:

*) Ֆիորդ. «համակրանքի ժամանակ առաջանում է մարմնում ջերմության զգացում ու ոսկեգույն լույսի ընկալում, որը բարձրացնում է արևահյուսակից մինչև գլխի կատար, իսկ հետո թափվում է դեպի դուրս աչքերի միջով: Այդ սյունից ճառագայթվում են բարակ ոսկեգույն թելեր ու վազում մարմնի տարբեր մասերով»:

*) Ֆիորդ. «նրբությունը միշտ սկսում է ջերմության փափուկ, խիտ, խուտուտ տվող ալիքի զգացողությունից, որը բարձրանում է արևահյուսակից վերև, դեպի կրծքավանդակը, կոկորդը և ձեռքերը, իսկ վերջանում է թեթև պայթյունով` կրծքավանդակում, կոկորդում ու ձեռքերի մատների ծայրերում հաճույքի ալեցայտքով»:

«Անկեղծություն».
*) Ֆիորդ. «անկեղծությունը» ռեզոնանաս է առաջացնում հետևյալ ցանկության հետ. երբ ինչ-որ մեկի հանդեպ զգում ես համակրանք, թույլ ես տալիս նրան հետևել քո մտքերի ընթացքին, զգացմունքներին, էմոցիաներին, գործողություններին. չկա ցանկություն պահել ինչ-որ բան գաղտնի. չկան վտանգներ` արի ու նայիր: Ռեզոնանս է առաջացնում լեռնային բյուրեղապակու պատկերի հետ (թափանցիկ ու փայլող): Առաջանում է թեթևություն, չկա այն ամենի բեռը, ինչը դու թաքցնում ես, ու ուրախությունը առաջանում է այն բանից, որ դու այդքան թեթև ես, պսպղուն ես ու թափանցիկ, ու նա ով նայում է քո միջով, չի տեսնում շողքեր, որովհետև դրանք չկան: Ուրախություն է առաջանում այն բանից, որ քեզ գիտեն: Առաջանում է ուրախություն այն բանից, որ չկան այդ էության հետ ակտիվ փոխազդեցությանը խանգարող պատնեշներ. կարծես քանդվել է պատը, որը թույլ չէր տալիս վազել առաջ` այդ էության կողքին լինելու, միմյանց հետ ինչ-որ բան անելու համար: Կա ուրախություն այն բանից, որ դու այդ էակի հետ միասին ես, ու դու կարծես թույլ ես տալիս նրան գրավել քեզ ու չես անհանգստանում, թե ինչին դա կարող է հանգեցնել:   
*) Երբ ունես անկեղծության զգացում, բոլոր ընկալումները այդտեղ հանկարծ փայլատակում են թափանցիկությամբ: Համապատասխանում է «մաքրում» բառի հետ: Բյուրեղային մաքրություն` բարակ, թափանցիկ ինչպես արցունքը, կա զարմանք. ինչպիսի՜ հսկայական աշխարհ է: Ու այդքա՜ն փխրուն. թվում է, թե հենց դիպչես նրան այն կզրնգա: Երբ կա անկեղծության հափշտակվածության ձև, այն անհնար է պահել, առաջանում է արտասվելու ցանկություն: Միտք. «այդ աշխարհը հասկանալ հնարավոր չէ, նրանով կարելի է միայն մինչև վերջ հիանալ, լինել նրանում, զգույշ շարժվել նրանում, այլապես այն այնպես է զնգում, որ անտանելի է»:

*) Եթե համակրանքի զգացումը ուղեկցվում է ինչպես սեփական անձի տարբերակում, որպես գերագույն էակի, ի համեմատ նրան, որի հանդեպ զգում ես համակրանք (օրինակ ծառի հանդեպ համակրանքի դեպքում), ապա «անկեղծության» ապրումի դեպքում այդպիսի բանը անհնար է` չկա տարբերակում սեփական անձի, ինչպես բարձրագույն էության, իսկ մյուսի` ինչպես ցածրագույն էության: 

«Խորացում» կամ «չկան սահմաններ» կամ ներթափանցում. 

*) Սկվո. «սկզբում կա պայծառ ֆոն` թույլ ձևով արտահայտված է ձգտումը, կանխավայելումը, գեղեցկության զգացումը, հաճույքը: Երբ նայում եմ ծառին, կրակին, գետին, երկնքին, առաջանում է ձգողության զգացում, որը ուղեկցվում է համակրանքի ուժեղացումով ու գեղեցկության զգացումով: Առաջանում է սառելու, դիտելու ու այդ ձգողության զգացումունքին տրվելու ցանկություն: Հետո 1-5 վրկ առաջանում է զգացողություն, կարծես ծառը կամ կրակը (կամ այն, ինչին նայում ես ու ինչի հանդեպ համակրանք ես զգում) հայտնվում է այդ տեղում, որովայնի, կրծքավանդակի ու կոկորդի շրջանում: Դա ճյուղերով ծառի կամ կրակի զգացողություն չէ հենց, դա ինչ-որ ձևի զգացողություն է, հպում, որն ուղեկցվում է աճող ու ծավալվող հաճույքի հետ: Երբ տղայի անդամը հեշտոցում է, ու կա հաճելի զգացողությունների բազմազանություն, ապա անդամի ձևը անհնար է որոշել զգացողություններով, չկա անգամ զգացողություն, թե դա ինչ-որ մեկի անդամն է, որում չկան իմ զգացողությունները, բայց միևնույն ժամանակ կա ինչ-որ բանի հետ հպման զգացողություն: Ծառի ու երկնքի հետ նույնն է: Տեսողական ընկալումները մնում են նախկինները, մարմնում առաջանում է թեթև հեշտանքի զգացողություն, որը հավաքում է խորաթափանցություն, ուղեկցվում է գեղեցկության զգացումի, հիացմունքի, ուրախության ուժեղացմամբ: Թեթև հեշտանքի զգացողությունը ծավալվում է, այն սկսում է մարմնի վերին հատվածի տիրույթում` մոտ 40 սմ տրամագծով ծավալով, հետո հասնում է մետրի, ու առաջանում է խորացման, միաձուլման, ծավալման զգացողություն: Էակները, որոնց ես նայում եմ այդ պահին, միշտ երևում են ինչպես կենդանի, շատ մոտ, գեղեցիկ, զգայուն, խորհրդավոր, և միևնույն ժամանակ «պարզ»: Չկան տարանջատումներ մոտ գտնվողի ու հեռավորի: Չկան նպատակներ: Ամեն ինչ կա հենց այժմ, ու այդ «այժմի» լիությունը գլորվում է ուրախության ալիքներով կրծքավանդակում, կոկորդում, որովայնում, լայնանում է աճող հաճույքով: Հետազոտությունը, երբ կա այդ ընկալումը, դա վերլուծություն չէ ու ոչ էլ համեմատություն, այլ խորացում նրա մեջ, ինչը ես ցանկանում եմ հետազոտել: Այդ հետազոտության մեջ չկան մտքեր»: 

*) Ոզնուհի. «երբ կա առօրեականություն, ես վստահ եմ այն բանում, որ իմ կյանքը սահմանափակված է շրջանակով ու ես գիտեմ, թե ինչ եմ զգալու այսօր ու մեկ տարի անց: Այդ վիճակում ես անցնում եմ ծառերի կողքով, մտածելով նրանց մասին ինչպես «ծառերի»: Դրանք ինքներն իրենցով են, ես` ինքս ինձանով: Երբ կա «չկան սահմաններ» զգացողություն, իմ աչքերը կարծես բացվում են` շուրջս այնքան էություններ կան, ոչ ծառեր, ոչ ամպեր, ոչ առվակներ, ոչ երկիր: Միտք. «ամեն ինչ հնարավոր է»«:  

*) Որոր (Չայկա). «կատարում էի ուշադրության վերադարձի պրակտիկա փակ աչքերով, ու ինչ-որ պահի ամբողջ մարմնում առաջացավ թեթևության զգացում, ինձ լցրեց ուրախալի սուբստանցիա: Հետո մի քանի ակնթարթ ամբողջությամբ անհետացավ մարմինը, ես չկայի: Իմ տեղում ընդհանրապես ոչինչ չկար: Քամին ու լճի աղմուկը ընկալվում էին կարծես ոչ ականջներով, այլ դրանք ուղղակի կային: Ռեզոնանս է առաջացնում «դատարկություն» բառը` այդ տեղում կար հագեցված դատարկություն, այնպես, կարծես թե չկար ոչ մարմին, ոչ մտքեր, ոչ ցանկություններ, ոչ էմոցիաներ, այլ կար ուղղակի լճի աղմուկի ու փչող քամու ընկալում: Վիճակը ամբողջական էր, չկային «ես»-ի մտքեր: Ոչ մի տեղ չէր ձգում, ոչինչ չէր պատռում, չէր տանջում, ձանձրացնող չէր` չկար ոչ մի «ինձ»: Հետո, երբ նորից առաջացան մտքեր, կար թեթևության զգացում, կարծես հելիումը լցրել է օդապարիկը, ու այն պատրաստ է թռնելուն: Զգացողությունները` ուժեղ պտույտներ ու քոր պորտի շրջանում, ամբողջ մարմինը կարծես ճառագայթում է, լցվում է, ամենուր շատ հաճելի զգացողություն կա»:

*) Ֆիորդ. ««ես» հասկացությունը կորցնում է տեղայնությունը, դադարում է լինել ինչ-որ որոշված բան հայտնի շրջանակներում: Առաջանում է ամուր վստահություն, որ «ես»-ը դա և ծով է, և անտառ, և փայտիկ ոտքերի տակ, և քամու ուժգնություն»: 

*) «Ես»-ի տեղայնության կորուստը ուղեկցվում է ֆիզիկական զգացողություններով մարմնի տեսանելի սահմաններից դուրս, օրինակ, կարող է առաջանալ զգացողություն ոչ ձեռքում կամ ոտքում, այլ … ծառի վերևում. դատողությունը զարմանքով կանգ է առնում այդպիսի երևույթի առաջ, մտքերը սառում են, ու աշխարհի նախկին պատկերը, որը թվում էր այդքան անսասան, սկսում է ճկուն վերակառուցվել, ընդ որում դրանից առաջանում է նույնպիսի ինտելեկտուալ հաճույք, ինչպիսին գեղեցիկ շախմատային խնդրի լուծման ժամանակ:

*) Ադժի. «մերձավորության» («անկեղծության») ու «միասնականության» («սահմաններ չկան») միջև տարբերությունը. մերձավորությունը ռեզոնանս է առաջացնում «մենք երկուսս կարող ենք զգալ ՊԸ» մտքի հետ, իսկ միասնականությունը` «մենք միասնականություն ենք» մտքի հետ:

*) Էտա-այտ. Այդ ՊԸ առաջանում է, երբ նայում ես երկրի մռութներին (կենդանիներ, բուսականություն, ժայռեր, լճեր և այլն), հպվում ես դրանց, ու դա ռեզոնանս է առաջացնում դրանց հետ հպվելու, թավալվելու, շոշափելու, ընկղմվելու, ամբողջ մարմնով դիպչելու, ուրախալի ցանկության հետ: Առաջանում է ուժեղ ռեզոնանս գեղեցկության զգացումի, նրբության, անկեղծության ու հիացմունքի հետ (դա այն բանի պատճառն է, որի պատճառով այդ ՊԸ դժվար է դառնում տարանջատել թվարկվածներից): Ցանկացած շփման դեպքում` տեսողական, կամ մարմնական, առաջանում է հաճույք: Ռեզոնանս առաջացնող մտքեր. «ինձ համար նեղ է այս մարմնում, ինձ չեն բավականացնում իմ զգացմունքների օրգանները, ես ցանկանում եմ զգալ այդ գետը ավելի խիտ, համակել այն ամբողջությամբ, զգալ այն ամբողջությամբ, թափանցել նրա մեջ ինչ-որ յուրահատուկ կերպով, միաձուլվելով, լուծվելով նրանում»: Այստեղից և «ներթափանցում» բառը, որը, ինձ թվում է, թե ավելի մեծ ռեզոնանս է առաջացնում այդ ՊԸ հետ, քան ուրիշները:

«Ինքնանվիրաբերում» կամ «Երախտագիտություն».

*) ՊՖ. ես ծեր վանական եմ, ու համարյա ամբողջ կյանքս ու ուժերս տվել եմ փոքր լամաների դաստիարակությանը` սովորեցրել եմ նրանց այն նվազագույնին, ինչը գիտեմ ու կարող եմ անել: Նրանք արագ ամեն ինչ կյուրացնեն ու կգնան բարձր լամաների մոտ հետագա բաները սովորելու, իսկ ես կսովորեցնեմ նոր մանչուկներին ու այդպես այնքան ժամանակ, քանի դեռ իմ կյանքը չի ավարտվի: Ես զգում եմ հաղթանակի` հաջողության բերկրանք այն բանից, որ կրթվելու պրոցեսը շարունակվում է: Ես զգում եմ հաղթանակի` հաջողության բերկրանք ու նաև այն մտքի ժամանակ, որ շնորհիվ այն բանին, որ կան իմ աշակերտները, ես կարող եմ այժմ մշտապես զգալ ինքնանվիրաբերում ու արտահայտել դա նրանով, որ սովորեցնում եմ նրանց, դրանով ամրապնդելով ՊԸ այդ տեղում:
*) ՊՖ. ես` փոքր տիբեթական վանական եմ, վերամարմնավորված բարձր Լամայի: Ինձ ընդունել են տվել մենաստան, որտեղ իմ սկզբնական կրթությամբ` հիշեցումով զբաղվում են ծեր վանականները, որոնք զգում են «ինքնանվիրաբերում»: Ես գիտեմ, որ շատ արագ կյուրացնեմ ամեն ինչ, ինչը նրանք ինձ բացատրում  են ու ցույց տալիս, որից հետո կփոխադրվեմ այլ մենաստան, որտեղ ինձնով կզբաղվեն ուրիշները` ավելի իմաստնացած վանականները, ու այդպես շարունակ, քանի դեռ ես չեմ հասնի մինչև իմ աշխատանքների սահմանի սկզբի ծայրին, որով էլ կավարտվի իմ նախկին կյանքը: Ես ձգտում եմ ավելիին իմ ճանապարհորդության մեջ, իսկ նրանց հանդեպ, ովքեր տրվել են ամբողջությամբ, որպեսզի օգնեն ավելի շուտ հասնել այդ սահմանին, ես զգում եմ ՊԸ, որը ռեզոնանս է առաջացնում «ինքնանվիրաբերում» ու «երախտագիտություն» բառերի հետ. դրանում չկա գերազանցության կամ գերզգայունության զգացում, նրանում կա միասնական նպատակի, միասնական ձգտման  հաղթանակի հաճույք, որով գրավված են պրակտիկանտները անկախ նրանց անընդհատ հՊԸ-ին մոտիկության աստիճանից: Երբ ես սովորում եմ, ես ցանկանում եմ տալ իմ ամբողջ ուժերը, դառնալ սահմանային անկեղծ, որպեսզի այդ էությունները կարողանան իմ վրա ազդեցություն գործեն, կարողանան փոխանցել ինձ իրենց փորձը:

*) ՊՖ. ես տալիս եմ այնքան ինչքան կարող եմ իմ ուժերից ու ժամանակից այլ նպատակասլաց պրակտիկայով զբաղվողների հետ շփման համար, որպեսզի տալ նրանց բացատրություն, կիսվել փորձով: Զգում եմ ցանկություն, որպեսզի նրանք ընդօրինակեն ՊԸ, որոնք արտահայտվում են այդ տեղում:

*) Ֆիորդ. «ուղեկցվում են համակրանքով ու հիացմունքով այն էակների գործողություններն ու արտահայտությունները, որոնք ձգտում են դեպի ՊԸ: Ռեզոնանս են առաջացնում գեղեցկության զգացմունքի հետ: Առաջանում է կրծքավանդակում ուժեղ ջերմության զգացում` սաթե հրավառված գունդ»: 
«Ինքնահրաժարում» կամ «Հավատարմություն».

*) ռեզոնանս առաջացնող կերպար. ինձ ոչինչ հարկավոր չի ինձ համար, ես ցանկանում եմ ամեն ինչ տալ սիրելիներիս, ձգտող էակներին` ամեն ինչ, ինչը ընդհանրապես կարելի է տալ: Առաջանում է ինտենսիվ ցանկություն ամեն ինչ տալ, դեն նետել, չունենալ ընդհանրապես ոչինչ իմը, չունենալ ոչինչ ինձ համար` ոչ ունեցվածք, ոչ նպատակներ, ոչ ցանկություններ, ոչ էլ անգամ ապրումներ ու աշխատանքի սահմաններ, որոնք ուղղորդված են «իմ» պայծառացմանը, եթե այդ «իմ» պայծառացումը իմաստավորվում է հենց իմ բոլոր պայծառացած հատկությունները այլ ձգտող էակների վրա ազդելու համար օգտագործելու ցանկություններից կտրվելու համար:
*) Առաջանում է այն ժամանակ, երբ սանդղակավորում է համակրանքի ու երախտագիտության ապրումները:

*) Ռեզոնանս է առաջանում խորթացածության հետ: 

*) Ոզնուհի. «նվիրվածության ապրումը ուղեկցվում է տարօրինակ վստահությամբ` դա ինչ-որ բանում վստահություն չէ, այլ անօբյեկտ վստահություն է, անխախտություն, անտատանելի վստահություն, դես ու դեն ընկնելու, իրար անցնելու բացակայություն»:

*) Ոզնուհի. «ինտենսիվ հավատարմությունը ռեզոնանս է առաջացնում «ոչ ինձ համար կանխավայելման հետ». ես պատկերացնում եմ, երբ մռութները կշատանան ու ես կունենամ այդպիսի ինտենսիվ, անշեղ, սքանչելի ուրախալի ցանկություն տալ ինձ նրանց ամբողջությամբ, իմ ամբողջ ժամանակը տալ, որպեսզի սովորացնել նրանց, այնպես, որ անգամ ժամանակ չի մնա իմ պրակտիկայի համար, իմ բացահայտումների համար. ես չեմ ունենա ոչինչ, իսկ այնտեղ կլինի ամեն ինչ»:  

*) Ֆիորդ. «ռեզոնանսվ է առաջացնում «չկան սահմաններ» ընկալման հետ»:

*) Ֆիորդ. «իմ ու այլ էության ընկալումը, որի հանդեպ զգում եմ հավատարմություն, կարծես մեկ միասնություն լինի: Արևմուտքի ժամանակ երկինքը կարող է ունենալ տարբեր երանգներ, բայց դա միասնական երկինքն է»: Ռեզոնանս է առաջանում Ռամակրիշնայի պատկերի հետ. «շիվը, որ լողում է գետի վրայով, «կիսում է» գետը երկու մասի, սակայն դա մեկ ամբողջական գետ է»:

*) Ֆիորդ. «զարմանալի արդյունք է առաջանում ուրախալի ցանկությունների հետ հավատարմության զգացման ժամանակ. չկան դրանց տարանջատումներ «իմի» ու «նրա»: 

*) Ուրախալի ցանկությունները «իմի» ու «նրա» տարանջատելու դադարեցումը զգացվում է էլ ավելի զարմանալի կերպով. «իմ ցանկությունները» միշտ հանդիսանում էին անբաժանելի մասնիկ անձնական գերիշխանության, ու ինչպիսին էլ որ լինի երկու էակների միջև մտերմությունը, միշտ կա հստակ տարբերություն սեփական ու մյուսի ցանկությունների միջև, ու ավելին` սեփական ցանկությունների հանգամանորեն տարբերակումը հանդիսանում է պարտադիր պայման դրանց հետագա զարգացման համար, ՊԸ զարգացման համար, ու երբ կա հավատարմություն, ապա տարբերակման կարողությունը դառնում է անգամ ավելի սուր, քան սովորաբար, բայց ուղղակի կորում են «իմ» ու «քո» ցանկությունների միջև սահմանները, այսինքն էությունը, որի հանդեպ դու զգում ես հավատարմություն, զգում է ուրախալի ցանկություն ու ասում է քեզ դրա մասին, արտահայտում է այն, իրականացնում, դու սկսում ես զգալ այդ ցանկությունը բացարձակ ինչպես «քոնը» (անհրաժեշտ է նշել, որ դա, բնականաբար, չի նշանակում, որ իմ մոտ ավտոմատ կերպով առաջանում է ցանկություն իրականացել այդ ցանկությունը, այդ պատճառով չնայած նրան, որ ուրախալի ցանկությունների սպեկտրը այդ տեղում լայնանում է, իրականացման նախապատվությունները կարող են մնալ նախկինները, կամ փոփոխվել միայն մասամբ, և ընդ որում առաջանում է «համատեղ պրակտիկա»` զարմանալի ճյուղավորումը ուղիղ ուղու պրակտիկայում):
= = = = = = = = = = = = = =

Գոյության  սեկտոր.

1 գիծ. 

«ոչինչ հարկավոր չէ», «վերջ հոգսերին»


օտարացածություն (ինքնամփոփություն)


ուժ
2 գիծ.


լրջություն

անխախտելիություն
3 գիծ.


թարմություն

անվրդովություն
4 գիծ.


էլեկտրականություն

լռություն

անզգայացում

մարմնի բռնվում, պնդացում

լցվածություն

վակուում կրծքավանդակում

կարծրություն

պլոկված մաշկ

կամքի դրսևորում

հաճույքի ալիք

միջին դատարկության գոտի 


փոքր դատարկության գոտի

մեծ դատարկության գոտի
չակրաներ
(առայժմ այս ֆիզիկական ապրումները ուղղակի հավաքված են կույտի մեջ առանց դասավորության)

4 գիծ.


սաթ

ոսկեգույն փայլատակում երկնագույն երկնքում
5 գիծ.


իրադարձությունների վերացական բովանդակություն
= = = = = = = = = = = = = =

«Ոչինչ պետք չէ», «վերջ հոգսերին».

*) Պատկերը. խուլ լեռնային գյուղակում երեկոյան ամբողջ ընտանիքը հավաքվում է բուխարիի մոտ, երգում են երգեր` և ծեր կանայք, և աղջիկերը: Պառավը 80 տարեկան է, նա գիտի, որ շուտով մահանալու է, նրան էլ ոչինչ հարկավոր չէ այս կյանքում, նրան էլ ոչինչ չի կարող անհանգստացնել, շուտով նա կմահանա ու կյանքը կշարունակի առաջ ընթանալ առանց նրա, նա էլ ոչինչ չի կարող փոխել, նա միայն կարող է սպասել իր մահվան:
*) ուշ երեկո, լապտերի լույսի ներքո պսպղում է փաթիլ-փաթիլ թափվող ձյունը:

*) Ոզնուհի. դատարկ տուն, մեղմ երաժշտություն է հնչում,  դուռը ճռռում է ոչ-քամուց: Այդպես եղել է հարյուրավոր տարիներ առաջ, այդպես լինելու է նաև հարյուրավոր տարիների ընթացքում:

*) ժամանակը վերջացավ:
*) այդ ՊԸ բնութագրիչ յուրահատկությունը. այս րոպեում ընթացող ամբողջի դադարեցման տպավորություն: Ռեզոնանս են առաջացնում մտքեր, որոնք գործառնություն են կատարում «հարյուրավոր տարիներ», «այսպես միշտ կլինի»  բառերի հետ, կամ հակապատկերներ, օրինակ պառավի նկարագրված պատկերը, որը գիտի, որ շատ շուտով մեռնելու է, ու նրա համար ժամանակն արդեն կանգ է առել: Եվ մեկը, և մյուսը պատկերներ են, որոնցում «ժամանակը վերջացել է»  նրա բացառապես փոքր կամ հսկայական մասշտաբի չափով: Ոչ մի սովորական նպատակ չի կարող նշանակություն ունենալ այդ մասշտաբների մեջ:

*) Մողես.  անփոփոխականություն. այստեղ անգամ տարվա եղանակներ չկան, այստեղ ամեն ինչ միշտ այսպես է, այստեղ չկան ոչ ժամանակներ, ոչ շարժումներ:
*) Մողես. «պառավը հնդկական գնացքի վագոնի փակ սրահում է: Քնած է գետնի վրա, փաթաթված վառ վարդագույն սարիով: Կեղտ, բաց դռնից փչող գիշերային քամի, նա քնած է գնացքի աղմուկի ներքո, փոքրիկ թաթեր, նիհար կոճեր, թուխ կնճռոտ ձեռքեր էժանագին ապարանջաններում, այդ ամենի հետ նրա մեջ կա նրբություն: Առաջանում է ցանկություն ճմկտել նրա թաթերը, շոյել նրան: Հետո նա նստում է ու թեթևակի ժպտալով աչքերը հառում է մոտակայքով անցնող մարդկանց: Ոչ ոք չի նկատում նրան, նա ոչինչ է բոլոր նրանց համար, ոչ ավել քան աղբը, որի մոտ նա նստած է: Նրա աչքերում մանկական անհոգություն, հետաքրքրություն կա, նա էլ ոչնչից չի վախենում, ոչ մի տեղ չի ձգտում, նա աղքատ է ու շատ ծեր: Երբ նա կանգնեց, առաջացավ ևս մեկ նրբության ալեցայտք` շատ փոքրիկ, շատ նիհար, բարեկազմ, ինչպես չոր խոտիկ, որին ուզում ես հա նայել ու նայել: Նրանից սուլում է ինչ-որ հաճելի բան ինձ համար, ես չեմ կարող այն անվանել ուժ, ուժը ասոցիացիայով կապվում է ինչ-որ վառ արտահայտվող բանի հետ: Իսկ այս պառավը կարծես արդեն չկա, բայց այնուամենայնիվ կա նրբություն, անհոգություն,  ոչ կապվածություն,  որոնք առաջանում են հատկապես նրան տեսնելուց: Ես կարող էի պատկերացնել նրան որպես մարտիկ, որը ընտրել է այդպիսի կյանք իր պրակտիկայի համար»:

«Օտարացածություն».

*) Սկվո. «երբ առաջանում է օտարացածություն, անձնական ընկալումները սկսում են ընկալվել ինչպես հագուստ` այն ինչը կարելի է հագնել կամ հանել»:

*) Մեջբերում Վիվեկանդայից. «Երբ մարդն ընկալում է, որ կյանքը հավերժ է, նա նստում է հայեցության մեջ սուզված, գետի ափին, միշտ պատրաստ է տալ իր մարմինը, ինչպես անպետք դատարկություն, ինչպես որ դուք պատրաստ եք տալ ձեզ համար անպետք շյուղը: Դրանում կայանում է նրանց տղամարդկությունը, նրանց հերոսությունը, միշտ մահը, ինչպես եղբայր, դիմավորելու այդ պատրաստվածությունը, որովհետև նրանք համոզված են, որ մահ նրանց համար չկա: Դրանում է կայանում նրանց ամբողջ ուժը, որը դարձնում է նրանց անհաղթելի»:
*) Տիբեթյան դրոշակ, որը ծածանվում է քամուց:

*) ռեզոնանս է առաջացնում դատարկության միջին ոլորտի հետ:

*) պատկեր. կարծես կա լի խողովակ, որը պատրաստված է ժապավենից, այն լիովին նյութական է, ամուր,բայց հանում ես ժապավենը (այսինքն այդ բանի ընկալումը) շերտ առ շերտ, և երբ հանում ես վերջինը, հանկարծակի պարզվում է, որ այլևս ոչինչ չկա: 

*) Ոզուհի. գոյություն չունի ոչ մի էակ, որի մասին ես կարող եմ ասել, որ նա հասկանում է, թե ինչով եմ ես ապրում, որ այն հոգեհարազատ է ինձ: Ոչ մի հիշողություն, որ այդպիսի էակներ երբևիցե գոյություն ունեցել են: Չկա անգամ միտք, որ հնարավոր է ինչ-որ հոգեհարազատ էության գոյություն: Չկա անգամ այդպիսի էության ցանկություն: (Դե իհարկե չկա նաև ոչ մի հեռացում, օտարացում, հենց այդ պատճառով հնարավոր է այդպիսի թվացյալ պարադոքս, ինչպիսին է ուժեղ ռեզոնանս խորթացածությունը համակրանքի, հավատարմության հետ: Թվացյալ պարադոքս առաջանում է միայն այն պատճառով, որ գորշ մարդու մոտ «չկա հոգեհարազատ մարդ» արտահայտությունը ամուր ասոցիացիայի է ենթարկվում ԲԷ-միայնության, իր հանդեպ խղճահարության հետ):

*) խորթացածությունը ու հավատարմությունը ռեզոնանս են առաջացնում մեկը մյուսի հետ ու կարող են արտահայտվել համարյա միաժամանակ ու միատեսակ ուժգնությամբ, փոխարինելով մեկը մյուսին. կարծես զբոսանավը ուժեղ տատանվում է ու սուզվում ալիքների վրա, որը սլանում է դեպի հորիզոն հզոր առագաստների ներքո:
*) Փափկամազիկ Կապիկ. «ռեզոնանս է առաջացնում «ուրախալի միայնություն» բառերի հետ. լայն անվերջանալի ճանապարհի պատկեր, ու միակ բանը, ինչի ցանկությունը կա` նայել առաջ ու առաջ ընթանալ կանգ չառնելով: Պարզ է, որ ես ունեմ իմ ուղին, կա դրանով գնալու, ջանքեր գործադրելու, նպատակին հասնելու ուրախալի ցանկություն: Ես հաստատ գիտեմ, որ այստեղ ոչ ոք չկա: Բոլոր մնացած մարդիկ ընկալվում են ինչպես երազ, ինչպես այն, ինչը չկա այս աշխարհում: Այստեղ կա միայն ճանապարհ: Այստեղ գոյություն չունեն սովորական կյանքի իրադարձություններ, դրանք նշանակալի չեն, դրանց նկատմամբ վերաբերմունքը այնպես է, ինչպես արթուն լինելու վիճակում վերաբերմունքը երազի հանդեպ: Նպատակադրվածություն, ձգտողություն: Յուրաքանչյուր քայլը հաճույք է ու ուրախություն: Յուրաքանչյուր քայլն ամուր է, վստահ, առույգ: Հնարավոր չէ հոգնել: Չկան մտքեր այն մասին, թե ինչ է լինելու հետո, ինչին եմ հասնելու: Կա հաճելի զգացողություն այստեղ և հիմա այն բանից, որ գնում եմ: Գաղտնիքի, անհայտի կանխավայելում: Կա վստահություն, որ Բոդխին ու Ոզնուհին գնում են իրենց ճանապարհով, որտեղ նրանցից բացի ոչ ոք չկա: Վստահություն, որ այս ճանապարհները երբեք չեն համընկնի: Երբ մտածում եմ այդ մասին, առաջանում է առաջ քայլելու ուրախալի ցանկություն: Երբ կա ուրախալի միայնություն, միշտ կա համառություն` պայքարելու, ցանկացած իրադրություններում ջանքեր գործադրելու ուրախալի ցանկություն: Ես համոզված եմ, որ ոչինչ չի կարող ինձ այդ ճանապարհից շեղել, ես պատրաստ եմ ցանկացած խոչընդոտների, պատրաստ եմ պայքարել դրանց հետ, ես տեսնում եմ իմ նպատակը, ես կհասնեմ դրան ինչ էլ որ պատահի, ոչինչ չի ստիպի ինձ ոչ շեղվել, ոչ էլ կանգ առնել: Ցանկացած պայմանների դեպքում ես կշարունակեմ գնալ այդ ճանապարհով»:

*) Փափկամազիկ կապիկ. «բոլոր մռութները գնացել են: Ես մնացել եմ միայնակ: Ինձ ոչ ոք այլևս չի գրի, ոչ ոք մատնացույց չի անի գորշությունները, ոչ ոք չի գործադրի ինձ վրա ճնշում: Ես մնացել եմ միայնակ ճանապարհի կեսին, առանց իրերի, առանց տետրի ու գրիչի, առանց մռութների ու Բոի: Ես այլևս ոչ մեկի վրա չեմ կարող հույսս դնել ու ոչինչ չեմ կարող սպասել: Մնում է մեկ բան` շարունակել ու գնալ առաջ»:
«Ուժ».

*) Ոզնուհի. «Անսահման, անկոտրում ֆիզիկական ուժի ընկալում: Կարծես, թե ես կարող եմ կոտրել քարը, դիմանալ անտանելի ծանրաբեռնվածությունների, անցնել ապակու միջով. մարմինը կարծես անխոցելի է: Ուղեկցվում է այնպիսի վստահությամբ, որ ես կարող եմ լինել լիդեր: Լիդեր լինելու մտքից հաճույքի զգացողություն է առաջանում: Ոչ մի ՍԿԶ-ային բան այստեղ չկա: Ուղղակի լիդեր լինելու ցանկությունը ու լիդերի կերպարը վառ ռեզոնանսվում են այդ Ուժի ընկալման հետ, որը ոչ «մի տեղ թաքցնելու» հնարավորություն չկա: Թվում է, թե իմ մարմնի հնարավորություններին սահման չկա: Այն ընալվում է ինչպես անխախտելի, անծռելի, համարյա անմահ»:  
«Թարմություն».

*) Ամեն ինչ կարծես հագենում է վաղորդյան սառնություն, ամեն ինչ լցված է այն թարմությամբ, որը զգում ես, երբ վաղ առավոտյան դուրս ես գալիս վրանից ու նայում ես սարերի ոսկեթուխ գագաթներին:

 *) Ֆիորդ. «ուղեկցվում է սառնաշունչ մարտյան օդի զգացողությամբ դեմքի վրա ու թոքերում: Առաջանում է խորը շնչելու ցանկություն»: 
«Լրջություն».

*) Դա լրջություն է, ոչ մտահոգվածություն, ոչ գորշություն: Այն համատեղելի է ժպիտի, խենթության, խաղի, նրբության, նվիվածության և այլնի հետ: Ինչի հետ որ այն անհամատեղելի է, դա ներողամիտ վերաբերմունքն է սեփական անձի հանդեպ գորշության զգացողության, կեղծավորության նկատմամբ:

*) Ռեզոնանս առաջացնող արտահայտություն. «ես ոչ ոքի վրա հույսս չեմ կարող դնել»: Երբ պրակտիկայով զբաղվողը մնում է դեմ առ դեմ շրջապատող աշխարհի հետ, երբ նրա կողքին ոչ ոք չկա, ով կկարողանար «ապահովագրել» նրան, մատնանշելով կեղծավորությունը կամ այլ գորշությունը, այդպիսի պայմաններում առավել պարզ է դառնում այն, որ եթե դու լինես կեղծավոր, ապա ոչ ոք քեզ չի ապահովագրի, ոչ ոք չի հուշի: Քո կյանքը ամբողջությամբ քո ձեռքերում է: Դու ոչ ոքի վրա հույսդ չես կարող դնել:

*) Ինչքան շատ են բացահայտումները, այնքան վառ է լրջությունը:

«Անխախտելիություն».

*) բացարձակ անխոցելիություն, ինչպես չի կարող քանդվել այն, ինչը չկա:

*) ռեզոնանսվող արտահայտություն. «կյանքը երբեք չի սկսվել ու երբեք էլ չի ավարտվի»

*) չկա հենարան, ընդհանրապես չկա ոչ չկայի առկայություն, ոչ բացակայություն, ընդհանրապես «հենարանի» հասկացությունը կորցնում է իր իմաստը, համապատասխանաբար չկա նաև անհանգստություն կապված դրա առկայության ու բացակայության հետ: Չկա ոչինչ կառչելու, հսկելու համար, քանի որ ոչինչ այն բանից, ինչը կարելի է ձեռք բերել կամ կորցնել, չունի ոչ մի արժեք: 

*) ռեզոնանս առաջացնող բառակապակցություն. «առջևում ոչինչ չկա»: Լրիվ կենտրոնացում «այստեղ ու այժմ»-ի վրա, ՊԸ վրա, լրիվ ազատություն ԲՖ-ից, ռեզոանսվում է «լրիվ վստահություն», «չքանդվող հենարան», «չքանդվող անխռովություն» բառակապակցությունը: Տրամաբանության տեսանկյունից, «առջևում ոչինչ չկա» ու «կանխավայելում» հակասություններ են, բայց տվյալ արտահայտությունները դատողությունների տարրեր չեն, այլ արտահայտություններ են, որոնք ռեզոնանսվում են ՊԸ հետ, այդ պատճառով միաժամանակ ես կարող եմ և արտաբերել երկու արտահայտությունները, և զգալ անխախտելիություն ու կանխավայելում:

*) ռեզոնանս են առաջացնում միտքերը. «միայն այդպես էլ լինում է», «այդպես է միշտ»:

*) ռեզոնանս են առաջացնում դատարկության միջին ոլորտի հետ:

*) Ֆիորդ. «ռեզոնանս է առաջացնում հսկայական ժայռի կերպարի հետ: Ոտնաթաթերում առաջանում է պինդ մակերևույթի  զգացողություն»:
«Վակուում կրծքավանդակում».

*) զգացողությունների տիրույթը. կրծքավանդակի տիրույթում` մոտ 30 սմ տրամագծով ու մոտ 10-15 սմ խորության վրա:

*) զգացողությունների բնույթը. կարծես, թե այդտեղից դուրս են քաշել օդը, կարծես այդտեղ ձևավորվել է վակուումի տիրույթ: Ճնշում դեպի ներս, բաբախում:

*) ուղեկցող զգացողություններ. նույն տեղում կոշտություն, կոկորդում կոշտություն, երբեմն սրտխառնոց, գլխի ներսից մեջընդմիջվող ճնշում, կամքի դրսևորում: 
«Դատարկության սֆերա միջին».

*) զգացողությունների տիրույթ. քիչ թե շատ վառ արտահայտված սֆերիկ տարածություն 1-2 մետր տրամագծով մարմնի տեսանելի սահմանի շուրջը, որի կենտրոնը գտնվում է մոտավորապես կրծքավանդակի կենտրոնում: Առաջին փորձերին հատուկ է ձևի անորոշությունը, այն կարող է զգացվել ինչպես անձև ծավալ, կամ միայն ինչպես սֆերայի առջևի մաս:

*) զգացողությունների բնույթը. սֆերայի ներսում տարածությունը հագեցված է բացառապես բարակ վիբրացիայով, որը ստեղծում է լիության, ամրության զգացողություն: Զգացողությունների հստակությունը կարող է լինել այնքան բարձր, որ կարելի է խոսել, շարժվել ու անընդհատ զգալ այն: Բացարձակ ինտենսիվ շարժումները ողողում են այդ զգացողությունը: Լցված սֆերայի զգացողությունը կարող է դառնալ անգամ ավելի հստակ, քան մարմնի սովորական զգացողությունները, որոնք կարող են խլանալ, մասամբ ու անգամ համարյա ամբողջությամբ անհետանալ:
«Դատարկության սֆերա փոքր».

*) զգացողությունների տիրույթ. մոտ 5 սմ տրամագծով գունդիկ, որը արտահայտվում է մարմնի տեսանելի սահմանների ներսում:

*) զգացողությունների բնույթը. ռեզոնանս առաջացնող նկարագրություններ. «անսահման ամուր», «չոչնչացվող», «անխախտելի ամրություն»:

«Պլոկված մաշկ».

*) Մարմնի մակերևույթը որոշակի ժամանակահատվածում ձեռք է բերում գերզգայունություն, կարծես մաշկը պլոկված է: Ցանկացած` անգամ ամենափոքր հպումը նրա հետ արձագանքվում է բավականին ինտենսիվ զգացողություններով: Ուղեկցվում է յուրահատուկ կոտրտվածությամբ մկաններում, ոսկորներում: Այդ զգացողությունը հիվանդագին չէ, ռեզոնանս է առաջացնում ՊԸ հետ, բայց այնուամենայնիվ բավականին ձանձրացնող է: Արտահայտվում է հատկապես երկարատև ու ինտենսիվ ՊԸ-ից հետո, հանդիսանում է մարմնի տրանսֆորմացիայի տարր:
«Կամքի դրսևորում».

*) զգացողությունների տիրույթը. պորտի շուրջը տարածվող շրջան` 10-20 սմ տրամագծով, ընդ որում զգացողություններ կան ինչպես խորության մեջ, այնպես էլ դրսի կողմից` մարմնի տեսանելի սահմաններից դուրս:

*) զգացողությունների բնույթը. կոտրում, կարծես ինչ-որ բան ներսից դուրս է պրծնում դուրս:

*) ուղեկցող զգացողություններ.

--ա) նշված տիրույթում վիբրացիա, այն լինում է տարբեր. հաճախությունը կարող է տատանվել 10-ից մինչև 50 վիբրացիա վարկյանում, ամպլիտուդան տատանվում է թեթևից մինչև շատ խոշոր, որը բերում է անգամ որովայնի մկանների հստակ վիբրացիայի, որը հեշտ կզգա յուրաքանչյուր մարդ, հպելով ձեռքը տվյալ մարդու որովայնին:

--բ) «ամրություն» կոկորդում, կրծքում, ճակատի վրա

--գ) «անզգայնացում» մարմնի վերին հատվածում:

«Հաճույքի ալիք».

*) Հաճույքի ալիքը ուժեղ «մրջյունիկներով» անցնում է մարմնով, սկսելով մոտավորապես արևահյուսակից, սլանալով` լայն սահմանով, մեջքի վրայով (էպիկենտրոնը ողնաշարում), հեռանալով դեպի պարանոց ու ավելի բարձր, ընդ որում հաճույքի զգացողության հետ ռեզոնանսվում է մեջքի առաձգական ուղղումը գլուխը կտրուկ ոչ շատ հետ գցելով ու ուսերը պտտելով, այդպիսի գործողությունները ուժեղացնում են հաճույքը մինչև հափշտակվածության մակարդակի:
«Սաթ».

*) Թուխպի միջից արևի թեթև լույս, փափուկ խլացված սաթի լույս եղևնա-սոճային անտառում, կարծես չկա լույսի մեկ աղբյուր, կա միայն լույս, որը գալիս է ամենուրեքից:

*) Ամառային արևային առավոտը ներս է սղոսկում դեռ չբացված վարագույրներից, բոլոր առարկաները սենյակում թեթև լուսավորվել են, և ոչ միայն առարկաները, այլ նաև բոլոր ընկալումներն են պայծառացած այդ լույսով` ցանկությունները, գործողությունները, մտքերը, բոլորը լուսավորվել են թեթև սաթով. այդ լույսի մեջ չկան ոչ մի հոգսեր, կա միայն մանկություն, ամառ ու պարզ իրերի ուրախություն:

«Ոսկեգույն փայլատակում երկնագույն երկնքում».
*) Ամբողջ տեսանելի աշխարհի միջով անցնում է խորաթափանց երկնագույն տարածությունը, կարծես երկինքը ամենուրեք է` հենց այստեղ, ու այն պատված է փոքրագույն ոսկեգույն կայծիկներով, որոնք գալիս են ամեն տեղից:
«Լռություն».
*) խլացում, ձայների հեռացում, յուրահատուկ պարզություն, ամրություն, ընկալումների ծավալայնություն, քաոսային շեղումներին չենթարկում:

*) Ֆիորդ. «ռեզոնանս է առաջացնում հավերժ աշխատող ու բարբաջող հեռուստացույցի կերպարի հետ, որը հանկարծ կտրուկ անջատում են: Չկան ձայներ: Ուղեկցվում է հաճույքով, թեթև համակելու զգացողությամբ, ինչպես լճի ջուրը ողողում է քարը: Ռեզոնանս է առաջացնում «աշխարհի կանգ առնում» արտահայտության հետ, ընկալվում է ինչպես շարժման, ժամանակի բացակայություն: Կարծես ես ամբողջ կյանքս գտնվել եմ մրրիկի կենտրոնում ու դիտել եմ օդի կատաղի պտտումը իմ շուրջը, ու հանկարծ այդ մրրիկը անհետ կորում է, սկսում է լիակատար հանգստություն, ամեն ինչ սառչում է: Ուղեկցվում է մարմնում թեթևության ու թարմության զգացողությունով: Ռեզոնանսվում է գեղեցկության զգացումի ու խորաթափանց պարզության հետ:
«Անզգայնացում».

*) Այնպիսի վիճակ, երբ «լռությունը» դառնում է գերակշռող, կարծես առաջ է անցնում ու ամուր հրում է պատկերները, ձայները, զգացողությունները հետին պլան: Երկրագունդը կարծես կանգ է առնում, ու դու ցիկլոնի էպիենտրոնում ես: Առաջանում է «թեթև ցրտահարության», զգացողությունների խլացման պատրանք: 
«Մարմնի բռնվում, պնդացում».
*) «Լռության» ու «անզգայնացման» գծերի առաջացում: Մարմինը կարծես ազատազրկվում է, դառնում է ամբողջապես բռնված նրանում լցվող ամրությամբ, սառում է: Կա մի տեղում սառչելու ու չշարժվելու ցանկություն:
«Իրադարձությունների աբստրակտ հատված».

*) Արտահայտվում է իրադարձությունների վերապրումների ժամանակ, որոնք ունեցել են իրական զգալի ազդեցություն իմ կյանքի վրա: Այսինքն ոչ այնպիսի իրադարձությունների, որոնք  «պետք է» թվան «կարևոր»` կոնցեպցիաների ու մեխանիկական նախապատվությունների համաձայն, այլ այնպիսի, որոնց մեջ գոյություն ունի ինչ-որ անարտահայտելի բան, կարծես խորը լռության մեջ իրագործվում է աննկատ ու անդարձելի այն, ինչը այսուհետև կդարձնի ինձ այլ մարդ: «Վերապրումը»` սահմանային դետալային հիշողություն + բոլոր ԲԷ հեռացում, այսինքն կարծես ես վերապրում եմ կյանքի այդ մասը առանց ԲԷ, որոնք այդ ժամանակ այն ուղեկցել են:

*) Ռեզոնանս առաջացնող արտահայտություն. «այն բանի ընկալում, ինչը կանգնած է իրադարձությունների ետևում, ինչը որոշում է դրանք, ինչը լցնում է դրանք բովանդակությամբ»:

*) Ուղեկցվում է խորթացածությամբ, կամքի դրսևորումով, դատարկության սֆերայով, վճռողականությամբ, կանխագուշակությամբ, վստահությամբ:
= = = = = = = = = = = = = =

Երանության սեկտոր. 

1 գիծ.


ուրախություն կամ «մեղմ ուրախություն»


հասարակ իրերից ուրախություն, անպատճառ ուրախություն

հիացմունք
2 գիծ.


բավականություն (կամ հաճույք)

երանություն
հափշտակվածություն
ատման
= = = = = = = = = = = = = =

«Ուրախություն» կամ «մեղմ ուրախություն».

*) Ռեզոնանս առաջացնող պատկեր. ականջները կախ փողոցային շունը խոնավ քթով, վառվռուն աչքերով, թափառում է փողոցներում ու կծմծում, հաչում, հանկարծակի սառչում, նրա կողերը բարձրանում են, լեզվից կաթում է թուքը, ու նա նորից պոկվում է տեղից:
*) ռեզոնանս է առաջացնում այնպիսի պահելաձևով, որը մռութների կողմից անվանվում է «գազանություն»: Այդպիսի պահելաձևի օրինակ. «մենք սկսեցինք չարանալ, մռնչալ, կծմծել, թավալվել, նա իսկական գազան էր այդ խաղում, ճչում էր, մռնչում էր, ծիծաղում էր, կային մի քանի պահեր, երբ բացասական ֆոնը ամբողջությամբ անհետանում էր այդ տեղում, ու կար անբողջությամբ անկեղծություն այդ մարդու հանդեպ, թուլացում նրա հետ խաղում: Նա ամբողջությամբ տրվում էր խաղին, ակնհայտ էր, որ նա չի մտածում այն մասին, թե ինչպես է նրա տեսքը, նա առանց ետ նայելու ուրախալի ձևով չարաճճիանում էինք լրիվ թուլանալով: Կարծես, թե մենք երկուսս ել բռնում էինք ալիք, ու այն տանում էր մեզ ու նրա ամբողջ շարժումները ռեզոնանսվում է իմ ուրախալի ցանկություններով, և հակառակը»:

*) Ագավա. «վրա հասավ ծանրություն ու շնչառությունը ամբողջ կրծքով էր: Ամեն ինչ շատ հեշտ է: Անհոգ մանկական ծիծաղ: Եթերային քայլքի ժամանակ  չկա մարմնի զգացողություն, միայն շոյող ոտնաթաթերին ճանապարհի հպումը արձագանքում է հաճելի ալիքներով մեջքում ու ձեռքերում»:

«Հասարակ իրերի ուրախություն», «առանց պատճառի ուրախություն».

*) ուրախություն առաջանում է բացարձակ ամեն ինչից, ինչն ընկնում է ուշադրության կենտրոն, հատկապես այն առաջանում է մարդկանց ընկալելու ժամանակ, որոնք զգում են ՊԸ, և այն բանից, որ մենք անվանում ենք «բնություն»:

*) միտքը, թե ինչքան է դա հիանալի, որ սա հենց քար է որ կա:
«Հիացմունք».

*) Ագավա. «երբ նայում ես բարձր ափից երկնքին-գետին, շնչառությունը կարծես կանգ է առնում»:
«Բավականություն» (հաճույք).

*) թեթև, հանգիստ, թափանցիկ:

*) ռեզոնանսվող պատկեր. ջրվեժի կողքին ձևավորվում է բարակ, համարյա անտեսանելի ջրային ցայտերի կախույթահեղուկ: Միայն ծիածանն է մատնում նրան ու թափանցող թարմությունը` շնչելու ժամանակ: 

*) ռեզոնանսվում է «հաճույք» բառի հետ, բայց «հաճույք» բառը տերմինների շփոթություններից խուսափելու համար ես  հիմնականում կօգտագործեմ զգացողությունների նշանակման ժամանակ:

*) Վանեսա. «ռեզոնանսվում է փոքրիկ առվակի պատկերի հետ, որը ընտրում է իր համար ճանապարհ անտառում արմատների մեջ»:
Հնարավոր է, որ այդ ռեզոնանսը առաջանում է նաև այն պատճառով, որ հաճույք առաջացող գործողությունների փնտրման պրոցեսի ընթացքը հիշեցնում է առվակի շարժում, որը թափանցում է շիվերի, բողբոջների, արմատների ներքո:

«Երանություն».
*) փափուկ, խիտ, իսկ երբ ինտենսիվ է, ապա հզոր, որը բացում է ամեն ինչ իր ճանապարհի վրա:
«Հափշտակվածություն».
*) Երբ երանությունը հասնում է որոշակի ինտենսիվության (ես ըստ որոշման նշանակում եմ այդ մակարդակը 8-ին հավասար, այն ձեռք է բերում որակ, որը ռեզոնանսվում է «անտանելի լավ է» բառերի հետ, ու այդ ՊԸ ես անվանում եմ « հափշտակվածություն»):

*) Ինտենսիվությունը որոշակի մակարդակի հասնելուց հետո (ըստ նշանակման ես տալիս եմ դրան 7-8 հավասար արժեք), հափշտակվածությունը ձեռք է բերում հատկություն, որը ռեզոնանսվում է «կպչուն» բառի հետ, այդպիսի էքստազի ձևը ես անվանում եմ «կպչուն հափշտակվածություն»: Սովորական հափշտակվածությունից դրա բնութագրիչ տարբերությունը կայանում է նրանում, որ ցանկացած բացարձակ ընկալումը (անգամ այնպիսի, որը ՊԸ-ից դուրս կլիներ հիվանդագին, անտանելի կամ հոգնեցուցիչ) առաջացնում է միայն հափշտակվածության ալեցայտքերի ուժեղացում:

*) Երանության հափշտակվածության ձևը տարբերվում է «հափշտակվածությունից». այստեղ կարող է առաջանալ տերմինների շեղում (հատկապես տեսությամբ զբաղվողների մոտ, որոնց բարդությունների հանդեպ ես անտարբեր եմ, քանի որ ինձ հետաքրքրում են պրակտիկայով, այլ ոչ թե տեսությամբ զբաղվողները), բայց ես դա չեմ բացառում նրա համար, որ տվյալ ՊԸ հետ վառ ռեզոնանսվում է հատկապես «հափշտակվածություն» բառը: Տարբերվում է «երանության հափշտակվածության ձևը» «հափշտակվածությունից» որակով, որը ռեզոնանսվում է «հաղթանակի` հաջողության բերկրանք», «անտատանելիություն» բառերի հետ:

*) հափշտակվածության արտահայտման երեք կենտրոն` կոկորդի մեջտեղում, կրծքի վերին մասի մեջտեղում, սրտում: Միաժամանակ սեղմումից, բոլոր երեք կենտրոնները հասնում են էքստազի մինչև անտանելի որակի, էքստազը տարածվում է ամբողջ մարմնով ու դրա սահմաններից դուրս, ծնվում են ֆիզիկական ապրումներ, սկսում է «Ատմանի» բռնկումը:

*) Ոզնուհու օրագրից. «արթնացա էքստազի սուր զգացողությունից: Կոկորդում, կետը թվում է մի թեթև ներքև էր կենտրոնից, հստակ չեմ հիշում: Կրկին այդ նույն յուրահատկությունը. կետում էքստազը անտանելի է այնքան, որ թվում է այդպիսի բան չի կարող լինել, իսկ ամբողջ մարմնով, համեմատած նրա հետ, ինչ կետում է, միջին է, իսկ համեմատած նրա հետ, ինչ առաջ էր, անտանելի է:

Նախկինում, երբ ես զգում էի էքստազ կոկորդում, ինչքան հեռու էր կոկորդից, այնքան այն թույլ էր, կամաց-կամաց հանգչում էր: Ես կարող էի մոտավորապես ցույց տալ, որ ահա այս տեղում նրա սահմանն է, իսկ այստեղ այն արդեն չկա: Իսկ ահա այս անգամ էքստազը ամբողջ մարմնում էր, անգամ թաթերում այնքան վառ է, ինչքան կրծքում, ինչքան կետի կենտրոնում է: Կրկին լամպիկի կերպար. նրանում լույսը բոցավառվում է ակնթարթորեն ու հավասարաչափ, ազատ: 

Երբ արթնացա, ապրումները նոր միայն սկսում էին, երբ այն բռնկվեց, մարմինը դարձավ երկու երրորդով թեթև, սահմանները միաձուլվեցին, արտահայտվեցին դատարկության միջին սֆերայի ֆրագմենտները: Հստակ սահման չկար, բայց ինչ-որ բան շուրջը ձևավորվում էր: Ես չեմ հիշում, թե ինքան դա տևեց: Հիշում եմ, որ մի քանի անգամ հափշտակվածությունը անկում ապրեց, ու ես վերադարձնում էի այն ջանքեր գործադրելով: Հետո քնեցի:

Հիշեցի, որ Բոն ասում էր, որ անհրաժեշտ է վառել էքստազի եռանկյունին, այդ ժամանակ առաջանում է ատման, իսկ դա անգամ դեռ եռանկյունի չէ, դա միայն դրա ֆրագմենտներ են, մի՞թե կարող են լինել այդպիսի ընկալումներ»:
«Ատման».
*) համալրված է ֆիզիկական զգացողություններով. «երկարավուն, ճկույտի չափով, սրտում»:

*) ռեզոնանս է առաջանում հետևյալ արտահայտությունների հետ. «աննկարագրելի երանություն», «վեր է բոլոր հնարավոր հաճույքներից, «հնարավորի սահմաններից դուրս»:

*) փայլող ոսկեգույն թելեր տարածվում են բոլոր ուղղություններով ներսում ու մարմնից դուրս: Չկան սահմաններ:

*) Ոզնուհի. «գիշերն արթնացա կետի սուր անտանելի երանության զգացողությունից սրտում, շունչս կանգ առավ, կետը միանգամից դարձավ պնդության քարիկ անտանելի երանությունով: Հաջորդ պահին ամբողջ մարմինը փայլատակեց երանությամբ, կարծես ես լամպիկ եմ, որը լցվում է անտանելի երանության տարբեր երանգներով: Լամպիկ, որովհետև լինում է, որ զգացողությունը տարածվում է մարմնով ինչպես ինչ-որ խիտ զանգված, և նրան կարծես ինչ-որ բան խոչընդոտում է, ու ես կարող եմ հետևել, որ ինչ-որ տեղ այն վառ է, ինչ-որ տեղ այնքան էլ վառ չէ, իսկ այստեղ չի եղել հետզհետե տարածում, միանգամից բռնկվել է ամբողջը, հավասարաչափ, ինչպես լույսը լամպում, և սկսվել է լցվել երանության տարբեր երանգներով: 
Սրտի ամուր քարիկում կար այնպիսի էքստազի կենտրոնացում, որ թվում էր, թե դրանից կարելի է մահանալ: Ատմա՞ն: Միանգմից թերահավատ մտքեր. ինձ մոտ չի կարող դա լինել: Ընկալումը սկսեց մարել. այդ ժամանակ ծնվեց ինքնուրացում. ես չեմ ուզում դա ինձ համար, ես ցանկանում եմ տալ այն Ֆիորդին, ցանկանում եմ աճեցնել իմ մեջ այդ քարիկը ու տալ այն Ֆիորդին: Ընկալումը կտրուկ ուժեղացավ, առաջացավ ապրում, որը ռեզոնանս է առաջանում «չեմ ցանկանում ՊԸ ինձ համար, չեմ ցանկանում հաշտվել այն բանի հետ, որ կարող է պատահել էլ այլևս ոչ ոք չկա ու հեռանալ քարանձավ  ՊԸ ծնելու: Ցանկանում եմ ՊԸ միայն այն բանի համար, որպեսզի դրանք լինեն այլ վայրերում, կպայքարեմ այդ էակների համար» բառերի հետ:

Այժմ ես չեմ զգում այդպիսի ընկալում, ես կրկնում եմ բառերը, որոնք հիշել եմ մոտավորապես, բայց չեմ ապրում դրանք: Ես չեմ հիշում միայն այն, որ այդ ինքնանվիրաբերումը վառ ռեզոնանս է առաջացնում ատմանի հետ»: 
= = = = = = = = = = = = = =

Պարզության սեկտոր.

1 գիծ.


Ստվերների խաղ


«Ես»-ի բացակայություն 


Բոլորը քնած են:
Այստեղ նույնպես ընկալումները պարզապես կթվարկվեն առանց դասակարգումների:

Եվս մեկ անգամ ընդգծում եմ. պարզությունը համարվում է ինքնուրույն ՊԸ: Երբ մենք այն նկարագրում ենք, ապա անցնում ենք պատկերներին ու բառերին, բայց պարզությունը դա պատկերներ ու բառեր չեն (տես. 02-01-10):

= = = = = = = = = = = = = =

«Պարզության» ընդհանուր հատկանիշները.

*) Ֆիորդ. «Իմ գրանցումների հավաքածուն կարդալուց հետո, որը կատարել է Բոն, զգացի 10 ինտենսիվությամբ պարզություն ու ուրախություն: Այդ բանից հետո կար ինքս իմ ընկալումը, ինչպես բյուրեղապակյա գնդի, որը բաց է թողնում բոլոր ուղություններով մաքուր սառը սպիտակ լույս: Ընդ որում կար թեթևության ու թարմության զգացում: Հետո առաջացավ գեղեցկության զգացմունքի ուժեղ ապրում, պարզության գեղեցկությամբ համր հիացմունք. պարզությունը զգացվում էր ինչպես խորաթափանց գեղեցիկ, հիասքանչ էություն: Սառչելու ցանկություն է առաջանում, առաջանում է շնչառությունը պահելու ու պարզության գեղեցկությանը հետևելու: Հետո գեղեցկության ինտենսիվ զգացումը ընկավ մինչև 6 ինտենսիվություն ու ֆոնով պահվեց մի քանի ժամ: Պարզ դարձավ, որ պարզությունը ու գեղեցկության զգացումը միշտ արտահատվում են միասին, ուղղակի առաջ ես դա չէի նկատում»:
«Ստվերների խաղ».

*) կտրուկ անկում` համարյա լրիվ հավասար զրոյի, այն բանի նշանակությունը, ինչը տեղի է ունենում գորշ մարդկանց աշխարհում, առաջ իրադարձություններն ավելի «նշանակալի էին», «իրական», իսկ հիմա դրանք կարծես մնում են հետին պլանում, կարծես պղտոր, հազիվ տարբերակվող ստվերներ մերթ ընդ մերթ աչքին երևում են ինչ-որ տեղ հեռվում, ու չկա ձև, որպեսզի իմ մոտ առաջանան ԲԷ այդ ստվերների ընկալման ժամանակ: Առջևի պլանում հիացմունքն է, կանխագուշակությունը, ձգտումը, երանությունը և այլն:

*) Ֆիորդ. «հաճախ առաջանում է քարանձավի հեռավոր պատի կերպար, թույլ լուսավորված խարույկի կարմրավուն լույսով, որի վրա տեսանելի են հազիվ տարբերակվող ստվերներ: Ռեզոնանս է առաջանում պարզության հետ. առաջանում է կապվածությունների անհեթեթության հասկացողություն: Ռեզոնանս է առաջանում «այստեղ ու հիմա»-ի հետ:

*) Ֆիորդ. «ռեզոնանս է առաջանում ամուր ներքին ձողի  ֆիզիկական ապրումների հետ, որի տրամագիծը մոտավորապես մարմնի տրամագծի կեսին է հավասար»: 
««Ես»-ի բացակայություն».

*) ռեզոնանս է առաջանում հետևյալ մտքի հետ. «անհնար է ինչ-որ մեկի վրա թողնել գորշությունների հեռացումը: Ոչինչ, բացի ջանքերից, որոնք արտահայտված են այդ տեղում, չի կարող առաջացնել այդ տեղում ՊԸ: Կան միայն ընկալումներ, որոնց մեջ չկան «ես»-ի կամ «դու»-ի ընկալումներ:

*) ռեզոնանս է առաջանում ուրախալի միայնության, բացարձակ ինքնաբավականության հետ:

«Բոլոր քնած են».

*) հանկարծ պարզ է դառնում, որ բոլոր շրջապատող մարդիկ քնած են կամ անգամ մահացած, նրանք չեն համարվում կենդանի, նրանք ուղղակի մեխանիզմներ են, միայն հեռվից հեռու հազվադեպ բոցկլտում է ինչ-որ կենդանի բան:
= = = = = = = = = = = = = =

06-02-02) «Լցվածություն» կամ «լցվածության զգացում» այնպիսի ընկալում է, որն առաջանում է ու ուժեղանում, երբ զգացվում են ՊԸ, երբ արտահայտվում են ուց, երբ կիրառվում են ջանքեր` ՊԸ հասնելու ու գորշություններից ազատվելու պրակտիկայում: Ռեզոնանսաբար նկարագվում է «կյանքը լի է մինչև սահմանները» արտահայտության հետ:  

Ի տարբերություն լցվածության, «հագեցվածությունը» ընկալում է, որն առաջանում է ԲԷ, ԴԷ, մեխանիկական ցանկությունների ու այլ գորշությունների  զգացողության ու իրականացման ժամանակ: Ինչքան որ հզոր չլինի հագեցվածությունը, այն երբեք չի բերում «լցվածության», միշտ լինում է այնպիսի հիվադագին վիճակ, որը նկարագրվում է «կարծես առանց հատակի  տակառի մեջ ամբողջը լցվում է», «ոչինչ չի ուրախացնում», «ամեն ինչ  ապարդյուն է» բառերի հետ: Մարդկանց սովորական սխալը կայանում է նրանում, որոնք փնտրում են փրկություն գորշությունից, ձանձրույթից,  անտարբերությունից, այլ ԲԷ, որ փորձում են լցնել այն տպավորություններով, այսինքն հագեցվածության ուժեղացումով, մինչդեռ դա անելու միակ ձևը` լցվածության զգացումի ուժեղացումն է:

ՊԸ հատկությունների ռեզոնանս առաջացնող նկարագրությունը ու  դրանց թվարկումը.

«հափշտակվածություն»,

«կենտրոնացվածություն» կամ «հագեցվածություն» կամ «խտություն» կամ «թանձրություն»,

«խորություն», կամ «համադաշնակություն», կամ «սպեկտրի լայնություն», կամ «երանգների առատություն»,

«ինտենսիվություն», 

«խորաթափանցություն»,

«մագնիսականություն»,

«ամեն ինչի ընդգրկում» կամ «թափանցելու ունակություն»,

«զանգվածայնություն» (ՊՖ է հատուկ),

«թարմություն» (ավելի շատ հատուկ է հՊԸ ),

ՊԸ հատկությունները նաև կարելի է նկարագրել ռեզոնանսային մեթոդով.

«Հափշտակվածություն».


*) Ոզնուհի. «Ռեզոնանս է առաջանում բյուրեղային մաքուր ջրի, բուռն, բայց բացարձակ թափանցիկ, առվակի կերպարի հետ»:


*) Մարդու ռեզոնանս առաջացնող կերպար, ով զգում է ցանկացած հՊԸ (հափշտակվածության ուժի ՊԸ). վագրերի ամբողջ խումբը հասնում է լեռների գագաթներին, յուրաքանչյուրն իր գագաթին ու նստում է դրա վրա, հանելով լեզուն, սպասելով լուսաբացին, որը անպայման կհասնի, երբ մնացած վագրերը կհասնեն իրենց գագաթներին (այսինքն երբ այլ ՊԸ այդ տեղում հասնում է հափշտակվածության ձևի):
*) Ինտենսիվ հափշտակվածությունը ուղեկցվում է արտասուքով: Ուժեղ ԲԷ ժամանակ նույնպես հոսում են արցունքներ, բայց վիճակների միջև տարբերությունը, բնականաբար մեծ է, թեկուզ կողքից այդ տարբերությունը չի կարող որսալ այն մարդը, ով անծանոթ է հՊԸ-ը:

Քանի որ նախկինում արցունքները միշտ կապված են եղել ԲԷ հետ, օրինակ, իր հանդեպ խղճահարության հետ, ապա այստեղ առաջանում է կասկած, որ չկա արդյոք այստեղ իր հանդեպ խղճահարության խառնուրդ, բայց ընկալումների հետազոտությունից հետո հանգում ես անկասկած եզրակացության, ոչ մի խղճահարության մասին խոսք անգամ լինել չի կարող այդպիսի ինտենսիվ ՊԸ ժամանակ: Կարծես ինչ-որ ալիք է բարձրանում կրծքավանդակից դեպի գլուխ ու առաջանում են արցունքներ: Ռամակրիշնան ասում էր, որ երբ ինչ-որ էակի մասին, որի հանդեպ դու զգում ես հավատարմություն, միայն մեկ հիշատակումից սկսում են հոսել արցյունքներ, ապա դա նշանակում է, որ ֆորմալ պրակտիկաների իրականացումը  էլ չի հանդիսանում քեզ համար նպատակահարմար, դրանք իրականացնելու ցանկությունը անհետանում է, քանի որ այդպիսի ինտենսիվ ՊԸ արդեն ի վիճակի է ինքն իրեն ու այլ ՊԸ առաջ բերել առանց ֆորմալ պրակտիկաների իրականացման տեսքով օգնության. քաոսային շեղումները դառնում են այնքան թույլ, որ արդեն չեն կարող կենտրոնանալ ՊԸ-ի, դրանց հեղեղանման ուժեղացման վրա:

Կարող է պատահել հենց դրա վրա է հիմնված շատ տարածում գտած մոլորություններից մեկը, երբ անգետները դիտել են կողքից հՊԸ արտահայտումը մարդու մեջ ու տեսել են, որ նրա մոտ ինտենսիվ ու երկար հոսում են արցունքներ, նրանք սխալ ձևով արել են հետևություն, որ նա զգում է ինչ-որ բան շատ նման ուժեղ խղճահարության, այստեղից, հնարավոր է, և խղճահարության պաշտամունքը շատ կրոններում (օրինակ, քրիստոնեության ու բուդհայականության քրիստոնեական մեկնաբանման մեջ, որտեղ խղճահարությունը մատուցվում է «բարեկիրթ» ձևով «կարեկցանք» բառով, ընդ որում դուրս են բերում այն, որ «կարեկցանքը» բուդհայականության մեջ նշանակում է հենց ՊԸ, իսկ ավելի կոնկրետ հափշտակվածության ուրախալի ցանկություն, որպեսզի այլ էությունները ազատվեն գորշություններից, որպեսզի նրանցում արտահայտվեն ՊԸ):

Կա զգալի ֆիզիոլոգիական տարբերություն հՊԸ-ից ու ԲԷ-ից առաջացած արցունքների միջև.

ա) հՊԸ ժամանակ արցունքները կարող են ամբողջ ժամանակ հոսել, ընդ որում բավականին ինտենսիվ, ու չի առաջանում ոչ հոգեկան, ոչ ֆիզիոլոգիական դատարկություն ոչ դրա ընթացքում, ոչ էլ դրանից հետո, ինչպես ԲԷ ժամանակ, այլ հակառակը. կարծես քո մեջ լցվում են նոր ուժեր, էքստազ ու այլ ՊԸ ավելի ու ավելի հսկայական զանգվածներ:

բ) անգամ շատ երկարատև արցունքահոսությունից հետո հՊԸ ժամանակ չի առաջանում դեմքի համարյա ոչ մի ուռչում, իսկ եթե առաջանում է, ապա տեղի է ունենում շատ արագ, մի քանի րոպեի ընթացքում, այնպես որ և ոչ ոք չի կարող ենթադրել, որ ահա այս մարդը հենց նոր երկու ժամ շարունակ «արտասվել է», հակառակը` դեմքը շնչում է թարմությամբ:

գ) Ֆիորդ. «հՊԸ ժամանակ շնչառությունը ուղեկցվում է հաճույքի ակնհայտ զգացողությամբ, ընդ որում արտաշունչը ուղեկցվում է ավելի ուժեղ հաճույքով, քան շունչը»: Արցունքների ժամանակ ուժեղ ԲԷ-ից առաջանում են տարբեր հիվանդագին զգացողություններ մարմնում, որոնք հետո կարող են փոխվել հիվանդության:

*) Հափշտակվածությունը ուղեկցվում է անկեղծության կտրուկ ուժեղացմամբ: Համարյա ֆիզիկապես զգում ես, թե ինչպես են կեղծավորությունը ու սուտը դուրս գալիս քեզանից արցունքների միջոցով: Առաջանում է սահմանային մաքրման էֆեկտ: Կտրուկ սրանում են բոլոր ՊԸ թափանցելիությունը: (Եվ իհարկե ոչ մի նման բան անգամ տեղի չի ունենում ԲԷ-ից արտասվելու ժամանակ. դրանից հետո միայն հզոր ԲՖ, դատարկություն, գորշություն, խղճահարություն ինքն իր հանդեպ ու բավարարվածության ցանկություն է):

*) Ոզնուհի. «Հանկարծ առաջացավ ընկալում, կարծես պատնեշը պայթեց: Կանխավայելումը կտրուկ ուժեղացավ, բոցկլտաց, և ինչ եղավ հետո, ես ամենևին չէի տարբերում: Կար հափշտակվածություն, ինձ հասանելի առավելագույնից ավելի: Տևեց, կարող է պատահել, երկու րոպե: Թվում էր, թե ես չեմ կարող դադարեցնել դա, անգամ եթե ցանկանամ: Ամբողջը, այն դուրս եկավ, նրան ոչինչ չի կարող կանգնեցնել, ես կարող էի միայն ապրել: Անձնավորություն այդ տեղում չկար: Մարմինը թվում էր միայն անոթ, որում հայտնվեց Ինչ-որ բան: Ոչինչ չկար, բացի անտանելիությունից, անտանելիության ուժեղ հոսքից: Այդ ընկալումը ես նախկինում անվանում էի հափշտակվածության հզոր հոսք, հզոր անսասան հոսք: Երբ այն կա, ես համարյա չեմ կարողանում ղեկավարել մարմինը: Եվ նորից այդ նույն հատկությունը, այն չի կարող լինել կարճատև ալեցայտք, եթե բռնկվում է, ապա կտևի երկար, կայուն, անգամ եթե ես փորձում եմ շեղվել դրանից:

Դրանից հետո` շղթայում, ձեռքերը դողում են, մարմինը մի փոքր խոնավ է, այդ ընկալման մտքից անգամ կրծքավանդակը այրվում է: Օտարացածություն, կարծես ամբողջը մնացել է երկրորդ պլանում, դադարել է գոյություն ունենալ: Կա ինչ-որ այնպիսի բան, ինչը ես չեմ կարող նկարագրել այն բանից հետո, երբ այն կորում է: Երբ այն արդեն համարյա հանգել է, ինձ թվում է, որ ես կարող եմ այս անգամ նկարագրել այն ավելի մանրակրկիտ, բայց քանի դեռ գրում եմ, լրիվ մոռանում եմ, թեկուզ ինչ-որ բան, բացի «հզոր, անտանելի, դուրս պրծավ»-ից:
Նաև, ես հիշում եմ աղոտ կերպով, որ կար ցանկություն հեռանալ նրանում ամբողջությամբ: Հիմա կարծես հիշում եմ շատ պղտոր մի երազ: Կար այդ հզոր հոսքի ընկալում, ինչպես ինչ-որ մոտ բանի, որտեղ ցանկանում ես հեռանալ ընդմիշտ, երբեք չվերադառնալ:

Կար կերպար. ես կարող եմ գնալ հենց հիմա: Կար գնալու 10 աստիճանի պատրաստակամություն, ոչ մի կապվածություն: Այնտեղ ինչ-որ այնպիսի բան կա, որին անհնար է դիմադրել, ես արդեն չկայի, կար միայն այդ անտանելի այրող երանությունը, որը ձգվում էր դեպի ինչ-որ էլ ավելի անտանելին»: 

*) Կվերաբերեմ հՊԸ նկարագրություններին նաև այն «մտահոգվածությունը», որը երբեմն առաջանում է, երբ դրանք չկան: «Մտահոգվածություն» բառը սովորաբար օգտագործում են և նաև ուժեղ ԲԷ նկարագրության համար, ու «մտահոգված ձգտում» տիպի բառակապակցություններում, ինչպես վճռողականության ծայրահեղ աստիճանի արտահայտում: Ես կօգտագործեմ այդ բառը հատկապես «ծայրահեղ աստիճանի վճռողականություն, հնի պես ապրելու անհնարինություն» իմաստի մեջ: Ֆիորդ. «կար շատ ուժեղ մտահոգվածություն այն բանի համար, որ չկա հՊԸ, որ կա ցանկություն քանդել տան պատերը: Ինքդ քեզ վագր ընկալելը, որը խփում է թաթերը իր վանդակին, ձողերը տափականում են, բայց չեն կոտրվում:

«Կենտրոնացվածություն» կամ «հագեցվածություն» կամ «խտություն» կամ «թանձրություն».

*) ՊԸ կարող է լինել ընդհատումներով, ինչպես ցրված ամպերը, կամ խիտ, ստվար. այս բառերը լրիվ ճիշտ ռեզոնանս են առաջացնում այդ հատկության հետ ու ցույց են տալիս այն:

*) Ռեզոնանս առաջացնող պատմվածք Մախաբխարատից. 
«Երկուսդ եկեք ինձ հետ»,-ասաց Դրոնան: Նրանք դուրս եկան պալատից. «Նայեք այնտեղ: Ես նպատակ եմ դրել», -ասաց նա: Ահա այնտեղ, ծառի վերևում ամրացված է կավե թութակ վզի վրա կարմիր նշանով: Դուրյոդխանա բարձրացրու քո նետը ու նշան բռնիր: Դուրյոդխանան կատարեց այդ ամենը:

-«Նայիր թութակին: Ի՞նչ ես դու տեսնում»:
-«Ես տեսնում եմ թութակ»:

-«Ո՞րտեղ է թութակը»:
-«Նստած է ճյուղի վրա»:
-«Դու տեսնու՞մ ես էլի ինչ-որ բան ճյուղի վրա»:
-«Այո, մի քանի ինչ-որ պտուղներ նրա կողքին»:
-«Ի՞նչ է անում թութակը»:
-«Ուղղակի նստաց է»:
-«Դու տեսնու՞մ ես այդ ամենը»:
-«Այո՛»:
-«Ձգի՛ր նետն աղեղից»: 
Դուրյոդխանան մտասուզվեց. «Ինչու՞, ես կարող եմ կրակել Ուսուցիչ»:

-«Չէ ուղղակի բաց թող այն: Նա կանչեց Արջունին. «Պատրաստվի՛ր ու նշան բռնիր»:

-«Ես պատրաստ եմ»:
-«Դու տեսնու՞մ ես ճյուղը»:
-«Ո՛չ Ուսուցիչ»:
-«Դու տեսնու՞մ ես թութակին»:
-«Ո՛չ Ուսուցիչ»:
-«Ի՞նչ ես դու տեսնում»:
-«Ես տեսնում եմ միայն կարմիր կետը»:
«Խորություն», կամ «համադաշնակություն», կամ «սպեկտրի լայնություն», կամ «երանգների բազմազանություն».

*) զարգացմանը զուգընթաց, ՊԸ սկսում են արտահայտվել ոչ թե միայնակ մեկուսացված ալեցայտքերով, այլ` ամբողջ մի սպեկտրով:

Մեջբերում օրագրից. «զբոսնում էի անտառով` վառ արև, սկսում է գարունը, ամեն ինչ ակտիվ հալչում է: Հանկարծ նկատեցի, որ կանգնում եմ առվակի վրա, զգում եմ ՊԸ զգալի ալեցայտք: Սկսեցի «ականջ դնել» նրան, վրա հասավ պարզություն, որ այն ուժեղ ռեզոնանս է առաջացնում «հաճույք», «հիացմունք» բառերի հետ: Զգում եմ այն շատ ինտենսիվ, երբեմն անգամ 10 ինտենսիվությամբ:
Հանկարծակի հայտնաբերեցի, որ զգում եմ հաճույք շատ-շատ ու բազմազան ընկալումներից` ծառի կեղևի դիտումից, չոր փայտիկները մեկը մյուսին հպելուց առաջացած խշխշացող ձայնից. վերցրեցի չոր սոճու ճյուղ, կոտրեցի այն մի քանի մասերի ու հավաքեցի ձեռքիս մեջ, ու ձայնը, որով դրանք հպվում էին ու խփվում  էին մեկը մյուսին, նույնպես առաջացրեց հաճույք: Թռչյունների ճիչը, ջրի խշխշոցը, առվակի մակերևույթի տեսքը, եղևնու ճյուղի տեսքը, ոտքի տակ կորացող խոնավ հողի զգացողությունը, խոնավ խոտի տեսքը…այնքան շատ է այդ ամենը, ու այդ ամբողջը առաջացնում է հաճույքների տարբեր երանգներ:

Հայտնաբերվեց, որ երբ ՊԸ արտահայտվում են լայն սպեկտրով, դա տալիս է դրանց կայունություն, հնարավոր է զգալ դրանք երկարատև ու ինտենսիվ, ինչը իր հերթին մոտեցնում է դրանց արտահայտումը հափշտակվածության ձևին, իսկ բացի այդ ռեզոնանս է առաջացնում (նաև ռեզոնանս է առաջացնում «բոցավառվել» բառը) այդ գծից ավելի բարձր ՊԸ: Քանի դեռ դիտում էի ու հետազոտում այդ երևույթը, հայտնաբերեցի էլի մեկ ՊԸ, որը սկսեց արտահայտվել լայն սպեկտրով` ուրախալի ցանկություններ: Հանկարծ դրանք դարձան շատ, ու դա բերեց ձգտման բոցկլտում: Ֆիքսեցի, որ հաճույքի արտահայտումը լայն սպեկտրով բերում է երանության բոցավառվում, իսկ ուրախության լայն սպեկտրի արտահայտումը` հիացմունքի:

Գալով անտառ (սարեր, ծով), ես հաճախ զգում էի ինչ-որ ուժեղ ՊԸ, բայց երբ ձգտում էի այն նկարագրել, ֆիքսել, դա ոչ մի կերպ չէր ստացվում: Միայն սկսում եմ նկարագրել, ստացվում է ինչ-որ անհեթեթություն. ոչ մի որոշակի բան, տարասեռ խառնուրդ, ու չէր ստացվում որսալ ինչ-որ ամենազգալի բանը: Վերջի վերջո ես հասկացա, թե ինչ եմ հատկապես ես զգում, ու հասկացա ինչու չէի կարողանում նկարագրել: Հարմար տերմին. «հաճույքի համադաշնակություն»: Առաջանում են բազմաբնույթ ՊԸ, դրանցից որոշները արտահայտվում են լայն սպեկտրով. հաճույքների երանգների սպեկտրին խառնվում է գեղեցկության երանգների սպեկտրը, ավելանում են ուրախության երանգները և այլն, այդ պատճառով չէր ստացվում ճշգրիտ նկարագրություն, քանի որ ես փնտրում էի ինչ-որ կոնկրետ բան նրանում, ինչը հենց սկզբից չափազանց բաղադրիչ էր, ընդ որում մշտապես փոփոխվող կախված այն բանից,  թե այժմ հատկապես ինչպիսի տեսողական, լսողական ու այլ ընկալումներ կան: «Հաճույքների համադաշնակությունը» զգացվում է ինչպես շշմեցուցիչ հարված, ինչպես խորացում այն բանի մեջ, ինչի մեջ շնչասպառ ես լինում, ինչպես արբեցուցիչ ավելցուկ:
*) Մեջբերում Ոզնուհուց. «բավական է միայն ես պատկերացնեմ անտառը կամ հայտնվեմ այնտեղ, յուրաքանչյուր մանրուք առաջացնում է այդ ընկալման ալեցայտք, որը ես համարում եմ սիրահարվածություն, բայց եթե ես անվանում եմ դա «հաճույք», դա նույնպես ռեզոնանս է առաջացնում: Ես սկսում եմ ինձ զգալ անտանելի լավ յուրաքանչյուր այդպիսի մանրուքից»: 

«Ինտենսիվություն».

*) Այլ ռեզոնանս առաջացնող բառեր այդ հատկության ցույց տալու համար` վառվռունություն, ուժ, կարողունակություն:
«Խորաթափանցություն».

*) Այլ ռեզոնանս առաջացնող բառեր այդ հատկությունը ցույց տալու համար` թափանցելու ունակություն, տոնի բարձրություն, անկեղծություն, հաճախականություն: 
«Մագնիսականություն».  
*) Այլ ռեզոնանս առաջացնող բառեր այդ հատկությունը նշանակելու համար` կայունություն, ինքնակենտրոնացման ունակություն, անխախտելություն. Անցնեմ նմանակությանը. ենթադրենք, ինչ-որ մակերևույթի ետևում կա հզոր մագնիս: Մենք վերցնում ենք այլ մագնիս (մեր ՊԸ), մոտեցնում ենք այն մակերևույթին ու առաջանում է «կպչելու»էֆեկտ,  այն կարող է լինել հազիվ նշմարելի, այնպես որ բավական է միայն իջեցնել ձեռքերը, ու մագնիսը կթռնի, կամ այն կարող է լինել ավելի կայուն, կամ կարող է ձգվել այնքան ուժեղ, որ թվում է, թե անհնար է պոկել:

«Ամեն ինչի ընդգրկում» կամ «թափանցելու ունակություն».

*) Երբ ՊԸ ձեռք է բերում «ամեն ինի ընդգրկելու» ինտենսիվ հատկություն, այն կարծես կլանում է քեզ ամբողջությամբ ու շատ խորը, կարծես նախկինում ՊԸ արտահայտվել է միայն կենտրոնում, մակերևույթի վրա, իսկ մնացած ամեն ինչ մնացել է իներտ, քնած, ու հանկարծ կարծես թեթև պայթյուն, ու ՊԸ կլանվում է ամբողջությամբ, ներծծվում է մինչև խորքը, հասնելով մինչև «ամենախորը անկյունները»: Ռեզոնանս առաջացնող կերպար` ժայռ, ծածկված խիտ խավով, նրա վրա վերևից հոսում է լեռնային առվակը, ու ամբողջ ժայռը, յուրաքանչյուր քարը ու խոտի փունջը, կարծես լեցուն են խոնավությամբ, կարծես դրանք սնվել են դրանով ամբողջությամբ, մինչև երանության որակի հոգնածության:
*) Ֆիորդ. «Հանկարծակի հավատարմության ալեցայտք, տևեց մոտավորապես մեկ ժամ: Դա կերծես հսկայական թռիչք էր առաջ ու վերև, իսկ հետո` դանդաղ քաղցր անկում դեպի անդունդ: Հստակ վստահություն կա այն բանում, որ ինտենսիվությունը բարձր է 10-ից: Երբ ՊԸ ինտենսիվությունը մինչև 10 է, ընկալում եմ այն ինչպես «նեղ», «սահմաններում», իսկ 10-ից հետո ՊԸ պայթում է ու դառնում է լայն ու խորը, ինչպես երկինքը: Արդեն անհնար է խոսել դրա ինտենսիվության մասին բալերով, ՊԸ ամենուրեք է, խեղդում է իր հետ իրականությունը, ու արդեն ոչ թե «ՊԸ իմ մեջ» այլ «ես ՊԸ-ի մեջ»«:

«Զանգվածայնություն» (հատուկ է պայծառ ֆոնին).

*) Ռեզոնանս առաջացնող պատկեր, կարծես ջրի զանգվածային շերտը ընկած է  հատակին, մի փոքր ծփալով: Պայծառ ֆոնը ձեռք է բերում զանգվածային, պինդ ընթացող հատկություն:

«Թարմություն» (ավելի շատ հատուկ է հափշտակվածության ՊԸ).

*) Սառնամանիքային թարմություն վաղ առավոտյան սարերում: Առաջանում է անգամ ցրտի կեղծ զգացողություն ամբողջ մարմնում: Կեղծ, որովհետև այդ ժամանակ կարող է շոգ է ու ես կարող եմ զգալ այդ տաքությունը, բայց եթե տաքությունը ուժեղ է, ապա տհաճ զգացողությունները դրանից անհետանում են: 
06-02-03) ՊԸ ակորդների թվարկումը ու նշանակությունները.

ԲԷ նկարագրելու համար յուրաքանչյուր լեզվում հսկայական քանակի բառեր կան, օրինակ մտահոգվածություն, անհանգստություն, մանթրաշ, այս ամենը միայն մեկ ԲԷ հոմանիշներ են: Ու էլի կան տասնյակ այլ ձևեր նույն էմոցիայի երանգները արտահայտելու համար. «հոգուս մեջ կատուներ են քոր ածում», «տեղս չեմ գտնում» և այլն: "Սրիկա" բառի տարբեր երանգները նկարագրելու համար գոյություն ունի նվազագույնը երկու տասնյակ տերմիններ ցանկացած լեզվում: Իսկ փորձե՞լ ես գտնել գոնե մեկ հոմանիշ ՊԸ հավատարմության համար: Մշտական գարնան զգացողությա՞ն: Դրանք չկան, քանի որ մարդկությունը դեռ համարյա չունի փորձ ՊԸ ապրելու: Լեզուն անհրաժեշտ է ստեղծել: Առանձնահատուկ խնդիր է` տերմինների ստեղծումը  ակորդների նշանակման համար (ուժեղ համակցություն ՊԸ, որոնք ուժեղ ռեզոնանս են առաջացնում մեկը մյուսի հետ ու դրա հաշվին հաճախ արտահայտվում են միաժամանակ, վերջին հաշվով ձևավորելով ուժեղ կապված համակցություն): Այլ պրակտիկայով զբաղվողների հետ միասին ես կընտրեմ տերմիններ ակորդները նշանակելու համար, ու դրան զուգընթաց ես դրանք այստեղ կտեղադրեմ:
Ռեզոնանս առաջացնող զույգերում նպատակահարմար է առանձնացնել ոչ միայն կազմությունը, այլ նաև ուղղությունը, այսինքն ՊԸ առաջացման հաջորդականությունը, քանի որ, օրինակ, «հաղթանակի բերկրանքից» հետո հեշտ ու հաճախ առաջանում է լրջություն, իսկ հակառակը` հազվադեպ: Ուղղությունը ես կնշանակեմ → նշանով: Որոշ դեպքերում երկու ուղղությունները հանդիպում են շատ, թե քիչ հավասար հավանականությամբ, օրինակ, «համառությունը» ու «վճռողականությունը», այդ ժամանակ գրանցման ժամանակ կօգտագործեմ ↔: ՊԸ զույգը, որում նշված է ուղղությունը, կնշանակեմ ինչպես «ՊԸ վեկտոր»:
ՊԸ զույգեր. 
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	«քարայծ»
	«լրջություն»↔«նրբություն»

	«սև տուրմալին»
	«համառություն»↔«ոչինչ պետք չէ»

	« շափյուղա»
	«օտարացածություն»↔«գաղտնիության զգացում»

	«տպազիոն»
	«անկեղծություն»→«հիացմունք»

	«կորունդ»
	«վճռողականություն»→«հավերժ գարուն»

	« ? »
	«համակրանք»→« գեղեցկության զգացում»

	« ? »
	«պարզություն»→«հաղթանակի բերկրանք» 

	« ? »
	«հավատարմություն»→«երանություն»

	« ? »
	«համառություն»↔« վճռողականություն»

	« ? »
	«նրբություն»→«հավատարմություն»

	« ? »
	«հավատարմություն»→« համառություն»

	« ? »
	«կանխագուշակում»→«թարմություն»

	« ? »
	«հաղթանակի բերկրանք»→«լրջություն»

	« ? »
	«պարզություն»→«լրջություն»

	« ? »
	«հաղթանակի բերկրանք»→«հիացմունք»

	« ? »
	«վճռողականություն»→«օտարացածություն»

	« ? »
	«վճռողականություն»→«հիացմունք»

	«սելեստիտ»
	«օտարացածություն»↔«հավատարմություն» 


Այդ ակորդների ռեզոնանս առաջացնող նկարագրությունը.

Անվերջ ճանապարհորդություն.

*) այլ մռութների պրակտիկայից անկախ, իրավիճակից անկախ, վախերից ու սպասումներից անկախ, հաջողություններից ու պարտություններից անկախ, ես կզբաղվեմ իմ պրակտիկայով, ես կշարունակեմ իմ ճանապարհորդությունը:

*) քայլ առ քայլ ես փոխում եմ իմ ընկալումները, ու կարևոր չէ, թե փոքր են այդ քայլերը կամ մեծ, կարևորն այն է, որ ես կանգ չեմ առնի: 
*) սեփական անձի կերպարը, ինչպես փոքր վանական-լամայի-տուլկայի: Ես կվերափոխվեմ, ես կընդունվեմ սովորելու մեծ լամաների մոտ, ու շուտով կիմանամ շատ հաճելի ու հետաքրքիր բաներ:

*) ցանկացած պահի ես կարող եմ կանգնել, վերցնել ուսապայուսակս ու շարունակել ճանապարհս: 

*) քամի, որը թերթում է գրքի թերթերը:
*) սեփական անձի կերպարը, ինչպես փալասի կտոր քամու ներքո, քամին ուժեղանում է, ինձ տանում է ավելի ուժեղ, ցանկացած պահի ես կարող եմ պոկվել ու հեռանալ դեպի անհայտություն, ես չգիտեմ, թե որ հասկացությունը կդառնա վերջին հայտնությունը:  
*) սեփական անձի կերպարը, ինչպես լաթի կտորը քամու ժամանակ, ինձ թափահարում է ավելի ու ավելի ուժեղ, ցանկացած պահի ես կարող եմ պոկվել ու հեռանալ դեպի անհայտություն, ես չգիտեմ, թե որ գիտակցությունը կդառնա վերջինը.

*) Մողես. ռեզոնանս առաջացնող միտք. «ես ոչ մի տեղ չունեմ վերադառնալու համար»:
*) Էտա-մա: «ես կանգնած էի դարպասների ետևում ու երբեմն-երբեմն թռչկոտում եմ, որպեսզի դիտեմ, թե ինչ է կատարվում դրա ետևում, բայց միշտ վերադառնում եմ իմ հին տեղը` դարպասների ետևը, ես առաջ միշտ վստահ էի, որ ինձ կհաջողվի միայն այդպես թռչկոտել, ինձ էլ ոչինչ չի սպասվում: Այժմ ես բացել եմ այդ դարպասները ու տեսել եմ հսկայական դաշտ, դաշտի ետևում անտառ, անտառի ետևում էլի ինչ-որ բաներ, ու այդ ամբողջը ես կարող եմ գնալ ու դիտել, շոշափել, ձեռք տալ, անել այն ամենը ինչ կցանկանամ»: Ռեզոնանս է առաջացնում կանխգուշակության հետ:

ՊԸ եռյակներ.


*) « ? ». «պարզություն»→«լրջություն»↔«հաղթանակի` հաջողության բերկրանք»:

4 ՊԸ-երից բաղկացած խմբեր.

*) « ? » : «պարզություն»→«լրջություն»↔« հաղթանակի` հաջողության բերկրանք»↔«հիացմունք»:
Մաս 07 - «Դեպի անընդհատ պայծառ ընկալումներ տանող ճանապարհի վրա»

Գլուխ 07-01. «Դեպի անընդհատ պայծառ ընկալումներ տանող ճանապարհի վրա»
Գլխի բովանդակությունը.
07-01-00) Միլիոն ՊԸ:
07-01-01) Մինչև հափշտակվածության ՊԸ հասնելու համար հավատարմության ունեցած դերը: 

07-01-02) Պայծառ գործոններ հավատարմության համար:

07-01-03) Երանություն ու հավատարմություն:

07-01-04) Հավատարմություն ու ՍԿԶ:

07-01-05) Հինգ ցիկլոն: Տոռնադո:

07-01-06) Տեղային վստահության շեմը, առաջին հանդիպման սամադհի: Մտադրվածություն:
07-01-07) Մաքրում հավատարմությամբ:
07-01-08) Թափանցող ցանց:
07-01-09) Բյուրեղաբույլ: Բրոնզափառ:

07-01-10) Բյուրեղի ինտեգրացիա: Քարտեզ: Ստրազեր: Ճանկեր: Արտեֆակտեր:
07-01-11) Անջատման պրակտիկա: 

07-01-12) Պայծառ տարբերակող գիտակցության մարզում (ՊՏԳ):

07-01-13) Նոր պայծառ [ֆիզիկական] զգացողություններ (ՊՖԶ. «աշխույժ ճուտիկ»:

07-01-14) «Ցանկանում եմ ապրել հինգ հարյուր տարուց ոչ պակաս» բյուրեղ:
07-01-15) Էքսպեդիցիա: Հետազոտություն: Լայկա: Մրրկահավ:

07-01-16) Ջանքերի բավականության սկզբունքը:
07-01-17) Ճեղքել-դուրս գալու ձգտում:
07-01-18) «ՊԸ հանդեպ վստահություն»: Ինտրավերտ ՊԸ: Հեռացման ջանքերը:

07-01-19) Կլաստերներ:

07-01-20) Բյուրեղայնություն:
07-01-21) ՈՒՑ լուծումը պարզության մեջ: Ֆունդամենտալ ուց: Հավասարակշռված դիրքորոշում:

07-01-22) Համագործակցության ցանկության թակարդ:
07-01-23) Վիշապի շնչառությունը:
07-01-24) Չորրորդ պահնորդ:
07-01-25) Հաճույքի երեք կենտրոնների հենարանը:
07-01-26) Պարզություն անկանխատեսելիության գոյության մեջ:
07-01-27) Ցանկությունների մանրակրկիտ տարբերակումը:
07-01-28) «Մեխանիկական գրավում»:
07-01-29) Կատաղության մշուշի բնութագրերը: 

07-01-30) Առօրեականություն, բավարարվածություն ու գորշություն (ԱԲԳ):
07-01-31) Վստահության ղեկավարումը:
07-01-32) Թրթուռի ուղին:
07-01-33) Շերտադրում:
07-01-34) Հետազոտության վերաբերյալ ընդհանրապես:
07-01-35) Գոհունակության հետազոտությունը: Փոխվելու ՈՒՑ  «Ի սկզբանե ձգտում դեպի ՊԸ»: 

07-01-00) Այս մասը ես ցանկանում եմ սկսել այն բանից, որ ՊԸ առաջացնելու միլիոն ակտերի կուտակման պրակտիկան ես համարում եմ հիմքը, իսկ մնացած ամեն ինչը` երկրորդական, լրացուցիչ: Հիշեցնեմ, որ այդ պրակտիկան կայանում է նրանում, որ պրակտիկայով զբաղվողը դնում է իր առաջ խնդիր` կուտակել ՊԸ առաջացնելու միլիոն ակտ, հաշիվ տալով իրեն այն բանում, որ այն ժամանակի ընթացքում, երբ նա արդեն կուտակած կլինի այդ միլիոնը, ու անգամ ավելի շուտ, նա արդեն կզգա անընդհատ ՊԸ, ու նրա առաջ կբացվեն նոր հեռանկարներ: Հաշվի է առնվում ՊԸ ցանկացած ալեցայտք` անգամ թույլ ինտենսիվության, անգամ ոչ լրիվ հստակ, անգամ այնպիսին, որը տևում է միայն մեկ վարկյան: Առաջացված ՊԸ քանակի հաշվարկը տարվում է առանց գրանցման, հիշողությամբ. դա թույլ է տալիս լրացուցիչ կենտրոնացնել ուշադրությունը ՊԸ վրա,  «բաց չթողնել ոչինչ»: Օրվա վերջում այդ օրվա ընթացքում կուտակված ՊԸ քանակությունը գումարվում է նրա հետ, ինչը կուտակված է եղել նախկինում, ու այդ թիվը արդեն նպատակահարմար է ֆիքսել գրավոր կերպով: Հաշվետվությունը սկսել այսօր զգացված ՊԸ հետ զրոյից ավելի արդյունավետ է, քան ավելացնել դրանք միանգամից նախկինում զգացված ամբողջ քանակին միանգամից, քանի որ հարյուրավոր կամ մի քանի հարյուրավորի սահմաններում գտնվող թվերը ավելի համաչափ են այն մեծություններին, որոնց հետ մարդը բախվում է իր կենցաղային կյանքում, ու ավելի շատ է ռեզոնանսվում կանխավայելման, համառության, նպատակասլացության հետ: 
Կուտակված ՊԸ ընդհանուր թիվը նույնպես համարվում է պայծառացած գործոն: Այդպես կալանավորը, օրեցօր պտուտակահանով փորելով բանտի պատը, որը նրան անջատում է ազատությունից, զգում է համառության ուժեղացում, կանխավայելում, երբ նայում է բացված անցքի տակ կուտակված փոշու կույտի վրա:

ՊԸ կուտակման պրակտիկան կենտրոնականն է ամբողջ ՈՒՈՒՊ-ի մեջ: Մնացած ամեն ինչը երկրորդական է: Եթե «ծնել» բառը չի հանդիսանում ռեզոնանսվող, կարելի է ասել «թռնել ՊԸ մեջ», «հիշել ինքն իրեն ՊԸ մեջ» և այլն:
07-01-01) ՀՊԸ զգալու առաջին իսկ փորձը թողնում է անջնջելի հետք, անգամ եթե դրանք տևել են միայն մի երկու վայրկյան: Այդ պահից ու ընդմիշտ հՊԸ մասին հիշողությունները արժեքավորման համակարգում հստակ զբաղեցնում են առաջին տողերը, իսկ դրանք զգալու ցանկությունը նորից հանդիսանում է ամենանվիրականը: ՀՊԸ հասնելը կարելի է նշանակել ինչպես պրակտիկայի երրորդ մեծ «քվանտ» (առաջին` գորշությունների հայտնաբերում ու հեռացում, երկրորդ` ՊԸ բացահայտում ու արմատավորում):
Ինչքան հաճախ ու ինտենսիվ են արտահատվում հՊԸ բոցկլտումները, այնքան ավելի երկարատև են դրանք դառնում` արդեն ոչ թե 1-2 վարկյան, այլ` 5-10, այնքան ավելի մեծ հաստատունությամբ ու հաստատակամությամբ արտահայտվում են դեպի դրանք տանող կարճագույն ճանապարհը գտնելու, դեպի հՊԸ տանող ավելի արդյունավետ պրակտիկաները գտնելու ուրախալի ցանկությունները: Բնականաբար շարունակել հավասարաչափ հեռացնել գորշություններն ու արմատավորել ՊԸ, դրանք աշխատանքի այն երկու ֆրոնտներն են, որոնք անկասկած հանդիսանում են ցանկացած պրակտիկայի ֆունդամենտ, որը տանում է դեպի հՊԸ: Ցանկացած գնով անհրաժեշտ է չպակասեցնել համառությունն ու վճռողականությունը այդ աշխատանքների իրականացման ժամանակ, հասնել բացառիկ, փայլող մաքրության: Սակայն դա չի նշանակում, որ այստեղ տեղ չկա օգտակար գործողության գործակիցը ուժեղացնել փնտրելու համար, ջանքերի արդյունավետությունն ուժեղացնելու համար:  

Յուրաքանչյուր կոնկրետ պահ ֆորմալ պրակտիկան կարող է լինել ուղղորդված դեպի մեկ որոշակի ՊԸ արմատավորելու կողմը: Եթե ինչ-որ զույգ ՊԸ ձևավորում է կայուն ակորդ, ես որոշակի մարզման ժամանակ կարող եմ առաջացնել միանգամից երկու այդպիսի ՊԸ, կարծես միաժամանակ: Այդ նույն ձևով, վարելով ավտոմեքենան, ես «միևնույն պահի ընթացքում» հսկում եմ միանգամից տասնյակ պարամետրեր ու ղեկավարում եմ դրանցով: Իրականում ուշադրությունը այնքան արագ է անցնում մի տեղից մյուսը, որ բոլոր գործողությունները թվում են միաժամանակ կատարվող: Եվ այնուամենայնիվ, զբաղվելով ինչ-որ մի բանով, ես չեմ կարող զբաղվել ինչ-որ այլ բանով: Բնականաբար, բոլոր ՊԸ այս կամ այն աստիճանով ռեզոնանսվում են մեկը մյուսի հետ, ու ծնելով, օրինակ, գեղեցկության զգացում, ես բարձր հավանականությամբ զգում եմ երանություն, ու հավատարմություն, ու էլի ինչ հնարավոր է, իսկ հնարավոր է անգամ, որ հայտնվի անհայտ ՊԸ: Եվ այնուամենայնիվ դիլեման մնում է, կոնկրետ տվյալ պահին, ինչպիսի՞ ՊԸ ընտրել, որպեսզի այն առաջացնել: Այն, որը այժմ ամենից ուժե՞ղ ես ցանկանում: Բնականաբար, բայց «ինչպիսի ՊԸ այժմ ընտրել, որպեսզի, այն առաջացնելով, առավելագույն արագ կերպով մոտենալ հՊԸ» հարցը նույնպես առաջացված է ինչքան հնարավոր է արագ հՊԸ հասնելու ուրախալի ցանկություններով, մանավանդ, որ տարբերությունը տարբեր ՊԸ զգալու ցանկությունների ինտենսիվությունների միջև մասնավորապես բավականին անզգալի է:
Այստեղից դուրս է գալիս տարբեր ՊԸ հետազոտելու ցանկությունը դրանք հՊԸ հետ առավելագույն ռեզոնանս առաջացնելու տեսանկյունից: Չի բացառվում, որ հետազոտությունը ցույց կտա այդ ասպեկտում ՊԸ-ների մեջ զգալի տարբերության բացակայություն: Բայց եթե մենք արդյունքում հայտնաբերենք, որ որոշակի ՊԸ ավելի զգալի է ռեզոնանսվում հՊԸ հետ, քան մնացածները, ապա դա կլինի չափազանց մեծ արժեքավորության բացահայտում, քանի որ թույլ կտա ուժեղացնել հՊԸ առաջխաղացման տեմպը տասնյակ անգամներով (քանի որ տասնյակ տարբեր ինձ հայտնի ՊԸ առաջացնելու փոխարեն ես կկենտրոնանամ առաջին հերթին այդ մեկի վրա): Այդպիսի հարցադրումը տալիս է հատուկ համ ՊԸ հետազոտությանն ու արմատավորմանը: Նա, ով այդ հարցի պատասխանը գիտի, կանգնած է ընտրության առջև` կամ միանգամից նշել այդ ՊԸ այն պրակտիկայով զբաղվողին, որի պրակտիկային նա համագործակցում է, կամ տալ նրան բավականին ժամանակ ինքնուրույն պատասխանը փնտրելու համար (չէ որ այդ հարցի պատասխանը, ինքն իրենով շատ ստեղծագործական գործընթաց է, անհրաժեշտ է ապրել տարբեր ՊԸ, տարբերակել դրանք, համեմատել ռեզոնանսային հատկությունները և այլն), կամ էլ ընդհանրապես չտալ պատասխան, միայն նշելով, որ հՊԸ հետ իրենց ունեցած ռեզոնանսի հաշվին մնացածներից այդպես զգալի ուժգնությամբ տարբերվող ՊԸ, գոյություն ունի:

Առաջին ձևը զրկում է պրակտիկայով զբաղվողին ինքնուրույն հետազոտման ուրախությունից ու այդ կոնկրետ բացահայտման իրականացումից, սակայն տնտեսում է մեծ ժամանակ, իսկ ամենահնարավոր բացահայտումներն ու հետազոտություններն ամեն դեպքում անվերջ շատ են: Երրորդ ձևը մարդուն տալիս է հնարավորություն ամբողջ չափով ապրել տվյալ բացահայտման ամբողջ հսկայականությունը, բայց այդ դեպքում շատ ժամանակ է անցնում ամենաարդյունավետ պրակտիկաներից դուրս: Երկրորդ ձևը ես համարում եմ օպտիմալ, բայց այն պայմաններում, երբ ես գրում եմ գիրք, ընտրություն չկա, ու ես ստիպված եմ հետևել առաջին ուղուն, հաշվետու լինելով ինքս ինձ այն բանում, որ սկսնակ պրակտիկայով զբաղվողը կարող է այդ գործընթացի ընթացում պարզության հասնելու փոխարեն, իր փորձի հիման վրա ապրոբացիայի փոխարեն գայթակղվելու «խոսարանով» համանման «էզոտերիկների», որոնք չեն զբաղվում ոչ մի պրակտիկայով, այլ միայն սովորում են աճպարարություն անել ձայնեղ բառերով ու արտահատություններով:
Ինչն է ավելի շատ խոչընդոտում հՊԸ հասնելուն. այս հարցում ամեն ինչ շատ, թե քիչ պարզ է միանգամից, դրանք առաջին հերթին ագրեսիվ ԲԷ ու հեշտանքներն են:  Այստեղ տեղին կլինի պատմությունը մի տիբեթյան լամայի մասին, ով մի քանի տարի անմարդկային փորձություններ կրելուց հետո, որոնց նրան ենթարկել են բանտում, վերջերս հազիվ կենդանի կարողացավ դուրս գալ այդ դժոխքից, երկրից հեռացվեց ու տվեց հարցազրույց: Տարբեր հարցերի շարքում կար նաև հարց` զգու՞մ էր արդյոք նա վախ: Նա պատասխանեց, որ  անշուշտ զգացել է: Ինչի՞ վախ: Ենթադրվում էր, որ մահվան, կամ որ կենդանական տանջանքների արդյունքում նրան կզրկեն բանականությունից կամ կստիպեն մատնել այլ վանականներին: Նա պատասխանեց, որ վախենում էր զգալ ատելություն իրեն տանջողների հանդեպ ու դադարել զգալ նրանց հանդեպ խղճահարություն: Այդ մարդը գիտեր ագրեսիվ ԲԷ գինը ու պատրաստ չէր վճարել այն ոչ մի պայմանի դեպքում, անգամ լինելով գազանաբար տանջված:
Եվ այսպիսով, կա այնպիսի ՊԸ, որի դերը հՊԸ հասնելու համար ահռելի է, դա հավատարմությունն է: Եվ այն պահից, երբ դա պարզ է դառնում, հենց հավատարմության հետազոտությունն ու արմատավորումը դառնում են գլխավոր ֆոկուս, որում կենտրոնացված է պրակտիկայով զբաղվողի ուշադրությունը:

(Եթե կարդացողը ոչ լրիվ հստակ է տարբերակում այդպիսի ՊԸ, որը ես անվանում եմ «հավատարմություն», նա կարող է հետագայում տեքստում այդ բառը փոխել «բացառիկ վառ ու խորաթափանց համակրանքով»): 
07-01-02) Բայահայտումը, որը կայանում է նրանում, որ հավատարմությունը զգալի է, մի կարգ ավելի վառ է, քան այլ ՊԸ, ռեզոնանսվում է հՊԸ հետ, ունի հսկայական նշանակություն: Այժմ ուղիների ու կածանների ամբողջ բազմազանությունը, որոնք կազմված են տասնյակ բազմազան ՊԸ արմատավորումներից ու հետազոտություններից, լրացավ մագիստրալ ուղով` հավատարմության հետազոտության ու արմատավորման: 

Առաջին գործով առաջանում է հետազոտելու ցանկություն, թե ինչպիսի՞ պայծառացած գործոններն են (ՊԳ) հանդիսանում ռեզոնանսվող հավատարմության հետ:
Այն էությունները, որոնք զգում են ՊԸ, հանդիսանու՞մ են ՊԳ: Անկասկած, բայց կա նրբություն, որը բերում է հեռվից եկող եզրակացությունների: Պատկերացնենք մեր մեջ Ռամակրիշնային, որը զգում է սամադհի: Կամ Բուդհա Գաուտամային նիրվանայում: Կամ Միլարեպային, որը հասել է ծիածանային մարմնի: Առաջանու՞մ է հավատարմություն: Առաջանում է: Այժմ պատկերացնենք Ռամակրիշնային այն ժամանակ, երբ նա, դեռ չհասած սամադհի զգալու կայուն ունակության, րոպե առ րոպե, օր առ օր, ամիս առ ամիս, համարյա անքուն ու առանց հանգիստ պնդում է միայն մեկ բան. «ցանկանում եմ տեսնել Մայր Կալիին ու զգալ երանություն», խփվում է պատեպատ հուսահատությունից, դեմքը իր սենյակի կավե հատակին է քսում մինչև արյունահոսություն, համառաբար տրվում է իր ցանկությունը արտահայտելու պրակտիկային: Առաջանու՞մ է ռեզոնանս հավատարմության հետ: Այո, ու զգալիորեն ավելի ուժեղ: Այդ նույնը տեղի է ունենում, երբ մենք պատկերացնում ենք Միլարեպային, որը գերջանքերով հաղթահարում է իր բթությունը, վախը, իներտությունը, հազիվ չզոհվելով քարանձավում հյուծվելուց, բայց որոշելով ամեն գնով հասնել հայտնության դեպի ՊԸ: Այստեղից դուրս է գալիս պարզ եզրակացություն, որը կարելի է հաստատել հետագա փարձերով. ձգտողությունը` ուժեղագույն ՊԳ է հավատարմության համար: Բայց ամենաուժեղ ՊԳ հավատարմության համար` ինքը հավատարմությունն է:
Նույնպես հավատարմության ինտենսիվության պարզ համեմատությունների ու չափումների շնորհիվ կարելի է բացահայտել, որ ևս մեկ ուժեղագույն ՊՖ հավատարմության համար դա անկեղծությունն է:

Եթե դուրս գրենք հավատարմության հետ ռեզոնանսվող պատկերներ, ապա կարելի է դրանք դասակարգել ըստ ռեզոնանսի ինտենսիվության հետևյալ կերպ.

*) էությունները, որոնք զգում են հափշտակվածության ՊԸ, ինչպես նաև դրանց կյանքի նկարագրությունների, լուսանկարների, տեքստերի, ասույթների տարրերը, հատկապես այն մասերը, որոնք վերաբերվում են նրանց մտահոգություններին, անձնազոհ ջանքերին, հավատարմության արտահայտմանը:

*) պրակտիկայով զբաղվողները, որոնք պայքարում են ՊԸ համար, բայց դեռ չեն հասել հՊԸ ու զգում են բազմաթիվ գորշություններ:
(Այդ պատկերը ավելի քիչ է ռեզոնանսվում հավատարմության հետ, քան առաջինը, քանի որ նրանք, ովքեր էլ ավելի հաճախ են զգում գորշություններ, ներկայանում են ավելի քիչ նպատակաուղղված ու ավելի քիչ անկեղծ, քան նրանք, ովքեր հասել են հՊԸ):  

*) Նրանք ովքեր կարող էին սկսել պայքարել ՊԸ համար, եթե իմանային նրանց գոյության մասին, գորշություն զգալ դադարելու հնարավորության մասին, պրակտիկայի մասին: Այդ մարդիկ ներկայանում են իրենց ազատության փնտրումների շեղվածությամբ, սովորական բութ կյանքով ապրելու անցանկալիությամբ, ՊԸ գոյության, առանց ԲԷ ապրելու հնարավորության «առաջին հայացքից իմանալու» մտքի պատրաստակամությամբ համակրանք առաջացնող: 
(Այստեղից կարելի է դուրս բերել, որ ըստ նշանակության երրորդ ՊՖ հավատարմության համար համակրանքն ու նրբությունն է):

*) Երկրի մռութները. ոչ քարեր, ոչ քամի, ոչ սարեր, ոչ մշուշ, ոչ ամպեր և այլն.
(Այստեղից կարելի է դուրս բերել ըստ նշանակության չորրորդ ՊՖ հավատարմության համար` գեղեցկության զգացումը):

Չնայած նրան, որ ՊՖ դասավորվում են դրանք հավատարմության հետ ռեզոնանսի ինտենսիվության հենց այսպիսի նվազման կարգով, յուրաքանչյուր կոնկրետ պահի դրանցից ցանկացածը կարող է ստացվել ամենաինտենսիվը ընթացիք իրավիճակներում:

Այսպիսով. 1) հավատարմություն, 2) ձգտում, 3) անկեղծություն, 4) համակրանք, 5) գեղեցկության զգացում: 

07-01-03) Հավատարմության ռեզոնանսային հատկությունների հետազոտությունը բերում է զարմանալի արդյունքներ. հավատարմության ամենավառ ռեզոնանսն առաջանում է … երանության հետ: Այդ արդյունքը զարմանալի է այն պատճառով, որ առօրեական բանականության համար, այսինքն այնպիսի, որը ոչ այնքան լրիվ է ինտեգրել իր համակարգի մեջ այն ամենի պատկերացումները, ինչը վերաբերվում է ՊԸ աշխարհին, հավատարմությունն ու երանությունը համարվում են հակապատկերներ, սկզբունքորեն անհամատեղելի ընկալումներ: «Հավատարմությունը» ասոցացվում է «ամեն-ինչ ինչ-որ մեկի համար է» հետ, հասկացվում է ինչպես ինքնահրաժարման սահման, իսկ «երանությունը»`«ամեն ինչ քո համար է», եսասիրական ձգտումների սահմանը: Հավատարմության արմատավորումը բերում է երանության զարմանալի վառ, երկարատև, խորը ու խորաթափանց բոցկլտումների: Դա բերում է «ուշադրության դրեյֆ» հավատարմություն առաջացնելու պրակտիկայից մինչև երանության վրա կենտրոնացմանը: Վարվելաձևի օպտիմալ գիծը` դրանում հաշվետու լինել ինքդ քեզ ու հետևել ուրախալի ցանկություններին:

Անգամ, թվում է, թե ամենացածր արդյունավետությամբ պրակտիկան տալիս է զգալի արդյունքներ, եթե այն կիրառվում է հավատարմության առաջացման համար` այդպիսին է այդ ՊԸ ուժը: Անգամ «հավատարմություն» բառի պարզ կրկնումը, այսինքն «սառը հիշատակումը», տալիս է զգալի արդյունքներ: Բայց, իհարկե, պրակտիկաների արդյունավետությունը մեծացնելու համար անհրաժեշտ է մշտապես ջանքեր գործադրել հավատարմության հետազոտության համար` հենց դրա արմատավորման պորցեսի ընթացքում:
07-01-04) Հեշտ է տեսնել, որ «հավատարմությունը» այն ՊԸ է, որը սահմանային հեռու է գտնվում տիրապետման ցանկության վրա ֆիքսվելուց, սեփական կարևորության զգացումից: Հավատարմությունը կտրականապես անհամատեղելի է ՍԿԶ-ի հետ, այստեղից հեշտ է անել հետևություն, որ ՍԿԶ հանդիսանում է ամենամեծ խոչընդոտը դեպի հավատարմություն (և հետևաբար դեպի հՊԸ), իսկ ՍԿԶ հեռացման պրակտիկան հանդիսանում է շատ արդյունավետ լրացում հավատարմության առաջացման պրակտիկայում: Այստեղից հատուկ նշանակություն է ձեռք բերում տնտղումների հմտությունները, որոնք հանդիսանում են հիմնական պրակտիկա ՍԿԶ հաղթահարման ու հեռացման համար: Զարմանալի չէ, որ Դոն Խուանի տնտղումների պրակտիկայում, ՍԿԶ վերացմանը տրվում է այդպիսի հսկայական նշանակություն:
07-01-05) ՀՊԸ զգալու ցանությունը բերում է իր հետ հավատարմություն զգալու ցանկություն, քանի որ հենց նա է ամենակարճ ճանապարհով բերում հՊԸ ալեցայտքեր: Հավատարմություն զգալու ցանկությունը բերում է իր հետ ցանկություն, որպեսզի հայտնվեն ինչքան հնարավոր է շատ պայծառ գործոններ դրա համար, ու առաջին հերթին` մարդիկ, որոնք զգում են ձգտում, անկեղծություն, որոնց հանդեպ ես կկարողանայի զգալ համակրանք, որոնք ռեզոնանս կառաջացնեին գեղեցկության զգացմունքի հետ, այսինքն «մռութների». որոնք անկեղծորեն, կատաղի, համառորեն ու վճռողականորեն ձգտում են դեպի ՊԸ հասնելուն ու գորշությունները հեռացնելուն (ցանկությունները, որպեսզի հայտնվեն մռութներ, անհրաժեշտ է մանրամասնորեն մաքրել պրակտիկայով զբաղվողի այլապատկերումներից ու դուրսմղումներից): Մռութներ հայտնվելու ցանկությունը բերում է իր հետ դրան համագործակցելու ցանկության հավասարաչափ, ինչքան որ հնարավոր է, բոլոր աշխարհներում, ամենաարդյունավետ մեթոդներով, այստեղից և հայտնվում է ցանկություն հասնել կայուն պայծառ գիտակցված երազատեսության ու արտամարմնական փորձերի, ինչը տալիս է հնարավորություն փնտրել, գտնել մռութների ու համագործակցել նրանց պրակտիկային աշխարհների ահռելի բազմության մեջ, որոնք բացվում են նրան, ում մոտ կա գիտակցված երազատեսության, նրանցում տարբեր մարդկանց հետ շփվելու փորձ. այնքան իրական, ինչքան որ նրանք, որոնց մենք հանդիպում ենք սթափ, արթուն վիճակում: Ի՞նչ է մնում ցանկանալ նրան, ում մոտ կան այդպիսի լայնածավալ ուրախալի ցանկություններ, համարյա ցիկլոններ, որոնցում կենտրոնացված է ամենա-ամենա հմայիչը, ինչը որ նրա համար կա: Նրան մնում է ցանկանալ, որ նրա ուժեղ, նվիրական ցանկությունները իրականան, որպեսզի նա սովորի այնպես ուժեղ, կատաղի, ուրախալի ու ինքնամոռաց կերպով ցանկանալ, որպեսզի նրա ցանկությունները իրականան ինչպես ջանքեր գործադրելու ճանապարհով, այնպես էլ իրավիճակների բարենպաստ ընթացքի շնորհիվ:
Այսպիսով.

1) ՀՊԸ ցանկություն

2) Հավատարմություն զգալու ցանկություն

3) Մռութներ հայտնվելու ցանկություն

4) Մռութներին հավասարաչափ և բոլոր աշխարհներում համագործակցելու ցանկություն

5) «Մտադրության» հասնելու ցանկություն, այսինքն ուց զգալու արվեստ այնպիսի ուժով, այնպիսի հատկության, որ դրանք իրականան, անգամ հնարավոր է նաև չնայած այն բանին, որ դա հիմնավորապես ենթադրվում է փոքր հավանական կամ անհնար: 
Այդ 5 ցիկլոնների արտահայտումը օժտված է զարմանալի հատկություններով.

1) Յուրաքանչյուր հաջորդող ցիկլոնը հանդիսանում է նախորդի անխուսափելի հետևանք, ինչպես ավելի արդյունավետ միջոց այդ հաջորդող ցիկլոնին հասնելու համար:

2) Դրանց համատեղ արտահայտումը ռեզոնանս է առաջացնում լիության զգացումի հետ, ասոցացվում է ամուր, հավասարակշռված ֆունդամենտի հետ, մասնավորապես առաջանում են համապատասախան ֆիզիկական ապրումներ` «ամրություն», «կամքի դրսևորում», «դատարկության սֆերա»:

3) Հեշտ է հաստատվում «շղթա-բռնկում» կապը, երբ մեկ ցիկլոնի արտահայտումը ռեզոնանս է առաջացնում մնացածների հետ ու արդյունքում ամբողջ շղթան արթնանում է` կարծես հուրը անցնում է ու այրում հաջորդ տարրը:
Ցիկլոնների համախումբը, որոնք օժտված են այդպիսի հատկություններով, կանվանեմ «տոռնադո» տերմինով:
«Առաջնորդող ցիկլոնը» այն է, որը այժմ արտահայտված է ավելի վառ մնացածից ու ծառայում է ամբողջ շղթայի բռնկման համար: 

 Ցիկլոնի արմատավորումը բերում է նրա հատկության այնպիսի փոփոխության, որը ասոցացվում է էլ ավելի ջրառատ գետի հոսանքի ազդեցության տակ միմյանցից հեռացող ափերով, որի ալիքները գլորվում են համառությամբ ու վճռողականությամբ:
07-01-06) «Տեղային վստահության շեմ» («տվշ»). Դա ուրախալի ցանկության կամ ցիկլոնի այնպիսի ինտենսիվություն է (այդ ինտենսիվությանը կարելի է տալ արժեք հավասար 6-ի), որի ժամանակ առաջանում է վստահություն (այսինքն տարբերակող գիտակցության դիրքորոշում), որը համապատասխանում է «բավականին հիմնավորված վստահություն» սովորական հասկացությանը, այն բանում, որ այդ ուց կլինի իրականացված: Ցիկլոնի ՏՎՇ-ի հասնելը ուղեկցվում է երանության կայուն ֆոնի առաջացումով, հատկապես վառ ու խորաթափանց կանխավայելմամբ: 
Երբ ցիկլոնները ձևավորում են տոռնադո, այդ պահին դրանցից նվազագույնը մեկը ` առաջնորդողը, հասնում է տվշ-ի:

Ապագայում կրճատ լինելու համար «տվշ հասնելու ժամանակ»-ի փոխարեն ես կգրեմ ուղղակի «տվշ-ի վրա», եթե այդ ժամանակ արտահայտության իմաստը չի խախտվի, օրինակ, «տվշ-ի վրա առաջացող ՊԸ»: Նրա համար, որպեսզի դարձնել այդպիսի արտահատությունները ավելի բարեհնչյուն ու ՊԸ հետ ռեզոնանս առաջացնող, «տվշ» բառը ես կփոխարինեմ նրա նմանօրինակի` «մարգագետնի» հետ` «մարգագետնի վրա առաջացող ՊԸ»:
«Տեղային վստահության շեմը» 5-րդ ցիկլոնի (մտադրության ուց հասնելու) կանվանեմ ««ընդհանուր վստահության շեմ» («ըվշ»), քանի որ, առաջին հերթին հինգերորդ ցիկլոնի տվշ հասնելը ավտոմատ կերպով բերում է նրան, որ նաև բոլոր մնացած չորսն էլ հասնում են դրան: Երկրորդ հերթին հինգերորդ ցիկլոնը տվշ հասնելու պահին առաջանում է զարմանի արդյունք` սկսում են մեկը մյուսի ետևից վառ բոցկլտալ ՊԸ, ու դու հիացած վերցնում ես գրիչն ու սկսում գրանցել. «հինգերորդ ցիկլոնը տվշ հասնելու ժամանակ վառ ռեզոնանս է առաջանում երանության, հաղթանակի բերկրանքի, թարմության, հավատարմության, գաղտնիքի զգացումի, անվրդովության, հիացմունքի… հետ», ՊԸ բոցկլտում են մեկը մյուսի ետևից այնքան վառ ու հստակ, ինչպես լամպիկները ծաղկաշղթայի վրա, դրանք ավելի ու ավելի շատ են, ու հետզհետե հասկանում ես` տեղի ունեցավ ինչ-որ արտասովոր բան, գրիչդ մի կողմ ես գցում, ու ցնցված, քարանում ես, իսկ ՊԸ մեկը մյուսի ետևից բոցկլտում են ու բոցկլտում, ձևավորելով աննկարագրելի համադաշնակություն, բառեր չկան, որպեսզի արտահայտել դա: Դու զգում ես երջանկություն` անտանելի, սքանչելի, անհավանական, փայլող: Իսկ հետո վրա է հասնում պարզություն` «բոլոր ՊԸ հավաքվում են մեկ տեղում, դրանք բոլորը այդտեղ են, դա միաձուլում է, դա նրանց հանդիպման վայրն է, դա հենց այն է, ինչի մասին գրել է Բոդխին` դա սամադհին է»: Եվ իրականում, դա սամադհին է, նրա ամենաառաջին աստիճանը, որին ես կանվանեմ «առաջին հանդիպման սամադհի»: Զգալով առաջին հանդիպման սամադհի, դու ոչ սովորական պարզությամբ հասկանում ես, ահա այն, իսկական ճանապարհորդության սկիզբը:
Էտա-մա. «Բոցկլտում են այնքան ՊԸ, որ ես չեմ կարող ճշգրիտ ասել, ինչն է ինչի հետ ռեզոնանս առաջացնում, ինչպիսի զույգերով են դրանք բոցավառվում: Դրանք այնքան շատ են ու բոլորն էլ վառ, ինտենսիվ, դրանք վրա են թափվել ինչպես աշխույժ առյուծի ձագեր, թաթերն են գցում ու թռչկոտում են: Բոլոր պայծառ գործոնները, որոնք նախկինում ռեզոնանս են առաջացրել առանձին ՊԸ հետ, այժմ միաձուլվել են մեկ ամբողջության մեջ: Առաջ դրանք կտորներ էին, իսկ հիմա դրանք հավաքվել են մի ինչ-որ ամբողջականության, խորության, անտանելի բանի մեջ: Բոլոր ՊԸ սոսնձվել են ու ուժեղացել բազում անգամներ: Չկա մարմնի սահմաններ, այն ամենը, ինչը ես ինչ-որ ժամանակ անվանել եմ «եսով», մաքրվել է, նրան տարել է փոթորկային ալիքը. ամեն ինչ առանց մնացորդի: Ներքևի թաթերը դողում են, մրջյունիկներ են վազում ամբողջ մարմնով, ամեն ինչ անտանելի մղկտում է ու լցվում»:
Էտա-նա. «ինչ-որ ուց մարգագետնի վրա հանելուց ուժեղանում է այն ՊԸ, որի հետ ռեզոնանս է առաջացնում այդ ուց»:

ԸՎՇ այնպիսի վիճակ է, որի մեջ կա տատանողական շարժում կատարող վստահություն, որ ամենաուժեղները, իսկական ուրախալի ցանկությունները, անպատճառ այս կամ այն ձևով իրականացված կլինեն: Այդ պահին քանդվում է հին, առհավետ մեզ տրված ապագայի վախը, թշնամական կամ անբարենպաստ պայմաների վախը: Դադարեցվում է թշնամական հակառակադրությունը քո ու աշխարհի, որը միշտ գոյություն ունի, թեկուզ և չի տարբերվում մարդու կողմից, անգամ այն ժամանակ, երբ նա համարում է իրեն անհոգ, երջանիկ, գոհ, զգում է ինտենսիվ ԴԷ:

ԸՎՇ-ի ու նրա հետ կապված վիճակների հետազոտությունը` տ»մտադրության» գաղտնիքներին տիրապետելու ուղին է: «ԸՎՇ-իկ»-ը պրակտիկայով զբաղվող է, ով ժամանակ առ ժամանակ զգում է ԸՎՇ, հետազոտում է այն:
Ուրախալի ցանկություն + կանխավայելում + վստահություն «լոկալ վստահության շեմ» ստադիայում են. դրանք երեք ընկալումներ են, որոնք արտահայտված են միաժամանակ, կազմում են  «մտադրության սաղմ» կամ «մտադրություն»:

Որ աստիճանում է ՄՏՇ հասնելը ազդում իրադարձությունների ընթացքի վրա, թվում էր թե, ոչ մի ձև ինձանից չկախված, ու ինչպիսին է այդ հարցի հավաստի հետազոտության տեխնոլոգիան, հարմար է արդյոք դրա համար վստահության փոփոխության պրակտիկան, դա պետք է ճշտել հետագա պայծառ տարբերակող գիտակցության հետազոտությունների ժամանակ. տես հետո:

Ես տարբերակում եմ երկու տեսակի վստահություն, ու նրանց միջև տարբերությունը հատկապես ակնհայտ արտահայտվում է այն ժամանակ, երբ հասանելի է ՄՏՇ.

ա) վստահություն, որն ուղեկցվում է [պայմանավորված է] ենթադրություններով այն մասին, որ տվյալ ուց կարող է իրականացված լինել,

բ) այդպիսի ենթադրություններով չուղեկցվող վստահություն` հիմնավորությունների բացակայության պատճառով:

Առաջին տիպի վստահությունը կանվանենք «զուգավորված», երկրորդը` «մեկուսացված»:
Տարանջատենք ցանկությունները երկու դասի. 
ա) ցանկություններ, որոնց իրականցումը կախված է համարյա բացառապես իմ ջանքերից (օրինակ, օտար լեզու սովորելու ցանկություն). «ցանկություն-խլուրդ» կամ ուղղակի «խլուրդ»
բ) ցանկություններ, որոնց իրականացումը կախված է ոչ միայն ու կարող է պատահել ոչ այնքան իմ ջանքերից, ինչքան հանգամանքներից (օրինակ ցանկություն, որպեսզի հայտնվեն նոր մռութներ)` «ցանկություն-ջրածիծառ» կամ ուղղակի  «ջրածիծառ»
ՄՏՇ հասանելի է դառնում ավելի հեշտ առաջին տիպի ուց համար, իսկ ավելի բարդ` երկրորդ տիպի ուց համար:
ՄՏՇ հասնելու խոչընդոտները ջրածիծառներում.

1) պարտության վախ. հանկարծ ես վստահ կլինեմ, որ կհայտնվեն նոր մռութներ, իսկ դրանք այդպես էլ չեն հայտնվի, արդյունքում թերահավատ մտքերի ուժը կմեծանա, ինձ ավելի բարդ կլինի հասնել ՄՏՇ, իսկ ՄՏՇ-ին հասնելը բարդեցնելու ցանկություն չկա, քանի որ նրա հետ կապված է ՊԸ կտրուկ աճը: Ինչ վերաբերվում է ցանկություններին, որոնք սահմանափակված չեն ժամանակով (ինչպես օրինակ նոր մռութների ցանկությունը), դա հաղթահարվում է ուղղակի ջաքերով:

Այդ վախը հաղթահարվում է ուղղակի ջանքերով:
2) այն բանի վախ, որ ես կիրագործեմ «անիմաստ»ջանքեր: Օրինակ, ես վստահ կլինեմ, որ մռութներ կհայտնվեն, իսկ այդ վստահությունը կծառայի այլ մի շարք ցանկությունների արտահայտման պատճառ, օրինակ, կառաջանա ուց պատրաստել ու տեղադրել հոդվածներ կայքում: Եթե արդյունքում մռութներ չեն հայտնվի, ապա կստացվի, որ հոդվածներ տեղադրելու վրա ծախսված ժամանակը վատնվել է ոչ արդյունավետ, կամ, նվազագույնը, ոչ լրիվ արդյունավետ, հաշվի առնելով, որ ուց ապրելը ու իրականացնելը ինքն իրենցով հանդիսանում են ուժեղ ՊՖ անկախ արդյունքից: Եվ այնումենայնիվ, եթե չլիներ վստահություն այն բանում, ինչը արդյունքում այդպես էլ չի լինի, ես կարող էի զբաղվել այլ գործունեությամբ, որը բացի ուց իրականացման ու զգալու հաճույքից  կբերեր նաև լրացուցիչ արդյունքի` իրականացված ուց տեսքով:

Այդ վախի հաղթահարման ձևը.

ա) Ուղղակի ջանքերով ու մարգագետնի վրա առաջացող ՊԸ վրա կենտրոնանալով:

բ) Պարզություն այն բանում, որ չկա նախորոք իմանալու ձև, թե որ  ջրածիծառը կիրականացվի, իսկ որը` ոչ, այնպես որ միակ ելքը կլինի բացարձակապես հրաժարվել ջրածիծառների իրականացման վրա ծախսված գործողություններից, ինչը բացարձակապես անհնար է, քանի որ տոռնադոն ընդհանրապես կազմված է 4/5 դրանցից, ու բացի այդ այդպիսի դեպքում ես նախօրոք կհաշտվեի այն բանի հետ, որ  ջրածիծառները չեն իրականացվելու, այդպիսով կկտրեի այն բանին հասնելու գործողությունները, որոնք ինձ համար հանդիսանում են առաջնահերթային, ամենաարժելից, դա բացարձակ անհեթեթ է, հաշվի առնելով, որ շատ ջրածիծառներ ամեն դեպքում անկասկած կիրականացվեն: 
գ) Պարզություն այն բանում, որ ջրածիծառների միջև ռեզոնանսային ու տրամաբանական բարձր կապի հաշվին, որը մտնում է  բրոնզափառի մեջ (այսինքն, նրանց միջև վալենտային կապերի հաշվին), դրանցից ցանկացածի իրականացման վստահությունը, ինչպես նաև հավասարաչափ դրանք իրականացնելու ցանկությունը ու դրանք իրականացնելու գործողությունները, համագործակցում են ինտենսիվության ուժեղացմանը ու բոլոր մնացածների իրականացմանը (բազում գործողություններ, որոնք ուղղված են բյուրեղի իրականացմանը, այդ նույն ժամանակ իրենց ներդրումն ունեն մնացածների իրականացման մեջ): Այդպիսի ձևով, անգամ եթե բյուրեղներից մեկը արդյունքում չիրականացվի, կամ կիրականացվի մասամբ, ապա ամեն դեպքում` ինչպես զգացվող վստահությունը, այնպես էլ իրագործվող գործողությունները այդ բյուրեղի իրականացման ու այդ ժամանակ զգացվող ՊԸ մեծ ներդրում կունենան առաջընթացի ընդհանուր պրոցեսի մեջ:

դ) Պարզությունն այն բանում, որ վստահության արմատավորմանը զուգընթաց, ուց ապրումներին զուգընթաց իրականացվում է բազմաթիվ բացահայտումներ, առաջանում են մշտական ռեզոնանսներ ՊԸ հետ, ու հանել ջրածիծառների այդ պրոցեսից, նշանակում է հասցնել համարյա զրոյի ամբողջ պրակտիկան:

*) Եթե վստահության առաջացման ժամանակ այն բանում, որ դու կարող ես հաջող լուծել որոշակի խնդիր, առաջանում է ուժեղ ուց զբաղվել դրանով, այն ժամանակ երբ առանց այդ վստահությունը առաջացնելու այդ ցանկությունը չէր լինի, դա նշանակում է, որ քեզ մոտ ձևավորված է ու մշտապես պահպանվում է «պարտվողականության» ֆոն` մեխանիկական վստահության այն բանում, որ այդ խնդրից դու գլուխ չես հանի:

Այստեղից հետևում է, որ վստահության առաջացումը այն բանում, որ քեզ կհաջողվի հաջող կերպով անել այս կամ այն, հանդիսանում է արդյունավետ ձև դուրս քաշել ճնշված ցանկությունները, ինչպես նաև համագործակցել դրանց ազատ արտահայտմանը: 

07-01-07) «Հավատարմությամբ լվացում», այնպիսի պրակտիկա է, որի ժամանակ տեղի է ունենում մշտական փոխանջատում հավատարմության ապրումների կամ հավատարմության վառ ցանկության վրա: «Սառը լվացում» այնպիսին է, որի ժամանակ չի ստացվում զգալ հավատարմություն կամ վառ ցանկություն հավատարմության, այլ միայն արտաբերվում է «հավատարմություն» բառը (բարձրաձայն կամ ՆԵ-ում), կամ ծնվում են կերպարներ, որոնք ռեզոնանսվում են հավատարմության հետ: Համապատասխանաբար, կարելի է լվանալ հավատարմությամբ և գործողությունները, և ցանկությունները, և կշռադատությունները: Օրինակ, կրկնելով սովորած օտար լեզվի բառերը, ես ամեն կրկնությունից հետո կարող եմ կրկնել «հավատարմություն» բառը, դա շատ հեշտ է, հասանելի է ցանկացած հանգամանքներում: Կամ, շախմատ խաղալու ցանկություն զգալով ու իրականացնելով ես պարբերաբար վերադառնում եմ ուշադրությամբ դեպի հավատարմություն: 
Հավատարմությամբ լվացումը բերում է այն բանին, որ դառնում է ավելի հստակ ընկալման շերտավորումը երկու դասի, դրանք են, որ տվյալ պահին ռեզոնանսվում են հավատարմության հետ, և նրանք, որ չեն ռեզոնանսվում: Դա թույլ է տալիս ձևավորվել չռեզոնանսվող ընկալումները ցրելու և ռեզոնանսվողներին արմատավորելու ուրախալի ցանկությանը, ինչը բերում է կյանքի որակի զգալի փոփոխության. հավատարմությունը դառնում է ավելի հեշտ առաջացնել, իսկ նրա հետ ուժեղանում է ՊԸ մասը ընդհանրապես, ուրախալի ցանկությունները դառնում են հստակ ու ուժեղ: Ինչպես հետևանք, տոռնադոն ևս արտահայտվում է հաճախ ու վառ:
07-01-08) Հինգ ցիկլոնների ապրումը, տոռնադոն, հավատարմության լվացումը, և հատկապես, առաջին հանդիպումի սամադհիի փորձը բերում են մեկ զգալի փոփոխության. այժմ կարծես ամեն ինչի վրա գցված է բարալիկ, զգայուն ցանց, ու յուրաքանչյուր գործողություն, միտք, էմոցիա, ցանկություն կպչում են նրան, այն դողում է ու առաջանում է երանության ֆոն: «Գցված է» անգամ այն բառը չէ: Կարծես այդ ցանցը անցնում է բոլոր ընկալումների հենց միջուկով: Ներմուծեմ «թափանցող ցանց» տերմին` տարբեր ընկալումների ու ՊԸ ռեզոնանսների կասկադ, որը ուղեկցվում է բազմաթիվ ալեցայտքերով հաճույքի մարմնի տարբեր մասերում (առաջին հերթին կրծքավանդակի, կոկորդի, սրտի կենտրոնում):

Թափանցող ցանցը խաղում է կամերտոնի դեր, կարծես լարելով ընկալումները ՊԸ հետ ռեզոնանսի վրա, բերելով ուրախալի ցանկությունների հայտնման մաքրել այդ տեղը ընկալումներից, որոնք չեն ռեզոնանսվում տվյալ պահին ՊԸ հետ:
07-01-09) «Բյուրեղաբույլի տարրերը» կամ «բյուրեղ»` ուրախալի ցանկություն, որն օժտված է հետևյալ հատկություններով. 

1) այն տրամաբանորեն կապված է ցիկլոնի հետ, որը մտնում է տոռնադոի մեջ (ուղղակի կամ այլ տարրերի միջով), այսինքն դա նշանակում է, որ կա հիմք ենթադրելու, որ դրանցից մեկի իրականացման արդյունքը կամ պրոցեսը կհեշտացնի, կարագացնի, կդարձնի ինտենսիվ մյուսի իրականացումը անհրաժեշտ կամ օպտիմալ պայմանների ստեղծման շնորհիվ:

2) դրա արտահայտումը բերում է «թափանցիկ ռեզոնանսի»` ցիկլոնով ռեզոնանս (ուղղակի կամ այլ տարրերի միջով), այլ բյուրեղներով, հնարավոր ուղեկցող արձագանքով ցիկլոնի ամբողջ շղթայի երկայնքով, ըստ թափանցող ցանցի:

Մի երկու կապեր բյուրեղների միջև. «տրամաբանական կապ» + «ռեզոնանսային կապ» կանվանեմ «վալենտային կապ»:
Այդպիսի ցանկությունների ամբողջ ճյուղավորված շղթան, որը սկիզբ է առնում ցիկլոնում, կանվանվի բյուրեղաբույլ:

Բյուրեղաբույլերի ճյուղավորված ցանցը, որոնք սկիզբ են առնում հինգ ցիկլոններից յուրաքանչյուրում, օժտված է այն հատկությունով, որ հարևան բյուրեղաբույլերի տարրերի միջև նույնպես երբեմն ձևավորվում են վալենտային կապեր: Արդյունքում ձևավորվում են կառուցվածք, որը ես կանվանեմ «բրոնզափառ»` ցիկլոնների համախումբ, որոնք կազմում են տոռնադո, բյուրեղներ և վալենտային կապեր:
Եթե բրոնզափառում կա մեծ քանակով բյուրեղներ, դա չի բերում ուշադրության լվացում հենց թափանցիկ ռեզոնանսի ուժով: Հակառակը` դա բերում է ուրախալի ցանկությունների ուժեղացում, դրանց փոխադարձ ռեզոնանս, ավելի հեշտ հասնում տեղային վստահության շեմին:

Ուրախալի ցանկության իրականացումը, որն ուղեկցվում է երանությամբ կամ հաճույքով, որն առաջանում է ինչպես բրոնզափառի հետ ռեզոնանսի հետևանք, նշանակեմ ինչպես «պայծառացած իրականացում»: 

07-01-10) «Բյուրեղի ինտեգրացիան» բյուրեղաբույլի մեջ կայանում է նրանում, որ այս կամ այն ուրախալի ցանկությունը, որը նախկինում հասկացվում էր ու ապրվում ինչպես առանձին, գտնում է իր տեղը բյուրեղաբույլի մեջ վալենտային կապերի ստեղծման արդյունքում: Նպատակահարմար է ունենալ բրոնզափառի գրաֆիկական պատկերը` «բրոնզափառի քարտեզը», որտեղ յուրաքանչյուր ուց կանգնած է իր տեղում ու նշված են գոյություն ունեցող վալենտային կապերը: Յուրաքանչյուր նոր բյուրեղի ինտեգրացիան բացառիկ ուրախալի իրադարձություն է, քանի որ.
1) ռեզոնանսը անցնում է ինչպես աշխույժ շան ձագը ամբողջ բյուրեղաբույլով, իսկ երբեմն անգամ ամբողջ բրոնզափառով, թափանցող ցանցով, ու մնում է այնտեղ այնքան, ինչքան ցանկանում է
2) նոր բյուրեղը բացում է նոր հետազոտության ֆրոնտ, հաճույքներ ստանալու նոր տիրույթներ, քանի որ այդ ուրախալի ցանկությունը այժմ ձեռք է բերում հատուկ ինտենսիվություն, հատուկ «թափանցիչ հատկություն», հատուկ ուրախություն: ՈՒց մասնակից դարձնելը բյուրեղաբույլին տալիս է նրան հատկություն ավելի հեշտ հասնել տեղային վստահության շեմին, ինչը իր հերթին զգալի հեշտացնում է ցանկության իրականացումը անգամ այն դեպքերում, երբ կա հիմք ենթադրելու, որ այդ ցանկության իրականացումը ծայրահեղ բարդացված է կամ անգամ ընդհանրապես անհնար: 

Եթե կա ենթադրություն, որ ինչ-որ ուց կարող է դառնալ բյուրեղ, նպատակահարմար է անցկացնել մի շարք « ինտեգրացիոն գործողություններ».

1) հետևել դրա տրամաբանական կապերին գոյություն ունեցող բյուրեղների կամ ցիկլոնների հետ` կան արդյոք դրանք, ինչքանով են դրանք որոշված,

2) իրականացնել ուշադրության բազմակի փոխադրում հետազոտվող ուց-ից բյուրեղաբույլի վրա և հետ` կարծես «դրանց իրար մոտեցնել», և ստուգել` չի առաջանում արդյոք ռեզոնանս:

3) իրականացնել ընդ որում ուց լվացում հավատարմությամբ, որպեսզի մաքրել այն մեխանիկական ցանկությունների հնարավոր խառնուրդներից:
Երբեմն այդ գործողությունների արդյունքում, անգամ եթե կա տրամաբանական կապ, ռեզոնանս չի առաջանում: Բայց եթե ռեզոնանս առաջանում է, ապա դա տեղի է ունենում բավականին հստակ, կարծես արծիվը ճանկերով թաթով չանչում է ձուկը: Այդպես բռնելու էֆեկտը ես կանվանեմ «կցում»: Ուց տեղը բրոնզափառում փնտրելը հիշեցնում է մագնիսների ձգման պրեցեսին, մի տեղում մտցնում ես` չի ձգվում, երկրորդ տեղում` ոչ, երրորդ տեղում մտցրեցիր` կա կցում:

Եթե մեխանիկական ցանկությունների գործողության արդյունքում կցման բացակայության փաստը դուրս է մղվում, ու որոշակի ցանկությունը մտցվում է բրոնզափառի քարտեզի մեջ չնայած անկեղծությանը, այսինքն կցման բացակայության կամ կցման առկայության այլապատկերման փաստի դուրսմղումը, այն ամեն դեպքում այդտեղ չի մնա` կքանդվի:
Բրոնզափառի քարտեզի կառուցումը` անհավանական գրավիչ պրոցես է, որի ընթացքում բացահայտումները թափվում են ինչպես կայծեր (անխուսափելի բազմակի ու ուժեղ թունավորում «բացահայտման տենդով», այդ պատճառով խիստ նպատակահարմար է չմոռանալ բացահայտումների կառուցավորման ցանկության մասին, գրավելով բացահայտումներով հագեցվածության նոր մակարդակ):

Ոչ միշտ է միանգամից որոշվում ուց տեղը, ոչ միշտ է անգամ պարզ` կա նրա համար այնտեղ տեղ, թե` ոչ (այն տեսքով, որով այն այժմ զգացվում է), այդ պատճառով ինչ-որ տեղ քարտեզի կողքից նպատակահարմար է ունենալ «բյուրեղներում թեկնածուների» ցանկ կամ «ստրազ»: 
«Ստրազը» այնպիսի ուրախալի ցանկություն է, որը արտահայտվում է ոչ այնքան մասամբ, ոչ այնքան ինտենսիվ, ինչքան բյուրեղները, կցում տեղի չի ունենում, բայց ընդ որում կա տրամաբանական կապ բրոնզափառի տարրերի հետ, ու կա հիմք ենթադրելու, որ կցման բացակայությունը առաջացել է այս կամ այն գորշություններով, օրինակ պարտության վախով կամ մեխանիկական բաղադրիչների խառնումով: Հետագա անցկացումը ինտեգրացիոն գործողությունների ստրազի նկատմամբ ցույց կտա` կդառնա այն բյուրեղ, թե` ոչ:
Եթե որոշակի բյուրեղ ձևավորում է վալենտային կապ բրոզափառի մի քանի տարրերի հետ միանգամից, ապա այն գրանցվում է այն տեղում, որտեղ ռեզոնանսը ավելի հստակ է, իսկ մնացած տեղերում այն կարելի է նշել, օրինակ, բարակ շրիֆտով, շեղ տառերով, փակագծերում նշելով նրա հիմնական տեղը. դա այն դեպքում, եթե քարտեզը արված է Excel-ի աղյուսակի տեսքով: Եթե քարտեզը արված է գրաֆիկական տեսքով, ապա վալենտային կապերը հարևան բյուրեղաբույլերի միջև կարելի է նշել սլաքներով: Նպատակահարմար է ունենալ քարտեզի երկու տեսքերն էլ: Առանձին ցուցակով նպատակահարմար է ունենալ ցուցակ բյուրեղների դրանց տրամաբանական կապերի վերծանումով վերին կապող օղակների հետ:
Ի տարբերություն բյուրեղների, որոնց արտահայտումը բացարձակ կայուն է, որոնց համախումբը ձևավորում է կարծես ցեմենտավորված կարկաս, կա մշտական արտահայտում ու անհայտացում (այդ թվում իրականացման զուգընթաց) ուրախալի ցանկությունների ազդեցության կարճ ժամանակահատվածով. այդպիսի ցանկությունները ես անվանում եմ «ճանկեր»` կատվի հետ նմանակելով, որը գործի է դնում ճանկերը, որպեսզի բարձրանա վարագույրի վրայով: Օրինակ, օտար լեզուներ սովորելու ցանկությունը կարող է լինել բյուրեղ, իսկ բառարան գնելու ցանկությունը` ճանկեր, այն արտահայտված է ավելի վառ ժամանակի այն հատվածում, քանի դեռ ես չեմ մտել ու գնել բառարանը: Ընդ որում ճանկերը նաև օժտված են մեծ ռեզոնանսային ուժով` թափանցիկ ռեզոնանս անցնում է ամբողջ բրոնզափառի երկայնքով ոչ պակաս հստակ, թեկուզ և հնարավոր է, ավելի քիչ վառ, քան կենտրոնացման և/կամ բյուրեղի իրականացման ժամանակ:
«Արտեֆակտ» ճանկի իրականացման արդյունքը, որն արտահայտված է կամ նյութական ձևով (գնված գիրք), կամ ցանկացած այլ ձևով, որը թույլ է տալիս առանձնացնել վրահասնող փոփոխությունները, ուղեկցել «դա այն է, ինչը կատարված է եղել ուց իրականացման արդյունքում» մտքով (օրինակ, այնպիսի արտահայտումներ որոշակի պրակտիկայով զբաղվողի գործողություններում, որոնք հանդիսանում են հիմք ենթադրելու համար, որ նա զգում է պարզություն, որին նա հասել է քո ակտիվ համագործակցության արդյունքում, պատճառաբանված ճանկով): Երբ ուշադրությունը ուղղված է արտեֆակտի վրա, ու ընդ որում ես ինձ հաշիվ եմ տալիս այն բանում, որ դա արտեֆակտ է, ապա առաջանում է նույնպիսի ալիք թափանցիկ ռեզոնանսի բրոնզափառով մեկ, ինչպես եթե օրինակ այդ ճանկը դեռ իրականացված չի եղել: «Բրոնզափառի ակտիվացում» թափանցիկ ռեզոնանսի էֆեկտ բյուրեղների ու ցիկլոնների միջով: Այդպիսով, ինչքան ավելի շատ է իրականացվում ճանկերը, այնքան ավելի են քո շուրջը արտեֆակտներ, այնքան հաճախ ակտիվացվում է (գործի է անցնում) բրոնզափառը, այնքան ավելի խիտ ու ինտենսիվ են արտահայտվում ՊԸ քո տեղում:
ՏՎՇ հասնելու փորձը ու դիտումը այն բանի, թե ինչքան ուժեղ է փոխվում այդ ժամանակ ամեն ինչ (ուց դառնում է հզոր, ուժեղ ռեզոնանսվող ՊԸ հետ, առաջանում է ինտենսիվ ու կայուն ՊՖ, առաջանում է թափանցիչ և ուրախությամբ ու կանխավայելմամբ կայծկլտող համառություն, վճռողականություն, շատ հեշտ հեռացնելու թերահավատ մտքերը), բերում է այն բանին, որ կարող են հիշվել ցանկություն-ջրածիծառները, որոնք ճնշված են եղել կամ դանդաղ մոռացված են եղել, քանի որ չկար պարզություն, ինչ կարելի է անել այդպիսի ցանկության իրականացման համար (օրինակ, ցանկություն ապրել ոչ պակաս քան 500 տարի): Այժմ արդեն այդպիսի պարզություն կա` կարելի է նվազագույնը դուրս հանել այդ ջրածիծառը մարգագետնի վրա, իսկ այնտեղ ով գիտի, ինչպիսի հեռանկարներ կարող են բացվել, եթե ենթադրել, որ ՏՎՇ հասնելը հանդիսանում է այդ ուց իրականացման հավանականության մեծացման էտապներից մեկը: Իսկ եթե այդ ջրածիծառը կպարզվի նաև բյուրեղ է, ապա ավելի լավ` դրա արտահայտման արժեքը ակնհայտ է. այն տեղավորվում է բրոնզափառի մեջ, ուժեղացնում փոխադարձ ռեզոնանսը, ձևավորում նոր թափուր տեղ վալենտային կապեր ձևավորելու ու նոր բյուրեղներ միակցելու համար: Ճնշված ուց արտահայտումը ՏՎՇ հասնելու համար կատարված մարզումներից մեկի հետևանքն է: 
07-01-11) «Անջատման պրակտիկան» կայանում է նրանում, որ երբ ես զգում եմ ակնհայտ մեխանիկական ցանկություն, կամ ցանկություն, որում ակնհայտ է կա նշանակալի մասնաբաժին մեխանիկական բաղադրիչի, ես սկսում եմ փորձել «դնել» այդ ցանկությունը բրոնզափառի ինչ-որ տեղում, այսինքն իրականացնում եմ արագ փոխանջատում բրոնզափառից դեպի այդ ցանկություն: Արդյունքում առաջանում է մեխանիկական բաղադրիչի «հրման» էֆեկտ, այն վառ ակնհայտությամբ զգացվում է ինչպես հրաշալի, անհետաքրքիր, առաջանում է ցանկություն թողնել ամեն այն, առաջանում է թույլ հոգնածություն այդ ցանկությունը բրոնզափառի մեջ դնելու փորձերից, ու այն արդյունքում ավելի արագ է կորցնում իր ուժը, քան սպառման ժամանակ: Դա մց իշխանությունը դադարեցման երրորդ տեսակն է (առաջինը` սպառում, երկրորդ` հեռացում) ամենաարդյունավետը իմ տեսանկյունից, ու նվազագույն ջանքեր պահանջողը: 
Բյուրեղները օժտված են այնպիսի ինտենսիվությամբ, որ արտասովոր լինելու պատճառով կարելի է անցնել «թունդ հարբեցողության»` այնքան հմայիչ հարբել ժամ առ ժամ, օր առ օր ուժեղ ուրախալի ցանկությունը իրականացնելով, զգալով այնքան ռեզոնանս, ՊԸ ալեցայտքեր, որ ինչ-որ պահի տեղի է ունենում բրոնզափառի անջատում բյուրեղից, դու ուղղակի այնքան ես գրավվում դրանով, որ մոռանում ես իրականացնել ինտեգրացիոն գործողություններ, դադարեցնում ես  «թարմացնել վալենտային կապերը», արդյուքում այդ ուց կարծես անջատվում է ուղեծրից, արագ աճում են մեխանիկական բաղադրիչները: Բայց փորձի կուտակման զուգընթաց այդպիսի անջատումները հաջողվում են առանց ջանքերի կանխել վալենտային կապերը մշտապես թարմացնելու ճանապարհով:
07-01-12) Մտադրության ցանկության հետագա զարգացման համար մեծ նշանակություն ունի պայծառացած տարբերակող գիտակցության մարզումը: Սովորաբար, երբ կան մի քանի հնարավոր սցենարներ իրադարձության զարգացման համար, մարդը զգում է հիվանդագին նախապատվություն, այսինքն նկատի է առնում մի քանի ելքեր, ենթադրելով, որ այդ դեպքում նրա կյանքը կդառնա թեկուզ մի քիչ ավելի երջանիկ, իսկ այլ ելքերի հնարավորության մտքի ժամանակ անգամ զգում է ԲԷ, վախ ապագա ԲԷ: Օրինակ, օդանավակայանում նստելով ու հետաձգված երթաշրջանին սպասելով, այդ մարդը կզգա բազմաթիվ ԲԷ ու ԲՖ` ձանձրույթ, ջղաձգություն, հոգնածություն, ու նրա ԲԷ կուժեղանան այն մտքի ժամանակ, որ երթաշրջանը կհետաձգեն նորից: Մյուս մարդը կարող է իրեն հաշիվ տալ այն բանում, որ առաջին հերթին ոչ մի հանգուցալուծում չի տալիս նրան կյանքի լիության ապահովագրություն` ձանձրույթ ու գորշություն ու այլ ԲԷ կարելի է զգալ ցանկացած իրավիճակներում, որ հեշտ է տեսնել, դիտելով մարդկանց, որոնք հայտնվել են այնպիսի իրադրություններում, որոնց երկար ձգտել են ու համարել դրանք երջանկության կամ գոնե գոհունակության սկզբի գրավական:  Երկրորդ հերթին կյանքի լիությունը կարելի է զգալ ցնկացած իրավիճակներում, այդ թվում նաև նստելով մեկ, երկու կամ անգամ երեք օր շարունակ օդանավակայանի սպասման սրահում, եթե այդ ժամանակ դու զբաղվում ես հետաքրքրաշարժ հետազոտությամբ, իրականացնում ես ուրախալի ցանկություններ:
ՊՏԳ մարզման համար հիմքը կազմված է երկու հենահարթակից.

1) անցկացնել վիճակի վերլուծություն ու ստեղծել ենթադրություն այն մասին, թե ինչպիսի հնարավոր ելքեր կան, ինչպիսին է դրանց սկսման հավանականությունը:

2) իրականացնել հետևյալ 4 պայմանները.
*) զգալ կյանքի լիություն հենց այժմ, իրականացնել ուրախալի ցանկություններ, զբաղվել գրավիչ հետազոտություններով, հետաքրքիր պրակտիկայով,

*) իրավիճակի հնարավոր զարգացման վերլուծության ժամանակ հաշիվ տալ ինքդ քեզ այն բանում, որ ինչպես գորշությունները, այնպես էլ ՊԸ կարելի է զգալ ցանկացած իրադրությունում, ցանկացած ելքի ժամանակ:

*) ինքդ քեզ պատկերացնես ինչպես կյանքից հաճույք ստացողի, իր հետազոտություններով զբաղվողի, բացահայտումներ իրականացնողի, յուրաքանչյուր դիտարկված տարբերակներում իրավիճակի զարգացում է:

*) անցկացնել էմոցիոնալ հղկում, հեռացնելով առաջացող ԲԷ, եթե դրանք ավտոմատ կերպով առաջանում են ինչ-որ հանգուցալուծման մտքի ժամանակ, որը ընդունված է համարել «վատ»: 
Ընդ որում ես տալիս եմ ինձ հարց. կա արդյոք վստահություն այն բանում, թե ինչպե՞ս կզարգանա իրավիճակը, ցանկացած տեսանկյունի նկատմամբ: Կամ հարցը կարող է դրված լինել ավելի կոնկրետ. երթաշրջանը կուշանա՞, թե` ոչ: Ընդ որում անհրաժեշտ է մանրամասնորեն տարբերակել ենթադրություներն ու վստահությունը, չէ որ մտքերն ու վստահությունը բացարձակ տարբեր տիպի ընկալումներ են, ու լիովին կարող է պատահել այնպես, որ կա հիմք ենթադրելու, որ ինչ-որ հանգուցալուծում կարող է պատահել 100% հավանականությամբ, իսկ վստահությունը հայտնվում է այլ հանգուցալուծման մեջ:

Հետո ես շարունակում եմ իրականացնել գործողություններ, նպատակահարմար ունեցած ենթադրությունների տեսանկյունից, ու նայում եմ, թե ինչ է ստացվում արդյունքում, ինչքանով է առաջացած վստահությունը համապատասխանում ելքին: Վստահությունը կարող է փոխվել, իսկ կարող է և չփոխվել, կախված իրավիճակների զարգացումից, ստացվող նոր ինֆորմացիաներից ու նոր ենթադրությունների ձևավորումից:

Վստահության ցիկլիկ փոփոխության պրակտիկան օգտագործելով, ու հասնելով նրանում ընդունելի արդյունքների, կարելի է բացել նոր ուղղություն հետազոտության` ֆիքսելով որոշակի վստահություն, այնուհետև փոխելով այն, որից հետո նայել, թե ինչպիսին կլինի արդյունարար հանգուցալուծումը: Այդպիսի փորձերը թույլ կտան առաջ ընթանալ հետևյալ հարցի պատասխանում` ինչ չափով է վստահությունը որոշում իրադրության հետագա քայլը, չկա արդյոք ձև, այդպիսով ձևավորել այդ քայլը իրավիճակի համապատասխան քո ուրախալի ցանկությունների, այսինքն հասնել մտադրությանն իշխելու արվեստին:

Քանի որ վստահության արտահայտման փորձը այն պայմաններում, որոնք նկարագրված են եղել վերևում, ամբողջությամբ բացակայում են այն մարդկանց մոտ (բոլոր նրանց նախապատվությունները բացառապես հիվանդագին են, այսինքն ուղեկցվում են ԲԷ զանգվածով, ու ինչքան ուժեղ է կոնկրետ հանգուցալուծման ցանկությունը, այնքան ուժեղ են ԲԷ ու ԲՖ), ապա կպահանջվի փորձերի զգալի քանակ, որպեսզի «նապաստակը դուրս գա իր բնից», այսինքն որպեսզի վստահությունը սկսի արտահայտվել գորշություններից մաքրված դաշտում: 
07-01-13) Վերը նկարագրված պրոցեսներին ուղեկցում է նոր պայծառացած [ֆիզիկական] զգացողությունների արտահայտումը (ՊՖԶ): Հատկապես վառ դա արտահայտվում է այն ժամանակ, երբ հաճույքի ֆոնը սկսում է լինել բրոնզափառի արտահայտման, դրա զարգացման աշխատանքի համարյա մշտական ընկեր. կազմի ընդլայնում, նրա մեջ մտնող բյուրեղների ամրապնդում, դրանց իրականացում: Օրինակ` ՊՖԶ «աշխույժ ճուտիկը իրենից ներկայացնում է երևույթ, որի ժամանակ մարմնով, հատկապես դրա վերին մասով` ձեռքեր, կուրծք, կոկորդ, կարծես մեկը մյուսի ետևից գլորվում են, անցնում են աշխույժ, դեղին փափկամազիկ, հաճույքով կայծկլտող փոքրիկ գունդեր, որտեղ գլորվեց գունդը, մնում է ջրապտույտ, երբեմն կայծկլտող անտանելի հաճույքի: 

Առաջին անգամ այդքան վառ, հստակ ու երկար սկսում է արտահայտվել հաճույքը, որը բերում է մարմնի տրնսֆորմացիա:
07-01-14) Բրոնզափառ ձևվորող բյուրեղի կազմը տարբերվում է բնականաբար տարբեր մարդկանց մոտ, ու այնուամենայնիվ կան բյուրեղաբույլեր, որոնք բարձր հավանականությամբ կինտեգրացվեն բազմաթիվ պրակտիկայով զբաղվողների բյուրեղափառի մեջ, երբ որ նրանք ինքները կբացեն դրանք իրենց մեջ կամ կկարդան այդ գրքում ու կմտցնեն սկզբում ստրազերի ցուցակի մեջ: Այդ պատճառով ես ցանկանում եմ նկարագրել պրոցեսները, որոնք ուղեկցում են որոշ բյուրեղներին մարգագետին հանելուն:
«Ցանկություն ապրել ոչ պակաս քան 500 տարի» («ց-500») անմիջականորեն միանում է երկու ցիկլոններից մեկին` «զգալ հՊԸ» ու «համագործակցել պրակտիկայով զբաղվողների հետ», ու համապատասխանաբար ձևավորում է վալենտային կապ ուրիշի հետ: Տրամաբանական կապը այստեղ լրիվ հասկանալի է` երկարատև կյանքը տալիս է հնարավորություն. ա) իրականացնել հսկայական քանակով հետազոտություններ, բացահայտություններ, կփոփոխվի տվյալ պահի համար անիմաստ ձևով, բ) համագործակցել հսկայական թվով մռութների պրակտիկային: 500 թիվը ընտրվել է ոչ միայն այն պատճառով, որ այդպիսի երկարատևությունը կյանքի ուժեղ ռեզոնանս է առաջացնում կանխավայելման հետ, այլ նաև այն պատճառով, որ այն ակնհայտ է, ավելի մեծացնում է բոլոր ամենաօպտիմալ ենթադրությունները այն մասին, թե ինչքան շարունակական կարող է լինել մարդու կյանքը: Մարդիկ, որոնք ապրում են 120-130 տարի, արդեն հազվադեպ դեպքեր չեն, ու ինչ-որ տեղ ասացվածքներում կան կասկածելի վկայություններ այն մասին, որ որոշներին հաջողվել է ապրել 200 կամ անգամ 220 տարի, բայց 500` ակնհայտ ֆանտաստիկ է, անհնար տարիք մարդու համար համաձայն ունեցած վկայությունների, կոնցեպցիաների ու ենթադրությունների:

Ց-500 մարգագետին հանելու մարզումների ժամանակ առաջանում է վառ կանխավայելում` մինչև անգամ հափշտակվածության որակի, ընդ որում այն շատ կայուն է ` արտահայտվում է այն ամբողջ ժամանակի ընթացքում, ինչքան ժամանակ ց-500 մնում է մարգագետնի վրա:

Դա իր հերթին պարզ է դարձնում, որ ես ամեն դեպքում պատրաստվել եմ մահանալ 60-70-80 տարիքում: Կարելի է երկար քննարկել, որ կյանքի տևողությունը ուժեղ կախված է մարդու ընկալումներից, կարելի է անգամ վստահ լինել այն հարցում, որ դու վստահ ես, որ կապրես այնքան, ինչքան կցանկանաս, ու այդ ամենը չի փոխում այն փաստը, որ քո ընկալումների կազմում կա երկաթբետոնային վստահություն այն բանում, որ դու կմեռնես, ինչպես և բոլորը, այն տարիքում, որը հնարավոր է միայն մի փոքր կգերազանցի միջին ստատիստիկական տվյալները: Ու միայն ուղղակի առաջացումը վստահության այն բանում, որ ես կապրեմ ոչ պակաս քան 500 տարի, հեռացնում է այդ մեխանիկական վստահությունը, ու միանգամից բերում է կայուն հափշտակվածության կանխավայելման ու դրա հետ ռեզոնանսվող այլ ՊԸ արտահայտում: 

Ինչքան ավելի ուժեղ գորշություններ է զգում մարդը, այնքան ուժեղ է նրանում մեխանիկական ցանկությունը, որպեսզի կյանքը շուտափույթ դադարի, որպեսզի ավարտվեն նաև այդ տանջանքները: Ես հիշում եմ, որ դեռ վաղ մանկության ժամանակ առաջացավ այնպիսի ցանկություն, երբ առաջին անգամ հայտնվեց բանտը մանկապարտեզի տեսքով, հետո դպրոցները, ինստիտուտները, աշխատելու անհրաժեշտությունը, «դժբախտ» սիրահարվածությունները, «երջանիկ» սիրահարվածությունները (երբ մշտական ֆոն էր հուսահատությունները 10 ինտենսիվության այն բանից, որ չեմ կարող անցկացնել սիրած աղջկա հետ իմ ամբողջ ժամանակը, չեմ կարող մեզ երջանիկ դարձնել, չկան միջոցներ ու տեղ ապրելու համար և այլն), ատամների բուժման վախ, հիվանդություների վախ և այլն: Ես մտածել եմ այն մասին, որ վախ թե ուշ ես կմահանամ ու իմ տանջանքները կավարտվեն, ու զգում էի թեթևացում այդ մտքից: Այդպես քայլ առ քայլ, անգամ հաշիվ չտալով ինքս ինձ, որ ամրապնդել եմ ցանկություն, որպեսզի կյանքը տևի ոչ շատ երկար, ամրապնդելով այդ նույն ձևով նաև վստահություն այն հարցում, որ դա այդպես էլ կլինի, քանի որ նաև դա թվում է անտատանելի ճշմարտություն այլ սովորական մարդկանց կյանքի դիտարկման ժամանակ: 

Ց-500 մարգագետին հանելու ժամանակ ուժեղանում է օտարացածությունը, մարդկանց կյանքը դրա անթիվ գորշությունների, ոչնչություն ներկայացնող կրքերի, ձանձրույթի, գորշության ու այդ ամենը մոռանալու փորձերով տպավորություններով` այդ ամենը կարծես դուրս է գալիս իմ աշխարհից, թռնում է կողքով` չկպնելով ինձ:

 Ց-500 մարգագետին հանելու ժամանակ ավելի հեշտ է դառնում անկեղծության առաջացումը ու անգամ հավատարմությունը Երկրի մռութների նկատմամբ` ժայռերի, գետերի, ծառերի և այլն: Առաջ դրանք կարծես այլ աշխարհից լինեին` չէ որ նրանք ապրում էին համարյա թե հավերժ համեմատած իմ կյանքի մի քանի տասնյակ տարիների հետ, դրանց հանդեպ հաճախ արտահայտված է եղել  անտարբերություն, ու թեկուզ գեղեցկության զգացումը և տալիս է ռեզոնանս անկեղծության հետ, բայց նրա ինտենսիվությունը չի համեմատվում այնի հետ, որը սկսում ես զգալ, դուրս բերելով ց-500 մարգագետին: Եվ իհարկե, այդ անկեղծությունը ու հավատարմությունը սկսում է հեշտ զգացվել նաև ձգտող էությունների նկատմամբ:

Մարգագետին դուրս բերված ցանկությունները կնշանակեմ «մ» տառով, օրինակ ««ց-500-մ»: 

Սխալ է այն ենթադրությունը, որ եթե լինես վստահ այն բանում, որ կապրես այդպիսի հսկայական քանակի տարիներ, ապա կուժեղանա ալարկոտությունը, ես կսկսեմ ավելի քիչ ցանկանալ ջանքեր գործադրել, ավելի քիչ զգալ ՊԸ, կյանքը կդառնա ավելի լղոզված, թոշնած: Մենք բոլորս հիշում ենք Դոն Խուանի արտահայտությունը այն մասին, թե ինչպես են ապրում սովորական մարդիկ` «կարծես նրանք ապրելու են հավերժ, ու նրանք ունեն բավականին ժամանակ ամեն ինչի համար»: Ց-500 մարգագետին դուրս բերելու փորձը անվիճելի ու վառ ապացուցում է, որ միայն այն մարդիկ, որոնք ունեն մեխանիկական վստահություն այն բանում, որ կապրեն ոչ երկար, ու ապրում են այնպես, «կարծես ապրելու են հավերժ» ` լղոզված ու թոշնած: Երբ կա ց-500-մ, հայտնվում է հափշտակվածության կանխավայելում, հիացմունք, ձգտում, հավատարմություն, վառ բոցկլտում են բյուրեղները ու անգամ ցանկության առանձին  կլաստերները (այսինքն ուրախալի ցանկությունների համախումբը, որոնցից յուրաքանչյուրը կապված է վալենտային կապով այդ համախմբության գոնե մեկ այլ տարրի հետ, բայց չամրացված բրոնզափառին) առանձին-առանձին ուրախալի ցանկությունները:

Ց-500-մ բերում է ՏԳ այնպիսի դիրքի հայտնման, որի ժամանակ կա տարբերակում ընթացիկ իրավիճակների որպես այնպիսիների, որոնք կհեռանան հեռավոր անցյալ: Այն, ինչը հիմա թվում է ժամանակակից ու կատարելություն, կդառնա անհույս հոգնած, ու անգամ ծիծաղելի: Այդպիսի դիրքը ՏԳ կանվանեմ «տեղաշարժ առաջ»:

Տեղաշարժն առաջ ռեզոնանս է առաջացնումօտարացածության հետ:

Ց-500-մ բերում է մշտապես գարուն զգացումի ու ձգտումի վառ արտահայտման:

Չափանիշներից մեկը, որ դու իրականում զգում ես ց-500-մ, հանդիսանում է քո կյանքը, մարդկության կյանքը 200-300-600 տարի անց պլանավորելու և/կամ կանխագուշակելու ցանկությունը, մարդկության զարգացման տենդենցի հետզոտության նկատմամբ հետաքրքրության առաջացումը, քանի որ ց-500-մ-ի ժամանակ այն, ինչը կլինի 500 տարի անց, վերաբերվում է անմիջականորեն քեզ նույնպես, ինչպես նաև այն, ինչը կլինի 20 տարի անց:  
Էտա-մա. «Երբ ց-500 ճնշմամբ դուրս հրվեց մարգագետին, առաջանում է հետևյալը. 

*) հայտնվեց վիճակ, որը ես ցանկանում եմ անվանել «ուց վրա որս»` ՊՖ (1-4) ու ուց(5+) փնտրել նոր ու նոր ուց: Այն ռեզոնանս է առաջացնում «անհնար է կանգ առնել» բառերի հետ: Քաոսային շեղումներ չկան, առաջանում է լրջություն, կանխավայելում ու հիացմունք միայն «ցանկանում եմ փնտրել ուց» մտքից:

*) առաջանում է անկեղծություն, ինչպես նաև ընկալում, որը ռեզոնանս է առաջացնում հետևյալ կերպարի հետ. «ես կանգնած էի դարպասների ետևում ու երբեմն թռչկոտում էի, որպեսզի նայել, թե ինչ է նրա ետևում, բայց միշտ վերադառնում էի նույն տեղը` դարպասների ետև, ես միշտ վստահ էի, որ ինձ հաջողվում է միայն այդպես թռչկոտել` ինձ էլ ոչինչ սպասվում: Այժմ ես բացել եմ այդ դարպասները ու տեսել եմ հսկայական դաշտ, դաշտի ետևում անտառ, անտառի ետևում էլի մեկը ու էլի մեկը, ու այն ամենը ես կարող եմ գնալ ու դիտել, շոշափել, զգալ ու անել այն ինչ կցանկանամ»:
*) պարզ դարձավ, որ ես առաջ մշտապես զգում էի մշտական ֆոնային մտահոգվածություն այն բանով, որ չեմ հասցնի իրականացնել բոլոր իմ ուց, ապա էլ ինչու՞ դրանք փնտրեմ: Այդպես ես արդարացնում էի այն, որ չէի փնտրում ուց, իսկ եթե անգամ գտնում էի, ապա աշխատում էր թերահավատը. «ե՞րբ դու կկարողանաս իրականացնել այդ ցանկությունը: Հնարավոր է երբեք էլ չի ստացվի այն իրականացնել» դա ուժեղացնում էր  սեփական թերարժեքության զգացումը, ու ես անգամ չէի գործադրում ջանքեր, որպեսզի հեռացնեմ այդ թերահավատին «դա ուց չէ», «դա կարևոր չէ»: Իսկ այժմ միայն վստահության մտքից, որ կապրեմ 500 տարի, հայտնվում է հիացմունք ու պարզություն, որ ես ունեմ շատ-շատ ուց:
Հայտնվում են մտքեր, որոնք ռեզոնանսվում են օտարացածության հետ. «ես ունեմ իմ պրակտիկան, ես ունեմ իմ կյանքը, ես անում եմ այն, ինչը ցանկանում եմ:

Ուժեղանում է նրբությունը, երբ նայում եմ Երկրի տարբեր մռութներին, այն ձեռք է բերում խորություն, ուժեղ ռեզոնանս է առաջացնում անկեղծության հետ, անհետանում է անհանգստությունը` ես կարող եմ որքան պետք է երկար կանգնել այս մռութ-ծառի կողքին ու զգալ նրա հանդեպ նրբություն, քանի դեռ չի հայտնվի ուց անել ինչ-որ այլ բան: Պարզ դարձավ, որ ես ամբողջ ժամանակ շտապում եմ ինչ-որ տեղ, անգամ եթե ուշանալու տեղ էլ չկա, շտապելու` ինչ-որ բան անելու, կարիք չկա: Ես երբեք չեմ անում ինչ-որ բան երկարատև ժամանակ «պետք է անընդհատ ինչ-որ բան անել», «չի կարելի երկար կանգնել, նայել, մտածել, պառկել» կոնցեպցիաների պատճառով»:

Ց-500–ի հետ ուժեղ ռեզոնանսվող ու վստահություն-500 ձևավորելը հեշտացնելու գործողություններից մեկը հանդիսանում է 500 տարվա համար պլանի կազմումը (ու հետագա ճշգրտումը, լրացումը) (կամ ավելի երկար ժամանակահատվածի համար:) Անգամ եթե պլանը լինի ծայրահեղ սխեմատիկ, միևնույն է այն կմատուցի նշված ազդեցությունը: Օրինակ, կարելի է մոտավորապես ցրել ըստ հարյուրամյակների օտար լեզուների կամ գիտությունների ուսումնասիրությունը և այլն:
07-01-15) Վաղ թե ուշ, ճանկերի շարքում հայտնվում է ցանկություն կազմել հետազոտությունների ցանկը, որոնց նկատմամբ հետաքրքրությունը շատ մեծ է, այսինքն այնպիսի հետազոտությունների, որոնց անցկացնելու ցանկությունը հանդիսանում է ճանկ կամ բյուրեղ: Այդպիսի հետազոտությունների համախումբը նշանակեմ ինչպես «էֆսպեդիցիա»: Այն բանից հետո, երբ այդպիսի ցուցակը կազմված է լինում, պարզվում է, որ ինտենսիվ կանխավայելմանը, որն առաջանում է բրոնզափառից, ավելանում է ոչ պակաս ինտենսիվ կանխավայելում, որն առաջանում է էքսպեդիցիայից: Թափանցիկ ռեզոնանսը տիրապետում է այժմ ոչ միայն բրոնզափառը, այլ նաև էքսպեդիցիան: 
Էքսպեդիցիայի կազմի մեջ մտնող հետազոտությունները նշանակեմ ինչպես «լայկաներ»: Լայկաները կարող են ձևավորել կամ չձևավորել իրար միջև վալենտային կապեր, բայց պարտադիր ձևավորում են վալենտային կապ գոնե մեկ բյուրեղի կամ ճանկի հետ:

Իրար մեջ ռեզոնանսվող ինտենսիվ կանխավայելում ու ինտենսիվ կանխագուշակություն զգալը տալիս է բացարձակ նոր երանգ և մեկին, և մյուսին: ՊԸ այդպսի զույգը ես կանվանեմ «մրրկահավ».
07-01-16) «Ջանքերի բավականության սկզբունքը» կայանում է նրանում, որ եթե գործադրել ջանքեր գորշություններից ազատվելու ու ՊԸ հասնելու պրակտիկայում, ապա առաջ ընթանալու համար ամեն անհրաժեշտը կբացվի այդ շարժման համար նրա ակտուալության աճին զուգընթաց: Օրինակ, եթե ես ունեմ կոնցեպցիա այն մասին, որ մարմնական հաճույքը ինչ-որ անլուրջ բան է, ինչին պետք չէ ուշադրություն դարձնել, ապա հաճույքը ճնշվում է: Առաջանում է շեղվածք: Սակայն այլ ՊԸ զարգացման արդյունքում, դրանց հետ ռեզոնանսի պատճառով հաճույքը կսկսի ավելի ու ավելի հաճախ արտահայտվել, քանի դեռ, վերջապես, ես չեմ հայտնաբերի, որ կա այդպիսի կոնցեպցիա, հեռացնում եմ այն, որից հետո հաճույքի հետազոտությունն ու արմատավորումը կընթանա առաջ արագ տեմպերով, ու շեղվածքը պրակտիկայում կհեռացվի, ինչը կանդրադառնա նաև պրակտիկայի այլ ուղղությունների վրա: Այդպիսով, բավական է միայն գոնե կենսագործունեության որոշակի ոլորտներում զգալ բարձր աստիճանի անկեղծություն, կիրառել համառ ու վճռողական ջանքեր, որպեսզի շեղվածքը մնացած ոլորտներում սկսի հետզհետէ ուղղվել:
Պարզ է դառնում ինչ-որ բան բաց թողնելու, ինչ-որ բան չնկատելու մտահոգվածությունը հեռացնելու ջանքերի բավարարության սկզբունքի գոյությունը, ինչի արդյունքում աչքին է երևում տարբեր անհաղթահարելի խոչընդոտներ: Հետազոտությունների մեջ հաստատվում է ավելի հանգիստ, ստեղծագործական, ուրախալի մթնոլորտ, ինչը զուրկ է սպազմատիկ անհանգստությունից, ուժեղանում են կանխավայելումն ու կանխագուշակությունը, իսկ դրանց հետ նաև ուժեղանում է հստակությունը, կայունությունը, բրոնզափառի ռեզոնանսային հատկություններն ու էքսպեդիցիան:
07-01-17) Բրոնզափառը իր գոյությունը սկսելուց մի որոշ ժամանակ անց, պարզվում է, որ 5 ցիկլոններից բացի կա նաև վեցերորդը, որը ի տարբերություն առաջին երեքից, արտահայտվում է միայն ժամանակ առ ժամանակ` դա «առաջ ընթանալու» ցանկությունն է: Այդ ցանկությունը միշտ արտահայտվում է հատկապես ինչպես ցիկլոն, այդ պատճառով ես համարում եմ դրա համար ավելի ռեզոնանսվող անվանում «առաջ անցնելու ձգտում»` ինչ-որ ոլորտում ընկալումները անդարձելի փոփոխելու համար վճռողական քայլեր գործադրելու ցանկություն, կիրառել դրա համար ամեն հնարավոր համառություն: Առաջ անցնելու ցանկությունը կարող է սկզբից լինել անօբյեկտ, իսկ հետո օբյեկտը կարող է գտնվել ուց փնտրման շնորհիվ, որը ռեզոնանս է առաջացնում առաջ անցնելու ձգտումի հետ: Տիպային սխալ` թույլ տալ արտահայտվել մց անպատճառ գտնել օբյեկտ առաջ անցնելու ձգտումի համար, մինչդեռ, եթե հեռացնել այդ մց, ապա կարելի է հայտնաբերել, որ այն կարող է երկարատև մնալ անօբյեկտ, ու միաժամանակ ուժեղանալ, խորանալ: Երբեմն առաջ անցնելու անօբյեկտ ձգտումը կարող է ռեզոնանսվել որոշակի գործողությունների հետ, որոնք ինքն իրենցով չեն հանդիսանում նրա օբյեկտ, բայց ռեզոնանսվում են նրա հետ:
Առաջ անցնելու ձգտումը ժամանակ առ ժամանակ արտահայտվում է և մինչ այն, երբ արտահայտվում է բրոնզափառը, բայց միայն նրա արտահայտման հետ այն սկսում է արտահայտվել և ավելի հաճախ, և ավելի ինտենսիվ:
Առաջ անցնելու ձգտումը վառ ռեզոնանս է առաջացնում վճռողականության, համառության, ձգտման, կանխագուշակության հետ:

07-01-18)  «ՊԸ նկատմամբ վստահություն»` դիրքորոշում է զարմանալի նրանով, որ նրանում ամենաուժեղ ուց դա … ուց հրաժարվելու ցանկությունն է: Թվում է, թե դա անհնար է. հրաժարվելով ուց դու անխուսափելիորեն սկսում ես զգալ մց: Դա հավաստի է բոլոր այն դեպքերում, երբ մարդը չի զգում ինտենսիվ ՊԸ, իսկ երբ կա վառ ՊԸ, ապա դա հնարավոր է` հրաժարվել ուց, դրանից չզգալով մց, շարունակելով զգալ վառ ՊԸ, և ավելին` ուց հրաժարվելը բերում է ՊԸ, ՖՊ ուժեղացման:
Դիտարկեմ այդ երևույթը հաճույքի զգացողության օրինակի վրա: Երբ առաջանում է հաճույք 8-10 ինտենսիվությամբ, այնպես որ ստիպված պետք է կիրառել լուրջ ջանքեր, որպեսզի պատահականորեն «չվերջացնել» հաճույքի ալիքը, որն անցնում է ողնաշարի երկայնքով, ապա սկզբում առաջանում է  ցանկություն ղեկավարել այդ պրոցեսը, օրինակ, առաջանում է ցանկություն ուղղորդել այդ հաճույքը դեպի թաթեր, որպեսզի դրանք դառնան ավելի բարակ հաղորդիչներ ՊԸ համար, որպեսզի թաթերի հպումով ես կարողանայի հաղորդել մռութներին ՊԸ: Այդ ուց հանդիսանում է ճանկ «համագործակցել մռութներին» ցիկլոնի բյուրեղաբույլի մեջ: Բայց դիտարկման պրոցեսում ես նկատում եմ, որ առաջին հերթին, ղեկավարման այդպիսի փորձերը բերում են հաճույքի թուլացում, և երկրորդ հերթին, որ առաջանում է ուժեղ ռեզոնանս, որը ես կարող եմ նշանակել «ցանկանում եմ վստահել» բառերով, այսինքն չխառնվել քո ուց հաճույքի զարգացման պրոցեսին: Դեռ կա ուժեղ կանխագուշակություն այն բանի, որ ես կսկսեմ դիտել այդ պրոցեսը, չխառնվելով դրան:
«Վսատհություն ՊԸ» դա ընկալումների խմբի նշանակումն է, որն իր մեջ ներառում է.

ա) «անկեղծություն» (ունեցող այնպիսի յուրահատկություն, որ այդ անկեղծությունը նրա համար չէ, որ տարբերակվում է ինչպես «արտաքին», այլ նրա համար, որ տարբերակվում է ինչպես «իմ» ընկալումների համախմբի մաս: Անկեղծության այդպիսի տարատեսակը ես կնշանակեմ ինչպես «ինտրավերտ»: Կա նաև այլ օրինակներ ինտրավերտ ՊԸ, օրինակ «շնորհակալություն ինքդ քեզ»: Այն առաջանում է, երբ հիշում ես պրակտիկյով զբաղվողներին համագործակցելու քո ջանքերի մասին, կատարված գործողությունների մասին: Մարդուն, որը զգում է քիչ ՊԸ, այդպիսի բան երևակայել անհնար է, բացի ինքնագոհունակությունից նա ոչինչ պատկերացնել չի կարող: Բայց շնորհակալություն ինքն իրեն դա հենց ՊԸ, գոնե այն պատճառով, որ ինչպես էլ այլ ՊԸ, այն ռեզոնանս է առաջացնում այլ ՊԸ հետ):
բ) կանխագուշակություն (ռեզոնանս առաջացնող «խիստ հետաքրքիր է, թե ինչ է դրանից դուրս գալու, ինչպիսի զարմանալի բացահայտումներ կիրականացվեն» մտքերի հետ)

գ) ուժեղ ուց սրացված ուշադրության, որպեսզի դիտել տեղի ունեցող բաները ու զգալ հիացմունք, կանխավայելում և այլ ՊԸ:
Վստահությունը ՊԸ հանդեպ, լինելով արտահայտված որոշակի ժամանակ, սկսում է ռեզոնանսվել օտարացության հետ: Սովորական օտարացածությունը չի խոչընդոտում ուց արտահայտմանը, ու անգամ հակառակը` ռեզոնանս է առաջացնում դրանց հետ (հակառակ նրանց մտքին, ով ՊԸ չի զգում, այլ միայն քննարկում է նրանց մասին շեղված): Բայց այդ տեսքը օտարացածության, որը ռեզոնանս է առաջացնում ՊԸ նկատմամբ վստահությամբ, ունի յուրահատուկ երանգ, քանի որ այդ դիրքում ուց հեռացված են պրոցեսի մեջ չխառնվելու ուրախալի ցանկությամբ:
Ես հատուկ ընտրել եմ տերմին «մեկուսացված են», քանի որ այդ գործողությունը սկզբունքորեն տարբերվում է հեռացվածից, և ճնշվածից: Ճնշվում են ու հեռացվում անցանկալի ընկալումները, իսկ այստեղ այն լինել չի կարող. ուց ցանկացած դեպքում մնում են ցանկալի ընկալումներ, որոնք ռեզոնանսվում են ՊԸ հետ: Այդ իրավիճակում առաջանում է նոր գործողություն, որի համար ես ընտրում եմ «մեկուսացնել»: «Մեկուսացումը» ուց իրականացման արդյունք է, որպեսզի ուց չարտահայտվեն որոշ ոլորտում, ու չազդեն ՊԸ ապրումների որոշակի պրոցեսի ու զարգացման վրա` անգամ եթե դրանք հանդիսանում են ճանկեր: Ռեզոնանսվող պատկեր` աշխույժ,  ակտիվ շան լակոտները հեռացվում են ուժեղ, բայց նուրբ թաթով, որպեսզի իրենց ակտիվությամբ նրանք պատահականորեն չվնասեն հենց նոր ծնվող, դեռ չամրապնդված ձագին: Ձագերը կանգնած են ու վնգստում են անհամբերորեն, ու ունենալով լրիվ ազատություն այլ ուղղություններով, թափառում են ամենուր, բացի այն տիրույթից, որից նրանք հեռացվել են: Այնուամենայնիվ նրանց ուշադրությունը, նրանց ցանկությունը ներս խոթվել ճմկտել նոր ձագին, նրանց կողմից զգացվում է ու ընկալվում հավատարմությամբ, անկեղծությամբ, համակրանքով, պատասխան աշխույժությամբ, որը նա դեռ չի կարող արտահայտել քանի որ դեռ բացարձակ նուրբ է: Խոսելով ընկալումների լեզվով, առաջանում է ռեզոնանս հաճույքի (քանի որ խոսքը այդ օրինակում գնում է հաճույքի մասին) խառնվելու ուրախալի ցանկության հետ: 
ՊԸ նկատմամբ վստահությունը արտահայտվում է այն ժամանակ, երբ.

1) կա ինչ-որ ՊԸ զարգացման բարձր դինամիկա,

2) ՊԸ արտահայտվում են հափշտակվածության սահմանի վրա,

3) կա «բացահայտումների հրավառություն» իրավիճակ, երբ մեկը մյուսի ետևից առաջանում են պարզության ՊԸ, բացահայտումները տեղի են ունենում մեկը մյուսի ետևից ու արտահայտվում են վառ ՊԸ:

07-01-19) Եթե քեզ մոտ տեղի չի ունեցել դեռ այն ամենը, ինչը բերում է բրոնզափառի ձևավորմանը, դա չի նշանակում, որ դու չես կարող ապրել ու հետազոտել այն ամենը, ինչը այստեղ նկարագրված է ու նկարագրված կլինի հետո:

Ուժեղ ուց ձևավորում են շղթաներ, որոնք ես ցանկում եմ անվանել «կլաստերներ»: Կլաստերները օժտված են համարյա բոլոր նույն հատկություններով, ինչ որ բրոնզափառը, միայն ավելի փոքր ինտենսիվությամբ ու կայունությամբ: «Կլաստեր» ուց համախումբ է, որոնցից յուրաքանչյուրը կապված է վալենտային կապով այդ համախմբի գոնե մեկ այլ տարրի հետ:
Էտա-նա. «կլաստերների ձևավորման ժամանակ ուց ռեզոնանսը մեկը մյուսի հետ կտրուկ ուժեղանում է ու հասնում է կոտրող ուժի, այսինքն ուց ինտենսիվությունը աճում է մինչև 6 և ավելի + առաջանում է վստահություն – 6, որ դրանց իրականացումը հնարավոր է: Այդ ժամանակ կորում են բոլոր թերահավատ մտքերը, առաջանում է ՊՖ, հաճույք, կտրուկ աճում է ՊԸ թափանցողուանկությունը ու խորությունը, ՊԸ ծնելը դառնում է շատ հեշտ: ԲՖ առաջացման ժամանակ կլաստերի տարրերի միջև ռեզոնանսը թուլանում է ու կլաստերը քանդվում է»:
Էտա-մա. «ուց կարող են ձևավորվել կլաստերներ, ռեզոնանսվելով մեկը մյուսի հետ: Կլաստերի կազմավորման ձևերը կարող են լինել տարբեր: Ես տարբերում եմ կլաստերներ, որոնք կազմված են. 
1) ուց, որոնք ռեզոնանսվում են միատեսակ ՊԸ հետ,

2) ուց 7-10 ինտենսիվությամբ,
3) ուց 3-6 ինտենսիվության (ավելի քիչ կայուն),
4) ուց, որոնք ռեզոնանսվում են տարբեր ինտենսիվությամբ ՊԸ հետ. այդ դեպքում ամենաինտենսիվ ուց ձևավորում են  «կլաստերի ձգողության կենտրոն» ու ձգում է ավելի քիչ ինտենսիվներին: Ավելի քիչ ինտենսիվ ուց հետ կապում ամենաուժեղ ուց ուժեղացնում է ավելի փոքր ինտենսիվությամբ ուց-ին ու ուժեղացնում է ինքն իրեն:
«Սոսնձումը» տերմին է, որը նշանակում է պրոցես, որը նման է կառչելուն, բայց այդ տերմինը կօգտագործենք հենց կլաստերի համար, այլ ոչ թե բրոնզափառի համար: Կարելի է ինչքան հնարավոր է ստեղծել կլաստերներ, սոսնձելով ուց, ստեղծելով տարբեր կլաստերներ ու ամեն անգամ կլինի ինչ-որ արդյունք, կամ կուժեղանա ՊԸ, կամ ուց կսկսեն ինտենսիվ կերպով ռեզոնանսվել մեկը մյուսի հետ, կամ կառաջանան բացահայտումներ:
ՈՒՑ սոսնձումը տարբեր կլաստերների մեջ բերում է նրան, որ առաջին հերթին այդ ուց սկսում են ռեզոնանսվել այն ՊԸ հետ, որոնց հետ առաջ չէին ռեզոնանսվում, երկրորդ հերթին փոխվում է դրանց դիրքը կարգավորված ցուցակում, երրորդ հերթին ուց կարող են դառնալ ավելի դետալավորված, աճեցնելով ճանկեր»:
07-01-20) Երբ ՊԸ հասնում է նախահափշտակվածության կամ հափշտակվածության ինտենսիվությանը, ապա այն այդ ժամանակ սկսում է արտահայտվել մաքուր, առանց խառնուրդների, այդ նույն ժամանակ դրա տարբերումը զգալի փոխում է իր որակը. այն դառնում է բացարձակ պարզ, հստակ, ոչ պղտոր: Ռեզոնանսվող բառը այդպիսի վառ, հստակ ՊՏԳ հանդիսանում է «բյուրեղայնությունը»:

Կա ՊԸ արտահայտման ինտենսիվության որոշակի ընդգրկույթ, որի շրջանակներում փոխվում է նաև հստակությունը դրա հետ ռեզոնանսվող ՊՏԳ-ի: 

ա) ՊԸ=6-7 ինտենսիվության համար ՊՏԳ-ի հստակությունը թեկուզ և զգալի ուժեղանում է համեմատած նրան, թե ինչպիսին է այն եղել ՊԸ ավելի փոքր ինտենսիվության ժամանակ, բայց ամեն դեպքում դեռ չի հասնում այն աստիճանի, որը ռեզոնանս է առաջացնում»բյուրեղայնություն» բառի հետ: ՊՏԳ հստակության այդպիսի մակարդակը կանվանեմ ինչպես ՊՏԳձ կամ «բյուրեղայնության ձևավորման մակարդակ»: ՊՏԳձ-ի ժամանակ միշտ առաջանում է բյուրեղայնության կանխավայելում:

բ) ՊԸ=7-8 ինտենսիվության ժամանակ, այսինքն հափշտակվածության սահմանի վրա (որոշակի բացվածք դեպի երկու կողմեր), ՊՏԳ արտահայտվում է հստակությամբ, որը ռեզոնանս է առաջացնում»բյուրեղայնություն» բառի հետ: Այդպիսի ՊՏԳ կնշանակեմ ինչպես ՊՏԳկ կամ»բյուրեղայնություն»:

Բյուրեղայնությունը ուժեղ ռեզոնանս է առաջացնում.

*) «վառող», «սառցե» բառի հետ: 

*) ներթափանցող ճառագայթի կերպարի հետ:

*) արևի ճառագայթներով մխրճված սառույցի մեծաբեկորի հետ:

Բյուրեղայնության արտահայտումը ոչ միշտ է ուղեկցում ՊԸ արտահայտմանը 7-8 ինտենսիվությամբ: Ունի նշանակություն նաև այն, թե ինչքանով են արտահայտված ՊԸ այլ հատկությունները` խորություն, ամբողջությամբ ընդգրկվածություն, թափանցողունակություն և այլն: Ինչքան շատ են այլ հատկությունները արտահայտված  ու ինչքան ավելի մեծ ուժով, այնքան ավելի է հավանականությունը այն բանի, որ բյուրեղայնությունը կարտահայտվի:
Բյուրեղայնության արտահայտումը մի աստիճան հեշտացնում է հափշտակվածության ՊԸ ինքնաբերաբար հասնումը: 

ՊԸ, որը առաջացնում է դրա հետ ռեզոնանսվող ՊՏԳձ-ի արտահայտում կամ ՊՏԳբ, կնշանակեմ ինչպես «բյուրեղային». բայց ընդ որում ամհրաժեշտ է չշփոթվել ու չմոռանալ, որ «բյուրեղային ՊԸ»  դա ՊԸ չէ ինչ-որ որակի, որը նշանակվում է ինչպես «բյուրեղայնություն», այլ դա ակորդի նշանակումն է երկու ՊԸ-ից` ելքային ՊԸ և նրա հետ ռեզոնանսվող ՊՏԳ բացառիկ հստակության:
07-01-21) Որոշակի ուց անհետանում են, երբ առաջանում է պարզություն այն բանում, որ նրանց գոյությունը պայմանավորված է պարզության բացակայությամբ: Օրինակ, եթե կա մարդու այլապատկերում որպես անկեղծ ու նպատակասլաց, կարող են արտահայտվել նաև ինտենսիվ ուց, ուղղորդված նրանց հետ փոխազդեցությանը, նրա ջանքերին համագործակցմանը: Երբ պատրանքները ցրվում են, այդ ուց կարող են թուլանալ կամ լրիվ անհետանան: Այդպիսի ուց մասին կասեմ, որ նրանք «լուծվել են պարզության մեջ»: Ընդ որում, երբ ուց ցնդվում են պարզության մեջ, ոչ միայն չի առաջանում ԲՖ կամ հիասթափություն, այլ ընդհակառակը` ՊԸ ֆոնի ինտենսիվությունը նշմարելի ձևով աճում է:
Եթե օրինակ, առաջ ղեկավարվում էի ենթադրություներով (ու ունեի համապատասխան վստահություն) այն հարցում, որ բացարձակապես բավական չէ տալ կարճ ու պարզ ցուցումներ գորշությունները հեռացնելու ու անընդհատելի ՊԸ զգալու հնարավորության գոյության վերաբերյալ, ու ըստ դրա արտահայտվում էին բազմաթիվ վառ ուց ճանապարհի էտապների վերծանման ու դետալիզացման, հոդվածներ գրելու, պրակտիկայով զբաղվողների վրա ազդելու փորձերի համար, զուգընթաց պարզ դառնալուն, որ միայն կեղծավորությունը ու գործությունները հեռացնել չցանկանալը հանդիսանում են մարդկանց մեջ փոխությունների բացակայության պատճառներ, այդպիսի ուց ցնդվում են պարզության մեջ, անհետանում են, իրենց տեղը զիջելով փայլող պարզությանը, հաղթանակի բերկրանքին, կանչին, նպատակասլացությանը:
Ուրախալի ցանկությունները, որոնց նկատմամբ կա և ենթադրություն, և վստահություն այն բանում, որ ոչ մի իրավիճակների դեպքում նրանք չեն ցնդի պարզության մեջ, ես կնշանակեմ ինչպես  «ֆունդամենտալ ուց»: Դրանց թվին, օրինակ, վերաբերվում է ցանկությունը, որպեսզի մարդկանց մեջ ինչքան հնարավոր է հաճախ ւ ինտենսիվ արտահայտվեն ՊԸ, ինչպես նաև ցանկություն բոլոր միջոցներով համագործակցել անմեղ ու նպատակասլաց պրակտիկայով զբաղվողներին նրանց ջանքերում: Այդպիսի ֆուց ես կանվանեմ «էքստրավերտ» («էֆուց»): Նույնպես ֆուց-երի թվին է վերաբերվում ՊԸ մեջ քո ճանապարհորդությունը շարունակելու ցանկությունը, բացահայտումներ իրականացնելու, փոխելու այդ տեղում ընկալումները: Այդպիսի ֆուց ես կանվանեմ «ինտրավերտ» («իֆուց»):
Այնպիսի ՊԸ ինտենսիվությունը, ինչպես, օրինակ, նպատակասլացությունը, կանչը, կանխավայելումը, օտարացածությունը ուժեղագույն ձտով կախված են այն բանից, թե որքան վառ են արտահայտված իֆուց:

Այդպիսի ՊԸ ինտենսիվությունը, ինչպես, օրինակ, հավատարմություն, համակրանք, ինքնանվիրաբերում, նրբություն ուժեղագույն ձևով կախված են այն բանից, թե որքան վառ են արտահայտված էֆուց:

Դիրքը, որում լրիվ չափով արտահայտված են ինչպես էֆուց, այնպես էլ իֆուց, երբ չկա շեղվածություն դեպի կողմերից մեկը, ես կանվանեմ «հավասարակշռված դիրքորոշում»:

Ինչքան շատ են լրապատկերումներն ու դուրսմղումները, այնքան քիչ են պարզություններն ու անկեղծությունները, այնքան բարձ է հավանականությունը այն բանի, որ հավասարակշռված դիրքորոշումը կդադարի իր գոյությունը, առաջանում է շեղում դեպի էֆուց կամ իֆուց կողմը, կաճեն այն ուց մասնաբաժինը, որոնք կկարողանային ցնդել պարզության մեջ այդպիսի արտահայտման դեպքում: Ինչպես հետևանք այս ամենի աճում է մց մասնաբաժինը, ուղեկցող նրանց արտահայտումները ԲԷ, ԲՖ ու այլ գորշությունների, պրակտիկան սկսում է տեղում պտտվել, և վճռական քայլերի բացակայության դեպքում իրավիճակի շտկման համար, կանգ է առնում ընդհանրապես, սկսում է անկում:

Նպատակահարմար է միշտ, ցանկացած պայմանների դեպքում հասնել հավասարակշռված դիրքի ու պահպանել այն: Հավասարակշռված դիրքի արդյունավետության մասին հիշատակումը հնդիսանում է դրա պահպանման համար գործիք:

07-01-22) Քանի որ հավատարմությունը հանդիսանում է համակարգ ձևավորող ՊԸ, ձգողության ու ազդեցության կենտրոն, ապա զարմանալի չէ, որ ուրախալի ցանկությունները, որոնք ռեզոնանսվում են հավատարմության հետ, պարզվում են ավելի ինտենսիվ են, գրավող. օրինակ, պրակտիկայով զբաղվողների փնտրման ցանկություն, նրանց համագործակցելու ցանկություն և այլն: Ինտենսիվությունը, ամեն ինչ ընդգրկողունակությունը այդպիսի ցանկությունների կարող է լինել այնքան բարձր, որ իրենց հորձանապտույտը նրանք ձգում են այլ ցանկությունների ամբողջ մի սպեկտր, այդ թվում նաև մեխանիկական: Այլ պրակտիկայով զբաղվողներին համագործակցելու համար կատարված քո գործողությունների արդյունքների վերաբերյալ վրա հասնող մտահոգվածությունը կարող է կերպափոխվել իսկական թակարդի: Դրանից դուրս պրծնելու համար անհրաժեշտ է ստանալ պրակտիկայով զբաղվողներին հետևելու զգալի փորձ, որից առաջանում է պարզություն. եթե մարդու մոտ կա իրականում ցանկություն ՊԸ հասնելու, գործությունները հեռացնելու, ապա ամենակարճ ու չնչին խորհուրդը նրան բավական է, որպեսզի սկսի իրականացնել քայլ առ քայլ: Եվ ընդհակառակը, եթե մարդը միայն մտածում է, որ նա ցանկանում է զգալ ՊԸ, ապա թեկուզ ամբողջ կյանքի ընթացքում նրան լուսաբանի, թեկուզ միլիոն խորհուրդներ նրան տուր. նրան միշըտ ինչ-որ բան չի հերիքի, նա միշտ ինչ-որ բանից կբողոքի, խնդրել ու պահանջել նորանոր խորհուրդներ, խոսակցություններ, բացատրություններ, օրինակներ և այլն:  Միայն վատնելով, ցրելով, հեռացնելով ցավագին ցանկությունները «փրկելու», կարելի է ազատվել այդ թակարդից, ու զգալով վառ ուրախալի ցանկություններ համագործակցելու, ցուցաբերել այդ համագործակցությունը խնայողաբար, ճշգրիտ շտրիխերով, շարունակելով գցել իր ճանապարհը դեպի անհայտը:
07-01-23) Ինտենսիվ ուց ակտիվ իրականացման որոշակի ժամանակաշրջանից հետո տեղի է ունենում բյուրեղների մի ամբողջ շարքի ցնդում պարզության մեջ: Դա բացարձակ անխուսափելի պրոցես է, քանի որ այդպիսի մասսայական իրականացման արդյունքում կուտակվում է նոր փորձ, ու համապատասխանաբար, ուժեղանում է պարզությունը, արտահայտվում են ու անհետանում այլապատկերումները, այլ մոլորությունները: Ու մի քանի բյուրեղներ պարզության մեջ ցնդելու արդյունքում, հատկապես նրանց, որոնք կապված են համագործակցության հետ, ամբողջ բրոնզափառը մի ինչ-որ պահի կորչում է: Մնացած ուց ինտենսիվությունը կտրուկ նվազում է: Վրա է հասնում «վիշապի ելքը»:
«Ելքի ժամանակ դադար» վիճակ է, որը արտահատվում է «արտաշնչելու» ու հաջորդ «շնչելու» սկզբի միջև, այսինքն նոր բրոնզափառի առաջացման սկիզբ:

«Վիշապի շնչառությունը» «շնչելու» ու «արտաշնչելու» հաջորդման պրոցես է: Այդպիսի շնչառության ընթացքը կարող է զբաղեցնել մի քանի ամիս, կես տարի` դա խիստ կախված է բազմաթիվ պայմաններից: 

Արտաշնչման ընթացքում դադարի ժամանակ վրա է հասնում բոլոր ուց ինտենսիվությունների կտրուկ իջեցում, երբեմն անգամ մինչև զրո: Անցանկալի վիճակների ծավալի փաքրացման համար այդ ժամանակահատվածում, նպատակահարմար է անել ուշադրության վերադարձ ֆունդամենտալ ուց, զբաղեցնել դիրք «վերջին սահմանագծում: «Ինչ էլ որ չլինի, ինչքան էլ խորը որ չլինի անկումը, ես կանեմ գոնե նվազագույնը այն, ինչը կարող եմ. հեռացնել ԲԷ, հիշել ՊԸ գոյության մասին»:
«Շնչելու» սկիզբը բնութագրվում է.

ա) սպոնտան առաջացող ՊԸ ծավալի մեծացումով
բ) պարզությունով այն բանում, որ դադարը ելքի ժամանակ ավարտվում է
գ) որոշակի ուց ուժեղացումով
դ) ուց մրցակցության անցանկալի երանգների ցածրացումով (համեմատած վերջին շնչելու հետ)
ե) «անօբյեկտ ուց»` նպատակադրվածության, ավելի վառ ու կայուն արտահայտումով:  
Որպեսզի ուց դառնա նոր առաջացող բրոնզափառի բյուրեղ, այժմ անհրաժեշտ է դառնում, որպեսզի առաջանա ռեզոնանս ոչ միայն այլ բյուրեղների հետ, այլ նաև ֆոնային նպատակադրվածության հետ: Առաջացող ուց դառնում են վառ, կայուն, առաջացնող ցանկություն դրանք իրականացնել միայն այն ժամանակ, երբ առաջանում է դրանց ռեզոնանս նպատակադրվածության հետ:  
Նորից առաջացող թեկնածու բյուրեղներում որոշակի ժամանակահատվածի ընթացքում արտահայտվում է նպատակադրվածության ֆոնի վրա, տեղի է ունենում «էքսպոզիցիա ուց»` ուշադրության փոխանջատում նպատակադրվածությունից ուց-ի վրա, որի արդյունքում ռեզոնանսը կամ առաջանում է, կամ` ոչ: Դրա հետ ռեզոնանսվող կերպարը կարծես թե լիճ լինի, լցված ամբողջությամբ համակող այն անօբյեկտ  ուց, ընտրում է` լցնե՞լ իր ջրով այս կամ այն առվակը, կամ` ոչ: Էքսպոզիցիան ուղեկցվում է պրոցեսների համախմբով, որի մեջ մտնում են հնարավոր իրականացման ու չիրականցման հետևանքների պատկերները (այդ իրականացման ծավալի, բնույթի շարքում):
07-01-24) ՊԸ ապրելու ծավալի մեծացման ժամանակ առաջանում է գոհություն («չորրորդ պահնորդ», որը հիշատակվել է «արդյունավետ պրակտիկաներ» գլխում), ԴԷ ցանկություն, բայց աստիճանաբար կուտակվում է փորձ այն բանի, որ հենց որ գոհությունը ու ԴԷ առաջանում է, ՊԸ միանգամից դառնում է թառամած, կարծես հեռանում է ստվերի մեջ: Դա բերում է նրան, որ հենց որ հայտնվում են վառ ՊԸ, միանգամից առաջանում է ցանկություն խոչընդոտել գոհության ու ԴԷ արտահայտմանը` իրականացնել գործողություններ, որոնք ուղղված են գոհության ու ԴԷ հեռացմանը դրանց սկզբնական ֆազայի ժամանակ. դա և հաշիվ տալ է ինքդ քեզ այն բանում, որ այժմ բարձր հավանականությամբ առաջանում է գոհություն, էմոցիոնալ հղկում, վճռողականություն նետվել գոհության վրա ու հեռացնել այն նրա արտահայտման առաջին իսկ սիմպտոմների ժամանակ և այլն:
07-01-25) Սեքուալ ցանկությունների իրականացմանը զուգընթաց, որն ուղեկցվում է դրա ընթացքում տեղի ունեցող ընկալումների վերլուծությամբ, հեշտանքը դառնում է ավելի ու ավելի քիչ ցանկալի իրադարձություն, մեխանիկական սեքսուալ ցանկության  մասնաբաժինը (այնսինքն պայմանավորված տիրապետման ցանկությամբ, գորշությունից ու ձանձրույթից ու այլ նման բաներից խուսափելու ցանկությամբ) կրճատվում է, իսկ պայծառացած սեքսուալ ցանկության մասնաբաժինը (այսինքն որն ուղեկցվում է էրոտիկ ընկալումներով, համակրանքով, նրբությամբ ու այլ ՊԸ) աճում է: Այդ ամենը բերում է նրան, որ ինչ-որ պահի (ավելի շուտ այն պահին, երբ դու սեքսով զբաղվելու ժամանակ երկար ժամանակ գտնվում ես հեշտանքի սահմանին, զգալով ինտենսիվ էրոտիկ ընկալումներ ու այլ ՊԸ) կրծքավանդակում, կամ սրտում, կամ կոկորդում (առանձին կամ միասին) վառվում է հաճույքի զգացողություն: Այդ զգացողությունը կարող է լինել այնքան գրավիչ, այնքան ուժեղ ռեզոնանս առաջացնող այլ ՊԸ հետ, որ սեքսուալ հաճույքը անգամ մի կողմ է գնում (չնայած նրան, որ դրա ինտենսիվությունը այդքան բարձր է): Հետագայում հաճույքը սկսում է ավելի հաճախ արթնանալ ՊԸ զգալու ու այդ հաճույքի մասին հիշողությունների ժամանակ, այնպես որ վաղ, թե ուշ առաջանում է ցանկություն անընդհատ զգալ այն: Հաճույքի բարձր խտությունների դեպքում կարելի է զգալ երանություն, իսկ հաճույքը սրտում կարող է բերել բացառապես խորաթափանց ու փայլատակող հաճույքի առաջացման «Ատման»): Հաճույքը, որը սկզբականորեն արտահայտվում է երեք գլխավոր կենտրոններում, կամաց-կամաց սկսում է տարածվել մարմնի մնացած մասերով, ու մարմինը դրա վրա ցուցաբերում է բավականին անսովոր ազդեցություն` մարմինը դառնում է բացառապես էներգիայով լեցուն, շարժուն, առողջ, զգայուն, այն ջահելանում է բառի բուն իմաստով. հատկապես լինելով համատեղված վստահության առաջացումով այն բանում, որ դու ապրելու ես ոչ պակաս քան 500 տարի: Մարմինը, որում տեղի է ունենում տրանսֆորմացիա հաճույքի մշտական ֆոնի շնորհիվ հանդիսանում է հիմք ՊԸ-ում հետագա ճանապարհորդության ժամանակ, հետագա բացահայտումների կատալիզատոր:
Ոչ միայն ինտենսիվ սեքսուալ ու էրոտիկ ընկալումներն ունեն մեծ ներդրում հաճույքի առաջացման ժամանակ, այլ նաև ցանկացած ՊԸ բարձր կոնցենտրացիան: Կա ուղիղ կախվածություն, ինչքան բարձր է ՊԸ կոնցենտարցիան (որը հասանելի է դառնում, օրինակ ՊԸ առաջացնելու ֆորմալ պրակտիկաներով), այնքան հաճախ մարմնով անցնում է հաճույքի յուրահատուկ ալիքներ:

Հաճույքի ալիքները իրենց արտահայտման բնույթով շատ հիշեցնում են ծովային ալեխաբություն. դրանք գլորվում են մոտավորապես մարմնի միևնույն տեղամասով, բայց ինչ-որ պահի հանկարծ անցնում է ուժեղ ալիք ու գրավում է նոր տեղամաս` այդ պահից մարմնի այդ մասը սկսում է արձագանքել հաճույքով ագամ թույլ ալիքին: Այդպիսով, ավելի ու ավելի շատ  մարմնի տեղամասեր են սկսում ներգրավվել հաճույքի ալիքի մեջ, իր հերթին ուժեղացնելով դրա ռեզոնանսը ՊԸ հետ: Ու ինչքան մեծ է հաճույքի ալիքի մեջ ներգրավված մարմնի ծավալը, այնքան բարձր է հավանականությունը այն բանի, որ ինչ-որ պահի սկսում է հայտնություն, ու դու զգում ես հատկապես վառ, անտանելի ՊԸ հոսք: Երբեմն այդպիսի պոռթկումները տեղի են ունենում քնած ժամանակ, ու միայն որոշակի ժամանակ անց ես դու ի վիճակի լինում ապրել դրանք այդպիսի ինտենսիվությամբ արթուն վիճակում: 

Մարմնի մասերի «արթնացման» պորցեսում հաճույքի ազդեցության տակ կարելի  է առանձնացնել երեք զգալի էտապներ.

1) քախցր հաճույք առաջանում է ժամանակ առ ժամանակ այդ տեղամասում
2) հաճույքի ալիքները, անցնելով ամբողջ մարմնով պայծառ ֆոնի կամ վառ ՊԸ բարձր կնոցենտրացիայի ժամանակ (այդ թվում և պարզության, և ուց), գրավում են մարմնի այդ հատվածը, ու այն բոցկլտում է խորաթափանց հաճույքով հաջորդ վարկյանին
3) ֆոնային բոցկլտում` հաճույքը այդ տեղամասում առաջանում է ալիքներին զուգահեռ, ռեզոնանսվող պատկեր` կարծես ածուխները կրակում ինքն իրենցով վառվում են ավելի վառ քամուց:

07-01-26) Ընկալումների տարբերակում, առաջացող բանական պարզությունների համախումբ, այնպիսին ինչպիսիք են օրինաչափությունների դուրս բերում, ենթադրությունների արտահայտում և այլն., այդ բոլորը բերում են վառ կանխավայելումների արտահայտում: 
Օրինակ, հաճույքի արտահայտումների հաճախականության մեծացման պրոցեսում արտահայտվում են օրինաչափությունների շարք: Օրինակ, կարելի է հեշտ նկատել, որ հաճույքի ալիքներով գրավված տիրույթը, լայնանում է վերև ու ներքև կրծքավանդակի կենտրոնից: Հետևանքում կարող է առաջանալ այդ ալիքները «դեպի վեր  առաջ  մղելու» կանխավայելում, որպեսզի դրանք «ընդգրկեն» նոր տեղամասեր մարմնի վերևում: Կարող է առաջանալ կանխավայելում դրան առաջ չմղել ու դիտել, թե ինչպես կընթանան պրոցեսներն այդ դեպքում: Իսկ կարող է ընդհանրապես առաջանալ կանխավայելում պահել այդ ալիքները, թույլ չտալ դրանց նախորդող կենտրոնացված հաճույքին պայթել «հեշտանքով» ու հետազոտել հետագա երևույթները:
Կանխավայելումից հետո առաջանում են ուրախալի ցանկություններ: Ուրախալի ցանկություններից հետո (որպես կանոն) հետևում են դրանց իրականացման գործունեությունները: Գործունեություններին հետևում են  ընկալումների համախմբում փոփոխությունները: Բացի դրանից, որոշակի փոփոխությունները վրա են հասնում ուրախալի ցանկությունների արտահայտման միայն հենց փաստից:

Փոփոխություններից հետո առաջանում է ուրախալի ցանկություններ հետազոտել դրանք, տարբերակել նոր ընկալումները, դրանց նոր փոխադարձ կապերը, այստեղից առաջանում են նոր պարզություններ և այդպես շարունակ:
Այդ շղթայում ոչ բոլոր տարրերն են նմանօրինակ իրենց բնութագրերով: Որոշները դրանցից ունեն կանխատեսելի բնույթ, օրինակ, եթե առաջանում են ընկալումները տարբերելու ջանքեր, ապա անկասկած վաղ, թե ուշ դրանք տարբերակված կլինեն` դա կանխատեսելի է: Եթե առաջանում է ուրախալի ցանկությունների շարք, ապա բարձր հավանականությամբ կառաջանան և դրանց իրականացման ուրախալի ցանկություններ` այստեղ նույնպես բարձր է դրանց կանխատեսելիության աստիճանը: Բայց դեպի ու՞ր հենց «ուղղորդել» կանխավայելումները: Կարելի՞ է արդյոք կանխագուշակել դա 80% հավանականությամբ: Կամ գոնե 50%: Իսկ 30%՞: Ոչ: Կանխավայելումը կարող է «ուղղորդվել» տասնյակ ուղղություններից ցանկացածով, դրանց համախմբի ցանկացածով: Անհնար է կանխատեսել և այն, թե ինչպիսին կլինեն բացահայտումները, ինչպես կարտահայտվեն նոր ընկալումներ ու օրինաչափություններ: Բացահայտումների անկանխատեսելիությունը, բազմապատկվելով հաջորդող կանխավայելումների հետ, առաջացնում է լիակատար անկանխատեսելիություն:
Դրանում պարզությունը ես կնշանակեմ ինչպես «բացարձակ անկանխատեսելիության գոյության մասին պարզություն», «անկանխատեսելիության պարզություն» («ակպ»): ԱԿՊ կայուն առաջանում է, որպես կանոն, միայն բացահայտումների, կանխավայելումների, ուրախալի ցանկությունների, փոփոխությունների երկարատև շարքից հետո: 

ԱԿՊ ռեզոնանս է առաջացնում գաղտնիքի զգացումի, կանխագուշակության, կանչի, նպատակադրվածության, օտարացածության, հավերժ գարունան հետ: Այն թուլացնում է մեխանիկական վստահության ուժը աշխարհի որոշակի պատկերում, թուլացնում է «ես» կոնցեպցիան ու սեփակական կարևորության զգացումը ամբողջությամբ:
07-01-27) Անգամ թույլ, բայց շարունակական պայծառացած ֆոնը, ինչպես նաև հաճախ դրան ուղեկցող հաճույքի ֆոնը կրծքավանդակում, կոկորդում ու սրտում կենտրոնով, նպաստում է այն բանին, որ ընկալումների տարբերակումը դառնում է ավելի հեշտ ու պարզ: Բացահայտումների բազմության մեջ, կապված տարբերակելու ունակության ուժեղացմամբ, կարելի է նշել նոր դասի ուրախալի ցանկությունների բացահայտումը: Կեղծավոր մարդու կյանքը անցնում է մշուշում, այն բանից հետո, երբ նա ինչ-որ բան է անում, նա մտածուզվում է` ինչի համար  դա արվեց: Կարող է այդ միտքը առաջ գալ մեկ ժամ անց կամ` մեկ օր, իսկ հնարավոր է մեկ տարի կամ հինգ տարի անց: Նա ով զբաղվում է պրակտիկայով, ցանկանում է սորտավորել ցանկությունները. նա մեծ հաճույքով որակազրկում է այն ցանկությունները, որոնք մոտիվացված են կամ բացահայտ կեղծ (նրա համար տվյալ պահին) կոնցեպցիներով ու ԲԷ, կամ մեխանիկական իներցիայով, բութ սովորույթով, մաքրելով ուղին ուրախալի ցանկություններով (ուց), այսինքն այնպիսի, որոնք ուղեկցվում են կանխավայելմամբ: Եվ այնուամենայնիվ նա, որպես կանոն, չի տարբերակում իրադարձությունները, որոնք տեղի են ունենում ուց մրցակցության ժամանակ: Այն ամենը, ինչը նա կարող է ասել, եղել է ցանկությունների ինչ-որ հավաքածու, ու ամենից ուժեղ ցանկություն կար իրականացնել ահա այդ ցանկությունը, բայց ինչպես է տեղի ունենում մեկ ուց մյուսի վրա այդպիսի կախումը: Միայն խորաթափանց ցանկությունը անկեղծության բերում է տարբերակման:  

Անկեղծության ցանկությունը բերում է այն բանին, որ առաջանում է յուրահատուկ ցանկություն «ըմբոշխնել» այն ուց ընտրության պրոցեսը, որը ավելի ուժեղ կցանկանաս իրականացնել, հետաձգելով վերջնական որոշումը` ընդ որում առաջանում է ոչ միայն յուրահատուկ հաճույք ուց զգալուց, դրանց ավելցուկից, այլ նաև [ֆիզիկական] հաճույքի զգացողություն կրծքում, սրտում ու կոկորդում, այնպիսին, ինչպիսին զգում է մարդը, որը պահում է հեշտանքի սահմանին ու զգում է այդ ժամանակ վառ արտահայտված նրբություն: Նշանակեմ այդպիսի ցանկությունը «ուց ընտրման» ինչպես ուց2:  
Պարզելու ցանկությունը, թե ինչպես է կոնկրետ ուց2 վերջնական հաշվով ամրապնդում է այս կամ այն ուց ու համագործակցում է նրա առաջնահերթային իրականացմանը, բերում է այն բանի տարբերակմանը, որ մասնավորապես դա տեղի է ունենում մեխանիկորեն: Երբ արտահայտված է մի քանի ուց, առաջանում է ուց իրականացնել այն ուց, որը ուղեկցվում է ամենաինտենսիվ կանխվայելմամբ: Ուշադրությունը տեղափոխվում է մեկ ուց-ից դեպի մյուսը, բայց միևնույն ժամանակ համեմատվում են այն վիճակները, որոնք, մոտավորապես, առաջանում են տվյալ ուց իրականացման ժամանակ: Այդ վիճակների համեմատման ցանկությունը ես կնշանակեմ ինչպես ուց3: Դա որպես կանոն տեղի է ունենում շատ արագ, այնպիսի միաձուլյալ կծիկով, որ մարդը, որը չի զգում հաճույք ընկալումների տարբերակումներից, ուղղակի ոչինչ չի նկատում: Այդ ընթացքում հենց այդ ժամանակահատվածում հնարավոր է «մեխանիկական հոսք»` այսինքն կարող են գործի մտցվել և կոնցեպցիաները, և վախերը, և մեխանիկական ցանկությունները, և զուտ սովորությունները: Օրինակ, ես այժմ ցանկանում եմ ա) սովորել անգլերեն, բ) մարզել վստահությունս -500-ի: Տատանվելով որոշակի ժամանակ ես ընտրում եմ սովորել անգլերեն` զգում եմ կանխավայելում 4 ինտենսիվությամբ` իբրև ամեն ինչ հոյակապ է: Բայց առաջանում է ուց2` վերադառնալու ու ավելի ուշադիր նայելու ցանկություն, թե ինչպես է տեղի ունեցել այդ ընտրությունը, վերընտրել ուց ևս մեկ անգամ: Այդ ուց դանդաղորեն ընտրելու պրոցեսում արտահայտվում է ուց3, տեղի է ունենում այն վիճակների ավելցուկ, որոնք ենթադրաբար կառաջանան ելքային ուց իրականացման պրոցեսում, ու ես տարբերակում եմ, որ անգլերեն սովորելու ցանկությունը ուժեղանում է հետևյալ ընկալումներով. 
*) անգլերեն գրքեր կարողանալ կարդալու կանխավայելմամբ,

*) այլ մշակույթների կրողների հետ խոսել կարողանալու, նոր տպավորություններ, նոր ինֆորմացիա ստանալ կարողանալու կանխավայելմամբ,
*) այն յուրահատուկ հաճույքի կանխավայելմամբ, որը ես զգում եմ, երբ հիշում եմ ինչ-որ նոր բան,

*) անգլերեն ավելի լավ իմանալուց գոհունակությամբ (մեխանիկական, հագեցնող բաղադրիչ, որը թուլացնում է կանխավայելումը),

*) բավարարվածություն այն բանից, որ գիտեմ, որ հավանաբար կսովորեմ գոնե մի քիչ, երաշխավորված կստանամ գոնե ինչ-որ արդյունք (մեխանիկական, հանգեցնող բաղադրիչ, որը թուլացնում է կանխավայելումը):

Վստահությունը 500-ի մարզելու ցանկության կողմում ես տարբերակում եմ հետևյալ ընկալումները.

*) այդ զարմանալի վստահության ու այն ուղեցող ՊԸ ապրելու կանխավայելում,
*) նոր փորձարկումների, մեռած վստահությունները հաղթահարելու նոր ջանքերի կանխավայելում,

*) նոր բացահայտումների կանխավայելում,
*) նոր բացահայտումների հետ կապված աշխարհի պատկերի փոփոխության կանխավայելում,

*) պարտության վախ (իսկ ես անգամ ինձ հաշիվ չէի տալիս այն բանում, որ այն այդքան վառ է արտահայտված,, քանի դեռ չսկսեցի տնտղնել),

*) իներցիա` անցանկալիություն փոխել այն, ինչը այդպես էլ կարծես, թե վատ չի ընթանում. այսինքն բավարարվածություն, ևս մեկ պահնորդ,

*) փոփոխությունների վախ` իսկ այդ պահնորդը մշտապես էլ կա:

Այդ հետազոտության արդյունքում ես նկատում եմ, որ հենց այդ գորշություններն էլ բերել են այն բանին, որ կայացավ ընտրությունը անգլերեն սովորելու ուց օգտին:

Հետագայում գործի է ացնում գորշությունները հեռացնելու ցանկությունը, ու այն բանից հետո, երբ դրանք հեռացված են, նորից սկսում է ուց ընտրում ու պարզվում է, որ ուց մարզել վստահությունը 500-ի ավելի ուժեղ է տվյալ պահին` ես անցնում եմ հենց այդ գործունեությանը ու զգում եմ կանխավայելում 8 ինտենսիվությամբ:

Այդ ամբողջ պատկերը երևում է մի փոքր մեծածավալ, բայց միայն սկզբից, երբ տարբերակումը տրվում է ջանքերի արդյունքում, երբ կարծես մրտնչում ես մոտեցող մշուշի հետ, անզգա վիճակի հետ, ամեն ինչի վրա թքելու ու «ուղղակի ապրելու» մեխանիկական ցանկությունների հետ: Բայց պարզությունը նրանում է, որ «ուղղակի ապրել» տվյալ դեպքում նշանակում է «ենթարկվել գորշություններին» առաջ է մղում, չի թույլ տալիս տապալվել հերթական անկման մեջ: 

Դանդաղորեն իներցիան թողնում է, ու հասանելի դարձած ընկալումների մեջ եղած բյուրեղային պարզությունը, ինչպես նաև ՊԸ ինտենսիվության ու պայծառացած ֆոնի աճը բերում է, չնայած ամեն ինչին, «պարզության մրրիկի» զարմանալի վիճակի արտահայտման ուժեղացում ու հաճախացում:   
07-01-28) «Մեխանիկական գրավման» (կամ «մրցակցային արգելակման») երևույթ, եթե անգամ ցանկությունը ծնվում է ինչպես ուրախալի, ապա արտահայտման և հետագա իրականացման պրոցեսում դրան համարյա միշտ խառնվում են մեխանիկական բաղադրիչներ, որոնք վերջնական հաշվով կարող են անգամ սկսել գերակշռել, այսինքն տեղի կունենա «մեխանիկական գրավում»: Դա տեղի է ունենում անգամ փորձառու պրակտիկայով զբաղվողների մոտ (էլ ինչ ասել սովորական մարդկանց մասին), այդպիսին է մեխանիկական ցանկություն զգալու սովորության ուժը, որը ընտրվում է տարիներով ու տասնյակ տարիներով` հաշվետվություններ ուսուցիչների, ծնողների առաջ, քննություններ, ստուգումներ, գնահատականներ, պատիժներ ու ներումներ, ոչինչ այդպես չի սպանում սովորելու ու հիշելու ուց, ինչքան այդ բոլորը: Օրինակ, ֆիզիկայից մի փոքր սովորելու ցանկությունը սկսում է ինչպես ուրախալի, իսկ մի քանի րոպե անց նրանում արդեն գերակշռում է սովորածով մարդկանց մոտ տպավորություն առաջացնելու ցանկությունը, զգալ ինքնաբավարարվածություն, մց սովորել էլ ավելի շատ, մց անպայման հիշել սովորածը, մոռանալու վախը, մոռացածի համար հիասթափություն զգալու վախը` տասնյակ պարազիտներ կպչում են պայքարի համառությամբ:

Ուրախալի ցանկություն ապրելու ժամանակ գլխավոր նպատակը դա հաճույք, ուրախություն, գաղտնիքի զգացում, կանխավայելում և այլն ստանալն է, հենց ուսումնասիրելու ՊՐՈՑԵՍԻՑ, կարդացածը հիշելու փորձերից, այն ժամանակ երբ այդ կարդացածը անպատճառ հիշելու ցանությունը կարող է թույլ լինել, լինել երկրորդական կամ անգամ լրիվ բացակայել (ընդ որում հիշելու որակը դառնում է զգալի բարձր, քան այն դեպքում, երբ կա միայն հիշելու մեխանիկական ցանկություն):

Մեխանիկական ցանկությունները ի հայտ բերելու ու հեռացնելու վրա հսկողությունը բերում է.
  *) պարզություն, թե ինչքան դա սարսափելի հեշտ չէ, զգալ ու իրականցնել հենց ուց: Մշտապես խառնվում է մց բեռը:

*) մց ազատման հիացմունք, ՊԸ հեղեղանման ալեցայտք:

*) ուց ինտենսիվության, ամրության ու ուրախալիության զգալի աճ

07-01-29) Կատաղության մշուշի բնութագրերը.
1) Սրացված անկեղծություն
2) Անկեղծության խորաթափանց ցանկություն
3) Բթությունը, իներտությունը, առօրեականությունը հաղթահարելու վառ վճռողականություն
4) Սրացված բանական պարզություն
5) Վառ նպատակասալցություն դեպի ՊԸ, դեպի գորշությունից ազատություն
6) Հաճույքի ինտենսիվ ֆոն կրծքավանդակում, կոկորդում ու սրտում, որը տարածվում է դեպի մարմնի մոտ գտնվող տիրույթներ
7) «Քաղցր կոտրտվածություն» առաջանալու բարձր հավանականություն մարմի նոր մասերում, հատկապես հաճույքի ալիքի արդյունքում
8) Ընկալումների վառ թարմություն

9) Երբ կատաղությունը հասնում է իր ինտենիսվության գագաթնակետին, այլ ՊԸ համարյա բացարձակ անհետանում են, բայց այդ ժամանակ կա պարզություն, որ դրանք նորից կաճեն ինչպես սնկերը անձրևից հետո, երբ կատաղության ինտենսիվությունը կընկնի

10) ՈՒց նույնպես կարծես լուծվում են, կորչում են, առաջանում է յուրահատուկ ապակողմնորոշում ցանկությունների մեջ. ամբողջը բռնկված է կատաղության մշուշով, ամբողջը բարձրացված է օդ ու խառնվում է հզոր մրրկասյունով:

11) Մշուշի անկումը տեղի է ունենում թռիչքաձև, թողնելով իրենից հետո կյանքի ուժեղացող լիություն: 
12) Կատաղության մշուշի կարճատև հետևանքներ են հանդիսանում.


*) հաճույքի ֆոնի ուժեղացումը,


*) անկեղծության, պարզության, վճռողականության, համառության մակարդակի աճը,


*) ուց ձեռք են բերում«ամրության», «բյուրեղայնության» վառ արտահայտված հատկություն, 

*) հեշտ է ձևավորվում վստահությունը,


*) առօրեականության, բավարարության, գորշության հետ չհաշտվելը ուժեղանում է; Սրտխառնոցի ուղղակի ֆիզիկական զգացողությունները առաջանում են անգամ միայն այդ վիճակների մասին մտքի ժամանակ:

Թե այդ արդյունքներից որը կդառնա երկարաժամկետ, կախված է միայն պրակտիկայով զբաղվողից, բնականաբար:

Կատաղության փոթորիկը թուլացնում է ֆոնային մեռյալ վիճակը բավարարության, կեղծավորության և այլն, ինչի արդյունքում առաջանում է նոր հատկություն ընկլումների արտահայտման, որը կարելի է նկարագրել ինչպես «ընկալումների սրացում», «ՊԸ նոր չափումներ», «կարծես, թե հանել են ինչ-որ պատյան, որը ինչպես մութ ակնոց գցված է եղել բոլոր ընկալումների վրա, այդ թվում և ՊԸ վրա»: Դրան նպաստում է թարմության վառ զգացողությունը, այսինքն «պատյանը» բթացնում էր ոչ միայն ՊԸ, այլ անգամ նաև զգացողությունները:
07-01-30) Առօրեականությունը, բավարարվածությունն ու գորշությունը («ԱԲԳ») երբեք չեն լինում այդքան ակնհայտ անցանկալի ու անգամ տհաճ, ինչքան կատաղության փոթորիկից հետո: Երբ փոթորիկը հանգստանում է, ու վիճակը հետզհետե վերադառնում է սովորականին, ավելի հեշտ է սկսում տարբերակվել, թե ինչքան շատ է ունեցած ընկալումների կազմում այդ թույնը: ԱԲԳ-ի հսկայական սպանող ամբողջ կենդանի ուժը դառնում է էլ ավելի վառ, ինչքան ավելի բարձր աստիճանով ազատվում է կտրուկ, ինտենսիվ ԲԷ-ից ու խորը ԲՖ-ից պրակտիկայով զբաղվողը: Ընդ որում, ԱԲԳ վիճակին միշտ հատուկ է համարյա կամ այդ բավարարվածության կորստի վախի ընդհանրապես չտարբերվող հզոր խորը ԲՖ:
ԱԲԳ կարծես հսկայական ճահիճ լինի, որը փորձում է անողոքաբար քաշել բոլորին, ով հայտնվում է այս կամ այն պատճառով ինտենսիվ ԲԷ դուրս: Համապատասխան օրինակ. շարքային եվրոպացու կյանքը. տոտալ գորշություն, մանր սպազմատիկ ցանկությունների խառնաշփոթություն, որոնք տանում են նրան ԱԲԳ ուժեղացման, միօրինակ ԴԷ: Բավարարվածության կորստի ֆոնային ինտենսիվ վախ, երբեմն այնքան ինտենսիվ, որ դեմքը ձեռք է բերում բացարձակ վանող գիշատիչ-խղճուկ արտահայտություն: Սեփական անձի հանդեպ խղճահարությունը գերակշռում է մնացած այլ ընկալումներին, եթե գոնե մի բան ընթանում է ոչ այնպես, ինչպես կցանկանայիր: Եվ ագրեսիվությունը` իհարկե այդ ամենը բերում է ջղաձգության ու ագրեսիվության արմատավորում, որոնք հոգատարությամբ թաքցված են քաղաքավարի ու մինչև անհնարության հասնող ծուռ ժպիտների դիմակի տակ: Ու բթություն: Մտածմունքները կարծես անիվ լինեն, որը պտտվում է ապարդյուն (օրինակ խոսակցությունը պահելու համար, որպեսզի չմեռնել սարսափելի ձանձրույթից):

Եթե ԲԷ թուլացումը գալիս է ինչպես պրակտիկայի արդյունք, ապա այդ դեպքում ևս պրակտիկայով զբաղվողը անխուսափելիորեն ընկնում է ԱԲԳ-ի ներքաշող ճահճային հողի մեջ, թեկուզ արտահայտված չէ այն ոչ այնքան վառ, քան այն դեպքում երբ մարդը ընկնում է ԲԷ-ից իրավիճակի կամքով: Եվ ոչ միայն պրակտիկայով զբաղվողի մոտ կա անկեղծության ցանկություն, ՊԸ ձգտում, անկումների հաղթահարման փորձ, այնպես որ նա կարող է ոչ միայն տարբերակել դեպի իրեն գլորվող ԱԲԳ-երը, այլ նաև արդյունավետ պայքարել դրանց դեմ: 

07-01-31) Ավտոմատ մանիպուլյացիան վստահությամբ ընկած է կրոնականության այն ազդեցության հիմքում, որը հենված է կոնցեպտուալության ու սնահավատության վրա, որն այդքան գրավում է հավատացյալներին: Մարդկանց շրջապատում, որոնք համոզված են, օրինակ, որ գոյություն ունի «Աստված», հեշտ է իրականացնել նրա գոյության մեջ համոզված լինելու իր ցանությունը: Հայտնի է փորձարարությունը, երբ փորձարկման ենթարկվողը (ով չգիտի այն մասին, որ իր վրա այդպիսի փորձ է կատարվում) հայտնվում է իր համար անծանոթ մարդկանց շրջապատում, որոնք շատ կենդանի ու համոզիչ համոզել են, որ նրա առջև ընկած քարը սև է (այն ժամանակ, երբ այդ քարը սպիտակ էր): Փարձարկման ենթարկվող մարդը 10 րոպե ընդդիմանում էր իր մեջ հոտայնությամբ ծագող վստահության սովորության համաձայն, բայց վերջիվերջո կոտրվում էր ու անվստահ, բայց միևնույն է ընդունում է, որ այդ քարը իրականում է սև է: Էլ ինչ խոսենք սնահավատության մասին:
«Ներշնչանքի» օրինակի վրա մենք գիտենք, թե ինչպիսի հսկայական ազդեցություն է թողնում մարդու վրա իր վստահությունը. հիվանդը վստահ է այն բանում, որ ընդունելով նոր արդյունավետ դեղահաբ, կարող է բուժվել ոչ միայն գլխացավից, այլ նաև լուրջ հիվանդություններից, չնայած այն բանին, որ դեղահաբերի մեջ չկան ակտիվ նյութեր: Այստեղից և բազմաթիվ այլ հեշտ վերարտադրվող օրինակներից պարզ է, որ անգամ մեխանիկական վստահությունը ցուցաբերում է հսկայական, երբեմն որոշիչ ազդեցություն մարդու վրա: Օրինակ, եթե հավատացյալի պատկերացումը «Աստծո» մասին այնպիսին են, որ «Աստված» պաշտպանում է նրան, ապա արդյունքում կլինի վստահության, պաշտպանվածության բարձր զգացում, մարդը շրջապատողների վրա առավել շահավետ տպավորություն կթողնի, ավելի հեշտ կհաղթահարի ամաչկոտությունը, անհիմն անհանգստությունը, ու այդպիսով կստանա ցանկալի հետևանքներ մեծ հավանականությամբ, քան առանց այդպիսի վստահության: Բայց քանի որ այդ վստահությունը մեխանիկական է, այն իր ետևից բերում է նաև անցանկալի հետևանքներ. օրինակ, հենց այդ նույն մարդու մոտ կարող է լինել նաև այնպիսի պատկերացում «Աստծո» մասին, որ նա մշտապես իր հետևից նայում է (մտքի ընթացքը կարող է լիենլ այդպիսին. «իսկ հակառակ դեպքում ինչպես նա ինձ կպաշտպաներ, եթե չնայեր իմ հետևից»): Արդյունքում ամոթի զգացում, «Աստծո» նկատմամբ բացասական վերաբերմունքի վախ, պատժվելու վախ, մշտապես հսկողության ներքո գտնվելու զգացողություն, ցանկությունների կաթվածահարություն, մեխանիկական ցանկությունների տիրապետություն վարվել համապատասխան «Աստծո պատվիրաններին» և այլն:
Պրակտիկայով զբաղվողը, ի տարբերություն այն մարդու, որը ծանրաբեռնված է գորշություններով, օժտված է հազվադեպ ու զարմանալի հնարավորություններով, ոչ միայն կամայականորեն (այսինքն համաձայն ուրախալի ցանկության) դադարեցնել զգալ ԲԷ ու սկսել զգալ ՊԸ, այլ նաև փոխել մեկ վստահությունը մեկ այլի ուղղակի այն բանի հաշվին, որ նա ունի այդպիսի ցանկություն, ու այն բանի հաշվին, որ նա հաջորդական վարժություններով առաջացնում է իր մեջ վստահության ղեկավարման այդպիսի ունկություններ:
07-01-32) Այն վիճակների ընդգրկույթը, որոնց մեջ մարդը գտնվում է այնքան երկարատև ժամանակամիջոցի ընթացքում, որ ընտելանում է դրանց, և այդ վիճակները համարում է «նորմայի սահմաններում», «նորմա», նշանակեմ ինչպես «ընթացք»:

Քանի դեռ մարդը գտնվում է այդ ընթացքի մեջ, նա պարբերաբար, կետավոր ալեցայտքերով զգում է վիճակներ դրանից դուրս: Նշանակեմ «աջ ափ» տերմինով վիճակների համախումբը, որոնց մեջ ՊԸ բաժինը զգալիորեն բարձր է, քան նորմալ վիճակում, և «ձախ ափ» տերմինով` վիճակների համախումբը, որոնց մեջ բարձր է ԲԷ մասնաբաժինը:
Երբ ծագում են ՊԸ ալեցայտքներ, հենց դրանք զգալու պահին կյանքից հաճույքը տարբերակվում է ինչպես բացառապես ինտենսիվ, պայծառ ու ապագայում պահպանվում է հիշողություն ՊԸ մասին ինչպես շատ գրավիչ վիճակ: Այսինքն ես կարող եմ զգալ այդ ՊԸ թույլ վիճակով, զգալ և տարբերակել նրա գրավչությունը և քանի որ դա ուղեկցվում է նախկին իրավիճակի կերպարով, որոնք այդպիսով հանդիսանում են ֆերմենտներ, պայծառացած գործոն ՊԸ համար, ապա ես դա անվանում եմ «հիշել ՊԸ»: Այդպիսով «զգալ ՊԸ» ու «հիշել ՊԸ» տերմինը նշանակում են միևնույնը. ես հիմա ապրում եմ ՊԸ: Տարբերությունը միայն այն բանում է, որ երկրորդ դեպքում պարզ տարբերվում են հիշողությունները ինչ-որ իրավիճակի մասին, որոնք հանդիսանում են պայծառ գործոն:
ՊԸ ալեցայտքերը, որոնք առաջանում են սպոնտան, + ՊԸ ալեցայտքերը, որոնք ծնվում են ռեզոնանսվող իրավիճակների հիշողություններով, կանվանեմ «նպատակադրվածության գործոն» (ՆԳ):
Երբ ՆԳ մասնաբաժինը փոքր է ընկալումների ընդհանուր ամբողջականության մեջ, այդ ժամանակ մարդը զգում է «բավարարվածության» վիճակ»: Եթե այդ ժամանակ նաև հաճախանում են ԲԷ ալեցայտքերը և/կամ ուժեցանում է ԲՖ, ապա ծագում է «անբավարարվածության» վիճակ: Բավարարվածությունը ոչ ստաբիլ վիճակ է, և այն մշտապես ունենում է շեղում դեպի անբավարարվածության կողմը:
Երբ ՆԳ մասնաբաժինը ուժեղանում է, «բավարարվածության» հունի մեջ գտնվելուց վերածվում է «առօերականության», «գորշության», այսինքն որքան շատ են ՊԸ ալեցայտքերը, այնքան շատ նաև չի ընդունվում բավարարվածության վիճակը, և ես սկսում եմ տարբերակել այն ինչպես գորշություն, ինչպես մեռյալ առօրեականություն:
Օրինակ, ամբողջ շաբաթ դու ապրում ես ինչպես սովորաբար վերջին ժամանակները, ու ընդհանուր առմամբ քեզ ամեն ինչ բավարարում է, դու զգում ես բավարարվածություն: Հաջորդ շաբաթ չորեքշաբթի օրը դու հանկարածակի ապրել ես ՊԸ, բացահայտումների, ուրախալի ցանկությունների առատ հոսք: Հինգշաբթի օրը դու արթնացել ես և ամեն ինչ նորից այնպես է, ինչպես սովորաբար, իրադարձությունները ընթանում են հենց այնպես, ինչպես նախկինում, բացի մեկից` բավարարվածությունը թույլ է, դու ֆիքսում ես ա) գորշություն, և բ) այդ իրավիճակը փոխելու ցանկություն, ավելի գրավիչ վիճակների հասնելու ցանկություն:

Առօրեականության վիճակում կարելի է տարբերակել երկու ցանկություն.
ա) ցանկություն, որպեսզի առօրեականությունը վերանա, այսինքն «փախչելու ցանկություն»,

բ) ցանկություն, որպեսզի լինի ավելի շատ ՊԸ, այսինքն «ՊԸ ձգտելու ցանկություն»:

Փախչելու ցանկությունը հաճախ ուղեկցվում է մեխանիկական ցանկություններով և ԲԷ: Ձգտելու ցանկությունը ուղեկցվում է միայն ՊԸ և այլ ուրախալի ցանկություններով:
Որքան աջ է գտնվում ընթացքը, այնքան քիչ է նրանում առաջանում «տառապանքներից փախչելու» ցանկություն ՆԳ մասնաբաժնի ավելացման ժամանակ, և այնքան շատ է ծագում «ՊԸ ձգտելու» ցանկություն: Անդադար պայծառ ֆոնի ժամանակ, ինչպես առօրեականությունը, այնպես էլ «տառապանքներից փախչելու» ցանկությունը ընդհանրապես բացակայում են դրան ուղեկցող ԲԷ հետ միասին, կա միայն ձգտում առաջ, դեպի ՊԸ, դեպի նոր բացահայտումներ, դեպի ճանապարհորդություն:

Այդպիսով, պրակտիկայով զբաղվողը շարժվում է ինչպես թրթուռ, երբ նրա ամբողջ պարմինը գտնվում է մեջտեղում, նրա առջևի թաթերը ձգտում են դեպի առաջ, իսկ ետևինները ձգվում են ետևից, այդ ժամանակ նա մշտապես տեղաշարժվում է վիճակների երեք շերտերի միջև` բավարարվածություն (պայմանականորեն «վիճակի միջին շերտ»), առօրեականություն ու նպատակադրվածություն: Դրանում պարզությունը առաջանում է այն ընթացքում, երբ պրակտիկայով զբաղվողը բազմաթիվ անգամ տեղաշարժվել է մի վիճակից մյուսին և դա թույլ է տալիս նրան առավել սթափ գնահատել իր դիրքը, ընտրել առավել արդյունավետ պրակտիկա:
07-01-33) Երբեմն բավական է միայն հիշել ՊԸ գոյության մասին, կամ դրանք հենց հիմա զգալու հնարավորության մասին, և միանգամից առաջանում է և ՊԸ զգալու ուրախալի ցանկություն և հենց դրանք: Այդքան բարձր աստիճան զգայունություն պայծառ գործոների նկատմամբ նշանակենք ինչպես «զրո-ռեակցիա»: Ինչքան ավելի աջ է ընթացքը, այնքան ավելի շատ է այն վիճակների մասնաբաժինը, որոնց ժամանակ հնարավոր է զրո-ռեակցիան: Այդպիսի վիճակները բնութագրվում են մշտական, թեկուզ և ոչ վառ արտահայտված պայծառ ֆոնով: Նշանակենք այդպիսի վիճակը ինչպես զրո վիճակ (զրո-վ): Այդ տերմինը ես ընտրել եմ, որովհետև այն պահը երբ պայծառ ֆոնը դառնում է մշտական, դա առանձնահատկության կենտն է, այսինքն դա այնպիսի պահ է, երբ մեզ հայտնի աշխարհի շատ օրենքներ, ԲԷ շարքից, դադարեցնում են իրենց գործունեությունը, երբ մեզ հայտնի բազմաթիվ կանոններ, օրինաչափություններ, քննադատելու ու գործելու ձևերը դառնում են անհեթեթ: Առանձնահատկության կետը, դա, պատկերավոր ասած, աշխարհների միջև անցման կետն է, որոնք այնքան տարբերվում են իրար միջև, որ մեզ անհրաժեշտ է նոր լեզու, որպեսզի նկարագրենք առաջացող բացահայտումները:
Զրո-վ-ում հնարավոր է «շերտադրման» պրակտիկա: Պրակտիկան կայանում է նրանում, որ իրականացվում է ուշադրության այնպիսի հաճախակի վերադարձ (ուշադրության վերադարձ (ՈՒՎ)) դեպի պայծառացած գործոններ (ՊԳործոններ), որ արդյունքում առաջանում է հստակ, մշտական, պայծառացած ֆոն (ՊՖ): Այն կայուն դառնալուց հետո կարելի է ավելի ու ավելի հազվադեպ ակտիվացնել, գործի դնել պայծառացած գործոնները այդ պայծառացած ֆոնի համար: Այն փուլը, որի ժամանակ ես կարող եմ սկսել ցածրացնել ՈՒՎ հաճախականությունը դեպի ՊԳործոններ առանց ՊՖ հստակության ցածրացման, ես կանվանեմ «շերտադրման փուլ»: 

Շերտադրման փուլում ես կարող եմ սկսել առաջացնել ուրիշ ՊՖ, ու այդ ժամանակ առաջացող ՊԸ ալեցայտքեր + ելքային ՊՖ հետ ռեզոնանս կբերեն վերջիվերջո երկրորդ ՊՖ առաջացման, որը կարծես շերտադրվում է առաջինի վրա, փոխներթափանցում է նրա մեջ, այնուամենայնիվ մնալով հստակ տարբերակվող:
Իհարկե, շերտադրումը մարզելու ամենապարզ ձևը, դա հայտնվելն է այն իրավիճակում, երբ քո շուրջը ավելցուկային քանակի ՊՖ է ամենատարբեր ՊԸ համար: Օրինակ, Հիմալայներում ճանապարհորդության ժամանակ քո մոտ հեշտ կարող է առաջանալ հիացմունքի, կանխավայելման, անսահման ճանապարհորդության ֆոն, դրա վրա հեշտ կշերտադրվի գեղեցկության զգացումի ֆոնը, դրա վրա` համակրանքի կամ հավատարմության ֆոնը Երկրի մռութների հանդեպ և այլն: Բնականաբար քաղաքային պայմաններում թեկուզ և քիչ են ՊԳործոնները, բայց ամեն դեպքում դրանք կարելի է ստեղծել ավելի քան բավարար քանակությամբ, չխոսելով էլ այն մասին, որ հենց ՊԳործոնների պակասությունը կարող է դառնալ ՊԳործոն դեպի համառություն, վճռողականություն, հավատարմություն  և այլն, ինչը իր հերթին կբերի այն բանին, որ նախկինում անտարբեր ընկալումները կսկսեն վերածվել ՊԳործոնների:
Շերտադրման պրակտիկայի ժամանակ նպատակահարմար է հասնել մեկ ՊՖ հստակորեն մշտապես տարբերակման, մինչև որ առաջացնել մյուսը, և առաջին երկուսի հստակորեն տարբերակման` մինչև երրորդի շերտադրումը. այդ ժամանակ այդ պրակտիկայի արդյունքը կլինի հատկապես վառ: 

Մարդը զգում է տխրության մեծ քանակի երանգներ: Իսկ գեղեցկության զգացումը, դա նույնը չէ արդյո՞ք, անկախ այն բանից, առաջացել է այն մեկ ծառի ընկալումից, կամ թե մյուս, կամ կենդանուց և այլն: Չե՞նք աղքատացնում արդյոք մենք մեզ, այդպիսով հեռացնելով ԲԷ ու սկսելով զգալ ՊԸ: Այդպիսի միտք կարող է ծագել այնպիսի մարդու գլխում, ում մոտ ՊԸ փորձը աննշան է: Երբ գեղեցկության զգացումը դառնում է ինտենսիվ, երկարատև, ապա արտահայտվում է նաև այն փորձը, որ նա ունի երանգների անթիվ քանակություն: Նայում ես ծառին, առաջանում է գեղեցկության զգացում, հայացքդ թեքում ես մեկ այլ ծառի վրա, ճյուղի վրա, մամուռի, խոտի, ջրափոսի, հարևան  ջրափոսի վրա, այդ ամենից առաջանում է այլ երանգ: Այլ պայծառ ընկալումների հետ դա ամբողջությամբ նույնն է:
Եթե մեկ ՊԸ ֆոնի վրա ես շերտադրում եմ այլ ՊԸ ֆոն, այդպիսի շերտադրումը կոչվում է «երկփուլ»: Եթե մեկ երանգի գեղեցկության զգացումի ֆոնի վրա (օրինակ այնպիսին, ինչպիսին առաջանում է տվյալ պահին ծառի բնի դիտման ժամանակ) ես շերտադրում եմ այլ երանգի գեղեցկության զգացումի ֆոն (օրինակ, այնպիսին, ինչպիսին առաջանում է տվյալ պահին խավավոր ճյուղերի դիտման ժամանակ), ապա այդպիսի շերտադրումը անվանվում է «միափուլ»: Եվս մեկ օրինակ միափուլ շերտադրման` հետաքրքրաշարժ գրքի ընթերցումից ֆոնային կանխավայելում + ապագա ճանապարհորդության ֆոնային կանխավայելում:

Կա մեծ տարբերություն` ուղղակի իրականացնել ուրախալի ցանկություն (ՈՒՑ) կամ իրականացնել այն ինչ-որ պայծառացած ֆոնի վրա: Երկրորդ դեպքում. 

*) ապրել կյանքի լիությունը բազմակի ինտենսիվ:

*) մեխանիկակական ցանկությունները (մց) համարյա չեն խառնվում, բացառապես փոքր է ուց-ն մց-ի հետզհետե փոխարինվելու հավանականությունը:

*) ՊԸ սպոնտան ալեցայտքերը զգալի հաճախանում են:

*) ուժեղանում են «ֆիզիկական ապրումները» (ՖԱ), առաջին հերթին հաճույքի զգացողությունները:

ՈՒց իրականացման այդպիսի ձևը անվանվում է «կատալիտիկ», այսինքն ՊՖ հանդես է գալի կատալիզատորի դերում:
Ինչ-որ պահից սկսած ՊՖ ու իրականացվող ուրախալի ցանկությունների փոխազդեցությունը (որը կարող է լինել երկփուլ կամ միափուլ կամ ընդհանրապես միասեռ) դառնում է այնպիսին, որ համարյա թե յուրաքանչյուր իրականացվող գործողություն կարծես այդ ՊՖ «հուր է բորբոքում»: Ընդ որում ՖՊ դառնում է հատկապես վառ ու բազմազան: Հաճույքի զգացողությունը կարող է, հոսելով կրծքավանդակի կենտրոնից, հասնել անտանելիության սահմանաին, նշմարվում են զգացողությունների տարրեր, որոնք ես անվանում եմ «ֆիզիկական տրանսֆորմացիա», տարբեր ՊԸ սպոնտան ալեցայտքերը ավելի շատ հիշեցնում են կայծակի փայլատակում: ՈՒց և ՊՖ իրականացման համար կատարված գործողությունների ռեզոնանսի հեղեղանման աճի այդպիսի պահը անավանվում է «շղթայական զրո-ռեակցիա» (ՇԶՌ):

07-01-34) Ամբողջ ուսումնասիրության ընթացքում կարելի է տարբերակել երեք փուլ.

1) «Նապաստակը վերցնում է կաղամբը»: Ընկալումների ամբողջություն.

*) Հետազոտության կանխավայելում:

*) Համոզվածություն այն բանում, որ կհետազոտեմ, կլինեն արդյունքներ:

*) Արդյունքներ ստանալու, բացահայտումներ կատարելու անխուսափելիության բերկրանք,:

*) Անշտապ համառություն (ռեզոնանսող կերպար. լեռներում կամ կղզու վրա ինչ-որ ճանապարհորդության մեջ փոքրիկ սենյակ` ամենաքիչ քանակով իրերով, շուրջբոլորը խաղաղ բնություն, մարդը քայլ առ քայլ կատարում է իր հետազոտությունները):

*) Ինքնամփոփություն:
2) «Նապաստակը լցնում է մարգիկը»: Ընկալումների կազմ.

   *) ՈՒշադրության հաճախակի վերադարձ դեպի հետազոտության օբյեկտ:

   *) Ոչ շատ ինտենսիվ միջամտություն հետազոտության օբյեկտի մեջ, միջին և թույլ ուժի ազդեցություն:

   *) Հսկվող փոփոխությունների ֆիքսացիա ընկալումների հետազոտվող խմբի բնույթի արտահայտման մեջ:

   3) «Նապաստակը ջրում է ծիլերը և հոտոտում է դրանք»: Ընկալումների ամբողջություն.

  
  *) Արտահայտված օրինաչափությունների, սպոնտան պարզությունների, ենթադրությունների և առաջարկությունների ֆիքսացիա` տվյալների և դրանց սիստեմատիզացիայի հավաքագրաման շարունակություն:
     *) Անհրաժեշտ տերմինների ներմուծում, որոնք նշանակում են տերմինների խմբերը, պրոցեսները օրինաչափությունները և այլն:
    *) Ապագա գրոհման, ֆորմալ պրակտիկաների հնարավոր ուղղությունների նախնական որոշում:

07-01-35) Առաջին երեք պահնորդների հաղթահարումը համեմատաբար հեշտ գործ է, քանի որ նրանք բացահայտորեն կանգնած են նաև ՊԸ ճանապարհի վրա, և ինչը բնականաբար ավելի զգալի է, դեպի հաճույք` լավ ծանոթ և գրավիչ (մասնավոր ԲԷ և ԲՖ ֆոնի վրա) վիճակի: Հաճույքի հաղթահարումը լրջորեն չի կարող սկսվել այնքան ժամանակ, մինչև չձևավորվի ձգտում, ՊԸ ուժեղ ուց, իսկ դա տեղի կունենա հաճույքով հագեցվածության, դրան անխուսափելիորեն ուղեկցող դժգոհությամբ և տագնապով թունավորման ընթացքում:

Բավարարվածությունը վրա է հասնում միանգամից, հենց որ ԲՖ դառնում է թույլ, ավելանում է ՊՖ և ՊԸ ալեցայտքերի քանակությունը: Դա կարելի է հեշտությամբ բացատրել. ՊԸ և ՊՖ ալեցայտքերի ուժեղացումը ուժեղ հարված է հասցնում ԲԷ: Ընթացքը ուղղվում է դեպի աջ, և համապատասխանաբար առաջին հերթին աճում է այն վիճակի մասնաբաժինը, որն առավել հատուկ է ուժեղ ԲԷ և ԲՖ բացակայության վիճակին, այսինքն` բավարարվածություն: Այդ պատճառով նպատակահարմար է հաշվետու լինել այն բանում, որ զգալի ջանքերից հետո, լինի դա ձևական պրակտիկա կամ ՊԸ ուղիղ ծնելիություն, անմիջապես կֆիքսվի բավարարվածության  և բավարարվածություն  զգալու ցանկության աճ: Պարզությունն այն բանում, որ գոյություն ունի այդպիսի մեխանիզմ, թույլ է տալիս խուճապի չմատնվել, անհարմար վիճակում չհայտնվել: Ինքնաբերաբար այդ մեխանիզմի տարբերակումը արդեն իսկ թուլացնում է այն, արդեն իսկ բերում է այն հաղթահարելու ուց առաջացում, ի հաշիվ նրան, որ տարբերակումը ռեզոնանս է առաջացնում ՊԸ հետ:
ՊԸ և ՊՖ ծավալի ավելացումը (այսինքն` հաճախականության, երկարատևության, ինտենսիվության) բերում է այն բանին, որ բավարարվածությունը ծագում է հաճախակի (իհարկե, միայն այն ժամանակ, երբ ՊՖ և ՊԸ չկա): Դա միանգամայն հասկանալի է, չէ որ բավարարվածությունը ոչ այնքան բացահայտ թունավորում է ինչպես ԲՖ, ԲԷ, այսինքն ընդհանուր առմամբ բավարարվածության վիճակը մարդու համար դառնում է ավելի հաճելի, քան ԲԷ ապրելը: Դա տալիս է անսպասելի երանգ, քանի որ ԲՖ և ԲԷ կտրուկ տհաճ են, ապա նրանց երանգի վրա բավարարվածությունը թվում է միանգամայն հարմարավետ, և ՊԸ ուց թվում է ոչ այնքան հուսահատ: Հաճախակի, քանի որ բավարարվածությունը ոչ այնքան սպանող թունավորում է, ինչպես ԲԷ: Բավարարվածությունը ասոցացվում է կապանքի, ձգող ամբոխի հետ, որն արբեցնում է քաղցրությամբ: Անգամ ՊԸ ավելի թույլ ուց-ը բավարարվածության պայմաններում արագորեն բերում է դեպի ՊԸ, և ՊԸ առավել կայուն են, դրանցից հեշտությամբ ծագում է ՊՖ:

ՊՖ մեջ երկարատև գտնվելը հիանալի է: ՊԸ ալեցայտքերը հետևում են մեկը մյուսի ետևից, իրենց հերթին ուժեղացնելով ՊՖ ինտենսիվությունը: Հաճախ ծագում են ՖՊԶ (ֆիզիկական պայծառացած զգացողություններ): ՈՒրախալի ցանկությունները սկսում են ուղեկցվել երանության և հաճույքի [զգացողության] ալեցայտքերով: Արդյո՞ք այդպես են ապրում երկարատև հաճույքը: Ոչ, փաստացիորեն բավարարվածության մեջ երկարատև գտնվելը պարզվում է անհնար:
1) առաջին հերթին, գործողությունների այն վիճակը, որը ապահովում է հաճույքի զգացողությունը, միշտ գտնվում է հարյուրավոր տարբեր գործոնների վտանգի տակ: Եվ արտաքին աշխարհը, և սեփական ընկալումները կրում են բավարարվածության մշտական սպառնալիք: 
2) երկրորդ հերթին, գործողությունների այն վիճակը, որը դեռ վերջերս բերում էր բավարարվածության, բավականաչափ արագորեն  դադարում է հաճույք լինելուց: Անբավարարվածության կամ տագնապի ալեցայտքերը սկսում են հաճախանալ անգամ արտաքնապես անփոփոխ շրջապատի ժամանակ:

3) երրորդ հերթին. անխուսափելիորեն ծագում է հագեցվածություն, բավարարվածության սարսափելի պատիժ: Անգամ եթե դու ունես շատ փող, շփում, զվարճություններ, սնունդ և այլն, հագեցվածությունը անխուսափելիորեն գիշեր և ցերեկ հերթփոխությամբ կհամակի քեզ: Դա մարդուն բերում է տպավորությունների ետևից անդադար մրցավազքի, բայց բավարարվածության վիճակը ավելի ու ավելի է առաջ սահում, և վերջիվերջո թափվում է ինտենսիվ ԲԷ անդունդը:

Որպեսզի չխեղդվել ԲԷ մեջ, մարդը, որը զգում է բավարարվածության հաճախակի զգացում և ՊԸ հազվադեպ զգացում, գալիս է ջանքերի անհրաժեշտության մասին ենթադրությանը, ու հետո նրա մեջ ծագում է այսպիսի ցանկություն` գոնե ժամանակ առ ժամանակ ջանքեր գործադրել ՊԸ ծնունդի համար, անթերի հեռացնել ԲԷ` ինչքան հնարավոր է հաճախ: Այդպիսի ցանկության առաջացումը առաջին քայլն է բավարարվածությունից ազատվելու ճանապարհին:

ՊԸ հիշելու ցանկությունը այն վիճակում, երբ կա բավարարվածություն, կնշանակեմ ինչպես «փայտփորիկ»: Փայտփորիկները, ինչպես հայտնի է լինում են տարբեր տեսակների:
«ՈՒց կփոխվի». դա ուրախալի ցանկություն է զգալ ոչ այն վիճակները, որոնք ես ապրում եմ ինչպես կանոն, այլ նրանք, որոնք ես ապրում եմ ժամանակ առ ժամանակ, և որոնց ժամանակ կան ավելի շատ գրավիչ ընկալումները` ավելի շատ հաճույք, բավականություն, կյանքի լիություն, հետաքրքրասիրություն, կանխավայելում և այլն: Այսինքն փաստացի ցանկացած ուց ՈՒՈՒՊ-ի պրակտիկայով զբաղվողի դեպքում կփոխվի. դա մեծ ծավալով ՊԸ զգալու ուց է, կամ ավելի լայն ասած դա մի վիճակ ապրելու ուց է, որում զգացվում է մեծ ծավալի ՊԸ: Օրինակ, Հիմալայներ գնալու ցանկությունը ես վերաբերում եմ փոխվելու ցանկությանը, եթե այդ ցանկությունը առաջանում է այն ՊԸ կանխագուշակությունների ժամանակ, որոնք նրանում կառաջանան: 

Փոխվելու ուրախալի ցանկությունը կարող է առաջանալ ՄԻԱՅՆ կանխագուշակությամբ: Վախով, տիրապետման ցանկությամբ, մարդկանց վրա տպավորություն գործելու ցանկությամբ և այլն կարող է առաջանալ ՄԻԱՅՆ ընկալումները փոխելու մեխանիկական ցանկությունը: ՄՑ փոփոխությունների մեխանիկական ցանկությունը նույնպես կարող է բերել փոփոխություններ, բայց դրանք անկայուն կամ արագ անցնում են ոչի, չեն բերում փոփոխությունների ուց առաջացում, ավարտվում են անխուսափելի խորը ետագլորքով, անելանելիությամբ, ծերությամբ:

Այդպիսով «փոխվելու» խնդիրը բերվում է «փոխվելու ուց ավելի հաճախ ու կայուն արտահայտումներին հասնելու» խնդրի լուծմանը, որը իր հերթին բերում է կանխավայելման առաջացում, ինչպես նաև այնպիսի պայմանների ստեղծում, որոնցում կանխավայելումն առաջացնելը ավելի հեշտ է:

Բավարարվածության հետազոտությունը բերում է փոխվելու ուրախալի ցանկության արտահայտման: Ցանկանում եմ ընդգծել, որ դա ինքն իրենով զարմանալի երևույթ է: Այդպիսի երևույթի գոյության փաստը կարելի է դնել «դեպի ՊԸ նախասկզբնական ձգտելու» մասին ենթադրության հիմքում: Ռեզոնանսվող պատկեր. ջրասամույրը, որի թաթերը խառնվել են ջրիմուռների հետ: Խառնված ջրասամույրը ստիպված մնացել է միևնույն տեղում և չի կարողանում շարժվել: Բայց եթե նա սկսում է դիտարկել իր դիրքը, քանդել թաթերը հետզհետե, ապա գետի հոսքը սկսում է տանել նրան իր հունով: Եթե ամեն անգամ, երբ ջրասամույրը հանում է իր թաթերը ջրիմուռներից, և նրան սկսում է տանել միևնույն ուղղությամբ, ապա կա հիմք ենթադրելու հոսքի առկայության մասին: Այստեղ մենք նաև հանդիպում ենք հետևյալ երևույթին. ամեն անգամ, երբ ես սկսում եմ միայն հետազոտել բավարարվածությունը, առաջանում են ՊԸ կամ, գոնե նվազագույնը, առաջանում է փովելու ուց: Եթե ես սկսում եմ միայն հետազոտել ԲԷ, որոնք այժմ զգում եմ, օրինակ փոխել իմ վիճակը ու դիտել, թե ինչպես են փոխվում ԲԷ և այլն, ապա ԲԷ ինտենսիվությունը նվազում է, առաջանում են բավարարվածության կամ ՊԸ ալեցայտքեր: Եթե ես հետազոտում եմ իմ կողմից զգացվող ՊԸ, ապա դրանք ուժեղանում են ու խորանում, առաջանում են նոր բացահայտումներ: Այսինքն ինչպիսի վիճակում որ ես լինեմ` ԲԷ-ից մինչև ՊԸ, այդ վիճակի հետազոտությունը շեղում է իմ վիճակը դեպի «աջ», այսինքն այն ուղղությամբ, որտեղ կամ ՊԸ վառ են, կամ մեծ է դրանց առաջացման հավանականությունը: Դրա հիման վրա կարելի է կատարել ենթադրություն, որը ջերմացնում է ամեն տեսակ հումանիստի հոգին, որը հավատում է մարդու «բարի ծագմանը». յուրաքանչյուր մարդ ունի բնածին հնարավորություն (միայն հնարավորություն) դեպի ՊԸ ձգտում զգալու: Այդ հնարավորությունը ճնշվում է գորշություններով: Այդպիսով, ՑԱՆԿԱՑԱԾ գործունեություն, որն ուղղված է սեփական ընկալումների, հետազոտությունների ուղղությամբ, մեծացնում է մարդու դեպի «աջ» շեղվելու հավանականությունը: Գործողությունների ՑԱՆԿԱՑԱԾ համախումբ, որը խթան է հանդիսանում մարդուն սեփական վիճակների ու հետազոտությունների համար, կարող է անվանվել «առաջադիմական», եթե «առաջընթաց» ասելով հասկանալ դեպի ՊԸ մարդու շարժումը կամ գոնե դեպի ՊԸ զգալու հավանականության մեծացումը:
Գլուխ 07-02. «Նոր հորիզոններ»
Գլխի բովանդակությունը.

07-02-01) Տեսիլք:
07-02-02) Գիտություն:
07-02-03) Հետազոտողի դիրքորոշումը:
07-02-04) Էվոլյուցիայի չափումը:
07-02-05) Էվոլյուցիայի կանոնների հավանականությունը: 
07-02-06) Քողարկված չափումների տեսանկյունից հայացք էվոլյուցիայի վրա:
07-02-01) Վիշապի հայտնվելու ժամանակ դադարը (տես 07-01-23) ոչ հազվադեպ է ուղեկցվում ձանձրույթի, գորշության, առօրէականության նոպաներով: ՈՒնեցած ցանկությունների ինտենսիվությունը շատ քիչ է, որպեսզի սկսել դրանք իրականացնել, միայն գորշությունը լռեցնելու համար գոնե ինչ-որ բան սկսել անել (ահա և իմ սպասքը լվացված է…) նույնպես չես ցանկանում, քանի որ տհաճ փորձը ցույց է տալիս, որ դա միայն հեռացնում է այն պահը, երբ ուց արթնանում են նոր ուժով, բերում է միայն առավել խոր ու երկարատև թունավորում, ԲԷ ու ԲՖ կենդանացում, անտարբերություն: Եվ այդ ժամանակ դու որոշում ես ընդունում գորշության հետ դեմ առ դեմ հանդիպել, չլռեցնել մեխանիկական գործողություններով, այլ զգալ այն, տարբերակել այն, քեզ հաշվետվություն տալ այն բանի համար, ինչ հիմա կատարվում է, զգալ այդ տհաճ իրավիճակը դադարեցնելու ցանկություն, հեռացնել խուճապի նոպաները, հեռացնել գոնե ինչ-որ բան անելու ջղակծկող ցանկությունը, սպանել ձաձրույթը և այլն: Մի պահ սկսում են հայտնվել ՊԸ բռնկումներ, ու գորշության ֆոնի վրա այդ բռնկումները թվում են շատ վառ և խորը: ՊԸ բռնկումների հակադրությունը գերիշխող գորշության հետ մի փոքր ավելի վառ է, քան օրինակ, 3 ինտենսիվությամբ ու 6 ինտենսիվությամբ ՊԸ հետ հակադրությունը: Այս պահին օգտվելով այդպիսի կտրուկ հակադրությունից, կարելի ուշադրություն դարձնել այն բանի վրա, որ ՊԸ բռնկումներն ունեն մի յուրահատուկ հատկությունը, որը ռեզոնանսվում է «խորություն» բառի հետ: Այդ հատկությունը կարելի տարբերակել ոչ միայն իմ կողմից բերված օրինակում, այլ նաև ուրիշ իրավիճակներում: 
Եվս մեկ ռեզոնանս առաջացնող բնութագիր. «կարծես ճեղքվում է կեղևը», «աշխարհը ներսից ու դրսից կարծես դառնում է ծավալային»: Անհրաժեշտ է մանրակրկտորեն տարբերակել ընկալումներն ու դրանց նշանակությունը: Վերևում բերված օրինակում ձանձրույթի ֆոնի վրա հանկարծակի արտահայտվում է ՊԸ բռնկում, ընդ որում մենք կարող ենք տարբերակել, որ կա ընկալում, որը մենք հասկանում ենք ինչպես «այդ ՊԸ ինտենսիվության որակ», կամ կարճ ասած «ՊԸ ինտենսիվություն», և կա «այդ ՊԸ խորության որակ», կամ կարճ ասած «ՊԸ խորություն»: Նույն հաջողությամբ «ՊԸ խորության» փոխարեն ես կարող էի ասել «այս ՊԸ № 13 որակ», իսկ հետո ընդգծել, որ № 13 որակը ռեզոնանսվում է «խորը» բառի հետ:

Խոսելով ՊԸ խորության մասին կարելի է նշել, որ հենց «խորություն» բառը մեզ մոտ ասոցացվում է ինչ-որ տարածական, ձգողական բանի հետ (լճի խորությունը), և ՊԸ այդ հատկության այլ ռեզոնանսող նկարագրությունները այսպես, թե այնպես վերաբերվում են այն բառերին, որոնք ասոցացվում են տարածականության, ծավալայնություն հետ: Ընդ որում, բնականաբար «ՊԸ խորության մեջ» քանոն չես մտցնի, այնտեղ քար չես նետի, այսինքն, ոչ մի ժամանակ-տարածություն բառի ֆիզիկական իմաստով մենք ՊԸ մեջ չենք ընկալում: 
Ոչ բոլոր ՊԸ վառ բռնկումներն ունեն «խորության» կամ «ընդգրկման» հատկություն: ՊԸ կարող է լինել «վառ» (կամ ինտենսիվ), բայց ոչ «խորը», և ոչ «ընդգրկող»: Եվ հակառակը, անգամ թույլ ինտենսիվության ՊԸ կարող է օժտված լինել այնպիսի հատկություններով, որոնք մենք նշանակում ենք «խորություն» բառով: Այստեղ արտահայտվում է նշանակալի տարբերություն ՊԸ նկարագրությունների ու ֆիզիկական պրոցեսների  միջև, որոնց բառերը (պայծառություն, խորություն) օգտագործվում են ՊԸ հատկությունների նկարագրման համար, չէ որ, եթե մի միջավայրում տեղակայված լամպը սկսում է վառվել ավելի վառ (ավելի ինտենսիվ), ապա նրանից արձակված լույսն էլ այդ միջավայրում սկսում է տարածվել ավելի խորն ու լայնածավալ:

Այսպիսով, ՊԸ կարող է օժտված լինել տարբեր հատկություններով, առանց որևէ տեսանելի կապի այդ հատկությունների միջև: Կարելի միայն պնդել, որ ինչքան վառ ու հաճախ ես դու զգում ՊԸ, այնքան ավելի մեծ է հավանականությունը, որ և՛ խորությունը, և՛ ընգրկողականությունը, և՛ մագնիսականությունը կարտահայտվեն ավելի հաճախ:

ՊԸ բռնկումը, որն օժտված է նաև «խորության» հատկությամբ, ուղեկցվում է զարմանալի ընկալումներով: Երբ փորձում ես նկարագրել այդ ընկալումները, անխուսափելիորեն սկսում ես անցնել տեսողական կերպարների, սկսում ես նկարագրել ընկալվածը երևակայական պատկերների, տեսողական ընկալումների տերմիններով, և եթե դու չես գործադրում անհրաժեշտ ջանքեր, որպեսզի սահմանափակես ընկալումներն ու դրանք նկարագրող բառերը, ապա դա կարող է շեղել և՛ քեզ լսող մարդուն, և՛ հենց քեզ: Այն, որ դու նկարագրում ես այդ ընկալումները տեսողական ընկալումների տերմիններով (այսինքն տեսողական զգացողություններով), դեռ չի նշանակում, որ այդ ընկալումները հանդիսանում են տեսողական ընկալումներ: 

Այդ տիպի ևս մեկ օրինակ կա: Ոչ հազվադեպ է ինտենսիվ պայծառ ֆոնը (ՊՖ) ուղեկցվում տարօրինակ «ոսկե փայլով», որը թափանցում է և՛ քո մեջ, և՛ շուրջբոլորը: Ընդ որում դու կարող ես վերլուծել քո տեսողական զգացողությունները և նշել, որ այն տեղանքի պայծառությունը, որտեղ դու գտնվում ես, չի ավելացել (այն անգամ կարող է պակասել): Արևի լույսը անկասկած ռեզոնանս է առաջացնում այդ ոսկե փայլի ընկալման հետ, և այնուամենայնիվ միայն առաջացնում է ռեզոնանս, բայց չի հանդիսանում այն: «Ոսկե փայլի» ընկալումը նկարագրելու համար քո բոլոր փորձերում կօգտագործվեն տեսողական կերպարներ այնպես, որ քեզ լսող մարդու մոտ կծագի կառչող ենթադրություն, որ դու նկարագրում ես հենց ինչ-որ յուրահատուկ տեսողական ընկալում, այսինքն նա քո կողմից ընկալվածը կվերագրի զգացողությունների սկանդխային: Իսկ քեզ համար, ընդ որում, լրիվ պարզ կլինի, որ դա զգացողությունների հետ ոչ մի կապ չունի: Հաջորդ քայլով դու կփորձես նույնականացնել տվյալ ընկալումը ինչպես ՊԸ: Եվ միևնույն է` դա ՊԸ չէ: Հենց այդ պատճառով էլ ես որակավորում եմ այդ ընկալումները ինչպես «ՊԸ հատկություն», և ոչ ինչպես մեկուսացված ՊԸ. առաջին հերթին ՊԸ կարող է արտահայտված լինել առանց այդ ընկալումների, և երկրորդ հերթին ընկալումը, որը ես որակավորում եմ ինչպես «խորության հատկություն», տարբեր ՊԸ զգալու ժամանակ կարող է արտահայտված լինել բացարձակ նույնական ձևով: Հենց այդ պատճառով էլ «հատկություն» բառը ինձ թվում է առավել տեղին համեմատած այն հատկությունների հետ, որոնք մենք վերագրում ենք նյութական օբյեկտներին: Խնձորի ընկալումը կարող է ուղեկցվել այնպիսի ընկալմամբ, որը մենք անվանում ենք «կարմիր»: Եվ մեզ համար պարզ է, որ «կարմիրը» խնձորի տեսակը չէ, ու մենք նաև ունենք փորձ, որ այլ օբյեկտների ընկալումները նույնպես կարող են  ուղեկցվել այդպիսի «կարմիրի» ընկալմամբ: Այդ պատճառով մենք դա անվանում ենք «հատկություն» և այդպիսով հաստատում ենք «օբյեկտի» ու «նրա հատկության» անխուսափելի կապի բացակայությունը:

Այնպես, ինչպես մեր առօրյա կյանքում չի լինում «կարմիր» առանց այն բանի, «ինչը հանդիսանում է կարմիր», այդպես էլ առանձին «խորություն» չի լինում «առանց այն ՊԸ, որը մենք ընկալում ենք որպես խորը»: 
Այսպիսով, ՊԸ ընկալումը կարող է ուղեկցվել տարօրինակ ընկալումներով, որոնք «դու կարծես թե տեսնում ես». և՛ ոսկե փայլը, և՛ խորությունը, և՛ ընդգրկողականության լայնությունը, և՛ մագնիսականությունը, ու այնուամենայնիվ այս ամենը և տեսիլք չէ, և ՊԸ չէ, այլ ինչ-որ բոլորովին նոր բան է:

Երբ մենք նկարագրում ենք ԲԷ, նույնպես կարող ենք օգտագործել «խորը» բառի` «խորը ձանձրույթ»: Անհրաժեշտ է նշել, որ «խորը» մակդիրը, որն օգտագործվում է ԲԷ դեպքում, ոչ մի կապ չունի ՊԸ դեպքում օգտագործվող «խորը» բառի հետ: Խոսելով «խորը տխրության» մասին, ի նկատի են ունենում նրա բարձր ինտենսիվությունը, նրա կողմից ուրիշ ընկալումների դուրսմղման բարձր մակարդակը, այլ ԲԷ, տարբեր մտքերի, զգացողությունների զգալի քանակությունը, որոնք առաջանում են այդ տխրության հետ կապված:

Բացի ՊԸ ուրիշ ոչինչ չի կարող ուղեկցվել այն յուրահատուկ, անսովոր ընկալմամբ, որը մենք նշանակում ենք ինչպես «ՊԸ խորություն»: Հակառակ պնդումը նույնպես ճիշտ է, եթե կա «խորության» հենց այն նույն ընկալումը, ապա հենց այդ նույն պահին անհապաղ կա որոշակի ՊԸ: 
Նկարագրելով «ՊԸ խորությունը», մենք անխուսափելիորեն կօգտագործենք այնպիսի բառեր, որոնք ասոցացվում են կյանքի բարձր աստիճանի հագեցվածության հետ` «կարծես ճեղքվել է կեղևը», «կարծես աշխարհը դարձել է ծավալային», «կարծես իմ առջև բացվել են անհասանելի տարածություններ» (ընդ որում այդ ժամանակ իրականում չի ծագում ոչ մի պարզություն ինչ-որ նոր հնարավորությունների վերաբերյալ, ու ընդհանրապես ոչինչ այդ «իբրև տեսիլք» «խորությունից» բացի չի ծագում, իսկ օգտագործվող բառերը միայն ռազոնանս առաջացնող կերպարներ են):    
Կաստանեդա կարդացողներին հայտնի է, թե ինչքան երկար ժամանակ էր Դոն Խուանը փորձում նկարագրել այդ` «իբրև տեսիլքի», ընկալումը, այդպիսով, փորձելով պահպանել այդ` «իբրև տեսիլքի» էֆեկտի ցուցադրումը, միևնույն ժամանակ խուսափելով սովորական տեսողական ընկալման հետ այն շփոթելուց: Դա նրան այնքան էլ չէր հաջողվում, քանի որ Կաստանեդան, համաձայն նրա հաշվետվությունների, սկզբում անընդհատ փորձում էր օգտագործել հատկապես աչքերը «տեսիլքի» համար: Վերջիվերջո Դոն Խուանը ընտրեց հենց «տեսիլք» բառի օգտագործումը, մատնանշելով նրա սկզբունքային տարբերությունը սովորական տեսողական ընկալումից: Եվ նրան կարելի է հասկանալ, երբ կա «տեսիլք», թեկուզ ճաքիր, բայց դու հենց «հազիվ ես տեսնում» այն, միանգամայն իրավացի է` «հազիվ ես տեսնում», և անգամ անհրաժեշտ է ջանքեր գործադրել տարբերակման համար, որպեսզի հասկանալ, որ դա «տեսիլք չէ, որը տեսնում ես աչքերով»: Կաստանեդայի գրքերում «տեսիլք» տերմինը օգտագործվում է կամ չակերտների մեջ, կամ էլ շեղագիր տառերով: Այդպիսի ընկալումների օրինակներ կարելի է հանդիպել նաև Ռամակրիշնայի մոտ, որը նույնպես հեշտությամբ օգտագործում էր «տեսնել» բառը, երբ պատմում էր այն մասին, որ նա ցանկացած պահի կարող է «տեսնել» Կալի աստվածուհուն այնպես հստակ, ինչպես հստակ նա տեսնում է իր առջև կանգնած մարդկանց, և անգամ ավելի պարզ: Ընդ որում կարելի է ենթադրել, որ նա ինքն իրեն հաշիվ է տալիս, որ դա սովորական տեսողական ընկալում չէ, թեկուզ այն պատճառով, որ ուրիշ մարդիկ չեն տեսել այն, ինչը նա է «տեսել»: Ռամակրիշնայի մայրը նաև հիշատակում է մի ահռելի փայլատակող ալիքի «տեսիլքի» մասին, որը նրա ուղեկցորդուհիներից ոչ ոք չեր տեսել, որը հափշտակեց նրան և հենց դրանից հետո նա հղիացավ Ռամակրիշնայով: Հատկանշական է, որ Ռամակրիշնայի մայրը նույնպես նկարագրում է այդ հափշտակումը ուղեկցող ամենապայծառ ՊԸ, և Ռամակրիշնան ունեցել է այդ հափշտակող ՊԸ զգացումը աստվածուհի Կալիի ամենապայծառ «տեսիլքի» ժամանակ: Կաստանեդան չէր առանձնացնում ՊԸ երևույթների առանձին դասի մեջ, այդ պատճառով նրա հաշվետվություններում նշված չէ տեսիլքի ժամանակ ՊԸ առկայության ուղիղ կախվածությունը, բայց այնտեղ, որտեղ նա փորձում էր նկարագրել իր ապրումները «տեսիլքի» ժամանակ, ոչ հաճախ կարելի հանդիպել մի նկարագրություն, որը ռեզոնանս է առաջացնում ՊԸ հետ (հատկապես հաճախ նա հիշատակում էր չափից ավելի պարզությունը):  
Անցկացնենք միջանկյալ ամփոփում.

*) «Տեսիլք»` յուրահատուկ, ոչ մի այլ տեսակի հետ չհամընկնող, ընկալման ձև, որը սովորական տեսողական տերմիններով ամենահեշտն է նկարագրվում, և որը սկզբնական շրջանում այնքան է հիշեցնում սովորական տեսողական ընկալում, որ անհրաժեշտություն է առաջանում տարբերակման ջանքեր գործադրել, որպեսզի տարբերակել մեկը մյուսից: 
*) «Տեսիլքը» միշտ ուղեկցվում է ՊԸ: 
*) ՊԸ ոչ միշտ է ուղեկցվում «տեսիլքով», կամ, այլ կերպ ասած, ՊԸ ոչ միշտ է օժտված [«տեսանելի»] խորության հատկությամբ, բայց իր արտահայտման պրոցեսում ՊԸ կարող է «ձեռք բերել խորություն» կամ «զրկվել դրանից» բավականին դինամիկորեն, որն էլ հենց այդպիսի նկարագրությունը դարձնում է հարմարավետ, երբ մենք խոսում ենք «խորության» վերաբերյալ` ինչպես ՊԸ «հատկություն», որն այդ ՊԸ կարող է ունենալ կամ չունենալ` կախված իր ինտենսիվությունից: 

*) ՊԸ, բացի «խորության» հատկությունից կարող է ունենալ նաև «ընդգրկողականության» կամ «լայնության» հատկություն: «Լայնություն» անգույն բառը այդ հատկության հետ առաջացնում է թույլ ռեզոնանս, քանի որ երբ այդ հատկությունը արտահայտված է, ապա այն ապրում են ինչպես «ապշեցուցիչ», «հափշտակող», «ընդգրկող»: Աշխարհը կարծես  տարածվում է անհասանելի սահմանների լայնությամբ. հենց այնպես, ինչպես մենք ասում ենք խորության դեպքում` «աշխարհը կարծես ձեռք է բերում աներևակայելի խորություն»:

*) ՊԸ կարող է ունենալ այնպիսի հատկություն, որը ես անվանում եմ «մագնիսականություն»: Ռեզոնանս առաջացնող նկարագրություն. «կարծես թե այլ ՊԸ մի ամբողջ խումբ բռնկվում է և հավաքվում ամուր կծիկի մեջ»:

*) Որքան հաճախակի և ինտենսիվ եմ ես ապրում բազմազան ՊԸ, այնքան բարձր է հավանականությունը, որ կարտահայտվեն «խորություն», «ընդգրկողականություն» և «մագնիսականություն»: 

*) Հնարավոր չէ զգալ խորություն, ընդգրկողականություն կամ մագնիսականություն ոչ մի հանգամանքների դեպքում, երբեք ու անգամ ամենացածր աստիճանի, եթե այդ պահին կա ԲՖ ու ԲԷ: Դա առավել ակնհայտ կդառնա, եթե հիշել, որ «ՊԸ հատկություններն» անբաժանելի են հենց ՊԸ-ից, իսկ ՊԸ և ԲԷ սկզբունքայնորեն անհամատեղելի են:  
*) «Հարթ ՊԸ» (այսինքն այնպիսին, որը զրկված է բոլոր հատկություններից, բացի ինտենսիվությունց) և «ծավալային ՊԸ» (այսինքն այնպիսիք, որոնց հատկանշական են նաև վերոհիշյալ այլ հատկությունները) վիճակը տարբերակվում են միմյանցից հենց այնպես հիմնավին, ինչպես «հարթ ՊԸ» վիճակը գորշությունից կամ ԲԷ: 
*) Հարթ ՊԸ, որի ինտենսիվությունը գրավում է հափշտակվածության բարձունքներ, անդարձելի վերածվում է ծավալայինի: 
Այստեղ հեշտ է «դուրս գալ կծիկից» ու վերածվել պղպջակավոր է էզոտերիկի, որը բացում է Կաստանեդայի, Իշերվուդի և Սատպրեմի գրքերը ու սկսում է կրկնօրինակել իր համար ոչինչ չնշանակող բառերով: Քանի որ մենք գտել ենք այսպիսի հետաքրքիր հատում Կաստանեդայի նկարագրությունների հետ, արի հիմա սկսենք զավզակել լուսարձակող ձվերի ու հավաքման կետերի մասին, իսկ քանի որ Ռամակրիշնայի փորձը մերի հետ որոշակի հատում է հայտնաբերել, ուստի արի հիմա աղոթենք Կալիին: Ես ուզում եմ կանխազգուշացնել իմ ընթերցողին այդ լուրջ սխալի մասին: Դատելով Կաստանեդայի գրքերով Դոն Խուանը ջանում էր ինչքան հնարավոր է համոզիչ լրապատկերել նրա առջև աշխարհի նոր պատկերը` հավաքման կետերի հետ միասին, որոնք տեղափոխվում են նագվալի (մոգերի խմբի ղեկավարի) հարվածի ազդեցության տակ դեպի լուսարձակող ձվի խորություն և այլն: Բայց ինչու՞ էր Դոն Խուանը դրանով հետաքրքրված: Որովհետև Կաստանեդան ԸՆԿԱԼՈՒՄ ԷՐ այդ նույն լուսարձակող ձվերը և այլ զարմանալի իրականությունը. ընկալում էր Դոն Խուանի ազդեցության տակ: Եվ Դոն խուանը հետաքրքրված էր այն բանում, որպեսզի Կաստանեդան նախօրոք ունենար նոր իրականության համապատասխան նկարագրություն: Կաստանեդայի շարժիչ ուժը Դոն Խուանն էր, որը (համաձայն նրա գրքերի) այս կամ այն միջոցներով տեղափոխում էր Կաստանեդային դեպի իրականության այլ ընկալումներ: Իսկ քո շարժիչ ուժը հանդիսանում է սթափությունը, պարզությունը, փորձի ամուր հիմքը, կոնցեպցիաների դեն նետումը, հստակ որոշված տերմինների օգտագործումը, ՊԸ զգալը և այլն: Այդ պատճառով քո խնդիրը հակադարձ է Դոն Խուանի խնդրին` կուրորեն չհավատալ աշխարհի պատկերին, որը նկարագրված է Կաստանեդայի կողմից: Չսկսել ծնել մեխանիկական վստահություն այն բանում, որ կան ինչ-որ լուսարձակող ձվեր ու նման այլ հրաշքներ: Բայց մենք կարող ենք որպես անկասկած փաստ նշել. «տեսիլքի» նկարագրությունը, որը մենք հանդիպում ենք Կաստանեդայի մոտ չափից ավելի է նման «տեսիլքի» նկարագրությանը, որի փորձը ձեռք է բերում ՈՒՈՒՊ պրակտիկայով զբաղվողը` ՊԸ արմատավորողը: Այդ պատճառով Կաստանեդայի կողմից շարադրվածը ես կընդունեի ինչպես հիպոթեզ: Ոչ թե ենթադրություններ (քանի որ ենթադրությունները կարող են հիմնավորված լինել միայն սեփական փորձի վրա, սեփական ընկալումների հստակ հիմնավորումների վրա), այլ հենց հիպոթեզ: Հիպոթեզը, ի տարբերություն ենթադրությունների, դատարկ երևակայությունից տարբերվում է միայն նրանով, որ օժտված է կանոնավոր, համեմատաբար չհակասող կառուցվածքով: Մաթեմատիկոսը կամ էլ ֆիզիկոսը կարող է ասել «գեղեցիկ հիպոթեզ», ի նկատի ունենալով, որ չնայած ինչ-որ ուղղակի կամ անգամ անուղղակի հաստատումների բացակայությանը, նրա կառուցվածքը պարզ է ու գեղեցիկ, չի պահանջում բազմաթիվ անհայտ պարամետրերի ներմուծում, նրա օգտագործումը հեշտացնում է բարդությունները, բացատրում է անհասկանալին: Եվ ֆիզիկոս փորձարարը նոր փորձերի համար իր առջև ունենալով անսահման ազատություն, կհորինի հենց այն, ինչը կբերի բացահայտման, եթե ճշգրիտ լիներ այս կամ այն «գեղեցիկ հիպոթեզը»: Այսպես պրակտիկական հետազոտությունների ժամանակ հիպոթեզները դառնում են կողմնորոշման առարկա, ու մենք նույնպես կարող ենք հենց այդպես վարվել:  
Երբեք, ոչ մի հանգամանքների դեպքում չդառնաս էզոտերիկ` մարդ, որը լուրջ դեմքով արտասանում է հնչեղ, իր համար ոչինչ չնշանակող բառեր: Քո գլուխը պետք է ճախրի հիպոթեզի ու ենթադրությունների ամպերի մեջ, քո ձեռքերը պետք է վիրահատեն տրամաբանությամբ, իսկ քո ոտքերը պետք է կանգնեն փորձի ամուր հողի վրա: Սակայն իմ խորհրդից օգտվելը գրեթե անհնար է, քանի որ էզոտերիկի կայտառ ձիով դեպի գեղեցիկ բանահյուսության անսահման հեռուն սլանալը գրեթե անհաղթահարելի է, հատկապես, երբ կա նա ում, վրա պետք է տպավորություն թողնել… Բայց հաշվեհարդարը անխուսափելի է: Միայն իրական փորձը կարող է առաջացնել կանխավայելում ու կանխագուշակություն: Միայն հասկանալի տերմինների օգտագործումը (այսինքն, որոնք նշանակում են կոնկրետ, քո կողմից նշանակված քո ընկալումների ամբողջականությունը) կարող է բերել ենթադրությունների, բացահայտումների, հետաքրքրության ու հետազոտելու ցանկության առաջացում: Հենց որ դու ընկնում ես էզոտերիկի միջավայր… ամեն ինչ մահանում է` և կանխավայելումը, և կանխագուշակումը, և ուսումնասիրողի կիրքը, և ուրախալի ցանկությունները. ամեն ինչ: Դու մնում ես կոտրված տաշտի մոտ, և որպեսզի նորից վերակենդանանալ, քեզ անհրաժեշտ է ետ սողալ դեպի քո սկզբնական դիրքերը, որոշել, թե հատկապես ինչ ես դու ընկալում, հատկապես ինչերն ինչ տերմիններով ես անվանում, և միայն այդ ժամանակ քո մեջ նորից կարթնանան և ՊԸ, և հետազոտության ցանկությունը, և կյանքն ընդհանրապես:

Արդյո՞ք միայն Կաստանեդայի և ուրիշ հեղինակների գրքերի հետ է ծագում որոշակի հատում: Եվ ընդհանրապես դա զարմանալի չէ. եթե երկու մարդ անկեղծորեն հետազոտում են իրենց ընկալումները, իհարկե արդյունքում նրանք ընկալվող աշխարհը կնակարագրեն այնպես, որ նրանց նկարագրությունները կհատվեն, մեկի փորձը կհամապատասխանի մյուսի փորձին, կծառայի որպես կողմնորոշիչ, հուշում և այլն: Իսկ ահա այլ տեսակի հատումը թվում է բավականին զարմանալի, անգամ պարզ ասած` խելահեղ: 

07-02-02) Նրանց համար, ովքեր ունեն ՊԸ ապրելու նշանակալի փորձ, ինչպես նաև հավասարապես նրանց համար, ովքեր ունեն հաճախ և ինտենսիվ ՊԸ ապրած մարդկանց հետևելու փորձ, անվիճելի փաստ է հանդիսանում այն, որ ՊԸ ազդեցություն է թողնում ֆիզիկական մարմնի վրա: Այդպիսի ազդեցության արդյունքներին կարելի է վերագրել նաև այսպես կոչված «ֆիզիկական ապրումները» (ՖԱ)` բոլորովին անսովոր զգացողություններ, որոնք որպես կանոն ապրում են սահմանափակ ժամանակաշրջանի ընթացքում, բայց բերում են կուտակային արդյունքների, որոնց թվում է նաև մարմնի էրոտիկ զգայունության կտրուկ աճը. մարմինը վերածվում է մի ամբողջական «էրոգեն գոտու», էրոտիկ զգացողությունների բազմազանությունը նույնպես կտրուկ ավելանում է: Հենց այդ արդյունքներին է վերաբերվում նաև դիմադրողականության կտրուկ աճը, հիվանդությունները հեշտությամբ հեռանում են քեզանից, հին հիվանդությունները անհետ վերանում են, անգամ այնպիսիք, որոնք պրակտիկորեն համարվում են անբուժելի, իսկ նոր հիվանդություններ բոլորովին չեն առաջանում` անգամ այնպիսի պայմաններում, երբ հիվանդանալը համարվում է անխուսափելի: Հենց սրան վերագրենք նաև կտրուկ, երբեմն անգամ անհնարին թվացող, դիմադրողականության ավելացումը: Փոխվում է անգամ մարմնի արտաքին տեսքը` ֆակտուրան, մաշկի բուրմունքը, թե ինչպիսին այն շոշափելիս. ամեն ինչ սկսում է ռեզոնանս առաջացնել գեղեցկության, ուժի, նրբության զգացողության հետ: Անգամ քրտինքի համն ու հոտը դառնում են հաճելի: Դանդաղորեն, բայց միևնույն է, փոխվում է մարմնի ձևը. փոփոխությունները կարող են լինել շատ թե քիչ զգալի, բայց տեսանելի է ընդհանուր էֆեկտը` ուժեղանում է ռեզոնանսը գեղեցկության, էրոտիկ հակման զգացողության հետ: Եվ վերջինը հերթականությամբ, բայց ոչ նշանակությամբ, դանդաղում է, և երբեմն նաև ընդհանրապես դադարում է մարմնի ծերացումը: Մարմինը սկզբնական շրջանում նկատելիորեն «երիտասարդանում է», ապա ֆիքսվում է մի որոշակի «տարիքի» վրա, որը, ինչպես թվում է, ընդհանրապես չի փոխվում: Ֆիզիոլոգիական ժամանակի դանդաղումը ՊԸ անխուսափելի հետևանք է: Ծերանալու պրոցեսին մասնակցում են տարբեր մեխանիզմների անհամար քանակություն: Ծերաբանությունը, որն ուսումնասիրում է այդ պրոցեսները, իրականում ոչ պակաս բարդ գիտություն է, քան ընդհանրապես մյուս գիտությունները, որոնք ամբողջությամբ վերաբերվում են կենդանի օրգանիզմներին` ֆիզիոլոգիան, բջջաբանությունը և այդպես շարունակ, ու ընդ որում, ընդհանրապես այն առանձին գիտություն չի համարվում: Ծերացումը պրոցես է, որն ընդգրկում է մարդու ֆիզիոլոգիայի բոլոր ասպեկտները: Ծերացման է ենթարկված ընդհանրապես ամբողջ օրգանիզմը` բջիջներից մինչև օրգաններ: Այդ պատճառով ծերացման դանդաղելը, իսկ երբեմն անգամ դադարելը մարդու շրջանակներում «գլոբալ» էֆեկտ է: Դա անջատ պրոցեսների վրա մեկուսացված ազդեցություն չէ, այլ ինչ-որ ամբողջականացնող բան է: 
Արդյո՞ք նախկինում մենք բախվել ենք նման ինչ-որ բանի հետ: Բախվել ենք: Մայկելսոնի և Մորլիի փորձը բացահայտեց դժվարությամբ հասնելի փաստ` լույսի արագությունը հաստատուն է: Այդ նույն բանը անխախտելիորեն դուրս էր բերվում նաև դեռ Մաքսվելի էլեկտրամագնիսական դաշտի համար արտածված հավասարումներից: Հետագայում ինչքան ասես մեծ ճշտությամբ չափումները ոչինչ չփոխեցին, լույսի արագությունը հաստատուն է և մեզ համար սովորական արագությունների գումարման կանոնը մահացել է: Պարզ դարձավ, որ մեր աշխարհը ցուցաբերում է մեզ համար անհայտ հատկանիշներ: Էյնշտեյնի աշխատություններից հետո, որն առաջարկեց աշխարհի անհակաճառելի ու զարմանալի մի նոր պատկեր, այդպիսի աշխարհն անվանենք «հարաբերապաշտական», այսինքն այնպիսի աշխարհ, որտեղ գործում են հարաբերապաշտական օրենքներ. օրենքներ, որոնք կատարվում են գրեթե լույսի արագությամբ (այսինքն` համարյա լույսի արագությամբ), բայց դա մի «ուրիշ աշխարհ» չէ, դա հենց մեր այն նույն աշխարհն է, ուղղակի նրա այդ զարմանալի հատկություններին մենք կարող ենք հետևել միայն յուրահատուկ պայմաններում, օրինակ, լույսի արագությանը շատ մոտ արագությամբ կատարվող պրոցեսներում: Էյնշտեյնը ստեղծելով հավանականության տեսությունը դասական նյուտոնյան ֆիզիկան հաշտեցրեց այդ` լույսի արագության հաստատունության հայտնության հետ, բայց նրա կողմից աշխարհի ստեղծած պատկերը, չնայած իր ամբողջական նույնականությանը, այսինքն լիովին համապատասխանությանը հաջորդող հարյուր հազարավոր ինչքան ասես մեծ ճշտություններով կրկնվող էքսպերիմենտների արդյունքների հետ, մեզ համար մնում է աներևակայելիորեն անհավանական: Օրինակ, տարածությունը, մեր նկատմամբ շարժվող հաշվարկման համակարգում, մեր տեսանկյունից սեղմվում է, իսկ նրանց տեսանկյունից ընդհակառակը` սեղմվում է մեր տարածությունը. և երկու տեսնկյուններն էլ ճիշտ են: Նույնն էլ կատարվում է ժամանակի հետ` ժամանակը, մեր նկատմամբ շարժվող հաշվարկման համակարգում, մեր տեսանկյունից դանդաղ է: Բայց դա ինչ է նշանակում. արդյո՞ք «դանդաղեցված է ժամանակը»: Որպես ժամանակ մենք հասկանում ենք ֆիզիկական պրոցեսների ընթացման արագությունը: Մեր նկատմամբ շարժվող հաշվարկման համակարգում ԱՄԵՆ ԻՆՉ, ցանկացած ֆիզիկական պրոցես, մեզ կթվա առավել դանդաղ ընթացող, այդ պատճառով մենք հեշտությամբ ենք ասում, որ «ժամանակը այնտեղ դանդաղեցված է ընթանում»: Խոսելով կորպուսկուլյար լեզվով, մի որոշակի ուղեծրից դեպի մեկ այլ որոշակի ուղեծիր անցնելու ժամանակ որոշակի ատոմում էլեկտրոնն արձակում է ֆոտոն խիստ որոշակի հաճախությամբ: Բայց եթե մենք համեմատենք մեր նկատմամբ շարժվող արագացուցչում ատոմի ճառագայթումը մեր նատմամբ դադարի վիճակում գտնվող ատոմի ճառագայթման հետ, ապա հաճախությունները նկատելիորեն կտարբերվեն: Իսկ անկայուն մասնիկը, որն առաջացել է արագացուցչի մեջ մինչև լույսին շատ մոտ արագությունների դեպքում կարող է ապրել հարյուրավոր, հազարավոր անգամներ ավելի երկար, քան մեր նկատմամբ դադարի վիճակում գտնվողը: Այսինքն դա ժամանակի ինչ-որ «թվացող» դանդաղեցում չէ, այլ ամենհավանական իրականությունն է: Մասնիկի «ծերացման» բոլոր պրոցեսները դանդաղում են, ինչն էլ մոզ համար նշանակում է, որ «այնտեղ ժամանակը դանդաղել է»:

Ֆանտաստիկայում ոչ հազվադեպ կարելի է հանդիպել այնպիսի մարդու նկարագրություն, որը երկար ժամանակ լույսի արագությանը շատ մոտ արագություններով թռչելուց հետո ետ է վերադառնում երկիր իր նախկին ժամանակակիցների մահից հարյուրավոր տարիներ հետո: Ընդ որում այդ ժամանակ անխուսափելի է լինում այն կանխադրույթը, որ այդ ընթացքում մարդն ընդամենը ապրել է միայն իր սովորական կյանքը, իր, ասենք 40 տիեզերական տարիները, այսինքն այն ժամանակամիջոցի ընթացքում, երբ Երկիր մոլորակի վրա անցնում է 500 տարի, նա իր «հոգեկան կյանքում» ապրում է ընդամենը 40 տարի, այլ ոչ թե 500 տարի: Եվ ֆանտաստիկայի մեջ դա դարձավ այնքան ընդունված փաստ, որ համարյա թե սկսում էր համարվել գիտական փաստ, ամեն դեպքում այդպիսի պատկերացումը հաստատուն կերպով մտավ կոնցեպտուալ սխեմայի մեջ: Բայց անհրաժեշտ է նկատել, որ արագացուցչի մեջ, մինչև լույսի արագությանը շատ մոտ արագությունների ժամանակ, մարդուն ոչ ոք չէր հետևում, և ոչ ոք այսպիսով չգիտեր, թե ինչպես է ընթանում մարդու հոգեկան կյանքը այդպիսի արագացումների դեպքում: Չէ որ արագությունը հարաբերական է, իսկ արագացումը` ոչ: Ինչու՞ երիտասարդ կմնա հենց տիեզերագնացը, որը վերադարձել է Երկիր մոլորակ: Չէ որ, երբ նա Երկրի համեմատությամբ լույսի արագությանը շատ մոտ արագություններով թռչելիս լինի, ապա արդյո՞ք նրա տեսանկյունից իր համեմատ այդ արագությամբ թռչողը հենց Երկիր մոլորակը չի լինի: Պատասխանը արագացման մեջ է: Հենց նա սկզբում ձեռք կբերի արագացում, ապա նորից ձեռք կբերի արագացում, բայց այս անգամ արդեն բացասական նշանով (այսինքն` կդանդաղի), ապա ետ կպտտվի ու նորից ձեռք կբերի դրական արագացում ու այնուհետև նորից` բացասական արագացում: Մեզ նրանից կտարբերակեն հենց արագացումները: Նա կսկսի զգալ գերծանրաբեռնվածություն, նրա զանգվածը կավելանա, իսկ մենք այդ ամենը չենք զգա: Հարաբերականության հատուկ տեսությունը այս գրքի մեջ չի կարող  տեղավորվել, այդ պատճառով ևս մեկ անգամ հիշեցնեմ. մենք չգիտենք, թե արդյոք մարդու հոգեկան կյանքը «ժամանակի» դանդաղեցման հետ մեկտեղ դանդաղում է, թե` ոչ, նրա համակարգում, բոլոր ֆիզիկական, ինչպես նաև ֆիզիոլոգիական պրոցեսների դանդաղեցման հետ մեկտեղ:

Այսպիսով, ծերացման դանդաղեցումը մի պրոցես է, որը մեզ շատ լավ ծանոթ է… հարաբերապաշտական ֆիզիկայի բաժնից:

Կարելի՞ է արդյոք որպես հիպոթեզ ընդունել այն, որ ՊԸ ազդում է մարդու վրա մոտավորապես հենց այդպիսի ձևով, կամ մասնավորապես հենց այդպիսի ձևով, ինչպես որ նրա վրա կազդեր մինչև լույսի արագությանը շատ մոտ արագություններով արագացումը: Արդյունքի համընկման շնորհիվ` կարելի է: Լեզվի պարզության համար կարելի էր ասել, որ առանց ինչ-որ սև բծերի և առանց լույսի արագությանը շատ մոտ արագություններով արագացող ՊԸ բերում են կեղծ-հարաբերապաշտական աշխարհի արտահայտման, այսինքն մի աշխարհի, որն օժտված է հիպոթեզային, հարաբերապաշտական աշխարհի հետ համընկնող հատկանիշներով: «Կեղծ հարաբերապաշտական աշխարհը» հնչում է բարդ, այդ պատճառով ներմուծեմ «կհարաշխարհ» տերմինը (կրճատված կեղծ հարաբերապաշտական աշխարհը բառերից), չէ որ մենք դեռ չունենք լուրջ հիմնավորումներ, անգամ այս ազատ հիպոթեզի շրջանակներում, որպեսզի նույնականացնենք կհարաշխարհն ու հարաբերապաշտական աշխարհը: Մենք միայն կարող ենք ֆիքսել համընկնող դրսևորումները:  
Ծերացման դանդաղեցում տեղի է ունենում, այն ժամանակ, երբ մարդու խոսքի, գործողությունների դանդաղեցում չկա, որից էլ մենք կարող ենք ենթադրություն անել, որ կհարաշխարհի հատկանիշները «կոպիտ մատերիայի» աշխարհում չեն կարող նկատելի լինել այնպես, ինչպես հարաբերապաշտական աշխարհի հատկանիշներն աննկատելի են մեզ հատուկ արագությունների դեպքում: Կհարաշխարհի հատկանիշները ազդում են մեր ֆիզիկակական մարմնի վրա անմիջականորեն, այսինքն հաջորդականության միջոցով, որը կապում է ՊԸ, «հոգեկան աշխարհը», «ֆիզիոլոգիական աշխարհը»:

Հիպոթեզի այդպիսի շրջադարձը թեկուզ և ունի ֆանտաստիկ տեսք, բայց իրականում այդպիսին չի հանդիսանում, քանի որ մենք… ունենք նաև այդպիսի փորձ: Բազմաթիվ մարդիկ երազում (և ես դեռ չեմ խոսում գիտակցված երազատեսությունների մասին, որի պայծառ փորձն ունեն որոշ պրակտիկայով զբաղվողներ) հասցնում են ապրել հոգեբանական կյանքի մեծ, անգամ շատ մեծ հատված, որը նրանք կարող են նկարագրել մի քանի էջերի վրա` իրադարձություններ, ապրումներ, և դա այն ժամանակ, երբ սթափվելուն պես հասկանում են, որ անցել է ընդամենը ինչ-որ հինգ րոպե: Օրինակի համար Ոզնուհին ունի ԳԵՐ մեջ ապրելու երեք ամսվա շատ ինտենսիվ կյանքի փորձ, և դա այն ժամանակ, երբ սթափ աշխարհում անցնում է մոտավորապես մեկ ժամ: Տվյալ դեպքում «հոգևոր» և «ֆիզիկական» ժամանակամիջոցների փոխադարձ հարաբերությունների գործակիցը կազմում է մոտավորապես 2000։1:

Անցկացնելով միջանկյալ ամփոփում. կարելի է ձևակերպել հիպոթեզ.
«ՊԸ բերում են կհարաշխարհի հատկանիշների արտահայտմանը, կամ պատկերավոր ասած մատուցում են մարդու հոգեկան մասը, իսկ նրա միջոցով նաև ֆիզիկականը, կհարաշխարհի ազդեցությանը, որի հատկանիշները շատ դեպքերում համարժեք են հարաբերապաշտական աշխարհին, ինչը մեր կողմից շատ թույլ է ուսումնասիրված. միայն տարրական մասնիկների կամ աստղագիտական օբյեկտների նկատմամբ, որոնք հեռացված են այնքան, որ նրանց մասին դատել մենք կարող ենք նորից միայն տարրական մասնիկների ու ճառագայթումների հիման վրա: Կհարաշխարհի հատկությունների արտահայտումը, կամ պատկերավոր ասած «կհարաշխարհում գտնվելը», բերում է հոգեբանական փորձի կտրուկ խտացման, ընդարձակման, իսկ նրա ազդեցությունը ֆիզիկական մարմնի վրա այնպիսին է, որ չնայած շարժումների ու ֆիզիոլոգիական ռեակցիաների ինչ-որ չափով դանդաղեցման բացակայությանը, օրգանիզմի ծերացումը դանդաղում է, կամ ընդհանրապես կանգ է առնում»:
Հարաբերապաշտական աշխարհի հատկանիշները բոլորովին անսովոր են, ինչպես մեզ հայտնի է ֆիզիկայից, և եթե մարդու «հոգեկան մասը» տեղափոխվում է մի այնպիսի աշխարհ, որը թեկուզ նվազագույն քանակով, բայց ինչ-որ ընդհանուր բան ունի հարաբերապաշտական աշխարհի հետ, և հաշվի առնելով, որ հոգեկան աշխարհը այս կամ այն կերպով կապված է ֆիզիկական աշխարհի հետ (քանի որ մարդը գոյություն ունի), և հաշվի առնելով այն, որ կհարաշխարհի հատկանիշները ազդեցություն են թողնում մարդու մարմնի պահվածքի վրա սովորական աշխարհում (որն անկասկած բխում է ծերացման դանդաղեցումից), ապա կարելի է ընդունել, որ մարդու մարմինը, որը զգում է հատկապես ինտենսիվ ու «ծավալային» ՊԸ, կենթարկվի նաև այլ տիպի  ազդեցության և ձեռք կբերի այլ ապշեցուցիչ հատկանիշներ:

Այդպիսի հիպոթեզը ջախջախում է խոչնդոտները, որոնք անխուսափելիորեն ծագում են յուրաքանչյուր ողջամիտ մարդու մոտ, երբ նա կարդում է հենց այն նույն Կաստանեդայի, կամ Դալայ-Լամայի, կամ Տուլկու ՈՒրգենա Ռիմպոչեի, կամ Ռամակրիշնայի մասին Իշերվուդի, կամ Աուրոբինդոյի մասին Սատպրեմի և այլոց գրքերը: Այդ գրքերի մեջ այնպես խիտ են խառնված վկայությունները ինչ-որ բոլորովին անհնար, անհավանական հրաշքների մասին, որ անկախ քեզանից սկսում ես չհավատալ հեղինակին: Ինչն էլ իր հերթին առաջացնում է մի անհավանական ճգնաժամ, քանի որ հենց այդ հեղինակներն են քեզ թվում առավել անկեղծ, իմաստուն: Հենց այդ գրքերում են հանդիպում փորձի հարուստ բազմազանության, որը դատարկ տեղը չես հորինի, որը մշտապես հաստատվում է ՊԸ, պարզության, գորշությունների հեռացմանը հասնելու պրակտիկայում քո սեփական առաջընթացի ընթացքում: Վերը նշված հիպոթեզը վերջապես թույլ է տալիս գցել բացատրության կամուրջիկը. մարդը որքան շատ ՊԸ փորձ ունի, որքան այդ ՊԸ առավել «ծավալային» և ինտենսիվ են, այնքան ավելի բարձր մակարդակով է նրա մարմինը ձեռք բերում «կհարաշխարհի» հատկանիշներ, որոնք մեր առօրեկան տեսակետից թվում են անհնարին: 
Ի նկատի ունենանք, որ ոչ թե սարքն է տեղափոխվում կհարաշխարհի մեջ, ոչ թե տարրական մասնիկն է «ապրում» յուրօրինակ ազդեցություններ, այլ հենց ինքը` մարդը: Արդյո՞ք դա նշանակում է, որ մենք վերջապես կկարողանանք գցել կամուրջիկը հոգեկանից և ֆիզիկականից, ու ճանաչել ֆիզիկան ոչ թե սարքերով, այլ անմիջականորեն ընկալումներով: 
Դիտարկենք ևս մեկ ասպեկտ: Մեզ հայտնի է քվանտային մեխանիկայի գոյության մասին: Չափազանցվածություն չի լինի, եթե ասենք, որ քվանտային մեխանիկան չի հասկանում և չի հասկացել ոչ ոք: Նույնը կարծես թե կարելի է ասել նաև հավանականության տեսության մասին, և միևնույն է քվանտային մեխանիկայի նկատմամբ դա ավելի մեծ մակարդակով է կիրառելի: Տարածության կրճատումը, ժամանակի դանդաղեցումը և անգամ տարածության կորացումը, տարածության կորացման համարժեքությունը զանգվածին, զանգվածի համարժեքությունը էներգիային, արագացման համարժեքությունը զանգվածին, բոլոր այս դժվարըմբռնելի առաջադրանքները, որոնք կապված են լույսի արագությանը շատ մոտ արագությունների և լույսի արագության հաստատունության հետ, այդ ամենը վերջնահաշվարկով կարելի է ինչ-որ ձև ներկայացնել, նկարագրել, համընկնեցնել մեզ համար հասկանալի մոդելի հետ: Եթե մարդը, որը շարժվում է լույսի արագությանը շատ մոտ արագությամբ, իր շարժման ընթացքում արձակի ֆոտոն, ապա ի՞նչ կլինի: Չէ որ լույսի արագությունը հաստատուն է, ու մարդու շարժման արագությունը չի վերադրվի ֆոտոնի արագության հետ, և ստացվում է ֆոտոնը դանդաղորեն կսողա՞ մարդու առջևից: Մեզ համար` այո: Իսկ նրա համար ֆոտոնը կթռչի դեպի առաջ լույսի սովորական արագությամբ: Այս տիպի առաջադրանքները շատ են, և այնուամենայնիվ դրանց լուծումը շատ, թե քիչ կարելի է դարձնել առավել հասկանալի: Բայց քվանտային մեխանիկան իրենից ներկայացնում է պարադոքս ընդհանրապես անհասկանալի բարդության պարադոքսի վրա: Էյնշտեյնը իր մազերն էր պոկում, և ոչ միայն նա: Նա, ով չի պոկում իր մազերը, փորձելով հասկանալ քվանտային ֆիզիկան, ընդհանրապես, անգամ մոտավոր, չի հասկանում, թե որքան շատ է նա հեռու այն հասկանալուց: Հիմա ես ուզում եմ հիշատակել ընդամենը մեկ ասպեկտի` հավանականության մասին: «Էլեկտրոնը», օրինակ, ոչ այլ ինչ է, քան «էլեկտրոնի հայտնաբերման հավանականության խտություն», և այդ իրը, որը մենք անվանում ենք «էլեկտրոն», իրեն դրսևորում է մեկ ինչպես մասնիկ, մեկ ինչպես ալիք, և ոչ ոք երբեք այդ մասին չի պատկերացնի, չի նկարագրի և չի ներկայացնի: Սակայն հավասարություններով շատ բան կարելի է նկարագրել, ու ստացված արդյունքների հիման վրա կարելի է կառուցել սարքավորումներ, որոնք կանոնավոր կերպով կաշխատեն, ինչով էլ մենք զբաղվում ենք հասկացողության խնդիրները հեռու մղելով:  
Եթե մի որոշակի գրանցող էկրանի վրա ուղղարկվի եզակի էլեկտրոն կամ ֆոտոն` շատ նեղ ճեղքի միջով, այնքան նեղ, որ համաձայն Հեյզենբերգի անորոշության սկզբունքի նրա իմպուլսի անորոշությունը կսկսի զգալիորեն աճել, ապա ֆոտոնը կհայտնաբերվի էկրանի վրա ամենաանսպասելի տեղերում` ընդհանրապես ոչ դեմ դիմաց ճեղքին: Եվ յուրաքանչյուր հաջորդող ֆոտոնը որոշակի հավանականությամբ (որը կարելի է ճշգրտորեն հաշվել) կնստի իր` ինչ որ որոշակի տեղ: Եթե միանգամից տրիլիոն ֆոտոններ բաց թողնվեն (այսինքն անդադար լույս բաց թողնել), ապա էկրանի վրա մենք կտեսնենք պարզորոշ մի շերտ. տվյալ դեպքում մասսայականության հաշվին անհատական ցրումները մեզ տեսանելի չեն: Օպտիկայի կանոններն աշխատում են անխափան կերպով, բայց ոչ որովհետև անորոշության սկզբունքն ու այլ քվանտային էֆեկտներ այնտեղ չեն գործում, այլ որովհետև դրանք հարթաչափված են ահռելի մասսայականության հաշվին` օպտիկական ճառագայթը իրենից ներկայացնում է ֆոտոնների աստղաբաշխական քանակություն:  
Կա՞ արդյոք ՈՒՈՒՊ մեջ մի բան, որը նկարագրվում է հավանականության կանոններով այնտեղ, որտեղ թվում է, թե հավանականության համար տեղ չկա: Իհարկե կա: Եթե դու զգում ես ինտենսիվ ՊԸ, ապա այն ընդամենը որոշակի հավանականությամբ է ձեռք բերում խորության կամ ամեն ինչի ընդգրկողականության հատկություն, և բոլորովին անհասկանալի է, թե ինչու, չէ որ այն ժամանակ, երբ կա վառ ՊԸ, չկա և չի կարող լինել ոչ մի ԲԷ, կարծես թե չկա նաև ոչ մի խոչնդոտ: Ես երբեք չեմ կարող պնդել, որ վառ ՊԸ կդառնա «խորը», ես կարող եմ ընդունել ընդամենը հավանական կատեգորիաներով` «որքան հաճախակի ու ինտենսիվ է…, այնքան ավելի հավանական է…»: Մասսայական ՊԸ դեպքում արդեն կարելի է խոսել օրինաչափությունների մասին, չանցնելով դեպի հավանականությունը, ինչպես օպտիկայի դեպքում է, որը ֆոտոնների զանգվածային հոսքերը ուսումնասիրող գիտություն է. եթե երկարատև ու ինտենսիվ զգալ ՊԸ, ապա օրինաչափությունը դառնում է գրեթե երկաթբետոնային. «հենց ՊԸ ինտենսիվությունը հասնում է 7, այն դառնում է «ծավալային»»:   
Նկարագրումների անկասկած նմանություն կա, և հիպոթեզը, ֆիզիկայի ու ՈՒՈՒՊ ինչ-որ խորը կապի մասին, ստանում է նոր գծեր:

Կարելի՞ է արդյոք փոխազդեցությունների լեզվով խոսել հոգեկան ընկալումների մասին: Ինչպես հայտնի է ֆիզիկայից փոխազդեցությունների ամբողջ բազմազանությունը կարելի է տանել դեպի չորս հիմնական տիպերի համադրությունների. գրավիտացիոն, էլեկտրամագնիսական, ինչպես նաև թույլ և ուժեղ (դրանք գոյություն ունեն ենթաատոմային մակարդակի վրա): Յուրաքանչյուր փոխազդեցությանը, բացի գրավիտացիոնից, համապատասխանում է մի մասնիկ, որը կարող է դիտարկվել ինչպես այդ փոխազդեցության ամենամեծ չափաբաժին` ֆոտոններ (էլեկտրամագնիսական), գլյուոններ (ուժեղ) և տրամաչափիչ բոզոններ (թույլ):
Դրական էլեկտրական լիցքը ձգում է բացասականին ու վանում է դրականին: ՊԸ «ձգում են» այլ ՊԸ: ՊԸ «վանում են» ԲԷ: ԲԷ «ձգում են» այլ ԲԷ և «վանում են» ՊԸ: Ինչպես տեսնում ենք մենք միանգամայն կարող ենք օգտագործել փոխազդեցությունների լեզուն հոգեկան պրոցեսների նկարագրման համար:

Վերադառնանք մարդու գոյություն ունենալու փաստին: Փաստը, ընդհանրապես ասած, անհասանելի է, և միայն սովորականության շնորհիվ այդ անհասանելիությունը մաքրվում է, դուրս մղվում: Ընդհանուր առմամբ կա մարդու պատկերացման երկու միջոց` ոգեպաշտական (մարդը, դա հոգի է, որը բեռնված է մարմնով) և մատերիալիստական (հոգին և մարմինը մատերիայի տարբեր մակարդակներ են): Ոգեպաշտական մոտեցումը բոլոր իմաստներով անհեռանկար է, իսկ գլխավորը` հակասում է վերը նկարագրված դիտարկումներին, որոնք կայանում են այն բանում, որ ՊԸ անկասկած ազդում են մարմնի վրա: Մարդիկ անցյալում նույնպես նկատել են, որ հոգեկան աշխարհը անկասկած ազդում է ֆիզիկական աշխարհի վրա` առավել հանգիստ մարդիկ ապրում են ավելի երկար, ու նրանց մարմինը առողջ է, և նկատվել են նաև անբուժելի հիվանդություններից այնպիսի մարդկանց հրաշքով բուժվելու փաստեր, որոնք լավատեսությամբ պայքարել են կենդանի մնալու համար, այլ  ոչ թե հանձնվել հուսահատության մեջ: Բայց այդպիսի դիտումները երբեք չեն եղել շատ ակնհայտ, և դա այն պատճառով, որովհետև մարդիկ գրեթե չեն տարբերվում միմյանցից, նրանք բոլորը լողում են բթության մշուշի մեջ, ԲԷ և ԲԷ թույնի մեջ: ՊԸ արմատավորման փորձը նշված դիտարկումները դարձնում է առավել անկասկածելի` հոգեկանի աշխարհը բավականին նկատելիորեն ազդում է ֆիզիկական աշխարհի վրա: Բայց ընդհանուր առմամբ դիակը զգալիորեն տարբերվում է «կենդանի մարդուց», այդ պատճառով էլ ինձ համար զարմանալի է.  ինչքան կենդանի կարող է լինել բացարձակ անբովանդակ կրոնական տեսակետը աշխարհի վերաբերյալ, որն առանձնացնում է «հոգին» «մատերիայից» ինչ-որ անհաղթահարելի բաժանումով: Եթե փոխազդեցություն կա, ապա հենց դա իր գոյության փաստով նշանակում է, որ մենք գործ ունենք մատերիայի տարբեր մակարդակների հետ, այլ ոչ թե ինչ-որ սկզբունքորեն տարբեր բաների հետ: Եթե ՊԸ ազդում է մարմնի վրա, այն էլ այդպես ակնհայտ, ապա հենց դա էլ նշանակում է, որ մենք, ըստ երևույթի, գործ ունենք տարբեր մակարդակների, տարբեր որակների մատերիաների հետ: Հոգեկան աշխարհը նյութական է. դա ակնհայտ է: Բայց դրանից չի հետևում, որ մենք հիմա «հոգեկան պոռթկումների» փոխարեն ունենք շարժունակության սառը աշխարհ, որը նկարագրվում է բանաձևերով. ռեդուկցիոնիզմի առհավետ սարսափը կյանքի է կոչված բթությամբ: Այն, ինչ ես զգում եմ` էմոցիաներ, մտքեր, ՊԸ, մնում են նույնը, ինչը ես զգում եմ, անկախ նրանից, թե մենք ինչպես ենք բացատրում կատարվող բաները: Առավել ևս, ֆիզիկականի և հոգեկանի անբաժանելի կապը համաչափորեն թույլ է տալիս մեզ հիմնավորապես պնդել, որ «մատերիան ունի հոգի»,  այսինքն` դա նշանակում է, որ ցանկացած մակարդակի վրա մատերիան օժտված է գիտակցությամբ: Որոշակի գիտակցությունը, որը հատուկ է ժամանակակից մարդուն, համապատասխանում է հայտնի` մաշկի, մկանների, ոսկորների, արյան և այլն հատկություններով մի որոշակի մարդու մարմնին: Որոշակի գիտակցությունը, որը հատուկ է ժամանակակից կենդանուն, նմանապես հապատասխանում է մի որոշակի կենդանու մարմնին, և անհրաժեշտ է ընդգծել, որ մեր մարմինները ունեն չափից ավելի նման, համարյա նույնական հատկություններ, և այդ փաստը կարելի վերագրել ծագման մասին տեսությանը, կենդանիներից մարդկանց էվոլյուցիային. մարդը դեռ այնքան վերջերս է առանձնացել կենդանական աշխարհից, որ մեզ դեռևս կապում են և մարմնի կառուցվածքի նմանությունները, և անգամ, շատ դեպքերում, միմյանց հանդեպ հեշտությամբ ծագող փոխադարձ համակրանքը: Այն, որ կենդանիները գիտակցող և զգացող (որոնք համարյա թե նույն բանն են նշանակում) արարածներ են, հիմա արդեն պարզ է համարյա բոլորին: Միջատների որոշակի գիտակցությունը համապատասխանում է նրանց որոշակի մարմիններին, և նույնը կարելի է ասել նաև բույսերի մասին. ահա և սրան նույնպես կարելի է առավել դժվարությամբ կամ միգուցե առավել հեշտությամբ հարմարվել, և մեր ժամանակներում կան այնպիսի մարդիկ, որոնք բույսերը համարում են զգացող  ու գիտակցող արարածներ, որի վերաբերյալ կա անուղղակի հաստատումների մի շարան (օրինակ, բույսի աճի արագության և պտղաբերության որոշակի կախվածությունը նրա համար հնչեցված երաժշտությունից): Հարյուր տարի առաջ ոչ ոք լրջորեն չէր ընդունի բույսերի գիտակցության մասին հիպոթեզը, և նույնությամբ հիմա քչերն են, որ լրջությամբ կկարողանան ընդունել հիպոթեզ այն մասին, որ քարերը, լեռները, քամի, ծովը գիտակցող, զգացող արարածներ են, թեկուզ գիտակցելու և զգալու այնպիսի ձևով, որը մերից տարբերվում է շատ մեծ տարբերությամբ: Եվ այնուամենայնիվ, ինչքան էլ անհավանական դա թվա` «գիտակցող ծովը», «զգացող լեռը», հենց մարդու գոյության վերաբերյալ փաստը, ինչպես նաև «հոգեկանը» «ֆիզիկական մարմնի» վրա ազդելու անվիճելի փաստը, ապացուցում է այն, որ և քարերն են զգում, և քամին է գիտակցում, չէ որ վերջնական հաշվարկով մեր ֆիզիկական մարմինը կազմված է հանքանյութերից, իսկ մեր ֆիզիոլոգիան` զուտ քիմիական ռեակցիաների հաջորդականություն է, այսպիսով մեր «հոգեկանը» ազդում է քիմիական ռեակցիաների վրա, իսկ քիմիան ոչ այլ ինչ է, քան ֆիզիկայի  ճյուղ, չէ որ քիմիական պրոցեսներին մասնակցում են զուտ ֆիզիկական օբյեկտներ` մոլեկուլներ, ատոմներ:  
Այստեղից բնականաբար պարզ հարց է ծագում. եթե մենք բոլորս այս կամ այն չափով հանդիսանում ենք գիտակցող արարածներ, ապա գոյություն ունի՞ արդյոք մեր հաղորդականության միջոցը: Հնարավո՞ր է արդյոք հաղորդականության այնպիսի միջոց, որի դեպքում հնարավոր է նրա արդյունքների մտածված, կառուցվածքային մեկնաբանություն, որը մենք կկարողանանք օգտագործել մեր առարկայական ու հոգեբանական գործունեության ընթացքում: Եթե անգամ դա հնարավոր է, ապա ամեն դեպքում ոչ այն ճանապարհով, որով փորձել են գնալ տարբեր տիպերի «պարանորմալ երևույթներ» բազմաթիվ հետազոտողներ, ոչ հաշվեմեքենայի և  սպեկտրաչափի օգտագործման ճանապարհով: Այլ հենց այն ճանապարհով, որը մենք ըստ էության ունենք` ինքներս մեզ մատերիայի այդքան տարբեր մակարդակների միջև  որպես պատրաստի կապող օղակ օգտագործելու ճանապարհով: Այդ պատճառով ապագայի ֆիզիկա-հոգեբանը իրենից ներկայացնում է տվյալ պահին բավականին անհնարին թվացող մի օբյեկտ` նա հենց ինքն է հանդիսանում ստացված տվյալները ընկալող սարքավորում և մեկնաբանող: Հաշվարկներով զբաղվելով, նա կկառավարի ՊԸ ապրելու անընդհատությունը, նրանց անհրաժեշտ ինտենսիվության, խորության, ընդգրկողականության, մագնիսականության ապահովումը, դրան զուգահեռ կֆիքսի դիտումները և կգրանցի ցուցմունքներ:

Այստեղից իհարկե հետևում է, որ գոյություն ունի հոգեկան և ֆիզիկական աշխարհները մի ընդհանուր լեզվով նկարագրելու հնարավորություն: Ստեղծել  մատերիայի վերաբերյալ մի ընդհանուր տեսություն, որը կմիավորի մատերիայի այն տեսակները, որոնք մենք առանձնացնում ենք որպես «հոգեկան աշխարհ» և «ֆիզիկական աշխարհ»: Հեռացնել ոչ միայն տեսականորեն, այլ նաև հենց պրակտիկորեն գոյություն ունեցող կամուրջիկը «ֆիզիկոսների» և «քնարերգուների» միջև: Միավորել այն, ինչը արդեն վաղուց հուսահատվել են միավորել: «Գիտակցության ճանապարհորդության» արդյունքում բացահայտել ֆիզիկայի օրենքները: Հավասարումների միջոցով բացահայտել հոգեբանության օրենքները: Ճանապարհորդել ոչ թե «սարքավորումներով», այլ «զգացողություններով»: Ոչ թե հեռավոր գալակտիկաներ մարսագնացներ ուղարկել, այլ ճանապարհորդել, «տեղավորվել» այնտեղ և ուսումնասիրել դրանք «հոգեկան մարմնի մեջ» կամ էլ «կերպարանափոխված ֆիզիկական մարմնի մեջ», որոնք համարյա թե հոմանիշներ կլինեն:  
Պատկերացումները մատերիայի մասին նորից կփեխվեն հիմնավորապես, հեղափոխական կերպով (գիտակցո՞՞ղ մատերիա, զգացո՞՞՞ղ ատոմ: Զառանցա՜նք:), բայց ֆիզիկոսները դրան չեն համակերպվի: Այդ ամենը թվում է կատարյալ զառանցանք, բայց ոչ թե հիպոթեզի անհիմնության պատճառով, այլ եզրակացությունների բացառիկ անսովորության հետևանքով: «Բացառապես զառանցանք»` մակդիր է, որով միաժամանակ պարգևատրված են եղել և հավանականության տեսությունը իր տարածության շեղումներով, և քվանտային մեխանիկան իր թունելային էֆեկտներով ու կոշտ մասնիկների փոխարեն հավանականությունների խտություններով, և հիպոթեզը երկրի գնդոլորտանմանության մասին` այստեղից հետևող «գլխիվայր քայլելու» ու «չթափվող ծովի» անհրաժեշտությամբ, և գերլարերի տեսությունը իր բազմաթիվ դիտարկումներով, որոնք հավաքվել են տարածության պաշարներից, և բոլորովին աներևակայելի «M-տեսությունը», որը ծագել է գերլարերի տեսությունից: Ավելի լավ է եկեք տեսնենք, թե ուր է տանում պայծառացած ընկալումների մեջ ճանապարհորդությունը: Իսկ ավելի լավ է մասնակցենք այդ ճանապարհորդությանը, չէ որ յուրաքանչյուրը կարող է դառնալ հետազոտող` չկա ոչ միլիարդավոր դոլարների արժողությամբ արագացուցիչների, ոչ հազարավոր համագործակիցներով ինստիտուտների, ոչ անգամ անոթներով և մանրադիտակներով փոքրիկ լաբորատորիայի կարիք: Հենց ինքը մարդը հանդիսանում է հետազտություններ կատարող յուրահատուկ մի սարք, հետազոտության և՛ օբյեկտ, և՛ սուբյեկտ: Ինքը մարդը միաժամանակ և՛ «ճանապարհորդություն է», և՛ «ճանապարհորդող»: Իրավիճակը, որի դեպքում ագրեսիվ և բթամիտ գիտնականը նստած է սարքերի առջև, կատարում է բացահայտումներ, և միաժամանակ քայքայվում է հիվանդություններից, կհեռանա անցյալի մեջ, սկզբունքորեն կդառնա անհնարին: Ապագայի գիտնականը իր հետազոտությունների ընթացքում ինքը էվոլյուցիայի կենթարկի, և նրա էվոլյուցիայի մասշտաբները կսահմանափակեն իր հետազոտությունների մասշտաբները: «Երկրորդ բնության» ազդեցությունը, և նրա հետ կապված սարսափելի հետևանքները` մոլորակի աղտոտվածությունը, մարդու դատապարտվածությունը հոգեկան և ֆիզիկական դեգրադացիայի և տեխնոլոգիաներից ամողջությամբ կախվածությունը, այդ ամենը աստիճանաբար կհեռանա հետին պլան, ինչպես սարսափելի երազ:
07-02-03) Ապագան անպատճառ լինելու է: Եվ այն անպատճառ լինելու է ոչ նման «այժմին»: Կարելի է վիճել այն հարցի շուրջ, թե ինչպիսին է այն լինելու, բայց դժվար թե ինչ-որ մեկը կվիճի այն մասին, որ այն կլինի շատ-շատ ուժեղ տարբերվող ներկայից: Փոփոխությունների տեմպերը աճում են: Վերցրեք գրքեր, կարդացեք, թե ինչպես են ապրել մարդիկ հարյուր տարի առաջ, զգացեք նրանց կյանքը, թափանցեք պատկերացումներով և այն ժամանակի աշխարհի մասին: Այժմեականություն հետ տարբերությունը հսկայական է, աննկարագրելի, ոչ մի բառերով, կերպարներով կամ թվերով անարտահայտելի:

Կյանքի կենսաձևի փոփոխությունների տեմպերը դարձել են այնքան ահռելի, որ նախորդող դարաշրջանները մեզ ներկայանում են հանգած: «Տասնիներորդ դար» հասկացությունը կապակցված է ժամանակակից մարդու գլխում ինչ-որ անշարժ, հազիվ-հազիվ քայլող բանի հետ. «ոչինչ տեղի չի ունենում», կարող է պատահել տասը տարին մեկ անգամ ինչ-որ բան մի քիչ փոխվում է… Ընդ որում նա, ով հիշում է այն ժամանակները, կհաստատի. 19-րդ դարում ժամանակակիցները ընկալում էին կյանքը ինչպես խելահեղ մրցավազք (ես խոսում եմ այսպես ասված «արևմտյան աշխարհի» մասին): Ինչ-որ անվերջանալի ալիք գիտությունների մեջ կատարվող բացահայտումների, տեխնոլոգիաներում` փոխակերպումների, կյանքի խելահեղ տեմպ, ինֆորմացիայի չմարսվող հոսք, սոցիալական փոխակերպումների կույտ, որոնք անճանաչելի փոխում էին հասարակության ամբողջ կյանքը` մինչև անգամ մանրուքներ: Կար ամբողջությամբ լցվածության զգացում, «էլ առաջ անցնելու տեղ չկա»: Եվ էլ չեմ խոսում ինչ-որ տասնչորսերորդ դարի մասին, որը Եվրոպայում ընկալվում է մեր ժամանակակիցների կողմից ուղղակի ինչպես միասեռ մուգ կետ. բացարձակ ճշգրիտ է, որ «ոչինչ տեղի չի ունենում», «մռայլ միջնադար», մարտնչում էին, ծխահարում էին երկինքը խարույկներով (վառարանները հայտնագործել են միայն դարի վերջում), թափահարում էին սրերով (վառոդը իր ամենավաղ ու պարզագույն տեսքով սկսեց տարածում գտնել միայն դարի երկրորդ կեսին), դե իհարկե նաև եփում էին կերակուրներ ու ուտում դրանք: Ծնվում էին ու մահանում կարծես կիսաերազում: Բայց նա, ով հիշում է կյանքը այն ժամանակներում, կհաստատի` մարդիկ ընկալում էին իրենց դարը ինչպես … խելահեղ: Տեխնոլոգիաների խելահեղ մրցավազք (!!- այո-այո, այն ինչը մեզ թվում է հիմա տարրական, վաղուց մոռացված ու դեն նետված, այն ժամանակ ակտիվ կերպով հայտնագործվում էր)` մարդիկ ուղղակի չէին հասցնում տեխնոլոգիաների փոփոխությունների ետևից: Որտեղ դեռ երեկ կանգնած էր խուլ անտառ, այսօր այդ տեղում արդեն հայտնվել է քաղաք, նոր տնտեսագիտական հարաբերություններ, նոր սոցիալական հարաբերություններ, նոր գաղափարներ, նոր նպատակներ` ամբողջը ճնշում է զգացմունքները, ամբողջը գրավում է: Երևի տարօրինա՞կ է հնչում հետևյալ արտահայտությունը. «տասնչորսերորդ դարը տեխնոլոգիաների, սոցիալական ու տնտեսագիտական փոխակերպումների  բուռն զարգացման դար է»: Տարօրինակ է, բայց դա փաստ է, թեկուզ թող ժամանակակից գիտությունը դեռ այդ փաստը չի ճանաչում մեր ժամանակներ հասած արտեֆակտների դեֆիցիտության պատճառով: 

Եվ միևնույն է, չնայած տարբեր դարաշրջաններում ապրող մարդկանց ապրելակերպի ահռելի տարբերությանը, մեր ժամանակակից ապրելաձևը թվում է  վերջնական, հավերժ,  անսասան, ճիշտ, լավը և այդպես շարունակ: Բայց այդպես չի: Արդեն 10 տարի հետո կյանքը զգալիորեն կփոխվի, 20 տարի հետո համարյա անճանաչելի կդառնա, իսկ 50 տարի հետո ամբողջությամբ անճանաչելի կլինի: Իսկ դու արդեն չես լինի` դու կմահանաս: Դու չես լինի: Մենք չգիտենք, մենք չենք կարող գիտակցել, պատկերացնել, ախր ինչպե՞ս` «ես չեմ լինի»: Չի լինի այնպես, ինչպես չկան նրանք, ովքեր արդեն մահացել են: Վերամարմնավորման տեսությունը տալիս է բավականին թույլ մխիթարանք` դու կարող ես նկատել դա, երբ շատ ուժեղ հիվանդանաս: «Դե բավական է տառապես, կվերամարմնավորվես հաջորդ կյանքում» տիպի հորդորանքները, թվում են հեգնանք և միայն ուժեղացնում են տագնապն ու թախիծը: Ապրելու մեծ ցանկություն կա: Իսկ չէ որ ապագայում կյանքը անպատճառ կլինի բոլորովին ուրիշ` առավել հետաքրքիր, առավել հագեցած: Հիմա, օրինակի համար, բոլորը աշխատում են: Օրական ութ ժամ, գումարած դրան երկուսից-չորս ժամ` ճանապարհի վրա: Եվ դա թվում է անսասան, հավերժ: Բայց այդպես միշտ չի եղել: Դեռևս հարյուր տարի առաջ (իսկ որոշ վայրերում նաև հիմա) մարդիկ աշխատել են ոչ թե ութական ժամ, այլ արևածագից մինչև մութն ընկնելը` 12-ական, 14-ական ժամերով: Եվ նրանց նույնպես դա թվում էր անսասան: Բայց պարզվեց, որ այդպես ապրել չի կարելի, դա կյանք չէ, այլ`  տաժանավայր: Իսկ մարդիկ ուզում են ապրել, հաճույք ստանալ, և որքան շատ են այդ հաճույքները դառնում հայտնի ու հասանելի, այնքան ավելի շատ ես դրանք ցանկանում: Եվ հիմա արդեն մարդիկ չեն ցանկանում աշխատել ութական ժամ, նրանք ապրել են ուզում: Եվրոպայի տնտեսությունը բավականին մեծ անկում է ապրում և անխուսափելիորեն այդ անկումը դեռ կշարունակվի ու կշարունակվի` Եվրոպայի բնակչությունը հոգնել է  համառել, հոգնել է սպառվել աշխատավայրում: Նրանք ցանկանում են ավելի բարձր աշխատավարձ, ավելի կարճ աշխատանքային օր և ավելի երկար արձակուրդ: Այո, աշխատանքի վայրում նրանք ցանկանում են ավելի կարճ աշխատել ու ավելի երկար հանգստանալ ռելակսացիայի սենյակներում: Ռուսաստանի, Չինաստանի, Հնդկաստանի, Բրազիլիայի, Մալազյայի, Արգենտինայի և շատ այլ երկրների բնակիչների համար այդ բանը դեռևս անհասկանալի է, նրանք չունեն պատշաճ բնակարան, չունեն լվացքի մեքենա և հեռուստացույց, իսկ շատ շատերին անգամ սնունդն է պակասում. էլ ի՞նչ խոսք կարող է գնալ դժվար օրվա կրճատման մասին: Առավոտից մինչև ուշ գիշեր կաշխատենք: Եվ աշխատում են: Եվ նրանց երկրների տնտեսությունը աճում է և կաճի Եվրոպայի տնտեսությունից տասն անգամ ավելի արագ: Եվ Եվրոպան անդառնալի կհեռանա քաղաքակրթության վերջին տեղերը: Այն հիմա նույնպես արդեն այնտեղ է, և, ընդհանրապես ասած, նրա տնտեսությունը բոլորովին չի աճում: Ձեզ հայտնի՞ է Իսպանիայում կամ Պորտուգալիայում ինտերնետ թափանցելու արագությունը: Այն գտնվում է ռուսական գյուղական դպրոցի մակարդակի վրա: Ձեզ հայտնի՞ է Հոլանդիայում մրցակցության մակարդակի մասին: Այնտեղ մրցակցություն չկա: Մրցակցությունն այնտեղ խեղդում են օրենքի մակարդակի վրա` ինչի՞ համար է պետք մրցակցությունը: Այն խանգարում է հաճույք զգալ. դու շուկայում ունես մի փոքրիկ խանութ, և այնտեղ նման մի այլ խանութ բացել ուղղակի թույլ չեն տա: Ամեն ինչ հանգիստ է: Եվրոպան արագորեն կհեռանա տնտեսության վերջին տեղերը, իսկ նրանք, ովքեր չեն հասցրել գնել լվացքի մեքենաներ, ովքեր չեն կերել մինչ կշտանալը, 50-100 տարիների ընթացքում կհասցնեն գնել, և կհասցնեն կշտանալ: Եվ արդյունքը կլինի` բավարար է աշխատել, բավարար է  ասեղը` մախաթով, մի մեքենան մյուս` համարյա թե նման մի այլ մեքենայով փոխել: Այդ ամենը չարժեն իմ կյանքը: Ես ունեմ մեքենա, այն ինձ տանում-բերում է արդեն 10 տարի և դեռ այդքան էլ կծառայի: Իսկ հարևանը նոր մոդել է գնել: «Կեցցե՛, ես էլ կցանկանայի»` կմտածի ժամանակակից ռուսաստանցին: «Հիմար, ծախսել ամբողջ կյանքը թիթեղի կտորների փոփոխման համար». այսպես նա կմտածի արդեն 20-30 տարի հետո: Իսկ ինչո՞վ կվեջանա: Ես համոզված եմ, որ ամեն ինչ կվերջանա նրանով, որ մարդիկ աշխատանքի վրա ծախսված ժամանակը կհասցնեն այնպիսի կարճ քանակության, որ այն հիմա կթվա անհավանական ծիծաղաշարժ` ասենք շաբաթը երեք անգամ 2-ական ժամով: Եվ արձակուրդը` 4 ամիս: Իսկ շատ մարդիկ բոլորովին կդադարեն աշխատել, կյանքի որակի այն բարձրացումը, որին նրանք կարող են հասնել աշխատելու միջոցով, նրանց համար արժեքը կկորցնի իրենց ԿՅԱՆՔԻ ժամանակի կորստի համեմատ: Եվ միակ ջանասերը, որը, չգիտես ինչու ինչպես ոզնի օրական 4 ժամ աշխատում է, ի վիճակի կլինի իր տասը չաշխատող բարեկամներին և սիրուհիներին ապահովել կյանքի նորմալ որակ: Եվ ես բոլորին առաջարկում եմ` ջանքեր գործադրեք, որպեսզի դադարեք աշխատել բոլորովին կամ աշխատել նվազագույն քանակությամբ: Բոլոր այդ թիթեղի կտորները հների փոխարեն չարժեն քո կյանքը: ՈՉ ՈՔ իր առջև նպատակ չի դնում դադարել աշխատել, էլ ի՞նչ զարմանալի բան կա նրա մեջ, որ նրանք այդ նպատակին չեն հասնում: Մեր հասարակության մեջ գերիշխում է նոր թիթեղի կտորների բարձր գնահատելիությունը, և բնականաբար` դրան համապատասխանում է հոգևոր աղքատությունը: Որքան ավել շատ է աղքատ քո հոգևոր կյանքը, այնքան ավելի շատ դու կցանկանաս լռեցնել գորշությունը թիթեղի նոր կտորով: Սահմանափակված շրջան, որը կարելի է պտտեցնել հակառակ ուղղությամբ:

Մոտ ապագայում մարդիկ կդադարեն աշխատել ու կձգտեն կյանքից ստանալ ամենամեծ քանակությամբ հաճույքներ: Եվ դու չես լինի: Իսկ նրանք կապրեն, կզվարճանան, կստանան բազմաթիվ նոր տպավորություններ, կսովորեն ինչ-որ հետաքրքիր բան, կճանապարհորդեն, կկարդան, կգրեն, կուսումնասիրեն, հաճույք կստանան, կզարգացնեն իրենց ինտելեկտը, մարմինը, կուրախանան կյանքով: Իսկ դու չես լինի: Դու չես լինի միայն այն պատճառով, որովհետև դու, ինչպես կատարյալ հիմար, որոշել ես, որ առանց ԲԷ ապրել չի կարելի, որ մարդիկ միշտ այդպես կտառապեն, որ կարծես այլ կերպ չի կարելի և անհնարին է: Որ առանց կոնցեպցիաների ապրել չի կարելի: Որ ուրախալի ցանկությունը խելահեղություն է և նորից այն չի կարելի: Որ արդեն ուշ է, կամ, որ դեռ շուտ է: Դու հիմար ես, այդ պատճառով էլ դու չես լինի: Դու անգամ փորձեր չես անի: Դու անգամ չես փորձի դառնալ առավել անկեղծ, չես սկսի հեռացնել կոնցեպցիաները և ԲԷ, չես փնտրի և իրականացնի ուց: Դու իրականացված պարտքի զգացումով, կարևոր տեսքով և կացնով հարձակվելով ամեն կենդանի բանի վրա,  կենդանի կփտես բթության և ԲԷ մեջ:
Բայց ամեն ինչ կարելի է փոփոխել ու կարելի է սկսել հենց հիմա: Հենց հիմա դու կարող ես հիշել լայնականջ շուն, որն անցնում է դաշտով ու նրա հանդեպ համակրանք զգալ: Եվ դա կլինի «ՊԸ ծնունդ»: Եվ այդ ՊԸ ԱՆԽՈՒՍԱՓԵԼԻՈՐԵՆ, ԱՄԵՆ ԴԵՊՔՈՒՄ ԵՎ ԱՆԿԱԽ ԱՄԵՆ ԻՆՉԻՑ քո մարմնի վրա ազդեցություն կթողնի, և դու արդեն գիտես, թե դա ինչպիսի ազդեցություն է` ծերության դանդաղեցում, անգամ մինչև երիտասարդանալ, հիվանդությունների դադարեցում, զարմանալիորեն հաճելի զգացողություններով հագեցվածություն: Այդ ՊԸ անխուսափելիորեն քայլ կանի դեպի նոր բացահայտումներ` ոչ թե թղթի, այլ «հենց քո վրա», դա քայլ կլինի հենց քո կյանքի փոփոխման համար: Մեկ քայլը քիչ է, իհարկե: Բայց, քանի որ ՊԸ զգալը ՇԱՏ ՀԱՃԵԼԻ Է, ուստի դու ինքդ ավելին կցանկանաս, իսկ նպատակները արժեն ջանքեր: Եվ, եթե արդյունքում դու չկարողանաս ձեռք բերել փոփոխությունների անհրաժեշտ հաճախություն, ապա կծերանաս ու կմահանաս, այսինքն դա շատ լուրջ ենթադրություն է, որ «մահը» ոչ բոլորի մոտ է միատեսակ, ինչպես և բոլորի մոտ միատեսակ չէ կյանքը: (Իսկ դա դեռ մեծ հարց է, ինչքան ժամանակ է պահանջվում, որպեսզի ժամանակը ետ դարձնել, որպեսզի կանգնեցնել ծերացումն ու բթացումը: Դա կախված է քո ազնվությունից  ու ջանասիրությունից, և իհարկե նաև վճռողականությունից: Կախված է նաև նրանից, թե ինչ վիճակում ես դու սկսել: Եթե դու քաղցկեղ ունես, և երեք ամիս հետո պետք է մահանաս, ապա արդյո՞ք դու ունես բավականաչափ ժամանակ: Ես ապացույցներ չունեմ, դրանք կհայտնվեն ժամանակի ընթաքում, երբ հայտնվեն մարդիկ, որոնք այդպիսի վիճակում կզբաղվեն ՈՒՈՒՊ, բայց ես վստահ եմ, որ ժամանակը այդպիսի մարդու համար բավական է, որպեսզի դադարեցնել հակառակ շրջել ծերացման ու հիվանդություններից մահացության պրոցեսը): Մահ էլ կա, մահ էլ: Մահը երբեք չի «հավասարեցնում» ոչ մեկին, ինչպես համարվում է բազմաթիվ բութ մարդկանց կողմից, որոնք ընտրել են հանձնվելը: Բայց երևույթների լրջորեն հետազոտությունը, որոնց շարքում նաև կանգնած է «մահը», կդառնա քեզ համար հնարավոր միայն այն ժամանակ, երբ քո հետազոտությունները կբերեն քեզ այնպիսի անկասկած գոյություն ունեցող ֆենոմենների հետազոտությանը, ինչպիսիք են «գիտակցված երազատեսությունը» և «մարմնից ելքերը»:  
Եվ ինչ, դու այդպես էլ կմնա՞ս մի կողմում կանգնած: Գոռոզաբար կփտե՞ս հիվանդությունից ու ծերությունից ի հեճուկս այդ ՈՒՈՒՊ-ով զբաղվող անմիտ պրակտիկանտներին: Իսկ ես` ոչ: Ես ընտրում եմ փորձ անելը, նամանավանդ, որ կյանքը ՊԸ մեջ ու դրանց հասնելու և հետազոտելու ջանքերում անչափ հիասքանչ է ու հետաքրքիր, քան բթության մեջ փտելը, կեղծավորության ու ԲԷ մեջ մնալը: Չէ որ դա նվազագույնը հետաքրքիր նպատակ է, ճի՞շտ չէ արդյոք: Հասնել այդ աստիճանի ՊԸ զգալուն, որպեսզի գոնե կանգնեցնել ծերացման պրոցեսը: Պատկերացնու՞մ ես, թե ինչպիսի ոգեշնչում դու կստանաս, երբ զգաս արդյունքները: Ընդհանրապես ինչքա՞ն ամեն ինչ կփոխվի: Հատկապես հաշվի առնելով այն, որ ԲՖ ու ԲԷ մեջ ապրած տարին ութժամյա աշխատանքային օրով, գումարած ճանապարհը, գումարած… հավասար չէ անգամ շաբաթվան, որը ապրում ես առանց քո հետազոտություններից շեղվելու, ապրում ես թեկուզ ոչ անընդհատ, մեջընդմիջվող ՊԸ մեջ: Այդ համեմատության մեջ կա նաև նյութական հիմք: Երբ ես զգում էի ԲԷ ու պրում ինչպես սովորական մարդ, ես երբեմն օրագիր էի պահում: Ես դուրս էի գրում բացահայտումների շարքը, որոնք կատարվել են իմ կողմից այդպիսի կյանք վարելու կես տարիների ընթացքում (որոշ արժելից պարզություններ իմ նկատմամբ, իմ ապրելակերպի նկատմամբ, նոր ընկալումներ, նոր ուրախալի ցանկություններ և այլն), և պարզվեց, որ դա հավասար է այն բացահայտումների քանակին, որոնք ես այն ժամանակ` այդ համեմատությունը կատարելու ընթացքում, կատարել եմ երկու օրվա ընթացքում, շաբաթվա ուժով: Եվ դու կմնա՞ս կողքի կանգնած: Կվերադառնա՞ս քո «պարտականություններին» (մտածված 99%-ով, ծնված բթությունից, աղետալի լրապատկերումներից ու սովորություններից), դեպի քո վախերը այլ մարդկանց բացասական վերաբերմունքի առաջ (որոնք 99% դեպքերում քո կյանքի վրա ոչ մի ազդեցություն չեն ունենա), դեպի քո առաջ դրված ներկա խնդիրներից այնպիսիքին, ինչպիսիք են նոր մեքենայի, բնակարանի, փոշեկուլի, երեխայի համար վաստակելը (որոնք ծնված են 99% ձանձրույթից, բթությունից, մոռացվելու ու մահանալու ցանկությունից, այլ ոչ թե անհրաժեշտությունից): Կրկին անտրտունջ կերպով, ինչպես օտար, կդիտե՞ս, թե ինչպես են ագրեսիան, սեփական անձի հանդեպ խղճահարությունը, ձանձրույթը, անտարբերությունը խժռում քեզ: Դրանց համար արդարացումներ կփնտրես ու կշարունակես ապրե՞լ այդ թունավոր մշուշում: Արդարացումներ գտնելը դժվար չէ: Բոլոր այն մարդիկ, որոնք ապրում են քո շուրջը, այդպիսի արդարացումներ ունեն ավելցուկով, հարցրու նրանցից ու դու կլսես բացատրությունների կույտ, թե ինչու առանց ԲԷ ապրելը անհնար է, պետք չէ, լավ չէ, չի կարելի: Ու տես, թե փոխել են արդյոք այդ արդարացումները ինչ-որ բան այն հարցում, որ նրանք լինելով տակավին երիտասարդ արդեն դարձել են ծերացող, կեղծավոր, թոշնած, կիսամեռ, ագրեսիվ, կյանքից ոչ մի հաճույք չստացող մարդիկ:

Դու արդեն իսկ ունես հնարավորություն մեր մռայլ միջնադարում դառնալ ապագայի մարդ:

Այժմ վերադառնանք ծերացման պրոցեսի դանդաղեցման էֆեկտին: Իհարկե, ամենից հեշտն է դա բացատրել ինչ-որ ֆիզիոլոգիական ցիկլների պարզ դանդաղեցումով, այլ ոչ թե ժամանակի դանդաղեցումով ու ինչ-որ «կհարաշխարհի» գոյությունով, դեպի որոնց մեզ մուտք է բացվում ՊԸ միջով: Բայց «որոշակի ֆիզիոլոգիական ցիկլերի պարզ դանդաղեցում» արտահայտությունը կարող է համոզիչ թվալ միայն նրա համար, ով երբեք չի բացել անատոմիայի դասագիրքը: Ցանկացած, անգամ թվում է թե ամենատարրական, ֆիզիոլոգիական ցիկլը կազմավորվում է ԱՆՀԱՎԱՆԱԿԱՆ կերպով: Աներևակայելի բարդ է, այնքան, որ տվյալ պահին մենք չենք հասկանում դրանցից ոչ մեկը: Մոտակա դիտարկման ժամանակ ամենապարզ պրոցեսը պարզվում է ԱՅՆՊԵՍ բարդ, որ այն նկարագրելն անհնար է լինում. ուղղակի բաց արա ինչ-որ ատենախոսություն, որում մանրամասն նկարագրվում է գոնե մեկ բջջում ցանկացած պրոցեսի ուսումնասիրությունը: Իսկ այդպիսի պրոցեսները օրգանիզմում ԱՅՆՔԱՆ են, որ դրանց քանակական նկարագրման համար անհրաժեշտ կլինի գործ ունենալ աստղաբաշխական թվերի հետ, որոնք սկզբունքորեն չեն տեղավորվում գլխում: Բայց կա դեռ ինչ-որ բան, որ էլ ավելի զարմանալի է, ավելի բարդ, քան բոլոր այդ անթիվ անսահման խճճված պրոցեսները. դա նրանց համաձայնեցվածությունն է:  Ահա՜ թե գաղտնիք է: Ֆիզիոլոգը, որը ԲՈԼՈՐ մակարդակների վրա օրգանիզմում պրոցեսների համաձայնեցվածության ստեղծագործման ժամանակ չի զգում զարմանք մինչև դունչը կախվելը, ֆիզիոլոգ չէ: Իսկ միգուցե կա՞  նաև մեծ գաղտնիք: Կա՛: Այն կայանում է նրանում, որ այդ ամբողջ աստղաբաշխական թվերի անվերջ բարդ համաձայնեցված ռեակցիաների բալանսի խախտման դեպքում այն` այդ բալանսը, որպես կանոն առանց բարդությունների վերականգնվում է: Այստեղ արդեն անգամ «հրաշք» բառը չի համընկնում, այստեղ բառեր չկան, ուղղակի անխոս նստիր բաց բերանով: Ու ահա այս ամենի մեջ … «ուղղակի» ինչ-որ բան դանդաղու՞մ է: Այդ դեպքում դա «ուղղակի» կոչվում է «հիվանդություն»: Օրգանիզմը կսկսի հյուծվել, եթե խախտված բալանսը չվերականգնվի: Իսկ ՊԸ ազդեցության տակ գտնվող օրգանիզմը ոչ միայն չի հյուծվում, այլ նաև ընդհակառակը` հիվանդությունները կորչում են, ծերացումը դանդաղում է, դիմադրողականությունը դառնում է համարյա անիրական, մարմնական զգացողությունները զարմանալի հաճելի են ու ՊԸ հետ ռեզոնանս առաջացնող: Այնպես որ այստեղ խոսել կարելի է միայն տոտալ, ամբողջական դանդաղեցման պրոցեսների մասին, ու այսպիսով ժամանակի դանդաղեցման մոդելը այստեղ չափից ավելի տեղին է:

Մենք գիտենք, որ եթե մեկ մարդ, նստած լինելով Երկրի վրա, մեկ տարվա ընթացքում կարող է կարդալ 100 գիրք, ապա մեկ այլ մարդ, առաջինի նկատմամբ լույսի արագությանը շատ մոտ արագությամբ շարժվելով, կարող է ապրել 10 անգամ ավելի երկար, բայց ավաղ, դա երկարակեցության գաղտնիքը չէ: Համարվում է, որ նրա կյանքի լիությունը չի փոխվում, օրինակ, գրքեր նա կկարդա ամեն դեպքում 100 հատ, քանի որ ֆիզիկական պրոցեսները, որոնք ապահովում են ընթերցանությունը, դանդաղում է նույն քանակով: 

Մենք գիտենք, որ մարդու գոյության հենց փաստից, որն իր մեջ համակարգում է «մատերիան» ու «հոգեկանը», հետևում է, որ մարդու հոգեկան կյանքը անկասկած նյութական է: Եվ այստեղից կարելի է ենթադրել, որ ինչպես մեզ հայտնի մատերիայի այլ ձևերը, հոգեկան մատերիան ևս ենթարկված կլինի ժամանակի ընդհանուր հարաբերապաշտական դանդաղեցմանը: Եվ այսպիսով, առաջին մարդու նկատմամբ շարժվողը ոչ միայն կկարդա նույն հարյուր գրքերը, այլ նաև կկարողանա իմաստավորել դրանց բովանդակությունը, հետևություններ ու նույնանման բաներ անել ոչ ավելի մեծ քանակությամբ, քան առաջինը: Անգամ ՊԸ նա երևի կարող է զգալ ոչ ավելի խորը ու ոչ ավելի առատ: Եթե ենթադրել, որ ամեն ինչ հենց այդպես է, ապա մենք անխուսափելի կերպով գալիս ենք հակասության, որովհետև իրականում մարդը, որը զգում է ՊԸ ու դանդաղեցնում է իր ծերացումը, ոչ միայն ապրում է նույնքան (անգամ ժամանակի միևնույն հատվածի համար, չխոսելով անգամ կյանքի մեծ շարունակականության մասին), այլ նաև մեկ կարգ, երկու կարգ ավել ու խորը: Նշանակում է, ամեն ինչ այնպես չէ ինչպես նկարագրված է վերևում, ու անհրաժեշտ է դա բացատրել: 

Մեզ արդեն հայտնի է, որ երազում, և առավել ևս գիտակցված երազատեսության մեջ, մենք կարող ենք ապրել այնքան շատ բաներ ու դրանք այնքան խորն ապրել, որքան արթուն վիճակում անցած ֆիզիկական ժամանակում ապրել անգամ դրան մոտիկ չենք հասցնում: Սիրահարվածությունը երազում լինում է այնքան ինտենսիվ, խորաթափանց ու գրավող, հագեցված հավատարմությամբ, որպիսին արթուն վիճակում մենք զգալ անկարող ենք: Այստեղից հեշտ է անել հետևություն, որ «հոգին», որը թուլացնում է իր «ծանրաբեռնվածությունը մարմնով», ընդունակ է ապրել զգալի չափով ավելի ինտենսիվ ու խորը: Ու ինչքան ավելի շատ է ֆիզիոլոգիական մարմինը դադարում է լինել «մարմին», այնքան ինտենսիվ ու բազմազան է, ինչպես նաև խորն է լինում նրա հոգեկան աշխարհը: Մեզ հայտնի է, որ ՊԸ ազդեցության տակ մարմինը ոչ միայն դանդաղեցնում է իր ծերացումը, այլ նաև զգում է տրանսֆորմացիա, որից հետո դառնում է էլ ավելի զգայուն, առաջանում են «պայծառացած զգացողություններ»: Այդ պատճառով վերը նկարագրված հակասությունները դուրս են գալիս, մի կողմից ՊԸ զգացող մարդը զգում է կեղծ հոգեկան մատերայի հարաբերպաշտական դանդաղեցում, որը դանդաղ կերպով տարածվում է և նաև նրա ֆիզիոլոգիայի վրա այն կապերի շնորհիվ, որոնք կապում են հոգեկանն ու ֆիզիկականը, բայց չի տարածվում նրա ֆիզիկական շարժման վրա: Մեկ այլ տեսանկյունից այն փոփոխությունները մարմնում, որոնք ուղեկցում են դրան, նպաստում են ֆիզիկական պրոցեսների ավելի վառ արտահայտված արագացմանն ու խորացմանը ոչ միայն դրանց ազատագրման, ավելի ազատ ընթացքի շնորհիվ, այլ նաև այնպիսի նոր գործոնի շնորհիվ, ինչպիսին է պայծառացած զգացողությունների ռեզոնանսը ՊԸ հետ:
07-02-04) Եվ այնուամենայնիվ, ի՞նչ է իրենից ներկայացնում այդ կեղծ «հարաբերապաշտական» բանը: Ներմուծելով «կեղծ հարաբերապաշտականության» գաղափարը, մենք փորձում ենք նստել երկու աթոռների մեջտեղում, իբրև մասամբ մենք հարաբերապաշտականության աշխարհում ենք, իսկ մասամբ` ոչ: Ինչ-որ մատերիայի վրա այն ազդում է, ինչ-որ մատերիայի վրա` ոչ: Այդպես բան դուրս չի գա: Կարելի՞ է արդյոք գտնել ավելի պարզ, ավելի կոկիկ մոդել: Կարելի է, թեկուզ այն ընթերցողին նորից կթվա բացարձակ անմիտ:):

Սկզբի համար մենք նորից պետք է կատարենք էքսկուրս հարաբերականության տեսության մեջ, բայց առաջին հերթին իջնենք ավելի պարզ ու հասկանալի մակարդակի վրա: Պատկերացնենք մարդիկ, որոնք անապատով մեկ որոշակի 10 կիլոմետր ժամում արագությամբ վազում են ձեր մոտով ձախից աջ, վազել այդ տապին ավելի արագ նրանք չեն կարող, իսկ ավելի դանդաղ վազել սպորտային ազարտը թույլ չի տալիս: Վազորդների ճանապարհին  տեղավորված է հարյուր մետրանոց տարածությունը, որի վրա դու` սպորտային բժիշկդ, նրանց կողքից դիտելով, իրականացնում ես նրանց արագության հսկիչ չափում: Բացի այդ վազորդներից յուրաքանչյուրն իր վրա կրում է չափող սարք, որն անընդհատ չափում է նրանց արագությունները: Առաջին մի քանի վազորդները հարյուր մետրը վազել են 36 վայրկյանի ընթացքում, հաշվարկներին լրիվ համապատասխան: Իսկ վերջինը` 50 վարկյանի ընթացքում,: Անելով արդարացի հետևություն այն մասին, որ տղան հոգնել է, և նրան սպասվում է արևահարություն, դու հեռացնում ես նրան մրցատարածությունից, բայց նա զարմացած ցույց է տալիս քեզ իր արագաչափ սարքը, որի վրա նշված է, որ նա չի գցել արագությունը: Բացատրություն գտնվում է շատ արագ, եթե առաջին վազորդներն իրենց մրցատարածությունը վազել են ուղիղ ձախից աջ, ապա վերջինը, բարձրեցված փոշու պատճառով չտեսնելով ճշգրիտ ուղղությունը, սխալմամբ վազել է անկյան տակ, արդյունքում նրա հետագիծը երկարել է, այնքան, որքան ներքնաձիգը երկար է էջից: Վազորդը վազել է նորմալ արագությամբ, բայց քանի որ նրա արագությունը բաշխվել է երկու ուղղությունների մեջ, ապա ուղիղ ձախից աջ տեղափոխվելու արագությունը ավելի փոքր է եղել, քան մնացածինը:

Օգտագործելով մոտավորապես այդպիսի մոդել, Էյնշտեյնը գլխի է ընկել, որ հարաբերականության տեսությունը կդառնա շատ գեղեցիկ ու հասկանալի, եթե մենք ենթադրենք, որ ժամանակը իրենից ներկայացնում է չափումներից մեկը, նույնպիսի, ինչպիսին են երեք տարածականները: Ընդհանուր առմամբ այդ գաղափարում չկա ոչ մի օտար բան, քանի որ առաջին հերթին ցանկացած իրադարձություն պահանջում է չորս կոորդինատ` երեք տարածական, որպեսզի այն որոշել տարածության մեջ, և մեկ ժամանակային, որպեսզի այն որոշել ժամանակի մեջ: Իրադարձությունը միայն այն ժամանակ է որոշված, երբ այն որոշված է չորս կոորդինատներով` տարածության մեջ կետով ու ժամանակով: Երկրորդ հերթին լրիվ կարելի է ասել, որ մենք մշտապես շարժվում ենք ժամանակի մեջ, չէ որ, ինչ էլ որ մենք անենք, ժամացույցը անընդհատ առաջ է շարժվում, իսկ ժամացույցը հենց այն սարքն է որը չափում է ժամանակի ընթացքը: 

Ընդհանրապես ժամանակի վերացական որոշումը բավականին բարդ պրոցես է, եթե ընդհանրապես հնարավոր է, իհարկե: Երբ փորձում ես որոշել այն, մշտապես դեմ ես առնում նրան, որ պարզապես խուսափում ես «ժամանակ» բառի օգտագործումից, բայց մտցնում ես այն ոչ ակնհայտ կերպով, խառնելով ինքդ քեզ: Այդ պատճառով ես կողմնակից եմ այսպիսի անսովոր լուծման. ժամանակը որոշվում է ինչպես «այն, ինչը չափվում է ժամացույցով»: Իհարկե, այժմ մենք պետք է այնպես որոշենք, թե ինչ է «ժամացույցը», որպեսզի նորից քողարկված կերպով չօգտագործենք «ժամանակ» տերմինը: Բայց դա անելը բարդ չէ: Ժամացույցը կարելի է որոշել ինչպես սարքավորում, որը կատարում է ռեգուլյար շարժումներ: Բայց արդյո՞ք մենք ժամանակը չենք ներմուծում «ռեգուլյար» տերմինով: Ոչ, ռեգուլյարությունը մենք կարող ենք պարզապես չափել քանոնով, այսինքն ռեգուլյարություն հասկացությունը մենք կարող ենք ներմուծել, չօգտագործելով ոչ ակնհայտ ժամանակ հասկացությունը, այլ օգտագործելով միայն հեռավորության չափումները: Ընդունենք, որ պտտվող անիվը մի տեղում ունի ուռուցիկություն, ու պտտվելու ժամանակ այն հպվում է այդ ուռուցիկությամբ նրա տակ հավասարաչափ սահող քանոնին: Հպման տեղում քանոնի վրա հետքեր են մնում: Չափելով այդ հետքերի միջև հեռավորությունն ու համոզվելով, որ դրանք միատեսակ են, մենք գալիս ենք ռեգուլյարության եզրակացությանը, անիվի պտտման հավասարաչափությանը: Իհարկե, այդ ժամանակ մենք պետք է համոզվենք, որ քանոնը իսկապես հավասարաչափ է շարզվում, բայց դրա համար մեզ անհրաժեշտ չէ ժամացույց, այլ պետք են միայն գիտելիք այն մասին, որ հավասարաչափ շարժումը առանց արագացման շարժումն է: Քանոնի վրա տեղադրենք զգայուն զսպանակ, որի ծայրին կա սլաքով քարերդիչ: Դիտելով փորձից հետո, կտեսնենք, որ եթե քարերդիչը ոչինչ չի նշել քանոնի վրա, ապա արագացում չի եղել ու շարժումն եղել է հավասարաչափ ու ուղղագիծ: Այդ պատճառով ժամանակի որոշումը որպես «այն, ինչը չափում է ռեգուլյար աշխատող մեխանիզմը», կրկին չի անցնում ժամանակի ոչ ակնհայտ ներմուծման, չի հանդիսանում նույնաբանություն ու այդպիսով լրիվ արդարացված է ու նաև անգամ շատ խորն է: Եվ այդ ժամանակ «ինչ-որ բան ազդում է ժամանակի վրա» արտահայտության փոխարինումը «ինչ-որ բան ազդում է ժամացույցի ընթացքի վրա» արտահայտությամբ մեզ տալիս է հիանալի հնարավորություն ժամանակն ավելի պարզ հասկանալու ու նրա հատկությունները հետազոտելու համար:

Այսպիսով, ընդհանուր առմամբ, մենք ամբողջ ժամանակի ընթացքում շարժվում ենք տարածության մեջ ու ժամանակում, կամ, ավելի պարզ կերպով ասած, «տարածություն-ժամանակում»: Էյնշտեյնի հրաշալի հայտնագործումը կայացել է նրանում, որ նա ենթադրել է, որ ժամանակն արագության բաժանման մեջ կարող է մասնակցել նույնպիսի կերպով, ինչպես տեղի է ունենում վազորդի օրինակում բերված արագության բաժանումը: Այսպիսով, ժամանակի չափումը մասնակցում է արագության բաժանման մեջ: Հետագա հաշվարկները ցույց են տալիս, որ ինչքան էլ որ դա տարօրինակ ու աներևակայելի չէ, օբյեկտների մեծամասնության շարժումները տեղի են ունենում հենց ժամանակի ընթացքում, այլ ոչ թե տարածության մեջ: Մեզ հայտնի է, որ երբ մարդու մարմինը շարժվում է մեր կողքով, այդ ժամանակ նրա կոորդինատային համակարգում ժամանակն ընթանում է մերից դանդաղ: Վերաարտահայտելով, կարելի է ասել, որ ինչքան արագ է շարժվում մարմինը տարածության մեջ, այնքան դադաղ է նա շարժվում ժամանակի ընթացքում, չէ որ «դանդաղ շարժվել ժամանակի մեջ» նշանակում է, որ ժամանակը ընթանում է դանդաղ, ծերացումն ընթանում է դանդաղ, ժամացույցը շարժվում է դանդաղ: Իսկ հետո Էյնշտեյնը ենթադրել է, որ տիեզերքում ընդհանրապես բոլոր օբյեկտները տարածություն-ժամանակի  մեջ ընդհանրապես միշտ շարժվում են միակ արագությամբ` լույսի արագությամբ: Տարածության մեջ դրանք կարող են շարժվել ցանկացած արագությամբ` փոքր լույսի արագությունից, իսկ տարածություն-ժամանակի մեջ` բոլոր չորս ուղղություններով, միայն մեկ գումարային արագությամբ` լույսի արագությամբ: Այսպիսով, մարմնի գումարային շարժման մի մասը տեղի է ունենում տարածության մեջ, իսկ մյուս մասը` ժամանակում, բայց գումարային արագությունը միշտ միևնույնն է, ինչպես և մեր վազորդի մոտ էր: Եվ ինչքան շատ է վազորդը շեղվում դեպի մեզ, այնքան դանդաղ է նա տեղաշարժվում ձախից աջ: Ինչքան մեծ արագություն է ձեռք բերում մասնիկը տարածության մեջ, այնքան ավելի փոքր արագություն նա կարող է ունենալ ժամանակի մեջ, այսինքն շարժվողի ժամանակը դանդաղում է: Երբ ամբողջ շարժումը լրիվ անցնում է տարածականին, այդ ժամանակ և հասանելի է դառնում առավելագույն արագությունը տարածության մեջ, այդ նույն լույսի արագությունը, և համապատասխանաբար ժամանակի մեջ այդպիսի մարմինը չի կարող տեղաշարժվել: Այդ պատճառով ֆոտոնները, որոնք շարժվում են տարածության մեջ լույսի արագությամբ, ընդհանրապես երբեք չեն ծերանում, այն ֆոտոնները որոնք ծնված են եղել մեր Տիեզերքի ծնվելու պահին, այդպիսին էլ մնացել են ու ընդհանրապես չեն փոխվել, ընդհանրապես չեն փոխվել, որովհետև «փոխվել» բառը «ծերանալ», «ժամանակի մեջ շարժվել» բառերի հոմանիշն է: Ֆոտոնը, ծնված լինելով, երբեք էլ չի փոխվում, քանի դեռ գոյություն ունի: Դադարել գոյություն ունենալ նա կարող է (օրինակ, էլեկտրոնի կլանման պրոցեսում), իսկ փոխվել` ոչ:

Այստեղից պարզ է, որ քանի որ մեր աշխարհում լույսի արագության հետ համեմատած ամեն ինչ դանդաղ է շարժվում, ուստի նշանակում է, որ մեր շարժման հիմնական մասնաբաժինը հասնում է հատկապես ժամանակին:

Իսկ այժմ հիշենք, որ ՊԸ ապրելը դանդաղեցնում է ժամանակը, այսինքն տարածության մեջ մեր շարժման ժամանակը պե՞տք է աճի: Պետք է, ընդ որում շատ ուժեղ: Չէ որ, որպեսզի արտահայտվեն ժամանակի դանդաղեցման արդյունքներ, մարմինը պետք է սկսի շարժվել հսկայական, համարյա լույսի արագությամբ: Բայց դա տեղի չի ունենում, ես նախկինի պես նստած եմ ծառի տակ ու ոչ մի տեղ չեմ անհետանում տիեզերական արագությամբ: Նշանակում է, այդ արագությունը պետք է աճի ինչ-որ հինգերորդ չափման մեջ, և եթե մենք ներմուծենք ինչ-որ նոր հինգերորդ չափում, ապա այդ ժամանակ արագության պահպանման օրենքը կարելի է ճշգրտել. օբյեկտի արագությունը հինգ չափումների մեջ հավասար է լույսի արագությանը, և այդ հինգերորդ չափումը արագության բաշխման մեջ կարող է ունենալ իրավահավասար մասնակցություն: Ի՞նչ չափում է դա: Ես դա կանվանեմ «էվոլյուցիայի չափում»: Ինչքան ինտենսիվ է ՊԸ, ինչքան ավելի շատ է այն ազդում մարմնի վրա, դանդաղեցնելով ֆիզիոլոգիական պրոցեսների ժամանակի ընթացքը, այնքան մեծ է արագության բաղադրիչը էվոլյուցիայի կոորդինատներում, այսինքն այնքան արագ է իրականանում էվոլյուցիան: Մեզ հայտնի է, որ էվոլյուցիան բավականին դանդաղ պրոցես է, բայց ՊԸ առկայության ժամանակ այն սկսում է ընթանալ շատ արագ: Մարդկային տեսակը կարող է համարյա առանց փոփոխությունների ապրել հազարավոր, տասնյակ հազարավոր տարիներ, այն ժամանակ երբ ՊԸ ազդեցության տակ մարմինը կսկսի փոփոխվել զարմանալի արագ, և ոչ միայն մարմինը: Հայտնվում են նոր ընկալումներ, նոր հնարավորություններ, այդ թվում և այնպիսիք, որոնց նկարագրությունները մենք հանդիպում ենք Կաստանեդայի մոտ:

Էվոլյուցիան, այսպիսով, նույնքան հատուկ է ամբողջ գոյություն ունեցողին, ինչքան դիրքը տարածության մեջ ու գոյությունը ժամանակի մեջ: Էվոլյուցիայի ենթարկվում է ամեն ինչ և միշտ, բայց տարբեր արագություններով: Յուրաքանչյուր օբյեկտ շարժվում է տարածության մեջ, ժամանակի մեջ ու էվոլյուցիայի մեջ (բացառությամբ արդեն հիշատակված ֆոտոնների, որոնց մոտ ամբողջ շարժումն փոխվել է տարածության մեջ շարժման):

Նման հիպոթեզը գեղեցիկ է: Այն պարզ ու հասկանալի նկարագրում է բազմաթիվ գաղտնի երևույթներ, որոնք իրենց մեջ ներառում են ՊԸ ազդեցության տակ ծերացման դադարեցումը, և այն, որ ՊԸ զգացող մարդը դառնում է «իմաստուն» (այսինքն սկսում է օժտվել պարզությամբ, պայծառացած գիտակցությամբ ու շատ այլ հատկություններով), և ամբողջ կենդանի աշխարհի ու շատ այլ բաների համար էվոլյուցիայի գոյությունը: Եվ այս հիպոթեզից իր հերթին կարելի է դուրս բերել մի շարք այլ հետաքրքիր հիպոթեզներ:

Այստեղից, օրինակ, պարզ է, որ բացարձակ սխալ է էվոլյուցիայի պրոցեսը դնել ժամանակից կախվածության մեջ. դրանք բոլորովին տարբեր երևույթներ են, նույնքան տարբեր, ինչքան ժամանակն ու տարածությունը: Ժամանակը կարող է անցնել ինչքան ասես, իսկ էվոլյուցիա կարող է և չլինել, ինչը և մենք համատարած նկատում ենք մեր կողքին, երբ տեսնում ենք ծերունիների, որոնք ապրում են երկար կյանք, որոնց էվոլյուցիայում, սակայն, ՊԸ բացակայության պատճատով, ոչ մի քայլ չի արվում:

Այստեղ, վերդառնալով ծերացման պրոցեսի էֆեկտի դանդաղեցմանը, կարելի անել հաջորդ քայլը: Էվոլյուցիայի մասին մեզ հայտնի է անհայտացող շատ քիչ բան, համարյա թե ոչինչ: Մենք կարող ենք քչփորել դինոզավրերի անկենդան ոսկորների մեջ, բայց առաջընթացը շատ դանդաղ կլինի: Քանի որ այժմ մենք ելնում ենք այն բանից, որ ժամանակը և էվոլյուցիան այնքան տարբեր «չափումներ են», ինչքան որ ժամանակն ու տարածությունը, մենք կարող ենք ենթադրել, որ ծերացումն ընդհանրապես կախված չէ ժամանակից: Ծերացումը զրոյական էֆեկտ է կամ համարյա զրոյական շարժում էվոլյուցիայի մեջ: Իսկ եթե շարժումն էվոլյուցիայի չափման մեջ իրականանում է, ապա ծերացումը դանդաղում է անգամ մինչև լրիվ դադարելը: Այստեղ մենք կարող ենք խուսափել երատասարդացման պարադոքսից: Մարդու մարմինը, որը զգում է ՊԸ, ոչ միայն դադարում է ծերանալ, այլ նաև սկսում է երիտասարդանալ: Ժամանակի մեջ ետ դառնալ մենք չենք կարող, և եթե ենթադրել, որ ծերացումը պրոցես է, որը կախված է ժամանակից, ապա առաջանում է բարդացում, ժամանակի մեջ շարժումը ետ տանելու անհրաժեշտություն: Այժմ այդպիսի անհրաժեշտություն չկա, քանի որ մենք որոշել ենք, որ ծերացումը պրոցես է, որը կախված չէ ժամանակից, թեկուզ և տեղի է ունենում ժամանակի մեջ, ինչպես և բոլոր մնացած բաները (բացառությամբ հիշատակված ֆոտոնից, օրինակ):

Մարդու շարժումը էվոլյուցիայի չափման մեջ երիտասարդացնող ազդեցություն է թողնում նրա մարմնի վրա: Եվ ցանկանում եմ ուշադրությունը գրավել. դա հենց «երիտասարդացնող ազդեցություն է», այլ ոչ թե իրական երիտասարդացում, և ընդհանրապես «երիտասարդացումը» այստեղ տեղին չէ: Իրական երիտասարդացում կլիներ երիտասարդ մարդու վիճակին վերադառնալը` թույլ, տկար, հիվանդոտ արագ ծերացող: Կա այնպիսի պատրանք, որ երիտասարդության մեջ մարդիկ ունենում են գեղեցիկ հաճելի մարմին: Իմ դիտումներով մարդկանց մարմինը 12-14 տարեկանից հետո սկսում է այնքան ձգտողաբար ծերանալ, որ արդեն 17-18 տարեկանում պրակտիկորեն չեն մնում այնպիսի մարմիններով մարդիկ, որոնք առաջացնում են գեղեցկության ու նրբության զգացում: Այնպես որ ՊԸ ազդեցության տակ մարմնի փոփոխության համար նպատակահարմար է գտնել հատուկ տերմին:

Հիշեցնեմ, որ այն, ինչը ես նկարագրում եմ այս գլխում, վարկածային է, բխում է ենթադրություններից, բավականին թույլ ֆիզիկական բազա ունի, և պահանջում է հաստատումներ, կորեկցիաներ կամ հերքումներ ՊԸ արմատավորման պրակտիկայով, «տեսիլքի» զարգացումով և այլ դիտարկումներով: Ես այստեղ դիտավորյալ չեմ շարադրում հակասող ու ավարտված տեսություն, քանի որ, առաջին հերթին մեզ պետք կլիներ հենվել դեռ չնկարագրված փաստերի ու դիտումների վրա, որոնք ժամանակակից մռութները դեռ չէին կարողանա հաստատել իրենց փորձի հիման վրա, իսկ երկրորդ հերթին ես ցանկանում եմ ցույց տալ ընթերցողին տեսությամբ զբողվողի մտքի ընթացքը, իր ավելի հետաքրքիր զիգզագների, փակուղիների, լուծումների ու կռահումների հետ: Այնպես որ գլուխը կլրացվի ու կուղղվի:
07-02-05) «Վերա-էվոլյուցիան» կայուն փոփոխություններ են ցանկացած էության մեջ, որոնք վրա են հասնում միայն բավարարվածության կամ գոհունակության հասնելու համար գործադրվող բազմակի ջանքերից հետո, որոնք այնպես են փոխում այդ էությունը, որ նա սկսում է ավելի հաճախակի զգալ ցանկալի վիճակներ: Այն դեպքում, երբ մենք չենք կարող դատել, թե ինչ է զգում այդ էությունը, էվոլյուցիայի առկայության չափանիշ է հանդիսանում նրա այնպիսի տրանսֆորմացիան, որը ապահովում է ավելի լավ սնունդ, կյանքի համար ավելի մեծ տարածություն, ավելի արդյունավետ պաշտպանություն, կյանքի մեծ շարունակականություն ունենալու հնարավորության հասնելը:

«Էվոլյուցիան» = վերաէվոլյուցիա + նոր, նախկնում չտեսնված գրավիչ վիճակների արտահայտում:

«Սուպեր-էվոլյուցիա» = էվոլյուցիա + նոր «ցիկլոնների» արտահայտում, այսինքն նոր ցանկալի վիճակներին հասնելու համար նոր կայուն ու վառ ուց:

Ուրախալի ցանկությունների արմատավորումը, այսինքն դրանց փնտրումը, տարբերակումը, ձևավորումը + ուց իրականացումը (ուցի), այդպիսով հանդիսանում է էվոլյուցիոն պրոցեսների անխզելի մասնիկ:  

Ժամանակը չի ազդում ծերացման վրա: Ծերացումը դա բացառապես էվոլյուցիոն պրոցեսի դադարեցման կամ դանդաղեցման հետևանք է: Դա ապացուցվում է նրանով, որ ՊԸ, ՊՖ հասնելու մասսայական փորձը դանդաղեցնում է ու անգամ ամբողջությամբ կանգնեցնում մարմնի ծերացումը, մարմինը անցնում է ֆիզիկական տրանսֆորմացիաների, իր հատկությունների փոփոխությունների միջով, նրա հատկությունները դառնում են զգալիորեն ավելի կատարելագործված (արտաքին տեսքի գեղեցկությունը, շոշափելիս հաճելիությունը, զգացողությունների աճող խորությունը, ֆիզիկական ապրումները, հանդուրժողականությունը և այլն): 

 «Նոր ժամանակի էվոլյուցիա» - փոփոխություններ, կապված անընդհատ կամ համարյա անընդհատ պայծառացած ֆոնի ու ՊԸ ալեցայտքերի հասնելու հետ: Բանական մարդը վեր է ածվում (կամ չդիմանալով մրցակցությանը, իր սեփական ընտրությամբ զիջում է տեղը) պայծառացած մարդու: 

Բանական մարդը (ԲՄ) մրցակցության մեջ մի շարք պատճառներով աղետալի կերպով տանուլ է տալիս ապագայի պայծառացած մարդուն (ՊՄ).

*) ՊՄ մոտ կյանքի շարունակականությունը նվազագույնը երկու անգամ ավելի շատ է, քան ԲՄ մոտ:

*) ԲՄ կյանքի մեծ մասը անբովանդակ, անիմաստ անց է կացնում ապատիայի, հիվանդությունների, տարբեր տեսակի կոտրված վիճակների մեջ, որոնք վրա են հասնում ԲԷ ճնշիչ ազդեցությունից, այն ժամանակ, երբ ՊՄ կյանքը լիարժեք է, էներգիայով լեցուն է, ու նրան հաճույք է պատճառում:

*) ՊՄ կյանքի զգալի մեծ շարունակականությունn ու լիակատարությունը թույլ են տալիս նրան կուտակել կյանքի հսկայական փորձ (ԲՄ մոտ փորձ համարյա ընդհանրապես չի կուտակվում, քանի որ փորձը դա ուղղակի ապրած իրավիճակների ինչ-որ քանակ չէ, այլ նաև դրանց սթափ վերլուծություն, փոխվելու ընդունակություն, հարմարվողականություն), ինչպես նաև տնտեսապես ամրապնդվել: ԲՄ անխուսափելիորեն սկսում է ծերանալ և ուժասպառ է լինում հենց այն ժամանակ, երբ իր տնտեսական ուժը կարող էր սկսել ջանասիրաբար աճեցնել ` 40-45 տարեկանում:

*) ԲՄ միմյանցից օտարացած են, նրանց համախմբի մեջ գործում է ջունգլիների օրենքը, բոլորը խժռում են բոլորին: ՊՄ անսովոր կերպով համախմբված են, միմյանց հանդեպ համակրանք, համագործակցելու ցանկություն են տածում: Օժտված լինելով բավականին մեծ փորձով, հիմնավոր ու մշտապես աճող տնտեսական բազայով, որը կուտակվել է երկարատև էներգիայով լեցուն կյանքի ընթացքում, իր նմաններին համագործակցելու ցանկությամբ, ՊՄ ապահովում են բացառապես շահավետ սկզբնական դիրք նոր ՊՄ կամ նրանց համար, ովքեր ձգտում են դառնալ նրանցից:

*) ԲՄ մոտ ընդհանուր տնտեսական բազան ուղղակի բացակայում է, ժառանգությունը իրականացվում է «ամեն ինչ թողնում եմ երեխաներին» սկզբունքով, իսկ երեխաները` նրանք լրիվ պատահական մարդիկ են, որոնք անվերջ հեռու են ղեկավարելու ու զարգացնելու ցանկությունից ու փորձից: ՊՄ մոտ ժառանգությունը տեղի է ունենում համակրանքի սկզբունքով` ունեցվածքը ժառանգում են ոչ թե պատահական մարդկանց, որոնք հայտնվել են քո սերմնաբջջից ու ձվաբջջից, այլ ուրիշ ՊՄ, որոնք, կամ ինքներն արդյունավետ կերպով կղեկավարեն քո ժառանգությունը, կամ կփոխանցեն այն ուրիշ նմանատիպ մարդկանց:

*) ԲՄ ծայրահեղ ճորտացած են: Նրանց հորիզոնական կապերը սահմանափակված են բարեկամների ու «ընկերների» շրջանակով, ընդ որում ամեն դեպքում նրանք ապրում են փոխադարձ տհաճության ու անվստահության, վախի մթնոլորտում, իսկ նրանց նպատակները պայմանավորված են առաջին հերթին կոնցեպցիաներով: ՊՄ ապրում են բացառապես ճկուն կառուցվածքում, քանի որ համագործակցելու ցանկությունն ու համակրանքը տարբեր ինտենսիվությամբ գոյություն ունի համարյա բոլորի միջև: Դա թույլ է տալիս բազմազան փորձ ստանալ, իրենց ջանքերի գործադրման համար օպտիմալ դաշտ գտնել: ՊՄ նպատակները ձևավորվում են ուրախալի ցանկություններին հետևելիս, հետևաբար նրանք ավելի հաջողակ են դրանց հասնելու մեջ, քանի որ գործում են խանդավառությամբ, կանխավայելմամբ:

*) ՊՄ ընկերակցությունը հանդիսանում է շատ գրավիչ միջանկյալ տիպի մարդկանց համար, նրանց, ովքեր թեկուզ և պատրաստ չեն նպատակաուղղված ձգտել ՊԸ, բայց այնուամենայնիվ` թեկուզ և շատ դեպքերում ուղղակի բառերով, կիսում են ՊՄ հիմնական կամ որոշ արժեքներ: ՊՄ միջանկյալ տիպի այդպիսի մարդկանց համար հանդիսանում են «լավագույն ընկերներ», «հուսալի գործընկերներ», «հետաքրքիր մարդիկ», քանի որ ՊՄ իրականում էլ հուսալի, հետաքրքիր, կառուցվածքային գործընկերության ձգտող մարդիկ են: Դա բերում է նրան, որ ԲՄ էվոլյուցիոն ավելի զարգացած շերտեր (Նետին գտել է նրանց նշանակման համար «սիմպատները» լավ տերմինը` համակրում է պրակտիկան ու դրանով զբաղվողներին), ՊՄ հասարակությանը կողմ են, հետաքրքրված են փոխադարձ ծաղկմամբ ու բավարարվածությամբ:

*) ԲՄ չեն տարբերակում մարդկանց, հիմնվում են դուրսմղումների ու այլապատկերումների վրա, և դա նրանց հաջողությունը բիզնեսում ու ցանկացած բանի կառուցման մեջ դարձնում է շատ դժվար, համարյա պատահական: ՊՄ անհրաժեշտ տեղերում ի վիճակի են ընտրել օպտիմալ մարդիկ, ադեկվատ գնահատել իրավիճակը և գտնել լուծումներ:

Իհարկե, խոսելով ՊՄ «առավելության» մասին ԲՄ նկատմամբ, ես ի նկատի ունեմ ժամանակի մեջ շրջվող պրոցես, որի ընթացքում ՊՄ ընկերակցությունը, կանցնի վերելքների ու անկումների էտապներ, բայց ժամանակակից աշխարհում ամեն ինչ տեղի է ունենում շատ արագ, և նոր ժամանակների էվոլյուցիան նորից շատ արագ պրոցես է, ու բացառված չէ, որ արդեն 200-300 տարի անց այն մոլորակի վրա կսկսի խաղալ զգալի դեր: 

 «Էվոլյուցիայի վեկտորը» փոփոխությունների ուղղություն է, որը սկսում է որոշակի ուց արմատավորման հիման վրա: Գերակշռող հավատարմության արմատավորումը կբերի մի տեսակի փոփոխությունների, իսկ հետազոտելու ծարավը` այլ տեսակի փոփոխությունների: 

Չեմ բացառում, որ էվոլյուցիոն պրոցեսների վեկտորական անալիզը էվոլյուցիայի մասին ապագա գիտության մեջ կզբաղեցնի իր տեղը:

Մեզ հայտնի է, որ «հեռավորությունը» երկու կետերի միջև սահմանափակված տարածության չափն է, իսկ «տևողությունը»` երկու իրադարձության միջև անցած ժամանակն է: Ի՞նչ է իրենից ներկայացնում «էվոլյուցիոն չափման մեջ հեռավորությունը»: Կարել՞ի է արդյոք այն արտահայտել թվով: Օրինակ, կարելի է հեռանալ մարմնի պարամետրերի չափումներից, որոնք ծերաբանությունը կապում է ծերացման հետ. օրինակ, մաշկի էլեկտրահաղորդականության, հորմոնների, էնզիմների կոնցենտրացիայի, բջիջների գեներացիայի պրոցեսների ակտիվության փոփոխությունը և այլն: Այդ ժամանակ մենք կունենայինք ինչ-որ կողմնակի թվային տվյալներ:

Էվոլյուցիայի ու տարածության-ժամանակի միջև կապը ապացուցվում է ֆիզիկական մարմնի վրա ՊԸ ազդեցությամբ: Այդ կապի առկայությունը նշանակում է, որ էվոլյուցիան ենթարկվում է խիստ կանոների: Ջրի ցայտքերը նույնպես թվում են քաոսային, այնուամենայնիվ դրանք` վերցված ամբողջությամբ, և դրանց ցանկացած տարրերը ենթարկվում են մեխանիկայի և հիդրոդինամիկայի խիստ կանոններին, իսկ թվացյալ քաոսը արտահայտվում է պրոցեսի բարդության հետ կապված: Ինչպես հայտնի է քվանտային ֆիզիկայից, դրա հավասարումները տալիս են բացառապես ճշգրիտ կանխագուշակումներ մատերիայի վարքի մասին, թեկուզ և դրանք հիմնավորվում են հավանականությամբ: Մանրադիտակային մակարդակի վրա նախկինի պես գործում են խիստ կանոններ, բայց այդ կանոնները որոշվում են միայն այն բանի հավանականությամբ, թե ինչպիսի որոշակի ապագա իրադարձություն տեղի կունենա: Էվոլյուցիայում նույնն է: Էվոլյուցիոն պրոցեսները խիստ կերպով որոշում են ապագայի հավանականությունը, բայց հենց հավանականությունը: Եթե ծնել ՊԸ, հեռացնել բթությունը և այլն, ապա մարդու առաջընթացը էվոլյուցիայի փոփոխության մեջ կիրագործվի… որոշակի արագությամբ, որոշակի ուղղությամբ, որոշակի հավանականությամբ: Եվ տվյալ պահին մենք չունենք փորձարկման բավականաչափ նյութեր, որպեսզի ասել, որ էվոլյուցիայի օրենքների այդ հավանականությունը ունի նույնպիսի իմաստ, ինչպիսին այն ունի քվանտային ֆիզիկայում, կամ ինչպիսին` ջրի շիթում: Ջրի դեպքում սկզբունքային հնարավորություն կա հաշվարկել յուրաքաչյուր ջրի կաթիլի վարքը, եթե մենք գերհզոր համակարգիչների օգնությամբ հաշվարկենք շարժումը: Այսինքն այստեղ հավանականությունը պայմանավորված է միայն պրոցեսների բարդությամբ: Ֆոտոնի վարքի դեպքում հավանականությունը գոյություն ունի ինչպես մատերիային գոյության խորացված, անխզելի սկզբունք: Դրա համար, որպեսզի պատասխանել այդ հարցին մեզ անհրաժեշտ է, առաջին հերթին, սովորել հաշվարկել մարդու շարժումը էվոլյուցիայի մեջ, իսկ երկրորդ հերթին` սովորել դա անել շատ ու շատ ճշգրիտ, իսկ արդեն հետո` հաշվարկել էվոլյուցիայի ընթացքը միակ ՊԸ հետո կամ ՊԸ հոսքից հետո, փոփոխելով ՊԸ ինտենսիվությունը, խորությունը, ընդգրկողականությունը, և չափելով էվոլյուցիայի ընթացքը, հենց այնպես, ինչպես մենք վարվեցինք ֆոտոէֆեկտի հետազոտության դեպքում, երևույթ, որը բերել է Էյնշտեյնին քվանտային մեխանիկայի կարևորագույն սկզբունքների ձևավորմանը: Ֆոտոէֆեկտը մետաղի մակերևույթից լույսի ազդեցության տակ էլեկտրոնների դուրս հանելու երևույթն է: Կռահողաբար թվում է, թե ինչքան մեծ է լուսային հոսքի Էներգիան, այնքան ավելի շատ էլեկտրոններ դուրս կգան, և այնքան ավելի մեծ արագություն դրանք կունենան: Փորձը հերքել է այդ ենթադրությունը` բավականին երկար ալիքի երկարության ժամանակ, ինչքան էներգիայով էլ օժտված լինի լույսի հոսքը, էլեկտրոններն ընդհանրապես դուրս չեն գալիս, և  հակառակը` բավականին մեծ հաճախականության ժամանակ, ալիքի անգամ ցածր էներգիայի դեպքում, էլեկտրոնները դուրս են գալիս: Դա բացատրել կարելի էր միայն վերադառնալով համարյա-Նյուտոնյան վարկածին, որ լույսը կազմված է տարօրինակ բնույքի մասնիկներից: Եզակի էլեկտրոնների ինտերֆերենցի փորձի հետ դա բերել է տարօրինակ հասկացության` «կորպուսկուլյար ալիքային դուալիզմ», որը արտացոլում է այն փաստը, որ միկրոմասնիկները հանդիսանում են և՛ մասնիկներ և՛ ալիքներ միաժամանակ: Բացառված չէ, որ էվոլյուցիայի հետազոտման ժամանակ ևս մենք կստանանք ինչ-որ զարմանալի արդյունքներ: Ես վստահ եմ, որ մենք դրանք համարյա կստանանք, երևի գոնե այն պատճառով, որ ՊԸ ազդեցության տակ մեր մարմինը` այդպիսի հսկայական, ծանր, մասսայական մարմին, ձեռք է բերում որակ, հատուկ այդ նույն ֆոտոններին, կարծես մենք ընկնում ենք ֆանտաստիկ մի աշխարհ, որտեղ Պլանկի հաստատունի մեծությունը դարձել է հսկայական, և մեր մեծ մակրոաշխարհը սկսեց արտահայտել քվանտային հատկություններ, այնպիսիք, ինչպիսիք են թունելային էֆեկտը և այլն: Էվոլյուցիան, քվանտային ֆիզիկան և հարաբերականության տեսությունը, կամ, խոսելով արդեն ժամանակակից լեզվով, էվոլյուցիայի տեսությունը և գերլարերի տեսությունը անկասկած պետք է ձևավորեն ապագայի գիտությունը:
07-02-06) Այժմ ես առաջարկում եմ դիտել էվոլյուցիային մի փոքր այլ տեսանկյունից: Դա թույլ կտա էվոլյուցիայի մասին ենթադրությունը դարձնել ավելի խորը ու հետաքրքիր, բայց դրա համար մեզ անհրաժեշտ է վատնել էլի մի քիչ ժամանակ, որպեսզի գլուխ հանել մատերիայի ֆունդամենտալ հատկություններից մեկից:

Սկզբի համար ներմուծենք «քողարկված չափում» հասկացությունը: Դա բավականին պարզ է: Պատկերացնենք, թե մեր առջև բարակ թել է: Այն անվերջ բարակ է, և ինչպես էլ մենք այն դիտարկենք, այն հաստություն չունի: Այդպիսի թելը մեզ թվում է միաչափ, և նրա վրա գտնվող կետի դիրքը որոշելու համար մեզ անհրաժեշտ է մեկ կոորդինատ: Սակայն մանրադիտակների տեխնոլոգիան քայլ է արել առաջ, և մենք, դիտելով թելը մանրադիտակով, տեսանք, որ այնուամենայնիվ այն օժտված է հաստությամբ ու իրենից ներկայացնում է բարակագույն գլան: Երկրորդ չափումը մեզ հայտնի չի եղել մեր սարքերի ոչ կատարելագործված լինելու պատճառով, այն «քողարկված է»: Հետաքրքիրն է այն, որ եթե մենք օգտագործելով այդ թելը մեր սովորական կյանքում, նորից ելնենք այն բանից, որ այն միաչափ է, ապա մեր հաշվարկներում կստանանք ճշգրիտ արդյունքներ, և սարքերը, որոնք կառուցվել են այդ հաշվարկների հիման վրա, ճշգրիտ ու ճիշտ կաշխատեն, չէ որ այդ թելի հաստությունը այնքան փոքր է, որ ոչ մի կերպ չի ազդում դրա հետ համեմատած մեր հսկայական սարքավորումների վրա:

(Այդ նմանությունը ոչ այնքան ճշգրիտ է, իհարկե, քանի որ նրանում «նոր չափումը» հանդիսանում է մեզ համար սովորական այն երեք չափումներից մեկը, այն դեպքում երբ իրական քողարկված չափումը չի բերվում մեզ հայտնի երեքին: Ինչպիսի տեսք կունենա մեր աշխարհում նոր չափումը, քողարկված, մենք կարող ենք ասել միայն այն ժամանակ, երբ մանրադիտակի տակ կտեսնենք այնքան փոքր հեռավորություններ, որոնց վրա և գոյություն ունի այդ երևույթը): 

Լրացուցիչ չափումների ներմուծումը թվում է ինչ-որ ֆոկուս, չէ որ մենք սովորել ենք այն բանին, որ չափումները երեքն են: Մենք կարող ենք հաշտվել այն բանի հետ, որ ժամանակը հանդիսանում է իրավահավասար չափում, քանի որ ժամանակի հետ մենք նույնպես լավ ծանոթ ենք, և քառաչափ տարածության-ժամանակի մոդելը մեզ շատ թե քիչ «ինտուիտիվ հասկանալի է», չէ որ ինտուիցիան հիմնվում է մեր կյանքի փորձի վրա, և այն, ինչը մեր փորձի մեջ չի մտնում, չի կարող մասնակցել «ինտուիտիվ հասկացության» մեջ: Եվ կա՞ն արդյոք ինչ-որ լուրջ հիմնավորումներ լրացուցիչ չափումների ներմուծման համար: Դրանք անկասկած կան, և կապված են այդ նույն գերլարերի տեսության հետ (կրճատ ուղղակի «լարերի»): Եթե Էյնշտեյնի ընդհանուր հավանականության տեսության հավասարումները տարածության համար մեկ լրացուցիչ չափումով ընդհանրացնել, ապա կստանանք զարմանալի բան. լրացուցիչ հավասարումները, կապված նոր չափման հետ … հանդիսանում են Մաքսվելի հավասարումները էլեկտրամագնիսական դաշտի համար: Դա առաջին, թեկուզ և ֆորմալ, գրավիտացիան ու էլեկտրամագնիականությունը միավորելու տեսության սկզբնավորման ստեղծման հաջող փորձն է (թույլ և ուժեղ փոխազդեցությունները 20-րդ դարի 20-ական թվականներին դեռ բացահայտված չեն եղել, բայց երբ դրանք ոչ միայն բացահայտվել են, այլ նաև միավորվել էլեկտրամագնիսական ազդեցության հետ, տեսությունը, որը ներառում է լրացուցիչ չափում, դարձել է հատկապես հետաքրքիր): Էյնշտեյնը բավականաչափ հետաքրքրված էր այդ աշխատանքով, բայց այն ժամանակներում փորձարկման տվյալների բավականին սղության պատճառով առաջ ընթանալը պրակտիկապես անհնար էր: Այդ տեսությունից հետևում է, որ գրավիտացիան արտահայտվում է մեր սովորական եռաչափ տարածության մեջ, այն ժամանակ, երբ էլեկտրամագնիսկանությունը արտահայտվում է ալիքներում, որոնք օգտագործում են նոր, «քողարկված» չափում: Դա նշանակում է, որ մեր տարածության յուրաքանչյուր կետում, ամենուր մեր ներսում և մեր շուրջը կա քողարկված չափման «կաթիլ»: Հաշվարկները ցույց են տալիս, որ այդ կաթիլի չափերը միլիարդավոր անգամ փոքր են, քան մատերիայի դիտման ամենաժամանակակից ձևերի հնարավորությունները, այդ պատճառով նշմարել դրանք առայժմ մենք չենք կարող,և այնուամենայնիվ դրանք ազդեցություն են ունենում մեր կյանքի վրա, առաջացնելով երևույթներ որոնք մենք կարող ենք տեսնել` օրինակ,  թույլ տալով գոյություն ունենալ ու տարածվել էլեկտրամագնիսական դաշտին:

Լարերի տեսության հետագա զարգացումը ցույց է տվել նրա մեծ կյանքի ունակությունը: Այն գեղեցիկ ու հասկանալի կերպով բացատրում է այն ամենը, ինչը բացարձակ ոչ մի կերպ չի կարող բացատրված լինել դասական քվանտային տեսությամբ, ինչն արդեն 1995 թվականին ֆիզիկների համարյա ամբողջ համախումբը ընդունել է ինչպես առավել հեռանկարային տեսանկյուն: Լրացուցիչ չափման ներմուծումը բերել է անիմաստ տարօրինակությունների (օրինակ, անվերջ կամ բացասական հավանականությունների տեսքով և այլն), բայց հետազոտությունների արդյունքում նկատվել է, որ եթե ներմուծենք  վեց լրացուցիչ տարածական քողարկված չափումներ, ապա բոլոր տարօրինակությունները անհետանում են: Այդպիսով, համաձայն ժամանակակից պատկերացումների, մեր աշխարհն ունի 10 չափում` երեք տարածական բացահայտ, մեկ ժամանակային բացահայտ, և վեց տարածական քողարկված: Լարերի տեսության հավասարումները բացառապես բարդ են, և մաթեմատիկական ապարատը դեռ զարգացման ստադիայում է. այնպես որ մենք դեռ չենք կարող ստանալ ոչ միայն հավասարումների ստույգ լուծումներ, այլ հենց հավասարումները մենք կարող ենք գրել միայն մոտավորապես, այդ պատճառով չափումները կարող են լինել ոչ թե 10, այլ 11, բայց դա հիմա էական չէ մեր նպատակների համար:   
Ցանկանում եմ ընդգծել գլխավորը. ժամանակակից ֆիզիկան ՊԱՀԱՆՋՈՒՄ Է քողարկված չափումների առկայություն, այսինքն քողարկված չափումների առկայությունն անհրաժեշտ է այն բանի համար, որպեսզի մեր աշխարհը լինի այնպիսին, ինչպիսին կա: Շարժվելով տարածության մեջ, մենք իրականում տեղաշարժվում ենք ոչ միայն երեք բաց տարածական չափումների մեջ, այլ նաև մի քանի քողարկված չափումների մեջ: Անթիվ անգամներ մենք հատում ենք դրանք, բայց դրանք նշմարել չենք կարողանում, քանի որ ինքներս հանդիսանում ենք մակրոօբյեկտներ, և մեր ընկալման օրգաններն, անգամ ուժեղացված դիտարկման ժամանակակից ձևերով, նույնպես բավականին մեծ են, որպեսզի դրանց վրա ինչ-որ կերպով ազդի քողարկված չափումների այդ հատվածը, այսինքն համախմբային արդյունքը ուղղակի լղոզվում է և մենք այն նկատել չենք կարողանում: 
Անհրաժեշտ է հիշել այն մասին, որ քառաչափ տարածություն-ժամանակի մեջ ժամանակը հանդիսանում է իրավահավասար չափում: Զարմանալի չէ, որ ֆիզիկոսները մտածել են, իսկ ինչու՞ քողարկված չափումները պետք է լինեն հենց տարածական: Չի կարո՞ղ արդյոք նրանց մեջ լինել քողարկված ժամանակային չափում:  
 «Քողարկված ժամանակի» հասկացությունը ինտուիտիվ անհասկանալի է թվում, այդ պատճառով ես կբացատրեմ: Վերը բերված թելի օրինակում, մեկ չափումը` նրա երկայնքով, քողարկված չէ, և մենք կարող ենք գնալ ինչքան ասես հեռու: Երկրորդ չափումը քողարկված է, և եթե մենք, նկատելով թելի հաստությունը, այժմ նրանով ձախ գնանք, ապա շուտով կգանք այդ նույն տեղը, բայց արդեն աջից: Դա նշանակում է, որ շարժվելով քողարկված «ժամանականման» չափումով, մենք կարող ենք հասնել այդ նոր տիպի «ժամանակի» նույն կետին: Տվյալ պահին ֆիզիկոսներին անհասկանալի է, թե ինչին կարող է համապատասխանել լրացուցիչ ժամանակային չափման տեսությունը, չէ որ չկա ոչ մի երևույթ, որը պահանջի այն: Օրինակ, էլեկտրամագնիսական փոխազդեցությունը ոչ մի կերպ չէր տեղավորվում էյնշտեյնյան ընդհանուր հարաբերականության տեսության մեջ, գրավիտացիայի ու էլեկտրամագնիսկան դաշտի միավորումը թվում էր անհնար, և նոր չափումը լուծեց այդ խնդիրը: Բայց չկա ոչ մի «ժամանականման» երևույթ, որը կպահանջի նրան համապատասխան քողարկված կեղծ ժամանակային չափում: Այդ պատճառով լարերի տեսության այդ ճյուղը զարգանում է բավականին դանդաղ և հնարավոր է, ընդհանրապես երկար ժամանակ մոռացված լինի, քանի որ լարերի տեսությունը զարգանում է այլ ուղղություններով: 
Իսկ մենք այժմ հիշենք էվոլյուցիայի մասին: Էվոլյուցիան հանդիսանում է այնքան «ժամանականման» պրոցես, որ մենք անգամ սկզբնական շրջանում ծերացման մաքուր էվուլյուցիոն պրոցեսը սխալմամբ համարել ենք ժամանակից կախված պրոցես: Էվոլյուցիան պահանջում է համապատասախան չափումներ, որպեսզի մենք կարողանանք խոսել նրա մասին ինչպես ինչ-որ բանի, որը չի բերվում  տարածություն-ժամանակի: Մենք երբեք չենք բախվել այն բանի հետ, որ ժամանակը գնում է դեպի ետ, բայց եթե էվոլյուցիոն չափումներ քողարկված տեսքով գոյություն ունեն, ապա դա նշանակում է էվոլյուցիոն հակադարձ պրեցեսի սկզբունքային հնարավորություն: Հիշենք երկար անպտուղ երկխոսությունները, որոնցում քննարկվել է այն բանի հնարավորությունը, որ ժամանակակից կապիկների մի մասը հանդիսանում են ժառանգորդներ, այլ ոչ թե մարդու նախնիներ ու ոչ էվոլյուցիոն պրոցեսի կողմնակի ճյուղ. իր զարգացման պրոցեսում մարդը ձևավորել է կողմնակի ճյուղեր, որոնք էվոլյուցիայի են ենթարկվել, վերագեներացրել են և վեր են ածվել կապիկների (հնարավոր է ոչ նրանց, որոնք այժմ գոյություն ունեն, այլ ուրիշների, որոնք արդեն ոչնչացել են): Այդ երկխոսությունները փորձարկման (այսինքն հնագիտական) տվյալների պակասության պատճառով դեռ անպտուղ են, բայց չի բացառվում, որ ապագայում մենք կգտնենք մարդու դեգեներացիայի այդպիսի հնարավորության հաստատում: Աշխարհում այլ կենսաբանական տեսակների այդպիսի օրինակներ հնարավոր է արդեն կան:

Ինձ համար անկասկած է, որ ժամանակակից մարդկության մի մասը նույնպես կդեգեներացվի: Մարդը, որը կարմատավորի ՊԸ, կդառնա Պայծառացած Մարդ` նոր հատկություններով, ֆիզիոլոգիայով, նոր հնարավորություններով: Մարդը, որը կարմատավորի գոհունակություն, կմնա Բանական Մարդ: Մարդը, որը կարմատավորի ԲԷ, կդեգեներացվի:

Դեգեներացիայի պրոցեսը կարող է տեղի ունենալ օրինակ այնպիսի ձևով, որ մարդկանց որոշակի խումբ ուղղակի կդառնան անպտուղ ու անկախ բժիշկների ջանքերից կոչնչանա: Եվ այդպիսի երևույթի հետ մենք արդեն հանդիպել ենք վերջերս, ամերիկյան մայր ցամաքում, երբ ամբողջ մի ազգ, հակառակ ժամանակակից քաղաքակրթության ամբողջ ջանքերին, կորցրեց վերարտադրվելու ընդունակությունը` անպտղությունը ախտահարել էր այն: Հետաքրքիր է, որ այդ ազգը տարբերվում էր նրանով, որ սերունդների ընթացքում նրա ներկայացուցիչները իրենց արբեցողության են տվել ու արմատավորել են բթություն, ապատիա, ԲԷ: «Քաղաքական կոռեկտության» ըմբռնումներից ելնելով ազգերի հետազոտությունը մեր ժամանակներում անհնար է, քանի որ այդպիսի հետազոտությունները կազդարարեն ազգերի միջև տարբերությունները, և այդ ամենը միանգամից կվերագրվի «ռասիզմին»: Բացառված չէ, որ այդ ապուշությունը շուտով կանդրադառնա հոգեբանության ու սոցիոլոգիայի վրա, և շուտով, խոսքի ազատության կորստի հետ (որը հիմա արդեն մենք կորցրել ենք անգամ փաստացի զարգացած երկրներում, օրինակ, անգամ հենց որոշակի հարցերի քննարկումը քրեապես պատժելի է) մենք կկորցնենք և սոցիալ-հոգեբանական գիտությունը, իսկ չէ որ եթե դիտենք,  հնագիտությունը նույնպես «ռասիստական» գիտություն է, քանի որ հնագիտական տվյալներից հետևում են տարբեր եզրակացություններ ազգերի մասին… այո և պատմական գիտություններն էլ պետք է արգելել, որպեսզի չփչացնեն մեր ինքնագոհությունը բավականին տհաճ անցյալի պահերի վրա հղումներով, որոնք ցույց են տալիս այս կամ այն ազգի յուրահատկությունները… 

Ինչպես  որ ես արդեն ասել եմ, տեղափոխվելով տարածության մեջ, մենք չենք նկատում քողարկված տարածական չափումների առկայությունը, քանի որ դրանց ազդեցությունը լղոզված է և բավականին փոքր, այնպես որ Նյուտոնի օրենքները փոքր արագությունների դեպքում են, իսկ հարաբերականության տեսության օրենքները ցանկացած արագությունների դեպքում, իրականացվում են սահմանային, բացարձակ ճշգրտությամբ մեր սարքավորումների սխալանքի սահմաններում: Բայց կենսաբանական տեսակի կյանքը շատ երկարատև պրոցես է, որը ձգվում է հազարավոր, միլիոնավոր տարիներ, այդ պատճառով, երբ կենսաբանական էակները տեղաշարժվում են միլիոն տարիներ քողարկված էվոլյուցիոն չափումների միջով, դա այնուամենայնիվ ցուցաբերում է գումարային ազդեցություն նրանց ժառանգականության վրա, այստեղից և հետևում է էվոլյուցիայի իրականացման հնարավորությունը: 
Նաև հիշենք այնպիսի երևույթի մասին, ինչպիսին է «ֆիզիկական ապրումները»: Երբեմն դրանք ուղեկցվում են «այրման» զգացողություններով մարմնի ամբողջ ծավալում, ամենուր ներսում: Ընդ որում դա նույն «ներսումը» չէ, երբ խոսքը գնում է ֆիզիոլոգիական պրոցեսների մասին, այդ ժամանակ զգացողությունները լոկալիզացված են համապատասխան ընթացող պրոցեսների բնույթին: Այստեղ արդեն առաջանում է հենց այնպիսի զգացողություն, կարծես մարմնի բոլոր տեղամասերը` ամբողջ ծավալով, յուրաքանչյուր բջջում, լցված է այդ այրվածության զգացողությամբ:

Կարելի է հիշել, թե ինչպես են բավականին արագ կերպով ԲԷ բերում առանձին անհատների դեգեներացիայի, բլոկավորելով էվոլյուցիայի փոքրագույն հնարավորությունը, և թե ինչքան արագ են ՊԸ արագացնում էվոլյուցիան: Դա և նշանակում է, որ ՊԸ խիտ կապված են էվոլյուցիոն չափումների հետ, ուժեղացնելով մեր դրա հետ փոխաներթափանցումը: ՊԸ հետազոտությունը, և ՊԸ մեջ սեփական անձի հետազոտությունը դառնում է հատկապես գրավիչ պրոցես: Իսկ դու ի՞նչ ես ընտրում` մնալ կողքի վրա: 

Այստեղ արտահայտված մտքերը, միայն ենթադրության հատվածներ են, որոնք կապում են ՈՒՈՒՊ ֆիզիկայի հետ, բայց ապագայում հնարավոր է, մենք կկարողանանք նրանից աճեցնել լիակատար հերթական «ամբողջի տեսությունը»:
