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Патот кон чиста свест
Предговор

Ако тој постигне неуспех, тогаш, во секој случај, тој не успева додека се обидува да направи големи работи, значи него никогаш нема да му биде наменето место меѓу студени и кротки души не знаејќи ниту за порази, ниту за победи.

Теодор Рузвелт

    Моето име е Бодхи.

    Оваа книга е практичен водич. Во неа се опишуваат методите, кои ако искрено и упорно се придржуваат ќе бидат за секое лице исклучително краток и јасен пат кон ослободување од страдањето (негативни емоции, заблуди, механички желби, непријатни чувства), кон почетокот на сосема различен живот, полн со откритија, просветени доживувања.

    Книгата е адаптирана за модерниот живот и прилично деталнa, бидејќи не сакам да се создаде во читателот едноставен излив на емоции, следени со рецесија и враќање кон стариот здодевен живот, сакам да им го покажам правиот пат кон просветените доживувања.

    Минималната цел е  да се постигне состојба која во моментот на смртта ќе ја зачува целосно јасноста на свеста, која во состоjби меѓу раѓањата и во раѓања што следуваат континуирано ќе дозволи да продолжи со својата практика, без да те обземе огорченост, да се биде во постојани прикажувања на просветените доживувања (ПрД), во состојба на комплетна слобода од страдањата. Тешко е да се изрази огромната разлика помеѓу човекот коj го постигнал ова и обичните луѓе.

    Кога во 2000 година јас почнав да jа пишувам оваа книга, се надевав дека не е залудна, дека некогаш во некого таа ќе предизвика резонанца, "дознавање" за нешто со што ќе сакаш да живееш. Не знаев кога и како ќе се случи тоа. До 2005 година, целосно или делумно книгата ја прочитаа илјадници луѓе. Неколку стотици од нив се обидоа да ги применуваат методите опишани во неа, а неколку десетици беа толку фасцинирани од тоа како нивните животи се променија, дека сега не можат да се замислат во враќање на култивирано страдање. Свесен сум дека за мојата книга побарувачката може  да биде масовнa за околу илјада или две илјади години, а дотогаш само неколку единки ќе сакаат да станат слободни суштества, и оваа книга е за нив, за оние кои сакаат да станат патници во светот на просветените доживувања сега, после 20 или после 2000 години.

    Кај огромен број на современи луѓе самото постоење на мојата книга има негативен став: од благ скептицизам до интензивна омраза. Тоа се оние кои сакаат да продолжат да имаат негативни емоции (бидеjќи давам директен метод за нивното елиминирање), и оние кои се заглавени во безброј догми (бидеjќи  давам директен метод за отфрлување на сите догми, сето тоа што не е базирано врз личното искуство; метод за развој на слободното чисто размислување), и оние кои се сметаат себеси за приврзаници на било која религија (бидеjќи давам метод кој води кон просветени доживувања, независно од верските институции, божества и други посредници), и оние кои се сметаат себеси за езотери (бидеjќи сите "езотерични" науки кажуваат дека патот кон просветувањето е неверојатно долг и сложен, но jас давам елементарен, едноставен и разбирлив метод кој може дури и наjогорчениот човек да го доведе до ослободување од маките и до почетокот на патот како слободно суштество со само неколку години напорна работа!), и така натаму. "Езотерите" се особено иритирани од тоа дека јас сум "самоук", jас немам дипломи, јас не сум завршил "тајни училишта", никоj не ме учел, не се потпирам на авторитети, не го цитирам Светото Писмо, но сепак нудам  директен пат кон Чиста свест, кој го најдов сам, со напорна работа, искрена желба за чистота и слобода од страдањата. Јас немам сертификати кои потврдуваат дека имам полномоштво да го понудам овој пат и дејствувам само од радосна желба и искуството на мене и други практиканти.

    Толку многу различни "интелигентни" книги се напишани... но по читањето на било која од нив се поjавуваат најмалку три прашања:

    1)  Што конкретно да се направи? Како да се направи? Како да се надминат мали, но често несовладливи пречки?

    2) Ако во книгата се даде некој совет: што и како да се направи, таму е второто прашање: зошто? Зошто баш ова? Како можам да бидам сигурна дека доколку потрошам толку време за исполнување на овие или оние работи, конечно ќе добиjам нешто убаво за себе?

    3) Како да се разбере, што да се прави понатаму? Да се биде приврзан кон изворот од инструкции?

    Во мојата книга има одговор на првото прашање, второто прашање отпаѓа, бидејќи, прво, во извршувањето на напорите ти да не си воден од страна на сугестија, ниту на вера, туку само со радосна желба, придружени со исчекување, а со тоа и ќе го добиеш задоволството од дејствувања во моментот без оглед на нивниот исход. Како второ, резултатите од твоите напори се видливи веднаш, и можеш да уживаш во нив токму сега и ако сега го елиминираш негативното чувство, веднаш би го вкусила бранот на просветени доживувања.

    Во однос на третото, додека ја користиш мојата практика, ти сама стануваш своj компас, добиваш комплетна јасност во методите, ги доживуваш радосните желби и други просветени доживувања, кои водат директно кон состојбите кои те привлекуваат. Мојот пат се состои во директна елиминација на страдањата и формирање на желбата за просветените доживувања. НЕГАТИВНИТЕ ЕМОЦИИ МОЖЕ ДА НЕ СЕ ЧУВСТВУВААТ - не да се потиснуваат, не да се оправдуваат, не да бидат “прифатени како што се", со еден збор, да не се чувствуваат.

    Наместо да си фантазираш за тоа дека на хималајските планини под водство на мудриот учител, ти би можела да се преселиш кон чиста свест, ти можеш овде и сега да се движиш во бескрајното, радосно, возбудливо патување на свеста.

    Можеш да бидеш огорчена од многу нешта: омраза, љубомора, завист, желбата за смрт, нетолерантност, алчност, сé! Но сеуште постои излез, ако имаш желба да чувствуваш позитивни доживувања и желбата да направиш практични чекори. Од кога си во ваква ситуација, однесуваj се конструктивно. Не е важно зошто се случило тоа. Мора да се разбере што да се прави понатаму и да се започне да се прави тоа. 

    Западниот човек е аскет: поради автомобилите, становите и целите "да се биде како и сите чесни луѓе", тој е подготвен да го заложи својот живот, да го потиснува својот живот за доброто на овие вештачки, наметнати врз него цели. Поради пристојност можеш да го одржиш бракот со децении, а за доброто на луксузните автомобили и становите со децении можеш без одмор да поминеш во канцеларија. Современиот западен човек е способен да се надмине. Тој е аскет,  но овој аскетизам е грд, доколку луѓето ги не надминуваат пречките кон испитување за атрактивните доживувања, и обратно, тие ги надминуваат нивните радосни желби. Современиот човек е аскет, само целта од овој аскетизам е апсурдна, наметната од страна и води до континуирано страдање.

    Понекогаш се поjавува посебното чувство на "распознавање", како да допираш до тоа што одамна сакаше да си го кажеш себеси, она во што би сакала да веруваш она во што се чувствува тешка вистина, основен факт, и потоа полесно е да се направат напори да се најде сила и увереност. Притисокот на околината понекогаш е премногу голем, и возможно е престанеш да веруваш во тоа дека може да се живее поинаку, да се чувствува различно, дека целиот живот би можел да биде поинаков, реален. Јас пишувам за да некој ја прочитал и разбрал дека постои можност за таков живот, тоа е изводливо, па така живее човекот, обичниот човек со две раце, две нозе и една глава, така живеат и другите луѓе, следејќи ја неговата практика и затоа можно е за секој, кој искрено сака да го постигне истото. Оваа книга ја изразува радосната желба да се покаже овоj вистински, реален пример како може да се живее. Јас не се срамам да го насочам својот прст кон мене и кажам - погледни, јас живеам поинаку.  Јас живеам вака и ти можеш така,  и сите врати се отворени. Заборави на сé она што ти го врежале дека си слаба, глупа, лоша, грешна, итн, дека ти"треба" да го правиш тоа и така. Разбери дека можеш да jа спроведеш практиката коjа води кон патувањето во светот на просветените доживувања.

    Мојата книга е наменета за сите оние кои се согласуваат со мене во следново: патот што си го одбрала за себе, во секој случај е спас од најлошите таги (негативни емоции, механички концепти, механички желби) и ќе ти помогне со твоjот напредок на патот, што ќе го избереш.

    Досега се појавија од некаде луѓе кои од "внатре" се запознаени со мојот живот, пракса, комуникација со други практиканти, кои кажуваат погрдни зборови за мене и мојата пракса со наизменични обиди на смислена критика и груби лаги. Ќе се појават и "експерти" и коментатори на пракса за прав пат, кои ќе си играат со термините, ќе "насочуваат", ќе " подобруваат", ќе "објаснуваат", ќе критикуваат, ќе понудат помош на други практичари, тврдејќи дека тие се или мои студенти или мои партнери по пракса или само практиканти, кои толку совршено разбираат се што е напишано, дека не им треба моjа потврда за нивното разбирање. Дури се појавиле и такви, кои нејасно се навестуваат на некаков вид на приватна комуникација со мене, се прогласуваат за поранешни мои студенти, па дури и ко-автори. Бесмислено е да се каже дека ова е лага. Прво, секогаш ќе се појават повеќе лаги одколку што можат да се разоткријат, а второ не сакам да го трошам времето на тоа. Оние кои се заинтересирани за содржината на мојата книга, всушност, многу лесно ќе разберат, што е што.

    Јас настојувам во тоа да носителите на технологијата на практика, носителите на просветените доживувања стануваат се  повеќе и повеќе, така да тие можат да делуваат како експерти, модели, консултанти за почетници. Овие луѓе се појавуваат и тие се нарекуваат себеси "муцка", бидејќи зборот "муцка" асоцира на нежност и сочувство кое го чувствуваат кон животните. Имам јасен систем на критериуми со кои ги одвојувам "муцки" од "не-муцки." Ние, исто така, го користиме терминот "опашка", осврнувајќи се на лицето кое е ангажирано во пракса, но уште не jа постигнало таа искреност, решителност, упорност, јасност и посветеност кон ПрД, која ги разликува муцка од опашка, но постои причина да се верува дека тој може да го постигне ова.

    Ако сакаш да бидеш сигурна дали лицето со кое се советуваш за ППП (пракса за правиот пат) е муцка или опашка, или дали тој е човек кој е најмалку еднаков на тебе во степенот на огорченост, ти можеш да ме прашаш за тоа по електронска пошта.

    На мојата интернет страница www.bodhi.ru оваа книга е достапна и од време на време се надополнува. Исто можат да се најдат статии на други практиканти, книгата "Маја" и други материјали. Ако ти си започнала со практиката и имаш желба да комуницираш со други практиканти, можеш да учествуваш во конференцијата на оваа интернет страница.

    Претходно, кога штотуку почнав да ја пишувам книгава, претпоставував дека ако јас ги користам овие зборови кои луѓето ги користат, без оглед на тоа, дали овие зборови имаат значење или не, ќе биде полесно да му се пренесе на читателот барем нешто, барем и со минимални разбирања, така да тој веднаш не ги отфрли идеите, што се разликуваат од се на што тој се навикнал, со што тој се сретнал пред, а потоа самата пракса ќе го промени така што тоj ќе започне чистење во неговото размислување. Сега го променив мојот пристап, затоа што, прво, ваков матен стил на презентирање на мене не ми се допаѓа, и второ, забележав дека се појавуваат луѓето кои се активно вклучени во праксата и за нив сакам да ја  направам книгата исклучително јасна. Па сега јас целосно ја променувам книгата и  разбирам дека ќе има помалку читатели, бидејќи кај читателот ќе се намали можноста да доживее блескавично искуство, но квалитетот на оние кои ќе останат ќе се зголеми, ова е тоа што сакам, затоа што  не сакам да го трошам своето внимание на оние кои всушност не сакаат да запрат со страдањето.

    Решив да напишам неколку книги, од кои секоја си носи свој товар: книгата "Пат кон јасна свест" ќе биде точна инструкција, прирачник. Во "Маја" ние со Скво  го опишуваме животот на практикантите во уметничка форма, што нуди повеќе импресии отколку специфични инструкции. "Тигарски Од" ја има истата функција како Маја, но е наменета повеќе за младите. Збирка на приказни за сексуални СЕ е за оние кои се многу заинтересирани за сексуалниот развој и се склони да ги користат нивните сексуални желби како еден од моторите на промени во себе, а во оваа збирка, тој ќе најде впечатоци и практични совети во развојот на сексуалноста, надминување на огорченоста коjа е во врска со сексот или е идентифицирана врз основа на сексуалноста. "Збирка на статии од практиканти" е наменета за подетално покривање на специфични прашања со кои муцките се соочуваат во нивната пракса. И така натаму. Jас се одлучив да се објави серија на книги (и многу муцки , исто така, сакаат да пишуваат), и секоја книга, секој елемент на креативноста ќе има "срж" на пракса, завиткана во различни омоти. Всушност, сакам да се изгради нова култура, култура која расте од слобода од негативните емоции (НЕ), концепти, кои што се нивни корени од просветените доживувања, радосни желби.

    Уредувајќи ја книгата, се запрашав - зошто јас апелирам до читателот, како на маж? Пишувам "доколку сакал", а не "доколку сакала"? Тоа е правило, но искуството покажува дека девоjките во суштина се наjактивни и наjискрени практиканти на ППП. Не знам како да го објаснам ова. Можеби тоа е социјалната улога која им е наметната на мажите, и тие концепти и  НЕ, кои се поврзани со неа, беа далеку посмртоносни отколку кај девојките? Мажот е човек со неверојатно чувство на важност, речиси мегаломаниjа, агресија и тупоста која потекнува од ова. ("Глупост" е недостаток на вештина во интелектуалната работа, а "тупост" е неспособност за доследно и јасно размислување поради негативните емоции, па затоа дури и многу напредни интелектуалци обично се крајно тупави). Но девојките почесто имаат чувство на инфериорност, самосожалување, несигурност, што во просек е помалку смртоносен товар. Како и да е, решив да не се посветам кон читателот, туку кон читателката, бидејќи не гледам било каква причина да го следам стереотипот. Не се сомневам дека ова ќе предизвика голем презир, особено од страна на мажите, затоа што иако ова е смешно, речиси сите од нив искрено се сметаат себеси за "напредни" и "интелегентни", додека девојките за нив се од втора категориjа.
Глава 01 - "Емоции"

Содржина на главата:

01-01) Основни информации во врска со негативните емоции (НЕ) и ослободување од нив.

01-02) Отстранување и потиснување на НЕ. 

01-03) Првите чекори во истражувањето и отстранувањето на НЕ.

01-04) Практика на периодично доживување на НЕ.

01-05) Други практики за отстранување на НЕ.

01-06) Практика за возвраќање на внимание (BB).

01-07) Типични грешки.

01-08) Практика на консолидирање.

01-09) Задоволство, "ништо не се случува”, светло сива состојба.

01-01) Секој ден, секоја минута луѓето доживуваат негативни емоции ("НЕ"): љубомора, жал кон себе, страв, гнев, иритација, незадоволство, навреда, бес, колебање, збунетост, злоба, завист, плашење, вознемиреност, презир, гадење, срам, одмазда, апатија, тромост, тага, копнеж, разочарување, алчност, и така натаму и така натаму.

Практиката на правиот пат ( "ППП"), која е изложена во оваа книга се состои од наизменични замени на несаканите доживувања кон саканите. За таа цел е неопходно да чувствуваш радосна желба (т.е. желба придружена со исчекување) на таквата промена на доживување и да jа култивираш упорно и одлучно, додека повторно создаваната навика  не ја преовладее старата, која некогаш била механички создадена. Го нарекувам овој пат, "прав пат" токму поради тоа за негова реализација потребно е само еден битен услов, тоа е постоењето на радосна желба за промена на доживувањата, кои се појавуваат во тебе.

Штом човекот се занимава со ППП и постигнува совршено отстранување на забележените НЕ (види подолу), тој открива дека, освен силните и значајните НЕ, тој секогаш доживува огромен број на мали негативни емоции. Без претерување можам да кажам, дека речиси секое доживување е придружено со мал бран од НЕ (обично тоа е фрустрација, негативни ставови, вознемиреност), по што следи едвај забележлива "опашка",која ја храни и онака премногу негативната позадина. Сето ова создава ужасно отровна околина. Последиците се лоши, катастрофални.

Како прво, тоа води до она што се нарекува "стареење", и тоа не започнува во 40 години, туку во 22-25, и тоа многу брзо. Кожата не сам што станува погруба, туку непријатна за гледање и на допир, телата и лицата застаруваат, стануваат ружни, искривени, дебели или грдо ослабени. Мирисите стануваат непријатни и остри. Состојбата на здравјето продолжува да се влошува, но затоа што тоа се случува многу полека, човекот се навикнува на тоа и не е ни свесен дека со него се случуваат многу непријатни промени - наутро се будиш разнишана, навечер заспиваш, како да паѓаш во делириум, започнува лелекање, тромост, се зголемува потребата од стимуланси - кафе, механички секс, примитивни впечатоци. Погледни на нашите старци и старици? Погледни на нив со сета искреност, која ја имаш. Таа слика е ужасна. Нивните тела и лица се материјално олицетворение на НЕ, кои тие цел живот ги доживувале и продолжуваат да ги доживуваат и понатаму. Ова е толку регуларно, така да се зема здраво за готово дека старостa е неизбежна сенилност, грдоста, страдање, глупост, агресија. Но, во Индија, Непал, Тибет, Шри Ланка во тибетски манастири можеш да видиш многу стари луѓе, кои се неверојатно различни од нашите! Нивните лица, тоналитетот, навиките предизвикаат симпатии, нивните остарени тела не изгледаат одвратно, нивните очи често пати маѓепсуваат.

Второ, јас сум апсолутно сигурен дека воопшто нема такви заболувања, кои не се предизвикани од НЕ. Според современата религија, луѓето се разболуваат од вируси и бактерии, но јас сум убеден дека овие исти вируси и бактерии ја започнуваат нивната деструктивна работа во телата на оние кои се силно изложени на НЕ, и лесно е да се најде врска помеѓу одредени болести и видот на доминантните НЕ. Оние кои се вклучени во ППП и постигнуваат се поголем и поголем степен на ослободување од НЕ, понекогаш доживуваат бранови од застарените навики на доживувања на НЕ, и потоа со изненадување забележуваат дека во нивното тело почнува да се случува нешто невероjатно: тоа почнува со мала болка, на некои места дури поинтезивна болка, појава на тромост, инертност, посебна физичка слабост, безволност, тоа се се случува само за час од доживување на негативните позадини, само поради неколкуте неотстранети бранови од НЕ! Во тие моменти, станува особено јасно дека ако не ги отстраниш НЕ, постојано ќе живееш во таа морбидна состојба, а луѓето стално доживуваат некои НЕ, во облик на јаки бранови или како "послаби" негативни позадини ("НП") на вознемиреност, страв, незадоволство, самосожалување, тага, итн, и нивното тело е под силен притисок од овој отров.

Трето, НE не само што го уништуваат телото, тие, исто така, целосно ја уништуваат способноста за доживување на радосните желби, јасноста, просветени доживувања ("ПрД"), нежност, чувство на убавина, амбициозност, спокојство, радост, креативност, симпатија, исчекување,... НЕ го конвертираат човекот во подвижен мртовец, и надворешното живо тело, во кое во внатрешноста одамна нема ништо живо, уште многу години може да лута низ земјата и постепено да се распаѓа. А тоа значи дека, пред човек сурово се затвора вратата кон патување на свеста, кон нови откритија, кон нови ПрД. Подвлекувам дека ниту духовната пракса, ниту една јога и медитација, ниту молитви нема да те доведат никаде, ако не се стремиш да постигнеш совршено отстранување на НЕ и континуирано испитување на ПрД. Додека постојат НЕ, ништо не е возможно. Отстранување на НЕ и отворањето на светот на ПрД, тоа е патот до неверојатно патување на свеста, независно од тоа каков вид на духовна пракса си ја одбрала за себе.

Верувам дека секој искрен стремеж кон ПрД порано или покасно ќе води кон јасно изразени резултати, не зависно и тоа дали ти си будист, кришнист, православен или нешто друго. Му се поклонуваш на господ во било која форма или веруваш во аморфен бог, дали си атеист или дарвинист, езотерик, тантрист; следбеник на древната секта или обожавател на новоформираната, ако доживуваш искрен стремеж кон ПрД, ако имаш неумолив однос кон НЕ и догматизмот, ако се занимаваш со било каква практика чија цел е да ги доживееш ПрД и да прекинеш да ги доживуваш НЕ, тогаш резултатите ќе почнат да се појавуваат, животот ќе стане се поинтересен и поисполнет. Но попуштање на НЕ, оправдување или самоизмама, кое се состои во тоа да ти само се преправаш дека не ги чувствуваш, тоа е безизлезна ситуација, тоа е пат кон уништување, лудост, интензивно страдање.

Општество во кое нема неумоливи односи кон НЕ и догматизмот, никогаш нема да живеe во мир, без разлика колку ги комплицираме законите, без разлика колку ги зголемуваме казните, без разлика какви инструменти и механизми да измислиме. Заедницата на "муцки", практиканти на ППП, е уникатен пример на еден нов вид на заедница, која е апсолутно стабилна, бидејќи едноставно, во неа нема внатрешни сили кои разрушуваат, бидејќи секој импулс на агресија, лутина и самосожалување, алчност, ароганција или инфериорност итн, се тоа веднаш се отстранува, или барем има обид да се отстрани, а со тоа брзо расте симпатија, желба за ПрД во себе и другите, посветеност, нежност, желбата за промовирање итн. Па дури и оние заедници чија задача не е да ги отстрануваат НЕ и догматизмот, но имаат симпатии кон ППП и изразуваат поддршка кон аспирациите на "муцките", се одликуваат со својата голема мирољубивост (не е исто со незаштитеност и инфантилност) и стабилност.

Може да се каже без претерување дека светот во кој живееш е првенствено свет на НЕ. Тие се појавуваат во толку многу манифестации, толку се тесно вткаени во животот, така да понекогаш се чини дека ништо друго освен нив и не постои и се што можеш е да ги софистицираш, да ги комплицираш, да ги променуваш, да ги поврзуваш едни со други, додавајќи повеќе слоеви и интензивност. НЕ те опкружуваат насекаде, тие се наметнуваат и те образуваат. Јас дури и не зборувам за такви очигледни работи како што се култот на насилство во вестите и филмовите, но отворите било која "уметничка" книга, која се смета за добра и длабока, и таму ќе најдете "софистицирани" НЕ, силни НЕ, сложени НЕ, и ако во читателот се појавува комплекс на НЕ, кои се менуваат со позитивни емоции ("ПЕ"), тогаш таа книга се смета дека е добра. И како можат да се појават книги кои го опишуваат животот во ПрД? За да некоj би пишувал за тоа, неопходно е тоj да имал искуство и да се обидувал да го надградува, со целиот негов напор. Невозможно е да го измислиш тоа, затоа таквите книги се раритет, на пример сите книги на Кастанеда, Taјше Абелар, Флоринда Донер, "Рамакришна и неговите ученици", Кристофер Ишервуд, "Шри Ауробиндо или патувањето на свеста" од Сатпрем, "Махамудра" од Таша Такпо Намгјал и Далај Лама, "Ламрим" од Чe Цонкапе, "Бележници" од Кришнамурти, "Јога-сутра" од Патанџале, "Насликано од виножитото" од Тулку Ургјен Ринпоче, "Чудата на природниот ум" од Тендзин Вангјал, "Големиот јога-мајстор на Тибет Миларепа" од Еванс-Венца, припаѓаат на овие книги.

Една од најголемите заблуди е дека луѓето веруваат дека тие не бираат по своја желба да ги доживуваат НЕ, него ги "присилуваат" на тоа други лица и околности. Овој концепт е абсолутно погрешен, и сите кои веруваат во тоа, дури и оние кои би сакале да престанат со тестирање на сите или барем некои од НЕ, стануваат немоќни. Јас потврдувам, врз основа на своето искуство и искуството на другите луѓе вклучени во ППП: доживувајќи ги НЕ или не, се зависи целосно од тебе, од твоите напори да се надмине оваа ужасна навика.

Радосната желба за промена на околностите придружувана со очекување е целосно во согласност со практиката на отстранување на НЕ во сегашните околности, со разбирање дека околностите не "предизвикуваат" НЕ, на тоа место постои само навика да ги доживуваш НЕ под овие околности. Затоа можеме беспрекорно да ги отстрануваме НЕ кои се појавуваат во дадената ситуацииja и да доживуваме ПрД и истовремено да доживуваме радосна желба за промена на оваа состојба и да вложиме напор во тоа.

Не постојат такви околности, кои би биле пречка во пракса. Колку повеќе ситуација е непожелна, толку побрзо ќе се манифестираат НЕ и можеш интензивно да го вежбаш отстранувањето и да го постигнуваш подобар резултат. Како резултат на тоа, дури и на повеќето несакани ситуации, практикантот ги прифаќа со ентузијазам, определба и очекување (за подетално види во поглавјето "сталкинг"). Наоѓајќи се во агресивна животна средина, можеш да се истренираш до совршенство во отстранувањето на НЕ. Наоѓајќи се во комфорна средина, можеш да вежбаш отстранување на заситеност и тмурност. Додека си жива, имаш перфектни услови за пракса под било какви околности. Патем, се појавува невообичаен однос кон околностите, не како кон хаотично безредие на настаните, туку како кон нешто што е живо и симпатично.

Возможно ли е ослободување од НЕ? Луѓето се толку безнадежно заглавени во нив, што дури и самата идеја за ослободување од НЕ предизвикува иритација. Тие се замислуваат себеси без НЕ, и незнаат како ќе живеат понатаму, да се претворат во дрво кое ништо не чувствува? Тие се толку зависни од НЕ, така да не можат да замислат ништо без нив, иако, всушност, многу луѓе доживуваат краткотрајни блесоци на слаби ПрД, особено во најраното детство.

Прашај било кој човек, дали тој доживува НЕ? Тој ќе ти одговори - "Секако, понекогаш ги доживувам". Зборот "Секако" се одразува на цврста убеденост дека е невозможно да биде поинаку. А зборот "понекогаш" е самозалажување, бидејќи луѓето ги доживуваат НЕ или НП не само "понекогаш", туку постојано. Колку е посилна навиката за доживување на НЕ, толку помалку луѓето се свесни за нивното присуство, и наскоро само див бран од агресија, придружуван од срцев удар, ќе биде идентификуван како НЕ, а остатокот од времето ќе верува дека нема НЕ. Степенот на потопување на луѓето во НЕ е запрепастувачки, необјаснив. 99,99% од времето човекот доживува повеќе или помалку силни НЕ или НП, повремено прекинати од страна на ПЕ - ниту едно живо суштество не може да преживее во таква отровна средина. Но и ПЕ се слаба утеха, бидејќи тие се другата страна на НЕ, која труе ништо помалку од НЕ, ПЕ припаѓаат на задоволството за поседување на нешта (внимание или обjекти, или власт, и др), злобност, самозадоволство, задоволство, само-почит, чувство на сопствена важност ("ЧСВ"), презир, гордост, и др. ПЕ не само што не се вклопуваат со ПрД, исто така тие предизвикуваат посилни НЕ, колку посилно, на пример е ЧСВ на човекот, толку полесно може да се повреди, толку е поголема заканата кон неговата суета во околниот свет, толку почесто и полесно тој доживува незадоволство, бес, лутина, агресија. Кај некои луѓе, ПЕ понекогаш се мешаат со ПрД, а понекогаш и ПЕ го балансираат ефектот на НЕ (на пример, незадоволството се компензира со задоволството), и потоа во еден краток миг на релативната слобода од НЕ и ПЕ можат да се пробиjaт еха на ПрД, но тие се премногу слаби, и со време можат да исчезнат.

НЕ се отров, наркотична неразумност. Од нив умираш, но како да поседуваш некое "задоволство". Но ако се обидеш да се одвикнеш од нив, веднаш почнуваат болки, страв од слобода. Луѓето добиваат "импресии" од НЕ и галванизираат, прифатувајќи го тоа за живот. "Импресиите" се ПЕ. Лутината кон непријателот е придружена со злобна радост при помислата за одмазда. Тагата кон починатиот ќе биде придружена со задоволство, затоа што сите ќе те жалат и посветуваат внимание, затоа луѓето во НЕ гледаат нешто корисно, можност да се добијат ПЕ, и идејата за отстранување на нив е страв од губење на НЕ, самосожалување, на скептицизам, па дури и агресивност. Колку треба да си мртов за да се држиш до НЕ како начин за да се чувствуваш "жив"! "Задоволството" од НЕ е "задоволство" од јадење отров, прво ти е многу лошо, потоа следи олеснување, и колку е посилен отровот, толку е поголема разликата со следното олеснување, така што луѓето намерно се посветуваат на НЕ,  затоа што тие не можат да ги доживеат ПрД, па дури и не сонуваат за нив. Тие се навикнале дека животот е нешто доста тмурно и монотоно. Веќе во 25-30 години луѓето почнуваат да ја чекаат смртта како спасение од тмурноста, НЕ и болести, со што го забрзуваат своето програмско стареење, распаѓање.

Сепак, слободата е возможна. Јас укажувам на практиката коja води кон слобода. Надминување на НЕ е прв чекор кон отворањето на бесконечните светови на состојбите. Има луѓе кои претпоставуваат дека е можно да се намали ефектот на НЕ, но тие не веруваат дека тоа може да се направи со помош на нивните напори, тие се обидуваат да најдат "големо црвено копче" ("ГЦК"), кое притиснеш, и страдањето не постои. И во потрагата по тоа копче тие се занимаваат со јога, дишат на посебен начин, седат во различни пози,  читаат мантри, пешачат во колони, пеат химни и сл., значи прават се друго освен примена на директен обид да се запрат доживувањата на НЕ и доскок во ПрД. Некои НЕ стварно стануваат кратко ослабени, но тоа е привремен и многу слаб ефект, порано или подоцна умот бега и се враќа на истите НЕ, и не е возможно сите 24 часа непрекинато да седиш и да пееш мантри: ќе треба да стануваш, да одиш по храна, па на работа, да разговараш со луѓето, да спиеш, и потоа НЕ повторно ќе те нападнат. Тибетските монаси веруваат дека во многу далечна иднина, после стотици реинкарнации, тие ќе престанат да доживуваат НЕ, но дури и тие никогаш не можат да поверуваат дека тоа може да се направи не после 500 години читање мантра, но токму сега, за неколку години напорна работа.

За да се спречи можната погрешна интерпретација, ќе утврдам дека "напорот" е концентрирана, исклучително интензивна и радосна желба. "Концентрирана" тоа значи не постои дисперзија на хаотично одвраќање. "Радосна" тоа значи дека е придружена со исчекување, свежина, очекување. "Напорите за отстранување на НЕ", не значи напрегнување на вашите мускули, стискање на забите или дишење на друг начин, тоа означува голема желба да престанеш да ги доживуваш НЕ и голема желба за ПрД. Концентрирана, силна и радосна желба води кон промени во доживувањата во согласност со таа желба. Колку повеќе упорно и енергично го тренираш тоа, толку поголеми искуства достигнуваш, толку поефикасен е твоjот напор. Како тоа се случува, како вложувањето напор води кон промени, тоа е тајна, но поради тоа што се случува, јас тоа го користам и стигнувам до саканото. Луѓето не знаат ништо за способноста од вложување на напор, бидејќи нивните желби се или многу слаби, или многу расфрлани, или не се мотивирани од копнежот кон ПрД не се радосни, а мотивирани се од стравовите, останатите НЕ, желбата да се заштитиш или да нападнеш.

Уште два збора, кои доста прецизно го опишуваат напорот, "да се сетиш" и "да скокнеш". "Да се вложи напор во отстранување на НЕ" е идентична на "да се сеташ себеси во позиција каде што не постои НЕ" или "да скокнеш во состојбата каде нема НЕ". "Вложување на напор за појавување на ПрД" е идентична на "да се сетиш себеси во позиција каде што си ги почувствувала ПрД", "да скокнеш во ПрД". Подвлекувам дека не треба едноставно да мислиш дека некогаш си ги почувствувала ПрД, имено, неопходно е да се сетиш на таа состојба. Поради тоа што тие доживувања постојат само овде и само сега, "да се сетиш себеси во ПрД" означува "поседување на ПрД токму во овој момент."

Супер-напор вложуваш, кога правиш нешто што мислиш дека е невозможно за тебе и продолжуваш да ја зголемуваш моќта на вложување на напор, и покрај скептичните мислења, и покрај било што.

Сега е невозможно да се замисли современиот свет без наука. Научниците ги изучуваат својствата на материјалите, тражејќи шаблони и начини за да се добијат посакуваните својства на материјалите, потоа ги употребуваат стекнатите знаења со цел да се сменат доживувањата. Чувството на ладно се менува на чувството на топлина, кога наместо издупчено мокро крзно и дрвени чевли облекуваш современа јакна и добри патики. Чувството на забоболка се отстранува со употреба на современа технологија. Но, не беше науката отсекогаш, а згора на тоа, оние кои ги испитувале својствата на материјалите, биле прогонувани, обвинети за непочитување на богови, итн. Сфати дека човештвото во моментов се наоѓа на нова етапа на развој на цивилизацијата. Современите луѓе се убедени дека е невозможно да се замени, доживувањето на иритација со доживување на симпатија или чувството на преданост и чувството на убавина, итн. Никој не ги истражува својствата на доживувањата, не вежба за да ги промени, водеjки се радосните желби, исчекувањето и здравиот разум. Уште повеќе, друг илуѓе ги плашат оние кои се занимаваат со тоа, со различните страшни казни од Бога, велат дека тие ја нарушуваат "природната рамнотежа во човечката природа", бидеjки, ако постојат НЕ, значи дека тоа е "потребно за нешто". Во овој случај, не е јасно зошто овие критичари не запрат со лекување на забите, не престанат со употребата на топла облека и кондоми, бидејќи ако постои забоболка, чувството на ладно и СИДА-та, значи, според нивната догма, тоа е за "потребно за нешто"? Оние што се наоѓаат во моќта на догмата, по која ако е човек "создаден" да се соочува со НЕ, интервенцијата во "природниот тек на нештата" ќе доведе до "нерамнотежа", jас се потсетувам дека ако човек е креиран со некој  постоечкиот сет на доживувања, тогаш меѓу нив постои и радосна желба да се промени, желбата да се вложи напори во стопирање со огорченоста, и започнување со ПрД. 

Постои уште еден детал на кој би сакал да привлечам посебно внимание. Ако човек под влијание на лажен концепт, страв од казна или почитување на власт итн. прави некои промени во својот живот, тогаш во иднина ќе жали за она што било направено и ќе сака да се врати на својата поранешна состојба или да почне да бара нешто различно, бидејќи животот кој самиот си го создал, не му одговара. Тој имал светли очекувања, но реалноста била поинаква. Човекот кој успева најмалку во еден чин да отстрани НЕ, и веднаш почувствува бран од ПрД, нема да може без потрес дури да помисли за враќање во својата поранешна состојба, каде нема ПрД и каде постојат НЕ. Тоа е поврзано со смртта, дури и со нешто полошо од смртта. И што повеќе практикантот ја поседува ПрД, ќе биде посигурен во консолидирањето на оваа состојба, прекинувањето на старата навика за доживување на НЕ. Новата реалност е бескрајно поатрактивна од претходната.

Човештвото започнува со нова ера - луѓето почнуваат да ги истражуваат доживувањата, да ги изучуваат нивните својства и закономерност, да ги идентификуваат радосните желби, чија цел е да го смени составот на доживувањата, почнувајќи да се создава најдобри технологии за овие промени. Во текот на истражувањата во минатото научниците откривале нови супстанции, кои поседувале неверојатни, уникатни особини. Исто така е и тука колку се реализира практиката на замена на НЕ со ПрД, се појавуваат сосема нови ПрД, толку се необични да никаква најлуда имагинација не би можела ништо од тоа ни да замисли. Започнува ерата на инженеринг на доживувањата кои го сочинуваат конгломератот наречен "човек". Новото, уникатно патување на човекот започнува, со карактеристична црта на тоа дека патувањето да не е обично "патување на свеста", кое обично се однесува на еден вид на емоционален или ментален процес, раздвоен од објективната реалност, од чувствата, односно, од физичкото тело, од секојдневниот живот. Човекот во целост се посветува на ова патување. Тој не станува само сонувач, што пребира филозофски термини, а со тоа доживува огромен број на НЕ, не чувствува радосни желби, страда, се чувствува полошо и полошо. Неговото физичко тело, исто така е збир на доживувања, што ние ги нарекуваме "чувства", и тие доживувања може исто така да се заменат со вложен напор (на пример, апатијата со енергичност, "лошото здравjе" со "одлична здравствена состојба"), а покрај тоа и физичкото тело почнува да се трансформира, преструктуира, додека НЕ исчезнуваат од комплексот на доживувања и нивното место го заземаат ПрД. 

Во овоj момент (2005 годината), такви патници се многу малку, малку повеќе од 20 луѓе (мислам на "муцки"), но во 2000 година, кога го започнував ова дело, немаше ниту една муцка, затоа сум сигурен дека тие ќе бидат повеќе, многу повеќе, бидејќи за остварување на такви патувања не требаат пари, автомобили, образование, врски, наследственост и така натаму. Доволно е само да дознаеш дека такво патување е можно (оваа книга ја решава оваа задача), а со самиот факт, дека си жива, и присуството на желба да бидеш среќна, да чувствуваш просветлени доживувања, да надминеш огорченоста. Затоа, јас сум убеден дека бројот на "муцките" ќе расте од година во година, и ќе дојде време кога ќе се мерат во стотици и илјадници. Затоа јас доживувам наjинтензивно очекување при спроведувањето на своите радосни желби за реализација на "муцка-проекти", подготвувам инфраструктура за културата на муцките, ги преведувам книгите на други јазици, помагам во спроведување на практиката на "муцките", така да со тек на време тие ќе станат експерти во пракса, носители на ПрД, и ќе можат независно да помогнат на почетниците во таа пракса. Јас го трошам сето свое време и сите свои средства, и мене тоа многу ми се допаѓа. 

Минималната цел на "муцките" е прво да постигнат уметност во свесните соништа и бестелесното искуство, а потоа да научат да ја задржат свеста во процес на умирање на физичкото тело (кога и ако тоа умре) во периодот помеѓу смртта на физичкото тело и раѓањето на новото, и после раѓањето, да би се сетиле во "новиот живот" на нивната пракса и да ја продолжат, почнувајќи од она место кај што застанале во "претходниот живот". Јас потврдувам дека ако сакаш сигурно да го оствариш ова искуство, доволно е да ги отстраниш огорченостите и да постигнеш континуирани ПрД, по можност со екстатичен квалитет. Човештвото веќе има такви ограничени искуства (се сеќавате на Далај Лама 14-ти, 17-ти Кармапа, и стотици помалку познати тибетски монаси, кои станале "тулку" - луѓе кои ја пренеле својата свест во новото тело, со помалку или повеќе прекини во самосвеста, и способноста да се сетат на минатите животи и своето поранешно искуство). 

НЕ имаат неколку карактеристики: 

1) во процесот на појавување и после тоа се појавува тупост (односно, нагло слабеење на способноста и желбата да ги разликуваш доживувањата); 

2) после нив се појавува лоша физичка состојба; 

3) после нив се губи интерес на исчекување, ентузијазам, други ПрД, радосни желби; 

4) нивната појава не е во согласност со јасно размислување; 

5) нивната појава не е во согласност со ПрД; 

6) додека ги доживуваш НЕ, си како програмиран робот, твоите реакции и дејствија можат однапред лесно да се пресметаат; твоите дејства се крајно неефикасни 

7) речиси невозможно е да се извлечеш од струењето на НЕ без упорни и енергични вежби, дури и ако во некоја ситуација посакаш да прекинеш ди ги доживуваш, тие нема да престанат, таква е моќта на навиките утврдени илјадници пати.  

Карактеристични особини на ПЕ: 

1) Тие се апслутно спротивни на НЕ: завист – злобност, незадоволство – задоволство - чувство на сопствена инфериорност ("ЧСИ") - ЧСВ, вознемиреност - апатична смиреност и просечност, горчината на поразот - "радост" на победа, тагата на осаменост - болна друштвеност, ласкање и др; 

2) после нив се создава замор, угнетеност, апатија; 

3) после нив се јавуваат труење, лошо физичко здравје, иако не толку очигледно како после НЕ; 

4) за време на нивното настанување постои страв дека порано или подоцна тие ќе престанат и ќе се појават НЕ; 

5) нивната појава речиси 100% е во спротивност со ПрД, со исклучок на оние ситуации, кога ПЕ балансираат одредени НЕ, и во слободен простор може да се појави блесок на ПрД; 

6) во нивното појавување и потоа се појавува тупоста; 

7) нивната појава не е во согласност со јасното размислување, но не толку експлицитно, како во НЕ; 

8) таа иста сличност на "робот", леснотијата со која се предвидуваат реакциите и дејствијата на човекот, доживувајќи ПЕ; постапките се исто така неефикасни 

9) желбата да се доживее ПЕ потсетува на зависноста од дрога, "болките" поради недобиените ПЕ можат да бидат исклучително лоши, односно можат да бидат придружени со многу силни НЕ. 

Човекот нурнат во НЕ, многу тешко може да направи јасна граница помеѓу ПЕ и ПрД, токму поради тоа тој многу ретко ги доживува ПрД, па главниот правец во ППП е да се отстранат токму НЕ, кои го трујат, го тераат на страдање, несакани се. Додека степенот на ослободување од НЕ зајакнува, меѓу ПЕ ќе почне разложување, некои од нив ќе бидат несакани сопатници-двојници на НЕ, другите ќе посакаш и понатаму да ги доживуваш, чистејќи ги од токсични слоеви, и од чистењете ќе се појави зрно на ПрД. А некои ПЕ исчезнуваат сами по себе, без напор, кога сличните НЕ се отстрануваат, на пример, при отстранување на зависта исчезнува и злобноста. 

ПрД нема никогаш да исчезнат во текот на отстранување на НЕ, а обратно, се подобруваат сите нивните карактеристики: а) зачестеноста на појавата, б) интензитет, в) длабочина (т.е. бројот на бои), г) трогателност (степенот на изолација од поврзани доживувања, "чистота") и д) резонанца (својство, кое се состои во фактот дека појавувањето на една ПрД води кон бранот од цел "букет" на други ПрД. 

Уште една карактеристична разлика на ПрД од ПЕ е во тоа да ПЕ, без оглед на интензитетот коj тие можат да го имаат, секогаш остануваат ориентиационо објективни. Дури и силната злоба, тоа е злоба со специфична причина кон одредено лице. Дури и силна жал, тоа е жал кон некој специфичен човек за одредена ситуација. ПрД поседуваат уникатни својства да станат ПрД без објекти, кога е во прашање зголемување на интензитетот, особено кога тие стануваат екстатични. 

Рис: "Кога имаме ПЕ, не постои желба да се направи разлика помеѓу доживувањата, немаш желба да си поставиш себеси прашање "што чувствувам во моментов". Имаш само желба за спроведување на новите желби, без обид да ги разликуваш, дали тие се радосни или механички, се придружени со зголемување на заморот и труење, или обратно. На крајот, неизбежно, се појавуваат ситуации во кои постојат НЕ бидејќи ако не постои разлика помеѓу доживувањата, тогаш нема ни јасност за тоа, какви желби постојат и зошто се вакви, нема можноста да се појави желба да отстраниш механичките желби и да почнеш да ги тражиш и реализираш радосните. 

Кога се појавуваат ПрД, желбата да се направи разлика помеѓу доживувањата се зајакнува и секоj напор за да ги разликуваш започнува со особено силно резонирање со ПрД. 

ПЕ ја блокираат активноста на разумот, тие ја потиснуваат способноста на расудување, споредување на можните толкувања, желбата да се постигне јасност во толкувањата. Во ПЕ човекот избира само една од многуте можни толкувања, не затоа што таа е повеќе оправдана од другите, но поради таа што најдобро одговара да продолжи со доживувањата на ПЕ. Со ова можат да се случат различни дури и навидум најнеобични исфрлања и шпекулации. Ова може понекогаш дури и да доведе до опасна ситуација, чие појавување човекот кој се наоѓа надвор од ПЕ веднаш би можел да го пресмета и да го избегне. 

Постои терминот "ментална болест". Тој претставува се што е  необично. Ако се шеташ гола, си болна. Ако се капеш во дупка на замрзнато езеро, си болна. Ако ги отстрануваш НЕ, си болна. Не сакаш да се омажиш, си болна. Ако не ги сакаш своите родители, си болна тотално! Предлагам поинаква дефиниција, ментално болен човек е оној кој не сака да доживее некои мисли, чувства, желби, но ги има. Ако не сакаш да ги доживуваш НЕ, но ги доживуваш, тогаш си ментално болна, и јасноста во ова ја засилува желбата да се бара пат кон закрепнување, всушност кон крај на НЕ. 

Една од главните проблеми кои настануваат во директно отстранување на НЕ е нивното неточно толкување како "составен дел од себе", како нешто што поседуваш, и колку повеќе човекот има тенденција за поседување, толку потешко за него е да сака да се ослободи дури од ова поседување: јако страдање, посебно што тој очекува по отстранувањето на НЕ  да доживее ПЕ. Меѓутоа, ако почнат да се отстрануваат НЕ, стравот и сожалувањето постепено исчезнуваат, нивната апсурдност станува очигледна, бидејќи со отстранување на НЕ, се појачуваат зраците на ПрД и секој таков зрак јасно ја нагласува дилемата: или едната или другата страна. На едната страна од вагата се НЕ, од другата, екстаза од допирање на ПрД. 

НЕ се составен дел на личноста, тоа е само тумор. Често се зборува за т.н. "лични квалитети", и имплицира дека овие квалитети се нешто вродено во нас, без оглед на тоа, нешто што ни е дадено од раѓање или цврсто всадено во текот на образованието и ако може да се корегира, прилагодувањето е во многу мали граници. Кога велат: "Јас сум толку нервозна", укажуваат на тоа дека ова е "личен квалитет", "човечката карактеристика". Под ова се претпоставува дека нервозата неминовно се појавува во одредени околности, односно се измислуваат   некои цврсти и стабилни "врски" помеѓу околностите и НЕ. Освен тоа, се измислува некој вид на специјална "природа" на оваа "карактеристика" која е различна од едноставниот тумор, кој што може да се одгледува или отстрани. Сите такви "карактеристики" се длабоко вкоренети навики за доживување на НЕ. Не постојат "врски", постои само навика која може да се менува. 

Ако забележуваш, дека сите НЕ се отстрануваат, или дека сега нема НЕ, и во исто време, во моментов нема ни јасни ПрД, тоа значи дека во овој момент доживуваш негативни позадини (НП). НП тоа се сите тие исти НЕ со многу слаб интензитет, кои се како "размачкани", како долен слој на НЕ. Тие немаат изразени бранови, а и кога тој бран ќе се случи, тоа ќе биде обична НЕ, и често можеш да не си свесна дека НЕ не се јавуваат во вакум, туку има слој на хранливи материи во форма на НП, кои ги доживуваш во моментов. Негативните позадини се многу развлечени со времето, тие можат да траат со часови, денови, месеци, цел  живот. НП така длабоко влезени во навиката, не е лесно да се пронајдат. За да го направиш ова, прашай за совет од партнерот во пракса, затоа што човек со искуство во отстранувањето на НЕ, НЕС и НП, може да ги види кај тебе демонстрациите, кои покажуваат на НП, со кои си ти цврство спореден. Ако таква можност не постои, тогаш е потребно да се зајакне вниманието, да се применат различни практики за одредување на НП. Ефикасна е практика за емоционално полирање (види подолу). Или можеш да избираш мисли и да набљудуваш, со која од нив ќе произлезе највпечатлива резонанца на НП, и тоа конечно ќе ни ја одреди НП. Ова може да биде вознемиреност поради несигурност од иднината, страв за детето, страв од родителите, страв од критиките од други луѓе, засраменост, навика за доживување на тмурна состојба, секоj има нешто свое. 

Просветената позадина ("ПП") се дефинира слично како НП. 

Ќе го воведеме поимот "негативна доминанта". Луѓето често велат дека тие се релативно слободни од НЕ, а некои дури велат дека тие не ги доживуваат НЕ и НП со часови, па дури и денови. Очигледно е дека тој е толку полн со НЕ и НП, затоа што цело лице му е искривено, неговото тело е напнато, па се прашуваш како може, тој да не го гледа тоа? Негативна доминанта, тоа е таква НЕ или НП, на која си толку навикнала, што не само што не можеш да го замислиш животот без нив, но дури и не забележуваш дека тие секогаш ги доживуваш! Повторувам, ако во овој момент би била ослободена од сите НЕ, во истиот момент би добила јасна, стабилна ПрД, а ако не, значи дека сега постојат НЕ или НП или НЕС, поточно, негативна доминанта. 

Не запирај на разговорите за пракса, започни вистинска борба за ослободување веднаш. Бори се! Колку долго можеш да живееш со тоа? Да, НЕ се многу тешко да се отстранат, но дали да се живее со нив е едноставно? Почни да ги отстрануваш НЕ, ова е првиот чекор. Ако тоа не си го направила, значи не си направила ништо, и све пред тебе е затворено. Колку можеш да потрошиш време на првиот чекор? Пред тебе се големите пространства ПрД, а ти си играш со овој отров... Замисли да си алпинистка и да се искачуваш на врвот на планината. Тоа не е обичен врв. Постојат многу луѓе кои себеси се нарекуваат учители, просветници, мајстори, но дали ти видела најмалку едно лице ослободно од НЕ? На тој врв не може секој да се искачи, но не поради тоа што е толку тешко, туку бидејќи ниту еден оваа задача не ја поставува како цел пред себе. Никој не ги отстранува НЕ со директен напор, сите бараат индиректни начини, ГЦК - пози, мантри. Собери ја сета своја одлучност, упорност, љубовта кон животот, ако овој проблем нема да биде решен, те чека иста судбина како и сите оние кои те опкружуваат. Погледни ги старите жени, кои имаат физичко отелотворување на НЕ, дали ти одговара таков живот? Погледни на младите луѓе со празни очи, кои спазматично бегаат од НЕ и тупоста во ПЕ и во уште поголеми НЕ, во уште поголема тупост. Погледни на луѓето од 30-40 години со континуирана маска на НЕ на лицето, со одамна изгубена надеж. Сакаш да бидеш исто таква? Ако не сакаш, бори се. Замисли да си амазонка, терминатор, планинарка, вештерка - ти треба поголема сила, не само поради "светлата иднина", а за да ги поседуваш ПрД, кои ги доживуваш токму сега, штом ги отстрануваш НЕ. После секој чекор следува нов степен на слободата, секој ден има нови бранови од ПрД, свесноста, животот станува континуирана уметност и уживање во оваа уметност. 

На влезот во твоjата зграда стојат клупи. На нив, стари мажи и жени. Покрај нив деца, тинејџери. И тие младинци НЕИЗБЕЖНО ќе се претворат во ТОА, нешто за кое е тешко да се најдат зборови. Погледни во очите на старите мажи и жени. Сакаш да станеш исто ТОА? 

Откако се отстрануваат НЕ, во истиот миг се појавува блесок на ПрД. Дури и ако многу малку се исчистиш од НЕ, ќе ти стане јасно дека патот кон слободата е премногу прост! Само да се отстранат некои видови на огорченост, и ГОТОВО! И започнува необично патување во  продорните, длабоки чувства, кои отвораат еден нов свет во тебе. Ти не гледаш оддалеку на нешто привлечно, но самата постануваш задоволство, откритие, патување. 

Под превезот на НЕ, не е можно да се доживуваш ПрД, тие не се создаваат или измислуваат, тие или се манифестираат, или не, но јас можам да ја поседувам желбата за доживување на тие ПрД. Колку си послободна од "огорченоста" (види подолу), желбата за доживување на ПрД ќе биде се појака и таа желба на некоj таен начин ќе те приближува кон исполнување на ПрД, а ако желбата е многу силна, тогаш таа си го променува својот квалитет, и јас го нарекувам "напор", тогаш ПрД постануваат спонтано. На почеток, тоа се кратки бранови, кои произлегуваат, очигледно, без било каква поврзаност со практиката. Потоа зависноста на длабочината и силата на ПрД од интензитетот и искреноста на напорите ќе се одразат појасно. Кога криговите од дим стануваат послаби, позади нив се појавува сонцето. ПрД не се статична состојба. Доживувајќи ги нив, ти самата ќе станеш пат кој води до неверојатни светови. 

Многу сериозна препрека за отстранувањето на НЕ и за почетокот на напорниот тренинг е реакцијата на општеството. Негативна реакција. Агресивно негативна. Околните луѓе, вашите роднини, пријатели, "езотерици" на конференции на интернет, висока е веројатноста дека сите ќе ја изразуваат својата агресивност кон самата идеја за отстранување на НЕ, и ќе велат дека тоа е невозможно, "неприродно", дека ќе доведе до страшно ментална болест, итн. Исклучоци од ова правило се сретнуваат во Русија, но се ретки. Прво, роднините и пријателите се согласуваат во се поради друштвеност или стравот од губење на твоето внимание, но што повеќе твојата пракса во отстранувањето на твоите НЕ и догматски концепти биде стална, се појасно ќе го видиш нивниот реален став кон ова. Таквиот едногласен агресивно негативен став кон отстранување на НЕ, често придружен со закани и физичко насилство, може сериозно да ја поткопаат вашата решителност. Многу практиканти почетници кога ќе се најдат во вакум, се откажуваат и се приклучуваат на оние кои целиот свој живот се заглавени во НЕ. Тоа е твој избор, одлучи си. 

Кога се исполнети вообичаените доживувања, дури и уделот на НЕ во нив е висок, дури и да постои желба да не ги доживуваш, ти сеедно го доживуваш "чувството на удобност". Кога почнуваш да го практикуваш правиот пат и да ги променуваш некои доживувања со други, и покрај фактот дека дел од ПрД постепено се зголемува, ќе се појавува "чувство на неудобност". Почнувајќи со одреден степен на заситеност од ПрД, неудобност кога ќе се промени доживувањето дава начин за очекување, желба, радост, другите ПрД. Еден час надвор од праксата, доаѓа на ум како повеќе или помалку мазна низа од импресии. Еден час вложување на напор, ти е како поминување низ џунглата, исполнето со препреки, надминувања, откритија. Така, еден практикант во раните фази на пракса, кога ПрД ретко се манифестира, може да го користи чувството на удобност, како причина да се претпостави дека тој "спие" во вообичаените огорчености. За некои овој живот може да изгледа страшно, исто како што животот на патникот изгледа каj твоjата соседка-старица како нешто ужасно глупо и како мазохизам. 

НЕ се како канцероген тумор. На пример, човек кој се навикнал да чувствува жал кон себе (ЖКС), свесно  уништува го својот живот, бидеjќи за другите да го жалат, да му посветуваат внимание, да му дадам утеха (имено, тој тоа силно го сака), потребно е да имаш причина, да се определуваш  како "несреќен". Да би уживал во својата несреќа, му потребни се повеќе ситници, тогаш тоj компетентно и со чувство на супериорност ќе ја кажува на другите "мистеријата" на своето "страдање". Оној, кој ќе успее во оваа шампионска трка, закачува на себе ореол на "маченик", "обележаниот со судбината", зајакнуваjќи го чувството на сопствена важност. 

Во човекот кој е склон кон ЖКС ("чЖКС") постанува збир на желби, која е слична на туморот: тоj исходот станува повеќе пожелен, коj ќе доведе до "проблеми", бидејќи колку повеќе страдање и НЕ тој доживува, толку повеќе ќе ги поддржи ЖКС и ЧСВ, и толку подобра позицииjа ќе заземе на табелата од редовите на несреќните луѓе, кои бараат (и добиваат), жалост од другите луѓе, и активностите кои произлегуваат од сожалувањето. "Неволји" (реални или имагинарни) ќе станат негова своина, стока, со која се тргува на внимание и услуги. И на крајот чЖКС со своите раце почнува да го уништува својот живот, воден од страна на лошо определена цел ("ЛОЦ") и конкретно определена цел ("КОЦ"). ЛОЦ се случува кога, ве пратат мисли "го правам тоа", "тоа се случува", но ако го прашаме човекот, или ако тој самиот си го постави прашањето "го правам ли јас тоа", "дали тоа се случува", тој ќе одговори "не", значи ја отфрла рационалната јасност. При КОЦ, лицето се согласува со она што го прави тоа. 

01-02) Да си поставиш задача себеси за отстранување на НЕ е полесно отколку реално да го направиш тоа. Неопходно е да вложиш навистина голем напор и оваа практика да е составен дел од твојот живот, инаку твоите соништа ќе останат само соништа. Не да "посветуваш време на практиката", туку да се занимаваш со неа цел живот. Ретки се оние кои од зборови преминуваат во акција и продолжуваат со истрајност и одлучност да ги постигнуваат своите цели со исчекување и очајнички желби, без разлика на успесите и неуспесите. 

НЕ се отстрануваат преку вложување на напор, ти како да се "извлекуваш" од нив, како од жив песок, се "присетуваш" себеси во состојба на слобода од НЕ, "скокнуваш" во ПрД. Ова вложување на напор се увежбува преку бројни вежби. Описи на различни опции за слики и идеи, кои прават резонанса со напор, види подолу. Отстранувањето на НЕ, е по дефиниција, таков напор, што на крај резултира а) од НЕ не останува дури и најмала трага б) се појавува слаб, но очигледен ПрД. Се разбира, не можеш одма да научиш да "скокуваш" од НЕ, така што секој пат да доживуваш ПрД, и во почетокот ќе биде поголема веројатноста да се појава состојба на "ништо не се случува", но барем можеш да се сеќаваш за потрагата по ПрД, после секој обид за отстранување на НЕ. 

"Беспрекорно отстранување" е состојба, во која НЕ се отстрануваат за помалку од половина секунда. За овој период НЕ нема време да те отруе и да доведе до следни НЕ, ниту пак ја зголеми НП. 

Со цел да би останале социјално адекватни, луѓето често ги потиснуваат НЕ, но тоа не доведува до ослободување од нив, туку напротив, НЕ се трансформираат во тешка НП, која како токсична густа магла ги покрива сите други доживувања. Како да се направи разлика во отстранувањето на НЕ од потиснувањето? Критериумот е токму во доживувањето на ПрД, барем во краток миг, додека НЕ по навика не се појавуват повторно. 

 Исто така можеме да се фокусираме на природата на желбата да не се доживуваат НЕ: ако е придружена со  исчекување, висока е веројатноста да се отстрануваат НЕ, наместо да се потиснат. Ако желбата е мотивирана од страв, срам, ЧСВ и други НЕ, отстранувањето нема да се случи.

Ако по обидите за отстранување на НЕ се појави тежина, умор, фрустрација, нема бран од ПрД, тогаш тоа значи дека нема отстранување, туку потиснување. Во текот на потиснувањето, ти не ги одбиваш НЕ, туку само ги прикриваш нивните надворешни манифестации, поради стравот од последици, или срам и други НЕ, и целата трепериш, и само однадвор се обидуваш да изгледаш смирена. Во овоj случаj НЕ често не само што не се намалуваат, дури и зајакнуваат, нивните многубројни жаришта продолжуваат да се појавуваат, кои доаѓаат до смрдливо вриење, кое порано или подоцна мора да се прелее. Една НЕ може да се менува со друга (на пример, иритација може да биде заменета со срам или страв или самосожалување), но  труењето продолжува.

Ќе го наведам она што не се смета за отстранување на НЕ, што не може да те извади надвор од тој бесконечен вртлог:

1) Замена на НЕ со ПЕ. Ако имаш кавга со сопругот, ја повикуваш другарка ти и таа те забавува.

2) Исфрлување, една НЕ jа исфрлува другата. Наместо срам, почнуваш да чувствуваш агресија.

3) Самозалажување, НЕ се уште ги доживуваш, но мислиш дека никој не гледа, и сама себе се убедуваш во тоа дека нема НЕ, убивајќи ја на тој начин својата искреност, губејќи ја последната можност да се промениш.

4) Бегање во тупост, НЕ е сеуште таму, но ти самата си забранила себе си да размислуваш за тоа, само исфрлувајќи ги тие мисли.

5) Залепеност, кога има мислата "сега доживувам НЕ", постои слаба желба да се запре доживувањето на НЕ, но таа сила не е доволна за да се надмине силата на навика за доживување на НЕ и дејството на механичките желби за продолжување на доживување на НЕ.

6) Потиснување е трансформација на НЕ во НП.

Оваа листа, се разбира, не е потполна, дополни ја сама, ако сакаш.

Една од главните пречки во отстранувањето на НЕ е самозалажување, кога човекот само мисли дека сака да ги отстрани НЕ, а всушност не го сака тоа. Тој процес на отстранување е многу сложен, поради присуство на желбата за доживување на НЕ, за која можеби и не си свесна. Секогаш, кога постои НЕ, постои желбата да се доживее НЕ, и колку е посилна НЕ, толку е посилна желбата. Кога постои јасност во фактот дека НЕ е толку силна, затоа што ти сакаш да ја доживуваш, а не затоа што е многу тешко да се отстрани, се појавува решителност, исчекување, радост. Исто така, оваа јасност може да доведе до  манифестирање на нов пар на желби, желба за зајакнување за доживување на ПрД и желбата да се ослабне желбата за доживување на НЕ. Желбата за доживување на НЕ е пропратена со мислите-изговорите како "тој ме испровоцира," "оваа НЕ не е праведна", и др.

Отстранувањето на НЕ се јавува како резултат на вложување на напор, генерирани од а) желба да се стави крај на ова страдање, б) сваќање за неможноста на живеење во оваа отровна средина, в) желба кон јасност, кон ПрД, чија манифестација не е компатибилна со НЕ. Во текот на отстранувањето нема замена на една НЕ со друга, затоа што не си задоволна со козметичкиот ефект, бидејќи целта не е што некој помислил дека немаш НЕ, него во тоа да не ги доживуваш, а да ги доживуваш ПрД. Како резултат на отстранувањето на НЕ, секогаш се поjавува дури и мало, но јасно искуството на ослободување, тивка радост, спокој, интензивен мир, исчекување и интерес кон животот. Во случај на потиснување ништо такво никогаш не се случува.

Ако детално го разгледаме процесот на отстранување на НЕ, тогаш тоа е:

1) Кратка, моментална ментална фиксација "постојат НЕ".

2) Желбата да се запре со доживувањето на НЕ.

3) Вложување напори (односно, остар, концентриран бран на желбата) за престанок на НЕ.

4) Желба за доживување на ПрД.

5) Вложување напори за појавување на ПрД.

6) Манифестација на ПрД.

Само кога 6-та фаза е направена, отстранувањето може да се смета за завршено. Успешното отстранување на НЕ не значи дека по пет секунди, таа нема повторно да се појави, бидејќи тоа е огромна навика, но ако секоj пат упорно ги отстрануваш НЕ, таа навика ќе станува се послаба, се додека не се прекине целосно.

Со подобрување, кариките на овој ланец стануваат се вообичаени, се случуваат сами од себе, автоматски исто како што порано автоматски се манифестирале НЕ, така што навиката за чувствување на несаканите доживувања се заменува со навиката да се почувствуваат саканите, и на крајот можеш да научиш беспрекорно да ги отстраниш НЕ. По доволно долг период на време ти беспрекорно ja отстрануваш НЕ, таа помалку ќе се појавува, и на тој начин се постигува целосно отстранување на оваа НЕ. Кога учиш да возиш велосипед, проклето тешко е да ja задржиш рамнотежата, но кога ќе научиш, веќе не мислиш повеќе на тоа. Исто така е и овде.

Во раните фази на обука во отстранувањето на НЕ препорачливо е да се прибегне кон поддршката на визуелните слики или мисли, кои во тебе создаваат резонанца со процесот на прочистување од НЕ. Секој практичар избира слика за себе, во согласност со своите препораки. Ова може да биде слика на еден зрак светлина, кој ги гори сите НЕ, или слика на еден моќен поток, кој ги потопува сите НЕ по неговиот пат, или слика на експлозија, која ги кине на парчиња сите бариери на НЕ, било што. Ќе наведам неколку примери на слики, кои резонираат со сила за отстранување на НЕ, кои ги собрала Скво:

1. Зголемување на интензитетот на напор, како кревање на тежок и голем камен од дното на езерото, прво го чистиш од калта, а потоа беспрекидно го креваш нагоре.

2. Секоја силна НЕ е како ураган, и за да преживееш, неопходно е да се заглавиш како цврст столб, кој не може да го сруши ветер. Секој нареден обид овој столб станува се посилен.

3. Утврдување на моќ во побунета земја. Луди толпи на измамници постојано сакаат да ја земат власта во тоа место. Доволно е само секунда да се релаксираш и власта ќе биде изгубена, тие ќе ти ја земат. Кога ќе се постигне стабилност во власта, јас ќе ги изјавам новите закони, законот на смиреност, закон на легитимните аспирации, законот на радост.

4. Бавно и безкомпромисно враќање на вниманието од НЕ кон сеќавањето на ПрД, како да не знаев да го гледам објектот поради хаотичниот поглед и би морала постојано да се потресувам, да се мавам по образите, да ја утврдувам главата, да ги затворам преостанатите елементи со партали. Но после научив како да гледам во еден правец, бавно враќајќи го погледот, кој се губи.

5. Ласерот е тенок, но е моќен зрак на светлина, кој брзо и сурово расчистува простор.

6. Скокови на тигарот, на секое издишување, ја собирам сета сила и се фрлам во ПрД, скокнувам во неа, па ако дури и после 1-2 секунди доживување на ПрД ќе ме исфрли, јас продолжувам да обидувам да скокнам назад, и наскоро почетната состојба се менува, можно е да отидете во ПрД веќе на 3 - 5 секунди.

01-03) Еден од начините да се разниша стабилноста на навиката за доживување на НЕ во одредена ситуација, е практика на циклична промена на толкувањата. Ако сега доживуваш тага поради самотија, обиди се да се концентрираш на своите мисли: "колку е убаво, конечно можам да бидам сама, не морам да се преправам, не морам никому ништо да докажувам, не морам да одговорам на ничии  очекувања, правила и пристојности, можам мирно да размислувам, да се опуштам, да се предадам на своите  чувства и фантазии. Толку многу луѓе се постојано околу мене, но сега можам да го искористам моментот и да уживам во самотијата". Како резултат на тоа, ќе забележиш дека НЕ на самотијата стана послаба. Сега промени ја интерпретацијата, и помисли: "ако имаше убав дечко, јас би можела да го привлечам неговото внимание, би ни било интересно, јас би можела да го допирам и би доживеала возбуда од еротските чувства. На некои парови им е толку добро заедно, а јас сум сама, и нема со кој да разговарам, немам со кој да ја почувствувам љубовта". Резултат на тоа е болното влошување на осаменоста, зголемувајќи други НЕ. Ако малку се "нишаш" помеѓу тие два типа на толкувања, ќе добиеш едно интересно искуство дека присуството на НЕ не зависи од ситуацијата, туку од нејзината интерпретација. Промената на интерпретациите не е начин за ослободување од НЕ, тоа е само прв чекор, затоа што силата на навиката за доживување на НЕ, коjа се повторувала веќе сто пати, е посилна од било која интерпретација, и второ, сето тоа време, додека ти ги менуваш интерпретациите, НЕ живее, се развива, труе, создава нови НЕ. Цикличната промена на интерпретациите дава само минимално искуство во ослабувањето на НЕ, но со тоа се зајакнува разбирањето дека можеш да влиjаеш на НЕ, без оглед на ситуацијата. Лажна концепција дека емоциите се целосно утврдени со ситуацијата сама по себе, те прави немоќна, затоа што ретко кога можат да се променат околностите, а резултатот е фрустрација. Во еден случај, стануваш песимистка, потопена длабоко во НЕ, а во друг, револуционерка, која се обидува да ги промени околностите така да НЕ не би се појавиле, секако тоа е невозможно, само што едни НЕ се заменуваат со други.

Ако двете интерпретации се подеднакво можни, тогаш зошто да не ја избереш и да не ја зајакнеш онаа која го слабее дејството на НЕ и ти овозможува да бидеш во повеќе привлечната состојба? Замената на несаканите интерпретации во сакани  е минимумот кој овозможува малку да ja разнишаш навиката за тренутно влегување во интензивните НЕ.

Многу е важно да во текот на реализација на твојата практика доаѓа акумулација на искуство за преживување на ПрД: моменти кои си ги доживеала во ПрД се акумулираат не во некоја "фигуративна" смисла, туку во најреална, и порано или (некогаш, за жал) подоцна, доаѓа до прелом, и ти доживуваш спонтано олеснување поради отстранетите НЕ, додека знаените ПрД почнуваат да се појавуваат повеќе стабилни и јасни, се манифестираат нови ПрД.

Ако постојат оние НЕ кои ти е жал да ги напуштиш (обично тагата, жалоста, жал кон другите, љубомора, понекогаш и агресија, негативен став), тогаш можеш да се ослободиш од оние, кои мислиш дека се несакани, болни. Навиката за доживување на НЕ е повторувана  стотици илјади пати, па само по неколку секунди по нивното отстранување тие можат да се појават повторно. Зајакнувај ја својата непоколеблива определба и амбиција да на било кој начин ја постигнеш својата цел, за да ја уништиш навиката која те убива. За целосното отстранување на НЕ потребно е многу напор, а резултатите ќе ги добиеш веднаш по секој успешно вложен напор, и искуствата од тие преживувања се акумулираат, така што ја зголемуваат ефикасноста на праксата, смислата на животот. 

Налетот на конкретната НЕ е ефективна вежба. Избери НЕ која често се манифестира, како незадоволство, и донеси одлука - во следните три дена (три часа, еден час), нема да му овозможиш да се појави повеќе од една или две секунди. Заедно со другите НЕ незадоволството се манифестира на секој чекор и понекогаш е тешко да се направи разлика помеѓу нив, а да не зборуваме за тоа како да го направиш тоа за секунда, затоа неопходно е секоја секунда (!) за да се грижиш за себе, и отстранување на определени НЕ се претвора во концентриран напад врз многу други. Дури и еден час на ваквите практики, тоа е многу тешка работа, како да трчаш маратон, а ако таков ефект не се случи, тогаш тоа значи дека ти си се самозалажувала, и тоталното отстранување на незадоволството всушност нема да се случи (исто така следи ja суштинската карактеристика на успешното отстранување на НЕ - бранови на ПрД). За време на ваквите напади ќе биде формирана и зајакната навика на итно отстранување на НЕ, ќе има значаен напредок во брзината и чистотата на отстранување. Отстранувањето на следната НЕ ќе биде многу полесно од првиот обид.

Внимателно следење на доживувањата, со цел за откривање и отстранување на сите манифестации на НЕ осудени да бидат отстранети, води кон уште еден значаен резултат. Такво следење е можно само во тој случај кога сум свесна за (т.е. фиксирам во УД) сето она што се случува со мене, така што формирам навика да бидам внимателна кон доживувањата, постигнувам искуство во чуство на радост поради внимателност. Само да живееш и да работиш нешто; и да живееш и да си свесен за манифестирање на доживување, тоа е голема разлика. Внимателното следење доведува до почеток на брз процес на разложувањето на доживувањата, се појавува креативна состојба, се појавуваат возбудливи идеи, откритија и неочекувани аспекти на ПрД, се појавува чувство на посебна длабочина на животот, како да се отвора затката, и истури чувството на потполност. И писмената фиксација станува радосна.

НЕ секогаш имаат надворешен израз (многу изразито или речиси незабележливо за неискусно лице) - слаба воздишка, блага гримаса, едвај забележлив гест, одредени промени во интонацијата, ќе го наречеме тоа "телесни знаци на НЕ" ( "тзНЕ"). Речиси 100% мимики, гестови, интонации на луѓето се нераскинливо врзани со тзНЕ. Контролата над тзНЕ ни овозможува подобро да ги фатиме НЕ кои се пробиле, и да ja доживееме ситуацијата уште еднаш, отстранување на НЕ, и чистење на НЕ кои се појавуваат случајно. Контролата над мимиката, гласот, гестовите е многу полесно отколку над НЕ, па идентификацијата и отстранувањето на тзНЕ ja овозможува практиката. Ако си ја пропуштила НЕ и "си се разбудила" кога таа се зголемила, обрасната со други НЕ, веднаш прекини со тзНЕ, а потоа и НЕ. "Заштити ja територијата, не застанувај на пола пат, отстранувај ги и најмалите бранови на НЕ, додека не ja постигнеш минималната состојба на "ништо не се случува ", или максимална - ПрД.

Ослободување од НЕ води кон јасност, ослободување од [лажните] концепти. Ако те силувале, тоа може да биде болно и непријатно (но не е нужно, бидејќи ако му дадеш на сторителот кондом и да се сетиш дека не е така лесно да најдете полов орган, кој сам квалитетно стои исправен и кој самиот се движи само да би те изебал без "врска", можеш да добиеш задоволство од било кој интензитет), но во тоа нема никаква "ментална траума", затоа што само од тебе зависи, дали ќе доживееш НЕ или не. Кога ќе ја скршиш раката, болката е неспоредливо посилна од непријатното чуство од силувањето. Зошто, тогаш, поради скршената рака не вршат самоубиство? Зошто не се создаваат клубови за советување на оние со скршена рака? Затоа што не е вообичаено да се доживуваат силни НЕ кога ке скршиш нешто, тоа не се смета за нешто "ужасно", "срамно", додека со силувањето, тоа е вообичаено. Половиот орган присилно го ставиле во вагината, ете тоа си случило, но на ова значење му се придава космичка важност, е тоа е основна хипокризија и глупост. После една скршена рака мораш два месеци да одиш во гипс, а потоа да ги размрдуваш зглобовите, да примаш удари против тетанус, итн, а  после бруталното силување неопходно е само темелно да се намачкаш со мирамистин или колоидално сребро за дезинфекција, да се преземат мерки против бременост, а модринките наскоро ќе зараснат, 10 пати побрзо него ли скршениот прст. Покрај тоа, без НЕ кои ограничуваат, може воопшто да се избегне силувањето, или да се намалат несаканите ефекти на минимум (види "Прашања и Одговори" - 0059).

Кога ќе сватиш дека НЕ можат да  те изедат во буквална смисла на зборот, можеш да ја користиш практиката на "сеќавање дека НЕ се отров": во моментот кога ќе се појават НЕ, ти гласно, или во себе повторуваш - "Отров!" "Не сакам тоа да го доживувам!". Ова ти овозможува да се размрдаш и да се мобилизираш, да се потсетиш на твоjот однос кон НЕ, да ја ослабнеш механичката желба за доживување на НЕ. Тоа во исто време ќе го успори паразитскиот внатрешен дијалог, кој служи на НЕ и е жариште на повеќе бранови.

Во отстранувањето на НЕ нема ситници! Дури и "безначајната" НЕ е силен отров, и кога ќе доживееш ПрД јасно го разбираш, а кога нема ПрД, тогаш нема ни јасност. Дури и слаба сенка од НЕ и веднаш драматично ги намалува ПрД. Покрај тоа, слаба НЕ, на  пример негативен став ( "НС") или негативна енергетска состојба ( "НЕС") (со други зборови - "лошата физичка добросостојба", безволност, незаинтересираност, "ништо не се случува"), може да биде само мал дел од огромна санта мраз на НП која плови над водата. Поправи ја, и подводниот дел ќе се подигне, ќе биде на располагање за истражување и поправање.

"Негативните ставови" се слаби НЕ, понекогаш многу слаби, кои не траат долго и не се секогаш проследени со определено изразени НЕ. На пример, само еден поглед на непријатно лице, а понекогаш едноставно на било кое лице, веднаш на секунда или дел од секунда се појави сенка на непријателство, осуда или отфрлање. Во текот на увежбување на концентрацијата ќе приметиш дека  секој твој ден е проникнат со илјадници НС. Најефективниот начин за решавање на овој чопор е емотивно полирање, фокусирајќи се на ПрД.

Цела оваа група - НЕ, НЕС, НП и НС во иднина ќе ја означуваме како "четири H" или "4H", но тоа не е ништо друго, туку форми на НЕ, затоа често ќе ги означувам со терминот "НЕ".

Луѓето воглавно и не сваќаат, дека НЕС можат да се отстранат. Оваа идеја се толкува како револуционерна. Се смета дека сивоста, тромоста се составен дел од "мене" дека е предизвикана од  "објективни" причини, и ние можеме само да ја прекинеме со забава, оргазми, јадење и спиење. Но НЕС може да се отстрани исто како и сите други несакани состојби. Првиот чекор е да ja одвоиш НЕС како посебно доживување, евидентираш: "постои тромост", или постои "ништо не се случува." И тогаш е можно да ja истражуваш и да имаш желба "да не ja доживуваш оваа состојба" и според тоа, вложуваш напори да ja елиминираш и да ja отстраниш.

Ние ќе го воведеме поимот "огорченост", ќе ја означиме со овој термин било која целокупност на НЕ, НП, НЕС, НС, лажните концепти и механичките желби (видете во соодветните секции).

Позиција на непристрасен судија: замисли дека си судија во конфликт меѓу две лица (а една од нив си ти) и викаш: "замолчете веднаш, направете неутрални фаци, и само тогаш ќе се разбереме - што е што." Отфрли ја довербата во "праведност" на НЕ, престани со самосугестијата, бидејќи ти многу често мислиш дека твоите НЕ се "праведни", а отстранувањето на НЕ е како согласност со "неправедноста". Па кажи си самата на себе - "Ќе ја разгледам ситуацијата и ќе донесам одлука, но сакам да размислувам и да одлучам трезвено, наместо да бидам отруена од НЕ, кои ми го блокираат размислувањето." Запомни дека било кои НЕ се отров кои го трујат телото, лишувајќи ги можностите да одговориш ефективно, логично да размислуваш, да си чувствителна, да доживуваш радосни желби, така што првото нешто е да  мораат да бидат недвосмислено, неминовно отстранети.

За зајакнување на желбата од ослободување од НЕ, препорачливо е пребројување на сите несакани последици од испитувањата, односно таквите ефекти, кои не би сакала да ги поседуваш. Исто така, препорачливо е пребројување на сите дејства што водат кон ослабување на желбата за да се отстрануваат НЕ. Тие се:

*) потиснување на радосните желби,

*) следејќи ги механичките концепти – било кои "неопходно", "треба", "важно"...

*) прејадување,

*) предолго спиење, хроничен недостаток на сон,

*) чести оргазми (просекот е почесто од една серија на оргазми еднаш на секои 2-3 недели),

*) задоволство и самозадоволство

Периодите на постојаните и одлучни напори за отстранување на определени НЕ се менуваат со периоди на апатија и немоќ, но кога повторно ќе се вратиш во пракса, откриваш дека нешто сега ти е полесно, тоа е резултат на претходно применетите напори. Што да правам во период на "рецесија"? ("Рецесиjа" ќе ја дефинираме како состојба во која желбата да се доживее огорченост е многу посилна од желбата за доживување на ПрД).

1) Минимум што можеш да направиш е да ја истражиш рецесијата: да набљудуваш, да евидентираш во писмена форма, да анализираш, да експериментираш, да бараш закони. Истражувањето влегува во процесот на рецесија и ја променува неговата боја, и ти веќе не си онаа која се предава, него онаа која истражува и врши мониторинг. Разликата е во тоа како тоа се преживува и таа разлика е многу значајна.

2) Можеш да ги промениш другите   навики. Јас ова го нарекувам како "конзервативна пракса". Навика на пушење, пиење алкохол, употреба на зборови-паразити, клатење со нога, сечење на леб држејќи го во левата рака... навики постојат безброј, некои несакани, и некои кон кои си рамнодушна. Успешната промена иако не бара висока концентрација и тотална решителност, како кога ги отстрануваме НЕ, ја зголемува ефикасноста на отстранување на НЕ.

Во извадок од записите на Скво е напишано за престанок на пушењето: "важноста на престанок со пушењето не е за да започнеш здрав живот, за овој "бонус", јас не мислам уште. Пушењето едноставно делува како силна механичка навика. Нереализираната желба за пушење предизвикува многу НЕ, и степенот на оваа огорченост е толку силен што овозможува ефективно увежбување за отстранување на НЕ. Не е потребно да ги правиш условите на праксата послаби, во спротивно резултатот ќе биде дискутабилен и нема да ги сработиш вложените напори во "воени" услови. Се разбира, јас можам да одам во шума, да трчам таму, да читам, да имам секс и "престанам да пушам", но штом видам киоск за цигари или пријателка, која сочно пуши миризлива цигара, јас сум скршена, повторно, тоа би значело дека не сум вложила доволно напор за да се отстрани оваа навика. Мојата цел е да не бегам во услови во кои навиката "спие", туку храбро да ја дочекам и отстранам секој пат кога ќе се појави. Во оваа борба, јас можам да ги "истопам" своите напори, да ги "наоштрам" до перфекција, со цел да ги користам во борба со НЕ.

За да ги отстраниш НЕ, неопходно е да вложиш многу напор. Да го изработиш, осетиш, не е лесно, туку е многу интересен предизвик, затоа што го отстранувам тоа што не сакам да го доживувам и го предизвикувам она што сакам! Тоа ме менува мене, на директен начин.

01-04) Екстремно ефективна практика на "циклични доживувања" ("ЦД") – многуброjните проживувања и отстранување на НЕ. Можеш одново и одново (на пример, со мисла, која служи како активатор) да создадеш (или да се сетиш) на ситуација во која како и обично, доживуваш НЕ и веднаш штом  ја отстраниш, потоа повторно ја предизвикуваш, повторно ја отстрануваш и така натаму се додека имаш сила, и кога ќе ти снема сила, научи да вложиш ненормални напори и доживуваш истовремено ентузијазам, определување, очекување. Ако, на пример, по 50 циклуси не се појави ниту една НЕ, тогаш ситуацијата си ја искористила 100%. Следниот пат по автоматизам НЕ ќе бидат послаби и отстранувањето на нив ќе биде полесно. Навика за доживување на НЕ брзо исчезнува со ваквите практики, и ти станува јасно дека доживувајќи или не НЕ, тоа сосема зависи од твоите желби, од твојата упорност.

Цикличното доживување на НЕ, што започнуваат во некои спомени е одличен начин за да се отстранува глува и цврста НП, како што многу компоненти на негативната позадина имаат свое потекло во настаните од одамна или блиското минато. На пример, те силувале или се обиделе да те силуваат; или те тепале и малтретирани "љубените и грижни" родители, како што често се случува; или си доживеала многу голема вина, срам, итн. Потиснатите НЕ тогаш оформиле цврст НП, коja постои и ден денес. За отстранување на НП постои практиката на емоционално полирање (видете подолу), но цикличното доживување на тие спомени е способно да промени и поправи многу работи. Сличните сеќавања можат да бидат  фрагментирани, нејасни, бидејќи си се обидела да ги заборавиш, па мора прво да ги обновиш сите детали. Запиши го секој детал, на кој можеш да се сетиш. Ако во текот на проживувањето се појават уште некои нови детали, додаj ги во тој опис. Од почеток до крај, повторно присети се на овој настан, пробај ги со најголемо интензивно искуство за сето тоа време, било: страв, ужас, резил, срам, се што било тогаш, се проживеј го повторно. Сите тие години си ги  потиснувала сеќавањата на настанот, обидувајќи се да се затвориш за НЕ, но сега си во обратна задача - во потполност да ги доживееш, а потоа и беспрекорно да ги отстраниш. Замисли дека ти сама во моментов одбрала да го доживееш се тоа, да добиеш искуство, со цел да постигнеш повисоко мајсторство во отстранувањето на НЕ. Кога ќе ја постигнеш таа состојба да се сетиш на ситуацијата и не доживуваш  повеќе НЕ, или можеш совршено да ги отстраниш, тогаш добиваш искуство дека самата ситуацијата не е "причина" за појавување на НЕ, туку дека причината е навика, а понекогаш и твојата желба да ги доживуваш. За да доживуваш НЕ или не е твој избор.

Ако во моментов имаш радосна желба да вежбаш отстранување на НЕ, и ситуацијата е таква што нема силни НЕ, тогаш можеш да употребиш фантазија, бидеjќи не само вистинска, но дури имагинарна (или споменета) ситуацијата подеднакво способна да создаде механизам на манифестирање на НЕ. На пример, да би доживеала љубомора, замисли си го своето момче во прегратките на друга девојка, и поддржи ја таа фантазија со мислата: "не се знае - со кого и каде е тој сега. Јас сигурно мислам дека тој е на работа, но ако тој сака да има секс со друга, тоа може да го стори, така да јас мислам тој да е на работа." Нема разлика помеѓу НЕ кои произлегуваат од вистински или измислени ситуација, што ни овозможува да ја користиме нашата имагинација за практиката на циклични доживувања.

01-05) Практиката на ограничување на целосна контрола ("ОЦК"): 5 или 10 минути, секоја секунда (!) за да се осигураш дека дури и сенката на НЕ не поминала без да биде веднаш отстранета. ОЦК ни дава искуство:

1) во вложувањето напори за тотално отстранување на сите НЕ без исклучок;

2) во идентификување и отстранување дури и на најслабите НЕ;

3) за уживање во состојба на поголема слобода од НЕ него ли вообичаеното;

4) за зацврстување, за пролонгирање на времето, за поинтензивен и интересен живот; ОЦК е концентрација на сите сили, огромна возбуда, целосна мобилизација. Започни со малку, со една минута. Ако испланирам дека ќе преживеам без НЕ еден час, но  повторно ги доживувам и нема веднаш да ги отстранам, тогаш ќе бидам поразен, аспирацијата ќе ослабне, скептицизмот ќе се зголеми. Ако почнам само од една минута и да постигнам успех, тоа е победа, добивам поголемо искуство за слобода од НЕ, него вообичаено и желба да се продолжи со практиката.

За време на ОЦК отстранувај ги НЕ, како да е твојата последна битка, која не смееш да ја изгубиш. Ако сакаш викај на самиот себе, сакаш стегај ги мускулите, сакаш гризи си го прстот, прави што сакаш, но не се откажувај, не престанувај со отстранување на НЕ. Вложи повеќе напор, штом ќе почувствуваш дека ти пристапува НЕ. Навиката треба да се отстрани по секоја цена, и само тогаш ќе научиш да ги отстрануваш НЕ без туѓи гестови, викања, и др.

Практиката на ситуативна контрола ("СТК") е дека го поделуваш својот ден на типови на ситуација во која манифестираат НЕ и НП, кои се карактеристични за таа ситуација. Кога влегуваш во својата зграда, доживуваш гадење поради мирисот на стаорци, а кога одиш на работа, загрижена си од мислењето на претпоставениот, и др. Постигни барем еден, но конкретен успех, заземи барем една територија, која веќе нема на никого да ја отстапиш, одземи ја од моќта на НЕ. Ќе има подеми и падови, фрустрации и откритија, но прочистувањето на следните ситуации од НЕ ќе ти бидат  малку полесни. Ти не си повеќе старата, постоиш друга ти, затоа што "ти" си ништо друго освен целокупност на доживувања на ова место. Ти веќе не го живееш стариот живот, затоа што направи промена на многу доживувања и ако сакаш, можеш да се променуваш и  понатаму. Таа промена е како резултат на радосната желба, издржливост и решеност.

Во твоите раце е едноставен и ефективен начин за постигнување на саканите доживувања и отстранување на несаканите, и влез во зграда во кој смрди на стаорци ќе се претвори во "просветен фактор" ("ПрФ"), тоа значи да доживувањата од тој влез ќе создадат резонанца со ПрД. И колку поголем е соодносот на ПрД со другите доживувања, се повеќе све ќе се преобразува во ПрФ.

ПрФ е доживување-активатор, кој води до ПрД (особено кога постои радосна желба за поседување на ПрД). Тоа може да биде било што, образ на немирните мориња, високите планини, животни, растенија, фрази, луѓе, мелодија итн. 

На пример, го гледаш океанот, доживуваш ПрД. Долетува голема бубачка и  кружи над тебе, се залетува кон рацете, стомакот, и одеднаш, тоа не е едноставно надредениот ПрД, но како да се кине завесата на глупоста, или пробив на брана, настанува голема резонанца на двете доживувања, и ти доживуваш голема нежност кон бубачката иако отсекогаш си била рамнодушна кон бубачките, или дури си чувствувала гадење од нив. Од тој момент летечката бубачка е ПрФ за тебе.

Постои механизам за трансфер на ПрФ: ПрФ за едно ПрД станува ПрФ за друго.

Препорачувам да се состави листа на сите ПрФ - слична фиксација ќе ја зголеми нивната јачина.

Кога ги опишуваш ПрФ важни се деталите кои го зголемуваат неговото резонантно својство, и затоа што претходно не можеме да ги одвоиме од масата на другите спомени, препорачувам се да се опише, а потоа да одбере она што е важно. На пример, постои ПрФ сеќавајќи се на тоа што си ти седната на каучот со муцките и си доживеала јасна ПрД. Дури ја опишуваш оваа ситуација, ти одеднаш откриваш многу важен детал: цртежот со кафеави слонови на прекривката. Рационално ова ти не можеш да го објасниш, затоа што во почетокот си сакала да ја избришеш оваа ставка од описот како несоодветна. 

ПрФ може да биде било што, еден здодевен агресивен човек, кал по улиците, малечок воз, постер, отпушок во тоалетот, било што. Што беспрекорно ја отстрануваш огорченоста, што поголемо е ПрД, толку поголемо станува за тебе доживувањето на ПрФ. Претходно во воз си се досадувала, а сега секоја минута фиксираш, правиш емоционално полирање, изразување на желби, истражуваш концепти, отстрануваш НЕ итн, и еден месец подоцна одеднаш откриваш дека доживувањето во малиот воз се толку тесно испреплетени со напорите со ПрД, се претвориле во ПрФ. Ако претходно, гледајќи во тупо и сиво лице си доживувала НС, сега кога си почнала беспрекорно да ги отстрануваш, тупавите луѓе станале за тебе ПрФ.

Ти си секогаш во "тек" за она што се случува зад ѕидот на твоjот дом или канцеларија - таму седат намуртени колеги или соседи кои се занимаваат со здодевни работи. Во меѓувреме, ти знаеш дека некаде далеку зад ѕидот постои Ежатина, Бодхи, Фјорд и други практичари, а исто така и океан со мирна површина и блескавите планински врвови. Но, по навика ти го задржуваш умот на она, што си навикнала да го замислуваш, а не она што е ПрФ. Оваа навика да може да се промени.

Препорачувам да ги забележуваш детални извештаи за тековната работа во врска со замена на доживувањата и дневник со детални описи за твојата борба. Неопходно е блокчето и пенкалото да се вметнат во тебе. Што си правела, што испаднало, што не, какви биле откритијата, интересни опсервации, каков бил интензитетот на НЕ и ПрД во процесот на вложувањето напори, итн, види детално во главата "Описи и фиксации". На пример можеш со  различни знаци да ги одбележиш НЕ, кои си ги отстранувала веднаш, отстранувани за 2-5 секунди, и оние кои не се отстранети (ако НЕ траеле повеќе од 5 секунди). Напишано фиксирање на искуството би било противречно со скептичните мисли, ќе биде непобитен доказ дека можеш да ги решаваш овие задачи. Бидејќи во тој дневник, ќе евидентираш она што другите не е пожелно да го знаат (бидејќи тие би можеле да почнат да чувствуваат  агресија кон тебе), со цел да би постигнала максимална искреност, чувај ги своите записи во фајлови со лозинка, на пример во програмот Word. Оваа лозинка мора да ги исполнува следниве параметри: да не е помалку од 10 карактери, не е составена од парчиња од едноставни зборови, со користење на големи букви, бројки и специјални карактери како што се @#$%^&*.

Истражувањето на конкретни НЕ, нивното класифицирање овозможува ефикасно разликување и отстранување.

Ќе ја разгледаме, на пример, иритацијата. Иритациите и фрустрациите се многу погодни како основа за тестирање за развој на напорот, затоа што често се манифестираат и се јасно изразени, но немаат толку силна концептуална поддршка, како завист или жалост. (Негативен став, незадоволство, иритација, агресија, омраза се различни степени на интензитетот на едни исти НЕ, и затоа оној, кој доживува "само" негативен став, е човек во кој би можело во секој момент да се појави омраза).

Секоја конкретна иритација може да се става во одредена категорија, а потоа да се почне со отстранување. Се разбира, дека ќе биде невозможно да се постигне совршено отстранување (односно, за половина секунда или секунда), затоа е потребно да се класифицираат НЕ само во почетната фаза, кога не постои комплетна јасност во природата на нејзината манифестација. Кога стапката на отстранување на конкретната НЕ се зголеми, и од почетокот до комплетно отстранувањето разликата ќе треба само две или три секунди, споредување емоциjaта со категоријата повеќе нема да биде ефективно, и оваа карика можеме без сожалување да ја отфрлиме, но првата поделба во категории ја има предноста: за да се дефинира оваа категорија и нивните квалитативни разлики, ќе бидеш принудена внимателно да ги разгледаш сите аспекти на манифестациите на НЕ, и на таков начин ќе научиш да ја забележуваш во секојдневниот живот, без тоа отстранувањето не е можно.

На пример, можеш да ги сортираш сите иритации по типот на ситуација во кои се манифестирале:

а) несакано однесување на другите луѓе

б) твоето непожелно однесување 

в) несакан збир на околности

г) непожелно "однесување" на предмети

д) општа иритација "на целиот свет."

Не е многу битно да точно ги опишеш сите ситуации во кои  по навика се создава иритација, бидејќи неjзиното отстранување во една ситуација доведува до општо зголемување на способноста за приметување и отстранување во сите други.

Отстранувањето на НЕ препорачливо е да се заврши со одлучност за финиширање со отстранувањето на НЕ кон целосна победа, со сигурност дека порано или подоцна, ќе се појави ПрД и пополни се со себе.

Друг начин да се класифицираат емоциите во две класи е врз основа на разликата во начинот на кој се менува природата на нивната манифестација како резултат на набљудување, фиксирање, истражување. Една почнува да ослабува и се распаѓа, друга се појачува, разложува и продлабочува. Во согласност со првиот или вториот вид на однесување, условно можеме да ги наречеме "негативни" и "позитивни". Интересно е дека  емоциите кои што претходно ги идентификував како "негативни", во согласност со оваа поделба исто испаднале негативни. ПЕ се однесуваат двосмислено. Некои од нив, исто така, се распаѓаат, особено оние кои се спротивни од НЕ (на пример, "горчината на загубата - радост на поседување"). Другите почнуваат да се разложуваат, односно, онаму каде што ти си приметувала само една ПЕ, ќе почнеш да ги разликуваш неколку од нив. Некои од нив се распрскуваат или имаш желба да ги отстраниш, додека други стануваат поинтензивни, па ти се појавува желба да ги доживуваш  почесто, и постепено, како резултат на ваквиот третман ќе почнат да се појавуваат ПрД. Јас би сакал да ви напоменам дека оваа особина на емоциите не може да се користе во отстранувањето на НЕ, бидејќи додека ja гледаш таа НЕ, она ќе има време да создаде други НЕ, ќе ја зголеми НП, и на крај нема да исчезне, туку ќе се промени во друго доживување. Но постојаната промена на доживувањата настанува во секој случај, и како што гледаме, не доведува до престанок на НЕ. Обично  ваквата "пракса" ја користат оние кои се вклучени во самоизмама, и навистина не сакаат да се откажат од НЕ.

Многу е ефикасно да се комбинираат различни области на практиката, не по некој распоред кој си го измислила, него соодветно на она што го привлекува твојот интерес, радосната желба. Погрешно е да се мисли: "прво ќе ги отстранам НЕ, а потоа ќе се позанимавам со концептите и желбите." Огорченостите се тесно испреплетени, и никогаш однапред не знаеш, каде ќе се случи пробив, и кога пробивот се случува, како и кога конецот од ткаенината се повлекува, ткаенината станува распарана, не само на местото каде што ќе го фатиш конецот, туку по целата широчина. Постигнување на слободата одекнува низ целиот спектар на доживувањата, и често се случува, дека напредокот во отстранувањето на НЕ води до фактот дека со голем број на концепти одеднаш стануваат очигледно лажни, или обратно. Книгата е напишана параграф по параграф, поинаку никако, но во практика  секогаш води се од радосните желби.

Согласно со моето искуство на истражување практичари, луѓето кои се склони кон агресивност, се имаат помалку шанси отколку оние кои се навикнати на самосожалување (ЖКС). Арогантен, импулсивен, агресивен човек има многу помалку способни за истражување на своите доживувања, отколку оноj коj доживува ЖКС. Вистинската борба со агресијата почнува тогаш кога ќе почнеш да ги отстрануваш дури и најслабите форми - мало незадоволство, слаба иритација. Целосната контрола и елиминацијата на дури најслабите сенки на незадоволство или негативните ставови, постојаното фиксирање на својата состојба (детално оценување на скала од 1 до 10 за интензитетот на незадоволство) е единствен начин да се добие шанса за да се ослободиш од агресијата. Агресијата во било каква форма е страшна инфекција, тешка болест на негативните емоции, и ќе мораш очајно да се бориш за секоја минута од својот живот, ако сакаш да победиш. Никаков пат, никаква практика, никаква духовна потрага, ништо не е возможно, се додека агресијата не е отстранета.

Лесно е да го постигнеш беспрекорното отстранување на НЕ на "пракса на кревет", односно во релативно комфорни услови, кога не постојат силни иританси, кога покрај тебе се симпатични луѓе, или ако живееш во природа и не соработуваш со огорчени луѓе, итн. Но често ако долго ja користиш праксата на кревет се создава криза, особено е веројатно во почетокот на практиката, кога се уште се многу мали навиките за доживување на ПрД. Под терминот "криза" ја означувам онаа состојба во која нема видливи огорчености, од друга страна и jaсни ПрД нема. Не е јасно, од што да се почне, каде да се појде. Се зголемува "ништо не се случува", се сведува на критично ниско ниво  ентузијазмот и исчекувањето. Во таа ситуација е неопходно да се прибегне кон "активно пребарување" – тоа ќе помогне да се откријат дебелите слоеви на НЕ и НП, кои што не се манифестирале само затоа што немале релевантни стимули. Ова ти овозможува до совршенство да се увежбаш  во отстранувањето на НЕ во многу тешки и комплексни ситуации, каде што автоматскиот негативен одговор е особено тешко да се отстрани.

За остварување на активната  потрага е соодветно да се прибегне кон "социјалните експерименти" ("СЕ"), кои се состојат во фактот дека ќе се ставиш себе си во опасност од  негативните ставови на другите луѓе. Корисно е внимателно да се одбере патот на повлекување, самоодбрана, начини да се манипулира со механизмите околу вас (вклучувајќи ги механизмите на човековото однесување) да негативниот став од другите луѓе не доведе до несакани последици. Затоа, пожелно е да се почитува законот, за да можеш да ги искористиш механизмите за спроведување на законот во тешки случаеви.

Примери за едноставни СЕ:

*) дојди во продавница и плати за робата со најситните пари. По закон продавачот е должен да ги прифати сите пари, како легитимно средство за плаќање. Кај практичарите можат да настанат НЕ, страв од агресија од страна на продавачот и другите купувачи.

*) во jaвните транспорти да не отстапиш место. НЕ, кои произлегуваат кај практичарот се: срам, страв од агресија

*) прошетка низ метрото во валкани алишта и да просиш. НЕ кои се создаваат е срам.

*) во друштво на непознати луѓе изигруваш будала. НЕ кои се создаваат се чувство на сопствена инфериорност, навреда, револт.

Многумина читатели на мојата книга, негативно реагираат на идејата за спроведување на СЕ, претпоставувајќи дека начинот на кој практикантите се обучени, не само во нивното отстранување на НЕ, но исто така "предизвикуваат" кај околните луѓе додатни НЕ. Но, мојата претпоставка е следново:

а) не е можно кај некој да "предизвикаш" НЕ, човекот сам избира да ги доживува НЕ и не сака да се ослободи од нив. Ова лесно се гледа, а јас силно препорачувам да го направиш тоа: раскажи му на било кој човек (првиот кој го сретнеш или твој пријател) дека постои начин да не доживуваш НЕ, и прашај го дали тој сака да го постигне тоа? Во 90% ќе чуеш откажување и реченицата "без НЕ човекот станува труп". Преостанатите 10% некако ќе се согласат со тебе. Раскажи им за твојата технологија на ППП, и после неколку дена прашај ги – што направиле со цел да би постигнале резултати. Нека ти кажат во детали – што тие работеле, што испаднало, што не, какви биле откривањата, следењата, какви радосни желби им се појавиле во врска со ова, итн Одговорот ќе биде целосен молк - никој и со прст нема мрдне. Ова докажува дека со многу малку исклучоци никој не сака да биде ослободен од НЕ.

(Обиди се да "предизвикаш" НЕ во "муцка" - тоа е, човекот кој сака  беспрекорно да ги отстрани НЕ, и кој тоа напорно и решително го вежба, ќе видиш дека нема да ти врати, дури и ако го навредуваш, тепаш, се закануваш, претиш, итн)

б) Луѓето секогаш, стално доживуваат НЕ или НП, бидејќи ако тие не ги искусиле во одредено време, веднаш во исто време тие би доживеале сјајно ПрД. Каква е разликата – дали продавачот ќе се расправа со еден клиент, или некој друг? Дали ќе доживува ужасна  досада или иритација? Згора на тоа, многу луѓе попрво би избрале да  доживеат голема иритираност и агресивност, него ли здодевност.

в) практичарот спроведувајќи ги СЕ, нема желба кај  другите луѓе да се појавуваат НЕ. Тој има познавање на механизмите кои се култувирани во луѓето и знае дека после одредено однесување ќе се појави негативна реакција, и тоа го користи. Но, ако наместо стереотипната иритација, некој човек се насмее и чувствува  барем желба за дружење, каj практичарот несомнено се поjавува симпатиja кон човекот и интерес кон него (дури и кога дадените СЕ не се спроведат).

Практиката на "емоционално полирање" ("ЕП") е крајно ефективна за отстранување на НП и малите НЕ. Уникатна карактеристика на оваа практика е тоа што ти дозволува да ја прочистиш дури и онаа НП, која во моментот не ја забележуваш и само за отсуството на ПрД можеш да  процениш дека постои. Смислата на ЕП е во тоа да ти вложуваш напори за да ги отстраниш НЕ, иако не фиксираш никакви НЕ. Бидејќи веќе поседуваш искуство во вложувањето напори за отстранување на НЕ, можеш лесно да ги генерираш овие напори, дури и во отсуството на видливите НЕ. Можеш да вложуваш напори за ЕП по одреден распоред (на пример одвој 10 минути за континуирано ЕП), или да ги поврзеш со одредени настани (како на пример за било кој поглед вперен кон минувач - голема е веројатност дека ќе се случи и најмал блесок на  НС), итн.

Советувам да се однесуваш кон ЕП како кога чистите заби, како нешто што е потребно за превенција. Се додека не почнеш да доживуваш  постојана просветена позадина, практиката на ЕП ќе биде ефективна, и никогаш нема да биде премногу.

Со цел да би се подобро концентрирала на ЕП, можеш да ја користиш поддршката со визуелни слики, и да ја одработуваш праксата на зголемено емотивно полирање ("ЗЕП"):

1) Со секое вдишување предизвикуваш зрак на светлина која се издига од долниот дел на стомакот кон центарот на градите. Нека тој зрак биде "опиплив", "растеглив", а неговата светлина - јасна, јака.

2) Со секое издишување предизвикуваш напор за отстранување на сите доживувања без исклучок. Тоа води кон појавување на моќна експлозија на светлината, која се проширува од центарот на градите кон сите правци и уништува се што е на нејзиниот пат.

3) Да би го олеснила фиксирањето, потребно е да се подели ЗЕП да дејствува во серија на циклуси. Акт е еден акт на ЗЕП вдиши-издиши. Серија е неколку акти по ред без пауза (советувам да не се помалку од 50). Циклус е неколку серии со пауза меѓу нив (советувам најмалку 10 серии на ден). Користење на бројаница со одредена должина ти овоможува да не се заморуваш со  пресметките.

4) Секој циклус советувам да го комплетираш со фиксирање на писмени забелешки добиени при надгледување направено за време на ЗЕП.

5) Во текот на денот можеш да извршуваш колку сакаш број на циклуси.

Отстранување на НЕ во сон е можно, тоа не е тешко, и не е потребно да си свесна додека спиеш, доволно е само упорно и искренно да ја одработуваш практиката кога си буден, па  навиката за отстранување на НЕ автоматски ќе се манифестира и во сон. Што појако практиката биде влезена автоматски во соништата, толку повисоко ќе биде нивото на свест, толку е поголема веројатноста дека ќе се појави искуство за сознание на соништата (СС), дека тоа нема да биде еден сон и дека ќе биде многу интересен, бидејќи: а) ќе бидеш во можност да го истражуваш  светот, многу пати поголем и поразновиден од светот на доживувањата кои се појавуваат додека си буден, б) во СС е многу полесно да се доживуваат многу светли и разновидни ПрД. Подетално, видете во соодветното поглавје.

Негативната последица коja се појавува за време на праксата за отстранување на НЕ, зголемена е способноста за разликување на манифестациите на НЕ кај другите луѓе. Ти ќе ги забележуваш овие знаци кај другите луѓе со извонредна јасност и леснотија, како да викаат гласно. Ќе почнеш да ги читаш луѓето како книга, каде се е напишано за нивните емоции. Никој не ќе може да го сокрие од тебе фактот дека има НЕ, затоа што тоа е евидентно дури и во најмалите навики, гестови, интонации, гримаси, зборови. Ќе изгледа повеќе изненадувачки што тие речиси секогаш категорично ќе негираат дека доживуваат НЕ, и гледајќи во нив, јасно можеш да сватиш во каква страшна маса од НЕ, неискреност, тупост живеат луѓето.

Препорачливо е да се отстрани стравот од "неповолните услови", затоа кога кажуваат "неповолна", мислат на ситуација во која што сеуште не се формирала навика за решавање на растечките НЕ и доживувањето на ПрД. Ако бидеш подготвена да ги отстраниш НЕ и да се бориш за ПрД во било кои ситуации, потоа наместо спазматични стравови и конвулсивни бегства ќе почнат да се појавуваат радосни желби за промена на околностите кои водат, како што покажува искуството, кон една интересна ситуација.

Влегувањето во огорчена состојба како што е "ништо не се случува" не се искусува како досега, ако покажеш упорност и одлучност кон постигнување на целта. Ќе ја наречам таа цел "радост поради никаков резултат". Таа радост е од тоа што се појавила упорноста, и станува јасно дека нема да се откажеш макар што ПрД привремено ги нема.

Во процесот на отстранување на доживувањата постојат три клучни точки: 1) ги идентификуваш и да ги дефинираш како непожелни поради присуството [меѓу тоталитетот на доживувањата] на желба да престанеш со тоа доживување; 2) престануваш да ги обележуваш како "јас", "мое", и да почнеш да ги третираш како посебно несакани доживувања, 3) направиш обид за отстранување на непосакуваното доживување.

Првиот линк е елементарен. Третиот, само на прв поглед се чини дека е многу комплициран, но ти веќе имаш искуство во вложување напори во конфликтот на желби, и овие напори се радосни, придружени со исчекување, постои сигурност дека "ти" тоа го сакаш, тоа е во рамките на "твоите" интереси, а потоа желбата која попречува е извадена од една концептуална нотација "мое" и лесно се надминува. Слично е и во пракса, доживувањето кое се отстранува постепено се изнесува од под штитот на концептот "јас", и напорите кои се вложуваат за ова отстранување стануваат поефикасни. Постигнувањето на јасност во тоа овозможува појавување на желба да го испиташ тој процес, да најдеш ефективни методи за повлекување на несаканите доживувања под ознаката "јас".

01-06) Друг резонантен опис на напорите за отстранување на НЕ е "возвраќање на внимание" ("ВВ"), и соодветната практика се нарекува "практика на возвраќање на вниманието." Сметам дека на почетокот е неопходно да се користи фразата "возвраќање на внимание" за опишување на напорите во отстранувањето на НЕ, бидејќи зборот "внимание" е длабоко врежан во нашиот јазик, исто како што се случило со концептот "минато", иако дури и површна анализа е доволна за да биде јасно дека секое доживување има само сега, и "минато" е само збор што означува збир на мисли, кои го вклучуваат и зборот "беше". Исто е и со "внимание". Кога велам "јас посветив внимание на кравата", тоа значи дека доживувањето кон кравата во тој момент почнало да се појавува  особено интензивно и одржливо.

Ќе го одредам веднаш и зборот "концентрација", кој често се користи заедно со зборот "внимание". Ако еден момент, во тоа место постојат 10 различни доживувања (визуелни доживувања на неколку објекти, мисли, емоции), додека пак во друг ист момент - само 5, тогаш ќе кажам дека "сум вложила напори да се фокусирам на избраните објекти", или кратко - "се фокусирав на нив." Така на зборот "концентрација" може да му се даде одредено значење, кое е пожелно да се користи поради тоа што често е примамливо да се прифати само ограничен број на доживувања во моментот, на пример, ги прифати само ПрД, или само аргументите за некоја тема. Ако и покрај желбата да се фокусира на одредено доживување, во главно доживува друго (на пример, по механичка навика), може да кажеме дека "вниманието е добиено", и ако наместо да се концентрира врз саканото доживување се случи хаос од различни доживувања, ќе кажеме дека вниманието е "расеано".

Практиката на ВВ е во тоа што кога вниманието е фатено од страна на некои хаотични пренасочувања (НЕ, или механички желби, или механички внатрешен дијалог, или визуелно хаотично доживување итн), тоа "се враќа назад", "се отцепува од објектот", а потоа или "се фрла" во слободна состојба, или "се испраќа" кон саканото доживување. Говорејќи на јазикот на доживувањата, праксата на ВВ е да се замени едно доживување со друго, но фигуративниот јазик на "запленување" и "враќање" може да биде ефикасен, со цел да биде одработена навиката за промена на доживувањата.

Механичките мисли го свртуваат вниманието со краток остар удар, како што галебот ja граби рибата, затоа е корисно да се спротивставиме со брз и концентриран напор. НЕ крадат внимание, силно, грубо, како што ајкулата го кине парчето од месото, затоа е соодветно да се употреби еден јак, насилен напор. Механичките желби го крадат вниманието тивко, не секогаш брзо, но секогаш со целосна сигурност во нивна победа, како кога римските полкови ја опседнале Картагина, затоа е потребно да се спротивставиш на напорите цврсти како слон.

Ќе наведам примери од "транскрипти" - фиксации на доживувања при ВВ.

*) Престанувам со сите активности, седам, ништо не правам, ги отстранувам ВД и НЕ

*) Се појавува состојба на јасност

*) Состојбата на јасност се заматува, распрснува

*) Се појавува состојба на тмурност, сива состојба

*) Раскрсница - дали да ja отстрануваш тмурноста и да се вратиш кон јасноста, или да и подлегнеш на тмурноста. Ќе замислиме, дека механичката желба за тмурност е  поголема од желбата за ПрД

*) Се појавува спазматична  желба за впечатоци да би се "задушило" сивилото

*) Почнува пребарувањето на објектот кој би го привлекол твоето внимание

*) Наоѓаш некој објект и посветуваш внимание кон него

*) Сивилото се губи, се појавува задоволство, интерес итн

*) По одредено време доаѓа заситеност, умор, фрустрација, губење на интерес. Тмурната состојба се вратила

*) Повторно механичката желба за тмурност ја надминува желбата за ПрД

*) Се појавува механичка желба за нови впечатоци, за да се обидеш да го замолкнеш сивилото

*) Повторно наоѓаш објект на кој му го посветуваш твоето внимание

*) Желба за да се отстрани затворениот круг "тмурност - пребарување на впечатоци - задоволство - заситеноста - замор" ја преовладува желбата за продолжување да го подржуваш тој круг, се вложуваат напори за да се возврати вниманието, или вниманието се одвојува од објектот, се враќа или се "фрла" во слободна состојба или се насочува кон осветен фактор (доживување-тригер, асоцијативно поврзано со ПрД)

*) Се појавува жалост од загубата на впечатоци

*) Ја отстрануваш жалоста

*) Повторно како и обично се обидува да се појави и консолидира тмурноста

*) Ја отстрануваш тмурноста, претпоставувам ова е направено со променлив успех

*) Спазматичниот жед за впечатоци се манифестира повторно и повторно

*) Одново и одново трпеливо и понатаму се трудам да го вратам вниманието и покрај фактот што секое време се појавува жалост од губењето на впечатоците, коja исто така ja отстранувам

*) После завршетокот на неколку таквите циклуси доаѓа до голема премореност, но таа се доживува како многу пријатно, здрава премореност

*) Се појавува и интензивира осветена позадина

*) Постои чувство на претекување, продирање во градите

*) Калејдоскопска промена на тмурната и јасната состојба, тмурноста може веднаш да го замени преживувањето со неверојатна длабочина и свежина, и обратно

*) Интензивни "продирни" чувства доведуваат до потреба "да се одмориш"

*) Свесна сум дека "желбата за одмор" е механичка желба да се вратиш во вообичаената состојба на расеано внимание и тмурност

*) Се појавува упорност, за надминување на желбата да се "одмориш"

и така натаму.

Отстранување на механичката желба за впечатоци (МЖВп) толку е потешка, колку е посилна желбата, но таа толку е посилна, колку е поинтензивна позадината на тмурност, досада, која, како негативна доминанта, често дури и не се евидентира. Возвраќање на вниманието од МЖВп е исклучително тешка задача. Таа ги повлекува сите сили, а понекогаш доживуваш очајни "конвулзии", и тоа уште еднаш покажува колку темелно седиш на игла од впечатоци, со која се обидуваш да ја потиснеш НП. Во почетокот на практикувањето на ВВ, дури и еден или два часа за правење ништо (обично седење или лежење на каучот) е мачење, како да се удриш чело со чело со моќна НП. Јас советувам дека од време на време да ја придружуваш ВВ со составување на транскрипција за доживувањата, како што е опишано погоре, односно да го фиксираш сето она што се случува за време на ВВ. Ова ти овозможува да се постигне јасност на она што се случува и да ги следиш резултатите. Споредување на своите белешки и искуство, ќе видиш дека секој ден праксата на ВВ стана помалку мачна и се почесто е придружена со бранови на ПрД, исчекување, интерес кон ова искусство, додека наркоманијата полека, но сепак се надминува.

При ВВ може да има сериозни удари на осаменост, која убива со нејзината бесконечност, болка, очај, агресија без повод итн. Ова значи дека се ова е дел од НЕ од твојата доминантна НП, и цело време до сега, тие неприметно те труеле, но сега тие се појавуваат и тие можат да се решат. Одбивајќи ја МЖВп, ти се лишуваш од инјекциите на дрога наречени "впечатоци" и започнува  "кршење", сакаш барем малку да добиеш впечатоци, и ако го прифатиш ова, ќе доживееш мала смрт, ќе ти стане малку "полесно", но потоа со удвоена сила ќе навалат  тмурноста и НЕ. Признавањето на зависничка од дрога можеш со сета сериозност и решителност да се справиш со зависноста, која те  спречува да ги доживуваш ПрД.

За време на практикување на ВВ времето неверојатно се растегнува. За еден час напор може да се собере толку многу откритија, забелешки, хипотези, идеи, како што обично не ги собираш за неколку дена. Одеднаш добиваш непресушен извор на време за живеење.

01-07) Од списокот со грешки, кои се уште не ги прегледавме, ќе го издвојам следново:

1) Многу луѓе веруваат дека е невозможно да се отстранат НЕ, бидејќи тие се последици на погрешни толкувања и други феномени. Тие веруваат дека треба да се бориме со тие последици, тоа е како да земеш аналгетик и да мислиш дека ти ја лекуваш болката, но всушност треба да се лекува болеста, а не болката и треба да се прима антибиотик, а не аналгетик. Дури понекогаш кажуваат дека е доволно да се промени гледната точка, и НЕ нема да се појавт. Викаат, осознај, дека се е Атман, и се е изменето. Всушност:

а) Минималното искуство во  отстранување на НЕ покажува дека работите со концепти не може да го заменат правиот напор за отстранување на НЕ, бидејќи навиката за доживување на НЕ се појавува без оглед на тоа колку е силна концепцијата, која ја подржува.

б) Додека ти размислуваш за причините, НЕ сето тоа време   живеат и се развиваат, се појавуваат нови НЕ, се храни НП, и на крајот ти доживуваш целосен неуспех, а добра елиминација на НЕ води до итно прекинување.

в) Минимално искуство во отстранување на НЕ, исто така, покажува дека тоа е можно, и да не е тешко, и постепено старата навика за доживување на НЕ умира, а наместо неа се појавува нова навика за отстранување на НЕ и доживување на ПрД.

г) НЕ, тоа не е физичка болка, и аналогијата која е наведена претходно е погрешна, затоа што само ја пренесува закономерноста од една област во друга.

Како ги делиме случувањата на "причина" и "последица"? Ако не боли заб, тогаш користиме лек против болка, но по еден час болката се враќа и расте. Во тој случај ќе кажам дека болката е "последица", а кариесот "причина", и го лечам  кариесот, верувајќи дека ја лечам "причината", и вистина, болката престанува. Но, по три месеци повторно се појавува кариес, и потоа  јас за кариесот ќе кажам дека е  "последица", и "причината", е нередовно чистење на забите. Нутриционистот ќе детектира дури и подлабока "причина": неурамнотеженост во мојата исхрана. Психотерапевтот може да каже дека неурамнотежената исхрана е "последица" поради детската траума, а еден психоаналитичар и ова ќе ја нарече "последица" утврдувајќи дека "причината" е породилна траума. Додека будистот за породилната траума ќе каже дека е "последица" поради погрешното однесување во минатиот живот.

Затоа, зависно од фреквенцијата и интензитетот на болката, како и од интересот за ова прашање, јас имам влијание врз болката на сите нивоа - прво примам лек против бол, а потоа одам на забар, потоа купувам паста за заби и почнувам со чистење на забите, стартувам со диета, одам кај психоаналитичар, почнувам да читам мантри.

Ќе разгледаме уште една опција: кога се исеков на раката, јас прво ја дезинфицирам раната (бидејќи имам искуство и сум слушнал за некое друго искуство дека ако не се дезинфицира раната, може да дојде до гноење), ја размачкувам раната со крема од која побрзо ќе зарасне, и ако раната започне да поминува, тогаш јас ќе ја занемарам. Замислете еден човек, на кој раната му заздравува, но тој размислува: "Не, раната е само последица, а сепак таму може да биде и причината", и започнува да ја бара "причината", да го измислува, па дури и одбива да користи лекови од кои тоа побрзо ќе му заздрави раната, бидејќи сака да ја лечи само "причината", наместо "последицата"! Ова однесување го сметаме за глупаво, бидејќи раната заздравува кога се земаат лекови, зошто да измислува "причини" и да го одбие лекувањето, кога раната ќе почне да гнои?

Со отстранувањето на НЕ е исто така. Кога ќе ја потиснеш НЕ (односно, да продолжиш да ja доживуваш, но само ги потиснуваш неjзините појавувања), НЕ и НП стануваат појаки, што води до поголема јасност дека потиснувањето на НЕ не води до ослободување од нив. Кога ќе почнеш да ja отстрануваш НЕ (односно, "се префрлуваш" од НЕ на ПрД, потполно престануваш да ги доживуваш НЕ во тој моментот), добиваш искуство дека НП се намалува, на склоноста да доживуваш НЕ, исто така, се намалува, но не се случуваат никакви несакани нус-ефекти, но напротив, дури има посакувани ефекти во форма на сголемени и почести ПрД, па зошто ние сеуште треба да зборуваме за "причините" и "последиците"? Добиј свое искуство, отстрани ги НЕ и осигурај се дека не постои причина да ја одредиш оваа операција како "лечење на последица." Добиj свое искуство во тоа да ако не ги отстраниш НЕ и наместо тоа зборуваш за "причините", "раната почнува да гнои", НЕ зајакнуваат, лажните концепти стануваат појаки, радосните желби стануваат се помалку, телото почнува да боли и животот станува кошмар. Не верувај никому, ДОБИЈ СВОЕ ИСКУСТВО.

д) Што во овој циклус на меѓусебно поврзани огорчености е "причина", а што "последица", невозможно е да се каже: една огорченост влече кон друга.

е) Споредување на резултатите во напорите за отстранување на НЕ и резултатите од аргументите за основните причини, доволно зборуваат сами за себе.

2) Се бара некој умен метод кој ќе го реши проблемот за  отстранување на НЕ без вложување на напор - нешто како големо црвено копче (ГЦК) кое притиснуваш и немаш проблеми. Било што може да се користи наместо ГЦК, да седнеш во некоја поза, да прочиташ магични зборови, да гладуваш, да спортуваш, да имаш секс, да медитираш, да расудиш дека се е "единствено" итн. Било што, само да не ги отстрануваш НЕ со  директен напор.

Ова значи дека тој човек, или нема желба да ги отстранува НЕ (тој само мисли дека има), или е многу слаба, далеку послаба од желбата за доживување на НЕ. Трагањето по ГЦК никогаш нема да доведе до резултат, можеш дури и да не се надеваш.

3) После успешно отстранување на НЕ може да се појави страв дека НЕ повторно ќе се појават по навика, и потоа да се отстрануваат, а потоа се појавува спазматична желба да ja сфатиш состојбата постигната од страна на релативната слобода од НЕ. И секако, тој страв неизбежно води до фактот дека НЕ ќе се враќаат  побрзо отколку што би можело да биде, од тука и новите НЕ.

Јас препорачувам да не доживуваш страв, да не се плашиш да се соочиш со НЕ со решителност, истрајност и исчекување, и да не се плашиш дека тие ќе се појавуваат повторно и повторно, сигурно ќе се појавуваат, бидејќи навиката е многу силна, и ќе имаш можност да ги доведеш до совршенство вложените напори. Не биди во позиција на жртва, биди ловец на НЕ, тражи ги и чувствувај уживање од добиените нови искуства, новите победи и порази, кои неизбежно на крајот ќе доведат до саканиот резултат.

4) Може да се создаде лажна претпоставката дека доколку има толку многу различни огорчености, и за да се усоврши дури и наједноставното отстранување на НЕ зазема толку многу време, што дури и целиот живот не е доволен, и додека јас се справам со една огорченост, другите ќе зајакнат.

Оваа претпоставка е лажна во сите нејзини делови. Дури и краткото искуство во практиката е доволно да би сватила дека само на почетокот тешко е да се отстранат НЕ, но постепено се формираат нови навики за вложување поголеми напори, се зголемува желбата за отстранување на НЕ и за доживување на ПрД, како и отстранувањето на секоја наредна огорченост ќе биде се полесна и побрза. Постигнување напредок во решавањето на една огорченост потсетува на извлекување на конец од ткаенината, си влечел на едно место, а на крајот ткаенина успеа да ја распариш по целата своја ширина, односно додека постигнуваш напредок во отстранувањето на една огорченост, откриваш олеснување во работата со другите. Освен тоа, што подалеку  напредуваш во практиката, толку почесто се појавуваат ПрД, и толку повеќе ти станува интересно да живееш, има повеќе ентузијазам и исчекување, истрајност и одлучност, а и времето за живеење е развлечено десеткратно, за еден ден ти преживуваш толку, колку што претходно не си преживеала за цел месец.

Јас верувам дека со две години интензивна и искрена практика може да се постигне совршено отстранување на НЕ и континуирана осветена позадина.

5) Ако имаш желба да го исклучиш, да го игнорираш некој дел од практиката (на пример, да не ги расејуваш концепциите, или не ја развиваш сексуалноста, или не ги отстрануваш НЕ итн), тоа значи дека токму во оваа област твојата огорченост е толку силна, што ти се откажуваш однапред. Ако сакаш да направиш напредок во ППП, неопходно е да ја избереш насоката во тековната дејност само во согласност со радосната желба, не поради  концептите, како што се "треба се да се развие", но ако приметиш силно одвојување од некои сектори на практиката, чувствуваш страв при помислата на тој сектор, тоа значи дека во таа област имаш многу силна огорченост. Имај го се тоа во предвид, отстранувај ги стравовите и негативните ставови, фати секој бран на очекување поради помислата дека можеш да се справиш со таа комплексност, тоа е прашањето за силата на твоjата искреност и желбата кон ПрД.

6) Има ваква точка на гледање: "Ако си во шумата лице во лице со мечка, тогаш стравот е побрз од мислите и емоциите и во тој момент се променува хемијата на телото се исфрла адреналин, а бидејќи ова е природна реакција на телото, кое не е замаглено со разумот, тогаш можеме ли да избегнеме таква реакција, и дали е тоа воопшто потребно?"

Кога ќе видиш мечка во зоолошка градина, стравот од некоја причина не се појавува, а се појавува ентузијазам, чувство на убавина, симпатија, и ова докажува дека стравот не произлегуваат од доживувањата кон мечката, туку од појавување на мислите, кои не си успеал да ги фиксираш: "дива мечка на слобода, тоа е опасно", и тоа е зошто се појавиле НЕ и придружните непријатни чувства во телото. Овој пример докажува дека хемиските промени во телото, не доведуваат неизбежно до НЕ, туку обратно, НЕ неизбежно водат кон промени на хемискиот состав на телото, како што веќе кажав, кога тврдев дека било која болест, стареењето, лошото самочувство се последици на НЕ. И, се разбира, навиката за плашење кога се соочувате со мечка во природа може да се отстрани, во исто време тоа ти овозможува  побрзо и појасно размислување,  реагирање на заканите, ако тие постојат.

7) Основната потешкотија во отстранувањето на НЕ не е сама по себе да се надмине навиката, како што може да се чини, но дека практичарот не е доволно искрен, и не забележува или не сака да забележи дека тој всушност не поседува желба да се прекине со доживувањата на НЕ, и тој наместо да бара директно отстранување на НЕ, бара некој обиколен пат, да би ги доживувал ПрД, и да не ги отстранува НЕ. Обично неискрениот практичар сака да зборува за НЕ, но не и да ги отстранува. Тој може да зборува со часови за своите проблеми, од ден во ден да поставува прашања "како можам да ги отстранам НЕ", "зошто таа се појавила", да се оправда со фактот дека тој не може да разбере, која конкретно НЕ тој ја доживува, иако разликата не е основен услов за да се отстранат НЕ, може да се отстрани цела "таа бедна состојба". Кога постојат НЕ, нема што да размислуваш, бидејќи тоа не доведува до отстранување на НЕ, а и размислувањето не може да биде јасно, бидејќи од НЕ произлегува тупоста, неспособност за доследно и креативно размислување. Прво, отстрани ја НЕ, па потоа мисли ако сакаш, тоа е ефикасна позиција.

8) Постои широко распространета заблуда дека е доволно да се "земат работите како што се", за да би прекинале НЕ, како на пример погледни ги своите НЕ, прифати ги како што  се и запрашај се, " Кој ги доживува?", опушти се, престани да делиш се на посакувано и непосакувано , и тие ќе се растворат.

Таквата позиција е изговор за желбата за доживување на НЕ, начин да се излажеш самиот  себеси и другите. Овој став е посебно распространет кај "езотерите", односно меѓу луѓето  кои сакаат да остават впечаток на другите луѓе со своите умни зборови, сакаат да ги признаат како "учители", но апсолутно не сакаат да престанат да доживуваат НЕ. НЕ е речиси невозможно да се сокријат - тие се секогаш видливи  по вашите мимики, интонации, навики, па "езотерикот", вели: "Јас не само што доживувам НЕ, туку всушност ги гледам сега, јас не се идентификувам со нив, тие немаат власт над мене. "Тоа е всушност, елементарно жонглирање со зборови - ако сега има НЕ, не постои никаков начин за "неидентификување" со неа затоа што "човекот" е целокупност на доживувања, и ако во таа целокупност постојат НЕ, тогаш тоj во тој момент е човек кој доживува НЕ, и никакви игри со зборови нема ништо да променат. Ако човек не почне да ги отстранува НЕ во истиот момент  штом се појават, тоа значи дека тој сака да го продолжи своето доживување и неговата ситуација е сосема мрачна, ако не е искрен, тој не е свесен дека желбата за доживување НЕ е многу посилна. Како таков човек може некого да "учи", ако е неискрен, ако сака да доживува НЕ, лажејќи се себе и другите, зборувајќи со паметни зборови?

Додека ти ги "прифатиш се како што е", да "наблудуваш и да не идентификуваш", навиката за доживување на НЕ само ќе расте посилно.

9) Како резултат на конзистентен развој на цивилизацијата, постојано расте бројот на луѓе кои повеќе сакаат да  создаваат и акумулираат него ли да уништуваат или стагнираат (за исклучоци знаеме од вести). Но сеуште постои хаос во прашањето што да усовршуваме, создаваме, подобруваме, а кога треба одлучиме, тогаш се водиме од страна на стереотипи, лажни концепции, а не од исчекувањата.

а) таложење на пари. Колку  пари треба еден човек да има за да добие се што му носи среќа и од што може да ужива? Зарем  еден милион долари не е доволно? Со оглед на фактот дека парите можеш да ги ставиш во една конзервативна банка и да живееш од изнајмување, тоа е сосема доволно, и половина од тој износ. Во Соединетите Држави во моментов повеќе од еден милион луѓе имаат еден милион долари Дали сите тие престанаа да се занимаваат со бизнис, и ослободиле место на другите во трговијата  и уживаат во животот? Ништо од тоа. Тие се уште трошат 10 часа на ден, за да заработат уште еден милион, а потоа уште еден и уште еден. Тоа е наркоманија, тоа не е акумулација. Парадоксално е, тие немаат време за задоволство, тие така и ги живеат нивните денови како верверици во кафез. А колку луѓе го поминуваат целиот свој живот, но не заработиле ништо значајно?

б) Наталожување на нешта. Нештата се расипуваат, тие можат да бидат оштетени или украдени, и многу брзо излегуваат од мода, и сите тие таложења на нештата го прават животот на човекот кошмар. Ти се чини, ако имаш автомобил кој го возиш веќе 5 години и можеш да го возиш уште 10 години, зошто да купиш нов? Само со цел да ги импресионираш другите? Да би добил поголем комфорт, како да тоа е неопходно, како да тоа ќе те направи посреќен? Ако се потрудиш и заработиш повеќе, можеш да купиш поубав автомобил (или викендичка, или мебел, кој што сака). А потоа, ако сеуште добро заработуваш, можеш да купиш уште посовремен автомобил. И можеш да купиш многу нешта на кредит, а потоа 30 години да го исплаќаш... Зарем не е тоа наркоманија? Зарем купувањето го направило барем некој посреќен? Погледнете ги лицата на сопствениците на скапите автомобили, и се ќе ви стане јасно, нивните лица се искривени од страдање и НЕ, како и останатите луѓе, а можеби дури и повеќе. Луѓето заборавиле дека нештата можат да им служат и самите станале слуги на нештата.

в) Добивање на образование. Неколку години човек може да потроши, со цел да добие диплома, која понекогаш не му овозможува ништо посебно, не дава некои посебни привилегии во контактирањето со други луѓе, дури и на работа, а не овозможува и доживување на задоволство. Чувството на сопствена важност, се разбира, расте, но тоа само те прави уште повеќе беспомошен, склон си кон незадоволство, самосожалување, не си способен да бидеш отворен, да изразуваш симпатии, да ги следиш радосните желби. Ја оптеретуваш главата со бесконечна количина  на непотребности, а потоа со гордост добиваш диплома со која се потврдува дека во твојата глава се појавил уште еден отпад со непотребности, дека твоите раце и нозе научиле да прават уште неколку работи кои најверојатно нема да ги применуваш. Информацијата се заборава, одржувањето на навиките бара постојана пракса, и на крајот задоволството во животот можеш да го заборавиш засекогаш. Ти висат на ѕидот дипломи од високото образование, уверенија за падобранство, нуркање, параглајдерство, туризам, кои само те потсетуваат дека со секој ден вештините ослабнуваат, а потрошеното време и пари се претвораат во прав, а воедно те совладува досадата, тмурноста, останатите НЕ, и апсолутно немаш радосни желби.

г) Деца и внуци. Ова е навистина бездната во која милијарди луѓе ги излеваат своите животи. "Јас живеам за децата", си слушнала вакво нешто? Жената  раѓа, по што таа веќе не е потребно да побара радосни желби – нема време за тоа, таа сега има милион "треба", "морам", "има смисла" и така натаму. Илјадници грижи, нема повеќе време за ништо, вклучувајќи и за да разбере што целиот овоj "животот за децата" е дрога која те доведува до лудило. Непотребно е да се каже, дека децата апсолутно не сакаат нивните родители да "живеат за нив", на тој начин претворајќи ги во глупави суштества, кои немаат слободно време и слобода да изберат некоја професија, нешто како роб; тие сакаат слобода од континуираната грижа, која често е примитивно и брутално физичко и психичко насилство. И колку повеќе човекот живее "за деца", толку е поголема неговата зависност од таа дрога, од дрогата "одгледување". И ако одгледувањето е "успешно", потоа расте механизам, послушен и мртов, и тие сега или тагуваат или се караат помеѓу себе, или ја пренесуваат нивната зависност на внуците, а ако образованието било "неуспешно", децата ги тераат своите родители одаат во пичку матер и НЕ навалуваат со обновена жестина.

Може да наведам многу такви примери, сите делат едно: човекот погрешно го избира предметот за таложење, и како во процесот на таложење исто и на крајот доживува зголемени НЕ и зголемување на зависноста од импресиите, зголемената несигурност во зачувувањето и користењето на добиените резултати, чувство на бесмисленост во животот. Тој е соочен со неуспех, брзо и целосно се уништува или е принуден да се труе сам, да се залажува дека животот не му е изгубен, и да бара уште нови објекти за таложење и да се прави дека не ја приметува ненормалната неспособност до го направи својот живот посреќен.

За разлика од сето ова, ППП му дава во рацете на еден човек уникатен објект на таложење - просветените доживувања кои се дел од него, т.е. она што стварно е, а не тоа што "има". За да патуваш низ светот на ПрД не е потребно ништо, освен да се биде жив. Таложената "сопственост" не може да биде одземена, не старее, не пламнува и не бара да се чисти од прав. Ова е извонредна, уникатна можност за човекот да излезе од лавиринтот во кој што живее неколку милениуми.

01-08) Додека силните НЕ се отстрануваат, се појавува рој од "мали" НЕ, кои секогаш си ги доживувала, но не ги забележувала помеѓу поголемите. Ова откритие е резултат на манифестацијата на желбата да се зголемат ПрД, или за време на изнаоѓањето на причини дека и покрај фактот што  ти се чини дека совршено се отстрануваат сите НЕ, ПрД се сеуште ретки и слаби. Во таков случај може да се направи "консолидирање", тоа што претходно си го етикетирала со интензитет "3" или "4", сега го етикетираш како "10", така што "малите" НЕ, кои претходно не си ги забележувала, сега добиваат доста значајна оценка на интензитет, почнуваат да се идентификуваат и отстрануваат. НЕ, кои според старата скала биле оценети од 3 до10, сега се етикетираат како НЕ со интезитет "над нормалата".

Организирај "трки" во извршувањето на целосната контрола и обиди се да ги забележуваш повеќето ништовни бранови на НЕ, дури и оние за кои не си сосема сигурна дали била НЕ или не. Како резултат на тоа, ќе видиш дека за половина час доживуваш одеднаш 50, дури и 100 НЕ, а не пет - шест, како што претходно мислеше! Тие изгледаат многу мали, но кога ќе почнеш беспрекорно да ги отстрануваш, се појавува оштар и неочекуван наплив од фреквенцијата и интензитетот на ПрД. Тогаш станува јасно дека "малите" НЕ, не се мали, со оглед на нивниот ефект врз ПрД, и нивното отстранување доведува до нагло зголемување на ПрД.

Квалитетно одработеното консолидирање секогаш води до фактот дека таму каде што претходно си фиксирала одредена количина на НЕ, се пронајдени десет пати повеќе НЕ.

За време на практиката за консолидирање, предложувам да се подели денот на делови од по 5 минути и да го фиксираш бројот на НЕ (и се разбира да ги отстрануваш). Колку потполн биде денот од 5 минутните делови, поуспешна ќе биде консолидацијата. Ако го правите ова по неколку часа на ден, потоа по неколку дена ќе се создаде посакуваната навика за приметување и отстранување на  "малите" НЕ.

Отстранувањето на микро-НЕ е технички многу едноставно, но бара висок степен на концентрација, тие се толку безначајни, едвај забележливи, па тешко е да се адаптираш кон нивното перфектно отстранување. Ако ги игнорираш, тоа е опасно и недозволиво. Тоа е опасно, бидејќи се појавуваат една по друга, разгорувајќи ги НЕ и блокирувајќи ги ПрД. Недозволиво е зашто совршеното отстранување на микро-НЕ доведува до нагло остро зголемување на интензитетот и времетраењето на ПрД.

Додека обемот на НЕ се намалува, обемот на ПрД се  зголемува, се појавува и  постојано расте "ефектот на долг ден." Во текот на денот ти доживуваш толку, колку што си доживеала за недела дена, две, еден месец. Особено јасно е видливо во записите во дневниците, во споредувањето на бројот и значењето на откритија. Ова особено се чувствува како резултат од спроведување на практиката на консолидирање. На крајот, како резултат на тоа, реалниот животен век е десетпати зголемен.

01-09) Често се случува, да  човекот не фиксира ни ПрД, ни НЕ, "ништо не се случува". Тоа значи дека во моментот постои  НП, зашто тој момент кога НП и НЕ ги нема, постојат ПрД. Таа НП се нарекува: "ништо не се случува" ("ННСС"). Ако ННСС има слаб интензитет, често доаѓа до блесоци на ПЕ, и тогаш таа НП се нарекува "светло сива состојба" ("ССС"). Три доживувања: задоволство, ННСС и ССС ќе ги определам како "ЗНС".

Додека отстранувањето на силни и чести НЕ влегува во својата завршна фаза, проблемот со ЗНС е очигледен, затоа што во целост не се компатибилни со ПрД. Измачен од годините на доминација на НЕ, цел живот мислејќи дека ЗНС е ослободување од страдањата, на човекот му е многу тешко да се откаже од нив. Понекогаш човекот се "нурнува" во овие состојби, се додека не му се смачи, додека кај него не се појават јасни аспирации кон ПрД, но и по надминувањето на оваа навика, тешка задача е да се отстрани навиката да се доживее ЗНС.

Во позадината на ЗНС е јако изразена желбата за доживување на ПЕ, која често се нарекува "желба за искуство" ("ЖИС"). Концептот на "ЖИС", исто така, ја вклучува желбата на сите оние активности од страна на човекот кој очекува да доживее ПЕ, да чита книга, да гледа филмови, да разговара, а понекогаш дури и "занимава со измислена практика", односно да ја симулира практиката, со копирање на нејзината надворешна форма (најчеста форма на имитацијата се празни разговори за практиката).

За надминување на ЗНС и ЖИС препорачувам, најактивна употреба на формалната практика: изразување на желбата [да доживуваш ПрД] гласно, предизвикување на ПрД, емоционално полирање итн. Формалните практики ќе бидат ефикасни доколку тие се обврзуваат на не помалку од 1000 пати на ден, во оптимална количина по 20-50-100 активности, завршувајќи на секоја серија со слободно  побарување на ПрД, "продлабочување" во ПрД.   

Глава 02 - "Мисли"

Подглава 02-01: Слобода од лажните концепти

"Сите ние по многу прашања се потпираме на авторитети врежани во нашите глави во текот на домашното образование, или на "здравиот  разум", се плашиме да го поколебаме во себе чувството на сигурност. Ако го отфрлувате ова обвинување, малку почекате, и наскоро ќе се фатите себе во ова."

Ерик Роџерс

    Содржина на глава:

    02-01-01) Концепти и нивната улога во појавата на НЕ.

    02-01-02) Извори за појавување концепти.

    02-01-03) Експлицитни и имплицитни концепти.

    02-01-04) "Очигледно празни" и "работни" експлицитни концепти.

    02-01-05) Практика на спротиставување и механички замени.

    02-01-06) Антиконцепти. Дефиниција и видови. Пример на концептот за "иднината".

    02-01-07) Составување список на концепти.

    02-01-08) Класификација на концептите по нивната содржина.

    02-01-09) Силни и слаби цели.

    02-01-10) Класификација на толкувањата. Прашање на роднини. Концептот на "врски".

    02-01-11) Избор на толкувања. Примери.

    02-01-12)  Разгледување на концепти, аргументи и контра-аргументи.

    02-01-13) Методот на директна проверка на концепти.

    02-01-14) Циклична промена на толкувањата.

    02-01-15) Апстрактниот концепт на "јас". Практиката на сваќањето на отсутност.

02-01-01) Пристапувајќи кон отстранување на НЕ, ќе забележиш дека најчесто се создаваат кога настаните не се одвиваат онака како ти би сакала. НЕ се придружени со мислите на "така не е правилно", "ова не е добро", "треба поинаку", то ест твоите размислувања за тоа како  "мора" да биде се спротиставуваат со начинот на кој што навистина е, и навиката за доживување на НЕ се појавува во такви моменти. Усовршувајќи ги своите напори за отстранување на НЕ, зајакнувајќи ја мислата дека не сакаш да ги чувствуваш, дека сакаш да престанеш со таа здодевна навика, и да ја зајакнеш радосната желба за чувствување на просветени доживувања (ПрД), чувствувајќи задоволство од разумната јасност, ќе дојдеш до манифестација на постојан интерес за критички осврт на концептите.

Зборот "концепт" се користи во науката да се означат прилично конзистентен систем на хипотези и толкувања на експерименталните податоци. Зборот "концепт" во контекстот на оваа книга се користи во согласност со тоа, колку важен тој стана во нашиот секојдневен јазик е "механички превземени системи на ставови."

"Механички" значи имитира слепо, без размислување, под влијание на НЕ (на пример, чувството на сопствена инфериорност, трапавост, страв од негативните ставови кон себе, страв од изолација, итн), без сопствени образложениjа, без сопствени пребарувања на причини во форма на експериментални податоци. То ест се верува во  каква било изјава и понатаму човекот живее онака како да е таквиот начин на живеење единствено прав.

"Системот на ставови" е стабилен комплет на мисли, кои произлегуваат по навика, под одредени околности.

На пример, кога детето се удри и почне да плаче, се појавува комплет на мисли: "детето плаче – го боли – треба да се утеши", тоа е причина да кажеме дека постои концептот на "детето кое плаче треба да се утеши." Но со тек на време ти можеш да сватиш дека солзите и барањата стануваат се повеќе и повеќе, да утешуваш треба се повеќе и повеќе, тогаш фрлаш сомнеж на овој концепт, да почнеш да резонираш. Како резултат на резонирања, набљудувања кои произлегуваат од овие претпоставки и на основа на  стекнатото ново искуство може да се дојде до заклучок дека "утехата" значи да го приучуваш  детето кон самосожалување. Како резултат на тоа, можеш да го промениш своето поведение - не само да не го тешиш, туку токму спротивното - да не му посветуваш внимание на детето, секогаш кога тоа доживува силни НЕ, и веднаш штом ќе се појави пауза во плачењето, да се посвети внимание и симпатии. Како резултат на тоа, детето ќе разбере дека плачењето и самосожалувањето не го посветуваат твоето внимание, и ќе добие поттик да престане со одгледувањето на навиките на НЕ во оваа ситуација. А ти евентуално ќе го елиминираш  концептот, ќе доживееш јасност, и само ќе тио стане да  постигнеш совршено отстранување на НЕ, кои произлегуваат од навиката во тоа време, кога детето плаче да би го привлекло твоето внимание.

02-01-02) Ти ги добиваш тие концепти од различни извори.

На пример, ако мајката за време на оброкот види лебарка, целата ќе се намршти, ќе викне со грд глас,  и со одвратност и страв ќе го однесе во тоалет, а ти како малолетно дете се тоа ќе го апсорбираш и прифатиш, ќе го прифатиш и односот поврзан со лебарките, и тогаш лесно ќе го прифатиш концептот: "лебарки - тоа е одвратно". Ова е "емоционален" начин на донесување концепти.

Другиот начин е авторитарен. Ако некој "почитуван" или "постар" или "умен" со призвук на важност вели  дека не треба да се прави тоа и тоа, можеш слепо да ја прифатиш таа претпоставка, бидејќи таков "умен" и "почитуван" човек не може да зборува глупости.

Третиот пат е мимикрија. Ако се најдете во друштво на луѓе, тогаш ќе почнеш да учиш од нивните концепти, ако сакаш да бидеш прифатен, да не бидеш маргинализиран.

Посебно сакам да кажам за болката и предизвиканиот страв од неа, како начин на пренесување на концепција. Ако детето паднало, се удрило и се исплашило, во тој момент под притисок чувствителната баба, детето лесно ќе ја свати нејзината концепција дека "брзото трчање е опасно и лошо, а мирното седење е добро и безбедно."

Петтиот пат се базира на таква грешка, кога некој збир на факти, се смета за целосен и конечен. Кога ќе кажеш "не постои живот на Марс", имплицираш дека оваа претпоставка се базира на оние факти, кои сега се знаат, и дека во иднина се може да биде откриено, нешто најневеројатно и најнепредвидливо, но со текот на време ќе се создаде силна верба дека не постои живот на Марс.

Шестиот пат е чисто логичка грешка, или недостаток или неточни почетни претпоставки, или тупост, то ест специфична ментална инерција, која е предизвикана од силни НЕ.

Седмиот е врз основа на чувството на сопствена важност. Да се каже нешто со сигурност, "со познавање на тоа", значи да се подигнеш себеси во очите на твојата сопруга, пријател, колега, и тогаш не ти останува ништо друго, освен да ја браниш својата позиција до крај, без разлика колку и да е тоа апсурдно, користејќи психолошки притисок ("Па ти што, не ти е јасно тоа?"), намерно збунување на концептот, односно намерно култивирање на нејасност.

Осмиот се други концепти, кои се генерирани од наметнатите механички желби. Ако твојот татко смета дека ќерката "треба" да даде извештај, каде ќе преноќи, со кого има секс итн, ти тогаш си одиш и ништо не му кажуваш, тој доживува наплив на нервоза, агресивност, сака да ги следиш неговите желби и почнува да измислува различни хорор приказни, а што пострашна ќе биде таа глупост, толку повисока е веројатноста дека тоа ќе делува на тебе. Така, тој настојува да ги генерира во себе новите концепти и се обидува да ги пренесе до тебе, да би можел уште еднаш да управува со тебе и да те држи во затвор.

Деветиот е еден од најчестите - неискреност во размислувањата. Ти можеш да искажуваш аргументи, да не размислуваш до крај, предвидувајќи дека резултатот ќе биде спротивен од твоите верувања, или може си премногу мрзлива да ги разгледаш внимателно другите варијанти на своите концепти. За таквите "размислувања" се карактеризираат со присуство на елементи, во форма на "очигледно е дека ...", "секој знае дека ...", "научниците веќе одамна откриле дека ..." (во овој случај не постојат конкретни препораки за конкретни изјави од страна на научниците, на споредби со други мислења), итн.

02-01-03) Луѓето многу ретко помислуваат, дека зборот "мислам" обично не се однесува на процесот размислувања, споредувања и анализа на аргументи итн, туку е процес на жонглирање концепти.

Концептите се поделени во две големи категории. Првата се експлицитни концепти, то ест оние, кои што можат да бидат независно формулирани од страна на човекот, кој тој сам активно ги промовира. Можеме да прочитаме многу книги, за придобивките од зелката, инспирирани од прочитаното, почнуваме да ги убедуваме своите домашни.

Замислете друга ситуација: прашувам човек - можно ли е да престане да доживува НЕ, а тој се разбира ќе каже „не“, но тоа не значи дека тој некогаш размислувал за тоа, разгледал нечии аргументи или докази, или сам вложувал доста напор. Такви мисли и не му доаѓале на ум, додека не му било поставено ова прашање и можно е да не знае како да одговори на тоа. И ако од него било побарано да ги наброи  своите претпоставки за светот, овој концепт воопшто и нема да се појави на листата. Таквите концепти се  нарекуваат имплицитни. И покрај фактот дека тие се имплицитни, тие не го одредуваат однесувањето на едно лице помалку од експлицитните. Ако некој кој го прифаќа имплицитниот концепт на "невозможно е да престанат да се доживуваат НЕ" го предизвикуваш на размислување, тогаш тој може да дојде до многу различни заклучоци - "не може да престане", "можно е, а и може да престане", "не знам, никогаш не сум се обидел", "морам да размислам" , "зошто да не", и сл, и сепак тој ќе се однесува како да целосно и безусловно го прифатил концептот на невозможноста за нивен  престанок.

Ако човек го крши законот од незнаење на правото, тој сепак ќе ја понесе одговорноста, така и луѓето се соочуваат со последиците од нивните концепти и покрај фактот што тие не можат да претпостават дека тие постојат.

Друг пример за имплицитен концепт: "Јас не можам да го постигнам просветувањето, до крајот на својот живот." Невозможно е да го одречеш тоа во пракса. Не мислам дека овој концепт ќе предизвика значителна загриженост бидејќи користи нешто многу далечно - крајот на животот, и нешто крајно нејасно - "просветување". Никаков значаен внатрешен дијалог, од него нема да биде -  силниот внатрешен дијалог е ангажиран во нешто побитно. Ако некој ја каже оваа мисла, ти би можела да не се согласиш со тоа (во зависност од расположението) или да останеш со неодреден однос, но сепак концептот продолжува и го потиснува стремежот. Свеста за постоењето на овој концепт може да се роди спонтано - како резултат на напорите да се отстранат НЕ, породувани од просветените доживувања, контролирање на хаотичноста на внатрешниот дијалог, разговорот со практикантот, итн, и само тогаш ќе го осетиш товарот со кој тоа те притиснало, па да можеш да вложиш напори за да го отфрлиш тоа од себе.

Експлицитниот концепт е веднаш достапен за проучување, а имплицитниот најпрво мора да го пронајдеш што е многу тешко, а по откривањето мора да биде јасно дефиниран за да стане предмет на анализа.

За да се идентификува имплицитен концепт, предлагам да се користи писмена евиденција и анализа на внатрешениот дијалог во време кога постојат НЕ, кога ќе се протега НП или НЕС. Било кој концепт - експлицитен или имплицитен - е дел од внатрешниот дијалог (ВД), односно брзо појавување на мисли една по друга. Внатрешениот дијалог е составен од повеќе слоеви (повеќе за тоа во следните поглавја). Силниот внатрешен дијалог, целосно се состои од зборови изговорени во себе, и таква мисла може да трае дел од секунда или повеќе. Слепиот внатрешен дијалог се состои од парчиња зборови и слики со времетраење од 1 / 30 секунди, и мисли, кои се состојат од ланец на вакви фрагменти и може да имаат многу кратко времетраење - како на пример, една третина од секунда, така да за „фаќање“ и фиксирање на овие идеи се бара големо внимание и  висока брзина на отстранување на НЕ.

Таквата практика ја нарекувам "оперативна работа со имплицитни концепти".

Друг начин - најдеш резонанца на мисли. Доживуваjќи НП или НЕС, јас не го отстранувам веднаш, туку продолжувам да го доживувам и да одбирам различни теми, поставувајќи си на себе прашања: "Што мене ме загрижува, угнетува? Пеглата останала вклучена? Не. Детето е гладно? Не... Непријатности на работа? Не ...". Јас барам мисли, од кои се појавува резонанца – ќе произлезе блесок на  интензитет на НП, се појавуваат НЕ. Ова значи дека е наjдена насоката во пребарување на имплицитните концепти. Сега одбирам мисли од таа област, си додека повторно не се појави резонанца, што води кон натамошно намалување на областа за пребарување. Колку го направам помал кругот, толку поголема е веројатноста од појава на спонтана јасност. Колку повеќе се занимавам со таквата практика, толку совршени стануваат вештините.

Третиот начин е да се идентификува областа за пребарување  на имплицитните концепти - "резонантно моделирање". Во имагинацијата измени ја вистинската ситуација и надгледувај - дали се зголемува НП или намалува или останува непроменета. На пример замисли дека имаш зголемување на платата, а потоа - намалување. Потоа, замисли дека твоето дете почнало подобро да учи, а потоа - полошо. И така натаму. Секој пат ќе видиш некое слабеење или зајакнување на НП, но некоја тема одекнува со особено силна резонанца - значи коската е закопана таму.

Многу често во текот на пребарување откриваме повеќе концепти. На пример: имаш гости, пиете кафе, постои загриженост. Разгледувајќи  фрагменти од внатрешниот дијалог, ти сваќаш дека ти е страв, да твоето дете не започне да џвака пред гостите. Оттаму е првиот концепт: "Џвакањето е некултурно, неубаво. Продолжуваш со истрагата: "Но, зошто се плашам, не џвакам јас... затоа што тоа е моето дете." Оттука и вториот концепт: "Јас сум одговорен за однесувањето на своето дете." И така натаму. Станува јасно дека концептите манифестираат со цели конгломерати и се поддржуваат едни со други. За да се постигне јасност, треба внимателно да се одвојат и да се справиш со секое прашање одделно. 

02-01-04) Ќе разгледаме два вида на експлицитни концепти. Првите по блиско разгледување делуваат очигледно неосновани. Ќе ги наречеме "очигледно празни." Разгледување на вторите не те доведува директно до јасност, потребно е анализа, разгледување на аргументите, контра-аргументите, контра-контра-аргументите итн. Ќе ги наречам таквите концепти "работни".

Ослободување од очигледно празните концепти изгледа  многу едноставно, но тоа не е така. Бидеjќи и покрај тоа што јасно ти е неоснована, таа постои во тоа место, значи дека постои причина за тоа. Причината би можела да биде една од наброените девет, и освен тоа – инерција, навика. Отстранување на дури и најмалите штетни навики бара доследни и радосни напори, особено ако таа навика се потпира на други - како на пример навика за доживување на НЕ во дадена ситуација. На пример, во детството си мислела дека си грда. Кога си се убедила во заблудата од ова мислење и разбрала дека за едни си убавица, за други не си, но по инерција си продолжила да ги доживуваш истите НЕ како кога си се запознавала со момчињата, а експлицитниот концепт се претвара во имплицитен и продолжува да ja активира појавата на НЕ.

02-01-05) За да се надмине инертноста на постоењето на очигледно лажните (или анализирани до состојба блиска до очигледно лажни) концепти, го препорачувам методот на спротиставување. Формулирам мисла која го негира овој концепт, односно формулирам антиконцепт, а потоа правам формална пракса (види подолу во соодветната глава) - стотина пати во денот се прашувам: што мислам дека е вистина - концептот или антиконцептот? Мислата "јас сум грда" или мислата "некому се допаѓам, некому не"? Како резултат на таквите практики, придружени со беспрекорното отстранување на појавените НЕ, е постигнување на поставената задача – влијанието на очигледно лажните концепти на моето однесување постепено се намалува, се  додека не исчезне.

Другиот пристап се нарекува практика на механичка замена (МЗ). Тој е ефикасен против оние кои се очигледно лажни концепти, кои биле буквално насилно наметнати на тебе со помош на груб психолошки притисок. Мајка ти виси над тебе и вика: "ТИ ЌЕ МОЖЕШ ДА СЕДИШ МИРНО???!!!!», или обратно - еден жален поглед, речиси со солзи: "Зошто ме срамиш...". Ти се смилуваш и "разбираш": да седиш мирно е добро, да се зезаш е лошо.

Практиката на механичка замена е дека можеш да ги изговоруваш гласно одново и одново антиконцептите - на пример, цел час по ред, секој ден по еден час. Ова води до значително слабеење на концептот, кој како клин го избива претходниот клин.

Оваа пракса, исто така, овозможува да се заврши отстранувањето на работните концепти, кога тие се сведени на ниво на очигледно лажни или блиску до тоа ниво.

    За концептот на "треба да им се помогне на луѓето", антиконцептот ќе биде "сакам да им помогнам само на оние кои ми се симпатични“, и често можат да се формираат антиконцепти само со додавање на негација: "ако тој има секс со друга, тоа значи дека кон мене тој не чувствува нежност" - "ако има секс со друга, ова не значи дека кон мене тој не чувствува нежност".

Таквата практика може да се комбинира со друга активност, така што таа не губи премногу во ефикасноста.

Низ нашиот живот ние го повторуваме дадениот  концепт - гласно, или во себе - десетици и стотици илјадници пати, но силата на слепото влијание е многу помала од силата на влијание одбрана од радосните желби, така што само неколку илјади повторувања на антиконцептите ја постигнува целта, механички го дислоцираат очигледно лажниот концепт. Антиконцептот не го зазема местото на концептот и не претставува препрека, бидејќи не го користиш на слепо, а за совршено јасна цел – да го замениш надворешен механизам.

Можеш да ја направиш оваа практика со други практиканти – прво антиконцептот го изговара една, па потоа друга, без потреба да слушаш внимателно.

02-01-06) Дефинирање на поимот "антиконцепт“. Антиконцепт - тоа е потврда која е:

а) во спротивност со смислата на концептот,

б) предизвикува резонанса на просветено доживување  (ПрД),

в) ми се чини во моментов како повеќе разумна, веродостојна, од концептот.

Антиконцептите кон апстрактни концепти (види дефиниција подолу) не можат да го имаат својството "в)", бидејќи по дефиниција не можат ниту да се докажат ниту променат. На пример можам да направам антиконцепт: "Иднина нема, има само овде и сега." Не можам да го поткрепам ова, бидејќи зборот "иднина" не означува некој посебен збир на доживувања, и затоа не можам да кажам што е, ниту дека не е, бидејќи не е јасно - она што е во прашање, но ова тврдење, бидејќи доведува до бран на очекување, појавување на радосни желби, ослободување од притисокот на различните проблеми поврзани со мислите за "иднината", постои желба да се посветам на тоj антиконцепт.

Не е ли применувањето на антиконцептот форма на самозалажување? Јас ќе покажам дека не е така. Оригиналниот концепт кој гласи "има иднина", е бесмислена неуредица на зборовите, затоа што имаш мисли кои го содржат зборот "иднина", постојат емоции кои се јавуваат при зборот "иднина", имаш желби кои произлегуваат кога размислуваш на зборот "иднина", но не постои такво самостојно доживување, кое го нарекуваш со зборот "иднина". Било кое доживување постои овде и сега. Значи имаш избор - или да се задржат мислите кои по навика водат до појава на НЕ, или оние кои се спротивни на претходните мисли, што резултира со непојавување на НЕ. Но, како и првите, така и вторите мисли се апстрактни концепти, односно бесмислени наводи. Се разбира, постои желба за поддршка на мислата-2, а потоа кога ќе се намали на нула негативното влијание на мислата-1, лесно можам да се откажам од двете, затоа што јасно сум свесна дека зборот "иднина" не означува некое посебно доживување. То ест, јас не почнувам да "верувам" во антиконцептот, туку го користам како ефикасен инструмент. Кога ќе предизвикаш пар на концепт-антиконцепт, се ослободуваш од наметнатиот автоматизам, а кога е во прашање животниот концепт, исто така можеш да добиеш веродостојно искуство, тогаш поразумно ќе ги отстрануваш од една или друга гледна точка, или ќе ги одбиеш и двете.

Ако на една страна од вагата се наоѓа концептот, кој несвесно сум го поставила и кој е превземен механички, тогаш сакам во почетокот да  го балансирам со антиконцепт, а потоа да ги истражувам, во состојба слободна од предрасудите и НЕ.

Некои фрази, кои содржат зборови што не ми укажуваат на ништо посебно, резонираат со просветените доживувања (т.е. следува бран на просветени доживувања), затоа од тактички причини, јас ги оставам на некое време во лексиконот.

Дури и најслабиот ветер може да бутне гигантско дрво, навалено од сопствената тежина. Концептот со години може да противречи на здравата смисла и радосните желби, но во одреден момент се руши, самиот од себе. Ти можеш да живееш 30 години и да комуницираш со роднините, бидејќи "така треба", “така е наведено", а не со оние со кои навистина би сакала. 30 години ти можеш да се поздравуваш со соседите, да зборувате за времето и работата, бидејќи "непријатно те е да го одбиеш." И во еден момент, отровот од овие лаги, од вечниот страв на негативниот став ќе стане очигледен, кризата ќе стане неизбежна, така што би било доволно само да наслушнеш антиконцепт и да завладее јасност: "Да може да се живее поинаку!" Потечената лавина ќе почне да протекува.

Над другите концепти ќе мора напорно да поработиш, пред да исчезнат, но оваа работа не е за идните привидни богатства, резултатот ќе го добиеш веднаш, токму сега, само по зголемување на релативната јасност. По секоја серија на механички замени, по секое разгледување на аргументите "за" и "против", се појавуваат бранови на јасност, кои резонираат други просветени доживувања, и чекор по чекор, ти се движиш кон спроведување на радосните желби, кон ослободување од НЕ и тупоста, култивирање и развивање на просветените доживувања. 

02-01-07) Постигнатата јасност во постоењето на концептот во една минута може да исчезне, и концептот повторно ќе се вметне во областа на имплицитните, ти едноставно ќе заборавиш за своето откритие. Ова е лесно да се види, обиди се во моментов да ги наброиш сите концепти кои што ги пронајде во себе, и во најдобар случај ќе се потсетиш на само мал дел од нив. Тоа значи дека сите оние концепти на кои во моментов не се сеќаваш, се надвор од контрола, од набљудување, и  можно е веднаш да влијаат врз тебе со иста сила.

Со изнаоѓање на јасност, се наоѓаш во невообичаена состојба во која се уште не си навикнала да бидеш, па можеш брзо да почнеш (понекогаш и за неколку секунди) да се лизнеш и во вообичаената состојба, каде што јасност немало. Често едно исто откритие мораш да го направиш многу пати, така да јасноста би постанала постабилна, па можам да предложам да направиш список на свои концепти и да го обновуваш штом откриеш нови. Ова олеснува не само при анализа на концептите, но исто така и при процесот на резонантно барање на концептите, одговорни за тековната НП, го земаш списокот и ја поминуваш секоја позиција.

Во случај на механичка разумна активност нема појава на ПрД-јасност, и ако некогаш дојдеш до некој заклучок, тогаш следниот пат само ќе го повториш, ниту пак ќе доживееш нешто ново, иако ПрД-јасноста секогаш се доживува како нешто ново, дури и ако е опишана со веќе позната фраза.

Обичните луѓе никогаш не постигнуваат јасност, туку само заменуваат еден концепт со друг, прво веруваат во еден, па во друг. Да најдеш човек кој постигнал јасност, кој не ги правел наодите според правилата на логиката, исто е тешко како што е да најдеш некој со искуство во отстранување на НЕ, а не со искуство во замена на неа со друга емоција.

02-01-08) Сега ќе ги класифицираме концептите по нивната содржина. Различни видови концепти имаат различна сила, стабилност, степен и квалитет на интеграција во општиот концептуален конгломерат, и често е корисно да се употребат различни пристапи кон различни видови, затоа задачата на прецизна поделба на концептите, вклучително и врз семантичката основа, е интересна и ефективна.

Две големи категории се "апстрактни" и "мешани" концепти.

Апстрактен концепт - тоа е тврдење, кое се состои од зборови кои не означуваат никакви конкретни доживувања, т.е. смисла која е нејасна. На пример: "Светот е вечен." Немаш идеја што е "вечен" и што значи  "свет" – ти немаш такви конкретни множества на доживувања, кои би ги означила со овие зборови. Или концепт: "Јас - човек." Не е  јасно, што тоа "јас" или што тоа "човек", но секако сите се убедени дека тие се луѓе. Повеќе примери: постои промена, постои непроменливост, постои почеток, постои крај, постои просветување, постои огорченост, постои субјект, постои објект, постои живо, постои мртво, постои едно, постои друго, постои свест, постои бесвест, постои активност, постои пасивност, постои јас, постои ти, постои целина, постои дел, постои минато, постои сегашност, постои иднина.

Мешан концепт - е тврдење, во кое бесмислените зборови како "вечност", "пристојност", "космички поредок", "праведност", "бог" се мешаат со термините кои означуваат конкретни доживувања, забраните и стимулансите, како што се "срам", "несмееш", "прави", "мораш", итн. На пример - "праведноста бара јас да го направам тоа и тоа." Што е тоа "праведност" – никому не му е јасно, а што е "направи тоа и тоа" - тоа е разбирливо. Или: "да се биде лоша е срамота“. Што е тоа "лоша" - непознато, а што е "чувство на срам" - се знае. Луѓето буквално се гнили самите со огромниот број на мешани концепти. Мешаните концепти имаат смртоносен ефект врз нашиот капацитет да се чувствуваат просветените доживувања (вклучувајќи ги и радосните желби), бидејќи строго го регулираат твојот живот, но смислата на оваа регулатива не е јасна. Замисли си дека во кривичниот законик има член за "лош карактер", без било какво објаснување. Или член за "непочитување кон божјата заповед". Каков хаос би настанал, ако законодавната власт би судела врз основа на овие членови, а извршната власт верно би ги извршувала одлуките на судот? Во твојот секојдневен живот тоа и се случува. Законодавецот (концепт) кажал: "срам е да си гол“, извршител (механичка желба) командува: "облечи се веднаш“, надгледувачи (емоциите на срам, страв, осуда, итн) се осигураат дека ќе ја извршиш командата без прашања. Резултатот е ужасен хаос, акумулација на НЕ, отсуство на радосни желби, и последователно, отсуство на промени, кои водат кон саканите за тебе состојби.

Дополнителни поделби на концепти зависат од твојата имагинација. На пример мешаните концепти може да се поделат на:

    *) Животни концепти

    *) Концептите на практика

    *) Социјални концепти

    *) Фундаментални концепти

    *) Механички параметри

    *) Загриженост

    *) Оценки

    *) Механички цели

    *) Механички оценки

    *) Механичка интерпретација

Животниот концепт – е тврдење кое е регулирано со  животот во твојот дом. "Долната облека во плакарот треба да биде чиста", "на подот не може да јаде", "треба да станува рано наутро и да не се останува доцна во ноќта", "треба да се работи и заработува повеќе пари", "треба да се почитуваат постарите", "треба да заштедиш пари", "треба да се грижиш за работите", "треба да имаш јасна цел во животот и се стремиш кон неа“, и така натаму. Сите животни концепти го користат  терминот "треба" или "не треба", "лошо", итн. во експлицитна или имплицитна форма. Што е тоа "треба", "не треба", "добро" и "не е добро", зошто ова неможе, а ова може - не е јасно, и никој особено не и размислува за тоа.

По аналогија со животните концепти можат да се формираат концепти, дури и врз основа на мојата практика: "треба да се отстранат НЕ", "лошо е да се биде концептуален" и др. Практиката на правиот пат е правење напори за спроведување на РАДОСНИ желби, односно придружени со ентузијазам, исчекување и други ПрД, под услов овие желби да и припаѓаат на некоја од двете категории: 1) отстранување на огорченоста (НЕ, концептите, механички, т.е. тажни желби, непријатни чувства, механички сознанија што разликуваат), 2) предизвикување на ПрД (види листа во поглавјето "Стратегија на ефективна практика"). Јас во секој случај препорачувам да се следат радосните желби, но ако тие не припаѓаат на овие две категории, тоа не е практика на прав пат по дефиниција, затоа  препорачувам да се става било кое друго име, на пример "прелиминарни фази".

Социјалните концепти се регулираат со човековото однесување во општеството, во неговите односи со другите луѓе или социјалните институции - општината, продавницата, полицијата, колегите на работа, итн.

Да се работи ефикасно со концептите соодветно е да ги издвојуваме и направиме список на особено тешки концептични заболувања, кои  се толку длабоко проникнати во човекот, што дури и просто укажување на нив, да не го спомнуваме нивното објективно разгледување или отстранување, е исклучително тешка задача ако се земе во предвид широкиот спектар на силните НЕ кои веднаш се јавуваат - како разрушуваат, така и компримираат. Овие концепти се оние што ги нарекувам "фундаментални". Во врска со огромниот број на поврзани НЕ, практикантот може дури и да не најде примерок од таквите концепти! Затоа е соодветно да се обратиме кон други практиканти, да те "пробркаат" тебе по спектарот на познатите фундаментални концепти, посматрајќи ги твоите реакции. Задачата се олеснува со фактот дека секое време, секоја култура има свои прилично типични фундаментални концепти. 

Механичките параметри се збир на мисли на тема "би било добро ако би било вака". Обично не помислуваш на она зошто би било "добро", и понатаму делуваш по својата вообичаена шема, не анализираш што се случило минатите пати, кога се случувало нешто што си го мислела како "добро". Не-механички параметри се претпоставки, врз основа на пресметки: "поради такви и такви околности и такви на мене познати закони, јас претпоставувам дека такви и слични околности се со поголема веројатност да доведат до саканиот резултат."

Загриженоста е специјален случај на механичките параметри, сет на мисли на тема "како ќе биде страшно, ако биде така", "не дај Боже тоа да се случи тоа." Тие се придружени со истоимени НЕ. При тоа ти не ги анализираш промените кои се случиле после она кога ти се случило она од што си се плашела. Ако  направиш список на такви ситуации, лесно можеш да видиш дека како резултат на таквите настани животот ти се променил така што подоцна се мислише "како е добро што се така испаднало."

Оценките се опис на група на доживувања, во согласност со одредена скала. Механичката оценка се случува кога одбраната скала е апсурдна, односно не се базира на анализа од твоето искуство, а не постои или е прифатена механички, и оценките се формираат само од навика, или со цел да се  поддржат НЕ. Ако оценката е резултат на радосните желби и врз основа на јасно рационално размислување, таа не станува ригидна плоча во прилог на групата од доживувања, и во секое време ќе можеш да ја тргнеш, што прави еден флексибилен сет на толкувања, и ти остава слобода да се надминат механички дискриминираните сознанија.

Механичките цели се збир на мисли на тема "jас морам да го постигнам тоа", "треба да се постигне тоа." При тоа не ги анализираш промените што настанале по спроведување на претходните механички цели. Ако направиш ваква анализа, можеш лесно да видиш дека премногу често на крајот си се чувствувала фрустрирана, не си го добила она што си го очекувала. Не-механички цели се мисли од типот на "сакам да се спроведе таква и таква радосна желба." Не ги мешај мислите и желбите! Постои желба да се отиде на прошетка, и постои мислата "jас сакам да одам на прошетка“. Во процесот на спроведување на радосната желба (на пример, да се постигне не-механичка цел) јас внимавам на постоењето на резонанца меѓу таа радосна желба и желбата, наведена како "средство за реализација на желбата".

Од иста категорија цели се и мислите, кои ние ја нарекуваме "меѓупросторни цели“, кои одговараат на желбите, кои ние ги нарекуваме "средства". Ако постои желба да се јаде еден омлет, имаш мисла-цел "сакам да направам омлет“, и меѓупросторна мисла-цел "[врз основа на такви и такви околности (кои вклучуваат и радосни желби, и присуството на шпорет, итн) и такви и такви закони што јас ги знам] неопходно е да се вклучи шпоретот". Конфузија по ова прашање произлегува од фактот дека во нашиот јазик зборот "цел" се користи како за означување на мисли, така и за желби. Со отстранување на оваа конфузија, да се дојде до јасност е многу лесно.

Механички оценки се збир на мисли на тема "тој не требал тоа да го прави", "добар човек". Не-механички оценки се мисли како "во врска со некои од неговите манифестации, имам причина да претпоставам дека тој го доживеал тоа и тоа", "бидеjќи тоj го прави тоа, јас ќе ги квалифицирам неговите активности вака и вака."

Механичките интерпретации се базираат на случајни пребирања, или на механичка навика, или поради НЕ, но не се базираат на размислување. На пример, ако си влегол и почнал да викаш, јас би можела да се налутам, и јас ќе одберам интерпретација која го поддржува тоа: "Тој е безобразен". Но, ако јас сум трезвен човек, да разберам дека има голем број на можни интерпретации - ти правиш некој вид на експеримент, или ова е шега, или не викаш на мене, и така натаму. Во зависност од околностите и законите кои јас ги знам, на крај ќе определам, која претпоставка е повеќе оправдана. Потоа јас може да ти поставам прашања, да погледнам на твоето однесување и  коректната интерпретација, ако се појави причина за тоа. 

02-01-09) Ќе воведам нов поим "силни цели" кои како достигнување ќе те натера, во твоето мислење, да бидеш посреќна, да дипломираш, да се ожениш, направиш кариера, научиш јапонски, да ги напумпаш мускулите и така натаму. Неуспехот да се постигнат овие цели е придружен со самосожалување и мислите на "Ако би можела да ги постигнам – тогаш би имала добар живот...". Од постигнувањето на овие цели никој не е посреќен, се разбира, што лесно се гледа со разгледување на оние кои ги постигнале тие цели, или да погледнеш на себе, и потоа ти спазматички формираш нови цели, и тие повторно и повторно не те прават посреќна, и ти повторно измислуваш оправдувања и објаснувања, си поставуваш нови цели, и така натаму се додека радосните желби не умрат целосно, и ти заедно со нив умираш од старост и сенилност.

Обично, луѓето си поставуваат пред себе силни цели врз основа на инстинктот, или како резултат на концепти, или НЕ, или од желбата да се поседува, да се доживува ЧСВ, да се импресионираат другите, да се доживее задоволство, не грижејќи се да ги истражуваш животите на оние кои веќе ги достигнале овие цели, да би размислила - како тие што ја постигнале целта станале посреќни. Во остварувањето на силните цели луѓето обично доживуваат цел спектар на познати НЕ.

Ако твоите цели се должат на ЧСВ, желбата да се импресионира, тогаш со ентузијазам учиш јазици, читаш различни книги, почнуваш да анализираш  различни нешта, учиш да рецитираш, привлекуваш внимание, раскажуваш, стануваш енциклопедист, можеш да ги учиш другите, ги восхитуваш со твоето знаење и вештини, пишуваш книги... и се разбира, во исто време да  чувствуваш огромна количина на НЕ и крајот на својот живот го завршуваш во полна опустеност и празнина, глава полна со бројки, факти и хипотези, и срце кое се претворило во мускул, во согласност со законите на анатомијата, и мозок кој се претворил исто во тоа.

Човекот предводен од радосната желба, исто така, има пред себе цел, но чувствува радост и задоволство моментално, во секој момент во текот на процесот – тоа е својството на радосните желби, без разлика дали ги постигнал целите или не, не се менува фактот дека тој ужива во животот.

Слаби цели ќе ги наречам оние цели кои луѓето си ги поставиле себе си да би се стаписале, да би заборавиле на сивилото и здодевноста – тоа се одредени обележја што тие ги ставаат на празно место, да би мислеле дека одат некаде. Пред тебе има целосна празнина, но коj има моќ искрено да го признае тоа? И, тогаш фрлаш некое обележjе таму - во непозната празнина – тоа заглавува некаде и одиш до тоа и целото движење ти донесува анестезија, отупување и олеснување, кои се заменуваат со мачна здодевност и безсмислието на животот, и на крајот ти можеш да добиеш минута безживотно спокојство кога ќе ја достигнеш целта и така да талкаш наоколу во круг, во овоj ров, без крај. На пример, гледаш ТВ и видиш – денес ќе има фудбал, доживуваш спокојство, бидејќи вечерта ќе ти бидеш зафатена - имаш цел. А потоа ќе се јавиш на пријател и со жена ти одиш на гости - ќе  пиете пиво и  разговарате било што, а утрото одиш на работа, и значи нема веќе што да се размислува - тоа е конкретен и разбирлив цел и тоа ме заспива од  понеделник до петок, а во недела одиме во кино, а сега ќе одам да вечерам, и следниот час е исто така премногу зафатен. Тоа се "слаби" цели, но да излезе од нивното заробеништво е крајно тешко. Јас ги нарекувам "слаби", бидејќи тие не се појавуваат како јасен, долг сјај - тие се  како магла, но таа магла те држи цврсто. Секојдневниот живот на обичниот човек не постои без слаби цели. Не постои време кога тој не е зафатен со нешто, и ако тоа време се појави, тогаш веднаш се јавува загриженост, досада, и ако веднаш не се најде занимација, интензитетот на НЕ се зголемува и станува неподнослив. Кога последен пат само си седела или шетала или лежела без никаква цел? Просто гледајќи го небото, или шетајќи по шумата, ослободена од мислите? Континуираната акумулација на слабите цели го прави твојот живот мртва, кашичка без вкус.

Обиди се да бидеш меѓу луѓето, ништо да не работиш. Веднаш ќе има реакција и тоа агресивна - тие ќе ги вложат сите напори за повторно да почнеш барем да правиш нешто, избирајќи пристапни  средства - исмејување, осуда, убедување, НС, директно насилство. Никој никогаш не треба да застане. Секој треба да има занимација, секој треба да има проблеми. Ова е закон на општество во кое живееме. Никој нема да биде пуштен надвор од  затворот така лесно, а еден од главните чувари се  твоите сопствени концепти и стравови, бидејќи тоа е многу застрашувачко да се признае дека твоите цели се празни, и сите правци се во еден затворен круг, сите акумулирања и достигнувања не можат ништо да го сменат тоа како ти живеаш во овоj момент: дали доживуваш НЕ или ПрД. На почетокот практиката на отстранувањето на слаби цели е придружена со шок, ист како што го доживува зависник од дрога, кој не добива доза, како јак бран на моќни НЕ, спазматични желби, но по надминувањето на овие "болки" се појавува изненадувачки ПрД со полност, целост. Радосните желби, исчекувањето и другите ПрД, кои се будат после ослободувањето од слабите цели, не само што не се противречни, туку напротив – создаваат резонанса со таа целина.

Механичката активност целосно го исполнува животот и го прави сив и бесмислен, и иако е тешко да се пробие овој циклус, не е невозможно,  прашањето е само во твоите радосни напори. Погледни на  твојот живот во последниот час, и кажи: си била зафатена со нешто? Колку минути на ден ти страдаш од тоа што не си слободна од концептите, НЕ, механичките желби? Колку минути на ден ти  очајно се обидуваш да чувствуваш просветени доживувања? Колку минути на ден  си оптеретена од неодоливата желба за ПрД? И покрај тоа се, ти веројатно се уште на нешто се надеваш? Ти размислуваш за откритија, вистина и љубов? Тоа е очигледна глупост. Дури и  да би научила англиски јазик, треба да се посветиш на ова прашање сериозно и трајно. Зошто луѓето веруваат дека ако сакаш да се ослободиш од огорченоста и да научиш да ги доживееш ПрД, дека е доволно понекогаш само да се поразговара на таа тема со чаша пиво? Ништо нема да се промени во тебе, ако не се посветиш на своето истражување, својата практика од ден во ден, од час во час, од минута во минута. Дали е потребно тоа да се објаснува? Од ден во ден гледаш ТВ, имаш секс, чистиш подови, готвиш, сонуваш за подобра плата, луксузен автомобил и убава облека, се прејадуваш, ги зголемуваш мускулите, го тренираш твојот интелект, постојано доживуваш НЕ или ПЕ, но каде е во сето тоа стремежот кон ослободување од огорченоста, кон доживување на ПрД? Ти работиш по 10 часа на ден, за да го заработиш својот леб, но лебот, нели? А не на кристален лустер, гарнитура, автомобил, викендица, на потребите на жената, зависта на пријателите? А потоа истиот човек со патетичен израз ќе кажува за тоа, како е недопирлива вистината!

Времето минува, од година по година, луѓето променуваат едни планови со други без разлика на тоа дали тие се постигнале или не. Оваа бескрајна серија не запира никогаш. Никогаш не престанува неодредена надеж "да се живее за себе некое друго време“, но тоа никогаш нема да се случи само по себе, никакви механички, нерадосни желби никогаш нема да го произведат тоа. Прво, работите нема никогаш да завршат. Второ, во тие моменти кога човекот ја свати бесмисленоста на своите поранешни цели, го опфаќа страв, и тој грчевито почнува да бара нови. Трето, кога постои можност барем за кратко време "да се живее за себе", се покажува дека луѓето немаат идеа што значи тоа да живееш за себе, бидејќи во нив нема веќе радосни желби! Тогаш тие смислуваат "хоби" - една окупација што ќе им овозможи да доживеат задоволство од поседување, или да остави впечаток на другите, а тоа неминовно води кон нови НЕ, кон нови механички цели.

Јас предложувам начин како да се разбие овој маѓепсан круг - отстранување на концептуалните препреки, да се следат радосните желби, то ест, придружени со просветени доживувања, симпатии, исчекувања, чувство на убавина, мистерии, аспирации, итн. Било која цел, која е формирана во изолација од радосните желби и не резонира со нив, само ќе доведе до НЕ. Преобрази се во ловец - тражи, душкај ја било која он нив, дури и најслабата, најмалата радосна желба, имплементирај ги, а потоа ќе почнат да јакнат, продлабочуваат, прошируваат, да ги потиснуваат огорчените доживувања, привлекувајќи просветени доживувања. Критериумот на слобода од концептуалните цели е во исчекувањето, на радоста од доживеаната тајна секој момент.

Независно од местото и времето, милијарди луѓе одат по еден ист пат: раѓање - акумулација - поседување - смрт. Слободното време станува исклучително тешко, бидејќи тоа значи болен судир со проблемот: “со што да се занимавам“, така што секој спазматично се стреми кон максимална зафатеност за удобност цело време. И ако човекот некое време останува надвор од активности, тој се чувствува како светот околу него оди понатаму, напред, тој се чувствува на крајот на маргините, скокнува во првото седиште и јуриша напред. Така тие јуришаат напред, час се подигнува, час се спушта правта покрената од нив.

02-01-10) Меѓу толкувањата може да се одвојат во посебна категорија на толкувања на смислата, врските, намените, итн, а во друга категорија - толкувањето на околностите, што од своја страна можат да бидат поделени во толкувања на однесувањето на другите луѓе, толкувања на “однесување на објекти“, толкување на своето однесување и така натаму.

Кога ќе сфатам дека појавата  е само појава, а не појава "поради нешто", и не "затоа што" тоа го олеснува отстранувањето на механичките толкувања. Некои луѓе сериозно сметаат дека ако постојат ѕвездите, тоа е за нечии потреби, и ако на растенијата имаат лисја, тоа е “да би се" произведувало хлорофил. Ова е крајна форма на механички толкувања, но од нив страдаат многу. Групите на доживувања, кои ние ги викаме "појави на околниот свет", едноставно постојат, а нема ни доживувања на "моралноста", ниту доживување на "правдата", ниту доживување  на "смислата", затоа што да се додаде во нешто "смисла", значи да се воведе ново толкување на "намените“, што е чиста фикција, бидејќи никој нема вакво доживување како што е "намена". Многу е лесно да се разбере рационално, но е многу тешко да се ослободиме од нездравата навика да побараме во се "смисла", "намена", "мистична врска", "казна" и други работи. Нашиот век се верува дека е век на атеизам, што се разбира е очигледно погрешно, бидејќи речиси сите се оптеретени со болни примитивни суеверија со додавање на "смисла", "врски", "знаци" и "значења".

Ќе ја разгледаме како пример, "врската". Ако  притиснеме копче на тастатурата, буква се појавува на екранот. Тоа е она што го мислат трезвените луѓе, кога велат дека меѓу клик и појавата на буквата "има врска", но бидејќи зборот "врска" во секојдневниот јазик, означува и уште нешто сосема материјално - јаже, синџир, постои конфузија на вредности (затоа сметам дека несоодветно е да се користи во овој контекст, зборот "врска", и предложувам замена на зборот со друг), и на крај луѓето почнуваат да веруваат дека постои било каква "врска" помеѓу кликот и појавувањето на симболот, која е нешто материјално, некој конкретен збир на доживувања, меѓутоа, не постојат никакви такви доживувања, и зборот "врска" е токму она што е наведено, имено дека, по доживувањето на "кликнувам на копчето" следи доживувањето на "симболот се појавува на екранот". Кога таквото разбирање е отсутно (а тоа го има секој), се појавуваат во голем број и останатите  концепти - за карма, одмазда и слично.

Ваквите размислувања може да се чинат премногу сложени, но ако ги разгледаме подетално во нив ништо не е комплицирано - тешко е да се разбере само првиот пат, и тоа не е во тешкотијата на расудување, туку во надминувањето на инерција за доцртување на доживувањето што недостасува, и со надминување на стравот да останеш без илузии. Кога доаѓа јасноста, тогаш таа лесно може да се прошири на сите други слични ситуации, и се покажува дека тоа е супер – да ја поседуваш јасноста.

Еве еден пример на типичен дијалог:

- Постои врска меѓу мајката и детето.

- Како ти го доживуваш тоа?

- Нему вчера му беше лошо, и мене исто така ми беше лошо.

- Значи постои доживување на зборовите дека нему му било лошо, доживување на неговото однесување, кое ти го толкуваш, како "нему му е лошо", и твоите доживувања  кои ти ги нарекуваш "мене ми е лошо." Но, што е тоа "лошо"? Дали постои уверување дека  овој збор означува едно исто? Дали постои уверување дека твоето "лошо" не се јавува само од навика да се чувствуваш "лошо" само кога нему му е "лошо"? Гледаш - тој е тажен, а ти имаш жалост кон него - и дваjцата се чувствувате "лошо". А каде е тука доживувањето на "врската"?

- Па, тоа и е врската помеѓу нас – нему му е лошо, и мене ми е лошо.

- Тоа не е "врска", тоа е само навика да се чувствуваш некои доживувања под одредени услови.

- Не, тоа е врска, бидејќи нему му беше лошо, и мене ми беше лошо.

И така натаму во круг. Не е можно да се објасни, ако немаш искрени напори за да се постигне јасност.

Во поглед на толкувањето на однесувањето на другите луѓе, тука се е исто. Луѓето и нивното однесување за тебе се само еден специфичен сет на ТВОИТЕ доживувања за кои немаш што да кажеш освен дека тие постојат. Врабецот полета – ќе предизвика ли во тебе НЕ? Не, затоа што си се навикнала да се однесуваш кон ова како "природна појава" (која, патем, е апстрактен концепт). Минувачот пцуе. Ќе предизвика ли НЕ? Се разбира, поради тоа што предизвикува друга навика, бидејќи минувачот не го сметаш како "природна појава", ти му даваш "свест", "волја" (која, патем, е апстрактен концепт), односно, поттикнуваат други стереотипни однесувања, т.е. се јавуваат НЕ. Ако ти е јасно дека доживувањето на овоj човек е само таков сет на ТВОИТЕ доживувања кои ти ги нарекуваш "појава на надворешниот свет" (кој, патем, е апстрактен концепт), тогаш стереотипот на одговорот во форма на НЕ не може да се случи. Кога на тебе налетува морски бран, ти се собираш како топка и даваш  отпор - зарем во исто време и го мразиш? Не, ти можеш дури да доживееш радост, восхит, екстаза, иако знаеш дека бранот може да те погоди силно, па дури и многу силно, а понекогаш брановите дури и да убијат. Кога ќе те нападне пијаница, си работиш иста работа - му даваш отпор, но по навика не ги толкуваш неговите постапки како резултат на механички збир на желби на тоа место, него измислуваш некој "него", бидејќи постои концепт дека "тој" "мора", и ти ги доживуваш НЕ.

Ти веруваш во тоа, дека твоите роднини имаат посебни квалитети што ги прави различни од другите луѓе, и дека ги прави повеќе "блиски" до тебе. Но, не постои такво доживување како "роднинска врска", сама ја измислуваш, а потоа ги следиш стереотипите, кои се изградени врз основа на тоа. Што ти значи тоа што таа жена родила бебе, од кое мистериозно постепено се формира она што ти го викаш "себе"? Дали тоа значи дека ќе имате заеднички интереси, дека ќе ти се допаѓа да живееш со неа и комуницираш? А воедно и со нејзиниот сопруг, татко, брат, сестра, братот на жената, нивните деца, баба, дедо, нивните пријатели... зарем не е ова бесрамна глупост? А што значи тоа што си родила дете? Дали тоа значи дека тој апсолутно непознат човек, кој се нашол во твојот стомак, сега веќе "мора" да ти биде интересен и близок? А, во исто време и неговата идна сопруга, деца, братот на жената, децата од братот на жената... Концептот за "блискост" на семејството има две уникатни својства: а) она е светото нешто во нашето општество, б) нејзината  бесмисленост, неоснованост и контрадикторност со целото животно искуство е толку голема, што е едноставно невозможно да не ја приметиш. Но било кој обид да се размислуваш за таа тема, да почнеш да се однесуваш во согласност со радосните желби, без оглед на дадениот концепт е осудена на омраза од страна на роднините, и да се потценуваш ова, тоа значи да изложуваш себе си на опасност. Патем за "блискоста". Откако синот или ќерката сватат дека нивните родители се од мал интерес за нив, штом  почнат да ги следат радосните желби, веднаш  "блискоста" што ja чувствуваат од нивните родители, добива многу чуден облик - имено, еден вид на омраза. Во зборникот на статии, ќе  ги ставам статиите на практикантите на оваа тема, и не секој втор, секој трети - туку секои девет од десет практиканти се соочуваат со фактот дека кога нивните родители ќе увидат дека тие веќе не се преправаат што тие се интересни за него, и почнуваат да ги отстрануваат НЕ, да патуваат, да ги следат радосните желби, на своето "сакано" и "блиско" дете му објавуваат вистинска војна - го киднапираат, го затвораат, го условуваат, се обидуваат да го однесат на психијатар (што и во наше време се уште е можно. Психијатрија се уште е еден клуч во рацете на агресорите. Криминалниот договор помеѓу роднините може да доведе до тоа да ти бидеш затворен во лудница, и избоден од секакви лекови - ќе станеш повлечено и тивко дрво, а роднините ќе бидат среќни), па дури и ќе се обидат да го убијат! Ја вклучуваат и полицијата во решавање на овој проблем, а полицијата верно си ја врши својата должност - се дере по непослушните полнолетни (!!)  деца, плаши, им се заканува со затвор (!!). Саканите родители пишуваат изјави во полиција дека сум во  секта, дека силувам девојки, ги продавам во бордели, ги "зомбирам" (??), тие пишуваат на мене како на автор на оваа книга, писма во кои се закануваат со убиства, сосема сериозно размислуваат за тоа дури и јавно ја објавуваат својата намера да ме убијат, како да сум демон. Оттука и совети за иднит практикант - ако сакаш да им дадеш можност на роднините да се запознаат со ППП - дај им ја  мојата книга заедно со другите - Ошо, Кастанеда, Гурџијев, итн. Нека одберат самите, а ти одбери го својот пат сам, не се занимавај со "просветувањето" - тоа е залудно. Во спротивно - го очекуваj почетокот на војната која ќе ja објават твоите "блиски".

Рационално да се разбере дека "роднинската врска" е измислица, не е доволно да се надмине нејзината сила, изразена во различни "jас морам“. Навистина да се надминат механизмите на дејствување, предлагам целосна студија на роднините. Размисли за тоа - какви луѓе се, колку тие, всушност, ти се блиски и интересни. Направи список на стотици прашања чии одговори се најзначајни за тебе, замоли ги да одговорат на нив, објасни им ја твојата желба дека сакаш да ги запознаеш подобро. Нека меѓу овие прашања има прашања за секс и за НЕ - сите нешта што навистина те загрижуваат, интересираат. Тогаш непристрасно разгледај ги нивните одговори, и состави го искреното мислење.

Да поминеме кон прашањето за толкување на околностите. Кога ќе се удриш на камен и многу боли ти се појавува мислата "види ја свиња, тука лежи...". Кога ќе ја отвориш книгата и по трети пат  последователно ти паѓа од рацете, си мислиш "па што е ова", и ти започнуваш да се иритираш. Такви  манифестации, кои укажуваат на присуството на механички толкувања, ги имаш многу – доволно е само малку подобро да погледнеш и ќе видиш дека животот е буквално полн со нив, секој момент е преоптоварен со некоја интерпретација. Ти "знаеш" дека книгата "треба" да се  отвора од прв пат, очекуваш дека каменот "не треба" да лежи на патот, ти си сигурна дека момчето од соседната врата "треба" да те поздрави прво, а син ти "треба“  подобро да учи, владата "треба" правилно да се однесува кон монетарната политика, а новиот фрижидер "не треба" веднаш да се расипе. Механичките толкувања на околностите се насекаде, целиот живот е преполн со нив.

И кога ќе почнеш да ги отстрануваш механичките  толкувања, се појавува посебна свежина, просветено доживување. Длабоко во детството си била ослободена од товарот на толкувањата, ти само си го гледала светот, со очи ширум отворени, и во текот на отстранувањето на механичките толкувања почнуваш да чувствуваш како  свежите детски искуства се враќаат. Светот станува се подлабок, поширок, повисок, пограндиозен, повеќе впечатлив, потранспарентен, во него расте нова димензија на доживувања, кои некогаш биле потиснати во самиот почеток.

Толкувањата се збир на мисли, кои се групирани во цврсти концептуални структури. Да се види тоа е лесно. Кога одиш по улица, ти знаеш дека сега е "зима". Кога ќе дојдеш дома, ти знаеш што се наоѓа надвор од станот. Кога одиш на работа, ти точно знаеш дека доаѓаш на вистинското место, и дека таму ќе биде се како и обично. Јас знам како се викам. Знам во која држава живеам, кои луѓе мене ме опкружуват. Сето ова е тврдо приклучен збир на толкувања, и не можам да го видам она што обично не го гледам. Ако јас видам "дрво", потоа "знам" дека "дрвото" е гранки, стебло и лисја, и не сум подготвена да посветам внимание на просторот помеѓу листовите, јас нема да ја видам на играта на сенките, и нема да доживеам чувство на убавина и исчекување, кој мистериозно резонираат со неа. Нема да посветам внимание на блесокот од радосните желби, нема да се свртам и појдам на друга страна, јас “знам“ дека одам до продавница.

Јас сакам да патувам – да шетам по непознат град, да гледам во повеќето обични нешта и да доживувам  неверојатно чувство на лебдење, свежина, само затоа што ништо не знам тука, никогаш не сум била тука и не знам што ме чека зад аголот. Знам дека никој не ме знае мене овде, и се чувствувам слободна. Не знам што ќе чувствувам по минута или две - ништо не е програмирано, сеуште не се развиени навиките. А што те спречува да се чувствуваш токму така и сега - дома, на работа, во транспорт? Само навика за доживување на себе "дома", а тоа е исто така навика за доживување на просечност, за да бидеш бесчувствителна, уморна, ништо да не очекуваш, да не ги слушаш своите желби, просветените доживувања. Кога ќе замислам дека живеам во друг град, дека никој тука не ме знае, дека јас воопшто не сум јас, тогаш животот се буди во мене, радосните желби се зголемуваат. Но, се разбира, веднаш се појавува мислата: "сето ова е само игра, јас  всушност, знам каде се наоѓам", и се ќе исчезне, повторно доаѓа секојдневната просечност. Јасно разумната свест, се разбира, не се спротиставува на просветените доживувања, но таквите практики "заборавањата" можат да донесат до оние ПрД кои по навика не се појавуваат во одредени околности, треба да ги запомниш и вежбаш да ги чувствуваш, без оглед на толкувањето. И бидејќи се појавуваат оние доживувања кои претходно не постоеле, тоа значи дека "јас" претходна - не сум веќе "јас", затоа што "јас" е само  симбол за збир на доживувања кои се појавуваат на тоа место.

Секоја минута, секоја секунда се лажеме себе си  велејќи: тоа е се веќе познато. Познато е што постои, што ќе биде, каде ќе бидам за минута, итн. Беспрекорно ни работи компјутерот во глава, и додека тој работи, биди сигурна - 99% од сите интересни работи што си можела да ги доживееш,  поминуваат незабележани. На светот се става шема на описи, коja не дозволува да избегаш надвор од нејзините граници.

Се будам наутро. Велам: јас сум дома, ова е мојот дом, мојот стан, мојот град, јас ќе го правам тоа и тоа, имам таков и таков план, надвор врне дожд, ужасно е, мрачно, безнадежно... се појавува цел спектар на асоцијации и обичаи поврзани со овој опис, и јас станувам тмурно и празно суштество.

Се будам наутро. Знам дека ќе вложам големи напори во отстранување на огорченоста, така што може било што да се случи. Може да се открие нешто ново, без оглед на тоа - каде сум јас и кој сум јас, во секој момент животот може да се промени, и тоа е малку страшно, но многу ме интригира. Особено, мојот живот може да се промени, ако јас се впуштам во акции кои ме ослободуваат од заробеништво од стереотипните доживувања и односот кон светот. И чувствувам дека го допирам пулсот на животот, а потоа и навистина неверојатните нешта почнуваат да се случуваат – се појавуваат интересни нови мисли, нови ставови, нови блесоци и веќе познати ПрД, почнувам да се однесувам поинаку, право во мене се отвора нов пат.

Порано, многу пати сум почувствувала неодложна потреба за љубов, но компјутерот во главата ми велел - ти сакаш да љубиш, но немаш кого! Па не постои до мене човек кој ќе ме воодушевува, кон кој би можела да ја почувствувам љубовта. И, веднаш станува се тмурно, ужасно и одвратно. Тоа можело да трае со месеци да не чувствувам љубов, затоа што не сум имала кон кого. Дојде денот кога се запрашав - а всушност, во што е разликата? Сакам да доживувам љубов - сега. Важно ли е тоа што немам со кого да ја доживеам? Можеби само да замислам таков човек, затоа што сакам да ја искусам љубовта, и кон кого – дали е тоа важно? Се обидов да замислам девојка, се формираше некој лик, и сфатив дека не можам да љубам апстрактната слика. Потоа си го поставив прашањето поинаку - можеби ќе можам да почувствувам љубов, ако ја прифатам хипотезата дека некаде постои девојка која би ја засакал, ако би ја сретнал. Моите очи не ја гледаат, ништо не знам за неа, но бидејќи доживувам желба за љубов, тоа значи дека ја чувствувам и љубам. И зошто да ги убивам размислувањата за моите желби и способноста за љубов? Тоа е како да кажеш - сега е ноќ, мила моја, многу е темно, не те гледам - како да те сакам? Глупо? Глупо. Но, овие ситуации се многу слични - не гледам, не слушам, не знам за постоењето на љубената девојка, но само потребата да се почувствува љубовта е и директна наредба за неа. Ако почнам да ја разгледувам оваа хипотеза, ќе увидам дека сум способен да доживувам љубов! Се чувствував во тој момент малку лудо, се чувствував напнат, бидејќи разумот ми шепнува: "па, ти не си нормален... па како може да љубиш некого кого не го знаеш? Тоа е права лудост...". Сепак, лудост или не, изборот е едноставен - или сега во моментов го доживувам тоа, или нема да го доживувам. Избрав да го доживувам, веднаш чувствувајќи просветено доживување, отстранување на тмурноста, која го поддржувала концептот дека нема омилена девојка.

Ако некоj ги нарече моите искуства илузија или глупост, или лудост - не ми е грижа, бидејќи ми се ДОПАЃА она што го чувствувам сега, ми се допаѓа како ми се менува начинот на живот како резултат од тие искуства.

Потоа, сум искусил љубов, која не била насочена кон никого конкретно, толку, колку што можев да ја изразам. На тоа не му сметаа личните односи со сакана, бидејќи нашите идентитети не се преклопуваа, и моите навики за НЕ не беа препрека за љубовта. Таа љубов имаше некои уникатни карактеристики - таа не само што не беше изразена кон никого конкретно, туку таа и не излегуваше од мене! Јас како да бев на протокот на љубовта, која започнуваше никаде и одеше никаде, продирајќи ме. Подоцна, тоа искуство на таква љубов ме научи да сакам и одредено лице без мешање на НЕ: посесивност, љубомора, итн. Љубовта стана само искуство, а не мешавина од НЕ и ПЕ.

    Ништо не го ограничува толку животот како лажното "сваќање" за тоа дека живот е ограничен. Моите експерименти доведоа до заклучок: емоциите не се составен дел од "мене", тие можат да избираат по волја. И кога се замислив - што јас сакам, јас видов дека НЕ се само терет кој го носам по инерција, и сакам да го симнам. Така да си поставив себеси задача за престанок на НЕ, и таа одлука беше исклучително интересна, иако не е многу лесна.

02-01-11) Промените во човечкиот живот стануваат негов нов затвор, затоа што не се предизвикани од напорите за спроведување на радосните желби, и влијанието на механичките желби кои произлегуваат од НЕ, концепти, стравови. На пример, можеш да се ожениш, не затоа што постои љубов и радосна желба да живееш со тој човек, но поради тоа што "мораш", "време е", ""погодно е", "советуваат пријатели", “можеш легално да имаш секс ", " време е да се започне правење на деца, бидејќи целта на жените е тоа ...", "изгледа како добар човек" и така натаму. Се движиш од слика во слика, ги променуваш објектите на приврзаност и видот на огорченоста, но животот останува ист извор на страдања, без оглед на тоа како ќе постапиш. Кај луѓето целосно е применлив еден  совет: "Прави што сакаш, и онака ќе се покаеш“.

Еден од начините за да се одржиш себе си во затвор е механичкиот избор на толкувања, т.е. не со помош на аргументи или резонанси со ПрД, а автоматски, т.е. од навика, под влијанието на НЕ и концептите, тогаш толкувањето тесно се врзува со овој феномен и почнува да се смета не како едно од можните, туку како израз на "вистинската природа". Концептите, опкружени со автоматски толкувања добиваат посебна јачина, стануваат "поддршка" за човекот, без оглед на тоа какво страдање му носи оваа "поддршка", и стравовите веќе не го пуштаат здравиот разум во таа област. На пример, ако го имаш концептот "детето мора да ги учи лекциите", и таму е толкувањето "тоа е моето дете", тогаш ништо нема да го спаси несреќникот - ќе мора да ги учи лекциите додека не побледи, без оглед на неговите радосни желби. Но ако го разгледаме концептот на "мое дете", и наместо толкувањето на "моето дете", изберете "независен човек со свои радосни желби, кој сам го избира својот живот, сам ќе учи, вклучувајќи ги и ефектите кои се јавуваат како резултат на сопствениот избор", а тогаш и твојот концепт - "детето треба" - ќе се изложи, ќе биде на располагање за истражување, ќе ја изгуби власта над тебе, нема да биде извор на неверојатни количини од различни НЕ, и освен тоа кај твоето дете ќе се појави можност да се избегне безмилосното насилство, и да почне да ги доживува и ги остварува своите радосни желби, да почне да живее.

Гледајќи во парче месо,  просечниот човек гледа вкусна вечера, вегетаријанец - откинат дел од телото на некое животно. И всушност, во двата случаја е истото парче месо, но толкувањата се радикално различни и во двата случаи, луѓето веруваат дека нивното толкување е единствено вистина. Се толкува СЕКОЕ доживување и настан, дури и најмалку значајниот.

Изборот на толкување се насочува со збир на концепти и навики, но може да се живее поинаку. На пример, ти дале отказ од работа. Ако не доживуваш ПрД, ќе се појави  вообичаено толкување на тој настан како изговор за појавување на НЕ. Ако се занимавам со практика, тогаш би се појавиле сосема поинакви толкувања: "а) можност да се вежбам во отстранување на силни НЕ, и ако ги надминам, тогаш вештини ќе бидат посовршени за отстранување на НЕ, ПрД ќе бидат про-активни, б) исфрлен сум од средината во која се формираат бројни механички навики што не можев да ги надминат совршено, и со новите услови, можам веднаш да  започнам да создавам нови навики, в) непознато е како сега ќе се промени животот, кои нови можности ќе се појават". Уште еден пример - се појавува НЕ. Едно толкување: "ова е препрека за мојата пракса", второ: "оваа практика се интензивира бидејќи добив уште еден обид за отстранување на НЕ; идентификував ситуации во кои НЕ се сеуште тука, и повторно генерирав желбата кон ПрД."

Јас бирам толкување, кое не е во спротивност со рационалната јасност и резонираат со ПрД, бидејќи  сум свесен дека не постои такво доживување, како што е "всушност". И не е неопходно да тоа биде еден вид на толкување, може да ги има неколку, тие не си сметаат едни на други. Ако се појвиле НЕ, тогаш што е тоа "всушност" - препрека или трамболина? А што е дрвото "всушност"? Листовите или празнините помеѓу нив? Или, и тоа и тоа? Или дури и чувство на убавина, кое, доколку не постои екран во форма на НЕ, СЕКОГАШ се појавуваат на тоа место како и визуелни, тактилни, звучни доживувања? Бидејќи го фиксирав - "постои чувство на убавина", но не постои доживување на "моето чувство на убавина."

Кога механички избираш една од тие толкувања, и почнуваш да веруваш дека е единствената вистинска, се претвораш во труп. Стануваш глупа, која се "знае". Очекувањето, определувањето, исчекувањето, а по нив, и други ПрД престануваат да се појавуваат, разумот те напушта, радосната желба нема да се појави, откритија нема да има, и НЕ ќе добијат апсолутна власт, претворајќи го твоето лице во маска, и твоето тело - во брзо стареечки болен чир . Погледни наоколу - луѓето околу тебе, секогаш се знаат. Кога последен пат си слушнала одговор на твоето прашање, фраза од типот на "јас не сум сигурен за ова прашање" или "немам  доволна основа да судам за тоа " или "мислев на тоа, но не дојдов до дефинитивен одговор" или "во моментов, мојот поглед се базира на такви опсервации, претпоставки и такви и такви информации, и засега  немам аргументи да ја променам оваа гледна точка"? Јас ќе ти кажам - никогаш не си ги слушнала  тие одговори и нема да ги чуеш ни од кого, освен од оние кои се занимаваат со мојата пракса.

Слободата од концептите го ослободува патот за доживување на ПрД. На пример, ако сакаш да  почувствуваш нежност, симпатија, восхит, чувство на убавина, но не постои човек кон кого можеш да ги чувствуваш овие ПрД, тогаш и нема да ги доживуваш, и на тој начин ќе станеш жртва на концептот, кој смета дека може да доживува само некој конкретен, кого го знаеш, го гледаш, го чувствуваш. И ти мислиш дека: "нема кон кого да ги доживувам..." и на тоа остануваш, со оглед на тоа што, всушност, ништо не те спречува да ги доживуваш тие ПрД.

Како резултат на искреното толкување се појавува јасност дека не постои "всушност", а постоjaт само доживувања и нивни толкувања, кои можат да бидат логички противречни или логички доследни, резонираат со ПрД или не, се во согласност со забелешките на располагање или не, се изградени на основа на доказите од други луѓе или не. Таа јасност, како и секоја друга, се доживува како нешто необично, како чувство на неограничен  простор, слобода.

Јасноста која е резултат на ослободувањето од доминацијата на механичките толкувања, е самостојно просветено доживување. Кога го  опишуваме ова доживување, користиме слики и зборови, но јасноста не е слики или зборови. Разликите се многу:

а) кога постанува јасност која создава резонанса со зборовите "сите луѓе околу постојано спијат или веќе се мртви", потоа за минута, јасноста може да исчезне, додека останува рационалната јасност, но колку и да се повторува фразата, ништо не се менува - повторно да се создаде јасност може само со вложување на нов напор, нов импулс кон искреноста.

б) јасноста има огромен број на нијанси, нивоа, а нивото на рационалната јасност, е само еден - или ти е јасна логиката на размислување или не.

в) јасноста прави резонанса со други ПрД, додека рационална јасност останува изолирано доживување - тоа е причината зошто интелектуално развиените луѓе често остануваат тапи, и комплетно заглавени во НЕ.

И така натаму. Во секојдневниот јазик зборот "јасност" се однесува на двата феномени, а тоа доведува до огромна конфузија, збунетост.

Друг пример: навика за толкување на одредени услови, како "незгодни" за пракса, и ако условите се "незгодни", ни останува да почекаме да тие се "подобрат", или да почнеме да ги  "подобруваме", во кои би можеле да го потрошиме целиот живот, и конечно само добиваме редовни "незгодни" услови. Областа на условите, кои спаѓаат во категоријата на "незгодни", може да се прошири, така што на крајот ќе го опфати целиот живот, станувајќи едно оправдување за недостатокот на практика. Оваа грешка може да се избегне, со дефинирање на прецизна смисла на зборот "незгодно" и следејќи ги радосните желби, вклучувајќи ги и желбите за промена на условите, како и желбата за престанување на нивните промени, и желба да се фокусираме на практиката во било кои услови и желби. Практиката понекогаш станува особено ефективна во непожелни услови ако твојата решителност и упорност се на неопходно ниво, и тогаш може да се појави желба да создаваш посебни услови за себе, кои претходно си ги толкувал како незгодни (види поглавје за сталкинг и аскетизам). Позицијата на практикантот е ваква: какви било околности – тоа се идеални услови за практика, тоа е предизвик кој го примаш со радост и исчекување. Те предизвикуваат агресивните роднини? Тоа се перфектни услови за отстранување на одмаздничкиот НС, возвратната агресија, самосожалување. Тебе никој не те вознемирува, имаш све и никој не ти смета? Тоа се перфектни услови за отстранување на задоволството, досадата, тмурноста, механичките желби. Желбата за промена на условите, исто така може да се одрази слободно и паралелно со другите желби. Задачата лежи во тоа да таа е радосна, придружена со очекување и да  не е резултат на самосожалување и други НЕ.

Од Кастанеда: "воинот ја  зема неговата судбина, каква и да е, и во апсолутна смиреност, ја прима онаква каква што е, но не како причина за сожалување или гордост, туку како жив предизвик." Заменете го зборот "судбина" со "доживувања, кои ти ги нарекуваш "формирани околности", и доживувања кои ти ги нарекуваш "себе", а  зборот "смиреност" на "отсуство на НЕ и ПЕ", а "жив предизвик"- тоа што резонира со исчекување, аспирации, а потоа и значењето на оваа фраза ќе ти биде совршено јасно.

Овие примери се повеќе или помалку јасни, а сега - невообичаен пример, да би го разбирала ќе бара од тебе вложување на напори. Дали мислиш дека лисјата, гранките и стеблото се делови од дрвото? Мислиш. Зошто? Зошто листот е дел од дрвото, а автомобилот, кој стои под дрвото не е дел од него? Бидејќи листот постепено расте? Но, автомобилот постепено приоѓаше, зошто едната постепеност е полоша од другата? Бидејќи можеш со поглед да го пропратиш патот од листот до стеблото? Но, и со автомобилот можеш да го проследиш патот од земјата до стеблото, посебно ако автомобилот е допрен до дрвото. Бидејќи соковите протекуваат од гранките кон листот? Но, и од тркалата на автомобилот протекува поток кон дрвото. На крајот, станува јасно дека на прашањето - што е дел на дрвото, може да се реши по пат на договор, и дека критериумите со кои може да повлечеме линија е лесно да се најдат - листот, одделен од дрвото, секогаш многу брзо се променува, венее, додека автомобилот не се менува ако се оддалечи еден метар. Листовите се секогаш на дрва, во согласност со познатите циклуси, додека милијарди дрвја во тајга никогаш не биле во контакт со автомобили. Сега да се запрашаме - чувството на убавина, кое го доживувам, гледајќи во дрвото - дали е дел од дрвото? На било кој човек, ова прашање ќе му се чини идиотско, бидејќи одговорот е многу "јасен" - се разбира не, чувство на убавината не е дел од дрвото. Ова е цврсто утврдено толкување. Еве еден пример на дијалог во кој се покажува дека може да има друго толкување:

- Кога го гледам дрвото и видам на стеблото, имам визуелно доживување - тоа е мое доживување, но јас го нарекувам "доживување на дрвото“, и ако доживувам  чувство на убавина, тогаш зошто не го викам, исто така, доживување на дрвото?

- Затоа што, кога ќе погледнеш на дрвото, секогаш  имаш доживување на "гледам стебло“.

  Јас секој пат доживувам  и чувство на убавина, кога гледам во дрвото.

- Секој пат? На било кое дрво?

- Да, секој пат, ако не чувствувам НЕ.

- Значи, ако чувствуваш НЕ, тогаш не постои чувството на убавина?

- Се разбира, ако ги  затвориш очите, нема ни да има доживување на стеблото.

- Но, сите листови на дрвота се различни, нивната разлика е голема, а чувството на убавина е исто, тоа значи дека чувството на убавина не е дел од дрвото, а опцијата на твоето доживување, бидејќи ако ставиш розови очила, истото не би значело дека светот е розов?

- Чувството на убавина не е едно те исто. Тоа е исто бесконечно разновидно, но ти целиот живот го поминуваш во НЕ, и просветените доживувања се за тебе реткост, па немаш искуство во нијансите на разликување на тоа чувство.

Ете каков невообичаен резултат добивме, кој отвора  пат кон повеќе научни откритија. Во овој пример, причината да има лажно толкување не е само неодреденост во значењето на зборот "дел", но и недостигот на искуство во доживување на ПрД. Оној кој не вежбал за разликување на бои и форми, ќе каже дека сите листови се исти, но сите деца треба да се научат да прават разлика помеѓу бојата и формата, па кога мајката ќе каже: "дај ми ја светло сината чаша", а ти ќе ја донесеш сината, ќе добиеш доза на НЕ, и ќе бидеш мотивиран да започнеш да  правиш разлика помеѓу светло сино и сино.

Уште еден едноставен но поучлив пример: кога ќе седиш во канцеларијата, ти "знаеш" дека надвор е бучен, валкан град, а позади ѕидот - тупи, нервозни луѓе. Но, зад ѕидот и надвор има уште нешто друго, има океан, тајга, планини, животни - едноставно не е видливо од прозорецот, но тоа е таму, и знаеш за тоа, бидејќи си патувал и видел. Зошто не одбереш да размислуваш за тоа што прави резонанса со ПрД? По навика. Двете толкувања не се во спротивност со твоите идеи за светот, затоа практикантот одбира да знае дека надвор од канцеларијата има океанот, планини, шуми и ливади. 

Уште еден пример, кое  разгледување има далекусежни последици. Без оглед што филозофите ни кажале, сите луѓе (вклучувајќи ги и филозофите) бескрајно веруваат дека постои субјект и објект. Меѓутоа, тоа се само толкувања на нашите доживувања. Објаснувањето лежи на површина, тоа не бара некое длабинско анализирање. Погледни самата: сите доживувања, кои постојат – што за нив можеме да кажеме, освен дека постојат? Еве што: можеме да ги утврдиме разликите и да ги образложиме овие разлики. Тоа е несомнено така, и ние често се занимаваме со тоа – ги истакнуваме разликите, на доживувањата на различни групи им даваме различни имиња, ги користиме во секојдневниот живот и практика, и ги добиваме саканите резултати. Се разбира, ние никогаш не можеме да најдеме т.н. "граница", на пример: "стол" е нешто што има ногарки, седиште, лоцирано на тие ногарки, и потпор, кој е припиен на седиштето. Во продавницата за мебел можеме да го приметиме овој објект, кој исто така е наречен "стол", но и кој претставува како нешто не одговара на нашиот опис - на пример, тоа ќе биде "мека" - без ногарки, нема потпор, и со нешто многу лошо погодно за опис на "седиште". Со истиот успех може да се однесе во секторот "перници". Тоа им е јасно на сите, и оваа неодреденост не не се попречува нас во секојдневните активности да ги реализираме своите желби, па продолжуваме успешно да ја користиме оваа метода - ги групираме доживувањата и се договараме за нивната наменост.

Одиме понатаму. Што означувам со зборот "мојата рака"? Множество на специфични визуелни доживувања, чувства, тактилни доживувања. Што кажувам со зборот "неговата рака"? Некој друг збир на доживувања. Но ова е само симбол, врз основа на  што ние измислуваме "себе" и "него" во време, кога не постои такво доживување на "јас" и "тој"? А што е тоа "дрво"? Тоа е, исто така, збир на доживувања. Врз основа на што ние кажуваме дека "дрвото" е "објект"? Нема всушност, никакво такво доживување "објект" има само специфични доживувања, кои се означуваат со зборот "дрво", но тоа се "мои" доживувања - чувството на кората, вкусот на листот - тоа се е тука во "мене", а што е тоа "дрво"? Не е јасно. Очигледно е дека, "јас", "ти", "објект" - е само начин да се обележат доживувањата! Слично на тоа, јас си играм шах сам со себе, делуваjќи ги мислите кои се јавуваат по потегот на "црните", како "јас" и мислите што се јавуваат по потегот на белите - како "мојот противник".

И што произлегува? Произлегува нешто што е толку катастрофално надвор од доменот на сите познатите методи за да се види светот, и ние тоа просто го отфрламе, не сакаме да го прифатиме, и  култивираме неискреност, плашливост и тупост. Да ве потсетам дека мислата и јасноста се сосема поинакви доживувања. Да се формулира и рационално расуди логиката на размислување е лесно, но за да се доживее јасност, потребни се посебни напори - напори за  престанок на одржување на тупоста, вложување на напори за стремеж кон искреноста. И ако постои некој многу, многу искрен човек, кој би се стремел кон јасноста, исто како тонејќи има тенденција за голтка воздух - ќе му биде доволно само да ги прочита овие реченици, и брзо да се стекне со целосна јасност, наоѓајќи таков начин да "постигне недвосмисленост". Но, бидејќи овие луѓе не постојат, јас ги користам меѓупросторните практики - кон формирање на меѓупросторни острови на јасност.

Ако некој вели дека "постигнал недвосмисленост", со тоа тој изјавува дека никогаш, ниту за момент, не чувствувал НЕ и постојано ги чувствува најголемите ПрД, така да изложувањето на лажгото е лесно, освен ако  премногу не се потпреме на безграничната тупост и насилно да правиме таков човек против секој здрав разум.

02-01-12) Формулирај  еден концепт, на пример: "Мојот маж страда, бидејќи јас имам секс со друг, па сега јас сум виновна за неговото страдање." Посомневаj се во тоа: "јас ли сум причина за неговото страдање? Јас само ги следам своите радосни желби, и јас на него му објаснив. Зарем не се измачува самиот тој со мислата дека моето однесување го толкува како навреда, како незаинтересираност кон него?" На ова може да се најде контра-аргумент: "Да, тој тоа така се толкува, но тоа е негова несовршеност, па зошто сега да му се создава болка?". На тоа може да се возврати дека премногу луѓе било што сакаат од мене, и буквално секој свој потег, јас постојано некому "причинувам" страдање, само не постои начин да се спаси човек од таквите страдања, тој може тоа да го направи сам - со неговите сопствени напори. Твојот сопруг бара да се усогласат 10 правила, и ти можеш да се обидеш да ги имплементираш, но твоите радосни желби ќе почнат да се сушат и радоста на животот заедно со нив, и тој наскоро ќе создаде нови правила чие прекршување  повторно ќе "предизвика" во него иритација, лутина, вознемиреност и др. Ова докажува дека тој едноставно не сака да живее поинаку. Друг контра-аргумент: ако тој страда и не сака да страда, нека ти каже - кои конкретни активности ги преземал со цел да не страда, да би се променил.

Низот на аргументи и контра-аргументи може да се продолжи за подолго време, и јас ве советувам да го сторите токму тоа преку креирање на најголема можна листа на аргументи, контра-аргументи, контра-контра-аргументи, така да ништо не би останало во сенка, и секој познат за тебе аргумент да се разгледа. Разговарај со други луѓе - веројатно и кај нив може да се најдат многу аргументи "за" и "против".

Како резултат на тоа, станува јасно дека не може да се докаже ништо - низата на аргументи и контра-аргументи е бескрајна, но непроменето ќе остане чувството на вина, т.е. ќе живееш така, како да е твојата вина всушност докажана. Направи напад на концептите: секогаш навраќај се на таа тема, земи ги своите белешки, повторно и повторно прегледај ги аргументите, обиди се да си појасниш дека не постои причина да веруваш дека си "виновна" во мачењето на својот сопруг. Спротистави ја јасноста од недостатокот на причина да се чувствува вина во дадената ситуација, правилно и јасност дека вината е уште таму. Повтори ја таа вежба 100 или 1000 пати, дефинирај дека разумна причина за обвинување нема, а вината е, додека не се појави нов квалитет на јасност, придружен од нов степен на слобода од чувството на вина во дадената ситуација.

Се разбира, да го докажеш или одбиеш концептот е невозможно, затоа што работи со зборови кои не укажуваат нешто конкретно: "виновна", "вистина", "треба". На пример, зборот "љубов", сите се однесуваат по случаен збир од доживувања, вклучувајќи ги и таквите катастрофални НЕ како што се, љубомора, агресија, самосожалување. Никој не размислува околу тоа за каков збир на доживувања  тој го користи зборот "љубов". Тоа не ги попречува луѓето да разговараат за "љубовта" да се расправаат за неа, да се "разбираат" едни со други, иако е јасно дека не постои разбирање и не може да биде, додека не е  одредено - за што, всушност, треба да се разговара.

Не може да се направи рационална јасност, ако не ги  замениме зборовите-паразити на зборовите, кои имаат за тебе одреден смисол, а сепак, дури и без таква работа можеш да бараш спас од моќта на концептите на методот опишан погоре. Во некоја фаза на разгледување на аргументи и контра-аргументи, бесмисленоста на концептот може да стане очигледна.

Доследно анализирање на апстрактните концепти исто брзо ја открива нивната апсурдност. На пример, ќе поставиме прашање: "Кога човекот се променува - станува друг, или останува ист?". Едноставно прашање, зарем не ? Некој сигурно ќе рече - "ова е истиот човек, само променет". Други не помалку самоуверено ќе одговорат: "Тоа е друг човек, бидејќи се промени", а увереноста ќе ги донесе другите концепти - секоја има свој. Ајде да го разгледаме ова прашање внимателно.

Се чини дека е очигледно дека, ако е изменета мислата, емоциите, желбите, чувствата (позициjaта на телото е изменета, тогаш се променети и чувствата, па дури и хемискиот состав на телото - некои молекули го напуштиле, некои се појавиле) - тогаш на тоа место има различен сет на доживувања, т.е., друг човек, но таа разлика може да биде огромна - одобрување на секунда може да се замени со омраза, а желбата за прегратка во желба да удриш. Сето се менува постојано. Но, ако човек стане друг - тогаш се покажува дека кон целта стреми само тој, а ја постигнува друг? Ја носам лажицата до мојата уста, а таа оди во устата на друг? Среќата ќе дојде кај друг, несреќата ќе дојде кај друг - "јас" нема да добијам никаков резултат, а "тој" кој ќе го добие, нема да го користи - тоа повторно ќе биде некој друг човек... Со оваа констатација никој нема да се согласи, а ако некој се чини дека се согласува, тогаш можеме да го прашаме - зошто тој продолжува да оди кон своите цели, кога резултатот оди кај  другиот. Ако тој одговори, "не ми е грижа“, тогаш само земи ги неговите работи и однеси ги - и ќе видиш дека не му е сеедно што некој друг ги зема резултатите од неговиот труд. Излезе, ништо тука не е очигледно.

Сега да претпоставиме дека тој човек останал ист. Но, тука настанува контрадикторност веднаш - ако останал ист, тогаш за каква промена разговараме? Се испоставува дека ниту едната, ниту другата опција е невозможна. Можеби човекот и понатаму останува ист, но променет? Но, што останува постојано? "Јас"? Не постои доживување "јас", и тие доживувања, што постојат сите до еден се променливи.

Се најдовме во безнадежен ќор-сокак, што резултира со апстрактните концепти "човекот се променува" и "човекот не се променува" губат од своето значење и постепено испаѓаат од размислувањата и од внатрешниот дијалог.

Ќе го разгледаме концептот "минато и иднина." Кога ќе кажеме "постои портокал",  значи дека таму не е само мислата на "портокал" или сликата на "портокал", но дека има голема разновидност од чувства што ние ги нарекуваме "вкус на портокал", "чувството на кората од портокал" и други. Ако постои минатото, тогаш освен мислата "тоа е  минато", постојат и други доживувања од минатото. Ако во минатото, сум чувствувал едно, а сега -  друго, тогаш ќе кажеме – дека дошло до промена. То ест, поимот "промена" се базира на апстрактниот концепт на постоењето на минатото, сегашноста и иднината. Да би ги споредил, ми треба да ги преживеам "јас вчерашна", а потоа да ја споредувам со "јас сегашна." Но, како тоа да го направам? Да се сетам што сум искусила вчера? Но, тоа не е минато, тоа се мисли кои постојат сега во сегашноста. Можам да кажам - вчера почувствував радост, но тоа нема да биде "вчера ја чувствувам радоста" - тоа ќе биде мисла што постои сега или уште и радост што јас уште еднаш ја чувствувам во моментов. Било кое доживување – тоа е тоа што се случува токму сега, или, поточно, тоа што постои, бидејќи зборот "сега" се базира на концептот на постоењето "пред" и "подоцна".

Оттука - едноставен заклучок: зборот "сегашност", "минато" и "иднината", претставуваат само групи на доживувања кои постојат "сега" а не нешто што постои "не-сега." Она што ние го нарекуваме "минато", се покажува дека е, на пример, емоција, придружена со мислата "тоа било вчера", и сликата, придружена со истата мисла. Она што го нарекуваме "промена" е само слика, придружена со мислата "тоа беше така, а станало вака."

 02-01-13) Еден од најпростите начини на отстранување на концепти е нивната проверка во практика. Но, овоj едноставен начин, скоро речиси и не се применува, бидејќи наместо да се истражува своето искуство, луѓето се обидуваат да ја подесуваат со концептот. Ако имаш концепт: "имам секс со убава девојка - тоа е многу пријатно", тогаш започнува механичката желба (МЖ) дека имаш секс со онаа која мислиш дека е убава. Но, секој пат кога убава девојка се испоставува да биде љубоморна, нечувствителна, глупава и чувствува негативен однос кон сексот, ти сеедно сето тоа го правдаш со "разлика во карактерот", продолжуваш да го додаваш тоа нешто што не го разбираш, и да го менуваш тоа што го разбираш. Неискреноста и недостатокот на доследна анализа доведува до фактот да ти не добиеш искуство на судирот со реалноста - си запознаен со нешто што сам си го измислил и се разделуваш со тоа, а како резултат концептот останува ист, и се се повторува во круг.

Ако мислиш дека повеќето физичари се паметни – провери го тоа. Истражувај ги, постави им прашања, анализирај ги нивните одговори. Ако мислиш дека  филозофи се мудри, а писателите мистерични – истражи ги искрено, не се плаши да ја видиш реалноста, каква и да биде.

Ни со еден човек не контактираме како со вистинско суштество. Во секого нешто додаваме, а потоа контактираме со овој измислен лик. Особено ова се однесува на оние кои ние ги "знаеме", многу долго. Околу овие измислени ликови се ствараат различни огорчености, вклучувајќи поврзаност, љубомора, околу нив се формира цел облак од механички внатрешниот дијалог (ВД), и може да се случи и самата да не забележиш да со децении си во сојот ВД и своите постапки ги  оправдуваш пред  родителите и пријателите. Бидејќи "контактирањето" - во вистински разговори, и во ВД, се случува со измислени ликови, тогаш, се разбира, нема "објаснување", никаква согласност нема да има – измислениот лик ќе продолжи да постои во истата форма и ќе биде извор на НЕ.

Многу ефикасен начин за идентификување и отстранување на измислување се состои од последователно приближување со човекот, во секоја фаза ќе го создаваш неговиот "портрет", ќе го одредиш својот однос кон него - на пример, во познанствата на интернет ти прво формираш мислење за човекот по писмото, потоа - по второто, потоа по една слика,  потоа по втората, потоа врз основа на долгото допишување, потоа по телефон, а потоа - врз основа на лична средба и така натаму. Го олеснува процесот на одредување на односот на човекот со присуството на листа на квалитети – можеш да ja прочиташ листата и да ја изложиш своите проценки. На почетокот привремените резултати ќе се разликуваат многу, но како што стекнуваш искуство во отстранување на измислувањата и исфрлувањето на твојот прв однос кон човекот, се повеќе ќе се совпаѓа со заклучокот.

Колку повеќе јаки НЕ чувствуваш, толку повеќе твоето однесување ќе биде автоматско, уште потешко да  направиш разлика меѓу доживувањата и спроведеш кохерентна анализа.

02-01-14) Ќе разгледаме пример на толкувањето на "осаменост" или "да се биде помеѓу луѓето." Едното толкување е лесно да се замени со друго, во зависност од тоа – која смисла ќе ја ставиш во зборот "осаменост". Да се биде помеѓу луѓето, можеш да се сметаш себеси за осамена, да ги чувствуваш истоимените НЕ, а од друга страна, пак, наоѓајќи се во празна соба можеш да се сметаш како дел од група на луѓе и да чувствуваш или НЕ или ПрД според твојот избор.

По аналогија со практиката на цикличните доживувања, извршени за НЕ, може да се спроведе истата практика во однос на толкувањата. Резултатот ќе биде слабеењето на автоматизмот за појавување  на толкувањата, појавата на можноста за постигнување на рационална јасност и појавување блесоци во доживувањето на јасноста.

02-01-15) Дали постои конкретно доживување што ти можеш да го наречеш "јас"? Емоции, мисли, чувства, желби му се припишуваат на некој "јас", доживување кое го нема, ниту има доживување на "поседување" желба или мисли на некого. Прецизен опис на оваа ситуација е следниов: меѓу тоталитетот на доживувања, постојат и мислите кои го содржат зборот "јас", кои не значат ништо посебно, то ест, тие мисли се концепти. Ајде да одиме подалеку од оваа неизвесност и да го дефинираме зборот. "Јас" е име за тоталитетот на познатите 5 вида на доживувања, кои не се определуваат еден преку друг и не водат еден кон друг. Идентификувањето на овие типови на доживувања е невозможно, затоа што "идентификувањето" е сведено на нешто друго, а во дадениот случај е невозможно (на пример, слепиот од раѓање не разбира - што е тоа да се "гледа", како и да се обидеш да му објасниш). Затоа, тие само можат да се пребројат. Ништо друго, освен тие 5 вида на доживувања, не се дел од "јас": чувства, емоции, мисли, желби и разликувања.

Физичките чувства (понатаму - само "чувства") - сите видови на доживување, обединети во термин на "физичко тело". Идејата за "физичко тело" е концепт, бидејќи ако останеме во рамките на вистинските сведочења за своите доживувања, тогаш единствено што може да се каже е дека постојат неколку видови на доживувања, обединети со нашиот разум во терминот "физичко тело" - визуелни, слушни, вкусни, тактилни, сексуални и други. Да се види "тело" – значи поседување на одредени визуелни чувства. Допирање на “телото"- значи имате одредени тактилни чувства. Но, токму на ист начин како што ја комбинираме чувствата со терминот "физичко тело", сите емоции може да се комбинираат со зборот "емоционално тело" а мислите  - "менталното тело". Од навика не го правиме тоа, и затоа настанува погрешно спротиставување на чувство на емоции и мисли, што резултира дека "телото" е нешто реално, главниот атрибут е "јас", и емоциите, мислите и желбите - нешто што е нереално, второ-степен атрибут на "јас". По доживувањето го "соблекувам фустанот", често е проследено со доживувањето на "ја гледам градата" - тоа е причина да се сметаат "градите", како дел од "физичкото тело". Но, понекогаш доживувањата не се следат едни со други - на пример, може да следи од страна на доживувањето "гледам градник“, но тоа ништо не менува, затоа што разумот го става се тоа во еден конзистентен модел. И исто така после доживувањето "го слушам зборот "идиот" често е проследено со доживување  на "емоции на гнев", а понекогаш и не се појавува, ако постои доживување на мислата дека "јас сум навистина идиот." Сакам да покажам дека не постојат разумни основи за збирот на чувства да го нарекуваме "тело на чувства" а збирот од емоции да не го нарекуваме "тело на емоции" - тоа едноставно е прашање на навика.

Свест што разликува е речиси незабележливо доживување за оние кои ги чувствуваат НЕ и не поседуваат ПрД, затоа во практиката за ослободување на НЕ, концептите, механичките желби и постигнувањето на ПрД, не му посветуваме внимание, и засега само ќе зборуваме за четири видови на доживувања.

Сега да рагледаме како пример сет на дрвја и други растенија што ја сочинуваат шумата. Секој нормален човек не ја прифаќа било која од постојните шуми, како нешто што постои само од себе, без се она од што таа се состои. Шума - тоа е само име. Така и "јас" - е само името на шумата, кое се состои од 5 вида на "растенија". Тоа тврдење е патот кон слободата. Цел живот си мислела дека има некои длабоки "јас", некои скриени "јас", надсвесно, потсвесно и други прашуми, што е скоро невозможно да се пробиеш. Ти мислеше дека сето тоа е крајно тешко, неразбирливо, конфузно, дека патот кон слободата може да го најде само генијален и страшно развиен "духовен" човек. И одеднаш се претвора дека "јас" - е само 4 видови на доживувања, и толку! Нема кој да биде огорчен - само постојат огорчености. Нема кој да се стреми кон ПрД - само постојат радосни желби да се чувствуваат ПрД. "Никој" не е туп - само постои доживување на тупост, што може да се отстрани, ако постои желба да го отстраниш. Нема кој да биде врзан, нема кој да се ослободи. Тоа е едно те исто кога  кажуваш на некоj затвореник, кој замислува безброј ѕидови и самици: има ѕид пред, зад, лево и десно, горе и доле - и тоа е се! Над таванот не постои “надсвесен“ ѕид, а кога ќе го пробиеш подот - под него нема да биде "потсвеста" - таму е слободата, таму е безграничниот свет на просветени доживувања. Замислете - колку радост, доверба и решеност ќе донесе да се всади во затвореникот оваа вест? Ти - како затвореник, а јас ти ја кажувам оваа радосна вест: го пробив ѕидот и пронајдов слобода, и ја пишувам оваа едноставна инструкција, која ќе биде од корист некому. Уживај во таа вест, разгледај ја, ласкај, и  разбери: слободата е многу блиску, а ти  можеш да ја земеш со голи раце, ако почнеш да го правиш тоа упорно, внимателно, решително и со восхит.

Во истражувањето на концептот "јас" се применуваат методите опишани погоре, но покрај нив, предложувам уште една - практиката на "сваќање на одсутност". Таа практика ефикасно може да се примени за да се расејуваат концептите, кои имаат исто својство, која го поседува и концептот "јас". Замисли дека имам концепт на виша сила, која се состои во тоа дека во мојата куќа живее нилски коњ.

Ако внимателно би прислушкувал, помирисал, јас порано или подоцна ќе дојдам до заклучок дека нилскиот коњ го нема, во секој случај, нема да најдам никаков доказ за неговото постоење, па дотогаш, додека се појават тие докази, јас ќе живеам како да не бил тука. Тоа е многу едноставно, но поради некоја причина сите ние упорно веруваме дека помеѓу твоите доживувања постои некој ѕвер - "јас".

Воопшто, мојата пракса е многу едноставна. Не мораш да направиш било што, за да во иднината имаш илузорни "придобивки", и веруваш дека нејасните "придобивки" ќе дојдат, ако се откажеш од она што го сакаш сега. Патот на искреноста е друг: ако си видела дека нешто е илузија, тогаш нема враќање назад, враќањето назад кон слепата вера е невозможно. Резултатите од напорите се видливи веднаш, и ти уживаш во нив во моментов: ако токму сега си ги отстранила НЕ, тогаш веднаш си доживеала наплив на ПрД. На правиот пат нема следбеници и лидери. Секој си ги следи своите радосни желби, и кога таму е просветеното доживување, ти се чувствуваш како прва да си го открила и си.

Да се направи постојана свест за тоа дека зборот "јас" е само симбол од сите доживувања, неопходни се континуирани напори - ништо помали од вкупните напори кои се потребни за целосна контрола во отстранувањето на НЕ. Неопходно е да се совлада навиката за измислување на некои самостојни-постоечки ѕверови. Мене би ми било најлесно да го правам тоа, пребирајќи ги постојните доживувања - тоа има, и тоа има, и тоа исто има, ништо друго не се доживува.

Една од препреките за постигање на сваќањето за недостаток е во тоа што зборот "јас" е многу цврсто етаблиран во нашиот јазик. Во текот на денот го користиме стотици пати, со што ги одржуваме  поврзаните со него концепти. Затоа е многу ефикасно да се откажеме од користењето на зборовите "јас", "ти", "таа", користејќи ги само во комуникација со оние за чии реакции си заинтересирана (на работа, на пример). Ми се допаѓа, наместо зборот "јас" го употребувам "тоа место", а наместо "јас сакам" можеме да кажеме "постои желба", наместо "јас мислам" - "постои мисла."

Слична практика на сваќање на недостатокот "ти", "таа" - сваќаш дека доживувањето "вид на задник", "звукот на гласот", "вкусот на брадавицата", "допирот на јазикот со вагината", симпатија, нежност, и други - постојат, а доживувањето на "таа" - не.

Како резултат на таквата јасност, се појавува невообичаено доживување. Може да произлезе механичко толкување на тоа како "осаменост", но тоа не е осаменост, бидејќи "осаменост" - ова е кога постои "јас" и постојат недостижни "ти", постојат НЕ по тој повод. Но, тоа ново доживување резонира со зборот "бескрајност", и "отвореност". Ти чувствуваш продорен и радосен крик на слободата од вечниот страв на самотија, кој се покажа само како меур од сапун. Откриваш дека целиот живот, целите и вредностите биле изградени на верувањето во "гледање", во "други". Луѓето играат во бесмислена, бескрајна игра од раѓање до смрт. Сега, оваа гадост пукна, и што понатаму? Пред тебе, се како малечки тигриња - радосните желби, кои доведуваат до просветени доживувања не "поради некој", и не "затоа што", но поради присуството на неконтролираната желба. Цел свој живот си играла сама со себе шах: си замислувала ривал, победувала, губела, доживувала фрустрација или задоволство, иритација или понизност. А сега, одеднаш  погледнала... нема никој! Постои избор - или да се изгниеш од огорченост или да патуваш по бескрајниот, неверојатен свет на просветените доживувања. Нема трета опција.

Навиката за измислување на "субјекти" и "објекти" е исклучително силна, така што неопходни се искрени континуираните напори (односно, фиксација на доживувањата какви што се, без никакви измислувања, исфрлувања, без цензури и изопачување на огледалата) да би се создала и  зајакне новата навика - навика за чувствување на јасност дека не постојат доживувања кои ги нема, туку само доживувања, кои ги има. Во различни ситуации треба различен степен на напор. Едно нешто е да го реализираш тоа, сидеjќи на каучот, и друга работа - кога разговараш, кога постои доживување на лути крикови, или нежни прегратки. Произлегуваат лажни толкувања, како што се "доколку не постои никој, зошто да чувствувам нежност"? Прашањето нема смисла, бидејќи зборот "зошто" имплицира постоење на некој субјект, кој донесува решение, но, исто така, значи дека не постои желба да се доживее нежност. Но, сè е многу едноставно - постои радосна желба да се доживее нежност, постои задоволство од нежност, постои желбата да се зајакне ова доживување, постои и желбата за зајакнување на желбата да се доживее нежност и силата на овие желби ја надминува силата на  желбата да го оставиш сето тоа како што било, и да се вратиш во мракот на НЕ и тупост.

Невозможно е да се пресметаат условите под кои е полесно да се постигне консолидација на таа јасност – седејќи во пештерата осамен, или обратно – кружејќи во толпата од луѓе. Тоа не зависи од условите, туку од тоа дали ги следиш радосните желби.

Со илузијата "јас" ти се измамуваш себе си на два начина - од една страна верувајќи во тоа да во тебе и другиот човек постои "јас", а од друга страна, пак, верување дека во каменот, дрвото, растенијата го нема таму, што, секако, е лажно бидејќи не постои такво доживување како "нема јас", да не зборуваме за фактот дека не е дефинирано – од кое одсуство зборуваме. Ако некој збор не означува некој посебен збир на доживувања, ние воопшто не можеме да кажеме ништо за тоа - ниту дека "тоа" постои, ниту дека "тоа" не постои. Емоцијата, мислата, чувството - постојат, а доживувањето: "нема јас“ – не постои. Лесно е да се разбере. Така, уште еден аспект од практикување на јасноста за недостатокот на доживување на "јас" е дека сваќаш дека доживувањето на "нема јас" исто не постои. Природниот развој на таа практика е практиката на "не е река, не е планина", која е опишана во поглавјето за просветена свест што разликува.

Со доследно спроведување на овој пристап, можеме да постигнеме јасност во однос на апстрактните концепти, изградени врз основа на механичките разлики. Ние гледаме на камен во морето, и заклучуваме дека каменот е едно, а морето е друго. Заклучокот се базира на фактот дека е видлива граница меѓу морето и камен, и дека таа граница постои денес, и утре, и по една година. А ако погледнеме на слаба магла, тешко ќе ни биде да кажеме дека маглата е едно, а воздухот е друго, бидејќи  маглата многу бргу исчезнува во воздухот. Во меѓувреме, добро знаеме дека и каменот по милион години ќе се раствори во океанот, па оттука и нашиот заклучок е многу вообичаен. Како суштеството што би живеело само еден ден би судело за светот? Тоа би можело да создаде таква представа на светот што на нас би се чинела сосема апсурдна.

Да погледнеме од другата страна на ова прашање: ние правиме заклучок за постоење на две различни објекти, бидејќи меѓу нив има јасна граница. Но, помеѓу окото и капакот, исто така, има граница не помалку јасна од границата меѓу каменот и водата во морето - дали тоа е причина да го сметаме човекот нешто, кое се состои од неколку различни објекти? Формално, ова може да се направи, и во суштинската работа така и правиме, но во исто време памтиме дека човекот не е само збир од неколку објекти, но комплексен организам, една единствена целина. Па, зошто тогаш сметаме дека каменот и морето се два различни објекти? По навика. Во овој пример, јасно е видлив двојниот стандард на концептуалното размислување. 

Подглава 02-02: Јасно разумно мислење (ЈРМ).

"Нам ни е потребна целата наша енергија и време да би го победиле целиот тој идиотизам, кој го имаме во себе."

Дон Хуан

    Содржина на главата:

    02-02-01) ЈРМ е неопходно за да се постигне континуирани ПрД.

    02-02-02) Ослободување од зборовите-паразити. Пример за зборот-паразит "корист".

    02-02-03) Принципи на развојот на значењето на зборовите.

    02-02-04) Користење на зборовите, примери на дефиниции и отстранување.

    02-02-05) Четири фази за да се постигне ПрД-јасност.

    02-02-06) Слобода од отровот на аналогиите.

02-02-01) Постигнувањето ЈРМ е една од радосните желби кои произлегуваат од отстранувањето на НЕ. Покрај тоа, потребно е за одржливо манифестирање на ПрД, а исто и за доживување на Jасност. Ако  размислуваш концептуално, користејќи ги зборовите кои не означуваат одредени групи на доживувања, тоа значи дека немаш јасна дистинкција помеѓу доживувањата, не можеш да ги делиш доживувањата на пожелни и непожелни, силните радосни желби нема да се појават, промените нема да се случат.

Човекот кој се стреми кон ЈРМ, кога се соочува со аргументите во полза на една или на друга точка на гледиште, или ги смета за или не, во зависност од достапноста на радосната желба во дадениот момент, ги отстранува новите НЕ. Тупиот човек доживува и покажува негодување, агресија, неодолива желба да протестира, отуѓеност.

Човек кој стреми кон ЈРМ, чувствува интерес за инвентарот на своите концепти, презема иницијатива во таа работа, педантно ги проучува своите мислења за темата на адекватноста на нивната валидност.

Прашај го просечниот човек за било што, и нема да добиеш одговор, како што е "треба да размислам", или "немам доволно информации за да би имал образложено мислење", или "размислував за тоа, но не можев да разберам", или барем "во моментов, ми се чини дека ... бидејќи имам одредени информации." Ќе слушнеш спремни и категорични мислења на кое било прашање, од присуството на живот на Марс, завршувајќи со ефикасните методи во борбата против лебарките и прашања за смислата на животот. И ако се обидеш да ги предизвикаш неговите ставови, уште и наведеш аргументи, тогаш ќе предизвикаш кон себе силен НС.

Луѓето секогаш се "знаат", и тоталитетот на овие претпоставки го прават светот во кој тие живеат. Да се уништи концептите е многу тешко, бидејќи секој од нив е илузорна поддршка за задоволство, мир, агресија и други вообичаени реакции. Уништувањето на концепти потсетува на распаднати чорапи - доволно е да се направи една дупка, и таа започнува да ја разоткрива многу пукнатини врз тоталитетот на некои претпоставки, што предизвикува огромен страв, бидејќи светот е во колапс! Луѓето им е страв да мислат искрено и доследно, бидејќи тогаш тие треба да се разделат со сите догми, "точните знаења", и да останат само со помалку или повеќе образложени гледишта, кои во секој момент можат да се променат, ако се појават значителни дополнителни информации. Светот престана да биде цврст и дефинитивен, станува мистерија, која е изградена околу еден мобилен систем на претпоставки, базирани на набљудувања, и се чувствуваш како да те исфрлиле од топлиот кревет. И само кога ќе се ослободиш од концептите, ќе сватиш дека тоа не бил топлиот, удобен кревет, туку мрачен гроб.

Мнозинството од луѓето се премногу мрзливи да размислуваат за тоа, тие немаат желба за јасност, тие сакаат да добијат уште една доза на дрога (тв, јадење, оргазам, или караница), да се напијат пиво и да паднат во заборав до утре наутро, кога, благодариме на Бога, веќе немаат време за размислување - потребно е да станеш и да трчаш во училиште/колеџ/работа. Така луѓето ја култивираат и глупоста, и тупоста. Глупост е неможноста да се размислува доследно - недостиг на концентрација или вештина. Тупоста е одржлива неподготвеност за размислување (дури и на тема, на која човекот сака да разговара), заедно со агресивно-дефанзивниот став, напливот на НЕ, фразите "не сум расположен да размислувам", "ти исто не размислуваш, него манипулираш со зборови", "сите ме разбираат, само ти поради некоја причина не сакаш", итн. Ако тупиот човек се согласува со твојот начин на размислување, не е затоа што тој достигнал јасност, туку да би избегнал конфликтна ситуација - тоа лесно може да се детектира со испитување на неговите следни активности.

Многу е распространето мислењето дека животот е комплексен и збунувачки, што е практично невозможно да се разбере. И ако одиш во библиотека и разгледуваш книга од популарен филозоф, што гледаш? Монада, иманентност, конструктивност, праведност, свест, потсвест, надсвест, зрачење, Бог, добрина, корист, штета... -  терминолошки оргии. Термините се натрупуваат  еден по друг, без јасна дефиниција - кој посебен сет на доживувања го означува одредениот термин.

Човек кој стреми кон ЈРМ, прво утврдува одредено доживување или целокупноста на доживувањата, а потоа ја означува со одреден термин. Тупиот човек користи термини, без размислување за тоа какви конкретни целокупни доживувања тој означува со нив. На крајот испаѓа желе, безизлезна збрка, наведени како "дела на филозофите", во универзално верување дека законите на менталниот живот се проклето збунувачки. Но, во реалноста тоа не е така. Тие се исклучително прости. Луѓето лутаат сред бел ден само затоа што тие веруваат во неизбежноста на лутањето, и "патоказите" (книги од психологијата, филозофијата и "езотериката") ги збунуваат уште повеќе. А да започнеш сам да размислуваш, потпирајќи се само на анализа на постојните доживувања - тоа ми е страв... како тоа, јас сам да размислувам? Зарем паметните луѓе не би ја пронашле вистината, ако било толку едноставно? Зарем тоа значи - јас сум толку паметна, а тие се толку тупави? Да, тие се толку тупави. Тие не беа во можност да го пронајдат патот, но ти можеш да го пронајдеш - токму поради тоа што ја читаш оваа книга, која е патоказ кон Чистата свест. Имаш шанса, и како ќе ја искористиш, зависи од тебе.

Така, на патот кон ЈРМ неопходно е да се бара образложение на своето размислување. Изгледа - банално! На сите ни е јасно дека кога го кажуваш своето мислење, тоа мора да биде оправдано. Но не, сите се сметаат себеси за доста разумни луѓе, и ако започнеш да ја извршуваш таа работа, тогаш треба да признаеш дека си човек, кој не ги знае "основните" нешта. Еве и Васа знае што е тоа "насилство", и ако ја прашаш Тања, и таа ќе ти каже – што е тоа "добар", а што сум јас – зарем сум најтуп? Разговарав со многу професионални мислители - математичари, физичари, економисти, правници, филозофи, психолози итн. Би се кажало – па кој, ако не тие? Токму тие треба да го носат знамето на јасното мислење. Но, парадоксот е во тоа што "мислителите" побеснуваат, полудуваат, кога им поставуваат прашања, како овие што ги поставувам сега - "зошто е крив сопругот, за напуштањето на неговата сопруга", што значи "праведност". И тоа е затоа што тие не се воопшто мислители, тие одат само во една рутина на вообичаените договори, како и сите останати луѓе.

Земи било која книга од признат мислител. Кој ти се допаѓа повеќе? Хајдегер? Хегел? Хозе Ортега и Гасет? Кант? Шопенхауер? Можеш ли да најдеш барем еден став без страв, како што е "иманентност" и "трансцедентност"? Погледни во философскиот речник, што се објаснува со овие термини. Тоа е само електрична столица! Доживуваш шок од протокот на бесмислените зборови. Се разбира, ако сакаш да го положиш испитот за филозофијата, не кажувајте му на професорот дека не го разбирате зборот "иманентно" и "трансцеденција", и што е објаснувањето од учебникот: "иманентен – за феномени, предмети, "процеси", "трансцендентен - не е достапен за знаењето, оној кој се наоѓа надвор од искуството" не објаснува ништо, бидејќи немаш доживувања на "внатрешно својствен" и "надвор од искуство"- во овој случај, те очекува пресудата "туп и бесперспективен". Дали знаеш што е "трансцендентален поим"? Тие се така наречени "многу општи термини:" - "доброто, вистината, постоењето", и др. Наместо да се нарекуваат тие зборови бесмислени, односно оние кои не посочуваат конкретен збир на доживувања и да престанат да ги употребуваат, ги нарекле "многу општи", но да не би размислувал, го приковали својот мозок со терминот "трансцендентален".

Погледни со каква почит се однесуваат кон "филозофијата", "езотериката"! Ако видиш див микс на непознати зборови, наместо да се прашуваш "каде се јасните дефинирања на овие термини", ти ја затвораш книгата со мислата: "да ... гение ... никогаш нема да разбирам ...". Во учебникот по физика, исто така има премногу непознати зборови, но физиката е изградена врз основа на логично размислување и анализа на набљудувањата, и секој термин кој се користи, е задолжително дефинирана - ако не во тој учебник, значи во тој од претходната година. Замисли таква фраза во учебникот од физика: “атом - добро, ова е кога супстанцијата ни се покаже пред нас со својот вроден капацитет." Глупо? Но, во филозофијата маглата во размислувањата станала правило, таа била издигната на ниво на закон на природата.

Ние сме обраснати во мувла од бесмислени зборови, опфатени со краста од безброј концепти, изградени на тие термини, а сето тоа го задушува појавувањето на ЈРМ и ПрД.

02-02-02) Прочистувањето од зборовите-паразити е неопходно за постигнување на ЈРМ, бидејќи употребата на зборовите, кои не одредуваат конкретен збир на доживувања, категорично е некомпатибилна со ЈРМ. Замисли инженер кој работи со симболи, чие значење е непознато за него. Тој никогаш ништо нема да изгради.

Отстранувањето на зборовите-паразити може да биде придружено со сожалување, чувство на загуба, бидејќи нивното исклучување од мислењето го прави невозможно да се задржи концептот коj ги користи овие зборови како негов составен дел. Покрај тоа, употребата на зборовите со несигурна вредност ни овозможува да жонглираме со нив, за наоѓање на бесконечни противречности, за заплетканост во размислувањето, а сето тоа носи впечатоци од кои ти ќе се ослободиш. Работата со зборовите-паразити јас ја разложувам на повеќе детали во следните параграфи, а сега ќе дадам пример за парсирање на зборот "корист".

    Овој термин може да се разгледа на два начини - како корист "воопшто", и како корист во рамките на одреден процес. Луѓето го користат овој термин, и во двата случаи.

    Говорејќи за користа воопшто, претпоставуваме дека процесот може да се заврши до крај и без последици. Но секој процес, секогаш има последици, за кои ние не можеме да знаеме ништо, затоа, терминот "воопшто корист" е бесмислен. Тоа е елементарно, па ќе воведам неколку примери.

    На пример, сум заработил многу пари и мислам дека тоа е "добро", "корисно", бидејќи можам да ги потрошам на "корисни" и пријатни работи. Сепак, тоа не е така. Дали ќе купам куќа или ќе одам да патувам, ќе ги поклонам или ќе ги ставам во банка, тоа неизбежно ќе го промени текот на мојот живот и ќе доведе до следните настани. Зборувајќи за тоа, дека многу пари се "корисни", претпосавуваме дека следните настани ќе бидат исклучително пријатни, пожелни, или во најмала рака, нивното задоволството ќе биде поголемо, него да не сум ги добил парите. Ако тоа е така, тогаш било кој случај, "корисен воопшто", ќе биде средство за постојано подобрување на животот. Ако парите се "корисни воопшто", тогаш би биле богатите посреќни од посиромашните. Не треба да си визионер за да видиш дека тоа не е така. Промена на начин на живот не го менува неговиот квалитет - некои грижи и страдања се заменуваат со други, често дури и поголеми.

Друг пример: почнав да трчам, да пливам, телото стана силно а здравјето постабилно, имам повеќе сила. Секој би рекол дека тоа се "корисни" промени, а сепак тоа не е така. Ако е тоа така, тогаш луѓето кои имаат добро здравје, би биле посреќни од оние кои се повеќе подложни на болести. Очигледно е дека тоа не е точно. Почна да трчам низ шумата и скршив нога. Станав повеќе енергичен, почнав да се занимавам со бизнис и банкротирав. Станав повеќе здрав, отидов на патување до Индија и се заразив со треска. Почнав да трчам низ шумата, не отидов во кино, не се состанав со девојката, со која ми беше толку добро... и така натаму. Ние никогаш не знаеме какви последици ќе имаат оваа или онаа околност. Најде пари - "корист". Отвориш бизнис и банкротираш - "штета". Од очај замина во шумата за да се убиеш и ја запозна омилената девојка – "сето тоа беше добро". Се испостави дека девојката била кучка - "не, сепак сето тоа го направив без врска". Но, нејзиниот татко беше прекрасен човек, и ме запосли во неговата катедра - "сепак сето тоа беше добро". Нема научник од мене, ме разреши ја од катедрата - "тоа е лошо". Плукав по учењето, открив дека добивам задоволство од нешто друго - "добро е", и така натаму - бесконечен циклус на настани, и нема ниту еден кој со сигурност ќе донесе среќа, бидејќи среќата – не зависи од тоа како се створено, среќата е во испитување на доживувањата кои ти се допаѓаат.

Никаква "корист" не постои ни тогаш, кога се обидуваме да ја дефинираме во одредени граници.

Ќе ја разгледаме "користа за здравје". Ако си болен, потоа пиење таблети по рецепт се смета за "корисно". Јас сам ќе ги испијам таблетите, ако се разболам, бидејќи верувам дека тоа ќе ми ја зголеми веројатноста за оздравување. Но, тоа е погрешно да се мисли дека е "корисно за здравјето", затоа што тоа значи дека имаш апсолутно целосни и вистинити информации за влијанието на овие апчиња кон тебе само во дадениот случај, постојат ли некакви несакани секундарни ефекти. А таквите информации ги нема и никогаш нема да ги има. Парацетамолот се сметал многу години како ефективен против настинки, и само неодамна се откри дека тој има многу негативен ефект врз црниот дроб. Апендикс и крајниците долго време се сметаа за ирелевантни делови на телото, така што почнаа да им ги вадат однапред на децата. Подоцна се појави дека играат значајна улога во имунолошкиот систем. Ниту еден лек не може да биде проучен до крајот. Огромна фармацевтска корпорација може да произведува со години одредени лекови, по целиот свет, а потоа ќе се дознае дека тој лек провоцира во развојот на ракот - такви примери има многу. Нема никакви разлики ако пиеш за температура аспирин или левомицетин против дизентерија: избра да го сториш тоа и добиениот резултат ти е доволен, но дали е "корисен" или не - не се знае, бидејќи зборот "корист" значи некои "добра", а што во овој случај за телото е "добро", и како да се измери тоа "добро"- не е јасно. Телото, кое е наполнето со лекови, ја губи способноста за самостоен отпор на болести и бара повеќе и повеќе таблети, и кога имаш висока температура, тогаш ти треба да одлучиш - да ја симнеш со антибиотици (кои ќе го ослабнат имунолошкиот систем, ќе го отрујат желудникот, оштетат црниот дроб), или да се излечиш сам (постои ризик за добивање на компликации, да бидеш болен подолго време). Просечниот човек носи одлука во зависност од она што концепциски го смета за "корисно". Човекот кој го отстранил концептот на "корист" ќе ја има во предвид достапната за него информација, па потоа ќе постапи во согласност со радосната желба. Како резултат на оваа политика, се покажува дека она што го нарекуваме "физичко тело" не е беспомошна и тупа појава, на која е потребно да внимаваш, како кога луда мајка се грижи за детето, регулирајќи на секоја негова акција. Ако ги следиш радосните желби, ќе ти се отвори нов свет на изненадувачки пријатни чувства, кои резонираат со ПрД.

Ќе ја разгледаме "користа за бизнис." Веројатно на сите ни е "јасно" дека за бизнис е "корисно" да имаш приход. И статистика вели дека 80% од банкротирањата доаѓаат како директен резултат на растот на компаниите, бидејќи стануваат заложници на својот раст: мала компанија го окупирала своето место, но за голема компанија местото може и да не се најде; раководителите, кои се разбираат во мали димензии, не можат да се разбираат во другите димензии; неопходно е да се промени структурата на бизнисот, да вработи нови луѓе и да ги обучи, да се прошири сметководството, да се премине на нова шема на оданочување, да се изнајмат нови простории, да се бори со нови - уште помоќни конкуренти, се појавува прашање во врска со владеење, бирократија, итн, итн... и тоа што сме го очекувале и тоа што не сме можеле ни да го замислиме, но веќе нема враќање назад. А уште и сопствениците можат да се одмараат на ловорики, со што компанијата многу брзо ќе банкротира.

Нема "корист за работа", бидејќи зборувајќи за "користа за работа", ние мислиме дека кога "користа" се случила, тогаш таа "работа" секогаш ќе биде во "добра" состојба, со тоа е побиено искуството. Било која постапка која ја сметаме за "корисна" доведува до еден куп различни ефекти, и да се зборува за неговата "корист", потврдуваме дека сите последователни настани, исто така, ќе бидат "корисни". То ест, ако мојата компанија заработила пари, според таа логика ќе доведе кон неповратен раст на компанијата без оглед на било што. А како може да се нарече нешто "корисно", ако во крајна линија води кон Бог знае што?

Сега ќе ја разгледаме користа во одреден период на време. Можам да кажам дека не знам што ќе произлезе во иднина, но знам дека во овој момент за компанијата е "корисно" да заработи повеќе пари, затоа нема да зборувам за возвишени работи, но ќе го направам тоа што на мојата компанија ќе и донесе приходи - раст на банкарската сметка, кредитната способност, рејтингот ќе се зголеми, ќе се зајакне довербата на потрошувачите во марката на производот, акциите се во пораст, а сето тоа е критериум кој означува дека операцијата била "корисна". Извршувајќи една "корист-сега" работа, па друга "корист-сега" работа, ќе ја донесам компанијата до развој и просперитет. Го прават токму тоа – ги утврдуваат критериумите од "корист" и вршат работи, додека забораваат дека овие критериуми се само средства за да се воспостави конзистентност на активностите на општо прифатените концепти на "корист", но тие концепти не се нешто вечно вистинито, тие се во постојано движење. Еден модел на економска ефикасност заменува друг, така што ни тука не постои никаква "корист“ - постои само преземање на активности за постигнување на поставените цели.

Позицијата на човекот, ослободен од концептот на "корист", е таков: сакам да постигнам одредена цел, имам во предвид одредени информации, сакам да  направам одредени дејствија. Таквата позиција овозможува целосна флексибилност и јасност во своите радосни желби и подготвеност и способност да се следат нив, и овозможува слобода од механички, тажни дејствија.

02-02-03) Ние користиме толку зборови, чиј смисол е толку нејасен, дека како резултат на тоа ретко се случува разбирање и себе-разбирање. Не сакам да се обидам да ги присвојувам зборовите со апсолутна точна вредност, бидејќи а) во основа е невозможно, поради условноста на било какви граници, б) не е неопходно за моите цели. Јас само сакам да се појасни значењето на зборовите, да ми дозволи да ги реализирам своите желби, како што се желбата за јасност, желбата да се споделат искуства со други практиканти, итн. Додека "птичјиот" јазик го препушта местото на друг јазик, кој поточно го одразува доживувањето, се појавува желба да се направат понатамошни чистења на јазикот.

Методот на определување на значењето на термините:

1) го дефинирам терминот.

2) составувам десетина други фрази, во кои претходно го користев тој термин.

3) го заменувам терминот со своја дефиниција и гледам - дали е значењето на фразата, како што сакав да се каже, односно изразена со доволна точност?

4) Ако, во поголем дел од случаите, значењата на фразите стануваат повеќе точни, верувам дека употребата на термините во дадената вредност е препорачливо. Во останатите фрази, чии значења не се доволно точни, ќе користам други термини.

Видете ги примерите подолу. Може да се појави прашањето - како на пример, можам да го утврдам, зборот "аргумент", со користење на повеќе нејасни зборови како "резултат", "набљудување"? Значи, јас утврдувам врз основа на нејасните? Јас не се занимавам со математика и физика, јас се занимавам со практична дисциплина - инженеринг на доживувања. Јас немам желба да ја бранам својата дисертација, да добијам награда, да станам "научник", затоа не сум заинтересиран за постигнување на апстрактните цели, решавање на апстрактните задачи, изградба на убави теории и аксиоматски системи. Јас сум заинтересиран за многу конкретна задача - добивање на поголемо и поголемо задоволство, вклучувајќи го и задоволството на јасност, и да добијам поголемо задоволство кога ќе почнам да го користам зборот, кој како резултат на моето истражување е значително повеќе конкретен. Нагласувам - не "сеопфатен", не "апсолутен" , туку "значително поголем". Тие луѓе кои наводно бараат "апсолутна јасност" и ги запоставуваат конкретните чекори во постигнувањето на се поголема и поголема пространствена јасност, како резултат на тоа остануваат безнадежно тупи, како и оние кои не сакаат да ги отстранат НЕ, а "бараат" "апсолутно просветување", и на крајот се претвараат во злобен меур на гнила биомаса.

Кога го дефинирав терминот и започнав да го користам, приметив дека:

а) се појавува суштински поголема јасност, прецизност во изразувањата, се зголемува степенот на заемно разбирање со соговорникот, не треба да се свртиш кон бесконечните прочистувања, па да се враќаш, итн.

б) подобро се опишуваат доживувањата, подобро се создаваат конзистентни модели, да се полесно открие (!) и опише односите.

в) полесно да се даде анализа и синтеза, односно процесот за поделба на феноменот за произволно множество на елементи, и процесот за откривање на односите помеѓу нив (кој открива позитивно влијание за разумната јасност на еволуцијата на свеста која разликува).

г) да се добие поголемо задоволство од процесот на размислување, се појавува јасна резонанца ЈРМ и разновидните ПрД.

д) да се добие повеќе задоволство од таквите ефекти на унапредување на јасноста, како што е токму способноста да се планира и да се извршува спроведувањето на радосните желби кои водат кон нивна манифестација, зајакнување, еволуција.

е) работата за чистење на јазикот е во согласност со практиката на "зацврстување" - види во "Стратегија на ефективна практика".

Ако јас, воден од аргументот со "академски" карактер, најпрво би го дефинирал зборот "јас", "резултат", "се допаѓа", "задоволство", на крај не би можел да дадам попрецизна дефиниција на зборот, кој во моментот го користам, би запрел зачудено, но на крајот СЕЕДНО би продолжил да го користам овој збор со својата стара, нејасна смисла, бидејќи моите желби никогаш не би отишле, вклучувајќи ги и радосните (на пример, желбата за разговарање) за имплементацијата која е потребна за да се користат овие зборови. Затоа, се движам од помала кон поголема јасност, од помало кон поголемо задоволство. Како резултат на фактот дека јас давам попрецизна дефиниција на зборовите кои се користат, јас го добивам саканиот резултат и покрај фактот дека дефиницијата, се состои од лошо дефинирани зборови. Ако во иднина се појави желба да се дефинира зборот "резултат", ќе се вратам на дефиницијата на зборот "аргумент" или ќе ја поправам неа, или ќе ја разберам со поголема јасност. Дури и ако зборот "стол", не можеме конкретно да го дефинираме, бидејќи не постои јасна граница помеѓу столот и било кој друг предмет - постојат столици како фотељи, на пример, и може да направи "стол" произволно многу различен од површината на четири нозе, така што непознат човек, нема да си замисли за она го нарекуваат "стол". Но сепак, кога ќе се каже зборот "стол", се повикуваме на хоризонтално парче дрво на нозе, имаме многу појасна слика за што зборувам, него кога говорам за "божествена мисла". Зборот "облека" ни е разбирлива многу повеќе, отколку зборот "удобен", кога би се користел секаде, а не само да се опишат непријатни физички чувства, затоа кога го дефинирам зборот "удобен", како што го направив тоа подолу, го намалив нивото на двосмисленост на зборот"удобен" до ниво на нејасност на зборот "облека" и сега сум доста задоволен, бидејќи тоа не ми се меша во реализирање на радосните желби.

Во процесот на прочистување на јазикот се појавуваат, се разбира, препреки, како на пример:

а) првобитна недвосмисленост - сакаш да го "заобиколиш" тоа прашање, да го оставиш за понатаму, бидејќи немаш желба да припазиш на својот говор, да вложиш напори и да се извлечеш од тупоста, сакаш да зборуваш, како секогаш што си зборел, не сакаш да се концентрираш на своето внимание, бидејќи секогаш ќе мора да пазиш на својот говор.

б) мисли-скептици како што се:

*) "тоа е бесконечна работа" (овој скептицизам ослабнува до степен кога ќе почне таа работа да се одржува, и збор по збор, добивате повеќе точни вредности и се вклучени во твојата употреба со ново значење и станува јасно дека, без оглед кога работата е завршена јас веднаш ќе го добијам саканиот резултат - почнам да чувствувам поголемо задоволство од тој процес, и др, кои се наведени претходно).

*) "да се постигне јасност е невозможно – сеедно се ќе остане нејасно" (овој скептицизам, исто така, се намалува со перформансите на практиката).

*) "Сеедно ми е, другите луѓе нема да ме разберат, бидејќи тие не планираат да ги користат твоите дефиниции" (овој скептицизам нема никаква основа, бидејќи методот за изборот на дефинициите, имплицира дека луѓето со кои ти разговараш сепак ќе те разберат, во согласност со нивното постоечко ниво на јасност на тој термин, и во никој случај не е полошо од порано, и ако им објасниш – на што мислиш, ќе се појави можност подобро да те разберат). 

02-02-04) Некои зборови имаат 100% паразитски карактер, односно, изразуваат морална категорија, лишени од било какви специфики. Таквите зборови јас сакам да ги исфрлам од својот говор - на пример, зборовите "лошо" и "добро". Користејќи ги таквите зборови, луѓето никогаш не мислат на ништо конкретно, туку само го изразуваат својот позитивен или негативен став. "Лошо си постапил" - и што може тоа да значи? Што би сакал поинаку? Зар го изгубив тоа што сакав да го имам? Зарем сега чувствувам физичка болка? Зар почнав да чувствувам некакви НЕ? Било што - никој за тоа, дури и не мисли.

Други зборови, иако имаат нејасна смисла, и често се користат без размислување, но понекогаш на луѓето од страна им значат нешто особено, но различно секој пат - некои од овие зборови може да се дефинираат, ако се ограничи нивната употреба во некој домен - на пример, види на дефиницијата за зборот "удобен" - дефинирав дека опсегот за употребување на тој збор е опсег за појавување на непријатни [физички] чувства, а за сите други области, ќе одредам други термини и на крајот ќе се ослободам од забуната.

Се разбира, дека сакам да ги отстранам од својот говор, класичните зборови-паразити (“с-паразити "), комуникативните паразити (" к-паразити ") и жаргоните, кои служат на НЕ.

Под с-паразити го подразбирам тоталитетот на опсесивните узречици: "па", "ако", "односно", "тоа нешто", "некои", "значи", "некако", "едноставно", "како тоа", "воопшто", вклучувајќи го и научните жаргони: "всушност", "воопшто", " би сакал да кажам дека...", "Да, но...", "каде што тоа е така", "да претпоставиме дека" итн.

Под-к-паразити ја сметам целокупноста на фонетски опсесивните узречици, кои не се зборови. Како правило, на човекот му е тешко самостојно да ги отстрани, но исто така и да ги открие. Многу од муцките, дури и по години на интензивна практика можат да се изненадат кога ќе откријат дека и покрај напредокот во развојот на нивната заштита и тие немаат идеја дека постојано употребаат комуникативни паразити. Примери:

*) лесно удвојување на почетната согласка на првиот збор во фразата: "шшто да ти кажам..."

*) посилно од вообичаеното, покривање на очните капаци, на почетокот на искажувањето на фразата

*) пошироки од вообичаеното, отворени (ококорени) очи

*) развлекување помеѓу деловите на последната самогласка на фразата: "Мислам декааа… денес јас ќеее…"

*) Различни "е ...."," м ...." Меѓу фразите.

*) навистина бесконечна листа на различни опсесивни движења за време на својот говор - со различни гримаси, чешкање, истегнување, воопшто, различни движења на различни делови од телото и многу повеќе.

Жаргоните се зборови, кои ги заменуваат заедничките зборови и се придружени со израз на НЕ, кој на крајот се "спојува" со тој збор, да тој престанува да биде забележан. На пример, зборот "име" може да се каже "надимак" девојката - "кукла", "јадеш" - "ждереш", итн. Тие, исто така, вклучуваат безброј "браво", "кул", "супер", итн.

Негативните ефекти поради користење на паразити не се ограничени со појавата на тупоста и неспособноста да се направи разлика помеѓу доживувањата (еден љубител на жаргони, пишува за својот проблем на овој начин: "се укочив после  обидот да вршам секојдневна фиксација, сфатив дека едноставно не се разбирам во доживувањата и не знам што да фиксирам. Се се влева во брз поток, во сосема темен кал"). Проблемот е и во тоа, да СЕКОЈ паразит е неизбежен во комбинација со бран на НЕ, на кој се наменети да служат, поддржуваат. Имено НЕ се причина што човекот почна да користи паразити, така што безусловно отстранување на паразитите ќе доведе до сериозен удар на една континуирана серија на "ситни" блесоци на НЕ, кои се одговорни за густи, континуирани, отровни и често невидливи НП.

Отстранувањето на паразитите води кон блескав ефект во форма на сила за постигнување на поголема јасност.

Листата на термини, погледни во подглавето "Термини".

Примери на зборови кои одат во ѓубре:

"Корист". Не постои никаков начин да дознаеме што ќе се случи во иднина, како последица од некое конкртно дејство, кое се сметало за корисно, и некои ефекти можеш да започнеш да ги препознаваш како непожелни. Понекогаш зборот "корисни" се користи во смисла на "позитивни" или "подобри", и токму овие термини, избирам да ги користам во такви случаи, само затоа што, тие не се толку тесно поврзани со моралните категории, односно со зборовите кои изразуваат одредена апсолутност "најдобро" или "најлошо". Произведените зборови исто така во канта: "корисни", "бескорисни" (иако зборот "бескорисни" најчесто не се однесува на "лоши во апсолутна смисла", имено, несоодветно, но се уште одбивам да го користам зборот, за да не се создаде без потреба дупликати и да не заживее дури и сенката на оваа тврдоглава инфекција - зборот "корист").

"Помош". Овој збор исто така се користи во апсолутна смисла на "добрина", и кога едно лице "помага", тоа мисли дека прави апсолутно "добра" работа. Ако сакам да ископам дупка, и некој дојде и "помага", тоа значи дека тој си поставил за цел да ја ископа дупката само затоа што јас ја копам. Не е заинтересиран - дали ми се допаѓа што ја копам сам, или можеби обратно - мене ми е тешко и на средината на проблемот си помислив - дали навистина сакам да ја копам, или само се присилувам себеси заради некои концепти, итн. Но сепак, "помошта" често апелира кон некоја апстрактна "корист".

На пример, човек може да сака да пие водка, а ти му фрлаш шише, т.е. одиш против негова воља, но, исто така, го нарекуваш тоа "помош". Советските трупи во 39-година, заедно со германските фашисти ја поделија Полска на два дела, и објавија војна на Финска, по завршувањето на војната влегоа во Унгарија, Чехословачка, ги окупираа балтичките држави - и сето ова се нарекуваше "помош". Доушниците им "помагаа" на советските власти да ги ставаат во затвор оние кои мислеле поинаку, советските комунисти им "помагаа", на "братските народи", со поддршка на диктаторските режими во Југославија, Куба, а кинезите се уште "помагаат" на тибетскиот народ да се ослободи од отровот на будизмот - крвта на половина милион убиени тибетски монаси се уште не ги задоволила нив. Зборот "помош" луѓето го користат, бидејќи нема јасно значење, и можеш било кое дејство да го наречеш "помош" во обид да создадеш позитивен став, бидејќи таму е концептот дека "помош - тоа е добро“.

Предлагам да се користи зборот "подршка". Што е "подршка" – разбирливо е. Човекот нешто работи, вели дека тој тоа го работи и сака да го работи, но и сака да се добие резултат, и ти од твоја страна работиш така, така да може тој да го добие тој резултат. Тука се е доволно јасно.

"Неопходно". Инфекција од највисока категорија! Синонимите - исто така одат во корпа: "мора", "треба", "вреди", "мора да".

"Взаемно дејство". Овој збор обично се однесува на крајно нејасен сет на можни и невозможни начини за споделување информации - толку е нејасен, што е невозможно да го користите. Отстранувањето на зборот нема да доведе до проблеми во објаснувањата, затоа што секоја од можните начини за размена на информации има сопствено значење, и при желба може лесно да се групираат во категории, на овие категории да им се даде сопствено значење и да ги користите. Синоними - исто така во канта: "контактирање" ( "Ние контактиравме со него" - и како да се разбере ова? Разговарале? Размениле реплики "здраво-чао"? Имале секс? Го споделиле резултатот од студијата на концепти? Размениле погледи тајно ??...).

"Лош". Антонимот исто така во канта: "добар". "Релевантен" - на исто место.

"Функционален". Звучи премногу научно, е синоним со зборот "соодветен".

"Пријател", "пријателство", "близок [човек]", "блискост". Тоа се неконкретни зборови. Како и да објаснуваат крајно нејасен степен на лојалност на луѓето едни кон други, но често ја изразуваат едноставната навика на луѓето, но тоа не мора да значи лојалност или симпатија на едни кон други, но може понекогаш да биде предизвикано непријателство или омраза.

"Неутрален". Синоним за зборот "рамнодушен".

"Импресии". Го заменува терминот "позитивни емоции", затоа оди во канта. Кога човек вели дека прима впечатоци од НЕ, од страдање, тоа значи дека тој чувствува НЕ, кои наизменично преминуваат во ПЕ. На пример, тој може да страда од љубомора, и замислува како ќе зажали подоцна неговата девојка кога ќе разбере - кого напуштила поради тој идиот, т.е. ќе чувствува злорадост, желба за одмазда. Ако вели дека добива импресии од играње шах, тоа значи дека тој чувствува, на пример, самозадоволство, jа души просечноста, итн.

"Задоволство" - термин што означува многу широк опсег на доживувања од ПЕ до сексуално уживање, поради тоа, оди во канта, бидејќи не се користи во одреден контекст. "Ми се допаѓа" - на исто место.

"Важно". Искажува определена апсолутна вредност, како што е зборот "корист". Во канта.

"Разумно". Соодветно со пристојноста? Одговара на постојните претпоставки и сознанија - за тоа постои зборот "адекватно". Одговара на концептите на соговорникот - најчесто. Во канта. "Оправдано" - на исто место.

"Пријатен". Овој збор исто така, е бесконечен нејасен опсег на вредности – физичко задоволство кое не е поврзано со секс, не е поврзано со сексуалното уживање, со ПЕ, со ПрД – било што за доживување од што човекот има ПД во моментот. "Непријатно" - исто така во канта.

"Смисол "- во канта. Ако се збори за значењето на зборот, или реченицата, тогаш е возможно да се каже "што значи, што означува". "Бесмислено" – исто во канта.

Посебна позиција - отстранување на фрази, кои се апсурдни од гледна точка на практиката, односно тие што претставуваат продолжение на лажно толкување. Кога муцката продолжува да користи такви фрази во неговиот говор, тогаш тој сам себе се влече назад во мочуриштето. Таквите фрази се вклучуваат:

"Предизвикува НЕ". Типични фраза: "неговата примитивност ме иритира". Опција за замена: "тој беше неучтив, и јас почувствував иритирање". Или уште попрецизно: "тој беше неучтив, и сакав да доживеам и доживеав иритација".

"НП се држи". Типична фраза: "НП се држи долго време". Ова се покажува дека, јас не ја поддржувам НП, а дека "таа" сама се држи без мое учество, и јас сум - жртва. Опција за замена: "јас веќе долго време доживував НП", или поточно: "јас веќе долго време сакав да доживувам и доживувам НП".

"Тоа не се случи" [отстранување на НЕ и така натаму]. Ако не ти успеало да ги отстраниш НЕ, тоа навистина значи дека не си го сакал тоа доволно силно, и желбата за доживување на НЕ била посилна од желбата да ги отстраниш. Опција: "желбата за доживување на НЕ била посилна од желбата да се отстранат". 

02-02-05) Јас сметам дека е подобро да се одвојат четири фази за да се постигне ПрД-Јасност (во натамошниот текст - само "Јасност" - ќе го пишувам зборот со голема буква, за да се разликува од разумната јасност).

1) Запомнување

2) Тренирање во аргументи

3) Формални практики

4) Интеграција во однесувањето

1) Запомнувањето е во тоа да практикантот се запознае со информациите и ги запомни - на пример, тој запомнува дека постојат четири фази за да се постигне јасност, какви се тие, какви постојат формални практики, што се нарекува интеграција во однесувањето, и така натаму.

2) Mоже да се прочитаат зборови како доказ дека не постои доживување “јас“, можеме да се согласиме со нив... и да продолжиме да живееме на ист начин како порано. Мнозинството на луѓе така и прават - читаат, се согласуваат или не се согласуваат и продолжуваат да живеат, а не сфаќаат дека ништо не се променило во нивните животи. Тренирањето во аргументите придонесува за целокупна анализа на тоа прашање. Особено е ефикасно да се направи заедно со искусен практикант, менување на страните - еден во одбрана на концептот на "Јас – постои", друг го негира тоа. Учеството на искусен практикант овозможува брзо спроведување на таа етапа, бидејќи честото разгледување на концептот толку силно влегува во човекот, што дури тој никогаш веќе нема да го насочи вниманието на прашањето од некоја друга страна.

3) Формалните практики ја утврдуваат појавата на разумната јасност. Меѓу таквите практики:

а) многубројно повторување на фразата на глас, која ја изразува постигната јасност.

б) повторно прочитување на аргументите, донесување до добро структурирана и лесна за читање форма.

в) во случајот со концептот "јас", тоа може да биде практика на сортирање на доживувањата, едно по едно и фиксација: "тоа е мисла, тоа не е некое "јас"", итн.

г) практиката на укинувањето на силен внатрешен дијалог го засилува ефектот - на пример, си поставил задача да запреш секои 5 секунди било која гласна мисла во текот на еден час - 2-3 секунди даваш за да сфатиш дека постои гласна мисла, и уште 2 секунди за да го спречиш тоа.

4) Можно е да се постигне меѓупросторна разумна јасност, но да продолжиш да живееш така, како да ја нема, како да стариот концепт има сувереност. Да би постигнатата јасност навлегла длабоко во однесувањето, пожелно е да се извршуваат специфични практики. На пример, ако се постигне разумна јасност дека не постои таков збир на доживувања, што ние ги присвојуваме со ознаката "минато" и "иднина", можно е да се оствари практиката на замена на сигурноста во "минатото".  Кога седам на тревата во близина на езерото, нема потреба да се задржи сигурноста во тоа - како се викам, во кој град сум, може да се отстранат мислите со зборовите "било" и "ќе биде", можеш да се вклучиш во цикличната замена на сигурноста - "јас сум во Иркутск" - "јас сум на Хималаите" со интензитет на фиксација на сигурноста во двете верзии. Како резултат на вршење на цикличните замени на сигурноста, не мислиш дека сигурноста во мислата "јас сум во Иркутск" и сигурноста во мислата" јас сум на Хималаите" стана иста, ќе приметиш дека и другите механички сигурности (на постоењето "јас", "минатото" итн) се значително ослабени, и можеш да управуваш со нив по твоја волја. На работа, ја задржуваш сигурноста во тоа - што ќе се работи во иднина, договори во минатото, затоа што со тоа се постигнува посакуваниот резултат. На тревникот во близина на езерото ти поддржуваш друго уверување, што ти овозможува  постигнување на јасни ПрД, слободата од концептите за "минатото", базирани на неговите концепти за "континуитет", "постепена промена", итн.

Како резултат на овие 4 етапни практики, се појавуваат блесоци на Јасност.

02-02-06) Така наречената "аналогија" е сосема безопасна, па дури и ефективна кога се користи како "резонирачка слика", т.е., како описите од која резонанца со ПрД, вклучувајќи ја и јасноста. Но, истите тие аналогии се страшен отров, целосен отров за јасното размислување, кога ќе почнеш глупостите да ги користиш како аргументи.

Под никакви околности (!!!) аналогијата не може да биде средство за аргументација. По пат на експериментирање многу лесно може да откриете, што во било која дебата е лесно да се најде аналогијата, коjа наводно jа "поддржува" апсолутно секоја гледна точка. И тоа е природно - светот околу нас е толку различен што секогаш може да се најде еден феномен што се развива во согласност со законите, така, кое ние сакаме да се најде во истражувањето на прашањето - и ако се заменат тие објектите, ќе добие ме"доказ" за будали.

На пример: мене некој ми вели, дека јас сум често тупава, затоа штос км како кокошка носилка со моето дете и континуирано се грижам за него, принудувајќи го на она што тој не го сака, претворајќи го во немо, инфантилно суштество без радосни желби. Сакам да аргументирам, и го правам тоа на овој начин: "Ако ставам цвет во фрижидерот, тоj ќе умре – така и детето без грижа ...". Неверојатно, на 99% од луѓето овој "аргумент" им е валиден. После заемното препишување на слични "аргументи" луѓето или jа "постигнуваат јасноста" (односно, согласувајќи се со гледиштето на соговорникот под влијание на овие аналогии), или имаат увереност, дека размислување или не размислување, никогаш ништо нема да биде јасно.

Така како аналогијата е исклучително успешен начин на ментален притисок (т. е., скоро било кој човек во помала или поголема мера, ја променува својата доверба под нивното влијание), тие секогаш ќе се користат како аргумент од неискрени и глупави луѓе. 

Подглава 02-03: Термини.

"Што го разликува научниот јазик од јазикот во вообичаената смисла на зборот? Како се случи научниот јазик да стане меѓународен? Единството на научните поими и научниот јазик се должи на фактот дека тие се создадени од најдобрите умови на сите времиња и народи. Единечно и во комбинација со напорите тие создале духовно оружје за технолошката револуција, која во последниве векови се трансформира животот на човештвото. Изведените поими се водечка ѕвезда во зашеметување на хаосот на доживувањата, и не учат нас да извлечеме општи вистини од поедини набљудувања"

А. Ајнштајн

Значењето на зборовите, кои луѓето ги користат за да се опише она што тие го прават или доживуваат, се неверојатно нејасни. Со употреба на таквите зборови, човекот смета дека "разбира" што кажува, и што е повеќе изненадувачки, се надева дека и другите луѓе ќе го "разбираат"! Всушност, други луѓе за тие зборови мислат нешто сосема друго, па дури и ништо и не разбираат. Како, на пример, може да се дешифрира фразата "ќе биде подобро ако..." или "тука нема ништо погрешно"? Замоли десет луѓе да напишат таква фраза со други зборови, и лесно може да се примети преку споредување на овие податоци, дека секој има на ум нешто различно, а утре ќе "имаат во предвид" нешто сосема друго.

Како резултат на тоа, не постои можност за постигнување на разумна јасност, взаемно разбирање, а поради недостатокот на јасност нема ни појава на радосни желби, туку ги интензивира механичките желби.

Неопходно е да имате во предвид дека постои таков механизам - секој нејасен збор автоматски се заменува со зборот-концепт, како на пример "тоа е неконструктивно решение" се заменува со "тоа е лошо решение", или "така да правиш е неправедно" се заменува со "не е убаво така да правиш, тоа е лошо". Тоа се случува секогаш, ако вредноста на зборот е малку нејасна, или како што е МНОГУ чест случај, воопшто нејасна. Ако посветиме внимание на говорот на просечниот човек и ги издвоиме зборовите чии значења не можат да бидат јасно дефинирани, потоа замени ги тие зборови со оние кои автоматски се менуваат, ќе добиеме премногу прост, банален говор, 99% исполнет со зборови-паразити, концепти.

Меѓутоа, да се додадат на одредени зборови одредени вредности, не е толку тешко. Неопходно е да се направи разлика - што токму ти (и другите луѓе, ако се обидуваат да направат разлика помеѓу нивните доживувања и можат да ги фиксираат), го доживуваш најчесто кога ќе го направиш она што ти го викаш одреден збор.

Долу претставив список на вакви дефиниции. Обиди се да ги користиш зборовите од списокот КОНКРЕТНО со таа вредност која е дадена за нив, и погледни - дали ќе се зголеми твојата способност за постигнување на разумна јасност, дали ќе почнат да се манифестираат радосни желби и ПрД, дали ќе се олесни процесот на истражување, дали тоа ќе го зголеми бројот на откритијата.

Во почетокот многу често ќе грешиш, ќе забораваш на вредноста, ќе гледаш во речникот, но на крајот тие проблеми ќе исчезнат и како резултат се повеќе и повеќе ќе има јасност, која создава резонанса со сликата на кристално чистиот планински поток.

Овој список постојано ќе го дополнувам.

(Тражењето на зборовите во Word или html може да се направи со користење на копчињата «Ctrl +» + «F»)

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

*) "Доживувања" – се што постои, се за што говориме, се што се "доживува".

*) "Пет скандх" = "пет видови на лични доживувања" - чувства [физички] (визуелни, вкусовни, тактилни, мирисни, слушни, сексуални, итн), емоции (позитивни и негативни) мисли, желби, разлики.

*) "Негативни емоции" ("НЕ") - такви емоции кои ги имаат следните карактеристики:

1) во текот на нивната манифестација и после тоа се појавува тупост (односно, слабеење на способноста и желбата да се направи разлика помеѓу доживувањата);

2) после нив се појавува лоша физичка благосостојба;

3) после нив се јавува загуба на интерес, исчекување и ентузијазам, други ПрД, радосни желби;

4) нивната појава не е во согласност со јасното мислење;

5) нивната појава не е во согласност со ПрД;

6) доживувајќи НЕ, изгледаш како програмиран робот – твоите реакции и постапки лесно може да се пресметаат однапред, твоите дејства се многу неефикасни

7) од потокот на НЕ бегството речиси е невозможно без упорни и енергични вежби - дури и ако сакаш да престанеш да ги чувствуваш во некоја ситуација, тие не престануваат - тоа е моќта на навиките фиксирини илјадници пати.

(Примери за означување на разни НЕ: љубомора, самосожалување, страв, гнев, иритација, фрустрација, лутина, бес, збунетост, понижување, злоба, завист, паника, вознемиреност, презир, гадење, срам, одмазда, тага, копнеж, разочарување).

*) "Позитивни емоции" ("ПЕ") - нивните особини:

1) Тие се спротивностите на НЕ: завист - алчност, незадоволство - задоволство, чувство на сопствена инфериорност (ЧСИ) - чувство на сопствена важност ("ЧСВ"), вознемиреност - апатично самозадоволство и тмурност, горчина на поразот - "радост" на победата, тага поради осаменост - болна друштвеност, ласкање, и така натаму;

2) после нив се појавува замор, угнетеност, апатија;

3) после нив се појавува лошо физичка благосостојба, иако не е толку очигледна како после НЕ;

4) за време на нивното протекување постои страв дека порано или подоцна тие ќе престанат и ќе се појават НЕ;

5) нивното протекување е речиси 100% во спротивност со ПрД - со исклучок на оние ситуации кога ПЕ балансираат со релевантни НЕ, и во слободните просвети може да се појави ехо на ПрД;

6) во нивната манифестација и после се појавува тупост

7) нивното протекување не е во согласност со јасното мислење, но не така експлицитно, како во НЕ;

8) таа иста "сличност на робот", леснотија со која се читаат реакциите и постапките на човекот, кој доживува ПЕ; иста неефикасност на дејствата;

9) желбата за доживување на ПЕ највеќе потсетува на зависноста од дрога - "болки" поради не добиените ПЕ можат да бидат многу "лоши", односно придружени со силни НЕ.

*) "Просветени доживувања" ( "ПрД") – се тие доживувања, кои за да ги означиме ги користиме зборовите: нежност, чувство на убавина, амбиција, спокојство, радост, креативност, симпатија, восхит, исчекување, очекување, итн. (види поглавја "Список на ПрД со описи").

Карактеристични својства на ПрД:

1) се разликува само во силниот интензитет - безобјектност, недостатокот на "припаѓа на мене" и "се фокусира на тебе".

(Ако чувствуваш слаба нежност, ти сметаш дека  "чувствуваш нежност кон неа", но ако нежноста стане појака, особено - екстатична, ти станува јасно дека таа нежност не е "твоја" и не е кон "неа", друг човек – тоа е само просветен фактор за нежност).

2) било кој ПрД резонира со други ПрД.

3) ПрД не се конзистентни со огорченоста - колку е поголема огорченоста, толку е послаба и помала ПрД.

*) "Негативна позадина" ("НП") - збир на НЕ со многу слаб интензитет. Таа нема силно изразени блесоци, се протега низ времето, може да трае со часови, денови, месеци, цел живот. Тешко е да се направи разлика на конкретни НЕ. Сузбивањето на НЕ (види подолу) ја зголемува НП.

*) "Негативна енергетска состојба" ("НЕС") – збир на непријатни [физички] чувства, кое обично го нарекуваме "лошо физичко самочувство", безволност, апатија, "ништо-не-се-случува", "потечено тело", итн.

(НЕС може да се отстрани беспрекорно исто како НЕ. Најефективни се методите со кои се отстранува НП, ако природата на манифестацијата на НЕС е блиска со НП, и методот за отстранување на НЕ, ако природата на манифестирање на НЕС во моментот е блиска со НЕ).

*) "Негативен став" ("НС") - кратки, слаби блесоци на агресивни НЕ (фрустрација, иритација, агресија, презир, и др.). 

(Се асоцира со густи, бесконечни облаци од посебно отровни муви за разлика од НП, која се асоцира со густ слој на отровна магла.

Блесокот на НС се појавува кај обичниот човек од речиси секое доживување, особено за време на активност, наоѓајќи се меѓу луѓе, комуницирање со нив, мислејќи за нив).

*) "4H" – НЕ, НЕС, НП и НС.

*) "Лутина" - самосожалување + агресија + злопамтење.

*) "Безобразност" – ЧСВ+ агресија + злорадост + желба за понижување, да исмејуваш, да казниш.

*) "Сваќање" - мислата која ја:

а) зголемува разумната јасност

б) резонира со ПрД-јасност

в) резонира со други ПрД.

*) "Механичка желба" ("МЖ") – таква желба, која е:

а) предизвикана од наметнатите мисли-концепти кои ги вклучуваат и зборовите-паразити како што се "треба", и стимулираните изрази, добиени како Франкенштајни како "треба да се оди таму", "треба да се стори тоа", "би било добро да се постапи така", "неправедно е да се стори така", и ти одиш и го правиш тоа, и покрај отсуството на радосна желба, чувството на НЕ (незадоволство, самосожалување), НЕС (замор, инертност), ПЕ (самозадоволство, ЧСВ), поддржувајќи други концепти ("добро е, тоа што го направив е правилно, така треба")

б) предизвикана НЕ (желбата да се зголеми тмурноста или досадата, иритацијата и НС) и ПЕ (желба за чувство на ЧСВ, самозадоволство)

в) предизвикана од механичката навика - секогаш доаѓајќи дома од работа, го вклучуваш твојот телевизор, па дури и ако вестите не те интересираат, ти сеедно ги гледаш, наоѓајќи се во состојба на тотална отупеност

г) предизвикана НЕС (чувствуваш млитавост и не ја отстрануваш, и легнуваш на креветот и се препушташ)

д) предизвикана од други MЖ.

*) "Желбата за поседување на ПрД" - механичка желба за користење на ПрД за спроведување на други механички желби (за разлика од "[радосните] желби за ПрД" - желбата сега да се доживее ПрД). 

*) "Концепт" - зборот се користи во науката за означување на прилично конзистентен систем на хипотези и толкувања на експерименталните податоци. Во контекст на "практиката на прав пат" (ППП) се користи во согласност со важноста која ја има стекнато во разговорниот јазик - "механички, односно, без размислување, слепо прифатено убедување, утврдување".

(Механичкото прифаќање на концептите се појавува под влијание на механичките желби, негативните емоции (НЕ) (на пример, чувство на инфериорност (ЧСИ), срам, страв од негативни ставови (НС) на себе, стравот од изолација, итн.), без соодветно образложение, без да мора да барате причини. То ест утврдувањата се прифаќаат со верување, и понатаму човекот живее како појавата да е безусловно вистинска, оправдана).

*) "Огорчености" – НЕ и ПЕ, [лажните] концепти и механичкиот внатрешен дијалог, механичките желби, негативните чувства (НЕС, наметнати движења, "лошо самочувство").

*) "Радосна желба" ("рж") - желба, која резонира како минимум со очекување, ентузијазам, радост, упорност.

(Постојат неколку карактеристики кои ја разликуваат радосната желба од механичката, на пример, ако рж не успеала да се реализира, не се појавува НЕ, и др. - погледни ја целата книга)

(Било која желба - е желба да се променат доживувањата)

*) "Циклони" –се такви рж кои:

1) поседуваат интензитет над 6-7;

2) многу стабилни, појавени многу долго;

3) придружени со исчекување, очекување, други ПрД;

4) придружени со (барем од време на време) "физичките преживувања" (ФП) - на пример, "кршење" во областа на папокот, "вриење" на грбот, зачинето уживање во грло, притисок во центарот на челото, и др;

5) силно резонираат со "бесот".

*) "Задача" – упорна рж [за промена на доживувањето].

*) "Резонанса" - зголемување на определеноста, интензитетот (или кој било друг квалитет) на ПрД при појава на други неогорчени доживувања (на пр. доживување на дрво) или ПрД.

*) "Просветен фактор" ( "ПрФ") – доживување кое резонира со ПрД.

*) "Искреноста" - радосна желба да се направи разлика помеѓу перцепции.

*) "Самозалажување" - механичка желба да ги нарушиш [за самиот себе] фиксациите на доживувањата.

*) "Лажливост" - механичка желба да се нарушат [соопштувани на некого] фиксираните информации за своите доживувања.

(Ако соопштуваш, дека фиксираш што "нема љубомора", но се однесуваш така, како се однесува човекот, кој чувствува љубомора, тогаш имам причина да претпоставам дека имаш самозалажување или лажливост).

*) "Праведност" - механичка желба да се потисне лажливоста.

*) "Увереност [во постоењето на доживување]" - одржлива разлика на даденото доживување.

(Индиректно од тоа, дека даденото доживување е различно, може да се процени на основ на тоа што постои мисла "ја разликувам [оваа севкупност на доживувања]", "постои [таа севкупност на доживувања]", или фактот дека постои сеќавање на тоа доживување).

*) "Сеќавање" - било кое доживување, придружено со мислата "тоа било" и увереност во тоа.

*) "Мислена фиксација [на доживување]" - разликување + мислата "јас го разликувам тоа доживување", "постои тоа доживување".

*) "Термин" - збор со кој означувам одреден збир на доживувања.

*) "Памтење [на ПрД]" – рж за чувствување на ПрД (ржПрД), не се манифестира со еднократен блесок, но помалку или повеќе цврсто се протега некое време. Според тоа, можеме да зборуваме за повеќе или помалку цврсто памтење, земајќи го во предвид во % од вкупното време за време на фиксирањето.

(Не треба да се меша ржПрД со мислата "јас сакам да чувствувам ПрД"! Искуството за разликување се добива со тренинг.)

Бидејќи памтењето е цврста рж, не е изненадувачки што тоа доведува до значително зголемување на интензитетот на ржПрД и ПрД.

Затоа што памтењето не е мислење, со него може да се научи да се придружува БИЛО КОЈ вид на активност, вклучувајќи ја и интензивната интелектуална работа.

*) "Практиката на прав пат" ("ППП") - конзистентна замена на несаканите доживувања со саканите. За да го направиш ова, треба да чувствуваш радосна желба за таква замена, и да се посветиш упорно и решително, додека повторно создаваната навика не ја преовладее старата, некогаш механички создадена. Јас го нарекувам тој пат "прав", токму поради тоа што се бара само еден суштински услов - постоењето на радосна желба за промена на доживувањето, кое се манифестира на тоа место.

*) "Напор" - концентрирана и интензивна радосна желба [за замена на доживувањата од несакани на сакани]. "Концентрирана" - значи дека се хаотичните пренасочувања слаби.

(На пример, "вложување напори за отстранување на НЕ" не се однесува на напрегање на мускулите, стискање заби или некое посебно дишење - тоа значи многу да сакате да престанете да чувствувате НЕ, многу сакате да чувствувате ПрД и чувствувате на восхит од постигнатиот резултат).

*) "[Посакуван] резултат" - манифестација на посакуваните доживувања, после вложувањето напори за да се постигнат тие доживувања.

(Така да, муцките се согласуваат да зборуваат за "резултатите" само во случај на радосни желби. За муцките тоа е соодветно, да се испрашуваат едни со други и себе си за резултатите, ние секогаш ги имаме на ум радосните, а не механичките желби)

*) "Пораз" – отсуство на резултатот и фиксирање на одсуството.

*) "Искуство" - збир на резултатите и поразите.

*) "Наод" - манифестација на посакуваните доживувања после желбата (вклучувајќи ги и механичката) на тие доживувања.

(Така да "резултат" е посебен случај на "наодот")

*) "Последици" – било кои доживувања, појавени после спроведување на радосните или механичките желби.

(Така да резултатите и наодите се посебни случаи на последици)

*) "Цврсто поврзан комплекс [на доживувања]" - збир на доживувања, кои се многу често, или речиси секогаш, или постојано, се појавуваат истовремено или непосредно еден по друг (често во одредена секвенца).

(На пример "мојата девојка" е цврсто поврзан комплекс на доживување, бидејќи речиси секогаш, го доживувам во исто време или веднаш едно по друго тоа, што го назначувам како "нејзиното лице", "нејзиното тело", "нејзиниот глас", "значењето на нејзините зборови" итн., и многу често го доживувам она што го назначувам како "нејзиното палто", "нејзиното галење", итн).

*) "Неповрзан комплекс [на доживувања]" - збир на доживувања, кои ретко или многу ретко се појавуваат истовремено или непосредно еден по друг, така што не можеме да најдеме во нивните шеми стабилно случување за да ги анализираме забелешките од нив. Пример за означување на таквите комплекси: "сплет на околности", "хаотично наголемување на настаните", "хаос", "непознато". Забележи дека просветената свест што разликува и ПрД-јасноста остануваат надвор од оваа дефиниција.

*) "Придружувано [доживување или збир на доживувања]" - такво, кое заедно со "придружени" доживувања се дел од цврсто поврзан комплекс. Терминот се користи за да се поедностави структурата на изразувањето.

(Во секојдневниот јазик зборот "придружба" се користи за означување и цврсто врзани (револуција придружена со крвопролевање), и неповрзани комплекси (земјотрес беа придружен со дожд). Во ППП, го користам овој збор само за означување на цврсто поврзани комплекси. За ПрД го користам терминот "резонанса").

*) "Навика" - доживувања, кои се манифестираат во тек (или веднаш после) манифестацијата на одреден збир на други доживувања, така што тие заедно формираат цврсто поврзан комплекс.

На пример: да се создаде навика за отстранување на иритацијата [во моментот на манифестација на иритацијата, секако] означува формирање на цврсто врзан комплекс "иритација – напори за отстранување на иритацијата".

(Во секојдневниот јазик зборот "навика" се однесува на било кое манифестирано доживување, на пример фразата "тој има навика да се иритира" означува дека тој често се иритира. Тоа означува дека иритацијата влегува во цврсто поврзан комплекс со "тој човек").

*) "Култивирање на ПрД" - реализација на напорите да се зголеми фреквенцијата, интензитетот, и други квалитети за манифестација на даденото ПрД.

*) "Личност" – цврсто поврзан комплекс на доживувања од сите 5 скандх.

*) "Акорд" - цврсто врзан комплекс на ПрД.

*) "Една цел" - интензивна и постојана радосна желба, која формира акорд со исчекувањето, истрајноста и сериозноста (често се манифестираат и други ПрД). Останатите рж ослабнуваат, ако не резонираат со нив.

*) "Процес" - збир од последователни доживувања ("етапи"), наведен како цврсто поврзан комплекс.

*) "Етапа" - елемент на процесот.

*) "Последователни [доживувања]" - збир на доживувања кои следат едни по други.

*) "Реализација [на желбите] (како последователни)" – последователни доживувања, придружени со желбата за наоди, односно постои претпоставка дека тие ќе завршат со наод.

*) "Дејство" - составен дел од реализацијата на желбата.

*) "Предизвикување на ПрД" – реализација на напорите за постигнување манифестација на ПрД.

*) "Процес на отстранување на НЕ": се состои од најмалку следниве етапи:

1) Кратка, речиси моментална мисловна фиксација "постои НЕ"

2) Радосна желба за прекинување на НЕ

3) Акт (т.е., концентриран силен блесок од радосни желби) за отстранување на НЕ

4) Радосна желба за ПрД

5) Напори за предизвикување на ПрД (односно, концентриран блесок на радосна желба за ПрД токму сега, "скокање" во ПрД, "потсетување" себеси во ПрД)

6) Манифестација на ПрД.

Само кога 6-та позиција е направена, процесот на отстранување може да се смета за завршен.

("Процесот на отстранување" се случува, кога искуството на отстранување на НЕ е слабо, или кога радосната желба за отстранување не е доволно силна за надминување на механичката желба за продолжување на доживување на НЕ - во тој случај, замената на НЕ на ПрД е бавна, и во него очигледно се исцртани наброените етапи. Како што добиваме искуство во отстранувањето на НЕ и зголемување на рж за прекинување на НЕ и престанување да се чувствуваат ПрД, поединечни етапи почнуваат да се овдиваат вообичаено и многу брзо, така што со текот на времето ќе започнеме да зборуваме за "акт на отстранување", а не за “процес“.

Кон наброените етапи може да се додадат и други, како што се желбата за зајакнување на ржПрД, или мислите “просветени фактори“, можат да се појават во необична форма на циклуси.)

*) "Акт на отстранување на НЕ" или едноставно "отстранување на НЕ" - напор што резултира со:

а) од НЕ не останува дури и најмала трага

б) се појавува слаб, но јасен ПрД.

*) "Технологија" - фиксирање [во одреден редослед] на етапи за реализација на желбите.

*) "Жед за откритиjа", - спогодба, која се состои од:

1) рж за откритија [во пракса] (односно, манифестации на нови ПрД, јасност, на откривањето на нови технологии, итн.) Неговото друго значење, која прави резонанса - радосна желба за обучување,

2) чувство на тајност,

3) сериозност.

*) "Одмор" - пауза во [физичките] оптоварувања кои резултираат со замор.

(Не се сметаат за одмор НЕС (млитавост, ништо-не-се-случува, итн), ниту ПЕ (задоволство, задоволство на поседување, алчност, итн) Кога едно лице сака да се "одмори" со помош на ПЕ, наместо на саканото олеснување од мешавина на заморот и 4H, се случува само поместување на 4H, заменувајќи ги ПЕ, со брзи и неизбежни појавувања на 4Н. Единствениот начин да се одмориш, е да прекинеш со физичките напори, а ако човекот под омор подразбира слобода од 4H, единствен начин е да се отстранат и да се предизвика ПрД).

*) "Умор" - збир на [физички] чувства, кои се последица на долготрајните или интензивните физички вежби. Придружен со желба да се направи пауза од вежбите. Нагласувам дека не се појавува умор од НЕ, НП и НЕС, такви чувства како што се летаргија, апатија, безволност, тмурност и млитавост.

Уморот е целосно компатибилен со ПрД, и повеќе од тоа - ако физичките напори се мотивирани од радосните желби, тогаш уморот е пријатно чувство. 

*) "Позиција" – збир на неколку доживувања, кој се формирал како резултат на фиксната желба.

*) "Статус" - збир на доживувања, кој се формирал независно од фиксните желби.

*) "[Сега користена] скала на интензитет" - во ППП е одобрена за употреба скала од 10-точки, каде 1 кореспондира со минимум интензитет на даденото доживување, 10 - максимумот. Бидејќи во текот на спроведување на практиката интензитетот на доживувањето постојано се намалува/зголемува, тогаш се земаат во предвид доживувањата, издвоени во последно време (месец, пред неколку месеци).

*) "Зацврстување на скалата" – повторна проценка на интензитетот на огорчените доживувања во однос на одржливото намалување на нивниот просечен интензитет. Она што претходно било 3-4, сега е 10. Она што претходно било "повеќе од 4", станува "морално расипано“. Она што претходно било "многу слабо", станува од 1 до 5.

*) "Суштински" - таков, чиј интензитет се оценува како поголем од 5.

*) "Значаен" –таков, чиј интензитет е проценет помеѓу 3 и 5.

*) "Рамнодушен" - нема значајни желби за тоа што е во прашање.

*) "Отежнување", "тежина" - таква позиција или состојба во која има потреба да направиме значителни напори за да се постигне резултат.

*) "Прост" – таков, во кој нема проблеми.

*) "Активно очекување" - состојба која се состои од следните радосни желби:

1) единствена цел [насочена кон постигнување на одредени резултати].

2) рж за отстранување на мж со цел постигнување на дадениот резултат.

3) рж за да не се реализираат слабите и нестабилни рж, насочени кон постигнување на дадениот резултат.

4) рж за манифестирање на интензивни и стабилни рж, кои резонираат со единствената цел, и за да се постигнат меѓупросторни резултати.

Позицијата на активно очекување е последица на практиката на култивирање и јакнење на рж и придружните ПрД.

(Како последица се појавува "ефектот на браната" - интензитетот и стабилноста на рж се зголемува, подобрена е упорноста, исчекувањето, сериозноста, се манифестираат други ПрД).

(При тоа рж за меѓупросторни чекори може и воопшто да не се појави! Но, тоа не значи пораз, бидејќи "единствената цел" се засилува со"активното очекување", се чисти од механичките компоненти, со што се зголемува веројатноста за постигнување на резултат, без постигнување на меѓупросторните резултати).

*) "Насилно [дејство]" - кое е реализација на механичките желби и е извршено покрај значителните НЕ, манифестирани во текот на тие мж.

*) "Објектно-ориентирана активност" на човекот – тоа е разликување меѓу цврсто поврзаните комплекси, барање на закономерности во нивните манифестации, ракување со нив за да се постигнат саканите доживувања.

*) "Објект", "суштество", "процес" - посочува многу цврсто поврзани комплекси на доживувања.

*) "Разрушување", "уништување", "прекинување" на објектот, суштеството или процесот, односно – збирот на доживувањата, по што исчезнува истовремена (или одредена една по друга) манифестацијата на доживувањата на цврсто поврзаните комплекси (особено ако се неповратни).

*) "Елементи" (или "составни делови"), "особини на однесувањето" (или "особини на карактерот, личноста") и "етапи" - одвоени цврсто поврзаните комплекси во објектот, суштеството или процесот, соодветно.

(Забележи дека ако ги користиме тие термини со предложени вредности, јасно е дека "објектот" не соодветствува со "структурата", "суштеството" – со "однесувањето" и "процесот" – со "последователни етапи", дури и ако одвоените цврсто поврзани комплекси го покриваат тоталитетот на доживувања идентификувани во оригиналните цврсто поврзани комплекси. Може да се каже поинаку: "да се означи" не е идентично со "целосно да се дознае структурата и својствата". Лесно е да се потврди во практика дека ако во дадениот момент постои одвојување на одреден збир на доживувања, тогаш потоа во текот на правењето на практиката на отстранување на огорченоста и култивирањето на ПрД (или, во однос на објектите, нивните истражувања), произлегуваат следниве промени:

1) се појавуваат нови фиксации на разлики, исто така има сваќање (т.е., мисла која резонира со ПрД) тоа дека дадените разлики не биле на тоа место порано. Тоа е пример за подобрување на способноста на разликување како резултат на практиката, а исто така пример за "развој" на човекот, односно манифестирање на нови, непознати за него претходни доживувања.

(Или, пак, во однос на објектот, можеме да откриеме нови доживувања како резултат на фактот дека:

а) подложување на нов начин на изложување - е пример за нормално природно-научно истражување, независно дали е во областа на експерименталната физика или експерименталната психологија,

б) зајакнување на капацитетот на експерименталните бази (кои го разрешуваат проблемот со прибор, итн), ефикасноста на методот за истражување на личностите, итн.)

2) појава на нови фиксација на разлика, а таму е и сознанието дека дадената разлика и порано била на тоа место. Тоа е пример за подобрување на искреноста во практиката.

3) манифестирање на нови начини за да се направи разлика во цврсто поврзаните комплекси во составот на оригиналниот комплекс, што може да послужи како основа за создавање на нови хипотези и понатамошно истражување и откривање на нови доживувања.

Така, означувајќи ги цврсто поврзаните комплекси со некое име, не можам да претпоставам дека сум ги зафиксирал сите различни доживувања, и дека во иднина нема да се појават нови разликувања на доживувањата, кои ќе ги вклучам во структурата на првобитниот цврсто поврзан комплекс со фактот дека тие ги задоволуваат условите кои создаваат основа за  дефинирањето на цврсто поврзаните комплекси.

Применувањето кон конкретни примери тоа што го опишав погоре е лесно, нема да се задржувам на примерите, било кој ќе го направи тоа лесно сам. Тоа, што се случува со практикантот на ППП, е пример на експанзија и прочистување на цврсто поврзаните комплекси наречени "јас", "тоа место", "збир на доживувања на тоа место.")

*) "Структура", "карактер" ("личност") и "конзистентност" - збир на елементи, особини на  однесување и етапи, соодветно.

*) "Опис [на збир на доживувања]":

а) "опис на структура и однесување" - список на цврсто поврзани комплекси, кои успеваме да направиме разлика во таа група на доживувања (елементи, особини на однесувањето на даден збир на доживувања и нејзините елементи, етапи), и/или

б) "резонансен опис" - список на доживувања, кои резонираат со тој збир. Најчесто се користат вербални, фигуративни описи (но поради навиката се одвојуваат цврсто поврзаните комплекси, токму во таа група на доживувања).

(Недостатокот на описот на структурата и однесувањето е исклучителон важна причина да се претпостави дека оваа фраза – не е опис, туку "поетски стил" (види подолу), бидејќи:

1) ако човек навистина го опишува одвоениот збир на доживувања, тој секогаш е во состојба да даде детален опис на структурата и однесувањето веднаш после првото искуство во манифестација на дадените доживувања, односно да опише повеќе детали од нивните манифестации

2) тој не е само "способен да даде опис", но сигурно постои желба во случај да дадените доживувања се појавуваат како просветени, или содржат просветени елементи, етапи.)

*) "ОО-резонанса" - одбележување на појава, која се состои во фактот дека постои огромна резонанса меѓу појавените ПрД и радосната желба да се опише тоа.

*) "Дефиниција на терминот" - опис на цврсто поврзан комплекс, кој ќе го означувам со тој термин.

*) "Појаснување на дефиницијата на терминот" - појаснување на описот на цврсто поврзаниот комплекс, кој го означуваме со тој термин, односно:

а) појаснување на списокот на цврсто поврзаните комплекси

б) избор на доживувања, кои создаваат поголема резонанса со даденото доживување (збир на доживувањата).

*) "Доволно прецизно дефинирање на терминот": такво, што во дадениот момент нема радосна желба да се прецизира, а користењето води кон разумна јасност (и можеби создава резонанса со ПрД-јасност).

*) "Збор-паразит" - зборот кој не е термин, односно неговото значење не е дефинирано. Користење на зборовите-паразити во говорот автоматски го прави неповрзан, небитен, лишен од разумната јасност, не резонира со ПрД-јасност.

(Во секојдневниот говор таквите зборови речиси ги нема, бидејќи за зборовите "стол", "маса", "принеси" различни луѓе ќе ги дефинираат на истиот начин, односно, тие зборови се точно определени со начинот на нивното користење во контекст. Истото е типично за комуникацијата на физичарите за физика, инженери за апаратурата, механичарите за моторот, кој го поправаат, итн. Тоа се должи на фактот што на животната и професионалната работа луѓето сакаат резултати, и се принудени да се разбираат едни од други со доволна точност, затоа што во спротивно резултатот нема да биде постигнат, што ќе биде веднаш видлив за сите. Во врска со описот на психичката активност на човекот, зборовите-паразити ги има во огромен број - често се скоро 100%. Тоа е затоа што луѓето немаат желба да се добие посакуваниот резултат како и посакуваната состојба, и немаат желба да проверат - дали е добиен некој резултат или не.)

*) "В-паразити" ("вирусни паразити") - зборови-паразити, кај кои луѓето имаат неосновано верување дека тие знаат - што значи тој збор. Пример: "мора", "помош", "добро", "зло", "правда", "правилно", итн. Т. е., луѓето дури и не сфаќаат дека овој збор е збор-паразит (и најчесто и не сакаат да го разбират тоа, бидејќи тие сакаат да ја поддржат тупоста, не сакаат да ја испитуваат јасноста).

*) "С-паразити" ("стандардни паразити") - зборови-паразити, за кои луѓето често имаат јасност дека тие ништо конкретно не означуваат. Примери: "па," како би", "то ест“, "токму тоа", "како се вика", "значи", "некои", "само "," некако", "воопшто ".

*) "H-паразити" ("[псевдо]-научни жаргони") - еден вид на вирyсни паразити: зборовите, кои според мислењето на луѓето преку нив се додава на важноста на она што сме го кажале. H-паразитите ја  зголемуваат ЧСВ и нарцизмот кај говорникот, а исто така, се наменети за на соговорникот да му се искуси ЧСВ, потисната желба за објект, да се мисли самостојно, слепо пренесување на концептот на говорникот. Понекогаш Н-паразитите се користат за взаемно зајакнување на ЧСВ, взаемно потопување во зашамутена ароганција, тупост. Примери: "всушност", "воопшто", "би сакал да кажам дека...", "да, но...", "претпоставувам дека...", "според некои истражувања...", "некој филозоф од ... век, вели дека ...", "секој знае дека...", "по моето субјективно мислење...", "мора да се каже...", "вака ќе ти кажам..." итн. Милиони луѓе се сметаат себеси за  интелектуално развиени и важни персони, така што збирот на тие фрази е огромен.

*) "К-паразити" ("комуникативни паразити") – фонетски, покретни, наметнати отежнувачи во говорот:

1) лесно удвојување на почетната согласка на првиот збор во фразата: "шшто ќе кажам..."

2) појако од вообичаеното, покривање на очните капаци, на почетокот на искажувањето на фразата

3) пошироки од вообичаеното, полу-отворени очи

4) развлекување на последната самогласка помеѓу деловите од фразата: "јас мислам дааа..."

5) различни "е...", "м...".

6) бесконечен список на различни движења за време на говорот – искривување на лицето, чешкање, протегнување и многу повеќе.

*) "Поетизам" - еден вид на вирусни паразити: зборови-паразити кои се користат како предизвикувачи за чувствување на ПЕ и НЕ.

*) "Самозалажување со наводници" - многу заедничка форма на самозалажување, во која зборот-паразит доаѓа во наводници и оваа форма се користи исто како и порано! При тоа, човекот размислува: "па, јас го ставив тој збор во наводници, значи разбирам дека тоа ништо не значи". Зошто тогаш го пишуваме тоа што ништо не значи? Зошто тогаш, наместо фразата "тој ми "помогна"", да не напишам", "тој ми "фбшзџѕ""? Тоа прашање не си го поставува себеси, и ја потиснува разумната јасност, продолжувајќи да го користи зборот-паразит.

*) "Манифестации [на човекот]" - збир на човековите дејства.

(За да се поедностави формулирањето, ќе зборувам за манифестациите на друг човек и претпоставките во односот на другиот човек, иако истото можеш да го кажеш и за себе, кога ќе се сетиш на себе, односно, кога постои збир на доживувања, етикетирани како "тоа ми се случило").

*) "Однесувањето [на човекот]" - збир на активности [на човекот], диференцирани како цврсто поврзан комплекс.

*) "Надворешни фактори" (или "услови" или "околности") - збир на доживувања, кои не се дел од цврсто поврзаните комплекси, кои ги истражувам. На пример, ако сакам да го протолкувам однесувањето на девојката што заканувачки погледна на мене, морам да го земам во предвид влијанието на надворешните фактори, како на пример присуството на нејзиниот љубоморен сопруг, повлекувајќи ја од раката на детето, и така натаму и така натаму. Како резултат на тоа, примарното толкување на "јас не и се допаѓам" може да се замени со дијаметрално спротивно: "таа мисли – колку е глупа што наместо да се забавува со ваква класа на дечко како мене, таа ја има улогата на угледна мажена жена".

*) "Основи [за толкување, претпоставки]" - појавувања кои претходно си ги гледала постојано (во себе и во другите), и сфатила дека тие повеќе или помалку често (вклучувајќи ја зависноста од достапноста на некои надворешни фактори), или оние кои се придружени со доживување, чие присуство го претпоставуваш или други доживувања, кои, често ги придружуваат тие доживувања, чие присуство го претпоставуваш.

*) "Претпоставки" - заклучоци, доработка на големата веројатност на нешто изградено врз основа на [видот на бројот на набљудувачите на располагање како и листа на познатите закономерности].

*) "Толкување [на манифестациите на друг човек]" - посебен случај на претпоставки - тоа е претпоставка за она какво доживување [во другиот човек] е придружено од страна на некои [негови] манифестации.

Известување дека постоела основа за претпоставување на одредено доживување во друг човек, неопходно е:

а) да се укажат неговите специфични манифестации

б) во согласност со постојното искуство за следење на овие манифестации и нивните придружни доживувања во услови блиски кон наблудување, се состави листа на можни толкувања.

(Зборувајќи за "доживувањата во друг човек" не треба да се губи јасноста во фактот дека самиот поим на "друг човек" не е ништо друго, туку означување на МОИТЕ доживувања. Сите доживувања - тоа се само "мои" доживувања, т.е. само тоа што се движи и се фиксира на тоа место, и "друг човек", "манифестација на другиот човек" – тоа е означување за "моите" доживувања кои се цврсто поврзани комплекси. Погрешно би било, горенаведените фактории да ни бидат основа за изградба на модерен концепт на "реалност", "илузија", "самотија", бидејќи овие зборови се зборови-паразити, односно немаат дефинитивна вредност и се користат како елементи за [лажни, неосновани] концепти.)

*) "Адекватен" – релевантен со постоечките претпоставки, набљудувања.

*) "Анализа на поразот" - фиксација на совршените напори, промени во составот на доживување во процесот на вложување на напор, влијание. Барање на закономерност, формирање на претпоставки за причините за поразот, истражување. Анализа на поразот е начин да се постигне јасност, да се направат поефикасни напори, за зголемување на веројатноста за постигнување резултат.

*) "Неопходен [за да се постигне резултат]" - таков, без коj, според претпоставките, е невозможно да се постигне резултат.

*) "Лага" - реализација на механичките желби да се нарушат информациите за своите доживувања (независно од начинот - промена на акцентот, воведувањето на двосмисленоста, замена, итн.)

*) "Дезинформација" – реализација на радосните желби за да ги нарушат информациите за своите доживувања (независно од начинот - промена на акцентот, воведувањето на двосмисленоста, замена, итн.) Типични цели на дезинформации:

1) создавање на друг практикант за тренинг ситуација, каде што има причина да претпоставиме дека тој поседува радосна желба за такви ситуации,

2) создавање за себе тренинг ситуации,

3) заштита од агресивните дејствија на другите луѓе.

(Типична огорченост: да ја прифатите својата лага за дезинформации. Решението - темелна студија на своите доживувања, за да генерирате желба за зајакнување на искреноста (вжв, итн) и за заземете позиција "јас не сум искрена“, побарајте помош од друг практикант, тој да би те истражел)

*) "Боцки" - манифестации, кои се основи за претпоставување дека кај човекот постојат доживувања, кои не се релевантни за твојата претстава за него.

*) "Јаготки" - манифестации, кои се основи да се претпостават постоењата на доживувањата кај човекот, што одговараат на твојата претстава за него.

*) "Исфрлување" - е реализација на механичките желби:

а) да не се прави разлика помеѓу "боцките" во човекот.

б) да се потиснуваат сеќавањата на манифестациите на човекот, ако постојат претпоставки, или дури сигурност дека како резултат ќе најдете некои "боцки".

в) да се потиснува разумната активност во анализирање на манифестациите на човекот, ако постои претпоставка или верување дека како резултат на таа анализа ќе се видат "боцки".

г) при толкувањето на човековото однесување да ги потиснете мислите, кои водат кон несакани опции, без разлика колку тие можат да бидат очигледни. 

*) "Доцртување", тоа е остварување на механичките желби:

а) да создадеш лажна сигурност дека ги гледаш во човекот "јаготки".

б) да создадеш лажна сигурност дека постои сеќавање на "јаготките" во него.

в) да иницираш разумна активност во кршење на (дури и многу експлицитни) логички врски, ако резултатот биде "изведен заклучок" дека постојат "јаготки" во човекот.

г) со толкувањето на човековото однесување да се  поддржат само на оние мисли кои водат кон саканата опција.

*) "Истражување" - одреден сет на активности насочени кон постигнување на разумната јасност за "објектот на истражување" - на цврсто поврзан комплекс.

За да се нарече "истражување", група на дејствија треба да вклучува како минимум:

а) дефинирање на објектот на истражување

б) дефинирање на "методот на истражување" - јасен список на потези кои, според постојните претпоставки, може да доведе до промени во објектот на истражување, дека нивната анализа ќе помогне да се постигне разумна јасност за објектот на истражување

в) фиксација на т.н. "меѓупросторни резултати од истражувањето":

*) совршени дејствија

*) промена на објектот на истражување

*) претпоставки кои произлегуваат

г) фиксација на "резултатот од истражувањето" - список на постигнатата јасност.

*) Друг начин да се дефинира "истражувањето" - формулирање на прашањето кое ме интересира и барање на одговор на тоа прашање со помош на набљудувања и експерименти

*) "Аргументи" - фрази, кои:

1) се составени јасно и конзистентно,

2) ги опишуваат набљудувањата и резултатите од нивните анализи поврзани со темата на дискусија,

3) искажуваат одреден став - согласност, несогласност, делумна спогодба, дополнение, нова гледна точка, поправка, итн.

*) "Исцрпување [на механички желби]":

1) многубројна реализација на механичките желби (понекогаш до заситеност или силна презаситеност)

2) истражување на процесот на реализација

3) фиксација на последиците

4) пребарување во последиците цврсто поврзан комплекс и истражување.

*) "Селекција на желби":

а) фиксација на желбите

б) разделување на радосни и механички

в) совршени напори за отстранување на мж и зајакнување на рж.

*) "Полу-распаѓање [на механички желби]" - слабеењето на (просечен) интензитетот на механичките желби (се должи на комбинираните ефекти на исцрпеност и размножување на практиките, отстранувањето на огорченоста и предизвикување на ПрД) до таков стадиум, каде радосната желба за отстранување на механичката желба станува дефинитивна, стабилна и ја надјачува навиката за доживување на механичка желба во поголем број на случаи.

*) "Соодветен" - таков, за кој не постои причина да се верува дека неговото користење ќе ја зголеми веројатноста за добивање на резултатите.

*) "Оптимален" - таков, за кој не постои причина да веруваме дека неговата употреба на сила или ќе доведе до најмали карактеристики на посакуваниот резултат - на пример, во најкраток или најдобар можен рок. Односно "Оптималниот" - е најсоодветен.

*) "Резултативен", "ефикасен" – чија употреба доведува до резултат.

*) "Грешка" - лажен заклучок, која е предизвикана од недостаток на соодветна обука во размислувањето, наоѓањето на доволна основа и анализа на нив, и сл, а не како последица на огорченост, како што се НЕ, механичките желби, концепти.

*) "Тупост" - отсуство (под влијание на огорченоста) на радосна желба да се направи разлика меѓу доживувањата и губење на разумната јасност, радосните желби.

*) "Супер напор" – напор со екстремно висок интензитет (9-10 на твојата актуелна скала на интензитет и повеќе), кога правиш нешто (т.е. промена на доживување), спротивно на сигурноста дека не можеш да го направиш тоа.

*) "Негативна доминанта" – такви НЕ или НП, на кои човекот толку се навикнал, да тој не може да се замисли себе си без нив, повеќе нема да ги фиксира  дека постојано ги чувствува, па дури и ако има желба да ги открие појавените НЕ и НП, тој не може да ги раздвои без детално да се истражи себе си и вложи напори да се отстрани огорченоста.

(Таквата особина на негативните доминанти не е препрека за практика, бидејќи има голем број на огорчености, кои ги фиксираме во процесот на отстранување и зајакнување на навиките кои разликуваат, станува можно да се изолира и отстрани негативната доминантна).

*) "Беспрекорно отстранување на НЕ" - отстранување, кое е извршено за 0,5 секунди и побрзо.

*) "Исфрлување на НЕ" - замена на една НЕ со друга НЕ или ПЕ. На пример, наместо срам, почнуваш да чувствуваш агресија или сарказам. Тоа не доведува до ослободување од огорченоста.

*) "[Надворешни] манифестации на НЕ" или "знаци на НЕ" - елементите на однесување, кои се основа (за другите и за себе) да претпоставиш дека се во тебе НЕ (мимика, интонација, гестови, содржината на зборовите, итн.)

*) "Собивање на НЕ" - брзо (помалку од 2-3 секунди) слабеење на интензитетот на НЕ како резултат на напорите да се отстранат.

*) "Потиснување на НЕ" - резултат на следниот збир на желби:

1) постои желба да се доживее НЕ, и таа е посилна од желбата да се отстранат НЕ (или желбата да се отстранат НЕ, воопшто ја нема)

2) постои желба да се сокријат знаците на НЕ

3) искреноста е многу слаба (или воопшто ја нема)

4) понекогаш постои собивање на НЕ (ако постои слаба желба да се отстранат НЕ)

Потиснувањето на НЕ го зголемува интензитетот на НП и НЕС, фреквенцијата на НС.

*) "Потиснување на желбата“ – реализација на механичката желба да се ослабне интензитетот на желбата или откажување од нејзина реализација.

*) "Замолкнување" - потиснување на желбата (и радосната и механичката) да ја искажеш својата положба (став), за соопштување на своите доживувања.

*) "Беспрекорно дејство" - било која етапа на процесот во спроведување на радосните желби или било кој процес, кој се состои само од беспрекорни етапи.

*) "Бегство во отупеност" - наместо да се отстрани НЕ, ти истуркуваш мислата дека чувствуваш НЕ и ги потиснуваш нивните фиксации, се обидуваш да ги потиснеш НЕ со помош на ПЕ.

*) "Намалување [во практика]" - состојба во која желбата за огорченост е многу посилна од желбата за ПрД.

*) "Залепување [во НЕ]" - постои мислата "сега постојат НЕ“, постои слаба желба да престанеш да ги чувствуваш НЕ, но неjзината сила не е доволна за да се надмине силата на навика за чувствување на НЕ и силата на механичките желби за продолжување на чувствување на НЕ.

*) "Големо црвено копче" ("ГЦК") – имагинарно дејство, преку кое човекот, кој се залепил во НЕ, мечтае дека без никакви напори за отстранување на НЕ, се ослободува од нив и доживува ПрД. На пример, да заземе некоја поза, прочита мантра, купи привилегија, итн. Но, бидејќи сите овие активности не се однесуваат на напорите за отстранување на НЕ и предизвикување на ПрД, тогаш резултатот не може да се постигне.

*) "Кризата ништо-не-се-случува" ("криза ннсс") - состојба во која не се фиксираат силните НЕ, а нема ни ПрД. Нема радосни желби, нема силни механички желби. Не е јасно - што сакаш да направиш. Нема очекување, ништо не е интересно.

(За да се стави крај на кризата ннсс неопходно е да се почне да се издвојуваат и отстранат дури и "најмалите" НЕ и предизвикуваат на ПрД со помош на формалните практики)

*) "Конзервативни практики" – дејствија за промена на доживувањата, кога ги вежбаш тие дејствија, ја зголемуваш навиката за промена на доживувањата и сакаш да ги промениш. На пример, отстранувањето на навиката за пушење, или промената на некои ситни животни навики, можат да бидат доста голем предизвик, а сепак тоа е многу полесно отколку обидот да се совлада отстранувањето на НЕ, затоа што, прво, навиката за чувствување на НЕ е огромна, второ, огромна е јачина на механичките желби за чувствување на НЕ, трето, огромен е степенот на зависност од НЕ. 


*) "Формална практика" ("ФПР") - деjствиjа кои:

1) се вршам постојано и цврсто, сериски

2) се беспрекорни

3) придружувани се од сеќавање на ПрД (пожелно)

4) имаат цел (директно или индиректно) за генерирање или зајакнување на ПрД

5) резонираат со ПрД (пожелно)

6) се фиксираат (по можност во писмена форма) 

*) "Достигнување на сеќавање" - збир на формални практики кои го поттикнуваат сеќавањето со цел да се манифестира почесто, построго, поинтензивно. Тие вклучуваат "изразување на желбата на глас" (како во нормалниот тек на работење, така и надвор од него), пет минутна фиксација на тежина на сеќавањето и др.

*) "Занимавање со имитација на практика" - да се имитира занимавање на практика, вршење на активности (на пример изразување желба на глас), кои се мотивирани од мж, а не од рж (на пример, желбата да се поседува ПрД, да jа сопреш тмурноста, да произведеш импресионирање и др. Или концептот за тоа дека е "потребно да се занимаваш со практика", итн)

*) "Заморувајќи се [во спроведувањето на одредени практики]" - толку често имитирање на некои практики, така да рж станува толку ослабена што не може да ја надмине мж, инертноста и апатијата повеќе не се реализираат.

*) "Користење [на човек]" - да ги реализираш своите желби кон човекот, или заедно со неговото учество, користејќи го фактот дека тој не кажува отворено за тоа дека нема желба да ти го направиш тоа, при тоа

1) не те интересира - зошто човекот не те негира,

2) не му кажуваш на тој човек, дека ти ја реализираш својата желба, користејќи го фактот дека тој не те негира и што во тебе нема желба самостојно да дознаеш - зошто тој не те одбива.

*) "Сталкинг" - практиката на тренирање на совршено отстранување на НЕ и предизвикување на ПрД во ситуација кога е максимално навредено твоето чувство на сопствена важност (ЧСВ).

*) "Социјален експеримент" - извршувањето на дејствија за кои околните луѓе сакаат да реагираат негативно, со цел да изработуваш совршено отстранување на НЕ, посебно страв од НС, агресија, презирање од страна на луѓето. Се разликува од сталкингот во тоа, што не е голем удар по своето ЧСВ, а конкретен впечаток, многу временски ограничен - не е напад на ЧСВ, а борба против извидницата.

*) "Аскетизам" - практика на беспрекорно отстранување на НЕ (особено ЖКС) и генерирање на ПрД во ситуации каде што има интензивни непријатни (или болни) [физички] чувства (при тоа неопходно е да се води грижа да не се предизвика непоправлива штета на физичкото тело, т.е., да не се уништи тој цврсто поврзан комплекс од чувства, кој го нарекуваме "моето тело", но за тоа нема потреба - постојат многу можности за да се доживее интензивна непријатност, што предизвикува во себе ЖКС, во сосема безбедни експерименти).

*) "Мислењето на муцките [за одреден човек]". Постои можност да се зборува за "мислење на муцките" за некого и за "односот на муцките" кон некого не како партиска, задолжителна гледна точка, туку како статистички значаен феномен. Муцките имаат исклучително слободно размислување и се многу чувствителни суштества (во споредба со обичните луѓе, кои не ја отстрануваат огорченоста), бидејќи ја негуваат слободата од огорченоста, независност во размислувањата, радосните желби, ПрД. За муцките "следењето на партиската линија" - е незамисливо, тоа е огорченост, која не е во согласност со практиката, со ПрД.

Тоа може да изгледа чудно, или сомнително, дека во случаите од 90-100% мислењето на муцките за  почетник или потенцијалната опашка или потенцијалната муцка се совпаѓаат во целост. То ест, ако на една муцка и е интересен некој почетник, тогаш во 90-100% од случаите, тоj е интересен и на 90-100% од другите муцки, а ако некој мисли дека некои почетник е потенцијална муцка, тогаш исто така сметаат во 90% од случаите и 90-100% од останатите муцки, и не само "сметаат", туку и чувствуваат рж за да му помогнат во неговата практика. Но, тоа не е изненадувачки, како резултат на вежбање на практиката, муцките стекнуваат висок степен на разумна јасност и ПрД-јасност, слобода од доцртувања. Постепено се зголемува и способноста да се прави разлика помеѓу доживувањата во човекот, за време на сопствените искуства во практиката и следењето на новите почетници, опашки и муцки.

*) "Почетник [во ППП]" - оној што праќа извештаи за својата практика помалку од 3 месеци (и покрај коментарите на муцките).

(Обично, првите извештаи на почетниците се идентификуваат со ужасен степен на неискреност, лажливост, импотентност, поука, толеранција, учтивост, итн. - вообичаената работа за почетници. Затоа коментарите на муцките, кога ќе ги видат сите тие огорчености, обично предизвикуваат кај почетникот бура од НЕ – јака или слаба. Ако почетникот ги надмине и продолжува да постигнува искреност, слобода од огорченост, тој има шанса да стане како минимум вечен почетник. Сепак, тоа често се случува, да почетниците не покажуваат силни НЕ, продолжуваат да испраќаат извештаи со години (!), и кај муцките нема интерес за нив - не се појавува рж за коментар, влијание – извештаите се "мртви", формални, во нив не се гледа човековата желба за промена. Понекогаш коментарите на муцките паѓаат како тула во пудинг – пудингот ја поклопува тулата, па дури и не предизвикува бранови).

*) "Вечен почетник [во ППП]" - оној кој:

а) испраќа извештаи за својата практика и/или учествува во конференцијата на новите почетници повеќе од 3 месеци

б) по мислењето на муцката, тој има многу силна желба за доволство и многу слаба искреност (1-2) (самиот тој се смета сосема искрен, иако може поинаку да говори, да би оставил впечаток на практичарите и на себе со својата "искреност"). Многу силната желба за ЧСВ или ЧСИ, возможно е често ривалство, заштитна позиција, немањето желба да се откаже од доцртувањето и концептите (негледајќи на спротивните кажувања), кои се манифестираат во постојани доцртувања (често во монструозни димензии), и манијакалната атракција на употребата на концептите во говорот и мислењето. Често се појавува (и ретко сам ги забележува) агресија кон 2-5 муцки (како дел од заштитната позиција - односно, одговор на коментарите, прашањата). Односот на времето, кое е поминато во антипатиjа кон муцки, кон времето, кое е поминато во изразување на симпатии кон нив е помал од 1.

в) упорно вели дека сака зп, и со месеци или години праќа извештаи, врши одредени практики.

г) иако мошне бавно, но доаѓа до промени. Тоа е повеќе како украс на ѕидовите на својот затвор, отколку обид да го уништи. Стабилни, значителни промени можат да се фиксираат кај вечниот почетник еднаш на секои шест месеци или еднаш во годината. Не чувствува очај од фактот што тој речиси и не се менува.

д) во секое време, обично само 10-20% муцки чувствуваат радосни желби за помагање на вечните почетници во практиката - коментирање, поставување на прашања, сугерирање на експерименти, разјаснување, раскажување и др. Но, тоа им е и повеќе од доволно - темпото на промена е премногу ниско, да би се приспособиле на поголем обем на влијание.

е) ПрД ги чувствуваат така ретко (неколку кратки блесоци во неделата), што не може да даде исти резонантни описи, па затоа нивните описи не резонираат со ПрД на муцката. Рецесиите понекогаш траат со недели, па дури и месеци.

*) "Опашка" - оној кој:

а) испраќа извештаи за својата практика и/или учествува на конференцијата на почетници и/или лично контактира со муцките повеќе од 3 месеци

б) по мислењето на муцката, поседува искреност од 3-5, со блесоци до 8 (тој се смета себеси за искрен на 3-5), периоди (неколку денови, недели) на одлучноста и упорноста (на 3-6) се заменуваат со продолжени рецесии (на неколку дена , 1-2 недела).

Желбата за задоволство во просек е 5, во еднаква пропорција со посветеност, решеност и одлучност за предизвикување на ПрД и отстранување на огорченоста. ЧСВ или ЧСИ се силни, но во 20-50% од времето се води вистинска борба со нив.

Работата за отстранување на доцртувањето и концептите се извршува, но споро.

Понекогаш се појавува отуѓување кон муцките (како дел од заштитната позиција - односно, како одговор на коментарите, прашањата), но опашката тоа го смета за сериозна огорченост, постои силна желба да се отстрани ова отуѓување. Односот на времето поминато во отуѓување на муцките, кон времето, поминато во наклонетост, привлечност кон нив е помало од 0,2

в) упорно вели дека сака зп и со месеци или години прави извештаи, врши одредени практики.

г) иако мошне бавно, но промените доаѓаат. Тоа е повеќе како украс на ѕидовите на својот затвор, отколку на обидот да ги уништи. Стабилни, значителни промени можат да бидат откриени во опашката еднаш на секои 1-2-3 месеци. Понекогаш опашката се соочува со очај од фактот дека речиси и да нема промени, блесоци на одлучност и упорност, и тој организира напади, прави напори во практиката, што води кон забрзување на промените, кон делумното уништување на затворските ѕидови.

д) во секое време, обично 20-50% муцки чувствуваат радосна желба за помагање на опашките во практиката - коментирање, поставување прашања, сугерирање на експерименти, разјаснување, раскажување и др. И тоа е повеќе од доволно - темпото на промена е премногу ниско, да би се приспособиле на поголем обем на влијание, освен тоа, постои притисок од сопствените радосни желби за занимавање со практика.

е) ПрД ги доживуваат ретко (неколку кратки или средни блесоци, во текот на денот), можат да најдат резонантни описи и неговите описи често резонираат со ПрД кај муцките.

ж) понекогаш доживуваат радосна желба да се вклучат во формалната практика, особено во практиката за генерирање на ПрД. 

*) "Муцка" - оној кој:

а) бил опашка најмалку шест месеци

б) има искреност 5, со блесоци до 8, периоди (неколку дена, 1-2 недели) на определување и упорност (на 3-6) се заменуваат на опаѓања (неколку дена). Кога доаѓа до опаѓање, муцката не чека опаѓањето да "пројде", туку активно го истражува, бара и применува методи за надминување.

Желбата за доживување на задоволството во просек е од 2-5, значително послаба од одлучноста да произведува ПрД и да ја отстрани огорченоста. ЧСВ или ЧСИ се просечни и 50% од времето се води борба со нив. Отстранувањето на измислувањата и концептите се извршува активно.

Ретко се појавува отуѓување кон муцките, загриженост поради нивните ставови, и се смета како една сериозна огорченост, постои силна желба да се отстрани оваа огорченост. Симпатија кон муцките достигнува понекогаш акт на посветеност, дури и екстатичен.

Во поглед на концептите за муцките не постои табу тема, нема забранети теми - било кое прашање, муцката е подготвена да ја разгледа и истражува, а да не се залепи во ЧСВ или отуѓување и останати НЕ.

в) со месеци или години прави евиденција, врши одредени практики. Муцката е уверена дека и покрај сите успеси, таа никогаш не престанува да се залага за слобода од огорченоста и да се постигне ПрД (и така е во моментов).

г), иако не брзо, но доаѓа до промена. 50% од тоа потсетува на декорација на ѕидовите на својот затвор, 50% желба да се уништат. Стабилни, значителни промени може да бидат откриени кај муцките еднаш во 1-2 недели, или еднаш месечно. Често се соочуваат со очај, се чувствува дека полека се менуваат, блеснува решителност и истрајност (до екстатичност), а потоа се обврзуваат на јуриш, ги зголемува напорите во практиката.

д) во секое време, обично 80% од муцките доживуваат радосна желба за помагање во практиката на муцките - да коментираат, да поставуваат прашања, да предлагаат експерименти, да објаснуваат, да кажат, итн, а обемот на овој ефект е значително помал од износот на влијанието врз опашките и почетниците, бидејќи самата муцката веќе е многу свесна за практиката и за себе, и за тоа како оди практиката кај другите муцки, опашки и почетници, нивното искуство е големо и расте многу брзо, така што влијанието на другите муцки им е повеќе од доволно, и притисокот на својата радосна желба да се занимава со практика е доволно голем и постојан.

е) ПрД доживуваат често, понекогаш интензивно и цврсто (може да биде многумина кратки или средни блесоци во текот на денот, периоди на постојани ПрД, кои траат по неколку минути, можат да бидат просветени позадини кои траат со часови). Муцката  може без значителни напори да избере описи кои резонираат со ПрД, и нејзините описи често резонираат со ПрД на другите муцки. Често доживува радосни желби да помогне во практиката на другите муцки, опашки, почетници.

("Чувствување на симпатија кон некого" - ова значи дека нечии чувства се просветена позадина за појавување симпатија во тебе, па затоа не е изненадување што помеѓу опашките и муцките доживуваат интензивни симпатии, отколку кон почетниците, но радосната желба да се помага е независно доживување и може да се случи брзо, дури и кон оној, чиј израз е многу слабо резонира со ПрД кај муцката.)

ж) често доживуваат радосни желби да се вклучат во формални практики, особено практики што генерираат ПрД, добиваат од нив значаен резултат. Креативно се однесуваат кон практиките, лесно ги менуваат во односот кон постоечките радосни желби. Во практиката се цврсто фокусирани на резултатот, и имаат висок степен на самокритичност. Ако муцката одеднаш се соочи со изолација од другите, таа може да не го намали интензитетот на занимавање со практика.

*) "Змеј" - се разликува од муцките на следниов начин:

а) почнува да доживува ПрД многу лесно, речиси од првиот ден на занимавање со практиката, вклучително и стадиумите на "неподнослив интензитет"

б) лесно и често чувствува лојалност, отвореност, желба да им помогне на другите практиканти, достигнувајќи екстатична форма

в) кај него се појавуваат моментално "препознавање" на сите 100% од другите змејови, односно максимална отвореност, лојалност, симпатија, посветеност, чувство на "отсуство на граници" меѓу змејовите, како да се целина, манифестирана во различни личности. 100% змејовите доживуваат моментално "препознавање" на змеј.

Исто така, таму ќе биде моментално препознавање на практиката - речиси по првите случајни фрази од книгата - како да е тоа она што тој го барал целиот свој живот, како да ова е искрата што го запали пламенот во неговите ПрД.

г) Кога змејот дознава нешто за практиката, постигнува јасност, тоа го прави толку лесно и брзо, како да знаел, и се сеќава дека тоа му е одамна познато, но заборавил (тоа не го ослободува од неопходните одлучни и упорни практики за утврдување на таа јасност)

д) во состојба е да доживува екстатична одлучност, упорност, исчекување, да врши формални практики со часови или денови, што го прави исклучително брз напредокот.

е) никогаш не се чувствува отуѓен од змејовите, без оглед како е сурово и безмилосно нивното влијание врз него. Понекогаш доживува отуѓување кон муцките (како огорчена реакција на нивните слаби, по неговото мислење, напорите, на ниската искреност, итн.) Ги отфрла сите форми на отуѓување, негативниот став, очајните огорчености и ги прави сите напори да го реши тоа, и да чувствува лојалност.

ж) кон борбата против огорченоста се однесува како кон спасување од затвор, не се срами од нив, нема "омилени плускавци" на било какви огорчености и се фрла на нив како тигар - понекогаш после некои размислувања, кои му овозможуваат да постигне тотална јасност во својот однос кон нив.

з) значителни и неповратни промени можат да се појават со фантастична, неверојатна брзина - понекогаш и за неколку минути.

*) "Лудост" - сторени дела без анализа на нивните можни последици.

*) "Одбрамбена позиција" [на некој човек] "- комплет на [неговите] потези за опструкција на постигнување на јасност за доживување.

*) "Сентименталност" - ПЕ, се јавува за време на брза промена на долготрајните интензивни НЕ, на интензивни ПЕ.

(Затоа што човек, кој не се ангажира во ППП, не знае (и најчесто не сака да знае и да научи) како да се отстрани НЕ во таа ситуација во која се навикнал да доживува НЕ, тогаш единствениот начин за предизвикување на сентименталност е брза замена на ситуацијата во која човекот се навикнал да доживува интензивни НЕ, на онаа, во која се навикнал да доживува интензивни ПЕ).

*) "Отуѓување", - залепување на НС.

*) "Депресија" - залепување на слаби компримирачки НЕ.

*) "Навика [на нешто]" - формиран збир на навики, коj во повеќето случаи води кон крајниот резултат.

*) "Друштвеност" - желба за доживување [со некој] ПЕ.

*) "Можам" - постојат причини да се претпостави дека извршувањето на некои дејствија водат кон крајниот резултат.

*) "Возбуда" - желба за ПЕ поради победата.

*) "Спортски интерес" или "желба за натпреварување" - радосна желба за игра.

    (Да провериш, што чувствуваш - возбуда или спортски интерес, можеш врз основа на разликите во радосните желби од механичките - на пример, да замислиш дека губиш (или кога губиш), и НЕ не се појавуваат, а кога замислуваш дека победуваш (или кога победуваш), ПЕ не се појавува).

*) "Оправдување" - приказна за своите доживувања за намалување на чувството на вина.

*) "Пиета [кај човекот]" - ЧСИ + желба за позитивно доцртување + желбата да се потисне анализата на однесувањето на тој човек.

*) "Препознавање (на идеја)" - моментално достигнување на ПрД-јасност, без претходна акција за да се постигне. Резонира со уверување во тоа, дека таа јасност ми е веќе позната.

*) "Препознавање (на човек)" - манифестира со блискост [коjа резонира со манифестирање на тој човек] без претходно истражување [на тој човек]. Резонира со доверба во фактот дека тој човек, ми е близок од порано. 
*) "Промена" - создавање на нова навика, како резултат на напор.

*) "Опструкција" - збир на доживувања, кои не водат кон манифестирање на радосните желби.

*) "Набљудување" - одредување на доживувањата предизвикани од присуството на радосната желба за јасност [кое се однесува на вкупниот збир на доживувањата, кои се истражуваат].

*) "Следење" - одредување на доживувањата предизвикани од присуството на механичките желби да дознаеш нешто за вкупниот збир на доживувања, кои се истражуваат.

*) "Развој" - збир на промените што резултираат со зголемување на опсегот или интензитетот на било какви квалитети на ПрД.

*) "Поттикнување [од едно на друго лице]" - активност што ја предизвикува мојата рж, чија цел е реализација на рж кај друго лице, по тоа што тој сам ги спроведува активностите за реализација на своите рж и има рж за остварување на тие активности.

*) "Влијание [од едно на друго лице]" - активности кои предизвикале радосна желба за промена кај друго лице во периодично отсуство кај тоа лице на радосни желби за реализација на тие активности, но и во отсуство на неговите изјави за тоа дека не сака тоа да го направи.

*) "Притисок [од едно на друго лице]" - активности кои се предизвикани од радосните желби за промена на другото лице, и покрај фактот што тој повремено изразува неподготвеност, но и покрај тоа не прави некои активности, чија цел е да се осигура дека престанува да биде предмет на твоите активности.

*) "Насилство [од едно лице против друго]" - активности кои се предизвикани од механичките желби за промена на однесувањето или доживувањето на друго лице, и покрај фактот што тој отворено изјавува дека тој не сака ти да го правиш тоа.

*) "Грижа [од едно лице кон друго]" - активности кои се предизвикани од механичките желби, за да тоа друго лице почувствува задоволство.

*) "Труење [од огорчености]" - драматично зголемување на НП, проследена со појава на негативни чувства (речиси 100% идентични со оние кои произлегуваат од труење со храна), кои се случиле како резултат на манифестација на oгорченоста.

*) "Семеен живот" - состојба која се случува кога се потиснува рж поради одржување на довербата (во себе и во другите) за припадност кон одреден колектив.

*) "Секојдневност" - состојба која се случува кога се потиснува рж за одржување на довербата (во себе и во другите) дека си е познато, се е предвидено.

*) "Само-казнување" - реализација на механички желби да се опишат на други луѓе (вклучувајќи имагинарни) или самиот себе дека лицето чувствува огорченост (вклучувајќи го и фактот дека тој не би бил огорчен, кога би бил надвор од НЕ), проследено со компримирање на НЕ (т.е., безнадежност, самосожалување, итн), и чувството на сопствена важност и/или задоволството од фактот дека тој има толку многу јаки огорчености.

(Друго само-казнување се користи за да се исфрли стравот од НС кон себе од страна на други - тоа е стар механизам коj се потврдил уште во детството: што е можно поскоро да се признае само она што можеш, и не ќе бидеш казнет сериозно, за да не те "тепаат")

*) Изразот "затоа што би" е идентичен со фразата "имав мисла "да го правам ова со цел да..."".

(Со користење на терминот "затоа што би" баш во таа смисла, може да спречи многу доцртувања и концепти. На пример нема да кажеш " дрвото пушта длабоки корени, да би било цврсто")

*) "Sверадост" = sверовост + радост

*) "Просветена навика" - такво дејство, кое секој пат е придружувано, како минимум, со напор за спроведување на конкретно ПрД, или, како максимум, со спроведување на тоа ПрД.

*) "Фронт на работи" - збирка на задачи.

*) "Догматизам" - цврста доверба во апсолутната вистина на своите концепти, придружувани од стабилна агресија, предизвикана од нивните анализи.

*) "Заљубеност" - желбата да се поседува [на човек] (придружена со НЕ - жкс, тага, агресија, и др) + сексуалната желба [кон него] + грижи за него.

Така, јас го користам терминот "заљубеност" во речиси целосно негативни вредности (освен за сексуалната желба, сите доживувања во рамките на заљубеноста спаѓаат во многу силни огорчености). Се разбира, во односот помеѓу двајца љубовници, понекогаш се меша со нежност, еротска желба, симпатија (во моментите кога желбата да се поседува и да се грижи, падне на минимум), но 99% од заљубеноста има гаден мирис на каша од НЕ, што  обично се служи со сос од нежни страсти и нешто многу привлечно. Доколку имаш многу нежност, љубов, чувство на убавина, препорачливо е да се одбере уште еден термин.

*) "Паѓање [во огорченост]" или "заспивање" - постепено зголемување на НП, тупоста и неподготвеноста за работа, слабеењето на радосните желби и ПрД, престанокот на сваќање дека сето ова се случува.

*) "Затрупување на секојдневноста" - ситуација во која обично се случува "заспивањето".

*) "Борба со паѓањето" - предизвикување на решителност да се надминат паѓањата, радоста на борбата, ентузијазмот, чувството на вечната пролет, итн; почнувам да вложувам напор.

*) "Беспомошно паѓање" или "смиреност" – свесен сум за она дека следува паѓањето, не ја спречувам појавата на очај, безнадежност, чувството на вина, итн, не вложувам напори.

*) "Кокичиња" - блесоци на ПрД, кои се случуваат веднаш, штом сфатиш дека некое време не си вложил напори и сега со ентузијазам сакаш да почнеш со вложување на напори.

*) "Црно распаѓање" - не вложуваш напори, не доживуваш ПрД и не си свесен за тоа (на пример, кога се појавуваат мж НЕ).

*) "Бранувана разлика"- ефект при кој разликата и описот на задачата доведува до појава на рж да се реши, да се направи напор. Со други зборови, тоа е ефектот на резонанца на разликувањето и рж (разликувањето прави јасна резонанса со различни ПрД, што ни докажува дека механичката разлика е ПрД).

*) "Опсада со напори" или "возбуда од борба" или "желба за уцврстување" - радосна желба да се интензивира практиката, која се појавува во процесот на вложување на напор.

*) "Лелекање" - поток на мисли од типот на "сакам да има рж", "зошто нема напор?", "сакам да се интензивира практиката", итн, кои не водат до појава на напор и рж.

*) "Стиснати мисли" - поток на мисли од типот на "сакам да има рж", "зошто да нема рж за напор?", "сакам да се интензивира практиката", итн, кои ќе работат како просветени позадини, т.е. ќе доведат до појава на рж, напор, или кон нивно интензивирање.

*) "Рж предмостие" - желба, чија реализација, според очекувањата, ќе се создае услови под кои ќе биде можно да се имплементираат некои други рж.

*) "Зависни рж" - збир на рж, кои, според претпоставките, можат да се реализираат доколку се создадат неопходни услови во тек на реализацијата на рж-предмостија.

*) "Мираж рж", "прашума рж" - ефект што се состои во фактот дека позади радосните желби постојат замаглени, пригушени "заеднички цели", "циклони", па затоа треба да од време на време да ги распределиме од другите рж.

*) "Откритие" - било која појава од овие три:

а) фрагмент на рационална јасност, која ја опишува закономерноста за која практикантот не знаел претходно,

б) искуство на нова ПрД или нов тон, нов квалитет на веќе познато ПрД, вклучувајќи ПрД-јасност, вклучувајќи радосни желби,

в) ново разликување, односно постигнување на нов степен на слобода од механичката свест која разликува.

*) "Споредно откритие" - откритие, кое се случува во текот на истражувањето, но не е и чекор да се постигне јасност во текот на истражувањето.

*) "Треска рж" - состојба каде што поради вишокот на рж се јавува паника поради фактот дека не постои можност да ги реализираш сите веднаш, сега или во блиска иднина.

*) "Петтиот стражар" или "треска на откритија" - состојба на паника, која ја вклучува треската рж, кои произлегуваат во процесот на брзиот раст на откритијата. Претставува збир на стравови, придружени со мислите "немам време да се фиксирам", "ќе заборавам", "ќе се изгубам во откритијата", "не ќе можам да ги интегрирам во својот поглед на светот" и механичките желби кои се кочница на процесот на откривање, опсервација, напор.

*) "Рангирање на откритијата [по вредност]" - индикација на некои откритија, како примарна ("o1з") или секундарна ("o2з") вредноста во остварувањето на еден од најважните цели во овој момент, по правило - во спроведувањето на "циклонот".

*) "Предавање на откритијата во архивите":

а) да се идентификуваат како o2з и исклучат од работната листа на најзначајни откритија

б) да се направи информација за него на одредено место во постоечките шеми на својот пат, своите видувања на светот, поставување на можност за неговите односи со други откритија.

*) "Работна листа на откритија" – листа на o1з. Составување на таквата листа, во голема мера ја зголемува ефикасноста на вложените напори.

*) "Отстапување во истражувањето" - одржливо одвраќање на споредните откритија така дека истрагата е суспендирана.

Отстапување можат да бидат мотивирани од страна на:

а) радосната желба да се покрие одреден збир на поврзаност со наодите од истражувањата, или

б) механичка желба, што произлегува од пет стражари (страв од пораз, страв од промени, "замор" од презаситени ПрД, задоволство, треска на откривање). Во тој случај, е особено погодно да ги рангирате откритијата, ги предавате o2з во архивите, да се наведат во работната листа на откритија.

*) "Влијанието на практикантот" - збир на активности мотивирани од рж за зајакнување на поефикасна практика, и составот на неговите доживувања - подобро просветени. 

*) "Пасивно влијание [на практикантот]" - чекање додека практикантот не направи некои самостојни откритија, дури и ако ги користи водечките прашања, совети, насоки за некои настани, противречности, обрасци, и само по откривањето тие ќе се обврзат, да го направат свесен за големиот број на информации во врска со ова откритие, дека тој брзо би ги совладал новите обеми на доживувања.

*) "Активно влијание" - веднаш да му се формулира на практикантот некое откритие, кое тој наводно би го извршил, да се направат напори, како и одредено количество на информации поврзани со тоа откритие, да би тој:

а) уживал додека замислува како ќе го направи тоа откритие,

б) искусил рж, да потврдил, да се убедил самиот дека тоа што го формулирал е вистина,

в) паралелно да почнал да извршува активности кои произлегуваат од претпоставката на тие формулации, да би се на тој начин добило повеќе искуство, што би можело да ја потврди и да ја прошири целокупноста на откритијата,

г) заштедил време, иако по цена на значителна вредност - искуството на целосно независното откритие, возбудата на откривањето, триумфот, надминување на пречките и поразите, чувството на вечната пролет, довербата во себе, и др.

*) "Умерено влијание" - изложување на практикантот за конечниот текст и некој обем, како и одредено количество на информации во врска, откако тој направил значителни напори во обидот да се постигне само-откривање, направил серија на времени откритија.

*) "Светулки" - збир на активности со цел за да започне да се реализира тоа право да сега може да почнеш да вложуваш напори, или дека во моментов можеш да се обидеш да вложиш повеќе напори - поинтензивно, повеќе искрено и и др: забележување на ѕидовите, периодичен аларм од будилник, активности на друго лице во согласност со договор, итн.

*) "Контролирано отстапување" - начин на дејствување, при што ако се обидеш да вршиш одредени практики (на пример - произведување на ПрД), но си свесен дека напорите се слаби, резултатот е матен и незадоволителен, тогаш не потонуваш во непослушност, тмурност и очај, прекинувајќи со практиката, и "се спушташ" кон практиката, која ти дава тенденција да бидат помалку впечатливи резултатите, и бара помалку внимание во дадените услови.

*) "Загризување" - активности кои се извршуваат, кога во практиката (особено во текот на долгите формални практики) можеме да согледаме дека напорите биле нејасни, а резултатите досадни и незадоволителни. Потоа можеш да се поттикнеш како куче, со свеж напор, и да се вратиш на претходно, задоволително ниво на напори и резултати, без прибегнување кон контролираното повлекување.

*) "Игретина" (од зборовите "играње", "тигретина") - ПрД, кои се засилуваат веднаш по почетокот на загризувањето (обично радост, триумф, чувство на вечната пролет, радост на подвигот).

*) "Расипана реализација" - кога ми текнува дека неодамна биле рж и не сум имала време да ги имплементирам сите, јас почнувам механички да го правам тоа што го сметам за нивна имплементација, наместо да барам рж, кои сега постојат. То ест, јас само мислам дека ќе го надгледувам спроведувањето на рж, но всушност тие не постојат, туку само сеќавањето на нив, па овие активности - реализацијата на механичките желби е манифестација на желбата да поседувам, чувството на загуба, страв, нешто да не пропуштам.

*) "Споени дејствија"- такви однесувања кои се придружени со интерпретацијата, "тоа е дел од мојата подготовка за патување во световите на ПрД, тоа се нештата што сакам да ги сработам, бидејќи состојбата ќе се олесни со решавањето на мојата единствена цел". Ова покренува барем слаба резонанса на тие работи и ПрД.

*) "Просветена формална практика" - формална практика која е толку ефикасна, што е придружена со интензивни ПП и блесоци на ПрД.

*) "Кумулативна формална практика" - формална практика, која е придружена со слаби блесоци на ПрД само еден краток миг, по вложените напори, и потоа се заменува со НП или "ништо-не-се-случува".

*) "Безлични доживувања" - кога ги чувствувам, штом тие се поинтензивни, толку помалку уверено можам да кажам дека "jас ги чувствувам", и што "кон кого ги чувствувам". Кога тие достигнуваат повисок степен на интензитет, целосно исчезнува разликата помеѓу "jас ги чувствувам", "кон кого ги чувствувам", и таму е уште една разлика, резонанцата е опишана од фразата "прилив на доживувања", "безобјектно доживување", "доживување-ни-од-кого-и-ни-кон-кого", како што преизвикуваат ПрД од сектор на Единство.

*) "Битно" - вообичаени доживувања, потврдени од луѓето кои доживуваат огорченост + оние доживувања, кои стануваат достапни за човекот, кој ја отстранува огорченоста и култивира ПрД.

*) "Застанување на механичката свест која разликува" или "Застанување на светот" - е појава која е лесно да се доживее за време на која било практика на циклични доживувања на сигурност, или за време на практиката на "не се планини, не се реки, или во текот на практиката за повторување на очигледните изјави како "планина е грамада на камења, а Далај Лама е парче месо". 

Резонантниот опис на "застанување на светот" - "одеднаш планината станува нешто друго", односно се појавува комплетно нов начин на гледање, како резултат на искуство, од кој произлегува јасност дека планината - не е само куп камења, како и Далај Лама - не е само парче месо, иако, се разбира, да гледаш планината како грамада од камења и Далај Лама, како парче месо - е една соодветна и конзистентна метода (во широка граници) како да се протолкува тоа што го гледаш.

Застанувајќи го светот, ние одиме надвор од рамките на она што сме го навикнале и започнуваме да го согледуваме она што не сме навикнати да го прифатиме и покрај фактот дека тоа сигурно постои.

*) "Движење на допир"- нема јасност во доживувањата, но постои желба да се доживеат тие нејасни доживувања, кои произлегуваат од одредени активности, и поседуваш желба да се извршат тие дејствија.

*) "Движење на курсот" - состојба која се карактеризира со присуство на силни ПрД, интензивни напори, одекнува со начинот како да не постојат никакви препреки, и оние што сеуште може да се распознаат - лесно можат да се уништат.

*) "Активатор" - било кое доживување, кое моментално води кон интензивирање на рж за практика и/или зајакнување на ПрД.

*) "Оценка" - мислата, која го рангира нешто, односно одредување на локацијата во одредена скала на вредности (од "многу слаба" до "многу силно изразена").

Бидејќи кај механичкиот човек НЕ и ПЕ следуваат автоматски и неконтролирани за мислите и во голема мера се определени со нив (се уште делумно се определуваат од страна на механичката навика на доживување на некои НЕ или ПЕ во одредена ситуација), а со оглед дека неговите мисли не може да ги доживее некој однадвор, додека емоциите ги предизвикуваат мимиките и другите физички манифестации кои повеќе или помалку лесно се "читаат", тогаш, зборувајќи за "оценката" често ги вклучуваме во оваа дефиниција и ги поставуваме емоциите што следуваат по мислите за рангирање.

Со висок степен на aвтоматизам емоциите ги заменуваат рангирањето на мислите, на пример, ако кај човекот е утврден одреден концепт, тогаш деjствата што се спротивни на него, веднаш предизвикуваат НЕ - толку поинтензивни, колку повеќе е изразена оваа противречност, при тоа своите мисли за рангирање како силните внатрешни дијалози можат речиси целосно да отсуствуваат. Во тој случај, интензитетот на емоциите е начин на рангирање.

Исто така, те молам забележи дека често за оценката на лицето, е важно не само по тоа - како го рангираат, што емоциите ги чувствуваат кон него, но она какво дејство ќе следи. Затоа, велејќи за, на пример, "позитивна оценка", често ги имаме во предвид сите активности кои следат после рангирањето на мислите и емоциите, а понекогаш само на тие активности, независно од емоциите и мислите.

Поради фактот дека такви различни феномени се заедно во зборот "оценка" (јас не ги разбирам таквите тесно специфични значења на зборот, како "училишна оценка"), збунетоста е неизбежна, што доведува до недостаток на разумна јасност, кон тупост. На пример, ако некој мисли за тебе, "тој е грд" (негативна оценка), тогаш тој може да доживува ПЕ и ПО кон тебе (позитивна оценка), затоа што ти не си му конкурент кон девојките, а тој може со презир да говори на девојките за твојата грдост, односно да извршува несакани дејства кон тебе (негативна оценка), а во исто време, за спротивното од тоа, и да ја истакне убавината може да те приближи кон себе, ви подари сакани придобивки (позитивна оценка) - на пример, те земе на некоја забава со еден куп убави девојки, на кои инаку, не би можел да им се доближи. И во таа збрка може да се каже - како тој сепак те "оценува" тебе? За надминување на оваа збрка потребно е да утврдиш - што е тоа "оценка", и сакам да се задржиме на тоа дека оценката - тоа е мисла за рангирање .

*) "Висока оценка" - мислата која високо го рангира тоа што се оценува [од страна на одредена или имплицирана скала].

*) "Позитивна оценка" ("поц") - ПЕ, кои ги доживуваме во овој момент според тоа што оценуваме (без разлика дали - високо или ниско се оценува).

*) "Конструктивна оценка" - извршување на активности (или пропусти), со цел да го олесни спроведувањето на подготвеност да се оценува (без оглед на тоа дали е високо или ниско, позитивно или негативно оценето).

*) "Знаковен настан" или "знак" - настан во кој:

а) има неочекувано силна резонанса со чувството на мистерија, исчекување, напната пополнетост на животот;

б) присуство на рж за замрзнување, да не мрдаш, максимално да ги "апсорбираш" сите сетила на тој настан, и правиш резонанса со ПрД.

*) "Знаковен неуспех" - значаен настан за кој си сигурен дека си постапил во целосна јасност и со целосно внимание, си направил ефикасни и прецизни чекори, а завршуваш со она што се случува кога ќе се преселиш во апстракција, правиш глупи грешки.

*) "Просветен избор" - се јавува кога ќе се реализира рж, која е посилна од другите во тој момент (односно, дури ако мешањето на концепти, механички желби, НЕ и други огорчености постои, тоа не е критично, не го променува изборот).

*) "Голем јаз во секојдневноста" - ефективен начин механички да се прекинува вообичаениот проток на огорченост - да се отпатува, себе си да се стави во ситуација каде што нагло ќе ја промени животната средина и социјалниот круг и занимацијата од најмалку еден месец. Ова ти овозможува, кога силите се применуваат полесно да ставиш клин во цврст ѕид на секојдневноста, да го разбиеш отпорниот синџир на огорчености.

*) "Практиката на перење на телото од ПрД" - доживувајќи еден вид на ПрД, брзо ставаш акцент на различни делови од телото, и замислуваш дека ПрД се движи таму, се преместува, како се доживува. Ефикасно е ако ја придружува "потскокнување" во пријатна ладна сензација зрачи со свежина во таа област.

Резултати може да бидат различни - од лекување на болните, непријатни сензации во тој дел, пред појавата на задоволството во делот, "одмрзнувањето" од кома, резонанца со други ПрД.

*) "Засилена практика на перење на телото од ПрД" – поддржана со желба, изразена со мислата, "нека овој дел на телото емитира ПрД", "нека ова тело стане тело на Буда", "нека било коj jа земе ПрД од ова место", "нека цело тело стане сјајна грутка на ПрД". Овие идеи резонираат со посветеност, посветеност, која е многу ефикасна за постигнување напредок во практиката.

*) "Младост" - состојба каде што закрепнуваш после оргазми, силни огорчености и труење со отрови, како и будењето на истражувачки, моторни активности се јавуваат релативно брзо - предј да дојде до ново труење.

*) "Старост" - состојба при која чинот на труење се случува пред појавата на обновување од претходното, што резултира со немање на радосна желба да се учи, движи, истражува, промени, бори за ПрД. Кај многу луѓе, староста започнува уште во 22-23 години. И иако ова може да биде повратно, можеш да се извлечеш само ако вложиш очајни и/или радосни напори.

*) "Синонимна серија за означување на ПрД" - зборови за различни квалитети на истите ПрД - различни интензитети, длабочина, продорност, итн За НЕ секој јазик е полн со синоними - на пример, вознемиреност, загриженост, страв, збунетост, потиснатост - сите се синоними на НЕ. А да се најде синоним за ПрД-лојалност? Чувството на вечна пролет? Ги нема, бидејќи човештвото има речиси никакво искуство за чувствување на ПрД. Јазикот треба да биде создаден. Па дури и кога навидум има доволно синоними, на пример - убава, прекрасна, беспрекорна, идеална - тие се лажни, односно не значат одреден квалитет на чувство на убавина, и степенот на ПО, ЧСВ, ЧСУ, желбата да се остави впечаток, а понекогаш и немаат определена вредност, некое одредено значење.

Креирање на серија на синоними е неопходно, бидејќи нивната употреба овозможува појасна дистинкција меѓу ПрД, а штом ПрД се поинакви, посветли, туку и постабилно се манифестираат. Исто така, се поедноставува комуникацијата на практичарите.

Посебна задача - создавање на термини кои се однесуваат на одржливи акорди на ПрД.

*) "Практика на давање на дефиниции" - исклучително ефективни и интересни практики насочени кон давање на дефиниција, структура, откритија и набљудувања, без кои речиси е невозможно или многу тешко да патуваш во ПрД. Практиката се состои во давање на дефиниции во повеќето навидум "очигледни" нешта - перници, согласност, пролет, очекување, и сл.

Изучување на математиката ни дава одлични вештини кои можат да се користат вклучувајќи ги во пребарувањето на дефинициите, и за опишување и структуирање на откритијата.

*) "Желба за структуризација" - радосна желба да се направи една анкета направена во неодамнешните откритија, како и да се воведе во целокупноста од термини кои ти овозможуваат да:

1) се олесни прегледот, презентација на откритијата

2) се олесни интеграцијата на откритија во постоечките системи на претставување

3) се отфрлат нејаснотиите од својата представа, откритијата и да дојдеме до максималниот степен на јасност

4) се појави и зголеми радосната желба за нови откритија, исчекувања, желба за истражувања.

Желбата за структурирање и радосната желба за нови експерименти, набљудувања се "комплементарен пар на истражување", важност во кој од првата или втората желба е определена на едноставен начин – што е посилно, тоа се имплементира.

*) "Фикс-идеја" - механичка желба, придружувана од која било форма на агресивно отфрлање на предлогот за да се анализира тоа.

*) "Време на удавот" - временски период во текот на денот, кога, поради формирани во претходните години навики за доживување на силни НЕ, доаѓа релативен пад.

На пример, тој период би можел да биде утро, ако сте почувствувале силни НЕ повеќе години, кога како овца те терале во училиште. Ако сфатиш дека сега е време на удавот, полесно е да се покаже упорност и одлучност да се надмине тој механизам, да се изврши барем минимум што може да се направи - како на пример "ладна" формална практика.

*) "Хипотеза" - претпоставка која [радосно] сакаш да истражуваш.

*) "Прогресивна цел на социјален експеримент (СЕ)" - една од целите за изведување на СЕ - она што во случај на нејзино успешно спроведување би можела да доведе до промени во некои делови на општеството кои се најверојатно да го направат тоа, сега или во блиска иднина се повеќе рецептивни или барем толерантни кон идеите на ППП.

*) "Праг на екстатичност" - таков степен на прикажување на квалитети на ПрД, на кои настанува резонанца со екстатично блаженство, то ест ПрД се дефиницира како "екстатично".

"Интензивноста" е од огромно значење, но и други квалитети на ПрД - продирањето, широчината на покриеноста, длабочината - го имаат влијанието врз појавата на екстатичноста .

*) "Бегалец" - таков практикант, кај кого откако стигнал до слабеење на НП, периодично манифестирал слаби ПП и ретки блесоци на ПрД, задоволство и подготвеност за поддршка на тоа задоволство стануваат доминантната сила. Аспирацијата, искреноста, радосната желба за истражување се во постојано опаѓање, заменети се со желбата за задоволство.

*) "Воин" - практика во која кога се намалува НП, се зголемува ПП, се зголемува фреквенциjа и сила на ПрД, се засилува аспирација, искреноста, радосните желби за истражување, за чистење до совршенство слободата од огорчувањата и од задоволството.

*) "Рафтинг" - таков начин за манифестирање на радосните желби, во кој напорите не се вклучени, односно не се манифестира желбата да го зајакне, забрза, интензивира спроведувањето на радосните желби.

*) "Притискање" - појава во која желбата да се продолжи со било која активност без да го одвлечеш своето внимание, ја надјачува желбата да го одвлекуваш на напорите за елиминирање на огорченоста и/или предизвикување на ПрД.

*) "Почетна суета" - состојба која се јавува кога постои желба за истражување, но кога не знам точно - што да правам, каде да почнам, и наместо да седнам и да го разберам тоа - какви се појавуваат желби, идеи, јас почнувам да работам со се, и на крајот добивам фрагменти од искуство и многу конфузии.

Поради фактот што е се толку нејасно, дури и може да ослабне или исчезне желбата за истражување, се појавува скептицизам "Не, тоа е премногу збунувачки, јас не го разбирам ова. Овој метод (земи се и истражувај) е задоволство само тогаш кога постои силна желба за истражување, и тогаш сите овие нејаснотии резонираат со исчекување, постои рж-5-10 да се справи со се.

*) "Пештера" - двосмисленост која се манифестира во истражувањето и резонира со очекување [за неговото истражување].

*) "Исполнетост" или "чувство на потполност" - доживување кое се јавува и зголемува кога се чувствува ПрД, кога се манифестира рж, кога напорите се направени во практиката за постигнување на ПрД и ослободување од огорченоста. Може да се резонантно опише во фразата "животот е исполнет до крајот.

*) "Заситеност" - доживување кое произлегува од НЕ, ПЕ, испитување и имплементација на механички желби и други огорчености. Без разлика колку голема е таа заситеност, никогаш не води кон "потполност" - секогаш е болна состојба, што е опишана со зборовите "како да се паѓа во буре без дно", "ништо не ме задоволува", "се е залудно". Честа грешка на луѓето кои бараат спас од просечност, досада, рамнодушност, други НЕ - се обидуваат да заборават со помош на впечатоци, со зголемување на ситоста, а единствениот начин да го направат тоа е да се зајакне чувството потполност.

*) "Притисни" - да се доживее интензивно задоволство и/или силна желба да се обиде и да се зајакне заситеност, да се заглави во активност на добивање на впечатоци, и какво било надворешно влијание предизвикува интензивна иритација и секоја идеја што би се расејувала - па дури и страв од острите зголемувања на тмурноста, досадата, секојдневниот живот.

*) "Гума за бришење" - термин кој го заменува комплетно асексуален, антиеротски зборот "поза" - позицијата на телата за да се доживуваат сексуални чувства и еротски доживувања.

*) "Гејзер на откритија" - просветена состојба, кога едно по друго се појавуваат ПрД-јасност, откритијата се појавуваат едни по други и се појавуваат јаки ПрД.

*) "Јадро на комета" - (или само "јадро") - група на ПрД, која сега е манифестирана јасно и читко.

*) "Опашка на комета" - (или само "опашка") - група на ПрД, која е придружена со манифестација на јадрото, резонира со него, но е помалку јасна, и често не постои јасност во тоа - кои ПрД конкретно влегуваат во оваа група.

*) "База камп" - состојба која е периодично достапна за мене, и за која постои доверба>5 во тоа, што кога сум во него, јас многу веројатно ќе направам откритија со поголема фреквенција отколку што се случуваат сега, што мојот живот ќе биде повеќе пополнета со позитивни доживувања.

*) "Мармот" - настан чие запомнување станува силен просветен фактор за некое ПрД.

*) "Животно што гризе" - желбата за борба против задоволството што произлегува од зголемувањето на просветената позадина, и израмнуваниот ефект на зголемувањето.

*) "Душкање на мармот" - одржување на јасноста дека било која ситуација може да стане мармот - тоа е она што се случува сега, на пример, одколку не можеш да знаеш, како било коjа ситуациjа може да стане мармотот - дури и онаа коjа ПрД не манефистира. Душкањето на мармотот ја намалува секоjдневноста, тмурноста.

*) "Животно што каса" - желбата да се генерира животното што гризе во ситуација каде што по зголемување на просветената позадина се појавува задоволство.

*) "Гневно џуџе" - збир на доживувања 

а) кои се појавуваат во време кога постои негативна позадина (често придружена со негативни физички сензации, остар блесок на НЕ), и станува јасно дека јас сум паднат на дупе, што нема просветена позадина кога се појавува мислата "можеби треба да се обидеш да ја отстраниш НП", "можеби треба да се обидеш да скокнеш во ПрД".

б) коj се состои од мислите, "по ѓаволите со него",  "потоа ќе пробам да ја отстранам НП, сега немам време", "jас сум уморен и не сакам сега", неочекувани изливи на нервоза, дури и агресивност кон се што е поврзано со практиката, со практикантите, со ПрД.

в) коj е често придружен со дејствија на потрошување на време - вмешаност во тупа играчка на мобилен телефон или компјутер и др.

*) "Слабо џуџе" - исто како "гневно џуџе", со таа разлика, што наместо нервоза и агресија, постои тмурност, безнадежност, апатија.

*) "Џери" - желба да ги отстраниш гневните и слабите џуџиња, да jа разбиеш инертноста на потопување во НП и НПО, да скокаш во ПрД повторно и повторно.

*) "Том" - желбата да се манифестира Џери.

*) "Тупостениjа" (по грчки astheneia - слабост) - множество на негативни реакции предизвикани од желбата да се направи разлика од сегашните доживувања. Иритација, фрустрација, мислите "потоа", и др - сите тие реакции, кои ја потиснуваат желбата да се направи разлика на доживувањата.

*) "Извидување". Инаку - "мини-напад", односно напад со намерно низок интензитет од 3-4. Цел - за следење на доживувањата за време на извидувањето - какви пречки се детектираат како тие се појавуваат (како во војна во ситуација каде што еден одред се движи напред, предизвикувајќи го огнот кон себеси и непријателот ги насочува своите огнени точки кон нив). Ова ви дозволува да се подготвите за фактот дека во време на невреме, овие пречки ќе се манифестираат однапред и треба барем малку студија за нив, да бидете подготвени.

*) "Потреба" - интензивна и одржлива радосна желба.

*) "Рж за промени" - е радосна желба за да jа чувствувам не таа состојба, која ја чувствувам секогаш, туку онаа која ја чувствував од време на време и во која има повеќе атрактивни доживувања: повеќе забава, уживање, полнота на живот, интерес, исчекување итн. Тоа е, речиси секоја промена на рж на практикување на ППП - тоа е рж да чувствуваш повеќе ПрД, или, општо земено, рж да чувствуваш состојба во која се доживува поголем волумен од ПрД. На пример, желбата да се оди на пат по Хималаите, јас jа одредувам како желбата за промена, ако таа желба се случува од пресрет на ПрД, кои од него ќе произлезат.

*) "Прогресивни дејствија" - било кој збир на активности, овозможувајќи им на луѓето да ги следат и проучуваат своите состојби, кои, како што знаеме, го доведуваат човекот до зголемени ПрД, или барем ја зголемуваат веројатноста за чувствување на ПрД (преку манифестацијата на рж за промени).
Глава 03 - "Желби"

Подглава 03-01: "Општо разгледување на желбите"

"Вистинско спонтано дејство – е такво, при кое целосно се препушташ на себе, но само по длабоките размислувања. Тоа е дејство, во кое сите добри и лоши страни биле разгледани и потоа истакнати, поради тоа што ништо не очекуваш, за ништо не жалиш. Токму такви дејствија користат магионичарите да ја наведат слободата."

Есперанса

"Се започнува со какво било едно дејство, кое треба да има одредена цел, да биде точно и да се остварува. Повторувајќи го ова дејство подолго, човекот добива непоколеблива намера. А непоколебливата намера може да се примени на било што. И штом тоа ќе се постигне - патот е отворен."

Дон Хуан

Содржина на глава:

03-01-01) Вовед, анамнез.

03-01-02) Дефиниции, кратенки.

03-01-03) Желба за импресии (= желба за ПЕ).

03-01-04) 10 правила за реализација на радосните желби.

03-01-05) Следни дефиниции.

03-01-06) Пример за поделба на видови на желби.

03-01-07) Прашањето за власт. “Медитацијаˮ.

03-01-01) Од раното детство од ден во ден, од минута во минута ти се навикнуваш да се однесуваш кон своите желби како да се нешто "непристојно", "лошо", "срамно", "безобразно", "неточно". Смислени се и имплементирани збир на зборови, на местото на зборот "желба", и со нагласена негативна конотација: "каприц", "барања", "настранетост", "самоволие". "Реализирање" [желба] се заменува со "попуштање", "ми е гајле за другите", а "сакаш нешто" - го менува зборот "имаш проблем", "оптеретен си". Човекот кој не сака да ги потиснува своите желби и се обидува да ги реализира е жигосан како "себичен", "егоист", "егоцентрист". Ако си многу заинтересирана за нешто, добиваш прекар "тврдоглава", "ексцентрична", "чудна", а понекогаш и "манијак", па дури и ако тоа е наведено како шега, треба да бидеш свесна дека под тие шеги лесно ги изразуваат своите вистински ставови и во тој случај е многу негативен став, затоа што зборот "манијак", по "чудна случајност" се користи за означување на високо опасни криминалци, убијци, силувачи. Со цел да се консолидира занемарувањето, па дури и агресивниот однос кон своите желби, се формираат и зацврстуваат концептите, што резултира со човек кој има желба, толкува и други, па дури и самиот како човек кој има "проблем", во кој не е се во ред. Се верува дека, кога кај човекот "се е во ред", тогаш тој не поседува некои посебни јаки желби. Дистрибуирани во Европската животна средина незамисливи искривени идеи за будизмот и jа завршуваат оваа слика, бидејќи според нив "нирваната" – е состојба на максимална среќа, која се карактеризира со комплетно исчезнување на желбите. Резултатот е дека луѓето погрешно веруваат дека најсреќната состојбата е недостатокот на желби, тотално задоволство, тмурност, апатично добивање на впечатоци. Игнорирањето на радосните желби, директното нивно потиснување има незамисливо убиствен ефект, предизвикува многу НЕ, НП, тупост, ја одзема можноста на човекот да почувствува ПрД.

Во зависност од трендовите кои преовладуваат во општеството, некои форми на силни желби се признаваат како "корисни", во тој случај, луѓето чии желби во моментот спаѓаат во таа рутина, "поштуваат", поддржуваат, одобруваат, но веднаш штом се промени модата, или штом човекот покажува и други желби, тој веднаш повторно паѓа во категоријата на чудаци и манијаци. Тоа води кон фактот дека кај човекот радосните желби паѓаат во создадени вртлози од него, принуден да ги потиснува сите други желби, механички да создава "правилна" желба, која набрзо би станала обврска, во механичко и нерадосно дејство.

Ако си научена да ги потиснуваш своите радосни желби, да ги доживуваш во тајност, со чувство на срам, вина, страв, често води кон тајна или отворена агресија, омраза. Ти самата си го ускратуваш задоволството од процесот на доживување и реализација на желбите, додека доживувањето и имплементацијата на механичките, на "правилните" желби не носат радост, стануваш наркоманка, на која цел и е да постигне некој одреден резултат. И кога во доживувањето и имплементацијата на желбата нема задоволство, туку само желбата за постигнување на резултат, тогаш насобрани се повеќе и повеќе нови НЕ - загриженост со резултатот, стравот да не го добиеш тој резултат, стравот дека некој друг ќе ги искористи предностите на твојот резултат и така натаму. Во тој поглед, соодносот е прицврстеност на желбите како на нешто болно, и колку е посилна желбата, толку повеќе НЕ се полоши, придружени со целиот процес на доживување и реализација на желбите.

03-01-02) Дефинирање на желбата е невозможно, така како што да дефинираш - значи да jа доведеш кон веќе познато, но желбата не е сведена на ништо друго - ниту кон емоциите, ниту кон мислите, ниту кон чувствата. Има луѓе кои се толку невнимателни кон она што и како тие чувствуваат, кои толку отупеле од НЕ и концептите, да не можат да направат разлика на желбите од мислите, на пример. Внимателниот човек лесно може да види дека има желби, а тука се и придружните на нив емоции и мисли, а тоа се значително различни слоеви на доживувања. Чувството на глад може да биде придружено со желбата да се јаде, а чувството на сексуална возбуда со желбата да се има сексуален однос, во мислата "тој ме предаде", е придружена со чувството на омраза, желбата да го удриш, чувството на топлина во главата или ладно во рацете, затоа бара минимална вештина за да се следат своите доживувања, да не се побркуваат тие доживувања. Додека ги отстрануваш НЕ, механичките желби, концептите и ги култивираш радосните желби, разумната јасност и други ПрД, твоите способности за разликување растат.

Како да знам дека сакам нешто? Сега сакам да јадам сирење, или да одам да прошетам? Ако поставувам такво прашање, тоа значи дека постојат две такви желби, но како да знам? Знам дека затоа што во моментот постои чувство за вкус на сирење и чувство за поинаква визуелна слика, мирисот на шумата, чувството на цврста земја под нозете и сакам да се зајакнат овие доживувања, да станат повеќе јасни. Се чини невозможно - како што е - вкусот на сирењето, кога во устата нема сирење? Но, тоа никого не го изненадува што можам да не го видам дрвото, туку да го замислам, но што значи "замислам"? Тоа е да се има визуелно доживување на дрвото - тоа доживување е нејасно, нестабилно, тоа не е ништо друго туку само визуелно доживување. Ако подолго време го разгледувам дрвото, визуелната слика ќе станува појасна и постабилна, ќе се појават дополнителни доживувања, и како резултат желбата да се зајакне таа слика може да стане посилна. Со сирењето е ист случај - постои слаб, нејасен вкус на сирење и желбата да се зголеми - постои внатрешен дијалог на таа тема, можам да почнам да размислувам за тоа - како можам да го добијам саканиот вкус на сирење. Па знам дека сакам нешто, бидејќи доживувањето на тоа нешто веќе се чувствува во тоа место, но во ослабена, нејасна форма. Ако сакам да купам шарено здолниште, за да би доживеала задоволство во очите на момците - токму во тој момент на тоа место ВЕЌЕ ПОСТОИ и задоволство на сопственост на тоа здолниште, и еротска возбуда од очите на момците и тактилните чувства од здолништето на колковите, и визуелното доживување на нејзината боја и текстура. Па можеме да направиме неверојатен заклучок: кога нешто сакам, тогаш сакам нешто што не е на располагање, но сакам нешто што веќе постои, но едноставно повеќе ја сакам појасната, постабилната и посилната форма! Тој заклучок е во согласност со забелешките дека желбата е секогаш објектно-ориентирана. Произлегува дека "желбата" - тоа е секогаш "желба да се зајакнат постојните доживувања." И уште еден изненадувачки резултат -  со нашата способност да правиме разлика помеѓу доживувањата, во оваа ситуација ние не можеме да направиме разлика помеѓу а) желба и б) реализација на желбата, бидејќи ако сакам сирење, вкусот на сирењето веќе постои, то ест желбата и остварувањето на желбата се истовремени. Дали тоа значи дека постои начин да се зајакне и желбата за сирење, да се почувствува неговиот вкус исто така, како да ти е на јазикот? И можно ли е тоа да засакаш да се заситиш, да се појави чувството на ситост, да сите физиолошки процеси продолжат како да добивате хранливи состојки? Тие прашања остануваат неодговорени, додека не се чувствуваат постојани ПрД, додека не е возможно за тебе толку полна концентрација на желбите да тие почнат да ги откриваат своите тајни. Ќе фиксираме едно нешто: кога постои желба, таа веќе е делумно имплементирана.

- Безрадосни, или механички желби (мж), ги нарекувам такви, кои:

а) се должат на концепти, кои вклучуваат различен поттик или морални зборови-паразити: "мора да се оди таму", "треба да се стори тоа", "тоа би било добро да се стори тоа", "не е фер да се направи тоа", "го очекуваат тоа од мене", и така натаму. Во тебе нема радосна желба да се стори тоа, но затоа што има наметната мисла "треба" или "би било лошо", ти продолжуваш да доживуваш незадоволство и нежелба, одиш и го правиш тоа, поддржувајќи ја мислата "добро, што јас тоа го направив, тоа е правилно, така и треба", обид со самозадоволството да го компензираш труењето од НЕ.

б) се предизвикани од НЕ - лутина, страв, досада, и др.

в) се предизвикани од механичките навики - ти секогаш, доаѓајќи од работа, го вклучуваш твојот телевизор, па дури и ако за вестите не си апсолутно заинтересирана, уште ги гледаш, со чувство на досада, замор, итн.

г) се предизвикани од други мж, како што е желбата за хиперкомпензирање на она што претходно си била одбиена. Ако во детството, младоста поради срам, страв и моралните забрани малку си имала секс, а потоа во 20-25 години желбата да имаш секс може да стане толку бурна, да ослободувањето од забраните ќе одат на све што се движи, заборавајќи да престанеш и запрашаш - дали стварно сега постои таква радосна желба? Ако престанеш и се внесеш во таа желба, тогаш ќе се појави силно незадоволство и мисли да се ограничиш "себе си".

Општи својства на мж - безрадосност, грозничавост, хаос, то ест доживувајќи ги и спроведувајќи ги, не добиваш чувство на просветено доживување (ПрД) - нежност, чувство на убавина, восхит, аспирација, итн. Напротив - ја зголемува негативната позадина (НП), се појавуваат НЕ и засилува хаотичниот внатрешен дијалог. Цитат од Гурџиев: "човекот е арена на борба, натпревар на различни желби, тие се нарекуваат себеси со "јас", то ест, себеси се сметаат за мајстори, и никој од нив не сака да им признае на другите. Секој од нив за време на краток временски период, додека тој бил на власт, го прави она што тој сака, без разлика на се, а плаќаат за тоа други. И меѓу нив не постои ред. Кој од нив се искачи на врв, тој станува господар. Тој ги брка сите други, и не се плаши од ништо. Но, следниот миг друг доаѓа и го победува него. Тоа продолжува во текот на човечкиот живот. Замислете држава во која секој може да биде крал за пет минути и во текот на тие пет минути да прави со кралството она што тој сака. Но, нашиот живот е таков."

Да би имала комплетна слика за појавување во твоето место мж, јасно да би ги разбрала - со што сакаш да работиш, ти препорачувам да направиш целосна листа на нив и да ја дополнуваш, кога откриваш нови.

- Клешти на механички желби - ефектот на неизбежно страдање кое се случува за време и по спроведувањето на мж: за време на спроведувањето на мж (рмж), луѓето кои страдаат (т.е., ги потиснуваат радосните желби, доживуваат НЕ), надевајќи се дека ќе добијат некоја среќа во иднина. Ако мж не се спроведе, и очекуваната среќа не дојде, се појавува силна НЕ на загубеното време, самосожалување, и др. Ако мж се спроведе, тогаш проектираната "среќа", испаѓа да и не е никаква среќа - човекот ги има истите, па дури и нови и поголеми НЕ, нови причини за да се потисне рж - на крајот - исти страдања. Тој кој ги реализира радосните желби, пак, ги чувствува Прд во текот на спроведувањето на рж, а и после спроведувањето на желбите или дури и ако не е спроведена.

Своевидна карактеристика на "прекумерното спроведување на мж" - расте непријатна спазматична состојба, која може да се опише како "животот поминува." Се појавува позадина каде што брзањето не е јасно, загриженост дека времето одминува.

- Еден од видовите на мж - желбата да се потисне желбата (жпж). Разликата помеѓу потиснувањето и отстранувањето е објаснета во делот за НЕ - во случај на потиснување мж не се прекинати, постои НП. Во случај на отстранување на мж исчезнува целосно, се појавува безгрижност или ПрД. Така жпж - секогаш, по дефиниција, е мж, како форма на желбата да се доживее НЕ, и најчесто се должи на НЕ и концептите. Кон жпж се вклучуваат различни форми на т.н. "аскетизам", кога човек ги потиснува своите желби (и рж, и мж), водени или од концепти на просветување, здравјето, итн, или верата во авторитети, или желбата да се импресионираат други. Во исто време, таа чувствува многу НЕ, задоволство од својата "победа", ги зајакнува мж за реализација на потиснатите желби, за воспоставување на основа на длабока ментална криза, односно, јак, продолжен и разрушувачки излив на НЕ и дејствија предизвикани од нив.

- Радосните желби (рж) одговараат на следниве критериуми:

а) нивното чувствување и процесот на нивното спроведување (без оглед на исходот) е придружен со радост, исчекување, очекување и други ПрД.

б) ако рж не се реализира (и ако имаш мислата дека нема да се реализира), НЕ не се појавуваат.

Неопходно е да бидеш свесна дека ако не се практикува отстранувањето на огорченоста, речиси сите твои желби се механички, па дури и ако се појави рж, таа веднаш се заменува со мж. Ако си почнала да се занимаваш со практика, тогаш  мочуриштето започнува да тече, чисти потоци на рж се појавуваат и се мешаат со мж, така што е постојан процесот на менување, замена на рж и мж. Ќе треба да се вложат издржливост и решителност,  внимание и спремност, да би почесто и појасно ги одвојуваш мж и рж, да ги отстрануваш првите и зголемуваш вторите.

На пример, си почнала да го миеш подот, бидејќи сега тоа резонира со чистењето од НЕ, постојат рж за физичка активност, и ти jа спроведуваш, но кога за пет минути желбата исчезнува и се појавува друга рж, постои концептуална идеја: "кога веќе си почнала - доврши до крај." Се појавува мж "да доврши", рж исчезнува, ПрД се прекинати.

Друг типичен пример - одложување во спроведувањето на радосните желби (срж) "за подоцна": постои рж да прошеташ сега, постои мислата "не сум ја завршила домашната работа – кога ќе ја завршам, тогаш ќе одам", како резултат рж исчезнува, се појавува тмурност, НЕ, и кога сите задачи се завршени, повеќе не ти се пешачи, но наместо да запреш и да ја слушаш рж, ти одиш на прошетка, бидејќи си помисли, "Па, јас, сакав", и на крајот - повторно, спроведување на механички желби (смж).

Цитат од Лис: "Рж се одложуваат на подолго време, бидејќи сакаш "темелен" пристап кон нив, да се подготвиш. Од детството така и се случува – задоволството го дава не самиот процес, а фнтазијата на тема "што ќе се случи кога..." - jас сакав да зборувам за тоа, да сонувам. Од детството се хранам со неисполнети фантазии. И покрај тоа што ми донесуваше предвкус, беше нестабилен, слаб и минлив. Имав постојана потреба за надополнување со нови фантазии, покрај тоа, јас често не ни почнував да ги спроведувам рж, поради што ми се појавуваше чувство на вина од лажните очекувања – своите и туѓите. А бидејќи рж се потиснуваа, а новите не се појавуваа и предвкусот не се зајакнуваше.

Ако дејството се должи на рж, тогаш резултатот е изразен во зборовите со зборот "премногу", покажува дека рж неосетно е изменето на мж - "прејаден", "премногу секс", и др. Јадеш и го испитуваш задоволството, но внимание потроши на хаотичноста на расеаноста, и сега ти си се "прејала" - рж неосетно се измени во мж. За да се спречи ова, мора постојано да се прашуваш: "Што јас сакам во моментов."

Ќе го одвоиме доживувањето "предвкус на појавата на рж". Како да те очекува сладок скок напред, како силна тетива. Огорчениот човек тешко го преживува и недостатокот на желба, и нивното присуство, односно во секој случај, се појавуваат НЕ - ова е одлика на мж. А тука е се спротивно: кога нема рж, и додека совршено ги отстрануваш НЕ, тогаш чувствуваш задоволство од предвкусието, а кога рж се појавува – задоволство поради доживување на рж и поради неговото спроведување.

- Со терминот "селекција на желби", го означувам процес кој се состои од три фази:

а) Разликата меѓу желбите, кои се манифестирале во моментот

б) препознавање како мж и рж

в) отстранување на мж и култивирање на рж.

Како резултат на тоа, прилично јасна дистинкција помеѓу желбите, идентификувањето на желбите се случува речиси автоматски, но ако таа јасност е слаба, нестабилна, тогаш може да имаш проблем за транзицијата од а) кон б). А со добра дистинкцијата можеш да jа идентификуваш "поврзувачка желба" - то ест желба да се направи идентификација на различни желби и на мж и рж. Оваа дистинкција од своја страна, им овозможува поефикасно предизвикување на желбата да се направи идентификација, и се чини дека е доволно, за да не го растури процесот понатаму, и да се овозможи изникнување навика за преминување од а) кон б). Истото важи и за преминот од б) кон в).

Практиката на циклична промена на толкувањата (и придружната промена на природата и интензитетот на желбите) е средство за селектирање на желбите.

- "Експрес-анализа" на желбите - збир на активности што овозможуваат за неколку секунди да се добие јасност - желбата која во моментот се поседува е радосна или механичка. Користењето како критериум за резонанса со ПрД е тешка, особено кога интензитетот на желбата е низок, а со тоа и слабо е изразена негативната позадина, или е слаба просветената позадина, или "ништо не се случува."

Генерализација на "костурот" на механичките желби е увереноста (на пример, цврстата фиксација на свеста што разликува): "ако ја спроведам таа желба, јас ќе бидам посреќна." Слабост на таа изјава се заменува по навика - сите примарно мислат на ист начин кога ја спроведеуваат желбата. Во меѓувреме, наблудувањата на себе и околината лесно откриваат дека "да се биде среќен" - значи "да се доживее среќа", односно ова не е збир на одредени бенефиции, тоа се и преживувања, кои, според мислењето на луѓето секако се јавуваат по остварувањето на тие бенефиции. Едноставни експерименти покажуваат дека, сепак, поседувањето на посакувани предмети, статуси, внимание, и др не донесуваат "среќа" а краток блесок на задоволство. Поседувањето на [одреден начин] нема да доведе до преживување на [состојбата на "среќа"].

Затоа, ако ја фиксираш мислата " ќе бидам посреќна ако го направам тоа," [која придружува релевантни убедувања], тогаш тоа значи дека во составот на твоите желби има и механичка желба. Во исто време можат да се манифестираат и рж и мж (со слаб интензитет) кон иста цел, и кога едната е послаба, другата е се појака. Контрола на достапноста на таквите мисли и таквата сигурност е средство за кое овозможува спроведување на селектирање на желбите, што доведува до појава на други рж и ПрД, бидејќи со самата разлика на доживувањата создава силна резонанса со ПрД.

- Препорачливо е да се прави разлика помеѓу а) желба и б) желба да се спроведе таа желба (жсж), затоа што желбата може да биде радосна, а желбата за спроведување - механичка, а ако не постои таква разлика, не е возможно да се направи селекција. Оваа дистинкција води кон ослободување од процесот на испитување на рж од "додатоци" во форма на грижи и стравови, придружени со мислите за тоа – дали е возможно или невозможно да се спроведат, дали сакате или не сакате да го остварат она што ќе се случи по нивното спроведување, итн, како резултат рж ќе почнат да се манифестираат слободно.

Таквата дистинкција доведува до фактот дека:

а) рж се искусуваат појасно, силно, без помешувања,

б) рж стануваат достапни за набљудување, истражување,

в) се зголемува и способноста да се доживее задоволство поради испитување на рж

г) се зголемува резонансата на рж со други ПрД,

д) бидејќи автоматизмот за спроведување на желбите е застанат, станува можна еволуцијата на рж, во кои се вклучени и остатокот од доживувањата.

На пример, ако по појавата на сексуална желба, автоматски следи нејзина имплементација, сексуалната желба ќе се преживува нејасно, не ќе можеш да ги насетиш нејзините нијанси, нема да биде длабоко, интензивно преживување. Кога механизмот за итно спроведување е запрен, почнува еволуцијата на желбите и поврзани со нив чувства и други доживувања - инаку, јас го нарекувам "сексуалност" - ќе стане достапен се поголем широк спектар на желби за нови чувства, ПрД, телото станува се повеќе чувствително, се повеќе зони од телото стануваат "ерогени зони", се зголемува длабочината и разновидноста на чувствата, има неочекувани одекнувања на веќе познати и сосема нови ПрД.

Автоматизмот за спроведување води кон уште еден исход: во искушение, ти веќе "знаеш" што ќе се случи следно, то ест самата го програмираш развојот на ситуацијата, одземајќи го исчекувањето, што го прави сето познато однапред, и рж не добиваат надополнување во форма на резонанца со ПрД, и често или исчезнуваат, или се заменуваат со соодветни мж. Разликата помеѓу желбата и желбата да се спроведе таа желба, откривајќи "јаз" помеѓу нивното создавање, добиваш можност да се вметне стап во тркалото на тој механизам и го стопираш.

Терминот: "лов на рж" - просветена позадина (1-4) + рж (5+) за да барате нови и нови рж, резонира со зборовите "лакомост", "невозможно е да се запре." Хаотични пореметувања нема, се појавува сериозноста и ентузијазмот само од страна на размислувањето "сакам да тражам рж."

- Да се научиш како да правиш разлика помеѓу желбата и желбата да се спроведе таа желба не е лесно, поради нивното автоматско мешање формирано во тебе со децении. Како вежба можеш да се научиш да правиш паузи, со должина од барем неколку секунди помеѓу желбата и почетокот на нејзиното спроведување - ќе ја наречеме практика на одложување на спроведувањето. Кога се појавува желба, запри, внеси се - што сега сакаш, што особено највеќе би сакала. Понекогаш самиот процес доживување на желбата е попривлечен од нејзиното спроведување. Карактеристична функција на механичката желба за спроведување е во тоа да кога ќе го задржиш спроведувањето веднаш има рој од НЕ, додека одложување на радосните желби за спроведување на желбите не доведува до НЕ и апсолутно не го ослабува задоволството, кое го доживуваш поради предвкус, а понекогаш дури и го подобрува.

- Препорачливо е [поради спровдување на желбите], да се научи да се прави разлика помеѓу желбата да се доживее желба (ждж). Таа, исто така може да биде радосна или механичка. На пример, ако доживееш повеќе оргазми по ред, тогаш само од помислата на секс, ќе имаш отфрлање, со чувство на гадење, а сепак, ако покрај тебе пројде убаво момче, ќе го погледнеш и механички ќе го посакаш и би ја заборавила тмурноста и НП што се јавуваат по оргазмите и поради навиката. Присуството на механичка ждж (мждж) во таква ситуација е докажано со фактот дека имаш чувство на гадење, а понекогаш дури и одвратност, други НЕ, каде што доколку мждж е отсутна, можеш само да споменеш: "желбата не се појавува."

- Препорачливо е да научи да се прави разлика помеѓу желбата да се зајакне желбата и желбата да се ослабне желбата. Култивирање на првата, игра огромна улога во култивирањето на рж, а втората често се користи за експерименти, кога нема јасност на одредени желби, и ќе ја зајакнеш, ослабнеш и посматраш, како ќе реагираат другите доживувања на тој процес. И едната и другата желба можат да бидат механички или радосни. На пример, ако наместо да се фиксира "постои рж да се зајакне некоја рж" го следиш концептот на "потребата да се создаде и подобри рж, тогаш ждж и жзж ќе бидат механички, без радост и секако, тоа нема да доведе до ништо друго освен кон НЕ и кон замореност.

- Начините за зајакнување на рж: 1) Култивирањето на желбата да се зајакне желбата, да се сврти вниманието кон тоа дека силно сакаш рж да се зголеми. 2) Култивирање на силно и радосно исчекување, затоа што тоа резонира со рж. Помисли на ситуацијата каде што си почувствувала силен предвкус, опиши го во детали. Со цел да би генерирала предвкус, можеш да се сеќаваш на тие ситуации, но на крајот ќе научиш директно да "скокнеш" во предвкус. 3) ги претставуваш посакуваните промени, придружени со формална пракса, со помош на гласно изразување на желби ("ГИЖ").

- Препреки за зголемување на рж:

1) Мж се поврзани со огромен број на НЕ - разочарување, лутина, очај, итн, и секој знае дека колку е посилна желбата, толку се посилни и штотуку манифестираните НЕ. Не знаејќи дека ова својство е само мж, но не и рж, луѓето ги потиснуваат сите желби и сакаат со половина сила, една десетина, една стотинка, правејќи се импотентни, односно не е способен да сака, да дојде во апатија, сивост, депресија, губење на радоста на животот. Појавата на силни рж автоматски води кон страв претстојните НЕ и автоматско потиснување на рж, па затоа треба да:

а) се отстрани тој страв;

б) се зајакне желбата да се доживее рж, исчекување;

в) бидеш свесна дека доживувањето на рж е само по себе задоволство, без оглед на резултатот;

г) беспрекорно ги острануваш НЕ кои произлегуваат од мислите на можна не-реализација на рж.

2) мисла-скептик: "никогаш никаква желба не води никаде - животот како што бил досаден, таков и останал". Потребно е:

а) предизвикување на разумна јасност дека минатото искуство во доживување и реализација на мж нема врска со искуството во доживување и реализација на рж.

б) прифаќање на такви мисли со ментален отров и нивното отстранување со директно одвраќање на вниманието од нив.

- Брзината и одржливоста на промената на доживувањето е пропорционална на интензитетот и времетраењето на радосната желба. Оваа едноставна шема не е лесна да се открие, бидејќи луѓето често погрешно сваќаат "мислата за желбите", мислат дека е тоа "желба". Ако човек вели: "сакам да променам некоја навика", често тој само мисли дека сака да се смени, но не чувствува желба или ја чувствува многу слабо и ретко. Ова е епидемија на широко распространета конфузија. Исто така може да мислат дека е "желба да се доживува желба". Ако сакам да се манифестира во мене силна желба да се променам, но желбата за промена е отсутна или многу слаба, тоа не е доволно за почеток на промената, особено ако оригиналната желба е механичка.

- Од целокупноста на мж целисходно е да се одвојат очигледно механичките желби ("oмж"), то ест такви, механички, огорчени, не-желбени, болка која за тебе е очигледна. Отстранувањето на омж не е придружено со самосожалување, чувство на загуба, мислата за угнетување "на себе", степенот на идентификацијата со oмж се минимални и тие треба да се отстранат многу полесно отколку не-очигледно механичките желби (нмж). Како и во ситуацијата со отстранување на НЕ, главниот проблем не е во отстранување на НЕ, него во тоа да силно сакаш да ги отстраниш.

Писмено фиксирање на добиените искуства и реализирање на рж дава можност критички да се испитаат нивните акции, да се идентификуваат типични начини на самоизмама. На пример, ако детето плаче, можеш да посакаш да одиш и да го утешиш, и оваа желба ти ја класифицираш како радосна. Следната анализа на ова искуство може да доведе до прашањето - "дали е тоа чиста случајност - симпатијата и наводно радосната желба да се покажат токму кога бебето плаче, и во процесот на утеха биле забележани НЕ нетрпение, лутина, или жалост." Ова дава основа да се претпостави дека имало самоизмама, а тоа ќе овозможи да во иднина повеќе внимателно се истражуваат своите доживувања во слични ситуации.

- Воведуваме термин "беспрекорно однесување": тоа се дејствија што произлегуваат од повторување на рж, придружени со предвкус за цело свое време. Секоја морална оценка на ваквите дејствија е невозможна, бидејќи по дефиниција, овие дејствија не се резултат на желбата да се следат правилата, концептите и навиките, ниту желбата да се нарушат правилата, а се резултат за појавување на рж, а со тоа и во мотивот за беспрекорно однесување", не постои ни "затоа што", ниту "да би". Беспрекорно однесување - тоа е кога "јас го правам тоа затоа што ги следам рж и на тој начин постои резонанса со други ПрД". Оценувано, според тоа, може да биде само концептуалното толкување на беспрекорното однесување, и не заборавај дека луѓето околу тебе на тој начин и ќе работат – без обзир на тоа што ќе говориш за "просветување" на своите мотиви, луѓето ќе ти судат, според нивните концепти, пишани и непишани закони и да не го забележиш тоа, да се менуваш од претпоставката на можни дејствија од страна на околината - глупост, што може да доведе до несакани последици кон тебе.

- Ќе ја наречам "практика на поддршка" за реализација на желбата со цел за истражување на процесот на реализација, како и последиците од реализацијата. Практиката на поддршка најчесто сакаме да ја спроведеме кон нмж, затоа што сакаме да го разбереме, да го поделиме во неколку составни делови, да определиме во кој од нив ќе бидат мж, а кои - рж. Понекогаш има желба да се придружува и oмж да се подобри својата сигурност во нејзината механичност. И таа практика на поддршка води до она што може да се нарече "добивање искуство":

а) разумната јасност зависи од тоа какви доживувања се појавуваат како резултат на одредено однесување;

б) јасност во тоа какви доживувања се пожелни, а какви - непожелни;

в) Изложување на напорите, чија цел е да се осигураш дека се отстранети несаканите доживувања и култивирање на пожелните.

Во зависност од степенот на јасноста и ефективноста на напорите говориме за значајни или незначајни искуства.

Механичка реализација на мж и нмж не води кон стекнување на искуство, како што е докажано од страна на секој стар човек кој можеш да го видиш на клупата пред зграда - тој човек преживеел многу години, бил во различни ситуации, доживеал многу емоции и желби, контактирал со многу луѓе, но не стекнал слобода од огорченоста, разумната јасност, способноста да доживува и следење на рж, способност да се избегнат несаканите и доживеат посакуваните доживувања, но повеќе од тоа - со секоја мината година се повеќе и повеќе се нурнал во НЕ и тупост, опсегот на неговите доживувања е примитивен и монотон. Луѓето почнуваат да стареат брзо не во 40, не во 50 години, туку во 20-25. Веќе на возраст од 30 години поголемиот дел од луѓето се пензионери, кои не само што не доживуваат рж, туку се и агресивни во однос на самата идеја за култивирање на рж, слобода од НЕ и концепти. Тие бараат само да се заборават - во задоволство, дрога, монотони впечатоци или НЕ.

  - "Исцрпеност" – процес кон доведување на реализација на повеќе омж и нмж до фаза на силна заситеност со паралелна фиксација на доживувањата, вклучувајќи ги и радосните желби, што резултира со:

а) слабеење на сила во манифестираните омж или нмж;

б) изборот станува поедноставен;

в) има можност за набљудување на продолжената демонстрација на механичката компонента покрај презаситеноста, што објаснува како да се алоцираат од желбите во различни околности;

г) постои слабо изедначување со желбата, односно

*) Се намалуваат мислите од типот на "тоа е мојата желба", "тоа е дел од мене", "ми е жал ако го изгубам", тие почнуваат да се разликуваат како очигледно лажни;

*) се појавува сваќање на мж како некој туѓ механизам, то ест, се појавува мислата "тоа е само механизам на несакани навики", кои се придружени со разумна јасност, ПрД-јасност, други ПрД;

*) се појавува рж за отстранување на овие мж; 

*) се појавува рж за зајакнување на овие рж + рж за ослабнување и целосно отстранување на мж

д) ослабнува автоматизмот на манифестирање на механичките компоненти "замрсеност на желби" (односно, група на желби, во кои јас не можам јасно да правам разлика помеѓу желбите, кои влегуваат во групата и да го утврдам нивниот вид) пред да се одреди селекцијата, односно, пред почетокот на јасност во составот и видот на желбата.

  - Ќе го воведам терминот "полураспад на мж" слабеење (во просек) интензитетот на појавување на мж:

а) кумулативниот ефект на селекцијата на желби и практиката на исцрпеност, но првенствено низ практиката на исцрпеност, така што кога мж е силна, радосната желба за отстранување е слаба, затоа не може да биде силен напорот за отстранување;

б) до таква фаза каде рж за отстранување на мж е дефинирана, стабилна.

  - Реализација на рж за директно отстранување на мж – тоа е најефикасен начин за прекинување на доживување на мж. MЖ никогаш нема да завршат со помош на нивната исцрпеност, барем распаѓањето ќе биде бескрајно долго, бидејќи за мж неисцрпните објекти од сите можни видови - неколку милијарди убави девојки, играчки, работи... но мж автоматски се одразува во се што е ново. Премногу ретка промена на мж води кон НЕ, кон сивост. Премногу честата промена на мж заморува. Пречестата реализација заморува. Премногу ретката реализација ја зајакнува спазматичноста на мж и повторно ја засилува можноста за појавување на НЕ... – тоа е буре без дно, невозможно е да се наполни. Ако добивањето впечатоци доведе до искуство на потполност, животна заситеност..., но рмж водат кон краток пораст на ПЕ и задоволство, кое речиси веднаш станува гумено, без вкус, труењето се протега надолго во форма на зголемување на сивилото и пристап на НЕ. Очекување на мислата дека мж можат едноставно да се отстранат, плус искуството во ова отстранување, се претворува во сила, освојувајќи доминација над мж. Рж за директно отстранување на мж расте, станува радосна и конкретна. Се појавува јасност дека мж се ист отров, како и НЕ - тие исто така само труеле, измачувале, но јас бев исплашена да останам без нив, мислев дека сум изгубила значителен дел од себе, што ме исполнува барем со било кој живот. Во текот на отстранување на НЕ, "било каков" живот ти одговара се помалку и помалку, се појавува ново искуство од животот и се стреми кон тоа – кон живот во ПрД. Директно отстранување на мж, како и директно отстранување на НЕ, веднаш доведува до блесок од ПрД.

  - Практиката на "ограничено отстранување на мж"  е ефективна во практиката за исцрпување на нмж. Во текот на реализација на нмж, периодично ја прекинувам реализацијата и тотално ги отстранувам нмж за кратко време, а потоа се враќам кон реализација на нмж. Оваа практика е еден вид на циклично доживување, која доведува до поголема јасност во желбите, до јасна поделба на целокупноста од желби на рж и мж.

  - Практиката на отстранување на внатрешниот дијалог (ВД) по сектори. На пример, колку мислите за секс се повеќе и повеќе хаотични и нападни, толку е поголем процентот на мж во сексуални желби. За подобро да се разликуваат мж и рж, препорачливо е за некое време (саат, ден) да се отстранат сите мисли за секс. Во тој случај, мж се ослабени ( многу го намаливме бројот на мислите-предизвикувачи), а рж ќе бидат појасни. Подоцнежното отстранување на мж (на било кој начин), од своја страна, доведува до драматично слабеење на дадениот сектор на хаотичниот ВД. 

03-01-03) Постои фраза - "желба за импресии". Ќе ја анализираме употребата на оваа фраза:

*) "Импресиите" можат да се добијат од речиси сè - од музика, книги, секс, одење, разговор, вкусна храна, настани, вести, итн.

*) На таа листа се наоѓа, она од што луѓето сакаат да добијат "импресии", таму не се само пријатни и симпатични настани, но исто така и непријатните и несимпатичните - луѓе имаат тенденција да добијат импресии од смртта, страдањето, катастрофите, глупоста на другите, жалоста, како и други НЕ. На пример, луѓето можат специјално да одат да гледаат филм, од кој знаат дека ќе имаат силни НЕ - од омраза до ЖКС, и за нив тоа се исто така "импресии", и колку се посилни НЕ - толку се посилни импресиите. Ако филмот не е "интересен", се појавува досада, но досадата луѓето не ја нарекуваат "импресија".

*) Желбата за импресии е дрога. Можеме лесно да се осигураме во ова - да престанеме да примаме импресии, и ќе почуствуваш – исто она што го доживува наркоманот во текот на "паузата од користењето". Без импресиите веднаш се појавува тмурност, досада, безизлезност, паника, очај, ужас.

Говорејќи за "импресиите", луѓето всушност зборуваат за позитивните емоции (ПЕ) – радост од контактирање, самозадоволство, задоволство, итн. Зошто од НЕ можат да се добијат "импресии"? Тоа е така затоа што често силна НЕ доведува до силна ПЕ. Може, исто така и обратно. Си купил скап автомобил, си почнал да доживуваш многу ПЕ – си замислуваш како твојот сосед ќе ти завидува: си замислуваш, дека девојките сега ќе ти посветуваат поголемо внимание, минувачите ќе те почитуваат и др. Паралелно со ПЕ ќе се појават и НЕ, се разбира - стравот од загуба, незадоволството од тоа што не си почнал повесело да живееш, гнев од тоа што ти го изгребале автомобилот, итн. Зошто луѓето така реагираат на катастрофите и смртта? За нив, тоа е многу необично, предизвикува многу ПЕ - "Слушај, денес видов... мозок по целиот асфалт.. Вау.."- БИЛО КОЈ човек, кој се загледува во мртовец, слатко си замислува, како сето тоа ќе го раскажува и како внимателно сите ќе го слушаат. Во прилог на тоа, огромен број на луѓе умираат од досада и тмурност, и било кои силни емоции - дури и силни НЕ - за нив се попривлечни од ужасот на здодевноста, кога ништо не се случува, бидејќи силните НЕ секогаш можат да се искористат, за да се добијат ПЕ - На пример, ако си во депресија, можеш да уживаш, како ќе им зборуваш за ова на "другарките", како тие ќе сочувствуваат со тебе, ќе ти даваат совети, ќе посветат внимание на тебе, односно ќе ја утешуваат твојата ЧСВ.

Така да, ПЕ и НЕ се две страни на една монета, и едната и другата се "огорченост", т.е. доживување, кое не е во согласност со ПрД, те прави мртов, тупав. НЕ убиваат брзо, ПЕ убиваат побавно, но сепак убиваат. Проблемот е дека луѓето погрешно мислат дека блесоци на ПрД се ПЕ, така што кон ПЕ се вклучуваат и симпатијата, и чувството на убавина, нежност, итн. Замисли дека ќе ја наречеш "храна" и обичната печурка и отровната. Резултатот е труење. Ист е случајот и со ПрД и ПЕ – резултатот е труење. За да се избегне оваа фатална конфузија, неопходно е темелно да се истражат своите доживувања, да се проанализира – што те труе, а што ти дава сила, што те води кон радост, симпатии, воодушевување и стремеж. Направи разлика и одбери.

Така да, желбата за ПЕ, јас ja однесувам кон мж, и ова е во спротивност од начинот на кој вообичаено во нашето општество се однесуваат кон ПЕ: желбата да се доживее ПЕ - "институционализиран" начин на поминување на слободното време, односно, во општеството во потрага по "импресии", не се осудува, но силно се охрабрува, култивира, се смета како прогресивен, креативен, интересен начин да се живее. Постојат многу [лажни] концепти, кои  охрабруваат и ја олеснуваат потрагата по "импресиите", но ако имаш приватно искуство во доживување на интензивни ПрД, ќе забележиш лесно дека желбата за "импресии", дефинитивно одмага на ПрД, како и било која огорченост.

Секој кој ја гледа во "импресиите" смислата на животот и се обидува да се "засити" со нив, тој е алкохоличар во потрага по нови искуства, го утврдува одењето во круг на ПЕ-НЕ, измислување на нови и нови начини да се зајакне и прошири, управувано од стравот (со мисли дека импресиите можат да завршат), и добиe напади на здодевност и тмурност. Не е изненадувачки што логички заклучок е употребата на наркотици, кои ги забрзува двете страни на процесот - добивање јаки импресии и уништување, умирање. Јас мислам дека наркоманијата, која многу брзо се развива во последниве години, има токму културолошка позадина – страста кон импресиите, се смета за доблест и спас од здодевност. Луѓето не се свесни дека досадата и безнадежна тмурноста укажуваат на тоа дека тие не ја исцрпеле околината околу нив, но тоа е само еден начин да се интерпретира светот, со своите мизерни концепти и емоции. Резултатот е брза смрт од наркотици, или бавна смрт, чија завршна фаза може да се види на клупата во близина на зградата - лудило, омраза, тупост, грдотијата, болест - на кратко, тотално распаѓање.

Во потрагата по импресиите и нивна употреба човекот апсолутно не чувствува исто како тој кој се стреми кон ПрД. Оној кој е во потрага по ПЕ, доживува ПЕ и НЕ. Оној кој е во потрага по ПрД, веќе е влезен во процесот на потрага.

03-01-04) Први 10 правила од технологијата за реализација на радосните желби (ррж):

Првиот проблем со кој се соочува практикантката, која посакала ррж - недостаток на јасност во тоа – во што таа навистина сака радост. Со децении, ги потиснувала рж со различни концепти на "должност", "обврски", "морал" и други фантоми, па не е изненадување што рж престанале или се намалиле. Првиот чекор во практикување на ррж е да се научи да се доживуваат рж, да научи да се обрне внимание на нив, да не се потиснуваат, со обврска да се запишат во писмена форма - ова ти овозможува да ги третираш повеќе внимателно. Рж можат да се поделат во различни области - поврзани со секс, со патување, со комуникација, со учење и сл. Направи општа листа на рж кои си ги доживеала, прочитај ја неа повеќе пати, изложи ја проценката на интензитетот на рж. Направи листа на рж кои си ги доживеала денес и така натаму. Така да:

Правило 1: фиксирај ги во писмена форма радосните желби, групирај ги во списоци, оценувај го интензитетот на скала од 1 до 10.

Една од најлошите грешки во оваа фаза е занемарувањето на рж, поради нивната "незначајност". На пример, ако имаш желба да одиш преку вир, а да не го заобиколиш, како и сите пристојни дами, се појавува нелагодност, придружена со мислата: "ах добро, на крајот тоа е мала желба, ништо нема да промени ако не ја реализирам". Сакаш да пријдеш до дрвото и да го допреш, но ти се појавува мрзеливост и повторно се оправдуваш со "незначителна" рж. Со таков пристап, можеш да бидеш сигурна - ќе продолжиш да си копаш гроб. НИТУ ЕДНА – ДУРИ И НАЈМАЛАТА РАДОСНА ЖЕЛБА НЕ МОЖЕ ДА БИДЕ СУЗБИЕНА [без последици, кои го прават тоа невозможно да се предизвика ПрД, што ќе предизвикаат НЕ] – тоа е правило што ќе те одведе на патот што води кон ПрД. Ти си во таква лоша состојба што дури и најслабата рж, за тебе е од највисока вредност, шанса за спас од огорченоста. Покрај тоа, често оценувањето на рж како нешто "незначајно" е целосно концептуално - си се навикнала на нешто "важно", а не на нешто "неважно". Дали има гребнатинка на твоjот автомобил - тоа е "важно", а желбата да го допрам дрво - тоа "не е важно". Но, ако над се се става ПрД, се се менува, и реализација дури и на "најмалата", во смисла на концептот, радосните желби можат да доведат до необично силен наплив на ПрД.

Друга вообичаена грешка – одложувањето на рж "за подоцна". На пример го миеш подот, и одеднаш посакуваш токму тогаш да одиш на прошетка, но мислиш дека: "ете, ќе го измијам подот и веднаш одам, не можам се да оставам вака..." Можеш веднаш да пошувствуваш како рж се топи без трага, или барем сериозно ослабнува. Не постои "подоцна" - рж е само сега, а "подоцна" ќе остане како само една мисла "сакав" и НЕ, така да одложувањето на рж за "подоцна" - е самозалажување и потиснување на рж.

Не ја мешај оваа ситуација со ситуацијата, кога има рж, придружена со мислата "Сакам да направам не сега, туку некогаш" – такви рж исто постојат.

Правило 2: отстранувај го концептот на "незначителност", "неважност", "незначајност" рж. Значењето на рж се одликува со нејзиниот интензитет, создавање на резонанса со други ПрД. Никогаш не одложувај ги рж "за подоцна"

Кога ќе почнеш да чувствуваш желба да доживееш рж, а особено кога ќе почнеш да ги фиксираш и реализираш, тие почнуваат да се појавуваат повеќе и повеќе, и тие не се грижат за твоите концепти. Можеш да веруваш дека дамите треба да носат високи потпетици на тротоар, а радосната желба може да те натера да трчаш боса по црната, влажна земја. И што да направиш? Да одиш боса по земја – да излезеш од улогата на дама за да доживееш многу НЕ, да се соочиш со потребата за нивно отстранување. Ако не одиш боса по земја – ќе ја убиеш рж, што резултира со зголемување на НП, повторно ќе има блесок на НЕ, но многу подлабоки и потешки. Ќе се појави страв - "А што ако посакам нешто толку страшно, што да правам тогаш? Предлагам да се следи тоа правило: реализирај ги барем тие желби, кои не се плашиш да ги реализираш, ќе има многу, а што се однесува до оние рж, кои се плашиш да ги реализираш, па дури и да помислиш за нивна реализација, тогаш фиксирај ги во писмена форма и остави - нека во твојата листа има запис што покажува дека некогаш си сакала да го направиш тоа. Ќе се вратиш на твојата листа, ќе ја анализираш, прегледуваш, ќе видиш дали има присуство или отсуство на рж, нивниот интензитет. Почни да правиш најмалку што можеш да го направиш токму сега, и не престанувај со својата пракса само поради фактот дека не можеш да почнеш да работиш сè одеднаш.

Правило 3: фиксирај ги во писмена форма сите рж, но реализирај ги оние кои можат да се реализираат.

Нормалното човеково однесување е 100% поврзано со неговите концепти, навики, стравови и други НЕ, механичките желби, социјалните стереотипи - семејни, урбани, национални, верски, итн. Човекот никогаш не размислува за ништо - тој жонглира со концептите, додека една механичка желба не ја потисне друга. Кога ќе почнеш да ги следиш рж, веднаш паѓаш под тие прикриени правила. Се појавува страв - што ако нешто тргне ужасно, несакано? Сакаш едно, а стравувањата диктираат нешто друго, концептите трето, мама кажува четврто, и што да правиш?

Секогаш имаш еден куп различни информации од различни извори. Направи од тие информации една листа. Анализај ја доверливоста на информациите, знаењето и ресурсите, итн - направи го најдобро со својата способност и искреност. Процени го ризикот, кажи им на своите претпоставки – што може да се случи тогаш и тогаш. Избегнувај исфрлување и претпоставки - нека твојот ум биде ладен, трезен, независен инструмент - послушај ја неговата гледна точка.

Правило 4: препиши, спореди ги расположливите информации во врска со твоите желби, добрите и лошите страни за одредени активности. Не измислувај и не менувај.

Што сега ти останува да направиш? Сега - само едно - да се фрлиш во ладна вода. Си го направила сето она што си можела – си ги фиксирала рж, си ги споредила достапните информации, си ги пресметала можните ризици. До бесконечност да ја разгледуваш таа тема, секогаш со сомнеж и во постојана неодлучност - тоа е како да се убие рж, а со него и сите други ПрД. Никој никогаш не ти дава никакви гаранции, и не заборавај дека ако ги следиш социјалните навики, исто така, не ти дава никакви гаранции, бидејќи и покрај фактот дека обичните луѓе, кои се 100% механизми, го следат тоа како што е прифатено, "пристојно", "долично", со нив постојано се случува нешто непожелно, тие постојано страдаат. Затоа, изборот е едноставен - или постои ризик за добивање на несакани резултати + потиснување на рж и други ПрД, или ризик од добивање на несакани резултати + реализацијата на рж и зголемување на ПрД. Го одбирам второто. Од тука и правилото 5:

Правило 5: Сега застани, создаj било која ПрД (барем наклонетост кон својот зајак) и запрашај се себе - "зошто сега - после се она, што го научив и за што размислував - јас тоа навистина радосно го сакам?"

Правило 6: стори го сега она што го сакаш, и покрај фактот дека ќе те вознемируваат сомневањата и стравовите. Надмини ги нив и оствари ги своите рж, фокусирај се на предвкус, предвкус дека ќе почнеш да живееш на еден сосема нов начин, сега не те водат мртви концепти, туку радосни желби. Концентрирај се на фактот дека процесот на реализација на рж се разликува од другите активности - просторот околу тебе и во тебе како да станува еластичен, заситен.

Ако твојата рж вклучува извршување на цела низа на меѓупросторни активности, можеш во било кој момент да престанеш и да се запрашаш повторно: "Сега веќе, кога направив неколку чекори за да ги реализирам своите желби, и на тој начин веќе имам некои резултати - што сега сакам? Дали ми се допаѓа ова што се случува? Дали рж и понатаму останува иста, или ослабува, или зајакнува? Или ја изменила насоката? Дали се тоа исчезнало?". Истото можеш да го направиш во текот на појавување на нови битни информации, или во ситуација, каде што си ги побркала мж со рж.

Правило 7: Не трчај напред како рѓосан булдожер. Секогаш може да се најде начин да запреш и да се запрашаш - "каква ми е сега мојата рж - после неколку чекори напред." Радосните желби често се променуваат преку процесот на нивната реализација.

Во текот на реализација на рж запрашај се себе толку често колку што сакаш - дали го доживуваш тоа што би сакала да го доживуваш? Нагласувам – не "дали го добивам она што го сакам", и дури не "дали го доживувам она што би сакала", а точно "дали го доживувам ли токму тоа што сега сакам да го доживувам." И ако одговорот е "не", застани и врати се на правило 7. Ако е "да" - продолжи. Функцијата на практиката на пратење на рж е во тоа да добиеш она, што си сакала да го добиеш од самиот почеток – нема да биде секогаш така. Таа се состои во фактот дека поактивно, доследно, почесто ги реализираш своите рж, почесто како резултат на тоа, ќе почнеш да чувствуваш многу привлечни за себе доживувања, во тој момент. Резонантната слика: како да се рж - толку неверојатна сила која необјасниво те води низ неверојатно тесна линија на настаните, но е толку сигурна, да е невозможно да се загуби, и не во далечна иднина, и не некаде во иднината, но токму сега - во секој момент на твоето движење по таа линија на настани за кои доживуваш особено засилена полнота на животот, полн со ПрД, а понекогаш на твојот пат се наоѓаат и некои нови откритија – нови ПрД, нова јасност. Така, јас предложувам целосно да се измени значењето на терминот "резултат", кога станува збор за реализација радосните желби: резултатот на ррж е квалитетот на твоите искуства во текот на целото следење на таа рж. Колку повеќе ја изолираш рж меѓу сите тестирани желби, колку повеќе направиш граница помеѓу рж и мж, толку појасен ќе биде резултатот. Искуството доаѓа со практика - вежбај. 

Правило 8: запрашувај се толку често колку што сакаш – дали го доживуваш токму сега тоа што ти се допаѓа?

Фиксација на процесот ррж - таа само по себе е радосна и интересна лекција. Јас советувам внимателно да се "внесеш" во сето она што се случува, што го придружува процесот ррж, го фиксираш се тоа како повеќето обични настани, а и како невообичаени (не само во случај како некое случување, туку и во смисла на необично доживување). Со цел да не го попречуваш процесот на ррж, можеш скратено да запишуваш во тетратката, со кое потоа ќе биде полесно да се вратиш во целата низа на настани и доживувања. Препорачувам барем понекогаш да биде целосен описот на тој експеримент за реализација на рж, посебно кога тоа е особено лошо, или особено успешно. Во првиот случај, можеш да најдеш грешки, а во вториот - повторно да преживееш атрактивни доживувања, да научиш да го чувствуваш тој специјален "вкус" на животот, кога доживуваш и реализираш рж.

Правило 9: "внеси се" во сето она што се случува, за да потоа бидеш во можност се да опишеш во детали.

Кога процесот ррж е завршен, независно од тоа како е завршен, застани и сфати дека токму сега никој не ти попречува да отстрануваш НЕ, да предизвикаш ПрД, односно, во моментот да имаш идеална можност да се вклучиш во практиката. Ако имаш многу НЕ - можеш да почнеш беспрекорно да ги отстрануваш и да се стремиш кон ПрД, целосно се внесуваш во тоа, па што друго ти е потребно за успешна практика? Секогаш прави го тоа – и тогаш кога си успеала да реализираш рж и некои интересни доживувања, и тогаш кога си се исплашила, си се свртела на друга страна, препуштила на НЕ, концептите, си се збунила со мж и рж, итн. Таквата активност има посебно значење, бидејќи овозможува да се научи да сфатиш дека без разлика како ќе заврши избраната активност, ти ќе се најдеш во ситуација која е идеална за твојата практика. Тоа ти овозможува отстранување на загриженоста поради резултатот, загриженоста произлегува од концептот на "иднината", фокусирај се на "овде-и-сега."

Правило 10: Независно од резултатот имај во предвид дека сега ќе имаш идеални услови за практика.

Кога ќе почнеш да ја следиш практиката на ррж, сигурно ќе го забележиш значително зголемениот нивен интензитет, радост, резонанса со други ПрД. Клети филозофи-псевдобудисти ќе направат гримаса и ќе кажат нешто, како: "Па, тоа е се глупост, тоа само ја зајакнува твојата приврзаност кон дарма, карма и некоjа друга -арма, еве се стремам кон тотално ослободување, бидејќи природата на Буда... микрокосмичката орбита... суштината на учењето... а сето тоа е недостојно, тоа само ја зајакнува врската..." Гледај ги во лице, кога ти го кажуваат сето тоа – нема да можеш да не почувствуваш голема разлика помеѓу себе и нив - среќни или несреќни, значајни или тупи, важни или агресивни. Постојат безброј луѓе кои добиваат впечаток од таквите разговори и постојат многу малку луѓе кои прекинуваат да жонглираат со зборови чие значење никој не го разбира, и почнуваат да прават конкретни чекори кон оние состојби кои им се допаѓаат.

Во текот на реализација рж стануваат се поголеми и поголеми, но тоа се всушност РАДОСНИ желби, згора на тоа, тие резонираат со други ПрД, според тоа, не само рж што стануваат поголеми, но, исто така, различни ПрД се зголемуваат. Се појавува ефект на "конкуренција на рж", и буквално почнува да не кине на парчиња, секојдневно имаме многу малку време, откривањето на нови ПрД е проследено едно по друго. Конкуренцијата помеѓу рж не е придружена со НЕ, кои обично се придружени со ситуација каде што има премногу мж и не можеш да ги реализираш сите. Конкуренцијата на рж е придружена со ентузијазам, исчекување, блесок на блаженство, итн.

Конкуренција на рж првично води кон проблемот на "играње на рж": рж толку често се заменуваат едни со други, така да тие немаат стабилност, што резултира со непостигнување на посакуваниот исход. Ова сфаќање води до појавата на нови рж, која се состои во фактот дека рж стануваат постабилни. Оваа желба е зајакната побрзо кога растројството на рж е поголемо и кога е се помал резултатот. Како резултат на тоа, карактерот на манифестирање на рж се променува: тие стануваат доволно силни, да би стигнале до посакуваниот резултат.

Некои велат: "како тоа да некој се тоа води само кон желби, само желби, да желби". Ништо не е направено без желба. Било која активност – тоа е само процес на реализација на желбата, и останува само да се избере - било да се тоа механички или радосни, дали ќе донесе исцрпеност и НЕ, или ПрД и нова рунда во твоето патување.

Активноста која резонира со ПрД по целата нејзина должина, ќе ја наречам "беспрекорна". Типични огорчености произлегуваат од дејствијата:

а) загриженост поради резултатот

б) загриженост во врска со мислењата на другите луѓе

в) негативни толкување на препреките

г) НС кон (преодоливите и непреодоливите) препреки

д) неодлучноста, сомнежот во избраното решение

е) забрзаност, спазматичност

ж) тупост, односно неспособност да се разгледа ефективен начин за да се дејствува врз основа на концепти или НЕ.

Резултат е посакувана замена на доживувања. Ако сакам да отстранам НЕ, успешен начин за отстранување е резултатот. Ако претходно, по отстранувањето на НЕ, се појавила повторно веднаш, но сега само за 5 секунди - и ова е резултат. Ако желбата за отстранување на НЕ е помала од желбата за доживување, јас ќе го проанализирам неуспехот, ќе донесам свои заклучоци - тоа е исто така резултат, бидејќи претходно не постоела оваа анализа, конечните заклучоци и активности – саканите доживувања, бидејќи тие се во согласност со практиката на отстранување НЕ.

Ако денес си успеала да отстраниш НЕ, а утре не - дали вчерашниот резултат бил резултат? Се разбира, тоа отстранување е извршено и тоа нема ништо да промени, и твоето однесување неизбежно малку ќе се промени. Друга работа е што секој резултат е различен, затоа ние сме во потрага по резултат што би не довел до најпосакуваната состојба по најлесен пат.

Практикантот од фантазерот го одликува стремежот кон добивање на конкретни резултати, и искрениот практикант категорично не го задоволуваат лажните значајни фрази "за резултатите во нашето училиште не се препорачува да се кажува", "во целост сега е подобро", и така натаму.

03-01-05) Од целиот спектар на различни рж, ги издвојуваме оние кои ги поседуваат следните особини:

1) нивниот интензитет е над 5-6;

2) нивната отпорност на влијанија од другите доживувања, како и времетраењето на манифестирањето е екстремно висока во споредба со други рж;

3) придружени со потребните пвк и пвх, како и (барем од време на време) други ПрД

4) придружени со (или барем од време на време) "физички преживувања" (ФД) - како "кршење" во папокот, "вриење" на грбот, зачинето уживање во грлото, притисок во центарот на челото, и др.

5) силна резонанса со "бесот".

Ќе ја обележам таквата желба како "циклон" (асоцијација со циклонот - над одредена сума на доживувања, од која произлегува потенцијална област на зголемен "интензитет на ПрД", која може да се појави во врнеж од откритија, молња на свест).

Од описите на Ежатина: "ненадејно се појави "виорот", т.е. брзо се појавија многу јасни доживувања - обично ПрД се побавни. И потоа се појавило доживување на таа желба како циклон. Мислам дека никогаш не сум доживеала такво нешто. Зборот "циклон" создавал огромна резонанса – лудо радосна желба, која може да експлодира во било кој момент, нешто неразбирливо. Нема никаков Еж, на местото на Еж има циклонски црн облак, нешто што има огромна сила.

  - Со терминот "сваќање" ја означувам онаа мисла, која:

1) драматично ја зголемува разумната јасност во дадената област на доживување

2) резонира со ПрД-јасност

3) резонира со други ПрД

Циклоните играат огромна улога во патувањето на свеста. Тие ја одредуваат насоката на твоето патување, на тој начин формирајќи индивидуални разлики од другите практичари.

  - Затоа што циклоните се силни, освен ПрД тие се придружени со манифестација на првиот чувар - страв од пораз (види главата "ефективни практики"). Циклоните отежнати со 1-иот чувар, ќе ги означам како "1с-циклон".

(Зборот "прв" е означен со бројка пред зборот, како на пример 1-чувар, 1-ловец, а интензитетот е означен со бројка по зборот – 1-чувар-3, 1-ловец-6)

  - Желбата за откривање на нови ПрД (1-ловец) не е оптоварена со 1-чувар, ако се направени неопходните услови:

1. има големо искуство во откривање на нови ПрД;

2. чести се мали откривања во практиката, всушност, тој синџир на "мали" откривања неизбежно приближува нови големи откритија, како на пример откривањето на нови технологии, нови ПрД, нови нијанси на познати ПрД, навика на поинтензивни и подолги доживувања на ПрД, да се постигне јасност во одредени делови на сликата за практика.

Моќен удар по 1-чувар води кон постигнување на искуство во откривањето на ПрД, кој потсетува на лава, а исто така кон потполно и долготрајно потопување во ПрД со многу висок интензитет.

  - Многубројните мж, кои ги сретнуваме – тоа се желби за поседување на ПрД. Таа желба ни е интересна, по тоа што може да се меша со желбата за доживување на ПрД, а сепак тоа е типичен претставник на мж. Импликациите од таквото мешање се многу деструктивни - ПрД можат воопшто да престанат да се појавуваат, што повеќе се зајакнува нивната желба дека ги поседуваш, што уште повеќе ти ја отежнува можноста да доживееш ПрД, и на крај практикантот останува со ништо - ниту ПрД ниту јасност во тоа што да правиш. Како резултат на тоа, таа може да се предаде и да се приклучи во редовите на филозофите, езотерите и другите безработници, кои жонглираат со зборовите и од ден во ден умираат во НЕ, или пак да започнеш на друг начин да ја разгледаш твојата практика, преиспитувајќи и критички согледувајќи ја својата мотивација.

"Желбата за поседување на ПрД" ја нарекувам разновидна целокупност на таквите желби, кои не се насочени кон процесот на доживување на ПрД и сите нешта со кои се резонира, а го користат за да се постигнат конкретни цели. Помеѓу тие цели може да бидат и наједноставните, но и претенциозните. Кон наједноставните желби се однесува да го привлечеш вниманието на другите луѓе, да добиеш статус на "муцка" и др. Пример за претенциозна желба е желбата за поддршка на егото и самозадоволството на фактот дека си била толку упорна практикантка во целост незаинтересирана, одвоена, итн. Колку повеќе практикантката страда од шизофренија на нарцизам, толку е потешко да се направи револуција на искреност, да се распознае себе си, да ја открие мотивацијата на огорченоста, да ја запре оваа игра, чија цел е да се задоволи жедта за добивање на ПЕ поради оставање на впечатоци на луѓе. Игрите на нарцизам можат да постигнат неверојатен степен на конфузија, но има еден едноставен критериум за ефикасност од употребливи противотрови, степенот на твојата искреност - фреквенцијата, длабочината и интензитетот на доживување на ПрД.

Типична манифестација на желбата да се поседува ПрД - е преминот со нагласување за доживување на ПрД на убавина и обширност на писмената фиксација на ПрД или разговарање за нив - на пример, можеш да чувствуваш само-задоволство од долги колони на броеви, количина на снимките, што води кон фактот дека ПрД престануваат да се појавуваат, па влегуваш во се поголема самоизмама, доживувајќи ПЕ како ПрД.

Помеѓу противотровите ќе ги одвојам следниве:

1) Истражување на ситуацијата каде што ќе доживуваш само-задоволство, нарцизам, од гледна точка на нивната компатибилност со ПрД.

2) Практиката на циклично доживување на нарцизам.

3) Добивање на искуство во директно отстранување на задоволство и само-задоволство во оние случаи каде што има јасност [дека тие доживувања се огорчености, односно се во спротивност со ПрД] таквиот интензитет и стабилноста која може да ги отстрани сите "капки" на НЕ кои се поврзани со процесот на отстранување на ПЕ.

4) Континуирани напори да се постигне искреност по тоа прашање, односно точно да се разликува желбата за доживување на ПрД и желбата да се поседува.

5) Континуирани напори да се постигне искреност во било кои други области на твојот живот.

Кога доаѓа до конкуренција на рж, некои желби остануваат неисполнети за некое време, а за некои воопшто нема доволно време. Ако во тоа време се чувствуваш како на граница на интензитет на ПрД, ако си оптоварена со откритија, тогаш немаш што да разгледуваш, бидејќи посилни рж ги натежнуваат послабите. Но, таквата идеална ситуација не може да трае долго време - прво, не постои етаблирана навика да се следат само рж, и второ, на сцената доаѓаат чуварите (види во "ефикасни практики"), а тука се и неуспесите, интензитетот на ПрД периодично се намалува. Во состојба, каде што полнотата на твојот живот е пониска од 10, се наметнува прашањето - дали навистина се реализираат најсилните и повеќето најрадосни желби? Бидејќи, ако не си на граница на интензитет и полнотата на ПрД, тоа значи дека се манифестира "огорченоста" (т.е. доживувањата, некомпатибилни со ПрД), и тие можат да не ги издвојуваат во преден план најрадосните желби, чија реализација би го намалила интензитетот, ефикасноста и радоста од практика. Најефективен начин на селекција на рж и избор на најрадосните е "сеќавање за смртта":

а) разумната јасност е дека во било кој момент можеш да умреш. За зајакнување на оваа јасност препорачувам често да читаш или гледаш вести, каде што прикажуваат катастрофи, трупови на луѓе. Се возеа луѓе во воз, кога возот излетал од шините и удрил во куќа - 200 трупови. Погинале и правилни, и пристојни, и бунтовници, и почитувачи на законот, и криминалци, и деца - сите што биле во возот, смртта не одбирала. Луѓето умираат постојано, а не само во војни, туку во повеќето "сигурни" локации – погледни ги темите на вестите. Веќе денес труп можеш да бидеш и ти, и нема сила на земјата што може да те заштити.

(Се разбира, треба да има беспрекорно отстранување на НЕ, кои можат да се појават како резултат на таа разумна јасност).

б) специфично ПрД - доживување на "посветеност", отфрлајќи приврзаност на невообичаена трезвеност. Многу радосно, силно доживување. Тука е и ладен без емоционален, очаен, или подобро кажано, не очаен (овој збор е строго поврзан со НE-очај), а ладен удар на јасност, ужасна ладна трезвеност. Тука е и возбудата за претстојното патување во смртта, и нешто што создава резонанса со зборот "поканување", "предавање", "давање" - не како манифестација на слабост, туку напротив - "предавање" во рамките на значењето на отфрлување на се, било која поврзаност, целите - се губи значење пред лицето на смртта, која може да дојде сега - состојба на целосна отвореност и свежина, слобода.

Пред лицето на сеќавање на смртта, конкуренцијата на рж се одвива целосно на посебен начин. Колку е поголемо сеќавањето на смртта, повеќе сигурност имаат само оние најинтензивни, кои создаваат резонантна со ПрД рж, на најтажните и животните - едноставно она што би можела да направиш, знаејќи со сигурност дека по 5 минути ќе умреш. Мж секогаш се фокусирани на резултатот и ја губат сета вредност кога очигледно нема резултат, па при мисли дека нема ништо на светот што ви гарантира дека нема да умреш за 5 минути, мж стануваат послаби. Напротив - секој момент на доживување и реализација на рж е вродена вредност, па сеќавањето на смртта не ја ослабнува рж, и тоа е уште еден филтер што ги држи мж надвор во корист на рж.

  - Два многу едноставни начина да се "контролира невовлекувањето" во рж, односно попречување на појава на механички компоненти, да организира "брза анализа" за да се појасни природата на желбите:

1) Замисли дека рж не е остварена, резултат од твоите дејства е нула, и ако се појави НЕ, тоа значи дека механичките компоненти се испреплетени во збир од рж. Тогаш можеме да а) отстрануваме НЕ и б) да изолираме и отстрануваме мж в) постигнеме не-појавување на НЕ при помислата дека рж не може да се реализира.

2) Рж и мж при анализирање да се однесуваат поинаку, односно во текот на поставување на себе си прашање: "Дали навистина го сакам ова", "дали има сигурност во тоа дека само тоа го сакам", "а можеби треба поинаку да се направи", "а да не е тоа механички желба", "но ако ситуацијата се менува така и така - дали желбата ќе се промени" и така натаму. Анализирањето на мж е неизбежно придружено со спазматични сомнежи, немири, неизвесност од грозните желби, лутање. Напротив, анализата на рж никогаш не доведува до таква грозница, таа станува уште повеќе јасна, конкретна, интензивна, ги појачува случајните ПрД. Дури и ако рж се промени по неговата анализа, менувањето на желбата ќе биде сигурна, мирна, надвор од лутање, немирни сомнежи, случајните ПрД ќе продолжат да се појавуваат. Ќе ја цитирам Скво: "анализирањето на рж е слично на модел, тоа е придружено со восхит и воодушевување. Тоа е како шумолење на листовите на дрвјата желба - лесно, проѕирно, сончево."

- Додека практикантот ја отстранува огорченоста и чувствува ПрД, желбата да се доживее ПрД ("жПрД") станува посилна, се појавува почесто, и по одредено време почнува да доминира над другите желби. При тоа е извршено "сеќавање на жПрД", односно:

а) како вљубено момче со константната позадина ја чувствувал кога ќе ја видел омилената девојка, што и да правел, така и жПрД станува постојана просветена позадина.

б) постои разумна јасност дека жПрД е наjзначителнa, најстрастна желба, без која се губат сите значења, без кои нема живот, која силно резонира со исчекување, очекување, чувство на мистерија.

ЖПрД станува центар на желби на светот, референтна точка, во смисла дека сите други желби ослабнуваат, ако не резонираат со неа. Радосната желба со такво својство, ќе ја наречам "заедничка цел". Однесувањето на човекот, кој има заедничка цел, опишува таква историја: еден тибетски монах живеел во пештера и секој пат, излагал надвор од неа да уринира, болно се гребел на острите трња од грмушката што била пред влезот. И секој пат тој мислел: "Ќе се вратам, ќе земам секира и ќе ја исечам, но кога тој се враќал тој размислувал: "Јас не сакам да губам време во сечење на грмушката, бидејќи утре можам да умрам и никогаш да не ја постигнам својата цел! Не сакам да изгубам драгоцени секунди и да почнам со практика, наместо на сечење на грмушки. Ова е пример на сеќавањето за заедничка цел.

Заедничката цел станува постабилна и појака, ако е придружена:

а) други ПрД

б) разумна јасност во тоа - каква состојба е објектот на желбата

в) разумна јасност во тоа – каков во дадениот момент е фронтот на работа (односно каква е во дадениот момент содржината на другите рж).

г) позицијата на змејот (види поглавје "ефективни практики").

Манифестација на заедничката цел доведува до ефект на отпуштена тупаница, чувствувам како раката што ги држи моите напори, постепено се отвора повторно за да ми овозможи слобода. Тетивата е ослободена и стрелата лета кон целта. Тоа е тупаница - тоа се сомнежи, неизвесни, нејасни цели, повеќенасочни механички атракции.

Кога кај практикантот не се манифестира доживување на заедничка цел, тој сака прво да направи јасност во тоа, што таа НЕ, која тој ја чувствува, навистина е несакана за него. Но, доколку јасноста во чувствувањето на НЕ постигнува голема тешкотија, а НЕ имаат време да се утврдат и да произведат други НЕ, нема беспрекорно отстранување на НЕ. Ако во твоето место се појавува заедничка цел, то ест, и цврста, непоколеблива желба да се отстранат НЕ независно од тоа дали сега постои јасност или не (а затоа што се појавила НЕ, тогаш по дефиниција во тој момент не може да има висок степен на јасност), така и нема желба за чувствување на НЕ цело тоа време, не постои јасност во немањето желба, и тогаш ти достигнуваш беспрекорно отстранување. Кога постои доживување на заедничка цел, то ест јасност, што ти сакаш само ПрД - сеќавање за нив, скокнување во нив во било која ситуација без двоумење - тоа е единственото нешто што сакаш да го правиш.

  - Кога постои ПрД, јасно е дека уште долго блесоците на ПрД ќе се менуваат со периодите на огорченост. Кога ќе помислам на тоа, се појавува рж да се борам по било која цена, дури и кога целосната моќ е кај огорченоста, на пример да ги врши официјалните практики (писмен извештај на животот живеен секој половина час, фиксирање на секоја минута, емотивно полирање, циклично доживување, итн). Збирот на таквите настани се нарекува "листа на итни работи" ("ЛИР"). Но, кога ПрД си оди, доаѓа до хаос на мж, НЕ, и од една страна постои желба за доживување на огорченост, но од друга страна нема рж ниту за извршување на ИФР. Колку почесто и посилно се манифестира ПрД и определување од страна на сите сретства да се бориме за нив во огорчениот периоди, толку посилна е манифестацијата на желбата да се изврши ИФР за време на појавувањето на огорченоста, вклучувајќи го моментот кога ќе почнат да се појавуваат рж. Оваа желба ќе ја наречеме "заменик управник."

  - Огромна улога во практикувањето е кон "желбата за превземање на ПрД". Ова е таква желба, која

а) резонира со зборовите: "Сакам да бидам како неа", или "сакам да го доживеам тоа што таа го опишува", или "сакам да ја научам од неа таа вештина";

б) придружени со силни (не помали од 7-8 на скала до 10) ПрД сектор на Единство (симпатија, само-одбивност, посветеност, итн - види поглавје "Список на ПрД со описи") и други.

Колку и да е необично, желбата за превземање на ПрД води кон веќе познати ПрД, а и нови, чии описи одговараат на описот на оние кон чиј лик е создадена таа желба.

Желбата за превземање на доживување може да биде тестирана и на она што ние го нарекуваме "елементи, природни феномени, животни, растенија", итн. Во тој случај, доволен услов за појава на нови ПрД е да се во согласност со условите "б" + изведување на практиката за отстранување на механичката свест што разликува, како на пример "не се реки, не се планини", циклична промена на сигурност и др. Деталната технологија на превземање на ПрД ќе биде претставена подоцна во посебна секција.

Ќе ја одвоиме уште и "желбата за пренесување на ПрД."

  - Кога рж се појавуваат на подолго и поинтезивно, во определен момент се појавува феномен што сакам да го наречам "пад во аспирација" - објектно-ориентирана желба која се губи во позадина, станува позадина, а во преден план се појавува "аспирација" или "горделивост" или други силни безобјектни ПрД од секторот на аспирации кои создаваат силна резонанса со рж.

  - Ќе го наречеме планирање множество на мисли за реализација на рж со зборовите: "тоа сакам да го направам тогаш", со соодветните слики. Планирањето е обично придружено од механичката појава на сигурност дека иднината ќе биде она што си ја планирала, или, ако си се навикнала да доживуваш вознемиреност - токму на начин на кој не планираш. Во секој случај, ќе се формира механичка сигурност, која драматично ќе ја намалува рж, се појавува вообичаеност. Како да си застанала на пруги. Во текот на планирањето, можеш да сфатиш дека иднината може да биде било каква во зависност од околностите, и твоите рж. Тоа води кон фактот дека можеш да доживуваш интензивни рж во текот на планирањето, но околностите ќе станат се повеќе "густи", исполнети со неискажана длабочина на значење.

  - "Желбата за учење" – е една од најмоќните рж, силно резонира со многу ПрД. Концептот на "желбата за учење" вклучува и а) желба да се постигнат нови сваќања, рж, ПрД, технологија за да се постигне ПрД, и б) желбата да се здобие со нови знаења (изучување на странски јазици, науки и дисциплини), и в) желбата за постигнување на нови навики како што се нуркање, планинарење, јавањето коњи и било што друго.

Желбата за учење кај просечниот човек е поврзана со силни НЕ, скептици, мрзеливост, стравот од пораз. Тоа е затоа што од мали деца на повеќе брутален начин (доаѓа до тешко физичко насилство, уцени, закани и казни од сите видови, и стравувањата од казна, утврдување на концепти, итн) се принудени да одат на училиште, колеџ, да го учат она што "мора", а не она што го сака. Како резултат на тоа, "она што е научено" веднаш се заборава и процесот на учење е поврзан со мачење, а не со радост и исчекување.

Сега е неопходно да се ослободи желбата за учење од сите огорчености, да би се доживеала сета нејзина просветена моќ. Да го направиш тоа, следи ги САМО радосните желби за учење и покрај стравувањата, стереотипите и концептите, и во текот на процесот на учење следи присуството на исчекување (на пример, со 5-минутна фиксација од времето поминато во очигледно исчекување). Неопходно е да се промени системот на вредности: како главна активност треба да се смета доживувањето на исчекување, а споредна - добивањето на информации, експертизата. Потоа учењето станува извор на интензивно задоволство, кое резонира со цели гроздови од ПрД.

Реализацијата на рж за учење е одличен начин за надминување на "чуварите". Радосното учење, заедно со формалната практика силно ги разрушува ѕидовите од огорченоста на пат кон ПрД.

Препорачливо е да се истражуваат концептите на изучување и отфрлувајќи ги. Типични концепти кои влијаат на рж за учење:

1) "ако си почнала - не смееш да престанеш." Почни и престани колку сакаш. Штом се појави рж за учење на нешто - почни, но штом ќе ја снема - престани. Неопходно е да се одговори на новите вообичаени НЕ - разочараност од фактот дека учењето не е довршено, срам од тоа што не си довршила и престанала, ЧСИ, итн. Овој начин на учењето води кон постигнување на солидно знаење и вештини, со нагласена желба за креативност, јасност, зголемување на желбата за учење, желба за ПрД. Ако рж за учење создаваат пречки, односно се заменуваат едни со други толку често што на крајот формираат тврди навики, тогаш тоа е привремен феномен поврзан со навиката на сузбивање на рж, и во меѓувреме рж ќе стане посилна и подолга.

2) "треба да се стремиш кон одредена цел - глупаво е да се учи, само за забава. Глупаво е да се учи тоа што не можеш да го користиш." Правото задоволство од учење се доживува само кога учиш за нешто што во тој момент ти причинува задоволство. Неопходно е да се отстранат механичките желби, такви како што се "да се прочита до крај статијата" и др.

Ако учење на нешто е предуслов за реализација на други рж (на пример, постои желба да заработуваш доволно пари да би ги реализирал другите рж, твојата професија имплицира потреба за обука), таквата мотивација е просветена, не-механичка, и на крајот се појавува радосна желба за учење на она што е потребно. Исто така можат да се појават рж за промена на начинот на издржување на самиот себе.

3) "Треба да учиш во младоста, но во мојата возраст е премногу доцна". Да се доживее задоволството од учење, како и патување во ПрД, никогаш не е "доцна". Старост, сенилност, лудило - тоа не е нешто што неминовно доаѓа со време, како последица на НЕ, тупост, механичките желби, и за луѓето староста започнува во почетокот на адолесценцијата. Човек кој се занимава со ППП, заедно со огорченоста ја отстранува и староста. 

03-01-06) Гуштер нуди ваква поделба на желбите на видови:  

Огорчени желби:

1-oгж: желби, предизвикани од НЕ. Ако јас чувствувам вознемиреност, секогаш се јавува огж – да сториш нешто за да се намали вознемиреноста. Доживувањето на овие желби е секогаш придружено со НЕ и нивната реализација води или кон посилна НЕ, или кон привремено слабеење и делумна замена на НЕ на цврсто сива состојба и задоволство, нема блесоци на ПрД и радосни желби. Не-реализација или мислата за не-реализација на таквите желби без отстранување на таа желба, односно без замена со радосна желба доведува до пораст на НЕ.

2-огж: желба, предизвикана од концепти. Ако сметам дека треба да одговорам на твоето прашање, се појавува желбата да одговорам на тоа, но јас не се чувствувам радост и исчекување. Доживувам загриженост која е особина на концептуално-предизвикани желби. Ако ја реализирам таа желба, најчесто загриженоста се намалува, се појавува сива состојба на задоволство, но тоа е привремен феномен, затоа што намалувањето на тој начин на загриженоста, јас само го зајакнувам нејзиното доживување, па по задоволството неизбежно се јавува нова 2-огж, нова загриженост, често потешка и поцврста од поранешната (тој механизам се активира во случај на собивање на НЕ, преку спроведување на 1-oгж). Мислата на не-реализација на 2-oгж или не-реализација на неа без отстранување води кон зголемување на НЕ.

3-oгж: чисто механички желби. Ако гледам парче чоколадо, имам желба да го јадам. Во дел од мојот живот има реализација на вакви желби. Јас обично не сум била свесна дека реализирам механичка, а не радосна желба, односно не се запирам на време. Повеќето од 3-oгж се кратки, односно траат неколку секунди, и нивната реализација може да потрае неколку секунди или минути. 3-oгж, која реализација трае неколку секунди, јас обично не сум ја забележувала – ако ме чешало – сум се чешала, поминал човек покрај мене – сум погледнала, муцка се смее – и јас се смешкам, и др. Реализацијата на таквите желби доведува до тмурност, задоволство, ја оддржува секојдневноста. Не-реализација или мислата за не-реализација, без отстранување е придружена со фрустрација и тмурност.

4-oгж: желбата за добивање на впечатоци. 3-огж и 4-oгж се многу слични една на друга од начинот на кој јас ги чувствувам, но 4-oгж е посилни, подолги, поупорни, односно нивната реализација трае повеќе време. Тие произлегуваат од тмурност и здодевност. Јас седам на каучот и одеднаш силно посакувам чоколадо или да поразговарам или да одам до продавница. Реализацијата на тие желби секогаш доведува до тупава сива состојба како задоволство, без блесоци на ПрД. Повеќето се тоа мои фикс-идеи (односно, оние желби кои сакаш да ги реализираш по секоја цена, отфрлајќи ги сите контрааргументи, и често не обрнувајќи внимание на оние фактори кои можат да доведат да се оптимизира реализацијата на таа желба) - ова се 4-oгж. Тие се фикс-идеи, бидејќи делуваат безопасно, постои сигурност дека тоа не се 1-oгж и 2-oгж, што значи некако можат да се реализираат. Сепак, немам во предвид дека нешто станува, во која се се реконструира за реализација на таа желба - гласен внатрешен дијалог, емоции, други желби. Не-реализација или мислата за не-реализација на 4-oгж без отстранување е придружена со силно незадоволство и просечност отколку во случај кај 3-oгж. Може дури да се појави чувство на безнадежност.

Просветени желби:

1-прж: мешани желби, доживувања кои се придружени со ПЕ и слаби ПрД. Во даден момент јас кон нив се однесувам како кон ПрЖ, затоа што секогаш не чувствувам труење од нивната реализација, и ако го реализирам она што го сакав, може да дојде до блесоци од ПрД. ПЕи ПрД во 1-прж се толку измешани, што јас често не можам да ги разликувам. Како претходно да имало предвкус, почнав да ја реализирам желбата и да видам дека веќе не доживувам само задоволство или ПЕ поради занес, или само-задоволство, него почнувам да се сомневам дека тоа бил предвкус. Но, следниот пат таму е слична желба (на пример, гледање на филм), и одново ми е фиксирано исчекување и се чувствувам искрена, а потоа повторно почнувам да се сомневам. 1-прж 50% се фокусирани на такви активности како гледање филмови, читање книга, гледање на списание со слики на животни, а 50% - на дневни активности - на пример, дневно купување, да се фрлат непотребни работи, да се наредат книгите повторно и тд. Реализацијата на таквите желби води 50% кон фрустрација, просечност, досада, а 50% во состојба што или не се менува, односно е мешавина на ПЕ и слаби ПрД, или поживописни блесоци на ПрД, но до значителни промени не доаѓа. Принудена не-реализација или мислата за не-реализација на 1-прж може да биде придружена со незнаење, разочарување, фрустрација, а може да доведе до исчекување, стремеж, радосна желба за доживување на 2-прж.

2-прж: желби, кои се придружени со доживување, кои со сигурност ги идентификувам како просветени. Критериуми: физички преживувања (температура, ментол, пријатна анестезија во различни делови на телото, пријатно чувство на полнота, пријатно продирање по целото тело), но ако тие физички преживувања ги нема, сепак нема да има сомнеж дека доживувам ПрД во тие моменти. Мислата за реализација на таквите желби и воопшто реализацијата, доколку таа не се меша со огорченоста, придружена со зголемено физичко преживување, особено задоволството во грлото и продирањето во телото. Секој чекор во реализација на таквата желба е придружен со блесоци на физички преживувања и ПрД. Ако кон реализацијата на 2-прж не е во комбинација со огорченоста, нема да дојде до труење, напротив – се појавуваат нови просветени желби, креативни идеи, сакаш да работш на сите страни одеднаш, и да научиш како да се реализираат радосните желби во исто време, бидејќи во такви моменти е тешко да се избере она што сакаш сега да го реализираш. Повеќето од тие желби се однесуваат за практика - да се фиксираат откривањата, да напишеш порака, да ја анализираш огорченоста, да напишеш книга или статија, да се погледне на не-небо, да генерираш симпатија, но исто така и да прошеташ, галиш, слушаш музика, читаш нешто што се однесува кон светот на ПрД . Принудената не-реализација или мислата за не-реализација на 2-прж може да предизвика незадоволство, но тоа лесно се отстранува и се појавува друга радосна желба.

3-прж: тоа е желба, која е придружена со стремеж, која се доживува како поток. Резонансата ја создава следниот лик - како до сега да сум веслала по вода која е мирна, не тече, а сега како да ме зеде силен поток и ми останува само да управувам, тој сам ме носи. Во моментите на доживување на тие желби постои доживување на стремеж, како да сите доживувања се голема река, која тече постојано во една насока и тоа движење се доживува како приближување кон нешто многу радосно. Во блага форма, доживував нешто слично, но слабо, кога во моето детство бев доведена во забавен парк и во еден момент почнав да слушам потпевнување како се приближува и се засилија радоста и исчекувањето. Од сите страни кон паркот одеа луѓе, утрото сите тие одеа во еден правец, како да имаше еден магнет што ги привлекува и си помислив, сите тие преживуваа нешто слично. Сето внатре тонеше од исчекување. Се чинеше дека кога конечно ќе дојдам таму, дека со мене ќе се случи нешто неверојатно, сакав да потрчам до таму. Уште како да гледаш голем едреник на тоа место, во кого дува еден силен ветар и тој на крајот се потпираше напред. Реализацијата на таквите желби, ако не се меша огорченоста, секогаш води до нови откритија, кон нови ПрД или кон посилен стремеж и физички преживувања. Неуспехот да се реализираат таквите желби не е причина за НЕ, туку се тоа е исчекување.

03-01-07) Фактот дека блаженство, чувство на убавина, симпатија резонираат едни со други, обично не предизвикува кај нас никакво изненадување - тоа се согледува како нешто природно и како такви доживувањата изгледаат многу блиски, но ако погледнеш подобро, ти си се изненадила – чудно е дека тоа е така да резонансата се појавува токму помеѓу нив, а не, на пример, помеѓу блаженството и стимулацијата.

Но, дури и повеќе изненадувачки, тоа дека резонансата се јавува меѓу толку различни доживувања, како што се блаженството и искреноста! Изненадувачки е дека ваквите различни доживувања јасно резонираат едни со други. Неверојатна е резонансата помеѓу сферата на празнината и апатијата, меѓу разумната јасност и безгрижноста. Неверојатна е резонансата меѓу таквите доживувања, чии описи од семантичка гледна точка имаат сосема поинакви насоки, на пример - помеѓу посветеноста и апатијата.

Чудно е, исто така, да и физичкото само-чувство е исклучително пријатно токму поради ПрД, кои резонираат едни со други! За да се види подобро оваа хармонија, замисли дека твоето само-чувство ќе се подобри од нежност и иритација, и се влоши од преданост. Не е можно да се замисли - што би било во таков случај.

"Државна" организација на било кој човек е таква: официјалната власт во земјата му припаѓа на тој, кој носи униформа на диктатор со името "јас", а тука се и број на лица (односно, доживувања), кои имаат дозвола да носат униформа на континуирана основа, како и оние кои само повремено добиваат пристап до неа. Понекогаш се случува да под влијание на надворешни сили обликот на диктатор да го добие некој од почетниците.

Промената на власт се случува хаотично и многу брзо – униформата може подеднакво да се менува од рака до рака за неколку минути или дури секунди.

Ако сталниот пристап кон униформата ја добива група, во која има барем неколку лица кои не се согласуваат, тогаш секој од нив формирал политика, која не е премногу противречна, и таквиот човек е наречен "доследен" или "упорен" или "оној кој има цел", итн, но дури и во тој случај, ситуацијата најчесто личи на лебед, рак и штука (прочитај ја басната од И.Крилов).

Брзото префрлување на униформата "јас" е постојано и секој се смета дека е одговорен за одлуките на сите претходници.

Сега назад кон опишување на доживувањата.

Кај обичен човек, скоро сите желби се механички и во таа ситуација е речиси невозможно да се размислува за "јас" - веднаш се јавува замор, НЕ. Радосната желба да застанеш и размислиш на темата за моќ се појавува и добива на сила за време на се посилни и почести појавувања на рж.

Секој момент кога нешто се прави и доживува, и вообичаената желба ја надминува и онаа помалку позната, а многу често доживувањето (навиката) се појавува дури и при многу слабо појавување на желба за тоа доживување. Да би се новата желба пробила низ оградата од навики, тие мора или да бидат тесно поврзани со една од вообичаените желби т.е. реализација на некоја од нив, или треба да биде исклучително силна и / или упорна.

ПрД (ПрД, јасност, рж и физички преживувања) и огорченост (НЕ, тупост, и лажни концепти, мж, НЕС) се толку бескрајно далеку, толку неконзистентни, да за врме на консолидација на ПрД прашање на моќ неминовно се појавува. Човекот се раздвојува, се поделува на два дела. Моќ наизменично поминува од страна на НЕ кон страната на ПрД, но ниедна од нив, кога ќе дојде на власт, апсолутно не ги прифаќа решенијата од другата страна. Затоа, од гледна точка на набљудувач, далеку од практиката на ПрД, таквиот човек изгледа контрадикторно, несигурно. Само што се согласила со тебе за нешто, но за 5 минути подоцна го негира тој договор врз основа на тоа дека нема рж. Но, таквата промена е само толку долга додека практикантот не научи јасно да разликува помеѓу рж и мж. Чисто рж можат да заменуваат други рж дури и за време на нивната реализација, но повеќето од нив се прилично стабилни и сигурни, така што кај практикантката не се јавува никаква потешкотија со реализација на уште многу долгорочни рж.

Разделување на целата целокупност на доживувањата во два противречни фронта, не е шизофренија или нешто друго што е опишано во психијатрија. Разликата е во тоа да оние појави кои се сметаат за некоја патологија и донесуваат болка, предизвикана од промената на комбинацијата на огорчените доживувања – една целокупност на мж се спротивставува на друга, а еден концепт на друг. Секој кој има за цел да доживее колку што е можно повеќе ПрД, кој прави практични чекори и постигнува резултати и се соочува со ситуацијата на "разделување", покажува дека тоа е дури и многу атрактивна состојба. Тоа не е борба на еквивалентни страни, тоа резонира со начинот на борба за остварување на слободата. Тоа се случува често, така што во краток временски период таму е честа промена на ПрД во НЕ, а потоа станува особено јасно дека од некоја непозната причина, ПрД се доживуваат на начинот на кој резонира со зборовите "живо", "вистинско", "тоа " а огорченоста - обратно. Така, колку повеќе и појако се појавуваат ПрД, толку повеќе задоволство и други ПрД произлегуваат од процесот на борба со огорченоста - дури и ако ти оди со голема тешкотија.

И ако не го ослабнат притисокот во практиката, не доживуваат чести оргазми (не повеќе од една серија на оргазми на секои 2-3 месеци), а потоа конечно просветената позадина (ПП) ќе стане се поблиска и поблиска до непрекинатост, а двојната власт, повторно се заменува едно-властие, но сега на власт не е празна конзерва на концептот на "јас", да во кое било доживување може да го бутне својот нос, а коалицијата на ПрД. Прво е еден човек, потоа се двајца, а потоа повторно е сам.

На пат кон нов сојуз секогаш ќе биде потребно да се одговори на следново прашање: токму сега може да надвладее желбата за играње на компјутерски игри и да се доживее задоволство и незадоволство, или желбата да читаш книга за Рамакришна и доживуваш ПрД. Токму сега ќе биде едното или другото. Ете што ја изменува ситуацијата и ја крши исклучивата доминација на механичките навики - појаснување дека во било кој случај ќе биде една или друга или трета – некоja желба, во секој случај ќе ги надминува другите. На некој необичен начин оваа јасност ја подобрува рж за доживување на ПрД. Сепак, тоа не е толку изненадувачки ако се сетиш од што почна: својството на ПрД за создавање на резонанса едни со други. Оттука јасно е дека БИЛО КОЈА јасност ја стимулира рж за доживување на ПрД. Затоа, како големо значење за сите гранки на практиката е практиката за отстранување на концепти, зборовите со неодредено значење и др. - остварување на разумната јасност, само силно резонира со ПрД-јасност и сето тоа влијае на желбата да се доживее ПрД.

Терминот "медитација" се сретнува многу често. Најчесто се користи како убава мамка, а ни сами не знаат и не сакаат да знаат - што овие зборови значат. Оние кои се всушност ангажирани во која било практика, најчесто со овој збор го означуваат враќањето на вниманието од сите мисли, желби, емоции, во процесот кога се појавуваат посакуваните за нив доживувања. Описите на таквите доживувања често резонираат со ПрД (тоа зависи од конкретниот автор). Веруваат дека отстранувањето на желбите е основен услов за успешна медитација. Во многу инструкции за медитација јасно пишува дека желбата да се добие резултат е пречка за медитација. Тоа очигледно е спротивно на предложените практики за култивација на рж и затоа сакам да го појаснам тоа.

Ако немаш јасност во бездна која ги дели рж и мж, немаш искуство во нивното диференцирање, култивирање на првите и отстранување на другите, ако не знаеш дека рж резонираат со ПрД, а дека мж се во спротивност со нив, ако се вклучиш во практиката на отстранување на НЕ, кои се појавуваат неизбежно и по навика, и за време на реализација на мж (вклучувајќи ја реализацијата на желбите за постигнување на резултатите, ако има механички компоненти), тогаш се разбира само со целосно посветување на внимание од сите доживувања, можеш да манифестираш ПрД. Во тој случај, првите ПрД што произлегуваат се краткотрајни, нестабилни, не постигнуваат висок интензитет и продорност, не постигнуваат длабочина (т.е., богат спектар на тонови), и на тој начин не можат да имаат значително влијание врз тоталитетот на доживувањата на тоа место, не стануваат значајна препрека на огорченоста, не можат да станат навика. Второ, оваа практика е неспојлива со обичниот живот, а да не го спомнуваме животот, исполнет со рж, бидејќи се бара посебна распределба на време за медитација. Патем, ова води до фактот дека ПрД од секторот на стрмеж воопшто не може на било каков начин постојано манифестираат во практиката на "медитација", бидејќи рж се првата "искра" на тие ПрД, фактори кои создаваат најмногу резонанси за нив. Трето, тој што медитира личи на човек кој седи покрај океанот и чека - што океанот ќе исфрли на брегот, но кога ПрД се појавува, тој не може дури и да го фати, да го направи постојан дел од комплетот на доживувања, бидејќи ја отстранува желбата за тоа! Тој само може да гледа како се појавува ПрД и исчезнува без поддршка во форма на рж за доживување. Така, тој што медитира се лишува од моќниот мотор, кој десет пати, сто пати забрзува во офанзивна навика за чувствување на атрактивни доживувања.

Практикантот на ППП безусловно се занимава и со "медитација" – ја отстранува огорченоста (а понекогаш и не само огорченоста, и сите доживувања по ред), "слуша" тоа што се буди, но во тек на појавување на ПрД доживува рж за доживување на тој ПрД уште посилни, уште почесто. Тој ја дели таа желба од механичките, огорчените желби, и доживувајќи го, култивирајќи го со помош на формални практики, постигнува многу висока брзина на консолидација на навиките за доживување на тоа ПрД. При првата манифестација на новото ПрД се фаќа за него со помош на описи и фиксации. Покрај тоа, со помош на формалните практики, тој постигнува оддржливи и поинтензивни ПрД, започнува да доживува нови ПрД, нови рж, започнува патување во светот на ПрД, и за неговата реализација нема потреба да се подели животот на "практика" и "тоа што не е практика" што катастрофално ја намалува ефикасноста на практиката. Практикантот на ППП може да биде ангажиран во практиката 24 часа на ден, и било која ситуација е совршена за него!  
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03-02-01) Во практиката на правиот пат може да се подели на три почетните фази во работата над желбите:

I) Барање и реализација на радосни желби (рж) – односно, такви кои се барем придружени од страна на исчекување. Дискриминирање и отстранување на механичките желби (мж) - т.е. такви, кои се предизвикани од механичките навики да се направи тоа, а не поинаку, негативните емоции, [неоснованите] концепти.

II) Втората фаза започнува кога возникнува конкуренција на рж (крж). Таа се карактеризира со спазматичност, зграпчувајќи ја во очај реализацијата на радосните желби (ррж), страшен недостаток на време за реализација на рж, недостатокот на дистинкција и анализата на доживувањата, кои се манифестираат при ррж. Особено сликовито во тој ефект може да се види при исполнувањето на сексуалните желби (сж), затоа што сж се потиснуваат на суров, безмилосен начин, што се појавува од 2 до 3 години (на возраст кога еротичноста и сексуалната желба почнуваат јасно да се манифестираат), и до тогаш, кога човекот се одлучува за практика. После тоа доаѓа до период од вкупно потиснување на хиперкомпензациjа на желби (хкж), човекот буквално не може да запре – мастурбира и ден и ноќ, ебе се, со што може да има секс без оглед на тоа - дали му е пријатно со човекот со кого се ебел или не баш, или дури и многу не... другите рж се потиснуваат, доаѓа ситост, замор, интоксикација, но тој ебе и ебе додека тој не се најде себе си во завршна фаза, заборавајќи на тоа – што тој сака од животот, уморен од постојаната негативна позадина, и др. Исто така познати примери за тоа како луѓето преживеале силни и мачни долги гладови (на пример, во концентрационен логор), а потоа за многу години, не можат да се отцепат од постојаната апсорпција на храна, создавање на бесмислени резерви на продукти во плакарите и под перницата.
И покрај овие непријатни последици на хкж, не можат ништо да направат – во тој период е неопходно да живеат и преживеат и да продолжат понатаму. Ако си ја скршил ногата - не можеш да избегаш од фактот дека во рамките на месец дена или два ќе бидеш крајно ограничен во патувањето, додека коските не зарастат - тоа не е причина за да се исече ногата? Исто така е и тука - со години, децении ти потиснуваш многу желби, вклучувајќи ги и многу силните. Твоите желби, грубо земено, повеќето се строго прекинати. Затоа не може да се избега од фактот дека за да ги имаш ќе треба време и ќе бидат придружувани од непријатни услови.
Процесот на хкж скоро престанува и се заменува со периодот на возбудлива реализација на различни рж, толку поголемо е и твоето искуство за нејзината реализација, во придружба на попатни и последователни анализи на доживувањата за време на и по реализацијата на желбата.

До тој степен што интензитетот на хкж се смирува, радосниот и возбудливиот процес на ррж се стекнува со сила, а со тоа и крж.

III) Зајакнувањето на крж поврзано со блесокот од НЕ (незадоволство од фактот што на се не постои време, замор, кој нема доволно време за сон, чувство на безнадежност од фактот дека нема јасен начин да се реши овој проблем, итн) желбата да се спречи непријатната состојба и добивањето на ПрД доведува до третата фаза - човекот постепено почнува:

а) се прави разлика помеѓу доживувањата, појавени за време и после ррж

б) анализирање на тие доживувања – во самото тоа дали тие се сите пожелни, до кој степен и во самиот дел на реализацијата на таа желба ќе го доведе до посакуваната состојба, до степен на кој неговата желба се должи на концепти, навики и стравови, а во кој – има предупредување; дали резултатот на желбата беше во таква форма; дали тој чувствува предвкус во текот на целиот процес на ррж итн.

в) да се занимава со селектирање на рж

03-02-02) Тоа често се случува, наместо во практиката да се пребаруваат и реализираат рж  се вежба смената на концептите - наместо "треба да се слуша мајката" се појавува "треба да се направи тоа што треба да направи добра практикантка". Без разлика какви концепти доминирали над рж, резултатот секогаш ќе биде слепа улица, НЕ, досада и вообичаено гадење од животот. Таквиот став "добра практика", често е вклучен во подготвеноста на задоволството на тие желби, реализацијата која води до појава и зголемување на задоволството. Сакам да лежам во бањата и да читам детектив? Не можам - "добрата практика" така не прави. Играње на компјутерски игри? Не можам - тоа е срамота - што би помислиле за тебе другите "практиканти"? Поучни слики на митски муцки со осуда на лицата преполнуваат имагинацијата на несреќниот. Сликата на строгиот судија Бодхи, со длабок презир до небото, постепено се нафрла со омраза и непријатни карактеристики - сакаш да плукнеш на него и да викнеш - "Тргни се од мене со својата практика! Остави ме спокојно да живеам!".

Ако практикантот почетник пишува за задоволство, тоа е исклучително ретко, тој пишува: "седам - чувствувам задоволство - и се гадам од него, уморен сум, сакам да се борам со него, сакам да чувствувам ПрД, сакам да се чувствувам жив." Како по правило, напишано е сосема различно - "сакам да чувствувам задоволство, иако знам дека ТРЕБА да се отстрани тоа." Потоа станува jасно дека зборот "отстрани" е фундаментално во спротивност со зборот "треба", и дека дејствијата мотивирани од "треба", наместо од радосните желби, само ќе доведат до уште поголема одвратност од животот.

Ништо не се добива, со исклучок на НЕ, ако го потиснеш задоволството, врз основа на концептот и обврската да го сториш тоа. Ти си живеела многу години, затруена со интензивна НЕ, НП, и не си знаела дека сето тоа не може да се испитува. Сега кога такво знаење има, и има било какво искуство на ПрД и било какви навики за отстранување на НЕ, задоволство се појавува, во прво достапно, а во второ, во многу посакувано доживување. Колку време ќе помине пред ти да почуствуваш задоволство и да посакаш да добиеш уште поголемо задоволство од животот, да доживееш само ПрД – тоа не е познато. Но, дефинитивно тоа ќе се случи толку порано, колку повеќе ќе го испитуваш задоволството, а повеќе задоволство ќе има кога ќе ги отстрануваш НЕ.

За тие кои сакаат да го испитуваат задоволството (т.е., за сите кои почнуваат да ја отстрануваат огорченоста - желбата за задоволство е секогаш присутна дури и во тие кои потоа се муцки и змејови) препорачливо е да станат свесни дека задоволството - тоа и во моментов е многу привлечна состојба, тоа многу често сакаш да го испитуваш. Да, кога постои ПрД - тоа е дури и повеќе интересно и атрактивно, но тоа задоволство - тоа е она што сега го сакаш најмногу. И ако е тоа точно, тогаш тоа е соодветно - во согласност со таа рж - да се постави својата цел за да се постигне задоволство – да се отстрани НЕ, да се промени животот, така што би имал повеќе можности за задоволство, посакаш желби, дури и ако меѓу нив постои желба со денови да се гледа телевизија .

А потоа - во иднина - кога ќе се добие, така што навистина ти чувствуваш како испитуваш желба за чувствување на ПрД, таа желба лесно ќе најде начин, и отстранувањето на задоволството ќе престане се заменува со измачување, а ќе биде со радосен и креативен процес.

03-02-03) За ефикасна селекција на рж препорачливо е да се прибегне кон следните активности:

*) во процесот на ррж да се прави пауза, да се прави разлика помеѓу доживувањата

*) во таквите паузи да се одржи нова конкуренција на рж

*) да се отстранат тие компоненти на желбата, кои можат да бидат препознаени како резултат на огорченоста и зголемување на исчекувањето, но и спротивно – тоа го слабее

*) да се отстранат тие желби, кои тукушто се реализирале, но загубиле во конкуренција со другите рж, односно го надминат залепувањето и почнуваат да реализираат повеќе моќни во даден момент рж, без оглед на влијанието на концептите (на пример, дека "почнатото мора да се заврши") и НЕ (на пример, страв од НС од оние кои ќе мислат на тебе како човек кој не завршил едно и почнува друго)

*) анализа на рж, чија цел е создавање услови за идни задоволства. Често човекот има некаква цел, доживувајќи предвкус на нејзиното достигнување, а основната анализа открива дека постигнатата цел не води до посакуваните услови или доживувања.

*) подобро да се разликуваат "доволство" на задоволство и ПрД.

*) контрола на присуството на ПП, ПрД, ПЕС по времето на ррж.

03-02-04) Надгледување на рж, лесно подели ги на типови:

а) добивање на посакуваното доживување токму сега

б) создавање на услови за добивање на саканото доживување во иднина

Првиот тип на желби, пак, може да се подели на:

а1) желба да се доживее ПрД

а2) желба да се доживее задоволство

Меѓу желбите од типот а2) лесно се распознава:

а21) желба да се доживее задоволството од поседување и употреба на нештата, условите

а22) желбата да се доживее задоволство за поседување на рејтинг во широка смисла на зборот. Поседувањето на рејтинг - ужасно распространета инфекција. Кога кај човекот има еден милион долари, наместо да барате рж, тој сака да добие 2 милиони, да би се кренал повисоко во рејтингот на милионери. Ако пријателка купила фустан, треба да купи уште подобар и поубав. Секој човек избира многу рејтинзи, во кои тој учествува и со нетрпение очекува повисоки позиции, и цел живот се бори за тие позиции, не е свесен дека ова е типична форма на нарко-зависност и никакви ПрД тој не чувствува, па дури и нема задоволство затоа што трката е континуирана и сеопфатна.
03-02-05) Желбата да се создадат услови - често е целосна фикција - во трката за призракот. На пример човекот може да направи огромни напори во текот на годините, со цел да добие високо образование (како што е сигурен што е потребно за да се добие соодветна работа), да се задуши во сите негови желби, деградира, и да не поминат ни два дена, со цел да се провери – а со тоа навистина е неопходно – да се потрошат 5 (!!!) години од животот за да ја добиете таа хартија? Дали е вистина дека без диплома, тој не ќе може да добие поволна и интересна работа? Впрочем, ако тој ја започне својата кариера сега - тогаш по 5 години, кога неговите врсници ќе дојдат од универзитетот со празни очи, омраза кон живот, целосно отсуство од практични вештини, вонредно чувство на важност, тие и во стапалата нема да бидат погодени од професионална гледна точка! Дали е навистина потребно да се омажиш? Дали е атрактивен семејниот живот? Луѓето можат со години да флертуваат невестата или младоженецот, но нема да посветат една недела на тоа, да би се запознале подобро со семејниот живот, за да ги видат сите негови ужаси.

Кога ти еднаш, двапати, трипати ќе разбереш дека го бркаш призракот, постои желба да се прекине и престане со замав како Амок – се сака да се започне со поголеми дејствија - направи пауза во реализирање, направи разлика, анализа, и др.

Изненадувачки, како по правило луѓето не сфаќаат дека ПрД може да се чувствува токму сега - без никакви дополнителни услови и во процесот на создавањето на услови. Не е важно колку банално звучи - сега може да биде среќен, но за да се осигура дека оваа јасност стана постојана, до фиксна пристрасност во рамнотежата помеѓу желбите на типот а) и б) се бара искуство на истата таа реализација и искуството од набљудување и анализа.

03-02-06) Интересна закономерност:

1а) кога постои НП, НЕ - сакаат да се чувствуваат само НП и НЕ. Мислите на ПрД, во практика предизвикуваат само новите НЕ.

1б) кога помеѓу НП одеднаш спонтано се пробива блиц на ПрД - во тој момент страшно сакаш да чувствуваш ПрД, и никогаш да не чувствуваш НЕ.

2а) кога постои ПрД, сакаш да чувствуваш само ПрД. Мислите на ПрД, во практиката стануваат просветлени фактори кои ќе доведат до нови блицеви на ПрД.

2б) кога помеѓу ПрД одеднаш по навика се појавува блиц на НЕ - во тој момент, таа НЕ се доживува како нешто монструозно, грдо, како гробница - во тој момент страшно не сакаш да чувствуваш НЕ никогаш.

Така, постои значителна разлика во тоа како да се преживеат блицеви на ПрД на позадината на НЕ и како да се преживеат блицеви на НЕ на позадината на ПрД. Врз основа на оваа опсервација, можно е да се спроведе студија - да се направат интересни заклучоци, да се градат претпоставки, хипотези за работата на човечките доживувања. И можеби од таква студија, ќе се поjават радосни желби и да се спроведат некои експерименти.

Глава 04 - "Cвест која разликува"

"Коњ без копита - не е коњ"

В. Kресе "Грижа за коњите"

"Кога видам дека учените луѓе немаат вистинска способност да го распознаат реалното од нереалното, ниту да се без страст, чувствувам дека тие се како слама, или дека тие се како јастреби кои летаат високо на небото, но чии мозоци се во окови кон мршата што је на земјата."

Рамакришна

Содржина на главата:

04-01) Општо разгледување на свеста која разликува.

04-02) Практика на заборавање. Практика на генерирање на просветени слики.

04-03) Структурата на внатрешниот дијалог (ВД).

04-04) Престанок на ВД.

04-05) Толкувањето на електромагнетните бранови (знаењето на квантната механика не е потребно)

04-06) Од животот на Бодх

04-07) Прашањето за можноста од нови видови на доживувања во животната средина.

04-08) Резонанси на желбата да се направи разлика на доживувања со ПрД.

04-01) Кога ја разликувам книгата и масата, сината и жолтата, тоа значи дека се појавува способноста да се размислува - "свеста која разликува" ("СР"). Мисли, желби, емоции, чувства и СР претставуваат целосен збир на доживувања, кои ги викам со терминот "личност".

СР може да биде механичка и просветена. Механичката СР ("мСР") произлегува од навика превземена механички и во отсуство на ПрД. На пример, гледајќи во дрво, ние велиме дека лисјата, гранките и стеблото се негови делови, односно се прави разлика помеѓу некоја комбинација на доживувањата како различни групи, кои се меѓусебно поврзани во една кохерентна целина "дрво". Автомобилот, кој стои покрај дрвото, не се смета како дел од него, затоа што кога ќе погледнеме во било кое дрво, речиси секогаш гледаме лисја и гранки, но многу ретко гледаме автомобил. Оваа разлика не е мСР, бидејќи е врз основа на набљудувања и искуство. Но, на никој не му доаѓа на ум чувството на убавина да се смета како дел од дрвото, иако секој пат кога гледам во секое дрво чувствувам наплив од чувство на убавина (се разбира, ако се уште чувствувам ПрД), секој излив на убавина има своја уникатна боја, како што е единствен секој лист, секое гранче. Причината е што не приметуваме, не се прави разлика помеѓу огромниот број на нијанси на чувството на убавина, лежи во фактот дека ние го чувствуваме многу ретко, а со тоа и не е формирана навиката на разлика на нијанси, овие нијанси едноставно не се манифестираат. Причина е тоа што, дури и тој што доживува многу нијанси на убавината уште не го зема во предвид доживувањето на убавината како дел од дрвото и тоа е пример на мСР - премногу сме се навикнале да го сметаме чувството на убавина како "свој дел".

Во процесот на отстранување на НЕ, концепти, механички желби, "лошото самочувство" (т.е., негативните чувства), а во процесот на чувствување на ПрД, мСР го препушта местото на пСР, кој започнува да се развива, и при тоа:

а) необразложените разлики се разгледуваат повторно и се острануваат. На пример, разликата помеѓу градите кои "пристојно изгледаат" ако брадавиците се покриени и "непристојно изгледаат" ако се откриени, се отстранува во текот на појавување на сигурност во необразложеност на тоа одличје и за време на појавата на радосна желба за отстранување на оваа разлика.

б) разликите образложени со искуството иако остануваат во најмала рака, не се доминантни доволно за да целосно го блокираат патот на алтернативната разлика. На пример, можам да го "видам дрвото" како колекција од гранчиња и листови, но можам доброволно да почнам да го приметувам повеќе како колекција на сенки и празнини, низ кои може да се види небото.

в) се појавува разлика помеѓу се поголемите и поголемите нијанси на ПрД

г) се појавува разлика помеѓу новите ПрД

ѓ) се појавува разлика помеѓу новите одржливи, меѓусебно поврзани групи на доживувања, кои може да се наречат "нови светови". Меѓу нив е светот на соништа, свет на доживувања кои се надвор од телото и многу други. Штом постои разлика на новиот свет, таму е и состојбата што може да се нарече "станав тој и тој." Можна е истовремена разлика на неколку светови, односно во исто време, можеш да бидеш и личност (то ест, во тој момент има 5 групи на доживувања (скандха) која ја формира личноста), и друго битие во некој друг свет (то ест, во тој момент постои одвојување н другите групи на доживувања ).

Ефективната практика за слабеење на мСР и развојот на пСР е практика на циклично доживување на разликите ("ЦД разлики"). На пример, во мрачна соба неколку пати се вртиш во круг и на крај не знаеш како да се ориентираш во собата – дали е пред тебе прозорец или ѕид. Прво, ти се генерира доверба дека пред тебе има прозорец, а потоа го менуваш твоето уверување, дека пред тебе има ѕид. И така многу пати. Или твојот партнер клекнува на земјата и се преправа дека нешто крева и држи во рака. Прво формираш увереност дека во тупаницата навистина нешто има – а потоа обратно. Предизвикот е да се изгради колку што е можно појака увереност. "Увереност" - тоа е дефинитивно фиксирање на СР, односно Кога СР е стабилно фиксирана, постои состојба која ние ја нарекуваме "увереност".

Типичен пример на мСР - поделбата на "субјектот на доживувања", "објектот на доживувања", и "процесот на доживувања." Употребата на таквото разликување е ефикаснa за да се остварат нашите секојдневни активности, но со тоа е корисно (од гледиште на постигнување на ПрД, јасност, развојот на пСР) да се има во предвид дека тоа е само еден начин да се разликува, кога на пример постои доживување, кое се нарекува "јас гледам планина", и не постои доживување на "планината", "јас", "гледам", така да развојот на пСР е ефективна практика на промената на увереност во постоењето на "јас", "гледам", "планина" во увереност дека постои само единствено доживување, кое го нарекуваме "Јас гледам планина."

Уште една ефективна практика е практиката на "не-реки, не-планини". Одиш по улица, па можеш наместо зборот "дрво" да кажеш "не-дрво", наместо "куче" - "не-куче", и ништо друго – само замена на зборовите со префиксот "не", односно не се напрегнуваш обидувајќи се да чувствуваш нешто необично, тогаш од таквите практики не се јавува замор и има нови степени на слобода од пСР, нови ПрД.

Слична практика - практика на паралелна фиксациjа на очигледности. Гледајќи на планината, велиш: "планина – тоа се многу камења". Несомнено, тоа е така, во што лесно можеш да се увериш. Сеќавајќи се на човекот, кон кого чувствуваш изразена нежност, чувство на убавина, посветеност, велиш: "неговото лице е парче месо", кое исто така е прилично вистинито. Во случајот со човекот имаш увереност дека тој не е само парче месо, но во случајот со планината и не си толку уверен, од силата на мСР. Оваа практика го отвора патот да се направи разлика на новите доживувања, од кои сме се оградувале со помош на мСР, и кои сега се разликуваат во присуство на други доживувања кои се однесуваат на целокупноста на "планината".

Уште една ефективна практика – е доследно отстранување на механички внатрешен дијалог ("ВД"). Тоа е уште потешко, кога постојат НЕ, а ПрД се манифестираат се помалку и помалку.

Стравот дека ослободувањето од стереотипните фиксирања на СР доведува кон твоја целосна дезориентираност, како и стравувањата дека без НЕ ќе бидеш безчувствителна – во главно е апсолутно спротивно.

Развојот на пСР (т.е. ослободување на СР од стереотипните фиксирања) резонира со сите ПрД, која ни дава дополнителна причина да го викаме тоа просветена СР.

Радосната желба да се направи разлика помеѓу доживувањата и точното фиксирање (без додавања, доцртувања и заменувања), јас ја нарекувам искреност. НЕ, концептите и механичките желби се некомпатибилни со искреноста.

Меѓу својствата кои се карактеристични за пСР, ги издојувам следниве: се појавува увереност во условите, каде што за вообичаените разлики, не постои причина, а пратејќи ја таа увереност ќе добиеш многу пожелни резултати. На пример, сакаш да знаеш - што сега доживува овој или оној човек, и чувствуваш увереност (специјален квалитет, кој многу се разликува од концептуалната, механичка увереност) во тоа што тој доживува. Потоа можеш да го прашаш човекот, што доживувал во тој момент, и да направиш споредба на неговиот одговор со твојата теорија (се разбира, човекот кој не е вклучен во практиката, не може искрено да ти опише за своето доживување, тој сигурно ќе сака да додаде или отфрли доживувања на негово место, или дури нема да сака да ги фиксира - обичните луѓе се секогаш се залажуваат). Може да се прашуваш - како е целисходно да направиш, за да добиеш максимално посакувани резултати, и да би добила увереност во начинот на вршење на работите и да го провериш. Дали е можно кога ќе чуеш од устата на друг човек, некоја информација за непозната личност за тебе, да чувствуваш увереност во поглед на неговите доживувања, итн. Тоа својство на пСР може да се вежба, чисти од нарушените предизвикани огорчености. Само совршена слобода од НЕ може да го развие тој квалитет на пСР.

Секој човек има можност да доживее кратко искуство на слобода од мСР. Во момент помеѓу спиењето и будењето постои краток миг, кој ќе го наречеме "соединување". Кога ќе заспиеш, се прави разлика на надворешниот шум - надвор низ прозорецот се слуша океанот, а водата тече во тоалетот, зад ѕидот некој зборува. Правиш разлика помеѓу еден и уште еден и уште еден, односно постојат ограничувања на тие доживувања. Ако внимателно го следиш процесот на заспивање, потоа во некој момент кога речиси си заспала, можеш да ја поправиш впечатливата појава: границите меѓу доживувањата ги нема, нема звук на океанот, гласовите на луѓето и звукот на вода од тоалетот - постои заедничко доживување каде што нема граници – мрежата на мСР е ресетирана, мСР е запрена, а кога веќе конечно си заспала, тогаш веќе постојат нови разлики, кои се карактеристични за светот на соништата.

Моментите на соединување се премногу кратки - максимално неколку секунди, покрај тоа, можеш само еднаш да заспиеш, така што нема да се будиш ненадејно, туку постепено да го чувствуваш тој момент. Затоа е препорачливо да се применува практиката на повеќе сонови - одиш во кревет, а твојот партнер те буди по неколку секунди откако си заспала (можеш да го одредиш времето на заспивање по карактеристичните промени во дишењето). Како резултат, за само една вечер можеш да го доживееш искуството на десетици секунди на соединување, а со тоа ќе го запомниш "вкусот" на слобода од мСР.

04-02) Било кој човек, во било кое време знае за неговото име, како му се викаат родителите, во кое училиште одел, како му се викаат неговите пријатели, колку години има, каде се наоѓа, каков проблем има, кои луѓе и што очекуваат од него и така натаму. Огромна, неуредна соба на информации, која генерира опсесивен, параноичен внатрешен дијалог кој се храни со НП, која претставува механичка слика на светот. Сепак, само мал дел од тие информации е интересен и пожелен. Сакам да се потсетам на радосните желби, тековните истражувања и слично, но зошто да се сеќавам - во кој град или држава се наоѓам, колку години имам и како ми се викаат соседите? Таа информација е корисна кога ти е неопходна, но зошто да се сеќаваш постојано?

Сети се колку понекогаш си сакала да се сетиш на нешто, но не си можела, па обиди се да ја креираш оваа состојба. Запрашај се "како се викам" и обиди се да ја доживееш таа состојба како да не можеш да се сетиш. Како и обично, ќе ти се чини речиси невозможно, но со вежбање ќе се постигнат посакувани резултати. Направи ја таа формална практика - генерирај заборавање на името на секои 15 секунди во текот на избраниот период на време и доловувај го степенот на своето заборавање на скала од 1 до 10.

Практиката на заборавање ќе ја подобри меморијата, ќе ја трансформира од автоматски колектор за ѓубре во флексибилна алатка.

Овие вештини можеш да ги користиш во практика за генерирање на просветени слики ("ПрС"). Сликите кои резонираат со ПрД може да се поврзани во една цела слика и се користат како моќен просветен фактор. Пример:

*) Далечно руско гратче - едно од илјадниците непознати мали гратчиња. Топла сува есен, тивок парк, паднати лисја, правлив пат, по кој има клупи. Тука и таму седат старци, понекогаш проаѓаат млади мајки со колички, со мали деца. На една од клупите седам и имитирам старец од 70 години - облека, движења, изрази на лицето - се изгледа дека сум - старец, одлепен, глув, речиси слеп. Понекогаш се слушат повремени брзања на деца, но јас сум за нив - како на пример суво дрво, мебел, тие дури и не би се сеќавале дека сум бил овде. Постојано чувствувам екстатични ПрД, откривам нови, се занимавам со практика, која води во бескрајни патувања. Никој нема интерес за мене, никој ништо од мене не очекува и не ме ни приметува. Светот целосно ме отфрли, изнемоштен полумртов старец кој на никого не му е интересен и потребен. Нема потреба да се направи некој впечаток, бидејќи тој е само еден и веќе оставен - полумртов стар труп. Можам да не се оттргнувам, целосно да се посветам на својата практика и да патувам во незамисливите преживувања.

Со таква слика ми се асоцира светла аспирација, исчекување, прослава, радост, борба. Но, ако се "сетам" дека јас сум младо момче што патува по Хималаите, тогаш, колку и да може да звучи чудно, ПрД ќе станат послаби.

Колку повеќе се конкретни ПрС, толку полесно ќе се задржат, се поврзат асоцијативно со ПрД. Меморијата на обичниот човек, неговата способност да се претставува е монструозно слаба, и додека не почнеш да jа развиваш, таа нема да стане главна алатка во практиката. Ќе набројам некои вежби кои ја развиваат меморијата и имагинацијата:

1) играта "будала" 5х5 во глава (игра за двајца - во квадрат 5х5 во центар пишувам збор од 5 букви. Играчите по ред припишуваат кон тие букви уште една за да се добие максимално долг збор кој може да се чита како сакаш, но не и дијагонално. Победува оној, чиј вкупен износ од букви е поголем).

2) играта 3-д "будала" 3х3 во глава

3) играње шах

4) играње шах во својот ум

5) детално запомнување на објекти

Ако замислам ливада без подготовки, тогаш нејзината слика ќе биде крајно нејасна - имагинарната грмушка е недефинирана на самото место и ништо повеќе. Затоа, најдов вистинска грмушка и темелно ја истражував, ја запамтив во детали, тогаш вкупната слика стана постабилна, нејзината резонанца со ПрД стана посилна.

Да би се запаметил таков еден комплициран објект, како грмушка, неопходно е да се прибегне кон анализа - раздели го во условни компоненти и означи ги.

Описот на грмушката, која ја ставив во својата ПрД, започнува вака:

Првата гранка: оди вертикално нагоре, малку е поголема од дланка, во форма на око, во средината има "јазик", кој е свртен на лево, истурен нанапред, "пердув" почнува над јазикот, свртено е наназад.

Втората гранка: почнува на исто место како првата, одејќи нагоре, накосена е под 30-степен агол, во форма на тесно око, подоле - две "уши", лево и десно, левото се наоѓа позади првата гранка и е надрасната над неа, така што создава впечаток дека тоа е - дел од првата гранка, кај врвот од левото уво и уште две во близина на врвот од аглите на триаголник - исушени, од доле - рамен јазик на четири нивоа со пердув во базата - една мала капка од смола, три листови од левата страна - директно под јазикот - се како скалилата; листот од десната спроти средната скала се наведнува малку наназад.

И така натаму. Вкупно има 40 гранки. Покрај тоа, ја делам грмушката на големи блокови и детално ги опишувам - прво, грубо, а потоа, кога се запамтувам, можам да се вратам назад и понатаму да се насочам на грмушката. Секоја грмушка има специфично значење - како на пример "пердув" - е лист што излегува надвор од рамнината на која лежат останатите "листови" на молика, "уво" - е лист со должина двапати поголема од должината на соседните листови, "јазик" - е крајниот лист на гранката, кои заедно лежат во рамнината нормално со рамнината на почетокот на гранката, и така натаму. Кога мислам на грмушката, се постојано "прегледувам" од горе, па надолу, повторувајќи го на глас описот (мојот асистент може да ме следи по текстот - дали се се сеќавам), а да не го запаметам неговиот опис, него "прегледувајќи" ја грмушката во мислите, како да осветлувам со фенер. До степен до кој, постојано се потсетувам на грмушката, јас забележав дека "полето на гледање" се проширува - фенерниот зрак станува поширок, јас сум почетокот за да ја видам целата тема одеднаш, а не парче по парче. И тогаш "гледам" одеднаш две гранки и така натаму. Како резултат, кога ја замислувам во ПрД таа грмушка, целата слика како да оживува, особено ако кон грмушката чувствувам симпатија, но токму тие објекти, препорачувам да ги вградите во својата ПрД, кои резонираат со ПрД.

Тогаш избирам една клупа, ја опишувам, и ја запомнувам на ист начин, и така натаму.Од почеток работата оди многу бавно, но искуството за сваќање и произведување на слики се подобрува.

Во луцидното сонување, можам да создадам доживување на ливадата и да се наоѓам на неа, што ќе ми овозможи лесно да скокне во ПрД и да добијам интересно искуство

04-03) Внатрешен дијалог (вд) може грубо да се подели во два слоја: 

1) гласен внатрешен дијалог (гвд) - се состои од многу зборови кои се изговарат во себе, и таквите мисли траат обично од неколку секунди до бесконечност, до целосно оптеретување. Содржината на гвд обично е разбирлива за човекот, односно тој ќе биде во можност да одговори на прашањето "за што размислуваш сега" 

2) слеп внатрешен дијалог (свд) - се состои од фрагменти на зборови и слики со времетраење од околу 1 / 30 секунди и до една третина или половина секунда, така да, за да се сфати содржината на таквите фрагменти не е лесно. 

Ако човек сака да размислува за нешто и да почне да размислува за тоа, тој создаден вд е означен како "посакуван вд" (пвд). Сите други видови на вд ги нарекуваме паразитски или механички (мвд). 

Штом подобро се разликува мислата, таа станува, по дефиниција, појасна и погласна. 

04-04) Сите НЕ, кои ги доживува човекот, како и постојаното присуство на НП, постојано го хранат вд, го прават непрекинат, цврст, исцрпувачки. Невозможно е да се запре или барем да се направи моментна пауза - подеднакво е невозможно - свд е исклучително цврст и нема прекини. Неискусниот човек во разликувањето на своите доживувања понекогаш може да помисли дека е во состојба да запре со размислување - но со тоа тој едноставно не ја забележува свд од цврсти слоеви - како и човекот кој континуирано многу години, доживува НП, не го забележува, и верува дека тој не доживува НП. 

Единствен начин да го постигнеш тоа е во вд да почнат да се појавуваат прекини - да се постигне континуирана ПП. Тоа не е толку тешко. Ако упорно и одлучно ги отстрануваш блесоците од НЕ, себеси се присетувате во ПрД и да се добиваат десетици блесоци на ПрД во текот на денот, а потоа постепено ќе се појавуваат ПП кои ќе зајакнуваат. Во тоа време, кога ПП е изразен континуирано и интензивно, мвд почнува да бледнее. 

Застанатата вд е омилена тема за езотерите, односно, оние луѓе кои не сакаат ништо да променат, не сакаат да престанат да доживуваат НЕ, не сакаат да доживуваат ПрД, не сакаат да постигнуваат јасност и искреност, а сакаат само да остават впечаток на луѓето од различни езотерски реторики и да се чувствуваат многу важни. Дасе чувствува НЕ - е скоро невозможно да се сокрие, особено ако контактирањето е подолго. А како обично неискусниот човек да провери - постои ли некој вд или не? Никако - тоа е причина што езотерите ја сакаат оваа тема. Во меѓувреме, јас дефинитивно можам да кажам 100% - се додека човекот не научил совршено (т.е., за помалку од половина секунда) да отстранува НЕ, се додека не почнал да доживува блесоци од десетици ПрД во текот на денот, додека не почнал да доживува продолжена интензивна ПП, дури и мали прекини во неговиот вд се апсолутно невозможни - не само на свд, но дури и на гвд. Може, од страна на некои неверојатни трикови на првата секунда или втората да се запрат само најгласните мисли, но ништо повеќе.

 04-05) Замисли си дека пред твоите очи цело време нешто трепери. Тоа "нешто" е толку полно и толку е континуирано, што не гледаш ништо околу себе, не можеш - едноставно не можеш да разликуваш конкретна слика. Пред тебе треперат различни точки, стапчиња, многуаголници - визуелни хаотични остатоци. И правење на свој пат низ овој тек на остатоци од ситни парчиња на визуелните доживувања во собата каде се наоѓаш, едноставно не може да се спојат во сликата. Таквиот човек би бил речиси слеп и покрај фактот да неговиот вид функционира нормално и би можела многу добро да го согледа светот околу нас, ако го нема ова паразитско треперење. И ако не знаеше за постоењето на собата, не би ни претпоставила дека таа постои, ако се потпираше само на толкувањето на визуелните доживувања.

Може да се даде ист пример и со звуците - ако секој пат слушаш хаотична гласна врева, а потоа на некои од нив не може да се разликува тонот или разумниот говор - само ќе квичат, подсвиркуваат, шуштат и други звучни остатоци.

Дозволи ми да ти потсетам дека нашите очи не гледаат слики, туку електромагнетните бранови. Рефлектирачката светлина од објектот навлегува во нашите очи, а потоа е мистерија - се појавува доживување на сликата. Како тоа се случува - не знаеме и веројатно нема никогаш да дознаеме, бидејќи колку повеќе науката учи, толку повеќе опсегот на познатото се шири, толку е поголема контакт површината на сферата со регионот на непознатото. Таа слика покажува многу точно, што се случува во науката. Науката е она што ни овозможува да разбереме - колку многу не знаеме.

Се разбира, околу нас постојат многу таинствени феномени. Како од водата, минералите, воздухот и сончевата светлина е добиен од семе оваа зелена муцка, бескрајно разлика со воздухот, светлината и минералите? Како од воздухот и тревата се појавува оваа смешна грда муцка - едноставно нема дури ни зелена боја. Како желбата да се крене раката води до фактот дека мускулите почнуваат да се променуваат во единство, и раката се крева? Како звучните бранови кои достигнуваат до нашите уши, се преправаат во зборови, како од електромагнетни бранови се појавуваат слики - тоа е иста таква тајна.

Дефинитивно може да се каже следново: а) нашите очи ги продираат електромагнетни бранови, б), како резултат постои доживување на сликите. Ние ќе го воведеме поимот "толкување" во врска со овој феномен, ние ги нарекуваме со овој збор сите мистериозни процеси кои водат кон фактот дека продираат во очи, електромагнетни бранови се претвораат во слики. Визуелните слики се последица на толкувањето на доживеаните со нашето тело електромагнетни бранови.

Замисли дека како резултат на долгите и интензивни доживувања на просветената позадина, мвд почнува да ослабнува, и на крајот почнуваат да се формираат прекини. Ќе бидат ли формирани некои други мисли - кои не се жвд или мвд - но со сосема поинакво потекло? Пред одговарањето на ова прашање, предлагам да отстапам и да го прочитам следниот параграф.

04-06) Мојата комуникација во текот на неколку години со муцките неизбежно доведе до фактот дека тие забележале голем број на чудни работи во моите потези. Поради тоа што тие работи биле премногу невообичаени, што обично било предизвикано од фактот дека тие едноставно го отфрлале, "заборавале" тоа што се одвивало - вообичаениот механизам за одржување на постојана слика на светот. За да се спречи овој механизам, тие почнале да водат евиденција, а сега ги користам нивните фрагменти.

(Посвети внимание: секоја моја книга е конструирана на таков начин да се што е опишано во неа, можеш да го провериш лично. Тоа што е содржано во овој дел, за читателот кој не е муцка е невозможно да провери, но тоа не е ни потребно - тој параграф е само илустрација на следното, во кое повторно нема да има утврдувања, туку само ќе се стават број на прашања, за кои одговори можат да се добијат базирани на своето искуство.)

1. Бодх ја прашал А. - дали таа сега чувствува исчекување. Таа рекла дека не чувствува. Започнала да генерира исчекување, замислувајќи искачување на Чо Oју, а потоа и нуркање. Бодх во тоа време нешто запишал во тетратката. А одговорила дека го чувствувала исчекувањето со интензитет 3-4. Бодх прашал - кои просветени позадини ги користела за да го направи тоа. А одговорила: "искачување на Чо Oју и обуката во нуркање". Бодх ја покажал тетратката - било напишано 1. дајвинг 2. Чо-Oју. Односно тој напишал не една, не три просветени позадини, имено, две. Токму тие кои кои ги користела А.

2. На железничката станица во Варанаси. Звучникот го објавува доаѓањето на возот, прво на хинди, а потоа на англиски јазик, и така по ред, без прекин, три пати. Б. ја отворила устата да каже дека повторуваат по четврти пат, и во тој момент Бодх рекол: "кај нас толку често не повторуваат." Во Индија, на железничките станици секогаш информациите се повторуваат повеќе пати - ниту пред, ниту по тој настан Бодх не прокоментира.

3. Четворица седиме во вагон. Имаме 3 банички - 2 се во кеса, една јаде Бодх. Ние сите зборуваме, В. за нешто размислува. Одеднаш Бодх запира, се врти кон неа и вика: "не се согласувам." В. кажала дека во тој момент помислила: "Дали да побара од Бодх баничка или не."

4. Г. пишува псевдо-научна статија. Помислила дека ќе звучи кул фразата "различните видови на", и почнала да ги пишува тие зборови. За тоа Бодх ќе рече: "можат да се вметнат такви фрази како " еден вид на"...

5. На Бодх во ресторанот истовремено му донеле супа и пица. Рекол дека за него тоа е супа со баничка. Д. во тоа време мислела дека е пица - воопшто, само тост со домати и сирење. Претходно, такви мисли не и се појавиле и таа мисла на пица ја сметала за посебен вид на храна.

6. Разговараме ние четворица. Бодх го прекинале еднаш, и веднаш штом почнал да зборува, пак бил прекинат по втор пат. Бодх замолкнал со смешна муцка. Сите се насмеале. Тој почнал повторно да зборува и речиси веднаш замолкнал и повторно ја направил истата смешна муцка. E. рекла дека веќе заборавила на прекинувањата, и пак сакала да го прекине Бодх и да му постави прашање.

7. Ж. ја прашала Сита (непалка), дали брзо пишува на непалски. Таа одговорила да. Ж. почнала да се прашува дали ќе може да ја земе Сита како преведувач на непалски јазик. Решила дека Сита не е погодна, бидејќи англискиот не го знаела добро. Во тоа време, Бодх вели: "но англискиот го знае лошо.

8. Пет од нас седеа на интернет - З, И, Бодх, К. и Л. Први завршиле К. и Л., излегле надвор и почнале да разговараат во кој ресторан би сакале да одат да јадат (обично јаделе во хотелот, но таа вечер сите одлучиле да одат во ресторан). К. изјавила дека сака во «Monsoon», но дури и не сакала да предложи, затоа што Бодх не сака да оди таму (тој кажал неколку пати дека тој не би сакал). Л. се насмеала и рекла дека токму, исто така, сакала во «Monsoon», а исто така одлучила да не предложува, бидејќи Бодх не се согласувал. Бодх тој разговор не можел да го слушне, затоа што седел далеку во агол од интернет кафето, а тие зборувале пред влезот. Потоа - кога сите излегле - З. кажала некој ресторан, каде што таа сакала да оди и сите тие отишле таму. По патот Бодх, осврнувајќи се на К. и Л, кажал: "Па, ако сакате, ајде во «Monsoon»».

9. М. читала книга, Бодх на некоја далечина, лежел на една ливада. Почнала да го прашува Бодх "како се преведува зборот extention?». Кога го изговорила слогот «-te-», Бодх во тој момент ја прекинал и рекол: - "проширување". Невозможно е да се реагира така брзо - неопходно е да се знае зборот однапред што М. сакала да го каже.

Извршивме неколку експерименти. Прво кажувавме многу едноставен англиски збор - наједноставниот можен, а другиот се обидувал веднаш да го преведува. Излезе дека треба да се мисли половина секунда за да се изговори зборот, и само тогаш можеш да одговариш. Овој експеримент е поедноставен - еден кажуваше руски збор, а другиот требаше што е можно побрзо само да го повтори - исто така, на руски јазик. И сеуште треба дел од секунда за вториот да го повтори зборот. Под никакви околности не може да се прекинат луѓето на половина збор.

10. Бодх и Н. добиле чај. О. исто така, сакала чај, и одлучи да побара да ја испие чашата чај на Бодх. Чуден потег, бидејќи во тој ресторан чајот се донесува многу брзо, и келнери се подготвени за инстант знак - би било лесно да си побара чај. На самата нејзе и е многу чудно што добила таква желба - да го преземе чајот на Бодх. Додека го формулирала прашањето, Бодх размислил и рекол - "можам да го споделам чајот". Толку се изненадила што почнала да ги прашува П. и Н., дали некој од нив прашал за чајот на Бодх, дали Бодх одговарал на некој од нив, или само онака ги кажал тие зборови. Потегот на Бодх е премногу невообичаен, бидејќи чајот, не го штедиме, и тешко е да се претпостави дека одлучил да пие чај подоцна, и дека одлучил само за да не му се олади чајот. Бодх едноставно би нарачал чај, но тој не би го пиел, а потоа ќе нарача нов. Особено затоа што неговата реченица не била предлог како "дали некој го сака мојот чај?". Неговата реченица била токму одговор на прашањето - дали тој ќе го даде својот чај.

11. Пазаревме за голем, редок и скап камен. Продавачката во неодлучност трчаше кон кутијата на полица, ја земала тетратката и се вратила на шанкот. Искинала еден лист, погледнала во него, го оставила, почнала да кине друг. Бодх кажал: "сега ќе погодува." Р. се насмеала, затоа што зборовите на Бодх звучеле како шега, а и претпоставката дека продавачката ќе се занимава со вредноста од 600 $ да погаѓа, се чинеше апсурдна. Во тоа време, продавачката започнала да го кине листот на мали парчиња и да пишува различни износи, а потоа со случајно влечење извади едно од нив и ја кажа цената напишана на неа. Ни пред, ни после тоа никогаш продавачите не се однесувале толку чудно, така што ова однесување врз основа на претходното искуство се чинеше дека е невозможно. Освен тоа - продавачите често навистина го земат и го кинат листот (или земаат калкулатор), но не погодуваат, се разбира, него да ја доловат сликата на болниот процес на пребројување на можните попусти.

12. Седевме во еден јапонски ресторан. С. почнала да се сеќава за вчерашната коинциденција со чајот - кога Бодх рече дека може да го сподели чајот. Во тој момент Бодх, како да е шега, ја кажал истата фраза: "можам да го споделам чајот."

13. Т. обично била скептична за ваквите случајности, но по погодокот за извлекување на цената, односот се променил. Во вечерните часови седевме во ресторан, таа почна да зборува за тоа, и Бодх рекол: "Па, всушност, и тоа може да се објасни." Но, Т. уверувала дека тоа било коинциденција и логично не може да се објасни. Почнала да размислува како може да се објасни. 3-4 минути сите молчеле. Т. мислела: тогаш, значи дека Бодх знае за што луѓето размислуваат?". Во тој момент, Бодх рекол: "Па, зарем не се согласуваш, да тоа не може да се објасни со тоа да јас знам за што луѓето размислуваат."

14. У. еднаш се сретнала со Бодх на аеродром - го видела него како доаѓа на редот за царина и чекала, кога ќе дошол на ред. Потоа би требало да оди по отворен простор за да стигне до неа. Тој стигнал до крајот на редот и исчезнал, па таа го изгубила од вид, и веќе ПОСЛЕ 2 СЕКУНДИ се појавил пред нејзе. Во прв момент таа не сфатила дека е Бодх, бидејќи тој едноставно не можел да биде пред неа, да ги помине сите, без да одите низ царината или барем - без да оди низ отворениот простор, кој таа го гледала, и низ кој тој не поминал. Природно би се претпоставило дека е нешто екстравагантно, како на пример дека на У. и се случило нешто, што никогаш не и се случило - губење на свеста и така натаму, но до неа сепак бил и Ф. 

15. Со Х. имало сличен инцидент на железничката станица во Индија: таа седела преку еден човек од Бодх, а од Бодх до вратата на просторијата имало само три метри. Бодх седел и читал книга. Вратата што водела од собата на чекање за странци во најголемата сала, била со стакло. Во одреден момент, Х. посакала да го дознае мислењето на Бодх за една туристка, гледала во Бодх, и го формулирала прашањето. Во тоа време, туристката станала и отишла некаде. Х. буквално за секунда се свртела настрана од Бодх и започнала да ја кажува реченицата: "погледни ја оваа туристка...", се свртела назад кон Бодх, а него го немало и воопшто не бил во просториjата. Во тој период тој не можел да стане, да дојде до вратата, да излезе, но сепак да отиде толку далеку да не би се видел и низ стаклената врата.

16. Ц. почнала да се потсетува, со кои момци имала секс. Рекла дека на три или четири момци не се сеќава. Бодх рекол - дека е чудно што не се сеќава. Таа рекла - да, изгледа дека имало уште три момци, но не можам да дознаам кои. Бодх направил пауза и рекол: "А со русокосо момче, си била? Често доживувал бурни ПЕ, живеел во стара куќа на главниот пат." (Бодх кажал уште некои други особини на момчето, сега никој не се сеќава - кои. Ц. се напнала и одеднаш почнала да се сеќава дека навистина имало едно момче - токму русокосо, кое живеело во една стара куќа и т.д. таа отишла да го посети и сакала да има секс со него, но сепак немале секс. Бодх рекол: "па, затоа и не бев сигурен."

17. Во ресторанот Ч. Размислувала за своето однесување во метрото, и се согласила со Бодх дека доживувала неконтролиран наплив од ПЕ и последователна тупост. Сакала да почне да им кажува на сите дека паѓа во ПЕ - луда состојба кога покажува некаква иницијатива, кога скоро ја отворила устата, Бодх ја погледнал и рекол: "Ч., тоа не е интересно."

18. Пред три години, Ш. живеела со Бодх скоро еден месец. Во тој месец, се чудела на следново - штом почнала да прави напори во одредена насока или имала желба да се отстранат некои одредени огорчености, Бодх разговарал со неа и и кажувал како најефективно да ја отстрани токму огорченоста, за која таа помислила или како да примени некое откритие. Тој почнал да и кажува, како доаѓа до откривање и се испоставувало дека тоа е откритието што таа го направи неодамна, пред половина час или еден час, и дека за тоа уште не кажала на никого. Така било 30 или 40 пати.

19. Ќ. почнала да ја отстранува здодевноста. Била во мала соба и почнала да се прашува зошто таа сега се чувствува досадно и што е толку атрактивна за нејзе. Потоа се појавила несакање за доживување на нејзе, отишла до постерите со планини, се обидела да ја отстрани здодевноста, тогаш нешто и го привлекло вниманието и не ја отстранила. Мислела на здодевноста и отишла во кујната. Бодх, гледајќи ја, ја прашал - значи, состојбата "да се живее не е интересно" нема да ја отстраниш?

20. Љ. одлучила дека тие настани - се еден вид на мистичен процес за сите нас - вклучително и за Бодх. Потоа Бодх и рекол: "Па, тогаш никогаш нема настани повеќе". Љ. одговорила дека никогаш не е јасен рок, дека сакала да ги надгледува една недела. Бодх: "Па, нека биде една недела." Таа недела, всушност, поминала без оние (обично после 3-4 чудни коинциденции на настаните или сличности на ден).

21. Џ. сакала да го сними гласот на Бодх на диктафон. Бодх изјавил дека не го сака тоа. Џ. почнал да го прави тоа тајно. Апаратот во кој се наоѓал диктафонот се скршил. Два дена Џ. не можела да го поправи апаратот (иако се разбирал многу добро во тоа), потоа од шега побарал од Бодх, за да и прости. Бодх, исто така, од шега и кажал дека и простува, и потоа апаратот веднаш проработел. Изненадувачки дури е и фактот дека апаратот веќе не се расипуваше, се уште работи. Околу 15 сведоци го виделе тоа - тоа било за време на заедничката посета на Хималаите.

22. Њ. цела недела размислувала за тоа дека таа сака да напише книга за Бодх, Бодх во очите на муцките. На никого не зборувала за тоа, но почувствувала радосна желба на 5-6 да ја напише книгата. На крајот на неделата отишла да се сретне со Бодх на аеродромот. Бодх кога ја видел, рекол: "ќе ја напишеш книгата" Бодх и јас ", која ќе биде тупа, но вистинита."

23. Ж. отворила прозорец на балконот, погледнала надвор и затворила. Постоела желба да се отстранат секојдневните лудости, затоа не ја затворила вратата механички, чувствувајќи хаотични вознемирувања, и се фокусирала на таа врата и цврсто ја притиснала да се затвори. Кога таа излегла од зад завесите, Бодх ја прашал: "Дали стварно го затворила балконот?"

- Да

- Стварно си затворила?

- Да (зошто ме прашува, дури и ветер нема за да претпостави дека вратата на балконот е отворена.)

- Сигурно си затворила?

Ж. гледајќи во Бодх, (бидејќи била сигурна на 10 дека балконот е затворен и само сакала да му покаже на Бодх) ја повлекла рачката кон себе – и вратата се отворила.

24. Опис на Ѓ: "Стоев на автобуската станица, чекајќи го Бодх. Веќе бев прва на редот на чекање, и сакав што поскоро Бодх да дојде. Затоа често гледав надесно, гледајќи по него меѓу другите луѓе. Повремено ќе се свртев кон лево - неколку секунди: да видам, дали доаѓа автобус, и механички погледнав во тројца мажи, кои стоеа во левиот ред. Уште еднаш, гледав во луѓето чекорат од десно, се свртев кон лево, неколку секунди гледајќи во луѓето кои стоеа на левата страна и повторно се свртев кон десно. Во тој момент, Бодх зад мене ме турна по рамото. Ако замислиме дека за тие две секунди, додека гледав на лево, тој ја истрча сета далечина од десно, која јас можам да ја видам (можам доста да видам таму, видов луѓе кои доаѓаат од самиот прв бокс од патот), и дека тој со таа стапка на брзина, со која се вртев наоколу поминал покрај мене, тоа е просто невозможно, и чудно е што тој не изгледаше како без здив."

25. Опис на Х: "Му реков на Бодх да ме разбуди во текот на ноќта. Тој ме разбуди:). Се сеќавам дека во првите моменти имав многу јасна свест. НИКАКВА поспаност. Таква состојба немам дури и кога нормално ќе се разбудам. Наутро обично се будам со поспаност 5-6, во текот на ноќта - со поспаност 10. Често не можам да станам веднаш. Но, овде, во првиот момент, штом ми се отворија очите, јасноста на свеста беше 10, јасно се сеќавам на визуелната слика – силуетата на Бодх на вратата, зад него светлината. Колку чудна кристална јасност во своите доживувања - дури и преку ден ништо такво не доживувам. Нешто му реков, и тој си замина. Свеста веднаш стана нечиста на 6, а потоа на 10, повторно се појави поспаност, па едвај станав. И јас не се сеќавам – на кој начин ме разбуди – дали ме викна или рече нешто. Сигурно не ме допре, бидејќи тој беше кај вратата на растојание од неколку метри."

26. Опис на А.: Играме со Бодх шах. По првиот потег, кога се замислив, Бодх праша: "мислиш на шеснаесеттиот потег?". Се смеев, велејќи дека бројот на опции е голем, така што дури не можам да го замислам како број. Тој рече дека никој не смета на така голем број на сите можни опции, се разгледуваат само вистинските начини на развој на комбинациите. Реков дека реални опции има премногу, дури и шампионскиот шаховски компјутер не може да ги пресмета. Бодх потоа по кратка пауза, рече: "во 16-от потег ќе го мрднеш коњот". Потоа додаде по кратка пауза: "од црната коцка на белата. Никој не даде каква било важност на тоа, бидејќи апсурдноста на таквото предвидување беше евидентно.

Кога игравме веќе подолго време, Бодх одеднаш рече: гледај - сега е 16-от потег и ти отиде со коњот од црната на белата коцка. Почнавме да ги пребројуваме потезите, но не можевме да ја преброиме целата партија, а Бодх речиси не помогна во тоа, затоа останав и не бев убеден дека тоа е токму 16-от, а не 15-от потег.

На тоа Бодх рекол, едвај гледајќи на шахот - истовремено разговараше со две муцки, читаше некое писмо од пошта, и др., а само откако ќе направам потег, тој гледаше во шахот и брзо го правеше својот - неговото ниво на игра во шахот му дозволува да победи и онака, затоа не постои сугестија дека тој некако има незамислив напор на мозокот и е во состојба да ја води партијата во таква состојба, да во 16-от потег, јас сум принуден да го направам токму тоа движење.

На муцката, чие внимание беше посветено на оваа чудна случка, изгледаше малку збунето, а сепак иако случката беше многу необична, очигледно, сите тие се одлучија да се ослободат со мислите како "иако чудна, но веројатно само случајна случка." Бодх очигледно го сфати тоа, и пред следната партија, мислејќи на неколку секунди, тој рече дека мојот 9-ти потег ќе биде со ловецот. Почнав да ги разгледувам потезите. Помислив, дека едноставно не морам да ги мрдам ловците во целина - беше радосен интерес "да го истријам носот на Бодх". Во принцип, одлучив дека само нема да одам со ловецот во 9-от потег - всушност, речиси секогаш, има толку многу опции за играње, тоа е лесно. Развојот на играта беше целосно мирен, секој ја развиваше неговата фигура како што тој сака, опции имаше многу, и на 8-от потег, кога отидов со ловецот, Бодх рече: "гледаш - на 9-от потег." Му одговорив - "Не, тоа е на 8-от! Јас особенно броев!" Бодх понуди да се земе другиот шах и да се повтори партијата, со оглед на потезите кои сме ги правеле. И тој потег се разбира, беше 9-ти! Не разбирам - како направив грешка во броењето."

27. Опис Б.: "Вчера гледавме филм. Се покажала голема убава зграда - канцеларија на мега-корпорација. Јас си помислив: "канцеларијата на иднината на муцката", и Бодх веднаш ја кажа истата фраза.

28. Опис В.: "Јас, Бодх, Г. и Д. бевме во двоспратен спиечки автобус - таму доле се обичните автобуски седишта, а над нас, како во воз, постојат две полици на кои може да се спие. Јас и Бодх се возевме на една таква полица - од една страна имаше прозор преку целиот ѕид, со два странични ѕидови - прегради, а четвртата страна - без ѕид, постои премин, поделен со завеса.

Седнавме, потпирајќи се на крајните ѕидови, свртени еден кон друг. Тогаш во еден момент Бодх се сврте за да гледа низ прозорецот, т.е. со грбот кон завесата. Јас не обрнував внимание на тоа, бидејќи понекогаш се преместувавме (иако никогаш така не седевме, бидејќи таа позиција е непријатна – затоа што немаш на што да се потпреш).

Неколку минути подоцна забележав дека Бодх седи навидум сосема обично, неговиот став не е необичен, како на пример оптоварување на грбот - исправен или нагибен. Посветив внимание на тие мисли, и си помислив - но зошто, навистина, јас забележав дека седи природно? Од каде такви мисли во внатрешниот дијалог? И тогаш се сетив дека тој седеше онака, како да е потпрен на основата на нормален ѕид. Но, ѕидот зад него го нема! Зад него само мавта завесата, а зад неа - коридорот!

Буквално ми испаднаа очите од лицето и останав со отворена уста. Состојбата на шок беше таква, што си помислив дека сега може да ја изгубам свеста. Бодх се смееше, се шегуваше, а јас бев толку шокирана што не можев ништо да кажам, дури и да направам потег. Кога можев да кажам, првото нешто што го реков е - "веројатно вежбаш стомачни". Бодх предложи да го допрам. Јас го допирав - стомакот, грбот, бутовите - СИТЕ мускули беа сосема опуштени. Седнав врз него, потпирајќи се, туркајки се, но тој беше само опуштен и не се потпираше назад, како што тоа би било ако тој го стегаше стомакот. Тој не ќе можеше да одржи рамнотежа на такви шокови, не потпирајќи се назад ниту за сантиметар. Тој со мене се шегуваше, а потоа и ги крена стапалата нагоре и ги стави на прозорецот, така што ако претходно ја одржи позицијата благодарение на мускулите, а потоа потпрен на неговите нозе, тој инстантно ќе паднеше во коридорот.

Седев на него околу еден час. И сето тоа време ја доживував истата зашеметеност (можев само да разговарам и да мрдам), како кога го видов во неговата положба. А Бодх сето тоа време беше мирен, неговиот глас не се тресеше од оптеретување, дишеше нормално, разговараше со мене, се шегуваше, ме закачаше.

Неколку пати идеше напред да ги штипне моите нозе, а потоа пак се потпираше повторно назад. Неговите движења беа такви како да се потпира на ѕидот, то ест прво непречено движење наназад, а потоа нежно притиснување назад на невидливиот ѕид."

29. Опис Е.: "Ние пристигнавме со Бодх и Ж. на метро станицата и појдовме накај излезот. Ж. и јас отидовме по стационарниот ескалатор, а Бодх отиде по подвижниот. Ж. потрча по ескалаторот, тргнав по неа и успеав да го повлечам Бодх за ракав, кој полека се движеше заедно со останатите луѓе, што чекаа за да се качат во подвижниот ескалатор. Трчав по скалите, гледајќи напред - дали Бодх дојде до ескалаторот, ако да - дали тој трчаше нагоре по него, или само стоеше. Ми блесна мислата на ситуацијата на аеродромот, која ја опиша Ж., кога Бодх поминал покрај редот на чекање, царината, ходникот, токму пред нејзиниот нос. Бодх не беше таму. Истрчав до врвот, застанав во близина на ескалаторот и почнав да го барам него. Него го немаше. Чекав неколку минути, претпоставувајќи дека редот за подвижниот ескалатор е поголем од што мислев. Потоа отидов поблиску, погледнав околу него и кон излезот. Бодх го немаше. Излегов од метрото и видов дека тој стои со Ж.! Не можев да не го приметам, бидејќи конкретно цело време го следев. Тој се транспортирал и не одел на проклетиот ескалатор, и веднаш се појавил на излезот заедно со Ж."

Додавање на кажаното од Ж.: "кога истрчав по ескалаторот, се свртев да видам - каде е Е. и особено Бодх (знаејќи ја неговата способност за транспортирање). Видов дека Ж. застана зад мене, и дека Бодх не беше позади неа. Помислив дека Бодх ќе се вози со ескалаторот и нема да оди по него. Гледав во соседниот ескалатор половина минута, и за тоа време растојанието помеѓу мене и Ж. се намали, така што Бодх не би поминал незабележано, ако тој бил меѓу нас. Се завртев и тргнав кон излезот. Надвор, се свртев и видов дека зад мене е Бодх. Не можев да верувам дека ова е можно, но Бодх беше таму. Почнав да се вртам - а каде е Ж.? Помислив дека би можела и таа да научи да се транспортира? Во тој момент, Ж. излегла надвор и не виде нас."

30. Опис Е.: "Во истиот ден во куќата – извадив салата од фрижидерот и гледав на целата маса за да најдам вилушка. На масата лежеа неколку нешта - пар ножеви и мали лажици. Јас внимателно ја прегледав масата двапати. Отидов по вилушка. Бодх во тоа време пиеше чај и јадеше сендвич блиску до масата. Се вратив на масата. Бодх направи неколку чекори и исто така дојде до масата. Јас земав парче салата, го јадев, а потоа видов дека до мене има уште една вилушка, со која Бодх штотуку јадел салата. Моите очи испаднаа - Јас специјално двапати барав на масата и вилушка немаше, а Бодх никаде не се движеше. Но, заеби, се појави вилушка.

Не можам да запишам дека тие две ситуации се поради мојата немарност, затоа што конкретно, специјално проверував, контролирав. Во тие ситуации, не бев ниту 90%, ниту 99% негрижлива, туку бев грижлива блиску до 200%."

31. Бодх и З. лежеле во када. З. се потпирала назад кон Бодх, седејќи помеѓу неговите нозе. Имала хаотичен внатрешен дијалог, и се сетила на вицот за тоа како еден човек со мамурлук дошол во продавница, и таму имало натпис "пиво нема". Човекот се налутил: "наместо човечки да напишат "пиво нема", напишале намерно "пиво неееема [интонација со сарказам]". Во тој момент Бодх во уво и вели на З. со ист тон: "пиво нееема!". З. скокнала од кадата и повторно паднала во неа обратно. Морала после да ги избрише вирчите.

32. И. К. и Бодх се враќале од пат од Еверест, и поминувале покрај селото Санаса. Застанале на патеката да ги погледнат планините, и во непосредна близина - на седум метри - имало долга маса со различни тибетски украси, сувенири и други ситни нешта. К. стоела и гледала во таа маса. Бодх стоел еден метар подалеку од неа и гледал во спротивна насока. По некое време, Бодх ја прашал: "дали го сакаш тоj јак?" Тоа било не прашање, а реторичко прашање, со оглед на зголемување на тонот на крајот на реченицата, а не на почетокот. Но, воопшто, и не е навистина важно. На целата маса, таму биле само два јак-играчки меѓу десетици други предмети, а К. мислела дека сака да го купи јак, токму пред Бодх да праша за тоа. Бодх не можел да претпостави дека таа сака да купи јак, немал основа да претпостави на тоа: никогаш не зборувале за тоа. Бодх не видел каде гледа К. - на масата или на планината зад масата, па дури и каде гледа на масата. Пред патувањето купивме некои украси, но никогаш не покажавме посебен интерес за таква играчка.

33. Опис на Л.: "Бодх лежел во кадата. Вратата била затворена. Од бањата до влезот во собата има околу четири метри. Седев на душекот во задниот дел на собата, тука беа М. Н.и О. Се слушна музика од вокмен, кој се наоѓаше речиси на излезот од собата. Н. О. дискутирале за танцувањето. И кажав на М. дека кога ќе видам какво убаво тело и муцка има Бодх, добивам веднаш желба да создадам сигурност-500, изчезнуваат скептичните мисли дека може да се живее 500 години. Кога Бодх излезе од бањата, ѕирна во собата и веднаш ми рече: "но, да не сакаш да се обидеш да генерираш во почетокот сигурност-150, бидејќи е многу полесно?" Тој НИКАКО не можеше да слушне што јас велам, бидејќи имавме голема далечина, врата - заклучена во центарот на собата стоеа Н.и О. и разговараа за сенешто, и се уште се слушаше музика во предниот дел на собата, а со М. зборував со тивок глас."

34. Опис П.: "Бодх ме праша зошто сега не можам да живеам во станот. Јас реков: "Бидејќи таму има советски мебел", но уште на самиот почеток на таа фраза некаде на зборот "бидејќи", Бодх рече: "исфрли го!" Да се погоди беше невозможно - тој никогаш не бил во тој стан и јас никогаш дури и не му зборував за тоа - каков е. Причини да не се живее таму, можеби има илјадници."

35. Р. многу долго време не комуницирала со Бодх, а потоа му напишала неколку писма. Неколку дена подоцна, таа многу посакала да комуницира со Бодх, и тој ден таа ја проверува поштата и постои писмо од него: "Па, ако сакаш - дојди."

04-07) Се разбира, со едно објаснување не се објаснуваат сите овие појави во претходниот параграф, но за некои од нив може да се направи претпоставка која ги објаснува, ако помислиме на тоа што следува.

Доживувањата од електромагнетните бранови, нашето тело на некој мистериозен начин е во состојба да ги протолкува во слики. Звучните бранови - во звуци. Влијанието на електромагнетните полиња - во тактилни чувства (бидејќи, чувството на допир на прстите на масата – е резултат на толкување на влијанието на електроните, од атомите кои се составен дел од кожата и масата. Ако пред очите се би треперело – работата на толкувачкиот механизам е повредена и не може да прави разлика помеѓу сликите. Исто е и со звуците на другите чувства. Што ако континуираното треперење на хаотичниот внатрешен дијалог ја попречува работата на друг вид на толкување? Ова може да биде кога мвд исчезнува, ќе има друг вид на мисла, која ги толкува интеракциите на телото и на надворешниот свет? На пример, одам да купам билет, и одеднаш ми се раѓа мислата - "нема билети". Се појавува сликата како некој ги спушта рамениците и вика: - "ете, така се случило, немавме време да ги испечатиме," и сликата на друг човек, кој ја зграпчува главата и извикува нешто како одговор. Сепак, не се чувствува тмурност, не ја сузбивам досадата со празни фантазии - тоа се мисли и слики кои се појавиле спонтано на јаката просветена позадина, интересните истражувања, полни со живот. Доаѓам до касиерот, и тој ми вели - "билетите немаа време да се испечатат." Во овој случај, тоа е прва ситуација во неколку години. Дали можело моето тело на некој мистериозен начин да интерпретира и некои доживувања, така да на крајот добие мисли и слики кои содржат интересни за мене информации?

Таквиот начин на доживување на реалноста, изгледа чудно, мистично. Но ако размислите, зарем тоа обично визуелно доживување не е исто толку чудно и мистично?

Можноста на таквото доживување на светот ако ти изгледа фантастично, тоа е само затоа што ти си престанал да се изненадуваш. Си престанал да ги сметаш за тајна, како чудо што се случува околу тебе - и сето тоа се претвори во рутина. Во реалноста такви чуда - не се невообичаени. Гледав во далечината и гледам слон. Тој слон е еден километар подалеку од мене, но јас веќе знам дека тој е таму, знам што е, како и каде оди, она што тој го јаде и така натаму! Замисли - како може да го шокира лицето без визија, без слух, без мирис! Имаме визија - прекрасна интерпретација на механизмот за влез во око на светлосните бранови. И тоа е - неверојатно.

Човекот кој по прв ја открива во себе таквата можност, доживува, се разбира, потрес - тоа е како да се живее без уши, очи, јазикот и носот, а потоа одеднаш паѓа на тебе водопад од начини како да го согледаш светот, кој не си можел да го замислиш . "Минатото", "иднината", "непознатите настани" и многу повеќе - и сето што се чинело невозможно за директно знаење станува достапно, токму тука - во форма на директно знаење, во форма на директно доживување. Зарем тоа не би било интересно да се истражува сето тоа?Тоа е можно САМО ако ти:

*) си направил беспрекорно отстранување на сите НЕ

*) по 40, 100, 200 пати на ден си се сеќаваш на состоjба каде што си почувствувал ПрД, "скокнуваш" во нив, односно ги "создаваш"

*) доживуваш континуирана, интензивна просветена позадина

*) доживуваш постојана позадина на задоволство во телото

*) отсекогаш имаш критички осврт на било која идеја, која претходно не била истражена - дали е оправдана или не, дали има било какви противречности, без разлика дали постои разумна јасност во тоаа, и така натаму, т.е. ти не си догматски човек

*) бараш и се обидуваш да ги реализираш радосните желби, се занимаваш со селектирање на желбите

*) доживуваш прекини во механичкиот хаотичен внатрешен дијалог.

04-08) Желбата да се прави разлика помеѓу доживувањата, без разлика во која форма таа може да манифестира, СЕКОГАШ ги променува доживувањата во насока на ПрД, односно обемот на ПрД се зголемува. На пример, ако мислам дека сега би можела да имам ПрД, или си поставам прашање - како тоа да во одреден момент, ненадеен излив на ПрД се јавува, или се обидувам да дознаам - тоа што јас доживувам, зошто сега не постојат јасни прД - сите такви мисли се придружени со зголемено внимание на тековните доживувања, обидите да се направи разлика на тековните доживувања, доведуваат до експлозија од ПрД. И колку повеќе успешно се применува разликувањето, толку се поголеми и почести овие експлозии. Така ние лесно можеме да потврдиме дека разликувањето резонира со ПрД. 

Глава 05 - "Чувства"
Подглава 05-01. Општи податоци
Содржина на главата:

05-01-01) Општи податоци.

05-01-02) Задоволство.

05-01-01) Со зборот "чувства" се означуваат само оние доживувања, кои исто така се нарекуваат "физички чувства." Во секојдневниот јазик со зборот "чувство" често се нарекуваат, не само физичките чувства, туку и мислите, и емоциите и желбите, што води кон целосна конфузија во своите доживувања, кон тупост.

*) Стабилноста и предвидливоста на чувствата е толку голема да се смисли уште некое "физичко тело", а високата мобилност и ниската предвидливост на емоциите, мислите и желбите не води кон размислување на "тело на емоции, мисли и желби." Ако после множеството на чувствата "отворени очи" следува збир на чувства "наведнување на главата", тогаш се појавува збир на чувства "да се види стомакот". После "поместување на прстот кон стомакот" треба да биде "допирање со прст на стомакот" кога постои "гледам како прстот го допре стомакот".

*) Збирот на чувствата може лесно да се подели на големи групи: визија, слух, мирис, вкус, "телесни чувства", "сексуална возбуда" и други, кои пак се поделени (често прилично произволно) во многу мали, како на пример во збир на "телесни чувства" постојат "глад", "жед", "болка", и така натаму.

*) Границата на манифестациите на телесните чувства е означена како "граница на видливо тело." Како резултат на тоа, практиката на отстранување на огорченоста и чувствувањето на ПрД постои чувство надвор од границите на видливото тело. Особено јасно се гледа во практиката на цикличното доживување на "увереноста" (т.е., поткопување на тешката позиција на механичката свест која разликува, со манифестација на просветената свест која разликува) - на пример, преку практиката на "не-реки, не-планини" може да се појави регион на телесни чувства далеку од видливите граници на телото - на врвот на дрвото, по целата површина на планината, и др. Чувството "сферата на празнината" може да биде многу повеќе различно, од чувството на "физичко тело".

*) Како резултат на тоа, манифестацијата на ПрД се појавува огромна површина на нови чувства, познати како "физички преживувања" (ФП). Тој спектар е многу голем (види ја листата на некои од нив во поглавјето "Листа на просветени доживувања"), и тие резонираат со ПрД.

*) Секој човек доживува речиси континуиран НЕ или НП, и затоа скоро сите од својот живот поминале во негативните физички чувства (НФЧ), интензитетот и времетраењето кои се зголемуваат со годините. Но, годините немаат никаква вредност, вредноста е акумулација на времето поминато во НЕ. НФЧ се чувствата кои ние ги нарекуваме "телесна исцрпеност", "телесна тежина", непријатна поспаност, разни болни чувства, и, како резултат на тоа, прогресивна болест, разнебитеност и обична форма на смртта, во придружба на манифестациите што ги нарекуваме "разложување на физичкото тело уште за време на животот".

Ако наместо НЕ почнеш да доживуваш ПрД, тогаш со годините НФЧ само ослабнува и исчезнува целосно, давајќи им можност на "просветените физички чувства" (ПФЧ) и ФП. Покрај тоа, болестите кои биле порано, како по правило постепено ослабнуваат, па дури и исчезнуваат - вклучувајќи ги и некои кои се сметаат за "неизлечиви". Од страна на ПФЧ се "мускулната радост", "телесната свежина", " виталноста", "телесното задоволство", итн.

*) Чувството на "телесно задоволство" лесно се помешува со доживувањето на просветено блаженство, бидејќи често се случуваат истовремено. Со зголемување на интензитетот и фреквенцијата на појавата на овие доживувања, станува лесно да се разликуваат.

*) Исто како ПрД и ПФЧ можат да се доживуваат постојано, може никогаш да не се почувствува НФЧ. Сепак, не гледам тука во детали на чувството на болка коjа произлегува од удар, исекотина, итн., но сакам да напоменам дека првото искуство во "лепливото блаженство", покажува дека дури и физичка болка доведува до бранови на блаженство, иако и понатаму останува несаканото чувство, то ест радосна желба за доживување на такво чувство не се појавува, но се појавува радосна желба да ги запреш. Искуството во беспрекорното отстранување на НЕ покажува дека физичката болка и НЕ не се "задолжително поврзани", но само постои  навика за доживување на силни НЕ со чувство на физичка болка. Но, таа навика може да биде запрена. Колку и да е јака физичката болка не може да биде непремостлива пречка за преживување дури и на наjjаки ПрД.

*) Цел број на чувства се смета безусловно негативно само врз основа на фактот дека постои навика за доживување на НЕ. Сепак, чувството на интензитетот на глад до 7, на пример, јасно создава резонанса со ПрД, освен ако, се разбира, беспрекорно се отстрануваат НЕ, кои вообичаено се поврзани со глад. Истото се однесува и, на пример, со чувството на исполнет мочен меур, придружуван од желбата за уринирање (ако не ја надминува одреден степен на интензитет, проследен со НФЧ) - тоа, исто така, резонира со ПФЧ и со ПрД. Истото важи и за многу други чувства.

*) Со ПрД јако резонира збир на радосни желби, означени како радосни желби за "физичка активност" (ФА). Луѓето многу ретко имаат радосна желба за ФА, затоа што, прво, речиси континуирано доживуваат НЕ, НП, и второ, заплеткани со синџир од концепти - како "треба да се вежба", како е "неопходно да се води здрав начин на живеење." Луѓето немаат јасност во фактот дека само радосна желба за ФА води кон ПФЧ, додека механичката желба за ФА неизбежно води кон честите повреди, НЕ, кон зајакнување на НФЧ. 

*) Кај човекот кој доживува континуирани или речиси континуирани ПрД и ПП, рж за ФА понекогаш може да се појави многу јако и интензивно, а може и да не се манифестира со месеци - во тој случај (независно од видот на исхраната, доколку се врши во согласност со рж) во било кој случај, процентот на НФЧ се намалува, а процентот на ПФЧ се зголемува, и телото станува се поубаво и поубаво, сексуално попривлечно, почувствително.

*) Постојат безброј концепти поврзани со исхраната. Меѓутоа, процентот на ПФЧ се зголемува, а процентот на НФЧ се нмалува само кога јадеш нешто што радосно го сакаш, и со тоа се разбира ја отстрануваш огорченоста. Од составот на храната, распоредот и количината, количината на НФЧ и ПФЧ не зависи. Тешкотијата овде (како и во реализацијата на многу други желби) е да се научи да се прави разлика меѓу механичката и радосната желба за храњење - види во делот за желби.

*) Некои чувства резонираат со ПрД во моментов, некои не. Разликата е во тоа, што ние можеме да создадеме збир на чувства, кои се просветени позадини, т.е. резонираат со ПрД (на пример, можеме да најдеме колекција на музика, слики, фотографии, движења, итн, кои често ќе резонираат со одредени ПрД).

*) Претпоставено е дека некои од манифестациите на "физичкото тело" се безусловно непријатни. На пример, се верува дека мирисот на пот на било кој начин е непријатен, но тоа не е така - колку поинтензивно човекот доживува ПрД, толку се попријатни сите мирисите и вкусовите на неговото тело. Под одредени навики (и од  значителна слобода од НЕ), по мирисот на човековото тело може да се направи прилично точна претпоставка – какви конкретни НЕ доживува, а времето за реакција е многу кратко – штом човекот доживее силни НЕ, веднаш неговото тело почнува непријатно да мириса.

*) Во обичните соништа, или во нестабилните "луцидни соништа" (ЛС) чувствата се размачкани, нестабилни. Но, во стабилните, придружени со јасни ПрД, ЛС и доживувањата надвор од тело (ДНТ) (инаку наречени "излез од телото"), чувствата постојат, па дури и стануваат повеќе различни, појасни, посвежи, создаваат поголема резонанта со ПрД и не се ни малку нестабилни, отколку во состојбата на будност. На пример, при излез од телото можеш да бидеш на врвот на снежните планини, во студ, и да доживуваш сосема нормално чувство на ладно, но не се појавува НФЧ на "замрзнување" и други НФЧ. Потоа запира неточното толкување на "светот на соништата", како "илузијата", "нереаленоста", и се појавува леснотија што е апсолутно вистинска, со реални светови во кои можностите за патување во ПрД се неограничени, неисцрпни. Тоа се неописно убави, интригантни, различни светови, каде што во основа нема влез за секој кој не доживува јасни ПрД, кои бираат да доживуваат НЕ и да гнијат во смрдливата јама од огорченост.

*) Во текот на долгите и необично интензивни ПрД или ПФЧ, заедно со чувството на интензивно задоволство, се појавуваат чувства на посебна неподносливост, специфично пријатен умор, кој резонира со мислите "моето тело се уште не е подготвено за такви доживувања", со желбата да се одмори, да го привикнеш твоето тело постепено на такви ПрД . За кратко време дури и може да се појави висока температура со ефекти на треска, необични чувства на "прегорување од внатре." Ја означувам оваа состојба како "физичка трансформација" (ФТ).

Карактеристични разлики на ФТ од болестите:

1) високата температура се јавува одеднаш, без "влошување на здравствената состојба"

2) за време на прегледот од лекарот не се откриваат здравствени проблеми, сите параметри (освен температурата) одговараат на нормалата

3) многу радосни желби за физичка активност, многу просветени чувства (ПФЧ). Би сакала да се одделиш од своето седиште и да потрчаш низ шумата, но кога ќе се обидеш да го направиш тоа, гледаш дека телото е слабо, како што тоа обично се случува кога имаш високи температури

4) висока температура чудно јасно резонира со ПрД

5) во текот на зголемување на ПрД, се подобруваат "чувствата за висока температура"

6) подобрување на јасноста, слобода од oгорченоста

7) ПрД се појавуваат многу лесно, речиси сами по себе

8) висока температура поминува речиси моментално, без постепено "заздравување"

ФТ со помал интензитет проаѓа без никакво забележливо зголемување на температурата или воопшто без тоа. Типично, високата температура е карактеристична само за првите десет експерименти на ФТ. Чувството на "прегорување од внатре" е поинтензивно, и брзината на адаптацијата на организмот кон ПрД е повисока, кога е поголема температурата, па затоа препорачувам да ја потиснувате од страв од негативни ефекти, и да се фокусирате на радосни желби. Вообичаено, радосната желба да се запре растот на температурата со помош на специјални лекови се јавува тогаш, ако температурата надминува 39,5 степени. Како резултат ФТ чувствува специфичен "умор" од интензивните  и продолжени ПрД да исчезне, со зголемување на капацитетот за подолго и почесто појавување на ПрД и ПФЧ, кон подобрување на нивните квалитети. Се зголемува веројатноста за појава на нови ПрД, просветена увереност (ПУ), ПФЧ.

*) Во ЛС може супер да се проживее неколку дена или недели па дури и со многу jак живот, опис кој може да пополни една книга, додека во светот на будноста би траело само неколку минути. Тоа набљудување може да се спореди со тоа што после физичките трансформации значително се зголемува интензитетот на животот, богатството на откритијата, новите тонови на ПрД. Во еден час ќе почнеш да се грижиш повеќе, одколку во еден ден, што е видливо дури и од страна. Врз основа на ова може да се заклучи дека "должината на времето" првенствено се припишува на состојбата на "физичкото тело" – колку е помала во составот на чувства од НФЧ и колку е повеќе од ПФЧ, животот е се повеќе позаситен.

*) Да се отстрануваат слабите НФЧ можеш точно на истиот начин како што се отстрануваат НЕ. Со друг вид на тренинг ќе научиш да ги отстраниш и посилните НФЧ, иако тие се појавуваат се помалку и помалку во тек на отстранувањето и доживувањето на ПрД. На пример, во ПрД можеш за неколку часа да бидеш во "незгодна позиција" - то ест таква, во која дури и на неколку минути каj нормален човек (коj доживува НЕ и НП) се појавува НФЧ, и при тоа ПФЧ не се прекинува, НФЧ нема да се појави. Енергичноста, издржливоста на телото, во текот на отстранувањето на НЕ и доживувањето на ПрД (особено - во екстатичен капацитет) расте неизмерно - ако си се заморувала после половина час шетање, сега можеш многу брзо да го пројдеш / протрчаш целиот ден и ноќ без престан по планините, во исто време, и покрај мускулниот замор, продолжуваш да ги доживуваш и понатаму јасните ПФЧ и радосната желба да се движиш, да доживееш задоволство во ФА. По реализацијата на таквите радосни желби, би изгледало дека "прекумерното преоптоварување" не се појавува НФЧ и покрај фактот дека мускулниот замор може да биде сериозен. Постои јасност дека "мускулниот замор" и НФЧ – се сосема поинакви појави, и можеш да страдаш од тешки ПФЧ со тешка мускулна замореност, кога не можеш да стоиш. Опоравување од премореноста доаѓа многу брзо.

*) Радосната желба за ФА (е во целосна согласност со законите на манифестација на радосните желби) не слабее, ако не си во можност да ги реализираш, па дури и ако си принудена половина година да седиш на стол по цел ден, ќе се чувствуваш речиси исто така прекрасно и доживуваш телесно задоволство, како да си скокала и трчала колку си сакала по шумите, полињата и планините. Затоа, дури и да си инвалид без рака и нога, врзан на креветот, ќе чувствуваш континуирано телесно задоволство, ПФЧ, крепкост, мускулеста радост.

*) Ако се занимаваш со јога, спорт, било која друга физичка активност, следиш некој режим на спиење, исхрана, итн., не затоа што токму сега во текот на оваа работа имаш радосна желба за такви чувства, туку врз основа на концептот за "здрав начин на живот", постепено ПФЧ ќе слабее, а НФЧ ќе зајакне. ПФЧ секогаш се појавени во текот на беспрекорната ФА (односно, секој миг кога постојат рж за таа ФА). 

05-01-02) Физичкото чувство на задоволство, најлесно се појавува во центарот на градите, грлото и срцето – со кружни дамки, со пречник од 10-20 сантиметри, а задоволството "згуснува" кон центарот на дамките. Во текот на култивирањето на задоволството, како и до степенот на правење практика во отстранување на огорченоста и култивирањето на ПрД, се појавуваат нови области на телото, во кои задоволството се манифестира се појасно и појасно - лактовите, рачните зглобови, задната страна од рацете, стапалата на нозете, итн.

Директно генерирање на задоволство, може да биде неефикасно, бидејќи се појавуваат нејасни чувства, во кои задоволството е присутно само делумно, и, генерално, се појавува брзо умор. Ова се должи на фактот дека искуството на генерирањето на чувствата на задоволство е мало, и наместо тоа генерирање на задоволство, кое апсолутно не е поврзано со било кој физички стрес, почнувам несвесно да се стресувам, како да го "стегам" од себе задоволството. Затоа најдобар начин да генерирам задоволство е "одржување на внимание и очекување" - штом задоволството се појави за време на резонанта со ПрД, или ПП, јас го фокусирам вниманието на тоа чувство, доживувајќи предвкус на истражување на тоа чувство. Ако од областа во која прво се манифестирало задоволството, започне да се развива во соседните, јас продолжувам да го придружувам со своето внимание. Задоволството се подобрува во местото каде што ќе го фокусирам вниманието, затоа можам да бирам - на кој дел од телото да се развива.

Задоволството силно резонира со сликата на златен зрак кој произлегува од телото, но во тој случај, не мораш да jа создаваш таа слика непосредно, а да jа одржуваш со своето внимание, кога ќе се појави спонтано како резултат на резонанса со задоволството -  тогаш тоа не е нејасна слика, одржувањето кое те оптоварува, туку сосема јасна, концентрирање на коjа води кон зголемување и на сликата и на задоволството.

   Истражување на задоволството, негово култивирање, создава резонанса и логично е поврзано (на пример, создава валентна врска) со други многу интересни истражувања, кои беа вклучени описи во втората книга, тие се комплементарни едни со други.

Како што ПрД спонтано предизвикува задоволство, и обратно - задоволството води кон спонтани изливи на ПрД – директно, а и преку синџирот "задоволство" => "очекување поради новите откритија", "предвкус поради неговото засилување, односно појавите на новите ПрД" => "ПрД".

Преживување на задоволството е придружено со големи изливи во текот на кои многу сакаш да го "нарушуваш" целото тело, тоа движење се одвива автоматски, и во процесот на тоа "нарушување" од дното до врвот на грбот како да протекува интензивно задоволство. Меѓутоа, веднаш после тоа доаѓа до намалување на задоволството кое може да трае и половина ден и ден. Целосна сличност со оргазмот, па затоа препорачувам кога ќе ги задоволиш интересите од брановите на задоволство, да престанеш да ја правиш тоа "нарушување", или да ја правиш ретко, и на крајот задоволството станува густо, интензивно, богато со нијанси, може да трае без прекин за неколку часа или дури и да биде континуирано. Во процесот на тоа кога се навикнуваш да доживуваш задоволство, долго време не "завршувајќи", тоа започнува да покрива нови области на телото, често толку концентрирано што дури и престанува да се чувствува како задоволство, туку како сладок силен притисок – потребна е серија на физички трансформации за тој стрес да помине, иако не ти смета и останува пријатно, слатко чувство. "Оргазмите", кои се јавуваат по долга изложеност на "работ на оргазам" - на пример во текот на неколку часа - сосема се различни од слабите бранови, што претходно се чинеа толку интензивни бранови на задоволство – тоа е моќен поток, кој не само што проаѓа по грбот, но тоа ги зазема и стомакот и градите со огромна сила, со очигледно задоволство.

Во текот на долгорочното држење на работ на "оргазам", се појавува огромна желба за подвижна и ментална активност за доживување на таква состојба, како во единица време, ти сакаш да доживееш и направиш 5 пати повеќе отколку порано. Трескавиот налет наскоро исчезнува, особено ако веднаш го ставаш своето однесување под контрола, а зацврстувањето на животот останува.
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05-02-01) Општи информации. Првите чекори кон развојот на сексуалноста.

05-02-02) Оргазам. Застанување на работ на оргазмот. Будење на просветена сексуалност.
05-02-01) Бидејќи "сексуалност" е збор што означува одредено доживување, кое не води кон ништо друго, тогаш се дефинираат термини поврзани со сексуалноста, не сакам да "објаснам" - што е тоа "сексуалност", сакам само да направам граници на користење на различните термини, бидејќи како и обично во таа област постои груба конфузија. Затоа е неизбежна тавтологијата.

Покрај тоа, јас не сакам да го користам зборот "маж" и "жена", бидејќи тие се поврзани со фанатизам, со мртва или целосно механичка сексуалност, со негативен однос (НО) кон сексот, и го користам зборот "момче" и "девојче", "девојка".
За означување на машкиот полов орган, го користам во книгата, зборот "пенис", иако меѓу комуникацијата со муцките го користам зборот "кур" - ако ја отстраните асоцијацијата со агресија и грубост, што е вообичаено искуство од страна на луѓето во времето на употреба на тој збор, се покажува дека фонетски чисто тоа резонира многу повеќе со сексуалноста, него "пенис", "фалус", "полов орган" и др. За означување на женскиот полов орган, го користам во книгата (која одговара со зборот што го користам меѓу комуникацијата со муцките), зборот "пичка".

Јас го користам во книгата, терминот "имаш секс", иако во комуникацијата со муцките тоj не се користи, зошто звучи многу механички, а се користи зборот "ебење" – тоа резонира повеќе со леснотија, разиграност и отвореност.
Сексуалното доживување - е колективен термин за тоталитетот на специфичните чувства, кои не водат кон други доживувања. Карактеристични особини на сексуалните доживувања:

а) тоа, што се означува со зборовите "сексуално задоволство", "сексуално уживање". Во развојот на сексуалноста и ПрД, уживањето создава силна резонанса со ПрД од секторот блаженство (види подолу) - до манифестација на одредено доживување прелевајќи го уживањето во ПрД.

б) присуството на специфичнен карактер на активностите кои водат кон уживање - игри со пенисот, со пичката, со пенисот во пичката, итн.

в) присутноста на одредени делови на телото каде што има уживање (посебно се ограничени во раниот развој на сексуалноста во областа на пенисот, пичката, газот, брадавиците)

г) особина која создава резонанса со ПрД

Сексуални активности – се активности извршени со цел да се доживува, одржува или подобрува сексуалните доживувања.
Сексуалната возбуда ("СВ") - е сексуално доживување, при кое:

а) постои сексуално уживање

б) кај момците се појавува ерекција (зацврстување на пенисот), кај девојките – зголемување на [усните] на пичката. Во тек на силна сексуална возбуда често започнува да се појавува течност од пичката и пенисот.

в) епицентарот на сексуалната возбуда е во пенисот/пичката, опфаќајќи го регионот малку подлабоко од основата на пенисот/пичката и создава резонанса со зборовите "силно", "страствено", "снажно".

г) постои силна желба за дополнителни чувства, кои колективно се означуваат со терминот "да имаш секс" – да го ставаш пенисот или прстот во пичката, газот, устата, да гледаш во очите, да разговараш за сексуални теми, меѓусебен контакт на телата, лижење, бакнување, цицање, грицкање , стискање, итн., и колку поголема сексуална возбуда, толку поголема желба за силни чувства во пенисот/пичката, желбата да се дојде до работ на оргазам и доживее оргазам. Ако за време на сексуална возбуда постои ПрД, желбата за оргазам слабее, а желбата повеќе секс и повеќе различни сексуални и еротски (види подолу) чувства расте.
Сексуална желба ("СЖ") - желбата да се доживее сексуална возбуда. Реализацијата на СЖ се состои од извршување на сексуалните активности.

(Опционален параграф: интересно е да се повлече паралела со чувството на вкус. Кога сакам да јадам сирење, замислувам еден вид на сирење, го замислувам вкусот на сирењето, но што тоа значи "да се замисли вкусот на сирењето?" Тоа значи дека "веќе го чувствувам вкусот на сирењето, само слабо и во нестабилна форма. Но, што значи "го замислувам видот на сирењето?" Тоа значи дека "сега ја имам визуелната слика на сирење, го гледам сирењето, само слабо и нестабилно. Токму таа слабост и нестабилност на вкус и на вид, како и отсуството на придружните доживувања (како што е чувството на заситеност, на пример) ни овозможува јасно да се направи разлика во вкусот на сирењето "имагинарна" и "реална", но не постои причина да се верува дека овие поврзани доживувања се опционално невозможни да се создадат. Типично, оваа идеја е тешка да се сфати дека со "замислувањето на вкусот на сирењето" јас веќе го чувствувам вкусот на сирењето. Но, паралелно со СЖ - затоа што кога има СЖ, јас можам да замислам гола девојка, и потоа се појавува CB! Тој механизам е широко употребуван од страна на луѓето со цел да се доживува СВ – замислуваат, гледаат фотографии, филмови, цртани филмови. И никој не се сомнева дека СВ која се појавува – тоа е токму СВ.)

Еротска возбуда ("ЕрВ") - е сексуално доживување, кое:

а) нема ерекција и зголемување на [усните] пичката, нема течност од пенисот/пичката (се разбира, ерекцијата/зголемување се манифестираат за време на еротската возбуда, во случај да во исто време постои и сексуална возбуда)

б) епицентарот на ЕрВ не е во пенисот/пичката, може да ги има неколку - често длабоко во карлицата, во центарот на градите, грлото, срцето, но тоа резонира повеќе со зборовите: "меко", "нежно", "обвивно", "зрачно".

в) желбата за дополнителни чувства не е толку силна и упорна, како за време на сексуалната возбуда, посебно што чувствата во пенисот/пичката не се препорачуваат со желбата да се зајакне EрВ. Тоа е типична ситуација каде што повеќе се чувствуваш како да "сакаш да имаш секс" отколку да "имаш секс", особено кон чувствата на пенисот/пичката, а во помала мера тоа се однесува на нежните допири (ласкањата), погледи и разговори.

г) ЕрВ многу посилно, појасно резонира со многу други ПрД, отколку СВ.
Еротската желба ("EрЖ") – е желбата да се доживее ЕрВ.

Механичка сексуална желба ("мСЖ") – е таква која не е придружена со ПрД и која е предизвикана од огорчености:
а) концепти. На пример, ако постои концепт дека "треба да ги извршуваш брачните должности", мажот почнува спазматички да предизвикува СЖ кон жената, користејќи ја својата позната техника - мастурбација, имагинација на други девојки на местото на жената, со автоматска реакција на голи делови од телото, итн. Како прво недостасува EрВ, и во својата област, тоа води до фактот дека мажот постигнува ерекција без СЖ, што катастрофално брзо доведува прво до импотенција (кога човекот сака да доживува СЖ и СВ, но не може да постигне ерекција), а потоа до целосно отсуство на СЖ и СВ. Жената, барајќи да постигне СЖ или да имитира СВ или едноставно само да ги рашири нозете, согласно со овој или друг концепт, доаѓа до истиот резултат.

Ако жената го посака мажот, тој може да  помисли дека тоа "не е машки" – да не ја сака, дека "вистинскиот маж" "мора"да сака да има секс.

б) стравот од НО, од страна на партнерот, стравот од последиците поради тој НО

в) други НЕ. На пример чувство на срам да одбиеш секс, или чувство на вина, човекот буквално се присилува самиот да сака да има секс.
г) други механички желби. На пример жената сака да добие некоја корист од мажот, и за возврат таа му овозможува на него да го користи нејзиното тело, без чувство на СЖ.

д) автоматска реакција на стандардните стимули (фетишот), на пример се случува, штом човек треба само да види жена со долга коса, тогаш веднаш се појавува мСЖ кон нејзе, независно од нејзините други квалитети.

д) хиперкомпензација. Во текот на целото детство, адолесценцијата и пошироко, СЖ се потиснувале многу силно, што резултира со мСЖ  која се јавува буквално кон секоја жена, станува опсесивна, досадна, а сексот се претвора во брзо постигнување на оргазам без речиси никакви еротски компоненти.

Специфични карактеристики на механичките желби, види во соодветниот дел.
МСЖ, како и сексуалните активности, мотивирани од мСЖ можат да бидат придружени со многу слабо уживање, или уживањето може и да не постои! Затоа многу луѓе имаат тенденција да доживуваат оргазам што е можно побрзо, "да се исфрлат". EрЖ и радосната СЖ секогаш е придружена со задоволство.

Радосната сексуална желба ("рСЖ") - не се должи на огорченоста, и е радосна желба (види во делот за желби), односно придружена со предвкус, ентузијазам, други ПрД.
Кога не постои потреба одделно да се зборува за мСЖ, рСЖ и EрЖ, тогаш едноставно ќе пишувам "СЖ", имплицирајќи дека присуството на едното и/или другото - тоа ќе биде јасно од контекстот.

Развојот на сексуалноста е:

*) постигнување на поголем интензитет на сексуалните и еротските уживања

*) продолжување на опсегот, или "длабочината" (бројот на тонови), на сексуалните и еротските чувства.
Обично луѓето не прават разлика помеѓу различните сексуални доживувања, спојувајќи ги сите во еден куп наречен "сексуална возбуда". Причината за ова неразликување - огромен удел на механичка сексуалност. Поради огромната количина на огорченост поврзана со сексот, луѓето речиси и не знаат ништо за својата сексуалност, имаат незначителни различни сексуални доживувања, имаат мизерни искуства во сексот, па дури и со голем број на сексуални партнери, бидејќи разновидноста на своите сексуални доживувања е ограничена само од тесен спектар на "дозволено", "задолжително" и "релативно пристојно" и како резултат на сето ова - нивната сексуалност навистина е мртва, депресивна, имаат моќен деструктивен конфликт помеѓу мСЖ и концептуалното ограничувања на нивната реализација, нема искуство во релизација на сексуалните доживувања, а со тоа - неможноста да се прикаже и реализацијата на рСЖ, бидејќи желбите можат да се формираат само кон нешто конкретно, изолирано од другите, и кога не постои разликување, кога не постојат одредени, силни радосни желби, и потоа нема ни развој.
Да би сексуалниот развој започнал и активно да се продолжи, пожелно е да се постигне (за време на сексот) разликување на следните доживувања:

*) Сексуална возбуда

*) Еротска возбуда

*) Механичка сексуалната желба

*) Механичка желба за подобрување на сексуалната желба

*) Радосна сексуална желба

*) Механичка желба за зајакнување на радосната сексуална желба

*) Радоснa желба за подобрување на радосната сексуалната желба

*) Механичка желба за реализација на механичката сексуалната желба

*) Механичка желба за реализација на радосната сексуална желба

*) Радосна желба за реализација на радосната сексуална желба

*) Реализација на механичката сексуална желба

*) Реализација на радосната сексуална желба

*) Еротско возбудување

*) Еротски желба

*) Механичка желба за зајакнување на еротската желба

*) Радосна желба за зајакнување на еротската желба

*) Желба за зајакнување и продлабочување на еротското возбудување.

Овие доживувања се мешаат едни со други, но тие се различни доживувања, кои можат да се појават посебно едни од други.

 Огромно значење имаат следните три факти:

1) СВ, ЕрВ, рСЖ и EрЖ, радосна желба за нивно зајакнување и реализација, како и нивната реализација - сето тоа резонира со ПрД.

2) Потиснување на било кои сексуални доживувања доведува до слабеење на ПрД и зголемување на НЕ.

3) Отстранување на мСЖ создава резонанса со ПрД

(Разликата помеѓу отстранувањето и потиснувањето, види го во делот "емоции". Не сваќање на разликата помеѓу "отстранувањето" и "потиснувањето" - е не разбирање на практиката на правиот пат).

Овие факти се вистинити, се потврдува безусловно од страна на сите муцки, кои почнале да ја истражуваат својата сексуалност, без оглед на почетната позиција - без оглед колку муцката е сексуално опуштена на почетокот на практиката (во споредба со просечното ниво), или исклучиво силно потисната од стравови, концепти, агресивен став кон сексот. Тешко е да се прецени значењето на овие факти, бидејќи НО кон сексот имаат буквално 100% од луѓето – едноставно кај сите се манифестира во различни форми на сексуалност и со различен интензитет. Секој има своја превземена механички лажна концепција на "природно" и "неприродно" во сексот, за "искривено" и "нормално", "пристоjно" и "непристојно" и така натаму. Околу сексот се концентрирани излудувачки голем број на концепти и НЕ. Не е важно - зошто тоа се случило, важно е дека има јасност во тоа - што да се прави: разбијат и растераат концептите поврзани со сексот; отстранување на НЕ кои произлегуваат кога се мисли за сексот или за време на сексот; да се идентификуваат СЖ и да се реализираат; да се научи да се прави разлика помеѓу сексуалните доживувања.

Ќе го воведеме терминот "ерогени зони". Тоа е дел од телото, што е особено сензуален на допир, галење од некој кој те возбудува тебе и во текот на мастурбацијата. Погрешно се верува дека ерогените зони "се дадени во почетокот", и ограничени главно во гениталните области. Со развојот на сексуалноста, телото почнува да се разбудува - сите нови делови од телото стануваат живи eрогени зони, додека целото тело не се опфати. Тоа е како будење од анестезија - мртво, ништо не се чувствува, телото одеднаш оживува. Будењето на новата ерогена зона обезбедува поттик за понатамошен развој на сексуалноста и нејзината способност да резонира со ПрД.
Бидејќи луѓето бескрајно се стиснати со концептуални ограничувања, првиот чекор во развојот на сексуалноста е да ги исполни сексуалните фантазии (СФ), СЖ без избирања, и веќе во процесот на стекнување на искуство можеш да започнеш да правиш разлика помеѓу мСЖ од рСЖ, и да го одбереш она што ти е пријатно. Реализацијата на СЖ е поврзана со надминување на концептот на "неприроден", "непристоен", перверзен "- овие зборови не значат ништо, со кои се потенцира фактот дека во различни култури има многу различни ставови за различни аспекти на сексуалноста. На пример, во арапскиот свет една жена се смета за "безобѕирна курва" ако таа излезе со голи раменици или колена. Во Индија - ако девојката излезе во бермуди, би свиреле и потсмевале по нејзе цела улица. На плажите во Украина можеш да се шеташ во бикини, но доволно е да ја преминеш границата (често имагинарна), на плажата и да се најдеш во некое село, можеш да бидеш гаѓања со туш од камења и палки од локалните жени. Во Русија, аналниот секс се смета за срамна перверзија, а хомосексуалците, без оглед на полот се бесрамна репресија. Скоро во целиот свет, групниот секс е перверзија. Речиси и да нема земја во светот каде не можеш отворено на улица да имаш секс со својата девојка, па дури и да одиш гол - често се смета како кривично дело. За секс со деца сега кривично те гонат во сите земји, а ако тинејџер под одредена возраст (14-16-18 години), па дури и доброволно да се согласи за секс со постар, се уште се смета силување. Па дури и за поседување на детска порнографија е кривично дело за кое може да следи целосно уништување на животот на сторителот. Во исто време, обидувајќи се да не се сеќават на познатиот факт дека во античка Грција и Рим имале секс со децата и нема причини да се претпостави дека децата страдале. Исто така автоматски се одбива фактот дека скоро секој човек има сексуален развој на силна сексуална и/или еротска возбуда од СФ поврзана со секс или фаќање на децата и тинеjџери, и тоа не е изненадувачки, бидејќи децата и тинеjџери се многу повеќе сензуални отколку возрасните, се многу повеќе сексуално и еротски активни, слободни од умртвувачките концепти.
Проституцијата е нелегална скоро секаде сега, бидејќи е само еден начин да се продаде своето тело, како и сите други работи е исто така форма на продажба на телото, неговиот интелект и тн. Толку лесно може да се најде некој човек (поразговарај со твоите родители, баби), кој смета дека сексот во природа е перверзен, сексот во позиција 69, да не споменуваме други позиции, или сред бел ден, или секс надвор од кревет без облека за спиење. И иако темата за сексот не е формално забранета, но се смета дека е срамна, па дури и ако зборуваш за својот секс со твојата девојка. Замисли ја реакцијата на луѓето кога одеднаш гледаат покрај улицата на тревата пар кој има страстен секс? Омраза, агресија, презир, срам – било што, само не задоволство, нема разбирање, нема симпатија.
Да се говори за оваа тема може бескрајно, но мислам дека дури е и површно изучувањето на современата култура доволно за да се разбере она што во една земја е криминал и перверзија, за други е дозволено и нормално. Затоа, предлагам сама да спроведеш таква студија, да се отфрлат армирани концепти.
Друг заеднички концепт е дека децата "можат да се заведат" - уште еден збор - страшило, кој нема вредност. Дури и зборуваат за "опасностите од предвремен сексуален развој." Се прашувам - кој и како одлучува - кој развој е преран? Верувам дека ако детето посака и сака да има секс во некоја форма, тогаш тоа значи дека тој е физиолошки подготвен за овој вид на секс. Ако детето е заинтересирано во читање книга за математика - значи е зрел за математика. Ако сакаш да придонесеш за неговиот развој - научи го: дај му информации за венеричните болести и начини за заштита од бременост (кои, згора на тоа, се ирелевантни до 9-10 години), кажи му за тоа - какви се можностите во сексот. Заштитуваjќи ги децата од сексот, возрасните всушност не се грижат за нив, но под маската го кријат својот нетолерантен однос кон сексот во општо и резултатите се катастрофални: потиснување на сексуалноста, потиснати ПрД, формирање на најсилни мСЖ, кои се конфликтни со позајмените концепти и НО кон сексот. Сакаат ли возрасните да прифатат или не, останува фактот дека мнозинството на децата почнуваат да сакаат да имаат секс во една форма или друга од 3-5 години, и потиснувањето на СЖ во текот на 15 години води кон катастрофални резултати.

Почнувајќи да ги реализираш СЖ, припази на а) можноста да противречи на кривичниот законик, и б) тоа да биде направено колку што е можно подалеку од очите на јавноста, затоа што во спротивно можни се ненамерни последици, бидејќи дури и правните форми на секс се сметаат за непристојност, коjа би требали да се прават некаде скришно.

Сега не е тешко да се најде партнер кој сака да се вклучи во истата форма на секс, кој сега е од интерес за тебе - на различни форуми, можеш лесно да најдеш соодветен партнер, дури и ако твоите СФ не се стандардни.
При реализацијата на СЖ можеш да приметиш дека твоите СФ се премногу сиромашни, дека внатрешната цензура не и дозволува на твојата сексуалност слободно да биде изразена. Ефикасен начин да се реши овој проблем е мастурбирање. Во текот на мастурбацијата дојди до работ на оргазмот и дозволи си слободно да фантазираш, замисли си ги највозбудливите слики, напиши ги во детали, и така чекор по чекор, мртвата зона ќе се преобрати. Исто така ефективни за развојот на СФ се прегледите на порнографските слики, видеа, приказните - на интернет тој материјал го има во огромен број. (На пример види http://www.youporn.com/, http://www.pornotube.com/, http://www.maxporn.com/, http://al4a.com/, www.xnxx. Com/porn.php, итн.)

Нема ништо "срамно", бидејќи "срамнo" -  е, тоа што го користиш за да чувствуваш срам, и во различни култури, овие навики се значително различни, според тоа каков автоматизам е формиран во регионот. Одземи ги НЕ од срамот, и ќе видиш дека твоите акции можат да бидат пријатни или непријатни, социјално прифатливи или неприфатливи, но зборот "срамно" нема значење надвор од механичките навики за доживување на срам, кој може едноставно да се отстрани и да се доживува задоволство. Групниот секс, аналниот, оралниот, јавниот, со елементи на насилство и чувство на болка, хомосексуалниот и бисексуалниот, со предигра, со користење на помагала и други "играчки" за да го променат момчето во девојка и обратно, со тинејџерите (на дозволена возраст) или пензионерите, со случајни партнери во невообичаени места и ситуации, секс со проститутка, или обратно - во улога на проститутка... ако тебе и твојот партнер ве поттикнува, тоа што правите, ако и двајцата уживате и сакате да го доживувате и понатаму - правете го тоа, и сексуалноста ќе се развива, и отстранувајте ги безбројните фолклорни плашила во форма на "казнување од небото", "лоша карма", "енергетски црви", "расипана енергија", "влакна на дланките", итн.

Се смета за "доблест" да имаш секс само со еден партнер, но тоа е само погрешен концепт. Никој не смета дека е "изопаченост" тоа што сакаш да играш шах или да разговараш со стотици партнери, што ти сакаш да бараш повеќе и повеќе нови партнери во шахот, затоа што секој игра малку различно, може да се научи многу од секого по нешто. Но, зошто не е јасно дека во сексот е токму на ист начин? Ограничувањето само на еден партнер во сексот, е исто како да целиот твој живот разговараш со едно лице, читаш една книга – дали ќе ти биде интересно? Ќе се развиваш ли интелектуално? Ќе ви биде ли интересно на давајцата? Пробај.
Многу се распространети концептите на "опасностите" од мастурбација. Тука и нема за што да се зборува - искуство покажа дека мастурбацијата е често многу возбудлива, вклучувајќи ја и за време на сексот.

   Се наоѓаат голем број на девојки кои се уште не се во можност да доживеат оргазам - толку е скриена нивната сексуалност, толку им е безрадосен нивниот секс. За нив, секако, проблемот број еден - е да се научи да се доживее оргазам, и за тоа треба да ги надминат нивните комплекси, стравови, и да започнат да имаат секс колку што сакаат, со оние со кои тие би сакале, и тогаш, кога тие сакаат. Треба да престанеш да бидеш љубезна во сексот, да престанеш да правиш нешто од учтивост, сожалување, срам, пријателство. Неопходно е внимателно да ги следиш своите желби, постојано да се прашуваш себе си "што сега јас сакам?", "дали сега го правам тоа што сакам?", ни малку, да не го правиш она што не го сакаш. Зборувајте едни со други за тоа - што сега сакате, погледнете на сличностите во рСЖ, не бидете неискрени, тогаш резултатот ќе биде забрзан развој на сексуалноста. Но, во почетокот ова може да предизвика неуспех во механичката работа за време на сексот со твојот партнер, а ако тој не го сака тоа и повеќе или помалку учтиво се побуни за твоето непредвидливо однесување во сексот, или директно или индиректно се обидува да те убеди дека "секој треба да оди еден кон друг на компромис", тоа значи дека а) е многу полесно кога си како послушна машина и му служиш на неговите желби, и б) тој е – безчувствитен во сексот, затоа што инаку би знаел - колку мртов станал сексот, кога не ги реализираш рСЖ, и го прави тоа од огорчени мотиви, и в) не го интересира сексуалниот развој, г) не го интересира ПрД, не му е интересна практиката за отстранување на огорченоста.

Сексот на обичните луѓе е неразделно поврзан со загриженоста за што мисли и чувствува партнерот. Се верува дека ако не се грижиш околу партнерот, дека си бездушен, нечувствителен. Но, таа загриженост не е поради задоволството на вас двајцата, туку повеќе како желба за благодарност, но со страв од НО од страна на партнерот, поради несигурноста во себе, стравот да не направиш нешто непријатно, да го навредиш. Се чини – за што има да се грижиш? Прави што сакаш и доби задоволство од своите искуства, како и од фактот дека твојот партнер ужива. Ако момчето посака нешто – тој ќе ти каже и ти ќе можеш да ја реализираш таа желба, или да не ја реализираш, ако твоите желби не се совпаѓаат, продолжи да го правиш тоа што ти сакаш, или да прекинеш со сексот, ако се чини дека вашите желби имаат премногу поинакви насоки. "Тактиката" се цени, бидејќи луѓето се плашат да ги изразат желбите, тие речиси секогаш го прават тоа што не сакаат, но ако му кажеш "не го сакам тоа сега", а потоа ќе доживееш наплив од НЕ (страв од НО, вина, срам, жал кон партнерот, итн), и од твоето момче ќе има лавина од НО, обвинување, ЖКС. Затоа се смета дека "добриот" љубовник треба да бидат способен да му ја погоди желбата на партнерот, да го предупреди и води партнерот, додека велејќи му дека "сега сакам ова, и сега не сакам" - тоа не е прифатено, тоа е "срамно".
За да се "решат" овие проблеми се прибегнува кон создавање на вообичаени форми на секс. Во процесот на личните навики, стегајќи се помеѓу НЕ и безбројните концепти, луѓето наоѓаат такви сценарија за секс во кои тие успеваат да доживеат некое задоволство, тогаш тоа сценарио станува засолниште – веќе се плашат да се повлечат, после ќе треба да се навикнуват одново, а да се ебат сакаат токму сега, не следната недела, кога како резултат на алузии и совети да сватиш – на кого што му се допаѓа. Затоа, подобро е загарантирано задоволство сега ... Тоа води кон фактот дека сценариото е здодевно, а и брзиот оргазам се чини дека единствениот излез.
Партнерите се чувствуваат должни да покажат дека - тие се чувствуваат добро, бидејќи ако не почнеш да стенкаш, да тркалаш со очите, да го галиш, тогаш твоето момче ќе мисли дека не ти се допаѓа, или ќе се навреди, и веќе нема да го прави она што ти се допаѓа, или да престане да го прави она што тој сака, а кај тебе ќе се појави жалост.

Активностите кои водат кон будење на рСЖ:

1) Отфрли го стереотипот за долг секс. Се верува дека ако веќе сте почнале да имате секс, тогаш е подобро да го имате "подолго"време. Не е така. Често те возбудува еден краток, минлив секс, спуштил гаќи, лижнал пичка, или нозе и отишол. Пристигнала, го пипнла неговиот пенис, го милувала 10 секунди, се додека тој не се подигнал и отишла. Пристигнал, ги спуштил гаќите, го ставил неговиот пенис, извадил и отишол. Тоа може да се направи десет пати на ден, и тоа ќе биде сто пати повозбудливо од секс на подолго време - откако ќе го ставиш, значи мора подолго да ебеш, да доживееш оргазам, да партнер доживее оргазам, а не можеш само да извадиш, мораш се погалиш мораш ова, она...

2) Отфрли го стереотипот за целосно внимание. Се верува дека ако веќе ебеш, целото внимание треба да го фокусираш на партнерот. Не е така. Да се скрши тој стереотип, обиди се со овие форми на секс, кога едниот партнер слуша музика, пишува, јаде јаболко, нешто ти кажува, ти го еби него во тоа време, или лижи, цицај, бакнувај.

3) Разговарајте еден со друг - што сакате во тој моментот. Управувајте едни со други, кога вашиот партнер прави нешто што не е на начинот на кој ти сакаш. Помагајте му на вашето тело да го чувствува другото.

4) Љубовните игри. Опции овде се безбројни, и сексуалноста се буди многу активно, затоа што кога ќе ја одигра улогата, потоа веднаш се намалува товарот од ограничувањата кои ги имаш додека си во својата нормална улога, а однапред никогаш не се знае за тоа, бидејќи овие ограничувања, ти се втемелиле цврсто и ти не ги забележуваш. На пример, ако глумиш млада девојка која заведува постаро момче, тогаш мораш да го одржиш имиџот на искусна девојка, која "легално" станува неискусна, ништо не знаеш, неспособна, и ова изненадно може да доведе до блескав излив на задоволство. Или ако играш улога на проститутка, тогаш не мораш да бидеш нежна, внимателна - проститутката мора да му го издрка на момчето пенисот, исцица и да ги рашири нозете и готово - можеш да продолжиш да лежиш и дури и телевизор да гледаш, и изненадувачки, таквата улога, исто така, може да доведе до остар блесок на СЖ и задоволство, бидејќи ги отстрануваш сите обврски, не треба да си внимателна, чувствителна, нежна. Ако глумиш силување, истото: кога момчето ја силува девојката, тука веќе нема нежност - главното нешто е да го внесе и да ја изебе, нема потреба за социјална поддршка на стереотипите и кога автентично го глумиш насилникот, тогаш можеш да доживееш силно задоволство, а кога твојата девојка сигурно ја игра улогата на силувана, тогаш таа може да доживее силен излив на СЖ и задоволство од фактот дека е слободна - од неа никој ништо не очекува, таа не треба да глуми, никој не би ја осудувал – затоа што ја "силуваат" и таа не може да промени ништо, односно, таа не е одговорна за тој секс и цензурата во глава која вика, тоа не е убаво, тоа е непристојно, мораш прво тоа па потоа ова, станува непотребна – никој не ја слуша, нејзините забрани никој не треба да ги следи, бидејќи не постои слобода на бирање.

Интересна е и улогата на будала (идиот) - автентично претставувана будала, ќе ја тргнеме и тежината на загриженост , "дали изгледаш како будала." И поради ова, исто така, може да се почувствува бран на СЖ.

Статусот на сексуалната (и тоа не само на сексуалната) слобода, која се пројавува за време на љубовните игри, може да се запамти и да се влезе во неа по волја.

Ефективен начин да се откријат своите длабоко вкоренети стравови и НО кон сексот е преживувањето на доживувањата од детството - тие растат во најголем дел во детството.

Препорачливо е да најдеш истомисленици со кои ќе ги остваруваш своите СЖ, дискутираш, интерпретираш експериментираш. Од страна понекогаш е видлива манифестација огорченоста која се втемелила во тебе и која ја сметаш за дел од тебе. Кога си сама е тешко да се откажеш од стереотипите, но кога ќе видиш како другите го прават тоа, тогаш може да ти биде многу полесно.
Во процесот на реализирање на некои мСЖ може да се најде дека "опашката на неговото гасење" се протега предолго. Така да си привлечена кон некоја форма на секс, кога ќе размислиш околу тоа, а на почетокот на реализацијата интересот поминува брзо, возбуда се заменува со рамнодушност. Но, по ден или два, истите овие фантазии повторно те возбудуваат, и повторно сето тоа оди во круг. Причината е силна механичка навика да сакаш да се вклучиш во овој вид на секс, која е формирана кога се си забранувала себе си. Значи сакам да го воведам концептот на "полу-распаѓање" на мСЖ - ова е таква фаза на реализација на мСЖ кога радосната желба да се отстрани оваа мСЖ е посилна од желбата да се реализира. Се отстранува мСЖ исто како и отстранувањето на НЕ (види во делот за НЕ).
Со развојот на СФ и реализацијата на СЖ ќе има значајни промени:

а) ќе се формираат параметри. Некои форми на секс, кои само во имагинацијата се чинеле привлечни, но во реалноста, интересот за нив е слаб, и обратно - нешто што ти изгледало тотално непривлечно, одеднаш излегува  да биде непресушен извор на задоволство.

На пример, можеш да доживуваш возбуда, кога ќе замислиш дека силуваш девојка (прилично заеднички СФ и за момците и за девојките, бидејќи силувањето вклучува комплетна слобода од "врската", која се смета за неопходен услов за секс во општеството, и од неизбежноста која за остварување на сексот сите многу се замараат), но вистинскиот обид за силување (или прегледување на документарно видео за силување) може да покаже дека, во своите СФ си ги отфрлал оние грандиозни НЕ, со кои се соочувала силуваната девојка, и сваќаш дека нејзината болка воопшто не те возбудува. Во исто време, ако имаш НО кон силувањето, неочекувано можеш да најдеш дека играта на силување (вклучувајќи и групно) силно те возбудува.

б) полесно се разликува мСЖ и рСЖ, јачината на мСЖ се намалува, постои радосна желба да се отстрани мСЖ до степен до кој нивната механичност станува евидентна, а тука се и мислите дека реализацијата на мСЖ не води до посакуваното ниво на уживање.

в) секс престанува да биде "брз" и "прост" - ти се отвора огромно богатство на сексуални и еротски чувства, резонантни со ПрД, и веќе немаш желба да доживееш оргазам, што ти се чинеше како главна цел во сексот.

г) постои широк спектар на СЖ - нема автоматска желба за секс и свршување. На пример на девојка во една ситуација ќе посакаш само да ја гледаш и да чувствуваш ЕрУ, друга само ќе посакаш да ја допреш, трета само да ја милуваш, со четвртата да лежиш гол, со петата да имаш секс, итн.

д) исчезнува автоматскиот сексуален одговор на формата и надворешните карактеристики - понекогаш гола манекенка не предизвикува никакви желби, но кога ќе видиш друга девојка, одеднаш доживуваш моќни СЖ и ЕрЖ, иако таа биде целосно старомодна и нејзиниот изглед биде целосно не-манекенски – не таков вид на девојка, коjа според моите сфаќања е атрактивна девојка. Цврстите концептуални шеми исчезнуваат.

е) телото се буди – се појавуваат повеќе ерогени зони, поголем број и интензитет на чувства.

ж) престанува спазматичноста на СЖ. Ако претходно СЖ можеле д го привлечат моето внимание, без моите желби (поради појавата на хиперкомпензација), сега тоа е уште една рж помеѓу другите.

05-02-02) Само во почетните фази на манифестациjа на СЖ оргазамот е највисока вредност. Во текот на сексуалниот развој, се повеќе и повеќе оргазмот сакаш да го одложиш за подоцна, затоа што последиците од оргазмот во поголемиот дел се несакани, но состојбата на јако побудување е многу привлечно. Затоа се појавува радосна желба да не се доживува оргазмот што е можно подолго, и понатаму да си на работ на оргазам, да доживуваш силни СЖ и да ги реализираш, да доживееш задоволство. Оваа желба доаѓа во конфликт со силната мСЖ за доживување на оргазам ("свршување").

Обидувајќи се да застанеш на работ на оргазмот, откриваш дека си станал зависник од оргазам, и дека надминувањето на спазматичната желба да свршиш е тешка исто толку, колку е тешко да се одвикнеш од дрогата - колку поблиску си до оргазам, толку посилна е мСЖ да свршиш.

Несакани последици на оргазам:

*) силен пад на СЖ, повеќе не можеш во следните половина ден, ден или два да чувствуваш силни СЖ.

*) особено силен пад на ЕрЖ.

*) силен пад на ПрД, често катастрофален. Во првите два дена може да се приметат дури и блесоците на манифестирање на ПрД (карактеристично е кај оние кои многу мала, ретко доживуваат ПрД), но во наредните 2-3-4 недели доаѓа до комплетно намалување. Интересот кон животот е блиску до нула.

*) особено катастрофалниот неуспех се јавува во екстатичните ПрД (еПрД) - тие можат да не се појават цели 4-6 месеци.

*) драматично се намалува желбата за отстранување на НП и НЕ, која е влошена од фактот дека и НП и НЕ и НЕС силно интензивираат.

*) се влошува самочувството – доаѓаат до израз хроничните болести, лесно можат да се појават настинки, замор и повреди.
Методи на обука за надминување на мСЖ да свршиш:

1) Многу ефикасен е тренингот со помош на мастурбација. Предизвикот е да се прошири времето на изминување од почетокот на мастурбација до точката каде што повеќе не можеш да издржиш и мораш да престанеш. Мастурбацијата е удобна, бидејќи во секој момент можеш веднаш произволно да го ослабнеш влијанието или дури и да прекинеш, додека во реалниот секс е многу тешко.

2) "Стоп" - тренинг. Со партнерот, основате договор дека веднаш штом ќе се каже "Стоп", целосно и веднаш се застанува и чека, застанат се додека ти не можеш да продолжиш. Можеш да користиш и друг вид на аларм, ако не сакаш цело време да кажуваш "Стоп" или ако твојата уста е зафатена со пенис – да кажеме, силен удар со твојата рака по неговото тело - "стоп", слабо тапкање - "ајде".

3) Мораш да имаш силна желба да не се свршиш се додека не се решиш да свршиш. Никакви технички трикови нема да ти помогнат ако во моментот кога се приближуваш до оргазмот, почнуваш да мислиш вака: "па, овој пат ќе свршам, но следниот пат сигурно ќе се воздржувам.
   Бидејќи терминот "оргазам" има прилично нејасна смисла, а и јас постојано сум се соочувал со различни толкувања на терминот, сакам да го дефинирам. За едно момче атрибути на оргазмот се 1) ејакулација + 2) чувство на акутен напад на задоволство - одделно или се заедно. За девојките тоа е акутен напад на задоволство + (за некои девојки,) со особено силно исфрлање на течност од пичката.

За време на практиката за застанување на работ на оргазам ("ЗРО"), порано или подоцна ќе најдеш голем број на стабилност на работ на оргазам. Излегува дека ако сакаш да ја надминеш механичкта желба за свршување, можеш да имаш секс  колку сакаш, да доаѓаш до оргазам и да застануваш. Исто така, ќе можеш брзо да забележиш дека сексуалните чувства стануваат живописни, тие се јавуваат во многу нијанси, и желбата да се чувствуваат овие доживувања придонесува на желбата за воздржување од оргазам.

Ако си свршила, многу е непожелно да имаш НЕ поради тоа, затоа што само ќе го зголеми падот, ќе се забрза изградбата на НП. Доби искуство во вложување на напори да се отстранат НЕ и предизвикување на ПрД во тешки околности, кога речиси и да нема видлив резултат - на тој начин вежбај ја твојата упорност. Искористи ги предностите на фактот дека веднаш по оргазмот можеш да доживееш излив на ПрД - што е можно подолго фокусирај се на нив.

   Многугодишното искуство на муцките докажува, дека практиката на ЗРО, не води кон физиолошки нарушувања, ниту пак дури и кон најмало влошување на благосостојбата, ако не свршуваш само затоа што имаш радосна желба за надминување на механичката желба да свршиш, ако во било кое дадено време одбереш да не свршиш, бидејќи сакаш да доживееш поинтензивно, подлабоко и подолго сексуалното и еротското задоволство. Непријатните чувства во текот на сузбивањето на оргазмот, возможни се во случај кога твојата желба да не свршиш е концептуално предизвикана, ако не свршиш бидејќи сметаш дека не смееш да свршиш, ако не доживуваш зголемување на задоволството, туку жалост од изгубеното, незадоволство. Во тој случај е веројатно создавање на физиолошки нарушувања.

Во текот на реализација на СЖ, вклучувајќи ги мСЖ и рСЖ, започнува да расте атрактивноста на EрВ во споредба со СВ. Сексот, во кој што доминираат EрЖ и ЕрВ, јас го нарекувам "еротски секс". Специфична карактеристика на еротскиот секс лежи во фактот дека желбата да се пријде до работ на оргазмот постепено дава начин за желбата да се запре растот на побудување на  интензитетот, дури и пред работ на оргазам - ова овозможува да се чувствуваат попривлечни, повеќе длабоки, еротските доживувања. Со ова се утврдува дека не само желбата да се сврши, но и во желбата да се дојде до работ на оргазам постои значителен дел од механичност, спазматичност. Радосното отстранување на оваа форма на зависност од дрога, исто така, бара значителни напори, но кога резултатот е постигнат, ќе добиеш целосна слобода да патуваш по сите состојби, дури и до острите рабови на оргазам, водени само од радоста на СЖ и EрЖ, а не од  механичките навики.

Растот на привлечноста на еротските доживувања не значи дека обичниот секс е прекинат. Воопшто не - тој останува многу привлечен, па дури и пријатен, и создава резонанса и со еротското задоволство, и со ПрД.

Со текот на времето, практикантот ќе научи да прави разлика помеѓу а) желбата да има секс и б) желбата да сака да има секс (на пример, да сакаш да имаш секс, но да не ја реализираш таа желба некое време). Излегува дека од тоа можеш да имаш не помалку интензивни и длабоки (т.е. има многу нијанси), сексуални и еротски задоволства, отколку од реализација на СЖ.

Со подобрување на практиката на реализација на рСЖ, постојат дополнителни необични промени:

1) секс станува неверојатно различен - па дури и нежните допирања придружени со варијации во различни нијанси на задоволство, и овие нијанси може да ги има стотици и илјадници.

2) ерогените зони го покриваат целото тело, без исклучок, каде сексуалните чувства во некои од нив стануваат дури и повеќе продирни и појасни отколку во пенисот / пичката.

3) на неверојатен начин се менува состојбата на телото. Тоа веќе нема да биде уморно (освен вообичаениот пријатен мускулен замор од интензивната работа на мускулите), без енергија, исчезнува целосно таквото нешто како "лошото самочувство", и ова се смета како природно, дека за само една или две години неочекувано ќе можеш да приметиш дека сèто тоа време никогаш не си почувствувала "лошо самочувство"! Во било кој момент - дури и во средината на ноќта, подготвена си да станеш и да ја истрчаш 10 километри низ шумата и да добиеш задоволство од тоа. Ако постојат радосни желби, кои бараат за своја реализација физичката активност, телото може во било кое време да дејствува, со чувство на посебна мускулеста радост, свежина. Можеш барем во најмалку 16 часа на ден да го правиш она што ти е интересно, а телото нема да се уморува и многу брзо ќе се опоравува.

Покрај тоа, се појавува комплетно ново, изненадувачки самочувство на телото - тоа е исполнето со заживување на вибрациите (тоа не е слика, тоа е чувство), како некоја жица со висок напон, и таа полнота е исклучително пријатна.

4) во различни делови од телото има чувство што многу потсетува на оргазам! Кај мене, на пример, прво почна да се појавува во стапалата, на задниот дел од левата дланка, потоа на десната дланка, потоа на лактите, потоа на рамениците (прво на левото, па на десното) во абдоменот, на челото и итн. Овие чувства се толку слични до оргазмот, а во исто време толку различни од нормалниот оргазам во квалитетот, кој ќе го наречам "еротски оргазам".

Еротските оргазми се фундаментално различни од оргазмот во половите органи:

*) апсолутно не предизвикуваат ниту најмали негативни ефекти

*) повеќе се продорни, а во исто време, поблаги отколку во оргазмите во гениталиите - тоа е дефинитивно многу подобро отколку на оргазмот во пенисот / пичката

*) тие можат да траат долго време - половина час, еден час, без посебен напор, по неколку пати на ден

*) тие силно резонираат со ПрД - толку многу што понекогаш е невозможно да се направи разлика на границата меѓу еротското задоволство и ПрД – тие како да преминуваат едни во други како бранови - налетуваат, се спојуваат и бегаат. Станува обилно јасно - зошто еротските и сексуалните доживувања резонираат со ПрД, затоа што се заеднички бранови на океанот.

5) се појавува постабилно искуство на луцидните соништа (ЛС) и искуството надвор од телото (ИНТ) - т.н. "излегувања од телото." И ова искуство е многу различно од оние кои спонтано се појавувале порано:

*) во ЛС и ИНТ е полесно да се произведат ПрД

*) најчесто ПрД доживувани во ЛС и ИНТ, повеќе јасни отколку во нормалните состојби, дали си буден или сонуваш. Тие полесно стигнуваат до екстатичниот квалитет.

*) тоа, што можеш да доживуваш така јасни ПрД во ЛС и ИНТ ти нуди уникатна можност да започнеш нова филијала на своето патување - во овие состојби, можеш да се сретнеш со суштества кои ти прават екстатична преданост, симпатија, отвореност и во контакт со нив можеш да добиеш искуство во сосема нови ПрД, можеш да дознаеш од овие суштества, преземајќи ги доживувањата, отворајќи нови хоризонти во светот на ПрД.

6) концентрацијата станува се постабилна и порадосна.  


Глава 06 - "Стратегија на ефективна практика"

Подглава 06-01: Стратегија на ефективна практика.

Содржина:

06-01-01) Ефективна практика – тоа е практика на мали неповратни промени.

06-01-02) Позиција на “ловец и натуралист”.

06-01-03) Истражување.

06-01-04) Шема на змеј, линии, ливчиња и пупки.

06-01-05) Ограничувачи и чувари.

06-01-06) Позиции и состојби.

06-01-07) Промена на личностите. Приврзаност кон луѓето.

06-01-08) Социјални експерименти.

06-01-09) Описи и фиксирањa. Формални практики.

06-01-10) Сталкинг и аскетизам.

06-01-11) Слобода од доцртувања и изместувања.

06-01-12) Траектории.

06-01-13) Дополнителен параграф - список на практики кои не беа вклучени во претходните.
06-01-01) Ефективна практика – тоа е практика на мали неповратни промени. Вистинската промоција започнува тогаш кога престанува спазматичната желба за епохални достигања, и кога ќе почнеш да правиш мали, но конкретни чекори, менувајќи ги навиките едни по други, доживувањето по доживување. Секој чекор ги има следниве карактеристики:

1) Постои комплетна, сто процентна јасност - што точно сакаш да направиш.
2) Тој е незначителен, така што нема (или скоро нема) сомневање дека ќе можеш да го сториш тоа.

3) Има радосна желба да го направиш тој чекор. Не е мотивирана од ЧСВ бидејќи ЧСВ не можат да бидат задоволни со таква "незначителна" храна, како што е малиот чекор.

4) После постигнувањето на резултат доаѓа до триумф, зголемување на исчекувањето и очекувањето, упорноста и одлучноста.

5) Често се појавува нова јасност, може да манифестираат нови ПрД.

Доволно е само да се стекне искуство во практиката на правење на мали чекори, како амбициозните, но бесплодните соништа за големите достигнувања слабеат, додека исчекувањето, очекувањето, ентузијазмот, издржливоста и решителноста се интензивират.

Луѓе кои се длабоко навлезени во огорченоста, и кои само сакаат да изгледаат како просветени, ги занемаруваат малите резултати, се однесуваат кон нив со надменост, саркастичност. На прашањето за резултатите од нивната практика таквите луѓе одговораат (чувствуваат во тој момент иритација), велејќи дека само мачките брзо раѓаат, а практиката води до резултати многу, многу долго време. Ако кажеш дека си научила како совршено да ја отстраниш иритацијата од погрешно притиснатото копче на твојот компјутер, како одговор слушаш дека тоа не е никаков резултат, дека тоа е глупост дека тој има сосема различни планови, дека не е заинтересиран за такви детали, дека се стреми кон целосно просветување. Колку повеќе човекот е неискрен, лукав и се држи до огорченоста, толку помалку вредност ќе им дава на конкретните мали чекори.

Резонантната слика: конец кој го повлекуваш од широката ткаенинат. Повлекуваш на едно место, а поретка станува целата ткаенина, секаде постои областа на поголема слобода. Кога правиш мал неповратен чекор, приметуваш дека тоа влијае на другите аспекти од твојот живот. Кога правиш мала непоправлива промена, како помалку да ги раздрмуваш и другите состојби на огорченост, а интензитетот и продорноста на ПрД расте.

Постојано биди свесна за фактот – кои конкретни задачи, решенија кои ги бараш однапред, кои планираш да ги решиш сега, денес, другата недела.

06-01-02) Во текот на практиката за зацврстување сакам максимално да се концентрирам да не испуштам ниту една секунда, затоа што во таа секунда, може да се лизне НЕ. Така се создава позицијата на "ловец и натуралист": ловец на најмалите НЕ и натуралист кој ги следии ПрД, кои се појавуваат во малите блесоци додека ловецот жестоко и немилосрдно ги бара и ги отстранува НЕ, фиксирајќи го секој момент на отстранување.

За време на практиката на зацврстување може да се појави:

*) Досада (затоа што сум лишен од вообичаените импресии) - влегува во устата на ловецот

*) Желба за впечатоци – се дели на НЕ (оди во устата на ловецот) и ПЕ од успехот на ловецот, од блесоците на ПрД (оди на поддршка, иако механичка, за натуралистот)

*) НЕ, кои постојано се појвуваат од ХГ. Порано, не ги забележував, но сега гледам дека многу ХГ се извори на НЕ, кои се забележливи само со микроскоп за зацврстување (одат во устата на ловецот)

*) НЕ од фактот дека ПрД не се појавуваат (во устата на ловецот)

*) Исчекување на ПрД, од нивното појавување, од процесот на зацврстување (со резерва кон натуралистот).

06-01-03) Истражување е збир на активности за постигнување на објектно-ориентирана јасност. Истражување, пребарување и откривање на откритието секогаш е придружено со исчекување. Особено впечатливо исчекување се случува за време на ПрД, особено ако претходно е непознато, а исто и во тек на изучувањето на ПрД, затоа не е изненадувачки дека ПрД резонира со радосната желба за истражување на ПрД, која пак води кон јасност и забрзување на патувањето во светот на ПрД.

Компоненти на истражувањето:

1) Јасно и колку може поточно да се идентификува објектот, предметот на истражување.

2) Да се состави и постојано да се освежува листата на сето она што е важно за објектот под истражување и што може да биде од важност за ефективно истражување.

3) постојано преживување на испитувањето на состојбата, на процесот.

4) Да се вложат напори во разликувањата на доживувањата, процесите.
5) При откривањата на нови доживувања, независно дали е тоа јасност или нови ПрД, внимателно да се фиксираат, создаваат описите.
Во текот на процесот на истражување да се одржува активната состојбата на "ловецот" и "натуралистот."

06-01-04) Еден од начините да се погледне на практиката на прав пат како целина е да се создаде шема која ги вклучува најважните елементи. На пример – шема на змејот:

1) Основата на шемата на змејот - "ловец" и "натуралист."

2) Ловецот и натуралистот се совршени (односно нивните активности се најефективни), ако тие се карактеризираат со четирите квалитети:

*) внимателност [кон оној што го ловат]

*) решителност [во спроведувањето на своите активности]

*) истрајност (т.е. способност да прави активности на подолго време)

*) очекување [на резултат од ловот]

(Овие четири особини ги означуваат сите ПрД од соодветните линии).

3) ловецот и натуралистот го подобруваат блесокот за четири особини, ако се пројавени со четири поволни фактори:

*) појачување на генерирање на ПрД.

Генерирање на ПрД има најдиректна поддршка за квалитетот "антиципација".

*) истражување, фиксирање и корекција на листите, описите. Тоа се листи на сето она што е важно за тековната практика - радосни желби, состав на просветени бази (односно, оние ПрД кои се случуваат барем повремено), просветени фактори, фиксирање на формалните практики, нови хипотези, резонантни описи на ПрД и др.

"Фиксирање на листите" има најдиректна поддршка за квалитетот "внимателност".
*) "забрзување". Постепено може да се акумулира како резултат на влијанието на негативните фактори - намалувањето на интензитетот на ПрД, заматената јасност, зголемување на задоволството и рутината, но јас можам и да не го приметам - тоа е како кога живееш со детето и не го забележуваш како тоа расте. "Забрзување" – тоа е инјектирање на ентузијазам и жестокост на напор, проверка на квалитетот на искреноста.

"Забрзувањето" дава најдиректна поддршка за квалитетот "упорноста".
*) "Самодоволност" - е позиција на осамениот воин, слобода од приврзаност кон луѓето, вклучувајќи ги и практичарите, позицијата на човекот кој ќе го продолжи своето патување, и покрај сè, под било какви околности.

"Самодоволноста" дава најдиректна поддршка за квалитетот "решителноста".
4) Ловецот и натуралистот не го ослабнуваат блесокот на четири квалитети, ако не се пројавени четирите негативни фактори:

*) Механичка желба за впечатоци. Негативно влијае првенствено на "одлучноста".

*) Светло-сива состојба, притаена НП. Негативно влијаат првенствено на "антиципацијата".

*) Замор или поспаност. Негативно влијаат првенствено на "внимателноста".

*) Задоволство. Негативно влијае првенствено на "решителноста"

5) Основа:

Се состои од пет позиции, од кои секоја претставува оптимална практика за секоја скандха (вид на доживувања).

*) "Сталкинг" (скандха емоција - чистење од НЕ, НП, НО, НЕС, генерирање на ПрД). Види го делот за сталкинг.

*) "Аскетизам" (скандха желба – за чистење од механичките желби, пројавување на радосните желби). Види во делот за аскетизам.
*) "Тишина" (скандха мисли - чистење од хаотичниот внатрешен дијалог, пројавување на разумната јасност). Види во делот за отстранување на ВД.

*) "Сидхи" (скандха чувства – чистење од негативните чувства, пројавување на физичките искуства). Види во делот за ФП.

*) "Просветена разлика" (скандха свест која разликува - чистење од механичките разликувања преку практики како "не е река, не е планина" и други, генерирање на просветена свест која разликува). Види во делот за ПСР.

6) Просветена база. Збир од сите ПрД кои се пројавуваат од време на време.

7) Пет основни преживувања (т.е. екстатични ПрД) - пет врвови, кои се над морето ПрД.

8) Самадхи – синтеза од пет преживувања – тоа се врата во необјаснетите состојби.

Збирот од сите осум елементи е "шема на змеј".
Во шемата на змејот централно место заземаат ловецот и натуралистот, а истражувањето е само дел во составот на една од четирите поволни фактори. Токму тој акцент води кон најбрз напредок во патувањето до ПрД. Позицијата на "научник", во која истражувањето е во центарот, а сето останато е околу или воопшто не се пресметува, е крајно неефективна, бидејќи скоро никакво внимание не се посветува или не се посветува воопшто на оние фактори, без чие влијание истражувањето станува невозможно. 
Линеарниот опис може да се замени со подобар компактен дијаграм: на пример, во центарот се две букви: "л" и "н", кои ги означуваат ловецот и натуралистот. Двете букви се во центарот на кругот, во кој на еднаква оддалеченост едни од други се впишани четири кратенки за четирите особини. Лево и десно од кругот – по еден вертикален ред што се состои од четири линии. Лево: поволните фактори, на десно: негативните. Хоризонталната црта доле - Основа. Лакот, кој е над дијаграмот погоре покажува просветената база со преживувања и самадхи. Додека го меморирам составот на дијаграмот, го заменувам со повеќе концизни знаци – слични на хиероглифи: во средината "л п". Околу - круг со четири точки подеднакво оддалечени една од друга. Од лево – вертикален ред со четири плуса, од десно - вертикален ред од четири минуса. Доле - хоризонталната црта. Горе - лак.
Ако постои желба да го вклучиш во сликата емоционалниот подтекст, можеш да креираш симбол. Во симболот можеш да внесуваш многу детали, колку и да сакаш. На пример – тоа е слика на змеј, која има две глави (ловец и натуралист) - од лево има глава со одреден израз (предвкус на ПрД), од десно - крволочни и дефанзивни (лов на огорченоста). Змејот има четири крила (четири особини), и четири нозе - две предни и две задни. Левата предна нога има четири канџи, со кои го стиска пленот (контрола на четири поволни фактори). Десната предна нога ги има истите четири канџи, со која оттргнува нешто од себе (контрола на четири негативни фактори). Двете задни нозе се фатиле за основата во форма на петтоаголник (основата на 5 практики, оптимална за секоја скандхи). Над главите на змејот во средината - круна, која ја има следнава структура: многуаголна основа (просветена база) на врвот се спојува во пет "пирамиди" (од петте основни преживувања), во центарот на круната помеѓу пирамидите – сјајна кругла на самадхи.
   Шема на змеј е фиксација на акцентите во практиката, дефинирање на приоритетите. Ако има волан, тркало, мотор и светла, а ти хаотично ги користиш и едно и друго, веројатно нема да отидеш многу далеку. Шемата на змејот ги спојува деловите од практиката во кохерентна целина, доаѓа до кристализација на искуството, и тоа не е само израз, тоа е токму тоа што се доживува како појава на нов квалитет на практика – се појавува извонредна стабилност, независност од хаотичните ефекти, исчекувањето расте, стабилно и очигледно се појавуваат ПрД , постои состојба на "единствена цел".

Ќе ја потсетам аналогијата во близина на една изрека која ја кажал Гурџиев (види П.Д. Успенски "Во потрага по прекрасното"): просечниот човек се состои од колоидна мешавина - течност во која има огромен број на хетерогени честички, и секое влијание од надвор ги помешува сите честички и оние кои биле подолу, сега се на врвот и започнуваат да управуваат со целата мешавина додека следниот впечаток не го промени сето повторно. Занимавање со практика води до кристализација - најатрактивните состојби постепено се собираат под сила на резонанца, еден вид на "гравитација". Во процесот на борба на една заедница на доживувањата кои се создаваат против механичките влијанија, тие формираат повеќе блиски односи, сè додека конечно степенот на нивната блискост и концентрацијата не се зголеми толку многу да практикантот почне нов, непознат, процес на кристализација, давајќи им можност на заедничките ПрД не само одредена стабилност, туку и еден сосема нов квалитет, како и кристалот создаден во растворот кој поседува квалитети фундаментално различни од квалитетите на растворот. Шемата на змејот, е одраз на таквата кристализација.

Множеството на четирите квалитети на ловец и натуралист, ќе ги означиме со терминот "намера" (термин што го зедов од книгите на Кастанеда, само затоа што мислам дека тоа го означува само тоа што јас сакам да го означам). Генерирање на намерите - тоа е производ на четири квалитети.

Да разгледаме – какви квалитети и фактори пред се влијаат на практиката, опишана од мене (се разбира, ова е многу приближна распределба, како и некои практики прават значителен придонес истовремено во неколку насоки). Разгледувањето на добиената табела ќе доведе до разбирање во тоа дека во некоја област постои недостаток на практика, и тогаш можеби ќе сакаш да смислиш практика за развој на тој дел од змејот.

Упорност

Проучување на концепти (таа практика бара многу долги напори во потрагата за аргументи и контра-аргументи)

Зацврстување (многу е тешко да се задржи вложувањето на напори подолго време во отстранувањето на она што порано поминувало незабележано),

15, 10-секундна фиксација во текот на подолго време.

Одлучност

Социјални експерименти,

Следење на 10-те правила за реализирање на радосните желби

Внимателност

Чистење на јазикот (многу е тешко - да се следат употребените зборови, гестови, мимики),

Отстранување на секојдневното лудило (многу е тешко – да се следат најмалите вообичаени активности)

Континуирано фиксирање на присуство или отсуство на ПрД,

Отстранување на силниот внатрешен дијалог,

Интелектуални игри
Антиципација

Правење на листи на радосни желби,

Реализација на радосните желби,

Креирање на списоци на просветени фактории,

Истражувања

ССС

Престанок или проретчување на оргазмите,

Сеќавање и преживување на личната историја (на повидок излагаат многу длабоки НП, тоа ги прави достапни за отстранување),

Задоволство

Сеќавање на смртта,

Директно отстранување на задоволството,

Сталкинг

Желба за впечатоци

Возвраќање на внимание (вниманието се возвраќа од ХГ),

Аскетизам (дава слобода од приврзаност кон механичките спазматични желби),

Директно отстранување на механичките желби и генерирање на радосните желби
Сонливост / замор

Реализација на радосните желби,

Физички вежби,

Генерирање на физичките искуства,
Составување на листи

Практиките чија цел е развој на способноста за пребарување на некои разлики, расчленување на класи и спојување во групи, наоѓање и опишување на закономерности, комбинирање, пресметување,

Составување на описи на предмети кои се карактеризираат со зголемена хаотичност и сложеност на структурата: грмушка, патот било каде, лицето, човековото однесување,

Одредување на било какви термини,

Одговори на прашањата, дебатите, коментирање [на пораки на други практичари] (додека одговориш на десетици глупави прашања на дадената тема, почнуваш сам да добиваш кристална јасност)

Пишување на статии [за изведеното истражување]

Вежбање за менување на толкувањата (го отстранува јакиот механизам за формирање на толкувања, т.е. тупост)

Генерирање на ПрД

Циклично доживување (создава навика за отстранување на НЕ и доживување на ПрД),

Емоционално полирање (ја отстранува НП),

Сталкинг (универзален начин за целосно отстранување на НЕ),

Отстранување на механичките желби,

Практика за сопирање на механичката свест која разликува (не е река, не е планина, контролирање на моментот на замена при заспивање, итн),

Континуирана свесност за фактот дека сега нема ПрД/има ПрД,

Поттикнување

Секој час фиксирање на резултатите од практиката,

5-10-15-секундно фиксирање, моментно фиксирање

Самодоволност

Сваќање на недостатокот (сваќање на недостатокот за самозадоволството "јас", ја уништува илузијата за осаменост),

Отстранување на доцртувањата [луѓето, особено "блиските" и кои ти се интересни] (приврзаност се јавува кон измислените личности)

Цикличната промена на личности (ја отстранува приврзаноста кон својот идентитет),

Може да се прават дополнувања во обликот на змејот - на секое крило, кое се однесува на квалитетот на ловецот и натуралистот, да се нацртаат кркушки, секоја од кои ќе има кратенка со две или три-букви која ја означува практиката, која се фокусира на приоритетот за развој на соодветен квалитет директно или сличен на него или неповолен фактор.

На основата, предлагам да се напише мото (или симбол под кој муцката ќе го разбере мотото), кое е релевантно за муцката во тој момент, на пример:

Независно од практиките на другите муцки,

Независно од стравувањата и очекувањата,

Независно од околностите, победите и поразите,

Јас ќе ги извршувам своите практики

Ќе продолжам да патувам.
Да ги разгледаме во детали составувањето на листите. Ми се допаѓа да ги делам листите на а) постојани и б) секојдневни промени. Пример на составување на постојани листи:

*) Сексуалните фантазии, што можат да се реализираат во принцип

*) Сексуалните фантазии кои се невозможни да се реализираат во принцип

*) Сите луѓе од кои некогаш ти било потребно нешто, + кои барем сакале нешто од тебе.

*) Познатите ПрД, разделени по редови

*) Просветени позадини за различни ПрД

*) Перспективно истражување за во иднина
*) Радосните желби, претпоставувајќи дека ќе бидат реализирани во иднина

*) Загриженост за иднината

*) Листата на силни стравови кои некогаш биле во мојот живот, кој конечно се реализирале, опишување на тоа - како на крај проценив ран и толку несакан исход
*) Листа на откритија по работните денови за целиот период на водење на тој извештај

Пример за составот на секојдневните листи:

*) Радосните желби денес

*) Истражувања кои сега ти се интересни

*) Фиксирање на формалната практика која се спроведува денес,

*) Пројавените денешни механички желби

*) Пројавените денешни ПрД

*) Пројавените денешни физички искуства

*) Какви беа денешните откритија

*) Евидентирање на проживеените 2 часа

Моделот на линија на ПрД се чини успешна само кога ПрД има релативно малку, но кога нивниот број расте, станува очигледно дека тој модел не е задоволителен, бидејќи доживувањата од една линија можат да се случат истовремено, или не можат да се појават, тоа не се вклопува со секојдневната појава на "линијата", како нешто строго последователно. Токму овие два факти, дека ПрД од една линија можат да се појават или не можат да се појават истовремено, како и постоењето на различни линии во рамките на секторот едно искуство, водат кон желба да се најде попрецизен модел, кој станува модел на пупка. Најточна аналогија - палење на рингла на гас, кога пламенот се пали од едно ливче по друго, и можат заедно да горат, односно да се прикажат како сите ливчиња заедно, а можат и само некои од нив. Овој поим на линијата се уште не исчезнува комплетно, бидејќи секвенца ја одредува позицијата на ливчиња на имагинарниот круг на пупката, односно секвенцата во која едно ливче го пали соседното.
Понекогаш е доволно да се манифестира една нова ПрД да би се структурата на пупката во едно место малку отворила, формирала. Детални листи на ПрД, види во соодветната глава.
Условно кажано, работ на секое ливче на сите пупки е пламенот, односно секој ПрД со зголемување на интензитетот добива екстатичен квалитет - екстатично чувство, екстатична издржливост, и др. Интензитетот на ПрД, во текот на почетокот на екстатичниот квалитет, е дефиниран како 8 во скалата од 10 бодови. Било која ПрД може да достигне екстатична форма, но колку повеќе се наоѓаат во линија, полесно се постигнуваат овие екстатични форми.
Постигнување на екстатичен квалитет е допирање на областа на "спојување" – почетен процес на синтеза на искуствата, што доведуваат до Самадхи.

Ви препорачувам на голем лист да ги напишете списоците на ПрД, кои се разделени на сектори, поделени во пупки и линии. Обесите го на ѕид, да би бил видлив, имајте лист од тетратка или џебен компјутер да би ти бил секогаш при рака. Прво ќе се појави инертност на неподготвеност за одредување на места за ПрД во таа шема, но бидејќи тоа овозможува зацврстување наПрД, ја зголемува фреквенција на појава и го подобрува квалитетот, соодветните радосни желби набрзо ќе се појават.
ПрД често се појавуваат во стабилни парови, јакнат и се чистат од нечистотии, едни од други, што често доведува до појава на нови нијанси, кои не неможат да се објаснат како едноставно додавање на елементи како парови. Паровите се линеарни (од еден лист), и нелинеарни (од соседните ливчиња) и  интегрални (од различни сектори). После тие парови почнуваат да се појавуваат посложени комплекси на ПрД - "акорди".

 06-01-05) Додека се отстрануваат механичките желби и се култивираат радосните желби, се разјаснува уште една работа, која е од суштинско значење - тоа покажува дека, во составот на моите доживувања, постои збир на желби, кои извршуваат само една функција - да ги ограничуваат радосните желби. Стравот е почвата на која расте таа трава. А различните стравови, кои се формирале најверојатно уште од раѓање, го хранат тоа ограничување. Структурата на тие стравови ги вклучува:
а) страв поради разочарување, ако посакуваниот резултат не е постигнат

б) страв од промена - високо конзервативен страв, со кои се зголемува механичката желба да оставиме се како што е, ништо да не се менува.

в) страв од се ново

е) низа други мали стравови.

Целокупното дејство на ограничувачот (кој се сфаќа како комбинација од механичките стравови за промени) се манифестира како неможност да силно и радосно сакаш. Кога чувствувам радосна желба, понекогаш имам чувство дека нешто во мене ме држи "за грлото" и ме повлекува назад, спречува силата на желбата да порасне. Како сам себе да се влечам напред со една рака, а додека со другата - назад. Така и е тоа.

Како резултат на практиката дејството на ограничувач ќе се намали, бидејќи и директното отстранување на НЕ и предизвикувањето на ПрД ја прават својата работа, полека но сигурно. Но, може да биде можно да најдеш конкретни, фокусирани практики, кои ќе дејствуваат конкретно против ограничувачот?
Од суштинско значење, е самиот факт дека присуството на ограничувач да се сфати дека овој сет на механички желби е одделен од целокупната композиција на сивата позадина, која повремено го потсетува практикантот, бидејќи сега во доживувањата, се појави нова радосна желба - желбата за борба против ограничувачот, отстранување на оној (тие, кои не се занимаваат со практика и не чувствуват ПрД нема за што да се грижат - тоа не е за да се стави крај на ограничувањата на желбите за насилство, уништување, поседување на власт, итн., а да ги укине ограничувањата на ПрД - чувството на нежност, симпатијата, блаженството, пространството, итн.) Кога ограничувачот не беше изолиран како посебен сет на доживувања, не би можело да се манифестира таа желба. Она што е веќе познато, само присуството на радосна желба е движечката сила - тоа ќе доведе до одбирање и контрола на методите за ограничување и манифестацијата на решителност и упорност во извршувањето на тие методи.
Задачата изгледа вака: сега е пројавено одредено ПрД со интензитет 5. Што ме запира токму сега да го доживувам со 10? Мошне чудно прашање, барем кога се прашував, ми се чинеше изненадно. Всушност - што ме спречува? Се чини дека ништо не ме спречува - се фокусирам на исчекувањето, на желбата за зајакнување на даденото ПрД... и сега излегува дека желбата да се зајакне даденото ПрД не можам да ја чувствувам толку силно како што сакам. Многу чудно чувство - како да се обидувам да се истргнам напред, а гумениот ластик да ме повлекува назад, и колку повеќе се обидувам напред, толку посилно ме влече назад. Не постои полесен начин да се чувствува овој отпор, отколку да се обидуваш да ја зајакнеш желбата за зајакнување на ПрД. Тоа е сосема јасно чувство на гумениот ластик. Тој ластик е еден од компонентите на ограничувачот - стравот од пораз. Стравот да не го доживеам тоа што сакам. Стравот од пораз јас го нарекувам првиот стражар на патот кон развојот на намерите. Тој стражар го заплеткал синџирот во одлучноста и на тој начин приклештил целиот змеј.

Десетици години си била разочарана од грешките, и сите тие години, се зголемувал стравот од пораз, кој ги кастрел радосните желби, бидејќи тоа е најлесниот начин за да се избегне разочарувањето – колку помалку нешто сакаш, толку стравот да не го добиеш тоа е помал и разочарувањето во случај на грешка е помало. Кога сакаш нешто многу јако, тогаш сета се нервираш, не те држи место, а ако нешто нема да работи или нема како треба - истото може да биде катастрофално, тоа може да те извади од такт со месеци или дури со години. И сега, кога ти се обидуваш драстично да ја зголемиш желбата за јаките ПрД, налетуваш на ограничувач кој те спречува од страдање. И на тој не му е гајле дека повеќе не си жртва која страда, туку дека си воин кој ќе удира во една точка, додека не ја постигне својата цел. На тој не му е гајле дека имаш подготвено ловец, кого го учиш беспрекорно да ги отстранува дури и сенките на НЕ. Стравот се манифестира автоматски, ја убива одлучноста во коренот, оставајќи само мал корен, и дека овој механизам е точен, предлагам прво да се разбере, и второ, да почне да се остранува со директен напор.
Прво, она што е неопходно да се разбере - тоа е самиот поим на "поразот" и се прави разлика од концептот за "неуспех". Просечниот човек НИКОГАШ не доживува порази, бидејќи поразот по дефиниција - е резултат на напорите насочени кон зајакнување на пожелните состојби, а просечен човек никогаш нема да направи напори, тој е играчка во рацете на слепите сили, случајни купови на околности. Просечниот човек не може да избере ништо, бидејќи не владее, не е сам на себе шеф. Ако тој брани нешто, тоа е затоа што, благодарение на механизмот тој не може да не го брани. Ако даде нешто назад, пак, тоа е само затоа што врз основа на постоечките механизми не може да не даде. Просечен човек не е оној кој ПРАВИ нешто, кој вложува напори, бидејќи било кој напор во мојата терминологија - е акт на просветена свест, акт на надминување на механизмот и изворот на напорите не е во збирот на механичките околности, а во збирот на ПрД, изворот е било кое доживување од линијата на очекување кое не може да биде стабилно манифестирано кај човекот, кој е скиснат во НЕ, концепти, механички желби и дури и не сака да се ослободи од нив, и дури и не знаејќи дека е можно да се ослободи. Кога просечниот човек вели дека вложува напори, тоа е погрешна забуна на термините. Ако тие концепти и НЕ те тераат да вложиш сила, тоа е и напрегнување, а не напор, и резултат на повеќе или помалку хаотични активности ќе бидат или успех или неуспех - околностите би се сложиле на некој начин, а ти ќе го протолкуваш како успех или неуспех, без некаква причина за тоа, бидејќи едно следи после друго, и она што најмногу те задоволува сега, за еден час ќе ти донесе плод, кој ќе те тера да страдаш. Просечниот човек не се стреми кон ПрД, тој не знае што сака, бидејќи да сакаш нешто - значи да се ослободиш од огорченоста и да уживаш во своите радосни желби, но за просечниот човек тоа е невозможно, бидејќи постојано е опкружен со огорченост. Затоа, кога просечниот човек добива нешто, тоа е секогаш она што не го сака, тоа не е секогаш тоа или воопшто не е тоа, бидејќи тој едноставно не знае - за што "тоа" се работи. Просечниот човек има тенденција кон нејасен комфорт, мир, задоволство, но тој нема идеја - што вистински сака, бидејќи не може да се ослободи од НЕ, концептите, стравовите, тупостите, не доживува ПрД и радосни желби. И ако ја достигне целта, како прво не го добива посакуваното олеснување, не му го прави животот интересен, а ако му го прави тоа, тогаш само на кратко, а потоа почнува повторно да паѓа во длабока јама на сивило, НЕ, па дури и резултатот, на кој човекот може да смета дека е пожелен, сепак сеуште не е ослободен од стравот од непосредното доаѓање на загубата. Ако некоја девојка сака маж, кога ќе го добие и ќе се заљуби, таа секогаш ќе страда од љубомора, недостиг на внимание и други работи, бидејќи сивилото, тупоста и НЕ со мажот не можеш да ги убиеш, а потоа и во љубовта наскоро ќе дојде до криза, која ќе доведе кон паѓање во целосна темнина на досада во секојдневноста, бидејќи НЕ проголтале сè. Тоа е навистина страшна состојба, затворен круг на вечно страдање, од која нема излез, освен да започнеш да вложиш напори за отстранување на страдањето и постигнување на ПрД. Смешни се оние луѓе кои се плашат од пеколот - тие не разбираат дека, пеколот, веќе долго време пристигнал кај нив, дека веќе се таму, затоа што тој е вечен и неизбежен, додека веќе не се вложат напори за негово отстранување, односно напори за да се разбие кругот на огорченоста.
Сумирам дека: просечниот човек никогаш нема да вложи напори - тој само лебди од страна на страна и тој постојано се протега што на крајот води кон фактот дека е сплеснат на сите страни. Просечниот човек никогаш не чувствува порази, бидејќи поразот - по дефиниција е резултат на напорите, а успехот или неуспехот – се неосновани толкувања на механичкиот збир на околности.

Во случајот со напорите се е поинаку. Ако си вложил напор и доживеал ПрД, тогаш искуството само по себе е цел, значење, содржина на тој момент, која не е, и под никакви околности не може да ја изгуби или намали својата вредност, тоа достигнување никогаш не може да се изгуби. И повеќе од тоа! Ако си вложил напор и доживеал пораз, тогаш тоа е чудесен чекор напред. Нагласувам - јас не го протолкувам поразот како чекор напред, но тоа е чекор напред, бидејќи така се доживува. Ако човекот не се предаде по првиот пораз, ако во него има доволно силна мотивација за појачување од неможноста да се живее во состојби на огорченост и радосна посветеност кон ПрД, а потоа со постојано вложување на напор и време и повторен неуспех, прошаран со неколку победи врз огорченоста, неизбежно е дека порано или подоцна тој ќе забележи дека поразот зајакнува и дека ако денес вложиk 100 напори во отстранување на НЕ и отстраниk ги само 5 од нив, утре ќе се чувствува малку посигурен, а една недела подоцна - дури и посигурен. Искуството во вложување на напори не се троши! Генерално, напорите никогаш не водат до пораз, тие секогаш водат до успех, но понекогаш овој успех е пораз, кога резултатот не е постигнат, а понекогаш се нарекува победа кога резултатот е постигнат. Како резултат на ова разбирање, практикантот гледа дека победата, се разбира, инспирира, но исто така и поразот инспирира, затоа што ако има пораз, значи дека имало напор, тогаш во секој случај, претставува чекор напред, тогаш во секој случај е доживеано нешто убава само по себе - напорот е зајакната навика да не и се предадеш на волјата на НЕ, а да вложиш напори.
Ќе се вратиме кон нашиот прв стражар. Тој се пројавува во целост, кога станува збор за успехот или неуспехот, но кога станува збор за вложените напори, станува ранлив, немоќен. Тој само се потпрел и стои тука, затоа што никој не го турка. Практикантот, кој сфатил – во што е работата, тој сега знае дека, како прво, стражарот може да се бутне, а како второ, тој знае дека нема да биде премногу тешко - не е посложено од вообичаеното отстранување на НЕ, затоа што ако имаш јасност во разликувањето на поразите и успесите, тоа ќе го разоружи стражарот, тоа ќе покаже дека имал фалсификувани документи - тој имал дозвола да не заштити од механичките желби во постигнувањето на успех, а не да не заштити од радосните желби за да се постигнат резултати во практиката. Стражарот е создаден за да не заштити од разочарувања и болка, тој бил креиран од страна на примитивни механизми за само-контрола, но сега не ни треба неговите услуги - ловецот ќе се справи со оваа задача на многу поефективен начин од начинот на кастрирање на радосните желби.

Гледајќи го сето ова, вооружен со својата јасност продолжувам кон отстранување на првиот стражар.

Првото оружје, како што споменав претходно – тоа е само радосна желба да го отстраниш, кое сега може да се покаже, бидејќи беше во состојба да го разликувам како посебен објект, како посебно доживување.

Второто оружје е директни напори за отстранување на "ластикот", кој се влече зад мене како опашка. Во време кога ги генерирам напорите за подобрување на радосните желби, другите ПрД, во целост ја реализирам својата практика "сечење на опашката" - правам одредени напори да се отстрани стравот од неуспех. Технологијата на вложување на тие напори е слична на технологијата на емоционалното полирање, ништо ново или комплицирано во тоа нема, затоа и резултатот не ќе ги успори да се појават – неочекуваниот блесок на сите квалитети на ПрД , на манифестацијата на целиот куп на нови нијанси и комбинации, зголемување на силата на ловецот и натуралистот, чекор напред кон создавање на моќни намери. 
Третото оружје е формирање навика за искусување на радост и очекување, при поразите. Секој пат кога не си успеал беспрекорно да ги отстраниш НЕ, постои избор - да доживееш нови НЕ или да имаат горе-опишана јасност и долгогодишно искуство во вложување на напор, доживување на восхит, ентузијазам, антиципација на тоа што е направен чекор напред, дека е вложен напор, доживеен пораз, доживеана слобода од НЕ поради поразот, пред тебе се ти е отворено.

Ти препорачувам, исто така, да ја користиш практиката на механичка замена, затоа што концептот на идентитетот на поразите и успесите може да биде посилен. На пример можеш да ја повторуваш фразата "пораз – тоа е резултат на напорите, тоа е чекор напред", или нешто друго, што резонира со исчекување.

Колку повеќе напор, толку е посладок поразот.

Колку е поефективно неутрализирањето на првиот стражар, колку е побрз изливот на ПрД, толку побрзо ќе се судриш со вториот стражар – желбата за отсуството на промена. Тој ги врзува нозете и рацете и на тој начин го наоружува целиот змеј и нагло ја слабее неговата силата. Таа препрека, исто така, може да се нарече "инерција на мракот". Таа се појавува како темна слатка сурова инертна маса, која одеднаш се спуштила на практикантот, ги апсорбирала сите звуци и бои. Во средината на манифестации на ПрД, кога се чини дека ништо не може да се сопре во брзото напредување, одеднаш доаѓа апатијата, приметлива бела тенка магла. Тоа не е сивило, тоа не е светло-сива состојба, во него нема опции и се манифестира како слатка неподготвеност за ништо. Влегувајќи во стапицата на таа состојба, ќе се вратиш на претходната состојба - обемот на ПрД се враќа речиси до неговото претходно ниво, но и уште повеќе, секако отколку што беше пред отстранувањето на првиот стражар. Како што првиот стражар, беше совладан од расудување, јасност, радосна желба и решителност, така и вториот стражар, соодветно ги надминува расудувањата, јасноста, радосните желби и упорноста. Упорноста е поддржана од формалната практика, така што нивната релативна тежина во општите практики соодветно значително ќе се зголеми во текот на конфронтацијата на темната  леплива инерција. Борбата со темната инерција е слична на движењето во каша со длабока рамнодушност по две непроспиени ноќи. Но, оваа препрека се разбира може да се надмине.

Во процесот на пројавување и истражување на ПрД (додека ги надминуваш првите два стражари) понекогаш се појавуваат бранови, кога ПрД, веќе познати и претходно непознати, буквално паѓаат на глава, паѓаат како лавина, а потоа мора да се справиш со третиот стражар. Кога силните (скоро да ти застане дишењето) ПрД кои се просипуваат помеѓу себе континуирано (запираат само за неколку секунди) во тек на еден час, два, три, достигнувајќи до екстатичен квалитет, кога мислиш дека ќе почне да те раскине на парчиња со ентузијазам, по некое време стапува во сила кочничарска сила на новиот вид - најмногу се слични на специфичниот замор од заситување на кислород. Така и ќе ја наречам - "замор од заситеност на ПрД". Бидејќи не е придружена со непријатни чувства, мојот совет е - отстрани ја и трчај напред. Стегни се до последниот замор, фати во секоја секунда силни ПрД – како да си го извадила по прв пат заглавениот нос од загушлива соба и вдишуваш воздух од шумата, максимално вдиши за да се сеќаваш на тоа искуство во време за да дознаеш колку што е можно нови ПрД, да имаш резерва за иднината, бидејќи секое ново ПрД – тоа е кука закована на ѕидот, за кој ќе се приврзуваат во иднината, твоите радосни желби. Колку ќе потрошиш време на врвот, час или ден, - зависи од многу фактори - но во секој случај после блесокот, проследен со неизбежните реакции, бидејќи заморот од заситеност ќе се акумулира. Можеби во процесот на експлозија ПрД ќе почнат трансформација и брзата манифестација на физичките искуства, можеби тоа ќе се случи подоцна, но во секој случај, телото ќе почне да се приспособува, и како резултат на тоа преструктуирање ефектот на "заситеност од кислород" ќе се појави секој пат послаб. Повторно, зависи од многу фактори, кои се - колку брзо можеш да го надминеш третиот стражар - можеби ќе потрае два до три месеци, за време на кои силните блесоци на ПрД, во траење два или три дена, ќе бидат намалени (особено во почетокот) кои можат да траат неколку дена, една недела. Колку беспрекорно биде отстранувањето на НЕ, колку повеќе активно се занимаваш со зацврстување и формална практика, колку жестоко се бориш за ПрД, толку ќе бидат пократки роковите на намалување.
За четвртиот стражар нема што посебно да се кажува - тоа е задоволство, кое те обвива како сива слатка магла. ПрД се пројавуваат, изгледа како да е се супер ... и не забележуваш, како заспиваш во задоволството и се будиш само од фактот дека ПрД некаде исчезнале. Секој пат механизмот на вклучување на задоволството одлично се активира штом ќе го поминеш третиот стражар, и потценувањето на способноста на задоволство може да те исфрли надвор од познатото, може да те доведе до длабок неуспех, кон таложење на силни ПрД на подолги денови, што претставува јакнење на првите три стражари.

Првото надминување на сите четири стражари го носи практикантот на едно ново ниво на практика, кога, како што се чини, ПрД можат да се генерираат и да се зајакнат неограничено, нон-стоп. Во реалноста, тоа не работи, бидејќи надминувањето на стражарите - не е еднократен процес, туку постепенен, и ако ги надминеш сега и доживееш експлозија на ПрД, тогаш, колку е посилна и подолга, толку повеќе ќе се покаже на третиот и четвртиот стражар. Тие ќе мораат да бидат надминати, но падот ќе биде неизбежен, тогаш повторно ќе се соберат силите, ќе се стремиш напред повторно да ги отстраниш стражарите. Проблемот е обичен – отсуството на навиките за доживување на такви јасни и долги ПрД и за време на твојата практика оваа навика станува посилна, ќе се навикнеш на се повеќе и повеќе јасни и долги ПрД, и физичката трансформација ги олеснува твоите напори.

По секое надминување на стражарите ќе се најдеш во услови каде пројавувањето на ПрД не се меша со ништо! Тоа е прекрасна состојба и нејзината тенденција е триумфална, придобива на квалитет на непроменетост, и овој квалитет се развива секој ден се повеќе и повеќе. Во тие околности, се појавува желба за вклучување во практика на "собивање на аспирациите".
За собивање на аспирациите, резонантните мисли се мисли за луѓето кои постигнале неверојатен степен на слобода - читање книги на Кастанеда, со опис на старите практиканти кои го зачувале нивниот живот со илјадници години, кои патувале во огромните простори на свеста, читање на будистички книги со опишување на прктикантите, кои исчезнуваат во "светлината од виножитото"; резонираат фразите "незамислива реализација", "бесконечни светови на свеста", и др. - Сето тоа резонира со чувството дека пред тебе е ширум отворена бесконечност, и ништо не може да те запре, ако бидеш беспрекорен во практиката. Тоа е неверојатно чувство - кога не фантазираш за бескрајно патување, не чувствуваш задоволство која ја собива досадата, а директно го вдишуваш мирисот на слободата, со своите нозе цврсто стоиш на новата земја.
06-01-06) Ќе ги воведеме термините "позиција" и "состојба". Позиција е стабилен збир на доживувања, која се формирала на тоа место во  согласност со [фиксираната] желба. Состојба е стабилен збир на доживувања, која се создава независно од [фиксираните] желби. На пример, ако се занимавам со емоционално полирање и ненадејно почувствувам по прв пат доживување на сферата на празнината, на фактот дека во тој момент немало желба да се доживее опсегот на празнотијата, туку постоела желба да се доживее спокој, се појавува збир на доживувања, по дефиниција, наречени состојба, тоа доаѓа со збирот на доживувања кои се составен дел од желбата да се доживее спокој, желбата да се отстранат НП, желба да се направи емоционално полирање и спокојство, ќе се вика позиција.
"Позицијата на бодхисатви": штом се појави доживување на било која огорченост на било кое лице, веднаш:

1) совршено се отстранува НО кон огорченоста 
2) се генерира радосна желба да се појави ПрД во секое суштество кое чувствува

3) се генерира симпатија и преданост (кон суштествата кои се стремат кон ПрД или кон нешто без-објектно).

Неопходно е да се спречи иселувањето на јасноста во врска со присуството на огорченоста во друг човек, доцртување.

Едно од новите состојби е "уништување на браната". Резонантната слика: голема брана од земјата која се наоѓа преку реката, водата се акумулира и почнува да ја уништува браната, низ земјата поминуваат потоци, и по некое време браната ќе се сруши.

Карактеристични знаци на "уништување на браната ":

1) Јасност дека ти си во затвор. Не мора да значи дека постои разумна јасност за тоа - кои точно огорчености се во прашање, ги истакнува контурите на затворот низ маглата: тоа е апстрактна концепција, тука е НП, таму е механичката навика, и др., но се уште не се знае – кое огорчување ќе се уништува.
2) Во пресрет на продорот на браната, очекуваниот скок кон слободата, кон ПрД.

3) Специфичните чувства на "затегнатите тетиви" - целото тело (особено во градите, стомакот) ги доживува маките - стресно, но слатко, како да тетивата е стегната и наскоро ќе пукне. Попатно, можат да се појават механички желби нешто да започнеш да правиш, да ја избришеш или заобиколиш таа тензија, но по отстранувањето на таа желба физичкото чувство ќе продолжи и ќе биде пријатно.
4) Се појавува силна желба да разликуваш - каква препрека ќе биде уништена, каде конкретно се концентрирала моќта на тој поток. Таа желба е предизвикана со друга желба - желбата за забрзување на пробивот, но тоа ќе биде брзо ако се појави јасност. Се појавува желбата да се прави разлика помеѓу доживувањата; резонантна слика со него - сакам да ја најдам површината околу која се концентрирал капацитетот. Во раните фази на ерозија на браната, бараната јасност никако не доаѓа, можат да започнат да се појавуваат НЕ, кои е неопходнпо да се отстрануваат.
5) Неуспехот да се постигне јасност доведува до желба, која сакам да ја наречам "желба да застанам". Се пројавува така да ја намалува вмешаноста во активностите, се зголемува чувствителноста кон ПрД. Состојбата резонира со појавата: "јас се претворам во слух, во прислушкување, занемувам, застанувам". Доживувањата (оние кои не се ПрД ), како да паѓаат во магла, стауваат транспарентни. Кога желбата за застанување расте, можат да се појават физички искуства - цврстина, областа на празнините. Исто така, овој ефект е придружен од страна на "забрзувањето" - јас почнувам да разликувам многу повеќе доживувања од вообичаеното, исто така можам да разликувам и да ги отстранам малите блесоци од НЕ, да ги фиксирам и зајакнам малите блесоци на ПрД.
6) Во некој момент доаѓа до продор на јасност – некој збир на огорчувања одеднаш станува очигледен, се појавува радосна желба за неговото уништување. Типично, завршните работи се завршуваат брзо, без посериозни напори, како се спушташ на санка од ридот.

7) Состојбата на уништување на браната најчесто се јавува во ситуации каде што се излегува од рецесијата во практиката (на пример, после оргазмот, или држејќи се до НЕ), како резултат на кои се запоставени од претходната јасност, оставајќи ги во сенка ПрД. Но, тоа исто така, важи и за ситуации каде што правиш нови откритија, но само во тој случај "спуштање на санка" не се случува толку јасно или целосно е отсутно и неопходно е да се вложат напори во текот на целата патека.

Состојбата на "уништување на браната" доведува до раѓање на радосната "желба за пробивање". Прво, нејзиниот објект не е дефиниран, и тоа може да се опише како цврста желба да се запре со доживувањето "ова глупавата состојба". Потоа - кога желбата за пробивање се зголемува, достигнува екстатичен интензитет, се појавува јасност во тоа - која брана ќе биде срушена.
 Позицијата на "мека упорност" се формира како резултат на силна одлучност за надминување на стражарите. Директната конфронтација не може секогаш да биде доволно ефективна - треба да се направат се повеќе и повеќе напори за да не паднеш надвор од интензивните ПрД, но нивната ефективност станува сè помала и помала како резултат на зголемената поспаност, и по некое време и покрај најдобрите остварувања намалувањето се случува. Наместо директна конфронтација е препорачливо да се користи ставот на "мека упорност": јас ќе дозволам да се намали интензитетот на ПрД, како што се "забавуваш при спуштањето" не се обидуваш по секоја цена да се закачиш за постигнатиот интензитет (или длабочина) на ПрД, а го пратам нејзиното придружно намалување, вложувајќи периодични напори за отстранување на стражарите и предизвикување на ПрД. Како резултат на тоа, можам да ја фиксирам состојбата на многу повисоко ниво, од онаа на која ПрД си одат на крајот на директната конфронтација.

Позицијата на меката упорност води до фактот дека упорноста почнува да расте посилно и стекнува нови особини. Полесно се одвојува од збирот на другите доживувања, со кои што претходно беше измешана и се манифестира во одминување. Постои можност да се доживее во директна желба за доживување, што води до негова стабилизација. Кога упорноста на интензитет достигнува 4-5, сликата резонира со цврста карпа, основа, непоколебива цврстина. Резонантната слика на длабоките сили, како тешка жива лежи на дното на езерото. Се појавува физичко преживување на цврстината.

Додека тие промени се акумулираат, кон крајот на постигнувањето на континуираните ПрД, еден збор станува мото, како и главна тема на внатрешниот дијалог, како и израз на стремежот, посветеноста, одлучноста - "прави!". Се појавува јасност дека целата практика, која му претходела на остварување на континуираната ПрД, е само прв чекор, тоа е првото движењет на телото на суштеството со голема желба да се ослободи од мртвиот сон, да излезе од под надгробната плоча. Оној кој не го направил тоа, тој се мами себе си дека сака ПрД. Конечно нема желба да се грижиш за навиките, бидејќи загриженоста – е грижа кон нив, доцртување на нив како "сака, но не може". Станува многу јасно дека "сака, но не може" - е самоизмама или измама. Нема ништо комплицирано или неразбирливо во практиката на отстранување на oгорченоста, особено после деталното разгледување на книгата, во статиите од практичарите, и ако човекот  "не може" да постигне континуирана просветена позадина, тоа значи само една работа - желбата за огорченост во тоа место е посилна од желбата за ПрД. Промовирање на практиката станува се поточна и многу радосна - на пример, желбата да се разјасни едно исто прашање на еден ист практикант може да се случи десет или дваесет пати, но не повеќе од тоа - после толку објаснување тој е сам во позиција да се врати во линијата на мислите, содржината на препораките и ако не може да го реши тој проблем, тогаш веќе никакви совети, ништо веќе не може да се промени, сето останато зависи единствено од неговите напори.

Позицијата "во моментов сум неискрена". Само мислам дека сум искрена, но тоа е многу пати кога се сметав себе си за искрена, но излегува дека е монструозна самоизмама, која се чини дека едноставно не е невозможно да се забележи. Значи од сега па натаму јас секогаш ќе се сметам за неискрена, да би секогаш била манифестирана радосна желба за барање и отстранување на неискреноста, добивајќи нови продирања кон ПрД.
Крајот на адекватноста на сеќавањето е таквото ниво на развојот на ПрД, во кое е доволно сеќавањето на ПрД да би ПрДто се случило веднаш. Одржувањето на сеќавањето е избрано по желба - на пример би сакал да ме придружува сеќавањето на поставеното прашање "што сега чувствувам?".

Значително ја интензивира практиката на преземање на ПрД.
Да го земеме за пример супер-напорот. Можеш да почувствуваш кон мене силна симпатија (барем 7-8), посветеност, искуство, желба (најмалку 7-8) да прифатиш доживување со супер-напор, се фокусираш на таа желба подолго време, додека не се појави проблемот на стрес-специфично напнато доживување, ја нарекувам "магнетизам" - како да си "заглавена", постои чувство на полнота, додека со време значително ослабува идентитетот, и на крај на мистериозен начин променуваш како да имаш многу повеќе силно искуство, во доживувањето на супер- напорот отколку што беше во реалноста, то ест  во следните обиди за предизвикување на супер-напор да го доживееш многу полесно и поинтензивно отколку што беше можно за тебе порано.
Користењето на слики, гласови, или посебни сеќавања, или лично присуство на човекот од кого сакаш да ја преземеш ПрД, се поедноставува реализацијата на преземање. Ќе го наречам тоа "директно преземање на ПрД".

Во тој случај ако даденото доживување, не се манифестира во мене многу појасно и постојано него во тебе, таквото доживување "на магнетно залепување со ерозијата на самоидентификација", како и како резултат на огромниот пораст на способноста за извршување на супер –напор, дури и да биде предмет на условите за постоење на симпатија и радосна желба. Исто така, резултатот нема да биде и ако се само-лажеш себе си, во тоа дека доживуваш кон мене симпатија на 7-8 (а не непотизам на пример) и дека доживуваш радосна желба да се преземе ова доживување (а да не работиш со ЧСИ, на пример).
Постои ненасочно преземање на ПрД, кога преземаш комплетно нови за тебе ПрД.
 06-01-07) Можна е една сеопфатна замена на доживувањата - "промена на личноста". Колку е поширок опсегот опфатен со доживувањата, толку полесно ќе биде да се придвижат од една личност кон друга. Ако си навикната да бидеш ограничена и несигурна, многу е тешко да се извлече ова доживувањето на нерешителност и да се замени со решителност, како што веднаш се променува збирот на доживувањата (име, облека, манири, навики, околината, вокабуларот, и др.), и замената може да биде изненадувачки лесна.

За нова личност треба да бидат избрани доживувањата, кои резонираат со ПрД.

Интересна е практиката на циклични промени на личностите. Болното "раздвојување на личноста" и другите несакани секундарни ефекти не се појавуваат.
Да би се фиксирала новата личност, направи листа на нејзините елементи и репродуцирај ги истовремено:

*) Облека. Припреми различни врсти на облека за различни личности и никогаш не ја користи облеката за "друг".

*) Изборот на фразите, зборовите. Припреми различни вообичаени изрази за различни личности.

*) Музиката која тие ја слушаат.

*) Вкусовни параметри.

*) Места за прошетки.

*) Интереси - омилени книги, теми на разговор, начини на рекреација, итн.

*) Друштва. Со цел совршено да се дотера новата личност, направи нови пријатели, кои ќе те знаат само како нова личност. Бидејќи немаат направен стереотип за тебе, тие ќе ве прифатат на начин на кој вие сами се прикажувате, а со тоа и ќе ја олесните адаптацијата кон новата личност.
Создавање на новата личност е еден многу интересен, креативен процес кој е поврзан со пројавувањето на ПрД.

Можно е да се создадат веднаш неколку личности - постојани или повремени. Ако формираш личност, која се состои од доживувања кои резонираат со ПрД, тогаш ќе посакаш да ја направиш постојана личност, така што со текот на времето, или веднаш директно да прејдеш на неа целосно. Но можеш да креираш повремени личности за конкретни задачи. На пример, да би научила како да се отстрани стравот да испаднеш глупаво во очите на другите, ефективна е улогата на будала. Влези во ново друштво и натерај ги сите да поверуваат дека си целосна будала. Однапред научи ги неопходните зборови, гестови, вежбај го идиотското смеење, одговарај неповрзано, итн. Ќе видиш, колку си зависна од мислењето на другите луѓе, колку си била во илузии од привидната слобода од оптоварувањето со нивното мислење.

Со промена на личностите, ќе приметиш неочекувани за тебе радосни желби. На пример, улогата на будала драматично ги подобрува еротските и сексуални доживувања, појасно ќе се манифестираат некои ПрД - значи дека твојата стара личност ја спречува појавата на сексуалноста, дури и не забележуваш, бидејќи цврсто си заплетена со НП оптоварена со мислење, навика за потиснување на сексуалноста, но кога си будала, немаш со што да се оптоваруваш - веќе си будала, сите тоа го "знаат", и можеш да се правиш додека ти сакаш. Состојбата на слобода од оптовареноста со мислите, како и другите атрактивни состојби, можеш да си спомнеш и да скокнеш во нив директно со вметнување во нив состав на нови личности.

Ослободување од крутите фиксации на една, механички склопена личност, води кон драстично слабеење на "поврзаност за луѓето" ("ПЗЛ") - збир на НЕ, ПЕ, концептите, механичките желби, механичките разлики, попречувањата на позицијата на самозадоволство и резонатните ПрД. Во составот на ПЗЛ има загриженост на мислењето, механичка нега, здодевност, задоволство, љубомора, страв од осаменост, концептот "мое" и друго.

"Заедничката практика", "заедничкиот живот" и сите т.н. "заеднички" - често е ништо повеќе од еден начин да се вежба и да се зајакне ПЗЛ. Типично нејзината манифестација лежи во фактот дека човекот почнува да не зборува за себе, туку за "колектив" - "ние веруваме", "тој разбира".

Бидејќи на практикантите им е најинтересно со муцките, тогаш кон нив има наклонетост, и ако таа не се отстрани, ефективноста на контактот драстично се намалува.

Повремено биди во потполна осаменост - оди во шумата на неколку часа или го напуштај градот на неколку дена. Можеш исто така да станеш во 3-4 часот наутро и да ги работиш своите работи, додека сите спијат. Можеш да креираш слики кои резонираат со радосната осаменост. За мене, на пример, тоа е имагинарна приказна за тоа како во  моите експерименти јас случајно сум летнал во друг "простор", "време", во "паралелен свет на соништата", и патот назад е изгубен. Попладневно топло сонце, скриено гратче, есента доаѓа, земјена патека во малиот парк, од време на време поминуваат луѓе кои се многу далеку од мене, јас никогаш нема да го најдам тоа блиско суштество, сите тие спијат во длабок сон, ангажирани во безнадежен, далеку од мене живот. Целосно сам, исфрлена засекогаш од нивниот познат свет, и се што можам да направам е да ја почувствувам возбудата од осамените птици кои летаат, бурна екстаза на непредвидливоста од она што се наоѓа напред, да чувствувам екстатична посветеност кон оние што никогаш не ќе ги видам и да го продолжам своето патување, и покрај се.
Фиксирај ги значителните разлики во состојбата кога си сама и кога си со муцките. Достигни ПрД кога си во осаменост. Кога си помеѓу муцките, периодично генерирај ПрД, како да си сама, чувствувај радосно самозадоволство, сериозност на целосната одговорност за своите практики - тогаш контактот ќе биде ефективен, и наместо задоволство и сивило ќе се појави посветеност и симпатија.

Независно од практиките на другите муцки,

Независно од стравувањата и очекувањата,

Независно од околностите, победите и поразите,

Јас ќе продолжам со својата практика,

Јас ќе го продолжам своето патување. 
06-01-08) Социјални стравови – грандиозен слој на ПЗЛ, и токму затоа големо значење имаат социјални експерименти ("СЕ"), чија цел е а) да ги идентификуваат и да ги отстранат огорчувањата, б) да доживуваш ПрД не само додека седиш на креветот (т.н. "креветна практика"), и тоа да биде во средината на меѓучовечките односи, односно во време кога oгорченостите се особено интензивни, а не лежат во еден длабок и недостапен за разликување НП. Било каков контакт со луѓето води кон континуиран проток на огорченост, но дури и кога си сама, социјалните стравови и другите огорчености кои се поврзани со другите луѓе, кои се уште се манифестираат, хранејќи ја НП, механичкиот ВД.

Додека ги спроведуваш СЕ, ти правиш дела за кои луѓето одлучуваат да реагираат негативно, и ти наоѓаш дека нивниот негативен став (НС), па дури и омраза кон тебе, нивен презир, гадење, агресија – дека тоа не е страшно. Да би предизвикал кон себе НС или омраза – доволно е само чекор во насока надвор од вообичаениот живот – да се обратиш со "ти", да плаќаш со ситни пари, да не кажеш "благодарам", итн., така што можностите за спроведување на социјалните експерименти се многубројни. Си се врзала со безброј ограничувања, потиснувајќи ги радосните желби, само да би се НС од страна на луѓето (често имагинарни) манифестирал малку помалку, но тоа воопшто не е експедитивно. Отстранувањето на верскиот страв од негативните ставови на дел од луѓето и другите кои произлегуваат поради СЕ, НЕ, доведе до фактот дека социјалните стравови драматично стивнуваат, отворајќи го патот за ПрД.

Ако како резултат на СЕ се случува нешто што директно влијае на мојот живот (на пример, ќе ме удри или ќе ме казни), тоа сепак води кон распаѓање на стравовите, бидејќи во иднина верскиот страв на НС ќе биде заменет со ладнокрвна проценка на несакани последици.
Дури и повеќето едноставни СЕ предизвикуваат цела бура во практикантот, како резултат на совршеното отстранување на огорченоста, практикантот постигнува висок степен на слобода од НП и НЕ, ја зајакнува способноста за доживување на ПрД.

Ќе повторам уште еднаш: СЕ не се спроведуваат со цел да се постигне "правда" или да се казнат будалите, па дури и повеќе, да не се одмаздиш, злорадствуваш, да не се зајакне твојата значимост и чувството на супериорност, бидејќи овие доживувањата категорично не се согласуваат со ПрД. СЕ се спровеуваат со цел да се надминат механичките стравови, да се научиш да чувствуваш ПрД во било кои ситуации, да ги извадиш социјалните стравувања од длабоката НП на површината, да ги анализираш нив и отстраниш, да ги детектираш и отстраниш мноштвото на мали и големи концепти.
Обичните луѓе нормално упорно одбиваат да ја разберат намената на СЕ, обвинувајќи ги практичарите на бруталност и попуштање пред ЧСВ. Не можат да се замислат себе си на местото на практичар, бидејќи тие немаат желба да ја отстранат огорченоста и се без желба кон ПрД, и кога ќе се претстават себе си на местото на "жртва", веднаш потоа доживуваат исти интензивни НЕ кои се јавуваат кај реалните објекти на СЕ. Се разбира, во СЕ нема бруталност, затоа што кај СЕ тие се противат на илјадниците блесоци на НЕ, кои тој ги избира да ги доживува секој ден и додава уште десетина, кои, случајно, би можел да не ги доживува ако не се разнесува со негативни емоции поради секој детал, бидејќи НЕ - не е физичка болка, која ќе ја доживува секој без оглед на нивниот избор. Болката може да се "причини", а НЕ да се "причини" е невозможно - секој бира сам - дали да ги доживува или не.

Типичниот однос на обичниот "езотерик" кон СЕ - како кон глупостите, ситни и недостојни нешта. Кога тој се замислува на местото на практикантот, тој доживува ужас, но не си го признава себе си, тој дури и не може да се замисли, да не би го повредил неговото ЧСВ, тој компензира својот ужас со понижувачки став кон СЕ.

06-01-09) "Опис на ПрД" - е производ на било кои доживувања, кои влегуваат во резонанца со ПрД. Ако во даден момент не се манифестира ПрД, манифестацијата на збирот на доживувања, кои ние го нарекуваме "опис на ПрД", во повеќето случаи води до фактот дека одреден квалитет на ПрД се зголемува. Така, "описот" може да биде и збор, и бесмислен звук, слика, музика, движење на телото, растение, животно, поставување на предмети на масата – било што што сакаш, но најчесто се користи опис со зборовите (мисли):

1) мисли (или слики), содржината која ние ја нарекуваме "асоцијации", "споредби": "небото со зајдисонце", "земјата, која се ослободува од снегот", и др.

2) мислите кои го опишуваат карактерот на промената на било кои други доживувања, што се случуваат истовремено со опишаните ПрД , кои биле пред или после него.
3) мислите кои го опишуваат карактерот на промена на квалитетот на ПрД кое се опишува, вклучувајќи ја и зависноста од пројавување на други доживувања.

Со цел описот максимално да резонира со ПрД, неопходно е да:

а) максимално јасно да ги истакне специфичните карактеристики на ПрД, кои го разликуваат од другите ПрД

б) не користи поетизми, филозофски мудрости и други зборови кои не одредуваат посебни доживувања (како неверојатните, вселенските, супер-свесните, симпатичните, божествените, неодгатливите, вистински постоечки, итн), а само ги користи зборовите кои имаат исклучително јасно значење (како на пример куче, бор, ладен воздух, сакаш да дишеш и така натаму – тоа што си го искусил многу пати).
Со зголемување на искуството во доживување на ПрД, описите се корегираат, чистат од тежината, обраснуваат во делови кои создаваат резонанса. На пример, Скво за да опише "одвоеност" се обидува да ги користи зборовите кои ги прочитала во "езотеричните" книги, но залудно - резонанца не се јавувала додека не се појавила поддршка на резонанца со зборот "облека". Конечен опис: "кога се појавува одвоеност, личните доживувања почнуваат да се сметаат како облека - нешто што може да се облече или соблече".

"Фиксација" е дејствие за да го фиксирате фактот дека имало (има) доживување. Фиксирањето може да биде или опишување на доживување, или било каква друга форма на означување – да напишеш симбол или кратенка за тоа доживување, или да го наведеш бројот на неговиот интензитет, итн.

Честа грешка во фиксирањето на откритието: го запишуваш веднаш по неговото појавување, тогаш се појавува задоволство, хаотична отсутност. Како резултат на хартијата се превртените зборовите  кои не доведуваат до сеќавањето на постигнатата јасност. За да се спречи таквиот исход треба да биде неколку пати проживеано откритието, да се навратиш кон него неколку пати, за корекција на описот кој создава резонанта.

"Формална практика" ("ФПР") - дејствија кои:

1) се вршат постојано и цврсто,

2) се мотивирани и придружени со радосна желба

3) се во придружба на сеќавање на ПрД,

4) имаат цел (директно или индиректно) генерирање или појачување на ПрД,

5) резонираат со ПрД (по можност)

6) се проследени со фиксација.

При исполнување на фпр неопходно е да се попречува планирањето, колку и да сакаш да си кажеш себе си: "денес ќе направам толку многу активности(има), и ќе чувствувам задоволство. Таквите фрази се дозволени само како просветена позадина. Планирањето не го попречува изразувањето на радосните желби само ако посакуваниот резултат е постигнат со спроведување на многу-степен процес во кој планирањето на активности е како регулатор кој ги поврзува силите. ФПР не е таков процес, бидејќи планирањето на ФПР е секогаш противење на радосните желби и доведува до драстично намалување на ефективноста.

ФПР во целина, и фиксациите посебно, исто така ја прават практиката на генерирање на ПрД максимално ефективна, бидејќи:

1) обезбедуваат непречено, мирно надминување на НП и "ништо не се случува"

2) формираат стабилен "мост" кон ПрД, зацврстувајќи го многу-степеното повторување на навиката за нивно доживување

3) ја зацврстуваат навиката за доживување на радосните желби, како и упорноста и решителноста да се реализираат

4) пребарува повеќе различни описи кои создаваат резонанса и го подразбираат многу-степеното проживување на ПрД 
"Опис на технологиите" е многу ефикасен за ефективна практика во генерирање на ПрД. Од првенствено, "сировите" записи на проживеаното, преку многу-степеното повторување на искуството за идентификација на битните и небитните елементи до конечното формирање на листата на неопходни и пожелни етапи - така се формираат елементите на технологијата, за постигнување на саканите состојби.

Опишувајќи го ПрД кој се манифестира во моментот, ги нагласуваме "особините на ПрД", т.е. карактеристиките кои се разликуваат од свеста која разликува: "екстатичност", "пополнетост", "длабочина", "интензитет", "продорност", "шармантност". Описите на квалитетите, види ги на крајот на поглавјето "список на ПрД со описи".

Што можам да направам сега?

а) да доживувам НЕ, ПЕ, да се прешуштам на ХГ

б) да доживувам ПрД.

в) да вложам напори во постигнување на ПрД, исполнувајќи ФПР (бидејќи ФПР е средство за создавање и зајакнување на навиките за доживување на ПрД поради многу-степените активности за промена на доживувањата).

Повеќе нема што да се избере.

Кога ќе почнеш да се занимаваш со ФПР, понекогаш се појавува сонливост, чија силина може да биде непобедлива. Обидите да се наспиеш не те доведуваат до никаде, бидејќи причина не е во недостатокот на спиење, него дека си сместен во непозната однапред состојба – се прекинува континуираниот проток на ХГ, постои просветена позадина. До сега ти биле познати само две состојби - сонување и бдеење со силна и својствени на НП и ХГ. Отстранувањето на непроменливите атрибути на бдеењето, механички води до лизгање во друга популарна состојба - сон. Ако не подлегнеш на дремката и го задржиш ФПР, правејќи паузи сè додека поспаноста не се повлече, тогаш проблемот ќе го снема. Најефективни за отстранување на сонливоста се било кои интелектуални, психолошки и физички игри, натпревари, ПЕ.
Практиките на секојдневни, секои два часа, секој час, секоја минута, по 15 -, 10 - и 5-секунди, фиксирањата можат да се комбинираат и менуваат, извршувајќи ги постојано или на одбран временски период. Тие водат кон фактот дека интензитетот и исполнетоста на животот е зголемен за неколку пати.

  Секојдневната фиксација советувам да ја изведувате секогаш - на крајот на денот да ги сумирате направените записи, да резимирате за проживеаниот ден, како што ја резимирате годината – да се одвојат откритијата, да се фиксираат резултатите од спроведените експерименти и ФПР, да се освежи листата на радосни желби, да се резимираат секундите проживеени во ПрД и итн. Луѓето се навикнале да се однесуваат кон денот како кон некоја ситница, но целиот ден надвор од практика значи цел ден залепен во задоволство, сивило, НП и НЕ – тоа е голем чекор кон смртта, зад кој ќе има многу голем траг на сивило и НЕ. Препорачливо е да го поделиш својот живот на денови и да го броиш животот во денови, а не во години - тоа овозможува отстранување на механички незаинтересаниот однос кон еден ден.

Ако денот се поистовети со "годината", тогаш секои два часа, можат да се идентификуваат со соодветните месеци. Секои два часа ("2чф") или едночасовна фиксација ("ечф"), јас исто така советувам секогаш да се извршуваат во било кое време, вклучувајќи ги и ноќе, затоа што тоа придонесува за подобро спиење, бидејќи се должи на фактот дека спиењето е прекинато со проживувањето на ПрД, не се случува многу-часовно лепење во НП, исто така придонесува кон вон-телесно искуство и искуство во луцидните соништа. Дури и ако резултатот на тој час, биде запис "ништо не е сторено", или биде фиксиран само списокот на доживеани НЕ, тогаш тоа ќе биде доволна активност која ќе те разбуди и мотивира.

Вообичаените грешки во тек на ечф: "почетна суета" (спазматични обиди да почнеш нешто да направиш, лежерна паника), "почетна инерција" (мислите, "имам уште еден цел час, сега ќе ги завршам моите работи и продолжувам со практиката"- само-измамата води кон пораз); "постојана инерција" (почетната инерција трае речиси цел час и доведува до завршна суета), "завршна суета" (спазматичен обид барем во последната минута да се направи нешто – да се означи поразот, само-измамата, недостатокот на интерес кон практиката).

При едно-минутната фиксација (емф), 15-секундна (15сф) и 10-секундна фиксација (10сф) се фиксира, на пример, целокупната оценка на состојбата за определен период на време. Предлагам да се користи скала од 1 до 9, каде што "5", одговара на "ништо не се случува", "6" – слаба просветена позадина, "7" - одржлива ПП со блесоци на ПрД ", 8" – постојани ПрД, "9" – силни ПрД со блесоци на екстатичност. И слично, надоле: "4" - слаба НП, итн. во тек на емф постои можност да се прикажат повеќе проценки, како што се одредување на максимален интензитет на НЕ и ПрД, интензитетот на напорот, итн. – по избор.

   При 5-секундната фиксација ("5сф"), може да се користи иста или поедноставена нотација. На почеток може да се чини дека емф (да не ги спомнуваме почестите фиксации) – е нешто невозможно. Во практика, се чини дека емф се целосно компатибилни со речиси секоја активност (фиксацијата може да се врши и ментално), и не само да не "одзема време", туку спротивното - го прави исклучително богат, кој треба континуирано да врши сеќавање на практиката на ПрД, на тој начин спречува неконтролирано лепење во НП и НЕ, долготрајна ХГ, што води кон постигнување на стабилна ПП и неочекувано голем број на интересни забелешки и откритија. Искусните практичари се во состојба да спроведуваат емф по неколку часа по ред, а 15-10-5сф во тек на десет минути. Може да се нацрта аналогија: ако дискот не е форматиран, значи дека не можеш ништо да запишеш - животот на просечниот човек е токму таков, лета, како сонот. Ако дискот се форматира, тогаш може да биде добро исполнет - животот за време на фпр е полн до крај, и проживеаниот ден се доживува како да поминала цела недела.

Многу се ефективни практиките на изразување на желбата на глас ("ИЖГ"). Ако ситуацијата не дозволува да се изразува желбата на глас, тоа може да се направи во себе, по можност, придружена со блага артикулација на усните. Препорачувам:
1) да се врши ИЖГ во серии, не помалку од 10 пати во серија, најдобро од 50 до 100.

2) по секоја долга серија направи пауза и да ги наслушнеш ПрД кои настануваат, отстранувајќи ги ХГ.

3) ако ХГ за време на паузите станат премногу досадни, препорачливо е да се почне со нова серија.

4) избирај конкретни желби: "сакам да чувствувам лојалност", "сакам да се чувствувам себе си во соништата", "сакам сите да можат да доживуваат просветени доживувања".

5) да ја скратуваш изговорената фраза, доколку како резултат на повеќе повторувања на пократката верзија е цврсто поврзана со целосното звучење, на пример, наместо "сакам сите да можат да доживуваат просветено доживување" - "сакам за сите ПрД".

6) да бидеш свесна дека оваа практика ќе доведе до забележителни промени, кога е направена околу 1000 пати ИЖГ во текот на денот.

По неколку дена интензивно правење на фпр, препорачувам да се одмори на 1-2 дена, дури и ако тоа води до лизгање во слаба ПП. Ако ПП во поголемиот дел се заменува со непосакувана позадина, скрати ја паузата, бидејќи ќе се појави радосна желба за продолжување со фпр, постигнувајќи одржлива ПП. За време на паузите, често препорачувам (без фиксирања) да се вратиш на прашањето "што јас сега доживувам?". Во текот на паузата можат да се појават значајни откритија - нови јасности, нови ПрД. 
Предлагам во процесот на ИЖГ да се контролира следното:

1) да повторувањето на фразата не стане механичко, така дека секоја фраза е придружена со најмалку слаба, но манифестирана одговарачка желба. Времетраењето на секоја активност на ИЖГ  е околу 5-10 секунди.

2) постојат ли ПП или блесоци на ПрД за време на ИЖГ

3) постои ли токму сега радосна желба за продолжување со ИЖГ, со исчекување

Кога ќе се постигне значајно искуство во ИЖГ, и кога желбата јасно се разликува како посебно доживување, ИЖГ може да се модифицира како "континуирано генерирање на желби" ("КГЖ"): но со тоа изговарање желбата се прекинува (вклучувајќи го и ВД), и контролата се извршува само да би се желбата јасно изложила. Времетраењето на таа активност се сведува на 1-3 секунди, која ја забрзува манифестацијата на интензивната ПП, но треба да се има во предвид дека со отсуство на изговорањето се зголемува веројатноста за појава на "заспивање", подмачкување на практиката, лизгања во ХГ - особено во време кога ПП е уште кревка и слаба.

Кон фпр, исто така се однесуваат следните практики:

*) Механички замени [очигледно лажни концепции].

*) преживувања [значајни настани од личната историја, со отстранување на НЕ и генерирање на ПрД]
*) Фиксации на јасност. При тоа се повторува фразата која резонира со јасноста. На пример, со повторување на фразата "јас сум поинаков" се фокусирам на јасноста во фактот дека имам свој начин, без оглед на тоа – кој што за тоа мисли и што ќе ги реализирам радосните желби независно од тоа - кој што прави и што не сакам механички да ги имитирам другите. Тоа ја отстранува приврзаноста на позадината кон луѓето, доведува до манифестација на исчекување, до бескрајно патување, и др.

*) возвраќање на внимание [со ХГ до посакуваната состојба]. На пример, го поставувам прашањето "што е сега?" го засилува вниманието на моменталната состојба, сеќавањето на ПрД и радосните желби, предизвикува бавни НП и слаби НЕ.

*) емоционално полирање.

ФПР се "спасителен круг" за време на рецесијата, бидејќи тоа е наједноставното нешто што може да почне да се направи - да изведеш една од ФПР, пак на крајот состојбата ќе почне барем бавно, но неизбежно ќе се променува.
Често се појавува радосна желба за спроведување на ФПР дури и кога се манифестирани јасни ПрД, екстатична позадина – се појавува ефект на "пумпање", кога се зголемува квалитетот на ПрД. Желбата да се занимаваш со ФПР исчезнува само на степенот на постигнување на екстатично ПрД, кога екстатичноста достигнува степен на "неподносливост".

Креирање на нови "просветени навики": реализација на радосни желби за постигнување на тоа да некоја одредена активност (по можност таа која се врши неколку пати на ден) секогаш да биде придружена од минимум напор за произведување на одредено ПрД , и како максимум - манифестација на тоа ПрД. На пример, може да се осигураш дека секој пат кога ставаш вода во чајникот, доживуваш радост или чувство на убавина. Но, токму СЕКОЈ пат. Можеби на почеток ќе потрошиш 5 пати повеќе време да го ставиш чајникот да зоврие, но по една недела или две, доживувањето на ПрД за таа активност ќе стане навика, и ќе можеш да започнеш нова борба. Направи го тоа чекор по чекор - остави ја мегаломанијата на оние кои никогаш не ќе се променат, и прави еден по еден конкретен чекор, во согласност со радосните желби.
06-01-10) ЧСВ – чувство на [сопствена] важност. ЧСИ - чувство на [сопствена] инфериорност. Жалост [кон себе]. Навредија [мене]. Агресија [кон тој, кој е против мене]. НЕ кои се собиваат и кинат – тоа е реакција на негирање на јас, а ПЕ e реакција на поддршка на "јас", така што важноста на самиот себе која произлегува од илузијата "јас" - е основа на НЕ и ПЕ. Дури и ЧСИ е резултат од ЧСВ, бидејќи се појавува кога "јас-важна" е повредено и кога не постои можност да се заштити тоа значење. Кога постои ПрД, мислата за "јас" станува слаба, несигурна, одѕвонува во позадина, но кога постои екстатично ПрД, "јас" е сосема илузорна.
Ако си искрена, брзо ќе забележиш дека аргументите за илузорната природа на "јас" не менуваат ништо, и неопходно е да направиш нешто исклучително специфично за да ослабне најмртвата страна на таа илузија - ЧСВ. Како исклучително ефективна практика, ја предлагам практиката на "сталкинг". Практиката на социјалните експериментирања е одлична прелиминарна вежба. Многу различни информации за сталкингот можат да се најдат во книгите на Кастанеда. Сталкинг е намерно создавање на ситуации од кои обичните луѓе бегаат како од оган: каде што максимално се собива твојот ЧСВ, и ти совршено ги отстрануваш настанатите НЕ и ПЕ. Најдобар начин да создадеш таква ситуација – е да бидеш на власт или во сферата на влијанието на еден тиранин: тап, агресивен, арогантна личност (или група на луѓе), која има за цел да навреди, понижи, потисне други луѓе, кој знае како да го направи тоа и има многу можности да го стори тоа. Повеќето "страшни" ситуации, кои само може да ги замисли просечниот човек, се најповолни за практикантот кој се занимава со сталкинг.
Сталкингот завршува со пораз, ако престанеш да се стремиш кон совршено отстранување на НЕ, како и ако постои желба за одмазда, убивање или да му наштетиш на тиранинот, бидејќи тоа значи дека си ја земал позицијата на жртва, која ја губи војната против ЧСВ и сам си почнал да бидеш тиранин.

   Сталкингот завршува со целосна победа, ако а), без разлика што, твојата упорност и одлучност остануваат силни, ти и понатаму совршено ги отстрануваш НЕ, и доживуваш ПрД, и б) ги одржуваш оние позиции, што си одбрал да ги задржиш (на пример, да се зачува физичкиот интегритет или интегритетот на банкарската сметка итн.)
Со цел да се постигне максимален јасен резултат, неопходна е точна пресметка. Вистинските тирани се реткост, и ако ти недостасува еден, не постои гаранција дека ќе најдеш друг. Кога ќе се соочиш со тиранинот, мора да паднеш во рамките на неговото влијание, да ги истражуваш неговите механизми, да бараш начини за манипулација, усовршувајќи го искуството за менување на своите личности, и покажувајќи му се  така да тој може да го покаже квалитетот тиранин повеќе видлив. Никогаш не се одморај на ловориките - секогаш можеш да сториш повеќе, за да играта би станала посигурна, да би го зголемил притисокот врз твојот ЧСВ од страна на тиранинот.

Листа на резултатите од истражувањата на тиранинот може да се состојат од следново:

*) кои начини за собивање твојот ЧСВ тој ги поседува. На пример, дали тој бесно вика, или иронично се смее, или се зеза со некого, и сл.

*) кои "копчиња" и како можеш да ги "притиснеш" за да манипулираш со него, принудувајќи го да те тероризира.

*) кои се начините да се излезе од неговото влијание, завршувајќи со експериментот, неговите главни слабости. На пример тоа може да биде:

а) стравот од постарите тирани (шефови, роднина, пријател, итн. - сите оние кои ги препознава како негови "легитимни" тирани)

б) страв од губење на имотот, статусот, позицијата, парите, итн.

в) страв од зезање, да биде понижен - еден од најсилните стравови на тираните, бидејќи да се биде тиранин, значи да имаш многу "ранлив" ЧСВ.

г) страв од нејасно однесување. Нејасното однесување предизвикува страв, затоа што е тешко да се управува, и секогаш постои опасност од губење на контрола.

Ако тиранинот не земе секира и не те убива, без предговор, тогаш тоа значи дека има голем број на "слабости", односно ограничувања на неговото однесување. Идентификацијата и истражувањето на тие ограничувања е и цел за да се испита тиранинот.

Практиката на сталкинг открива дека голем дел од грижите на иднината не е толку во стравот од одредени околности, туку и во стравот од собивање на ЧСВ. Наглото слабеење на стравот од иднината води кон ненормален раст на восхит и други ПрД.

Критериумот за успешен сталкинг - задоволство, кое го доживуваш во моментот на интеракција со тиранинот. Кастанеда напишал дека војниците намерно користеле интеракција со тираните со цел да чувствуваат интензивно задоволство - тоа се случува како резултат на беспрекорното отстранување на НЕ во многу тешки услови, кога повеќето се вклучени во најмоќните механизми на нивното создавање, започнува масовно појавување на ПрД.

Аскетизам - практика чија цел е надминување на (т.е. совршено отстранување) на совладување на вториот дел на загриженост на иднината - страв од околностите. Јас создавам ситуација во која постои навика за доживување на јаки ПрД (првенствено ЖКС), при тоа внимавајќи да не предизвикам непоправлива штета на физичкото тело. 
Примери:

*) во топло да пијам топла, многу невкусна вода

*) спиење во бучно, миризливо, неудобно место

*) јадење на пресна храна

*) завиткајќи се во дезинфицирана бодликава жица, да би се по секое движење, создаде силна физичка болка (да не се дозволи гангренозно воспаление) и така натаму - можностите се бесконечни.
Она што е важно не е тоа - како твоите активности ќе изгледаат на надворешниот набљудувач, важно е - што ти чувствуваш. Доколку ги правиш "лажните подвизи на аскетизам", спиеш на шајки, и со тоа доживуваш ЧСВ, ЖКС, други НЕ, тогаш таквиот "аскетизам" ќе те доведе на исто место каде се и сите огорчености - кон сенилност и распаѓање. 

06-01-11) Желбата за доцртување и исфрлување ("ЖДИ") е секогаш механичка, бидејќи радосните желби секогаш резонираат со разумната јасност. Лесно е да се потврди дека ЖДИ ги задоволува карактеристиките на механичките желби.

Неможно е да се посвети искреност во една работа, а неискреност во друга. Одбивањето на желбата да се признаат и да се истражуваат манифестациите на другите луѓе, придружени од желбата да се задржи, сепак, нивната посакувана слика, неизбежно и драстично ја намалува способноста да се прави разлика помеѓу доживувањето во самиот себе, што води кон тупост, НЕ и други огорчености.

Работата со доцртувања е камен на сопнување за голем број на практиканти, па сакам да направам збир на примери за анализирање на примери по типот на збирката "прашања и одговори": парови "дел од извештајот" - "коментар".
  Најдобрите милитантни доцртувања се појавуваат кон луѓето кои ги сметаш дека се "блиски" или "добро ги познаваш". Поврзано со тоа дека дури и најблиската околина на практикантот често многу агресивно се однесува кон неговата практика, бидејќи ако тој се обидува да прави разлика помеѓу доживувањата и да развие јасно мислење, ја отстрани концептуалноста, а потоа прекине да ги зема здраво за готово, сликите кои луѓето ги креираат и одржуваат – ќе посака искрено да ги разбере доживувањата на луѓето од околината и да створи свое мислење кон нив.
Многу широко е распространето лажното потпирање на доцртување во предизвикувањето на ПрД. Ако замислиш дека девојката која ти ја галиш, чувствува нежност, таа нежност ќе се зголеми. Ако замислиш дека чувствува злорадост (од, на пример, тоа што ги отфрлила твоите реални или замислени љубовници), нежноста исчезнува. Оттука и мислата: "сакам да чувствувам нежност. Ја доцртувам во неа нежноста и сам ја чувствувам. Нежност за мене е атрактивно доживување, зошто да ја одбивам?".
Односно доцртувањето се зема како начин за доживување на ПрД. Сепак, и покрај очигледноста на таквиот од на мислите, тој е лажен и доцртувањето е огорченост, односно не само што не придонесува за манифестација на ПрД, но токму спротивното - го спречува. И ако сакаш да доживуваш ПрД посилно, повеќе разновидно и почесто, потребно е да го разбереш ова. За да се постигне јасност, треба да се посвети внимание на следново:

а) доцртување - тоа е култивирање на неискреност, сузбивање на искреноста. Искреноста секогаш резонира со ПрД, со јасноста - без оглед на тоа што си пронашла на крајот од пројавувањето на искреноста. Неискреност секогаш доведува до општа тупост, зголемена НЕ, неможност да се прави разлика помеѓу доживувањата и - следствено - за одбирање на посакуваните, а тоа значи неможност да се доживее радосна желба, кон култивирање на ПрД. Покрај тоа, искреноста - сама по себе е многу атрактивно ПрД.
б) доцртувањето често е придружено со анксиозност, дека ќе бидат (само) изложени, НО поради тоа што може да се забрза изложеноста или да се зголеми контрастот помеѓу "боцките" и доцртувањата, другите НЕ. Колку е подалеку додатната слика од "боцките", толку е поголема во тебе позадината на вознемиреност.

Од таа опсервација може да се изведе претпоставката дека, меѓу другите доживувања во човекот често има траги на разумна јасност во тоа дека е неискрена и доцртува други - на пример во форма на слеп внатрешен дијалог, кој е активно потиснат. Тоа значи дека било кој човек може да се идентификува и да ги отстрани доцртувањата, ако има таква желба, и продолжувањето на доцртувањата само значи недостаток на желбата да се биде искрен.

в) доцртувањата се препрека за нежност, симпатија и други ПрД, бидејќи доцртувањето да не се уништи, мора да се престане согледувањето на манифестациите на човекот, постојано да се потиснува јасноста во неговите манифестации и на крајот, наместо жив човек ќе имаш пред себе само гипсана фигура, кон која е невозможно да се доживее нежност или симпатија. Изборната неискреност, на која сметаат оние кои сакаат со помош на доцртување да доживеат ПрД, е невозможна.
г) обидот "ништо не претставуваш" води кон комплексната форма на самоизмама, кога ти само мислиш дека ништо не претставуваш, но се однесуваш како што се однесуваат луѓето, кои доцртуваат. Од страна е многу добро илустрирано, и лесно се идентификува со помош на искрено истражување на самиот себе.

д) кога на било кој начин култивираното доцртување се руши (а тоа секогаш се случува порано или подоцна), бројот и интензитетот на НЕ се зголемува до катастрофално високо ниво, па дури и може да се појави желба никогаш да не чувствуваш нежност и симпатија. Како резултат на тупоста не си во состојба да разбереш дека причината за овие НЕ не е во ПрД, туку е во фактот дека имаш култивирано тупост. Кога доцртувањето е уништено од желбата да се постигне јасност и искреност, секогаш имаш многу јасни блесоци на ПрД и радосни желби.
е) желбата за доцртување е секогаш механичка. Замисли дека си ја изгубила способноста да комуницираш со твојата девојка/дечко - веднаш се појавуваат силни НЕ: чувство на загуба, ЖКС итн. Тоа е во контраст со општо прифатеното мислење, не е знак на "љубов", туку обратно - најсигурен знак на механичка желба, односно  желба, мотивирана од огорченоста, но не е ПрД (на пр. ЖКС, ЧСВ, жед за поседување, љубомора, страв од осаменост, здодевност или сивило, итн). "Љубовта", е сфатена како комбинација на ПрД, како што се нежност, приврзаност, лојалност, итн, никогаш не се придружени со НЕ при помислата на разделба, неможноста за комуникација. Ако НЕ произлегуваат, тогаш твојата симпатија кон вмешување со доволна количина на механички желби кои ја УБИВААТ нежноста и симпатијата. Приврзаноста, која се сфаќа како збир на механички желби и НЕ, секогаш се појавува до тој степен до кој ти доцртуваш на човекот. Приврзаноста се појавува само при доцртувањата. Ако почнеш да го истражуваш човекот и прекинеш со доцртувањата, тогаш без оглед на резултатите од овие истражувања ќе откриеш дека се бесмислени или јасно усмерени, амбициозни личности - во секој случај, твојата приврзаност ќе исчезне, а ПрД ќе се зголеми.
Желбата за доцртување се зголемува по оргазмот, лепење во сивило, досада, ЖКС и други НЕ. Кога постои ПрД, постои искреност и желба по било која цена. Кога постои НП, постои нездрава приврзаност кон "цена", односно одбивање да се разделиш со доцртувањата како средство за постигнување на задоволство, спас од сивилото.

ж)колку се посилни доцртувањата, толку повеќе НЕ се појавуваат како одговор на предлог за истражување на тој човек, а особено ако некој се обиде да го истражи тоа сам, а и тебе воедно. Кога си искрена, овие предлози и иницијативи предизвикуваат кај тебе бран на симпатии, посветеност, предвидување на наоѓање на огорчености и ослободување од нив.

з) бидејќи доцртувањата се манифестираат највеќе со "најблиските" луѓе со кои комуницираш често, дури и ако подоцна се обидеш да добиеш искреност, и отстраниш НЕ и генерираш ПрД, ефективноста на напорите ќе се стреми кон нула, бидејќи поголемиот дел од времето ќе култивираш тупост и приврзаност (т.е., НЕ и страв од НЕ). Невозможно е да не се забележи дека отстранувањето на доцртувањето драматично ја зголемува ефективноста на практиката во се останато, а појавата на нов бран на доцртувања драстично се редуцира.

и) но што да се прави со главниот аргумент – зарем доцртувањата "помагаат" да се чувствуваат ПрД? Ако при доцртување на некој човек чувствуваш нежност кон него, тоа значи само дека нежноста се манифестира и ПОКРАЈ, а не благодарејќи на доцртувањата, и да би можела да чувствуваш и нежност и други ПрД директно сега е многу посилно и подолго, ако продолжиш да ги отстрануваш доцртувањата . Кон тој човек или некој друг или во безобјектна форма.

к) зајакнување на приврзаноста кон гипсената фигура, ја ускратуваш јасната дистинкција, и на крајот се многу интересен за тебе човек може да ти помине пред твојот нос, а ти полна со тупост и НЕ, нема да го приметиш, и со тоа ја губиш можноста да одиш кон ПрД многу брзо, бидејќи ништо толку не го забрзува пројавувањето на ПрД, како и нивната резонанца со манифестациите на другите луѓе, кои ти даваат причина да претпоставиш дека тие доживуваат ПрД – а да не зборувам за губењето на една ретка можност за размена на искуствата во практиката за постигнувањена ПрД.

ј) доцртување на нешто на човекот е неспојливо со симпатијата кон него! Тоа може да изгледа апсурдно, но сепак тоа е очигледно. Кога доцртувам, создавам фиксирана лажна слика и чувствувам задоволство поради тоа. Но, зад стаклото на таа слика се наоѓа суштество кое чувствува огорчување и можно е да се стреми кон ослободување од нив. И јас би можел да помогнам, да се осигурам дека тоа суштество веќе не доживува огорченост, за да ги олеснам неговите напори во постигнување на јасност и ПрД (ако тие напори постојат, наместо да се доцртуваат), но јас одбирам да не ја гледам огорченоста, туку обратно - го мотивирам да ја одржува самоизмамата. Доцртување нешто на човекот - значи да се коваат шајки во капакот на ковчегот. Тоа значи дека култивираш задоволство и потполна индиферентност кон него. Тоа е апсолутно во спротивност со радосната желба да се ослободиш од огорченоста и доживееш ПрД, со позицијата на бодхисатва.

Истражување на доживувања кај другите луѓе вклучува:

1) создавање на листа на прашања, кои ќе си ги поставуваш, ако би одлучил да постигнеш искреност и да се истражиш самиот себе

2) добивање на одговори од тие прашања од човекот кого го истражуваш

3) во случај на општи, нејасни одговори – поставување на дополнителни подетални прашања

4) споредување на човековото однесување и неговите одговори, идентификување на противречности, нејаснотии, нови поставени прашања

5) создавање на ситуации во кои човекот кој се анализира се однесува така што можеби ќе се појави основ за претпоставка во составот за неговите доживувања

6) Ако човекот вели дека "сака нешто", тогаш треба да се дознае (и види) - што тој направил за реализација на таа желба, какви се резултатите

7) Ако човекот вели, дека "разбрал нешто", тогаш наведи – што тоа знае, и да се види - дали се сменило неговото однесување во согласност со неговото наводно разбирање, да се дознае - што тој направил за промена на неговото однесување во согласност со наводното разбирање, какви се резултатите од неговите активности

8) при толкување на одговорите или активностите на човекот не се ограничувај на само една интерпретација – секој пат најди 2-3 или повеќе, а потоа истражи ја нивната автентичност, конзистентност со останатите постапки и зборови на човекот.

Типични грешки при истражувањата:

1) прашањата се поставуваат без заби, однапред-прилагодени за тој човек, да не би се предизвикал НС, да не му се создадат потешкотии во одговорите

*) решение: да се вклучат во својата листа прашањата од листите составени од "муцките" (види го колекцијата на статии), да им се понуди на "муцките" да додадат во таа листа некое прашање.
2) одговорите се прифаќаат со верба, а не како материјал за понатамошна анализа - не бараат противречности, не се создаваат ситуации во кои човекот под истражување ќе се води така да би имал причини да потврдиш или побиеш или да ги конкретизираш неговите одговори.

3) истражуваниот е неискрен, и сака само да се лаже самиот себе, да  добие потврда по било која цена за своите идеи. Тоа е комплицирана ситуација, затоа што ако човек се одлучи да лаже, никој не може да го спречи во тоа.

*) решение 1: замоли ја "муцката" да ги прочита записите од твоите истражувања

*) решение 2: прочитај го своето истражување, така да изгледа како да ги читаш записите на некој друг, непознат за тебе човек

  4) погрешно се претпоставува дека истражуваниот човек знае – кои конкретни доживувања тој ги претставува еден начин или на друг, и дека неговите симболи се идентични со твоите. Всушност, луѓето речиси никогаш не мислат за такви работи, безумно го повторуваат она што го велат во одредени ситуации. Затоа, ако човек каже, на пример, дека чувствува нежност, тој всушност може да чувствува тоа што не е нежност, туку е сочувство, грижа, друштвеност, желба за соборување на здодевноста и сивилото, па дури и страв, но, чувството на должност, чувството на вина, па дури и злопамтилото и злорадоста! (На пример, ако девојката го милува момчето, мислејќи дека го зема од својата соперничка).

*) решение: прифати ја пораката од доживувањата на човекот само како предмет за анализа, споредувај ги нив со други зборови и изрази, подготви заклучоци врз основа на здравиот разум и твоето искуство во следењето на себе и другите луѓе.
   5) погрешно е да се верува дека е невозможно да се разберат доживувањата на друг човек. Првиот обид да се постигне јасност ќе биде мака, а главната тешкотија нема да биде во тоа дека јасноста е неостварлива, манифестацијата заплеткана, итн, а во тоа дека треба да се надмине инертноста на тупоста, механички ЖДВ, стравот од постигнување на јасност. А само јасност да се добие, генерално е многу, многу едноставно.

*) решение 1: отстранувај го стравот од јасноста и другите НЕ

*) решение 2:вежбај

*) решение 3: Ако нема јасност, тогаш и однесувај се како да ја нема. Еден тип на самоизмама е да мислиш, "па, јас не знам што тој чувствува, но се однесуваш со него како точно да знаеш - што тој чувствува, то ест култивираш доцртување.
6) Се доцртува некое "јас" во прилог на оние доживувања, кои се на погрешно место. На пример: "да, тој сега се однесува како животно, но тој е сепак добар човек - добро, некаде, длабоко во себе, во целина, така да јас се уште го сакам." Така да креираш доцртување и го применуваш преку сите доживувања, обидувајќи се да не се фокусираш на постоечките доживувања, него на своите доцртувања.

*) Решение: биди свесна дека ја немаш дури и перцепцијата на "јас", не е да се спомене и перцепцијата на "тој". Постоит перцепција, постојат разлики во овие перцепции, постојат поврзувања со различни перцепции, така што во секоја време си свесен за своите манифестации, во интерпретацијата на овие манифестации и во врска со ова, во нивните радосните желби.

7) Доцртување нешто на човекот се случува од "далеку", без да се оди во близок контакт со него. На пример, многу често им се доцртува нешто на уметниците, писателите, политичарите, проповедниците и другите луѓе кои ги гледаш само во многу ретки моменти и во многу специфични околности каде што човекот знае дека е објект на внимание и настојува да ја одржи саканата слика.

Типичен пример - погрешна е претпоставката дека ако сликата или песната или слично за тебе е просветена позадина, тогаш тоа значи дека човекот кој се создал, искусил (барем во моментот) ПрД. Повторувам дека просветената позадина може да биде дури и пикавец од цигара во тоалетот. Даденото доцртување е интересно од фактот дека желбата за негово одржување е многу стабилна и покрај фактот дека минималното истражување открива многу "боцки".
*) решение: воспоставувај со луѓето колку што е можно поголем интимен контакт, истражувај ги, ако сакаш да добиеш престава за нивните доживувања. Никогаш не знаеш однапред - кој дел од нивното однесување веднаш може да ја здроби зградата изградена од доцртувања.

8) "лажно прекинување на доцртувања". Мислиш: "можеби, сепак, тој дури и не е многу интелигентен и сензибилен човек", и престануваш да комуницираш со него, мислејќи дека доцртувањето е отстрането. Всушност, тоа воопшто не е така: "тој е интелигентен и сензибилен" си ја заменила со друга, најверојатно кога си била мотивирана од НЕ. Парадоксално е, но во овој случај, можеш само да ја сметаш во својите мисли дека тој  е тап и нечувствителен, но продолжи да се однесуваш како да е тој мудар и разумен, вклучувајќи и жалост поради изгубениот контакт со него, на здодевноста кон него и др.

*) Решение: истражувај го човекот, не прави збрка од негативните и позитивните доцртувања

9) Форма на самоизмама - за да се започне "да се истражува" човекот, така да доживеал НС кон тебе и го прекинал контактот - моментно, па дури и трајно, тогаш ќе помислиш дека: "се обидов да ги истражам, но не ми успеа - одби, се навреди и си отиде" . Се разбира, ќе продолжиш да ги задржиш непроменети нивните доцртувања.

10) Доцртување поради појава на споредни атрибути на доживувањата кои одговараат. На пример, човековиот живот е толку мрачен, што тие навистина сакаат да имаат барем една ПЕ, одат во кино, организираат "празници", но на крајот често со навреденост гледаат дека ПЕ или не се појавуваат, или многу брзо се прекинуваат, а се заменуваат со здодевност и НЕ. Потоа, во очај, тие ги појавуваат споредните атрибути на ПЕ – почнуваат гласно да викаат, да се смеат, да се забавуваат, а луѓето околу вас без никаква анализа доцртуваат споредни атрибути дека човекот всушност се соочува со ПЕ. За избразденото чело доцртуваат креативна замисленост, за насмевка - симпатија и ведрина, и така натаму.

*) Решение: исто како што е под точка 7)
11) Грешка "па не може човек така да лаже!" Може. Без разлика на било што - социјален статус, занимање, однос кон себе, и др, човекот е способен за монструозни лаги, кои тој може да ги поддржува, да ги развива во текот на произволно долг временски период. Често самите луѓе почнуваат да веруваат во сопствената лага.
*) решение 1: слушни ги приказните на другите луѓе за себе, кои си ги следел некое време, истражувал и споредувај ги со своите сеќавања. На пример, родителите можат да ти кажат дека "никогаш немале контрола врз твоите мисли, дека не те принудувале да размислуваш на ист начин како нив." Спореди го со своите сеќавања. Токму сега, кажи им ги своите мисли, кои се спротивни на нивните концепти и погледни ја нивната реакција.

*) решение 2: истражувај го своето сопствено лажење, неискреноста која се прикажувала во минатото. 
*) решение 3: прочитај ги одговорите од другите практичари за истражување на себе, другите луѓе.

*) решение 4: цврсто стои на ставот дека со цел да кажеш некое вакво или такво мислење, потребно е да имаш основа за тоа, и "чесното лице" на соговорникот нема таква основа.

*) решение 5: детално и написмено фиксирај ги резултатите од своите истражувања, спречувај ги механизмите за нивното сузбивање.

12) Кога човекот се заплетува во контроверзност, не можејќи да продолжи да ја поддржува лагата, или да го одбрани концептот, ако тврди за барем минимум здрав разум, па понекогаш ја признава неговата лага или лажниот концепт, или тоа дека има НЕ и така натаму. Погрешно е да се земе како појавување на јасност - тоа може да биде само начин да се врати твојата друштвеност, ПО, да ја промен темата и да заборави на сè, а потоа, повторно да се однесува како порано.

*) Решение: ако човекот постигнал јасност, тоа е проследено со одредено однесување - да се провери дали е:

а) вложува напори за промена на своето однесување во согласност со јасноста што може детално да се информира за тие напори - што сум правел, што работев, што не успеа, кои беа откритијата, забелешки, прашања, итн. Ако нема никакви детали – значи дека немало напор, немало желба да се зацврсти јасноста, значи - тоа не било јасност, тоа било тактички потег.

б) направи корекција на другите претпоставки, кои се спротивни на таа јасност.

в) не доживувај иритација кога повторно ќе го покренеш тоа прашање.
г) иницирај разговори на таа тема, за зајакнување на јасноста, и така натаму.

13) Понекогаш договорот – е само тактички трик кој се користи за прикажување на широчината на своите погледи, да ја отстраниш високата топлотна отпорност, да ја промениш улогата на наставник која не работи, улогата на пријател во надеж дека тоа ќе работи и успешно ќе влијае на тебе.

*) Решение: ист како што е во точка 12.

Некои типични реакции на луѓето и најчесто објаснување за нив:

1) "Јас не знам, не размислував за тоа" - обично значи "не сакам да размислувам за тоа" или "имам размислување кое сакам да го сокријам од тебе." Проверка: предложи му да размисли за тоа, погледни на реакцијата.

2) На прашањето "како се чувствуваш во врска со такво и такво однесување на некои луѓе" следи одговорот "секој има право на свој начин на живот...", "нормално се однесувам", "никако не се однесувам", "ги прифаќам луѓето такви какви што се" - обично значи "ги мразам", "ќе ги уништам". Проверка: кажи му дека ти или некој близок на него човек така се однесува и погледни ја реакцијата.

3) "не може да се изрази со зборови", "чувствата не може да се објаснат", "може се да се прифаќа така како што е", "можно е едноставно да се биде во хармонија со светот", "доколку се тоа се анализира, се губи интегритетот" => "не сакам размислувам за своите доживувања", "сакам да чувствувам НЕ, тупост", "ми здосадија твоите прашања, тоа не ми е интересно".
Истражувањето на самиот себе, напорите во разликувањето на [своите] доживувања во голема мера го олеснуваат процесот на доцртување, создаваат основа за разумни претпоставки.

Процесот на создавање на доцртување, искуството на нивната изложеност, вежбање во формирањето на разумни претпоставки, будењето на просветената свест која разликува и многу друго е многу ефикасно во процесот на запознавање и зближување со новиот човек. За да се консолидираат повеќе навики и спречување на тркалањето во механичките желби на "доцртување и заборавање на се" неопходно е да се создаде стандарден синџир на постепено приближување. Пожелно е да се промовираат други практиканти, кои ќе го следат твоето однесување, ја анализираат твојата конверзација, извештаите, заклучоците – од страна гледано доцртувањата и поместувањата можат да се видат 10 пати појасно одошто можеш ти сама вклучена во процесот.

Еве една верзија на таков синџир: запознавање со девојка на интернет.

За време на креирање на секој нов "портрет", споредувај го соговорникот со претходните. Во процесот на создавање на портретот по можност образложи ја секоја своја претпоставка за неа.

Однапред изготви листа на параметри и изрази, со кои ќе ја проценуваш (на скала од 1 до 10) секоја личност.
*) Постави оглас на сајт за запознавање. Најмногу одговори од момците добиваш ако напишеш дека си во потрага по партнер за секс. Наведи дека писмата без слики не ќе ги разгледуваш. Кога ќе добиеш многу е-мејл, избери ги оние со кои ќе работиш понатаму - по можност оние писма за кои што најмногу си заинтересирана. Напиши им нешто охрабрувачки во одговорот, за да добиеш повеќе писма. Барај од нив да испратат слики, со кои јасно се покажува телото и такви, кои јасно го покажуваат лицето.

*) Внимателно прочитај ги првите две или три реда од писмото. Опиши го во детали портретот на авторот, како што тој се појавил во твојата имагинација.

*) Прочитај го неговото писмо до крај. Направи нов портрет.

*) Одбери ја најмалата и нејасна фотографија, направи нов портрет. Потоа истото - со слики од телото, со слики од личноста кое добро се гледа.
*) Напиши писмо со сексуален текст и доби одговор на него, прочитај го и направи нов портрет. Напиши писмо, кој се состои од празни интелектуални формации. Прочитај го одговорот и направи нов портрет. Напиши писмо, кое ќе го протолкува како израз на силни НЕ. Прочитај го одговорот и направи нов портрет. И така натаму. По желба и по можност продолжи со допишување, секој пат нуди некоја нова мисла. Да соговорникот не би го изгубил интересот, возбуди го со половични еротски слики (свои или не, според желбите), увери го, дека сакаш што поскоро да се видите, само да најдеш слободно време.
*) Телефонирај му и ангажирај се на детален разговор, осврнувајќи се на различни, вклучувајќи ги и критичките теми: сексуалните фантазии, искуства, хомосексуалноста, насилството, семејството, љубомората и предавството, работата, целите и интересите. Состави по секој разговор, нов портрет.

*) Сретни се на неутрална територија, разговарај, прошетај, погледни го во живо.

*) Имај секс.

*) Кажи му дека сега имаш ново момче (маж, деца, работа, родителите ти бранат, итн), и дека со него нема да се забавуваш - погледни на неговото однесување после прекинувањето на односите.

*) Спореди ги сите портрети. Проанализирај, направи заклучоци, напиши ги откритијата.

Таа шема е ориентациона, и во вистинска ситуација самата ќе ги одредуваш приоритетите, ќе го прошириш или прекинеш процесот на било кое место.

   Обичниот човек проживува само неколку такви приказни низ животот, и секако ништо не истражува, не анализира, не прави заклучоци, односно не добива никакво искуство. Можеш, во рок од еден месец да добиеш многу повеќе искуство, да постигнеш јасност во однос на другите луѓе, отколку останатите луѓе за целиот свој живот. 
06-01-12) "Траекторија на развојот" – е стабилен збир на секвенцијални фази во развојот.

(Напоменувам (види во подглавјето "листа на термини"): "развојот" е збир на промени што резултираат со зголемување на обемот или интензитетот на било кои особини на ПрД. "Промена" – е создавање на нови навики како резултат на вложениот труд. "Напор" – е концентрирана и интензивна радосна желба. Резултат е манифестација на саканите доживувања, по напорите за да се постигнат овие доживувања. "Радосна желба – е желба, која резонира со исчекување и други ПрД).

Со грубо приближување траекторијата на развој изгледа вака:
1) во првата фаза, вложувам напори на сите фронтови - изведувам различни практики кон кои постои радосна желба. Ќе ја означам оваа фаза како "фронтален притисок". Интензитетот на рж варира од 1 до 6, стабилноста на рж е мала или средна.

2) Во некој момент, како резултат на зголемување на фронталниот притисок се јавува "пробив на искреност, силен излив на јасност дека за сето ова време, во некоја област не сум била искрена, сум разместувала некои силни огорчености, на кои сум толку навикната, да не сум сакала да правам разлика (огорчена доминанта).

3) Со пробивот на искреност следи појавувањето на "циклонот", чија цел е идентификување и отстранување на оваа неискреност.

(Ја напоменувам дефиницијата на циклонот: тоа е радосната желба

*) со интензитет над 5-6, до 10;

*) исклучително отпорна на влијанија од други доживувања, со многу долго траење на појавување, па дури и во споредба со другите рж;

*) придружена не само со ПрД, исчекување до 10, но и (барем од време на време) "физички искуства" - како "излив на волја", цврстина, радост, и др.

*) кои силно резонираат со "жестокост", "стремежот".)
Времето што изминува од почетокот на фронталниот притисок до пробивот на искреноста (tp),

а) е обратно пропорционално на квадратот на "коефициентот на змејот" ("коефициентот на змејот" - "Od" - интензитетот и фреквенцијата на манифестација на упорност (во идентификување и отстранување на НЕ, генерирање на ПрД), решителност (во совршено отстранување на огорченоста, во посветеноста за доживување на ПрД), искреност, антиципација),

б) обратно пропорционална на "коефициентот на ПрД" - "Oo" (интензитетот и зачестеноста на други манифестации на ПрД, ФП, радосни желби, напори во разликувањето, итн.)

в) директно пропорционален на квадратот од "коефициент на агресија" - "Na" (интензитет и зачестеност на појавата на агресивни НЕ)

г) директно пропорционален на "коефициентот на огорченост" - "Nn" (интензитет и зачестеност на појавата на сите други НЕ, НП, механички желби, инерција на тупоста, итн.)

 tp= (Na2 * Nn) / (Od2 * Oo)

4) Циклонот води кон голем пораст во напорите да се разликуваат доживувањата, зајакне беспрекорноста во отстранувањето на огорченоста ("практика на зацврстување"). Циклонот создава посебни, тесно фокусирани олуи на радосни желби.

5) Резултат на практиката на зацврстување е "каскада од откритија" или "пробивање":

а) се појавува една по друга на јасност

б) со невиден интензитет се манифестираат веќе познати и нови особини на ПрД, ја зголемува стабилноста на нивното појавување

в) се зајакнува "позицијата на змејот" во целина.

г) силни и постојани радосни желби водат кон брз развој.
д) станува очигледна радосната желба за изучување на литературата за практиката - да се чита книга, статија. Точно и кратко (што претходно се нарекувало "суво"), започнува да резонира силно со радост, аспирација.

   е) се зголемува радосната желба за формална практика, зацврстување на откритијата

ж) се зголемува радосната желба за утврдување на резултатите, создавањето на опис, технологијата

з) се зголемува радосната желба за што повеќе и повеќе вложување на напори за разликување на доживувањата

"Фаза на синџирни реакции" - првата и најактивната фаза во каскадата на откритијата. "Синџирна реакција" - појава во која секој пат јасноста и делумно (понекогаш значително) се ослободува од огорченоста која се јавува речиси моментално, речиси без напор, во текот на фокусирање на одредена тема.

Меѓу множество на откритијата јасно се разликуваат а) "ситни откритија" и б) "крупни откритија". Карактеристични особини на крупните откритија – попатни блесоци на екстатични ПрД.

"Фаза на прибирање на плодовите" - втора фаза во каскадата на откритијата. Се карактеризира со радосна желба за интензитет од 5-10 за да се зацврстат откритија – повеќе-патни доживувања на постигнатата јасност и други ПрД, со фиксација на резултатите.

6) Поради механизмот што го имам наречено "четири стражари, се појавува опаѓање. Времетраењето и длабочината на првите пет фази е поголемо, додека падот е помал, кога ПрД кои се појавуваат се приближуваат кон екстатичните. Знаејќи дека шестата фаза доаѓа неизбежно, практикантот е подготвен да се насочи кон практиката на "нежно повлекување", штом забележи дека и покрај неговите напори, оваа фаза се појавува, што овозможува падот да биде помалку развлечено и да биде понежно.

   Почнувајќи од одреден момент, падот нема да води кон појава на огорченост, но се создава повлекувањето во позицијата на "нежна практика", имено:

а) појавена е континуирана ПП - мал и среден интензитет

б) ПрД се манифестираат речиси постојано - главно со мал и среден интензитет

в) напори да се направи разлика во доживувањата се манифестираат речиси постојано

г) присетување на ПрД

д) ловецот на НЕ функционира беспрекорно во случај на нивното појавување

е) не се појавуваат значајни откритија

ж) се прави селективна работа на ситуации (плус разгледување на минатите ситуации) со цел во своето однесување да се внесе некое ново откритие

з) формалните практики се периодични 
и) се оддржува јасноста дека "нежните практики" во било кое време можат да доведат до тотален пад, ако заспиеш во удобност, ако се предадеш на навиката за доживување на падот

к) се одржува константна ниво на внимание кон појавување на нови радосни желби, нови напори.
Јасност во постоењето на траекторија на развојот, желба за негово истражување, искуство на разликување, опсервација, проучување на неговите фази - сето тоа води кон појавата на "импулсот" - радосна желба за мешање во овие фази, да се внесат во нив нови елементи за промена на траекторијата со цел да се зголеми ефективноста на вложените напори.

"Вкрстен импулс": како резултат на јасноста во неизбежноста на појавата на падот на крајот од циклусот, на фазата на каскадата на откритијата се појавува радосна желба за повремено правење на фронтален притисок веќе со нови граници. Во тој случај, падот е особено краток и ситен.

2006-01-13) Во тој дополнителен параграф ќе ги ставам оние практики кои се докажале како најефективни во одредени ситуации, но не биле вклучени во претходните параграфи.

*) "Милион ПрД" - се појавува желба да се направат милион акти во појавата на ПрД и една од причините што таа рж може да резонира силно со ПрД, е дека желбата за таквото продорно акумулирање ја отстранува една од најпознатите широко распространета огорченост која се состои во напаѓање на мислите-скептиците (и импотентноста која следи потоа) како што е "сега е веќе вечер, денес во секој случај, не многу да се направи, ќе почека до утре." Практиката на акумулирање и фиксирање на општите количини на генерираните ПрД води кон фактот дека дури и еден поединечен акт на ПрД е придружен со ентузијазам и исчекување. 

Подглава 6.2: Список на ПрД со описи.

Содржина:

06-02-01) Листа и опис на ПрД кои предизвикуваат резонанса.

06-02-02) Листа и резонантни описи на квалитетот на ПрД.

06-02-03) Листа на акорди.

06-02-01) Поради сериозниот недостиг на време (т.е. многу висока конкуренција помеѓу радосните желби) постепено ќе правам надополнување во таа шема.

Верувам дека квалитативниот опис (односно, таков, кој резонира силно со соодветните ПрД) е таков, во кој:

а) максимално јасно се истакнуваат специфичните карактеристики на тоа ПрД, кое се разликува од било кои други ПрД

б) нема поетизам, филозофски мудрости и други неразбирливи зборови, кои не означуваат посебно конкретно доживување (како што се космички, натсвесни, фасцинантни, неразбирливи, итн), бидејќи силни резонанси создаваат само оние зборови кои означуваат само конкретни предмети (како на пример куче, бор, ладен воздухот, да сакаш да дишеш и така натаму - то ест, тоа што го имам искусено многу пати).

Останатите препораки, види ги во главата "Описи и фиксирања.

= = = = = = = = = = = = = =
Сектор на Аспирации:

1 линија: 

  • радосна желба

  • потреба

  • упорност или цврста желба

  • стремеж
  
2 линија: 

  • решителност

  • жестокост
  
3 линија:

  • радосно исчекување

  • предвкус

  • предвкус на исчекувањето (чувство на тајност)

  
4 линија: 

  • вечна пролет

  • повик

  
5 линија: 

  • изненадување

  • триумф

= = = = = = = = = = = = = =

"Потреба":

*) Силна радосна желба добива квалитет кој резонира со зборот "потреба", односно нешто без што не се може - како без вода, како без воздух. Eжатина: "тоа личи на потреба за дишење, тоа е убеденост дека сега ПрД ми се од витално значење. Кога нуркаш - зјапаш под водата во суштествата, но во даден момент се чувствуваш, без сомнение, дека ти е неопходно да излезеш и да земеш длабок здив на воздух, да се нахраниш. Во првите моменти не е дури ни исчекување - само доживување на потребите и резонанса со својата одлучност, се појавува чесност и блесок на екстатичност кога помислуваш дека таквото доживување е возможно.

*) Фјорд: "создава резонанса со ликот на волк фатен во стапица - желбата за слобода е толку силна што тој ја откинува неговата шепа и се ослободува"

"Цврста желба" или "упорност":

*) Интензивна радосна желба, ослободена од нечистотиите на мислите-скептици, епидемии на НЕ (на пример, загриженоста за тоа - дали желбата ќе биде реализирана или не, кој што и како ќе мисли за тебе, и др) се претвара во "цврста желба", која е крајно стабилна и резонира со зборовите: "непоколебливост", "упорност".

*) кога од цврстата желба се бара да се отстрани огорченоста, таа резонира со сликата на пресата, менгеме. Во тоа е стегнато тоа што сакам да се скрши. Секој пат ставам многу видови на напор да би го помрднал барем за еден забец тој механизам. Но, ако помрднувањето е направено, нема назад, овој механизам не е обратен. И секој, по секој помрднат забец напорот во стиснатата огорченост расте, таа почнува да чкрипи, да пука и расте исчекувањето дека еден ден ќе се уништи и ќе се претвори во прашина.

*) војникот може да искуси пораз илјадници пати, но тој никогаш не се откажува.

*) кога упорноста е прикажана со интензитет 7 и погоре, јас не се вртам назад со мислите, "сум заспал 5 минути, добро, сум изгубил еден час", и продолжувам да се фокусирам на ПрД, да ги предизвикувам. Кога упорноста е слаба, тогаш мислите за несоодветноста на напорите во минатото значително ги ослабува сегашните напори. Пред 10 секунди, изгубив ХО? Тоа повеќе нема значење, сега продолжувам да се борм со сите сили.

Мислите за неефективноста на вложените напори во минатото само доведуваат до ослабување на напорите вложени во сегашноста, ако во моментот нема желба за вложување напори, и таквите мисли се користат како изговор за себе-оправдување.

*) Упорноста резонира со ликот на ветрот кој дува во Џомсоми - секој ден околу пладне, тој почнува да дува и дува од долината кон врвовите. Неговата сила е таква што половина час престој во него, кај било кој обичен човек постои неконтролирана иритација која води кон бес - ветрот кој "исцрпува душа." не ослабува ниту за секунда, нема пауза за одмор - тој дави, дави, дави, и ништо не може да го запре.

*) Свифт: "цврст глас кој неодоливо се пробива низ превезот на сонот. Тој глас ќе се повторува најмалку 10 илјада пати, незапирливо ќе го пробива тој превез - има за што да се бориш, Свифт! ".

*) Tајшa Абелар: "единствен звук во кујната беше ритмичкиот звук на капките вода кои капеа од филтерот за вода. Тој ме натера да мислам дека истиот постепен процес на чистење се одвива во сеќавањата. Одеднаш, доживеав наплив на исчекување и ентузијазам. Најверојатно е возможно да се промениш самиот себе, капка по капка, мисла по мисла, да се исчистиш, како водата која капе низ тој филтер."

*) Истрајност во генерирање на ПрД резонира со ликот на ѕверот, кој со меката шепа со канџи ја привлекува кон себе играчката. Како кога мачките ги чешаат своите канџи, ширејќи ја целата шепа извлекувајќи ги канџите, припивајќи се за било што до нив и привлекувајќи го кон себе. ПрД коe се создалo, почнува да ослабува како резултат на хаотичните ослабувања  или одвиката да биде во таа состојба, но јас го вовлекувам кон себе, додека си играм со него, овозможувајќи му малку да се одалечи со ползење и влечејќи го назад повторно и повторно. Таа слика, заедно со напорите, ја отстранува лојалноста кон ПрД и создава весело, игриво расположение.

*) Некој: "Разбрав дека имав идеја на издржливост, како при извршување на тешките заморни напори - стискање на клешта или преместување на нешто тешко чекор по чекор, а како што се испостави стана, не слабеење на радосен проток како планински поток - јасен, сјаен кој радосно жубори, и во него многу игриви радосни желби, а истовремено и моќ, напор, упорност, не постои ништо да ја запре. Јас по прв пат распознавам упорност, претходно таа перцепција на потокот, јас ја припишував на трошка желба. Перцепцијата на тој поток ги мие сите механички компоненти на мојата презентација на издржливост, тие се мизерни, неефикасни алатки за камената епоха во споредба со моќен поток од радост, упорност до 5 и резонираат со радост, исчекување, задоволство, рж, бескрајно патување.

Смирена и уверена перцепција, не зграпчувајќи во очај, доколку постои ХО, после тоа евидентирање го фиксирам слабеењето на упорноста, се враќа вниманието и упорноста повторно се зголемува.

Тоа е како да се избрише дебел слој на прашина од око, чувство на убавина-5, недостасуваат механичките евалуации, механичките предности, остана само изненадувањето, возбудата, отвореноста, немањето на граници, желбата да се споиш, да прегрнеш."

"Стремеж":

*) море од моќни текови паѓаат во пукнатината на карпата, нема препрека.

*) Од извештајот на муцката: "Ништо нема да ме запре. Сега знам сигурно, сега не е шпекулација, не се смели соништа, нема имагинација, не се пусти желби - сега знам сигурно што е тоа. Ја зацврстувам практиката на сеќавање, вложувам многу поголеми напори во сеќавањето од порано - за Рамакришна, за муцките, за својата желба за преживување - не можам да кажам дека правам нешто извонредно - некои формални исцрпувачки практики, итн . Може да се каже дека сега живеам лесно, едноставно извршувам сеќавање, и го следам со формална практика само кога концентрацијата ми се намалува. Јас едноставно постигнувам континуирано сеќавање, а тоа води до такво страшно ПрД да се појави јасност - само мојата желба да останам тука може да ме запре, ништо друго."

*) Aгава: "огромен камен се одронил од карпа и незапирливо брза долу"

*) понекогаш резонира со желбата да станеш и почнеш да трчаш низ собата, нешто да градиш, да бараш, да истражуваш.

*) резонира со сликата на огромниот воз, кои како резултат на долгогодишните напори успеале да го помрднат, а тој полека почнал да се движи. Неговата тежина е огромна, и колку било тешко да се помести, толку е тешко сега да се запре - огромна маса која постојано се движи напред.

"Одлучност":

*) со посилна решителност, послабо е влијанието на мислите - скептици, послаби се механичките сомнежи (т.е. оние што се неосновани и се манифестираат само со сила на навиките, и покрај недостатокот на јасност во рационалните основи за сомневање или спротивно на радосните желби да се направиш било каков избор, земајќи ги во предвид можните последици).

*) се зголемува при мислата "десет генерации на војници, правејќи го тоа ги постигнале резултатите.

*) Свифт: фраза на Бодхи, која резонира со определувањето: "Сега знаеш - што се ПрД, знаеш дека имаш за што да се бориш, Свифт... има за што да се бориш!"

*) Дон Хуан: "Мора да направиш нешто повеќе. Ти треба постојано да се надминуваш."

*) резонира со фразата "категорично отфрлање на огорченоста"

*) Аџи: "резонантна слика: јас - тоа е врвот на ветрот. исто како што птиците летаат како остар нос, исто така јас јуришам напред на врвот на ветрот, и се што носам со себе - тоа е несаканост од минатото, кое сеуште не сум успеал да го ослободам, но во врвот на ветрот тоа го нема - има напор без огорченост, посветеност, без скептици и сомневања. Поентата на ветерот е транспарентен и златен, како тенок облак, искапен во сончевина. Патот оди нагоре и надолу, но врвот е секогаш насочен нагоре, кон хоризонтот, на местото каде што небото се спојува со не-земјиште, кон местото каде што е мојата куќа, мистеријата и очекувањето."

"Жестокост":

*) тотално неприфаќање на огорченоста, односно состојбата, каде што искуството не се манифестира. Дури и за неколку секунди не можеш да и се предадеш на расеаноста, заборавајќи на сеќавањето на практиката, бидејќи веднаш доаѓа до труење со својата импотенција и желбата да се вратиш кон стремежите. Директниот предизвик и најслатката цел стануваат беспрекорно вложување на напор, беспрекорно вложување на континуиран напор.

*) резонантната мисла: "практиката продолжува од првата секунда по будењето до последната пред заспивање, а исто така и во сонот, кога сум свесна за себе си во него. Одвлекувањата на вниманието се лизгаат по површината, без да продираат внатре.

*) Резонантната фраза - "претерана решителност", "очајно определување." "Претерано" не е во смисла на "непотребно", туку која е во изобилство.

*) Резонантниот имиџ - се протега до границите на лакот на стрелата, така што од него доаѓа слаб звук, кој допира од него.

*) По првите експерименти доживување на жестокост, се појавува неконтролирана желба веднаш да започнеш битка со НЕ, веднаш да почнеш да ги реализираш радосните желби, да се пробиваш низ џунглите на "ништо не се случува" кон ПрД. Во исто време, радосната желба за да се реализира желбата може и да ја нема, и ако е така, реализацијата на желбата не исцрпува радосна жестокост, секогаш ни се чини дека е тоа "малку", сакаш да се превртиш наопаку и да го направиш тоа повторно и повторно. Тоа на краток рок може да доведе до појава на механичка желба да почне нешто да се прави, но по отстранувањето на таа механичка желба се појавува урамнотежена состојба на целосно ново ниво - се покажува дека секогаш можеш да бидеш "преполн" со решителност и посветеност, да во секој момент можеш да се истрелаш како стрела и тоа е многу атрактивна состојба, и во неа сакаш да бидеш подолго, отколку што си била порано. Се појавува јасност, дека до сега си била медуза, трупец кој гние, и дури и не си сфаќала дека е можно да се живее вака,, на такво ниво на презаситеност, екстатична подготвеност да се фрлиш во реализација на радосните желби.

*) Резонира со зборот "очај", но тоа не е тој очај, што означува самосожалување, тага, итн - тоа е очај на човекот кој тоне, кој се чини дека ја изгубил можноста за спас, и одеднаш во далечината како да видел гума за спасување, и сватил дека сега треба да го направи невозможното, да заборави на животот, смртта, да престане да чека за чудо или спасувачи - едноставно треба да стори се што е возможно и невозможно, надвор од сите човечки можности, и да доплива. Тој очај, во кој се мобилизирани сите сили, во кој што се отстрануваат сите ваши измислувања и секундарно - животот е во прашање, - не во некоја фигуративна смисла, не како во поезија и филозофија, туку како невозможна, конкретна, гола реалност. Таа состојба е бескрајно далеку од задоволството или самосожалувањето.

Eжатина: "самосожалувањето воопшто не може да се комбинира со очајот, можат да бидат само кратки автоматски блесоци на жалост, додека сеуште постои тенденција кон него. Како што се сеќавам, самосожалувањето - тоа е нешто толку слабо, да може да поминува подолго време + чувство на сопствена важност - желбата да размислуваш за себе, за сиромашните, за кои нешто се случило. Самосожалувањето умртвува, потиснува се, јас сум подготвена да се откажам, да се предадам, целиот свет е против мене. А очајот - како експлозија, после која не можеш да останеш на исто место, сакаш веднаш да изгризаш се што те држи, да се бориш, дури и ако знаеш дека ништо нема да се промени, едноставно затоа што во спротивно не е возможно да се живее, освен да се бориш. , Во очајот, не ми е грижа дека на некого моите постапки му пречат, во очајот не постојат неодлучноста и измамата, додека во самосожалувањето живееш како да ќе живееш завек."

*) Тотална некомпатибилност со задоволството.

*) Жестокоста е придружена од страна на одредени физички искуства - "излив на волја" (кршење внатре во стомакот кај папокот, како нешто да избива) започнува да е придружено со вибрација - околу 7-8 херца (вибрации во секунда), кои се протегаат од центарот на кршењето низ целото тело. Необично, пријатно чувство.

*) "Треба се да се пробие. Јас не сакам да слушнам за ништо, ни за што да мислам, ниту да зборувам. Тоа не е фантазија, не е бајка, тоа е реалност. Постои начин, ќе ја платам било која цена за нешто да се случи, сигурно знам - тоа постои. Од минута во минута ќе постигнувам екстатични ПрД. Нема таква цена, за која не сум подготвен да ја платам за тоа".

 *) Од извештајот на Ежатина: "се појави желбата да постигнам физичка трансформација во било што, да би се зацврстило искуството во манифестирање на ПрД. Прво тоа беше изненадување од ваквата остра и тотално необјаснива промена во доживувањата, но се појави желба да ги отфрлам тие мисли - каква врска има зошто? Решителност до екстаза. Си дадов себе си рок - додека е Бо во планините. Речиси и да немам време. Јас секогаш мислам дека имам многу време. Уморна сум од сопствената немоќ, уморна сум, што може да се заменува со моменти на очај, по што повторно доаѓа задоволство. Почнав да вложувам напори. Се појавија силуети на основни огорчености - загриженоста на факултетот може да ми пречи, НС кон Свифтот може да ми пречи, НЕ поради болест може да ми пречи. Одеднаш сфатив дека тие за мене веќе не постојат. Тие ги нема. Имам само една цел. Не би го тргувала за ништо, какво задоволство! Целиот свет престана да постои. Нема одбивност кон Свифтот - како да ја нема и затоа нема ни НС, - а како екстатична радост при помислата на тоа дека никогаш нема да чувствувам кон неа НС, задоволство од нејзиното присуство, од факултетот.

   Колку лесно отпаднаа сите огорчености! Знам дека тоа е само за момент - само сега. Ако не се фокусирам на таа состојба, тоа ќе исчезне. Три часа правев 10 - секунди фиксирање на таа желба. Не си поставував избор - "или се обидувам, или..." - Морам да се пробијам, не може да има никаков избор.

Можеби порано, кога сакав да се пробијам, желбите биле премногу нејасни. Никогаш немав таква јасна единствена цел. Ништо друго не постои, освен неа, и од тоа произлегува екстатичноста. Додека таа цел не се постигне, не можам да се плашам од ништо, не можам да мислам на ништо, ништо да сакам. Јас сум зафатена.

Во вториот час - желбата да се одморам. Ентузијазам: го знам тој стражар! Лесно можам да го прескокнам.

Целиот мистериозен свет, кој беше во септември минатата година, кога честата позадина беше заедничката цел, одеднаш стана толку блиску. Како да сум дошла до линијата, кон која може да дојдам само во тоа време на практиката. Само што сега имам повеќе искуство, знам дека нема што да чекам, мора да се работи, работи, без оглед на се - и на практиката на муцките, и без разлика на тоа дали Бо ќе се врати или не. Треба да се прескокне над таа бездна. Ентузијазам: Ништо не ме задржува и сликата на бездната, кон која сум приоѓала, погледнувала и се повлекувала назад, а сега ќе ја прескокнам и ништо нема да ме запре.

И друга позната тупост: колку се појаки ПрД, толку потешко ќе биде понатаму. На ова исто така лесно се појавува јасност - не, колку појака ПрД, толку полесно ќе биде.

   Доживувам екстатичност - 4-5 веќе 10 минути, а силни ПрД - два часа. Реешителноста е таква што не постои желба да мислам зошто е тоа така.

Друг стражар: задоволство. Радост - 10: од што е задоволството, кога не ја постигнав својата цел! Само физичка трансформација, на ништо друго не се согласувам.

Кога заспивам - имав чувство дека ме притиска некое цврсто железо од теменот, па во висина до 30 см".

"Предвидување":

Предвидување - е тоа ПрД, кое ти го чувствуваш кога ќе замислиш што ќе се случи во иднина, настан што ти е многу посакуван, кој ќе ти даде можност да го доживееш во многу атрактивна состојба. Предвидувањето секогаш е објектно-ориентирано, то ест, кога предвидуваш, ти секогаш предвидуваш некој посебен случај - може да предвидуваш посета на Хималаите, или секс со девојка.

предзнаци се:

1) недостатокот на желба за поседување. Тоа е, ако твојата мотивација може да се опише со фразата "Јас ќе бидам ладна со сите", односно ЧСВ, тоа е по дефиниција предвидување на НЕ, и некакви позитивни емоции од ЧСВ.

2) директноста, отвореноста со која ти чувствуваш предвидување. На пример, може да се јави резонантна слика на куче што сум го видел љубопитно, се прекинува и повторно се враќа.

3) блискиот однос на предвидување и желбата да се достигне тоа, за кое чувствуваш предвидување. Предвидувањето е често придружено со пријатна желба од која сакаш да живееш, постои чувство на исполнетост, ентузијазам и радост од едноставни работи. Оваа желба се нарекува "радосна желба".

Резонантни слики

1) Сликата на кучето што ја видов како нешто љубопитно, се прекинува и повторно се враќа

2) фразата "животот само што започна, јас штотуку ги правам првите чекори - се е интересно понатаму"

3) Историја на Симпатичен Мајмун: "првите секунди по разбудувањето беа хаотични одвлекувања на вниманието од спиење. Во очи ми паднаа записите: "јас сум нов, сè е почеток, пред мене многу интересни нешта". Препрочитувајќи неколку пати, создаваш исчекување. Одеднаш, се појави увереност, јасност, тоа што го имам само се појави, јас никогаш не сум била во оваа просторија, или во ова тело, јас немам минато, јас немам ништо, јас само што се појавив. Гледав во слоганот на еден постер над креветот, во кој што јас се појавив. Има увереност, дека тоа не е напишано од мене, има увереност дека е напишано од страна на друго суштество што живеело тука до мене, кое ја изразувало својата желба, оставило инструкции и заминало. Постои симпатија кон тоа суштество и желба да се направи сè за да се оствари неговата желба. Постои предвкус на денешната работа над ова место, ние сме среќни дека има уште толку многу интересни и невообичаени состојби на леснотија - од фактот дека не постои минато, дека не давав какви било ветувања, на никому не сум му должна, нема кој да ме обвинува за ништо, за ништо н ми е срам, нема што да загубам и што да се плашам."

"Предвидување":

*) чувство на мистерија, бајка.

*) Како да сум чекала долго време, "замрзнав" во неосетливост и огорченост, а сега одмрзнувам и напред - мистерија. Силно резонира со манифестацијата на радосната желба, веднаш да почнеш да правиш нешто од практика.

*) силно резонира со задоволството. Ајнштајн: "Нешто најубаво што не може да го доживееме е  - чувството на мистерија. Оние кои никогаш не го доживеале тоа чувство, кои не можат да престанат и да се замислат, прекриени со срамежлива желба, налик на мртовец, и неговите очи затворени."

*) Лама: "Ноќ во возот. Кога ќе погледнеш низ прозорецот, ќе видиш мрак, а потоа и тука и таму, поштенски светла во куќичките, фенери во малите села. Се појавуваат ликови на луѓе кои како молци се собираат околу тие светла - гледаат телевизија, го живеат нивниот секојдневен живот. Секоја светлина се гледа како остров на таквото секојдневие, и околу него - неограничен, заводлив и застрашувачки океан на темнината".

"Вечна пролет":

*) Животот се породува, изгледа слаб, но не може да запре, ружи цветаат во текот на пролетта, течат потоци и се поплавени од тенок мраз, кој станува кршлив и сакаш да го ресетираш, се тресеш и чувствуваш леснотија. Ништо нема да ја запре пролетта. Ако ставиш брана на малиот поток, тогаш тој ќе се претвори во океан и ќе носи сè на нејзиниот пат. Резонанса создаваат зборовите: "ништо нема да го запре доаѓањето на пролетта." Има нешто многу пожелно, прекрасното немоновно ќе дојде.

*) Ежатина: "кога на пролет снегот почнува да се топи, земјата се појавува. Повторно и повторно ја завејува снег, но пролетта не е запрена, снегот ќе се стопи, неповратно. Малите блесоци на екстатичност се претвораат во позадина. Сè резонира со екстатичноста, се појавува јасност дека јас сум на почетокот на животот, туку што почнувам да чувствувам и доживувам, а пред тоа сите овие години сум била како замрзната. Телото се чувствува непријатно, нема комфорт - тоа е тесно за ПрД, тоа се чувствува како отруено и мора да се трансформира, да се очисти од трагите на НЕС, да стане едно со ПрД преживувањето".

*) "почеток" - силно неминовно движење, кое ја зголемува силата, расте токму пред нашите очи. Почетокот на топење на мразот, на снегот, движењето на предниот дел на облаците.

"Повик":

*) Eжатина: дури и кога е тешко да се фати, неподносливо е продорен. Резонирачка слика: чадот од пожарот на ридот на околните планини, светлата во текот на ноќта на другата страна од реката - нешто далеку на самиот крај од хоризонтот.

*) Eжатина: како да постои желба да гледаш само на хоризонтот, а не на работите околу

*) Eжатина: резонира со отсутноста

*) Aџи: пустина, ноќ, јас не можам да разберам - каде јас завршувам, и каде почнува меката студена ноќ, ние сме исти, после таа ноќ нема да има утро, но токму за таа вечер постои шанса, не знам шанса за што - но што и да е - ме привлекува, а ако тоа не е она што го барам, се исто, јас се уште ја сакам таа шанса, затоа што не можам повеќе и не сакам да се држам до она што сум во моментов.

Вечерта ја замислувам како клисурата која исчезнува длабоко во планината, и кога ќе одам, планините зад мене ќе се спојат, ништо нема да биде како порано.

Ѕвездите светат, и без разлика колку тие се далеку од мене - тие сега се многу блиску до мене, јас не сум за никого врзан, а нивното друштво - најдоброто нешто што можам да го посакам, во време кога имам шанса. Тој момент - тоа е она што сакам да го земам со себе на патување. Се појавува благодарност, нежност, топлина кон сите кои ги оставив зад себе.

*) Eжатина: силна желба за незнам што, сакам да ја доживеам и да не барам никакви објекти. Ми се чини дека било кое познато на мене дејство или настан ќе биде многу мало, и дека никогаш не можат целосно да резонираат со таа желба.

"Чудење":

*) се губи здив; почнува цунами, такво нешто не постои; стравопочит.

*) се појавува кога се откриваат нови ПрД.

*) резонира силно со ентузијазам, чувство на мистерија.

"Пир":

*) Слика на стар човек на клупата: јас претставувам стар човек како седи на една клупа во паркот во забатален град, повремено поминуваат луѓе, слаб ветер крева прашина, околу е тмурно и секојдневно, мене - старо ѓубре - никој и не ме забележува, исфрлен сум надвор од вниманието на луѓето, јас сум стар лудак, на кој му се цеди плунка од устата, приглув, речиси парализиран, јас сум тотално фокусиран на мојата практика, доживувам неописливо прекрасно искуство, доживувам огромен пир.

*) Eжатина: "сончева касна есен, јасно сино небо, ладен воздух, сончева свежина, продорно спокојство. Одамна ги изгубив сите муцки, сите влегоа во Преживувања, а јас се замарав со огорченоста со месеци, години, но се разбудив денеска и знам дека нешто ќе се случи, дека наскоро тоа ќе се случи, дека сум многу блиску. Јас одам и се појавува чувство на алчност, како да ме носи поток, како да не одам, туку како да трчам. Тоа чувство - е уверување дека победата е неизбежна сега. Знам дека денес ќе се случи, и дека повторно ќе ги видам Бодхи другите муцки, веќе во светот на Преживувањето. Таа состојба се јавува кога ќе видам сончева есен - како што е во Муктинахти - есенски жолти дрвја, патот е распослан со големи жолти лисја, градината на манастирот, каде што игравме со снежни топки. И паднатите лисја, и на пареата од устата, шушкањето - секој детал предизвикува пир на неизбежна победа".

*) Eжатина: "волја да се промени непроменливото. Претчувство на нешто сеуште непознато. Се чини, целиот свет да застанал спремен да скокне. Јас не се откажувам. Овој пат не може да не се случи, јас никогаш не сум била толку спремна. Имам сигурност дека тоа ќе биде чекор напред, а не еднократен блесок на ПрД".

*) резонира со фразата "тоа се случи!". Во обичниот јазик "пирот" се однесува на ПЕ, која се доживува кога се случило нешто. И она што "се случило" во секојдневниот јазик? Тоа значи дека "е крај". Кога Спартак ја совлада ЦСКА Москва натпреварот заврши, време е да се пие пиво, се појавува задоволство, здодевност. Животот е завршен. А што е тоа "пир"-ПрД? Што е тоа "се случило"? Тоа е експлозија на креативноста, експлозија на задоволството поради постојаното раѓање, патување, тоа не е крајот, не е сеуште една станица, па дури и меѓувременски пункт.

= = = = = = = = = = = = = =

Сектор Единство:

1 линија: 

  • чувството на убавина

  • возбуда
2 линија: 

  • симпатија

  • отвореност

  • потопување или "нема граници" или пенетрирање

3 линија:
  • посветеност или благодарност

  • предавање или посветеност
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"Чувство на убавина": 

*) силно резонира со ентузијазам, посветеност, нежност. 

*) силно резонира со доживувањето на "нема граници" – се појавува желба да се растопиш и да станеш дел од просторот, а тоа задоволство ќе стане уште посилно. Придружено е со чувство на нежно, но брзо одвојување од телото, со чувство на лебдечка леснотија. 

*) лесно може да се распознае "филозоф естетичар", кој смета нешто убаво, и некој кој токму сега доживува чувство на убавина. Чувството на убавина произлегува од таквите доживувања, кои никогаш нема да приметат естетичар. Естетичарите се преправаат дека доживуваат восхит, на кој сите му се восхитуваат - сликите во Третјаковската галерија, гласот на примадона, и др. Чувството на убавина се појавува, прво и основно се појавува поради сосема невидливи феномени - капка роса на габа, нежно груба кора на стара бреза, контраст на силно црвени рибинки на позадина од мрачни темно зелени лисја, избледени овената трева, итн. Постојат "напредни естетичари" - тие често можат да се најдат меѓу фотограферите - како да доживуваат чувство на убавина и дека ги забележуваат невидливите нешта, но да ги прашате - зошто тие го сликале токму тоа? Наместо фразата "доживеав нежност, заљубеност во таа сува гранка, посакав да ја земам во рака, почувствувам нејзината топлина, тој одговара збир на технички услови, то ест, пак, тој ќе МИСЛИ дека тоа е убаво, но нема да ја доживува убавината. 

*) во шума, во море и сл. може да се доживее "симфонија на убавина" – цел спектар на блесоци од чувство на убавина, кои се соединуваат во еден неподнослив екстатичен оган. Резонирачка слика - се е измешано во пенлива мрежа која доаѓа од срцето - секоја занишана гранка, летање на пеперутки, пролетната пена - на секое движење, оваа мрежа потсетува на слатка тензија, доаѓа до неверојатно задоволство во срцето, и потоа како лава се шири по текот на целото тело - моќно, лежерно, горејќи. 

"Возбуда": 

*) Се појавува најчесто кога чувството на убавина се приближува кон екстатичниот интензитет кога постои "симфонија на задоволство", и потоа се создаваат повеќе резонанси со останатите ПрД - воодушевеност, изненадување, повикување, стремеж. Ако блесоците на убавината произлегуваат од согледувањето на конкретен објект, и поткрепени се со доживување на она што се разбира како "убаво", тогаш тоа е безобјектна возбуда, која го достигнува екстатичниот квалитет многу побрзо отколку чувството на убавина. 

"Симпатија": 

*) резонира со зборот "препознавање" – како да го препознаеш човекот, по долго отсуство и да доживееш радост поради средбата 

*) симпатијата се појавува кога постои резонанса на едно од доживувањата, кој јас го нарекувам "го доживувам тој човек", со било кои од ПрД, што јас ги нарекувам "мои ПрД". 

*) интензивната симпатија резонира со зборот "нежност" - можеби затоа што зборот "нежност" често се користи со еротска нијанса, се асоцира со нежност, која може да се доживува [ослободување од НЕ во тој момент] заљубување еден во друг. Сепак, "нежноста" има еротска нијанса, кога луѓето кои доживуваат нежност, доживуваат и еротска атракција. 

*) Eжатина: "симпатија кон суштеството се појавува кога мислите за него резонираат со некои ПрД. Можам да мислам на различни муцки, и на тој начин се појавуваат различни ПрД: одлучност, нежност итн. Кога мислата за тоа суштество создала резонанса со некои познати за мене ПрД, се појавува доживување на блискост на тоа суштество, желбата да бидат ПрД во неговото место, желбата да се извршат некои активности со цел да се осигураш таму да се појават ПрД. 

Кога мислите за тоа суштество доведуваат до будење на непознати ПрД, се појавува возбудата, копнежот по него, сакаш да бидеш иста таква, како што е тој, се појавува некое чудно препознавање на тие ПрД, и покрај фактот што ги фиксирам како непознати за мене. 

Симпатија резонира со желба, да на други места бидат ПрД. 

Една од најатрактивните за мене манифестации е безобјектната симпатија. Таа се појавува кога ПрД го достигнува максималниот интензитет на располагање за мене – тогаш се појавува желба да се она што јас го доживувам, помине низ сите суштества, желбата да се направи нешто што тие би можеле да се доближат до ПрД барем колку што можат, желбата за тражење на нови муцки , за допишување со почетници. 

Кога се допишувам со почетниците – јас сум исто почетник, го доживувам исто тоа што сум го доживувала на почетокот на практиката – како да ми се отвора еден нов свет, сите граници се уриваат, можам да правам што сакам, да уживам во сè. Кога се манифестира симпатијата, секоја победа на друго суштество - почетник или муцка - сеедно предизвикува блесок на радост, восхитување, ретка - екстатичност. 

Симпатии е прикажана како атракција на суштеството кој сака да го доживува истото што и јас, да го доживува се она што ме привлекува. Човековата желба за отстранување на НЕ и доживување на ПрД секогаш резонира со симпатии кон него во тоа место. 

Кога се манифестира симпатија кон суштеството, тоа ти изгледа особено убаво, иако во друга состојба, би го нарекла "грда". Кога во прашање е дебело суштество, се губи толкувањето како "дебел", и се појавува слика на нежно мало дебелко девојче. Така симпатијата резонира со чувството на убавина. 

Симпатија, исто така, резонира со беспричинска радост, еротска привлечност, детинетост, чудење, восхит, приврзаност, радост на едноставни работи. 

Симпатијата резонира со "ситните" радосни желби – умилкување, играње, пишување нешто, донесување од шумата паднат лист или шишарка од дрвото, да се покаже пајакот. Но, разликата од манифестациите на тие желби и манифестациите на механичките желби е во тоа да не постои желба за импресионирање, нема желба за позитивна оценка - само ја споделувам својата радост со останатите, ја споделувам својата возбуда. 

Симпатијата често резонира со желбата да научиш нешто. На пример, во детали да раскажеш за своите искуства. Тоа се разликува од грижата што сакаш само да научиш и повеќе да не се вратиш на тоа, бидејќи ако на тоа суштество му е интересно, тоа ќе го запамети, или ќе праша, но кога се грижат за некого, сакам одново и одново нешто да го потсетам, да му помогнам, да го следам – дали тоа го прави како треба, како што реков, и да се грижам за него. 

Кога постои симпатија, не постои загриженост со мислење, постои отвореност. Нема желба да се скрие нешто, да се брани. Постои желбата секогаш да се справиш со фактот дека тоа што не ти било јасно, да ги донесуваш и пренесуваш доживувањата, да учиш и да научиш. 

Кога постои симпатија, сите други ПрД стануваат транспарентни, проѕирни, продорни. Кога не постои симпатија, јас како да сум во школка, поради што лошо се слуша, и може да се види уште полошо, и нежен допир тоа е невозможно. Кога симпатијата се појавува, тој ѕид се топи на мене како да паѓа реален, гол свет, небаре целиот мој живот, претходно сум го гледала на ТВ, и како одеднаш да сум излегла надвор, во шумата. 

Придружни физички чувства - како од под пазуви да излегуваат тенки конци по раките во дланките, па сакаш да допираш, да пипкаш. Чувство на мека експлозија во градите. Нема потреба да направиш некои долги комплицирани активности, само можеш нежно да допреш, и се појавува поток, кој те руши".

 *) Aџи: желба да бидеш [со тој кон кого чувствуваш симпатија] во близина, но невидливо, немо присуство, како ветер, кој дува од време на време и ја мрси косата во летот. 

*) Фјорд: "при симпатијата се појавува чувство на топлина во телото и доживување на златна светлина, која се крева до соларниот плексус на темето на главата, а потоа се излева низ очите. Од тој столб се спуштаат тенки златни теми и јуришаат кон различни делови од телото". 

*) Фјорд: "нежноста секогаш започнува од скокотлива сензација на меките цврсти бранови на топлина, кои се креваат од соларниот плексус до градите, вратот и рацете, а завршуваат со блага експлозија - блесок на задоволство во градите, грлото и прсти" 

"Отвореност": 

*) Фјорд: "отвореност", резонира со желбата да им овозможи на оние кон кои јас чувствувам симпатии, да ги следат твоите мисли, чувства, емоции и активности, немаш желба да чуваш нешто многу тајно, не се плашиш - дојди и види. 

Резонира со имиџот на планински-кристал (проѕирен и блескав). Се појавува леснотија, не постои тежина како кога нешто криеш, и радоста доаѓа од она што го имаш - толку си лесна, сјаеш, проѕирна, и оној кој гледа низ тебе - не гледа сенка, бидејќи ја нема. Радоста од тоа што тебе те знаат. Се појавува радост од фактот што не постојат препреки за активна интеракција со тоа суштество: како да паѓа ѕид, кој не ти дозволуваше да бегаш напред со тоа суштество да направиш нешто заедно. Има радост за тоа што ти го имаш со тоа суштество, и ти, како да му дозволуваш да те намами и не се грижиш за тоа каде тоа води. 

Кога постои отвореност, сите доживувања на тоа место одеднаш стануваат проѕирни. Одговара зборот "прочистување". Кристално чисти - тенки, продорни до солзи, има изненадување - таков огромен свет! И така кревок: се чини – да го допреш веднаш ќе пукне. Кога постои екстатична форма на отвореност, не може да се издржи, сакаш да плачеш. Мислата: "тој свет не може да се разбере, можеш само да му се восхитуваш без крај, да бидеш во него, нежно да се движиш, а тој таков чуден, да станува неподнослив". 

*) Ако доживувањето на симпатии може да биде придружена со разликување на себеси како напредно суштество споредено со оние кон кои чувствуваш симпатии (на пример во случајот на симпатија кон дрвото), потоа, во случај на преживување на "отвореноста" тоа не е возможно - нема одвојување на себеси како напредно, а него - како инфериорно суштество. 

"Потопување" или "нема граница" или пенетрирање: 

*) Скво: "прво постои просветена позадина – во слаба форма е манифестиран стремежот, очекувањето, чувството на убавина и задоволството. Кога гледам во дрво, оган, река, небо, постои чувство на привлечност, која е придружена со симпатија и чувство на убавина. Посакуваш да застанеш, да гледаш, и да се предадеш на сетилото за одлагање. Потоа за 1-5 секунди се појавува чувство како дрвото или оганот (или тоа на што јас гледам и кон кое чувствувам симпатија) е на тоа место, во пределот на стомакот, градите и грлото. Тоа не е само чувство на едно дрво со гранки или оган, тоа е чувство на некоја форма, со што контактот е придружен со чувство на растење и одгледување на задоволство. Кога пенисот на момчето е во пичка, тука се и разните пријатни чувства, тоа е невозможно да се одреди обликот на пенисот според чувствата, па дури ни чувството дека тоа е некој полов орган во кој ги нема моите чувства, но во исто време постои чувство за контакт со нешто. Со дрвјата и небото е се исто. Визуелните доживувања остануваат исти, на местото на телото се појавува чувството на нжен оргазам, кој станува се продорен и е придружен со чувство на убавина, возбуда, радост. Чувството на нежен оргазам се шири, тој започнува со пречник од околу 40 цм во горниот дел од телото, а потоа доаѓаат и до еден метар, и се појавува чувство на потопување, распаѓање-експанзија. Суштествата што ги гледам во тие моменти, секогаш се доживуваат како живи, многу блиски, убави чувства на мистерии, а во исто време, "едноставни". Не постои поделба на блиски и далечни. Нема цели. Сè постои само сега, и комплетноста на тоа "сега" приоѓа во бранови на радост во градите, грлото, желудникот, проширување на растечкото задоволство. Истражувањето, кога постои доживување - не е анализа или споредба, туку впуштање во тоа што сакам да го истражувам. Во тоа истражување, нема мисли". 

*) Eжатина: "кога постои секојдневност, сигурна сум дека мојот живот не е ограничен во некои граници и знам што ќе доживувам денес, што по една година. Во таа состојба, чекорам помеѓу дрвата, мислејќи за нив "дрвата". Тие се сами за себе, јас сум сама за себе. Кога постои "нема граници", како да сум процутала - околу толку многу Суштества! - нема дрва, нема облаци, нема потоци, нема земја. Мисла: "Се е возможно". 

*) Галеб: "ја правев практиката на враќање на вниманието со затворени очи, и во еден момент во целото тело се појави леснотија, ме наполни радосна супстанција. Потоа, по неколку моменти, целосно исчезна - јас не сум бил! На моето место навистина ништо не било. Се доживувал ветерот и бучавата на езерото - како да не се слушнало, но едноставно беше само тоа. Резонанса создава зборот "празнина" - на тоа место беше потполна празнина, како да нема никакво тело, нема мисли, нема желби, нема емоции, а како да постои само доживување на бучавата на езерото и ветерот. Неговата состојба е интегрирана, не постои мислата јас. Никаде не те влече, ништо не те кине, не ти пречи, ништо не те оптеретува - нема "мене". Подоцна, кога пак се појавија мисли, имаше доживување на леснотија, како да си хелиумски балон исполнет, и тој е подготвен да полета. Чувство - на силна торзија и чешање во папокот, целото човечко тело како да светка, трепери, насекаде многу пријатно". 

*) Фјорд: "терминот "јас" ја губи локализацијата, престанува да биде нешто посебно во конкретни граници. Се појавува силна верба дека "јас" - е и морето и небото, шумата, и гранчињата под нозете, и налетот на ветрот" 

*) Губењето на локализацијата на "јас" може да биде придружена со физички чувства на видливите граници на телото, на пример, може да се појави чувство не се во рака или нога, туку ... на врвот на дрво! - разумот застанува во чудење поради таквата појава, мислите замрзнуваат, како и досегашната слика за светот која се чинеше толку строга, почнува флексибилно да се преструктуира, и поради тоа се појави истото интелектуално задоволство, како и решението на еден шаховски проблем. 

*) Aџи: разликата помеѓу "блискоста" (отвореноста) и "единството" ("нема граници"): блискоста резонира со мислата "ние двајцата можеме да доживуваме ПрД, и единството - со мислата "ние сме едно те исто". 

*) Ета-ајт: Тоа ПрД се појавува кога ќе се погледне на муцките на земјата (животните, растенијата, карпите, езерата, итн), ги допираш, и тоа резонира со рж за прегрнување со нив, за валање, фаќање, копање, за допирање на целото тело . Се појавува силна резонанса со чувството на убавина, нежноста, отвореноста и ентузијазмот (тоа е причината поради која ПрД е тешко да се одвои од наброените). Во текот на било кој контакт - визуелен или физички, постои задоволство. Мислите кои создаваат резонанса: "тесно ми е во ова тело, ми недостигаат моите сетила за доживување, сакам посилно да ја чувствувам таа река поцелосно да го разберам сето тоа, се чувствуваат сите, да ја проникнам на свој особен начин, да се пенетрирам, растопам во неа. "Оттука зборот "пенетрирање", кој за мене се чини дека повеќе резонира со тоа ПрД од другите. 

"Самодавање" или "Благодарност":
*) ПрДа: Јас сум стар монах, и скоро целиот свој живот и сила ги дадов да ги едуцирам младите лами - ги учам по малку од тоа што знам и умеам. Сите тие брзо ќе разберат и ќе отидат кај старите лами, за да научат повеќе понатаму, а јас ќе ги учам новите млади деца и понатаму се додека мојот живот не заврши. Доживувам чувство дека таа линија на наставата се случува. Доживувам чувство и при мислата дека затоа што постојат моите ученици, јас сега постојано треба да ја покажувам својата посветеност и дека ги учам, со што се зајакнуваат ПрД на тоа место.

*) ПрД: Јас - мало тибетско момче-монах, реинкарнација на високиот Лама. Ме донеле во манастир, каде што започнува мојата почетна обука, потсетувајќи ги старите монаси во доживувањето на "посветеност". Знам дека многу брзо ќе научам сè што ми објаснуваат и покажуваат, и потоа ќе преминам во друг манастир, каде што ќе бидат ангажирани други за мене - помудри монаси, и така натаму, се додека не се дојде до предниот раб на својата област на работење, со кој завршува мојот претходен живот. Се стремам понатаму на своето патување, но за оние кои ги дадоа своите цели само да ми помогнат што е можно поскоро да стигнам до таа граница, доживувам ПрД, кој резонира со зборовите: "посветеност" и "благодарност" - не постои чувство на супериорност или сентименталност, има триумф за една заедничка цел, заеднички аспирации, од кои се покриени практичарите без оглед на нивната оддалченост од континуираните ПрД. Кога учам, сакам да ја дадам сета моја сила за да бидам крајно искрен, да тие суштества би можеле да имаат влијание врз мене, да сум во можност да го споделат своето искуство со мене.

*) ПрДa: одвојувам дел од своето време и напор за да комуницирам со другите практиканти кои што имаат цел за да им дадам објаснување, да им разменам искуства. Чувствувам желба дека тие ги прифаќаат ПрД, кои се манифестираат на тоа место.
*) Фјорд: "следи симпатии и восхит кон манифестациите и активностите од суштествата кои се стремат кон ПрД. Резонира со чувството на убавина. Се појавува чувство на интензивна топлина во градите -. Килибарска огнена топка".
"Негирање" или "посветеност":
*) Мислата која создава резонанса: не сакам ништо за мене, сакам да им дадам сè на моите најблиски, суштествата со конкретни цели - се што воопшто можам да дадам. Се појавува интензивна желба да дадам се, да фрлам, да немам ништо свое, да немам ништо за себе - ниту љубов, ниту цели, ниту желби, па ни искуство и делокруг на работа насочено кон "своето" просветување, ако тоа "свое" просветување го замислувам одвоено од желбата да ги користам сите свои просветени квалитети за влијаење на другите насочени суштества.

*) Се раѓа кога ја надминува прекумерната симпатија и благодарност.

*) Резонира со отсутноста.

*) Eжатинa: "искуството на посветеноста е придружена со чудна сигурност - тоа не е сигурност во нешто, а безобјектната сигурност, чесност, непоколеблива доверба, суета"
*) Eжатина: "интензивната посветеност резонира со исчекување-не-за-себе" - си замислувам, кога муцките ќе бидат многу и ќе имаат таква интензивна, стална, екстатична радосна желба да им дадам на сите нив од себе, сео мое време да ги учам - така што дури и не ќе имам време за својата практика, за своите откритија, јас нема да имам ништо, а таму ќе биде сè".

*) Фјорд: "резонира со доживувањето "нема граници"".

*) Фјорд: "доживувањето за себе и другите суштества кон кои чувствуваш посветеност, како нешто единствено. Зајдисонцето може да биде со различни бои, но тоа е едно небо". Резонира со сликата на Рамакришна: "гранче кое плови по реката", ја "дели" реката на два дела, но тоа е една река".

*) Фјорд: "неверојатен феномен се појавува со радосните желби кога доживуваш посветеност - не се прави разлика помеѓу нив, на "свои" и "нивни".

*) Престанокот на делење на радосните желби на "свои" и "нивни" се доживува уште повеќе изненадува што "своите желби" отсекогаш биле составен дел на личните суверенитет, и без оглед на блискоста меѓу две суштества, секогаш постои јасна разлика меѓу своите и неговите желби, и повеќе - дистинкцијата помеѓу своите желби е предуслов за нивен понатамошен развој, развојот на ПрД, и кога постои посветеност, способноста да се распознае станува уште посериозна од обично, но едноставно се губи границата помеѓу "моите" и "твоите" желби односно ако суштеството кон кое чувствуваш посветеност, искуство радост и желба ти кажува за тоа, покажува дека се продава, и потоа почнеш да ја чувствуваш неговата желба како "своја" (неопходно е да се каже, секако, не значи дека кај мене автоматски постои желба да се реализира таа желба, па и покрај фактот дека спектарот на радосни желби во таа област се зголемува, приоритетите во спроведувањето можат да останат непроменети или да се променат само малку, и затоа таму се појавува "заедничка практика" - изненадувачки изданок на практиката на прав пат).
= = = = = = = = = = = = = =
Сектор на Постоење:
1 линија: 

• "Не ми треба ништо", "крај на обврските"

• отсутност

• сила

2 линија: 
• сериозност

• цврстина

3 линија: 
• свежина

• безгрижност

4 линија: 
• електрична енергија

• тишина

• анестезија

• амбиент, зацврстување на телото

• исполнетост

• вакуум во градите
• цврстина
• изгребана кожата
• одливање на волја
• бран на задоволство
• сфера на празнината средна
• сфера на празнината мала
• сфера на празнината голема
• чакри
(овие физички искуства едноставно се собрани во еден куп без сортирање)
5 линија: 

• килибар
• златен сјај на сино небо
6 линија: 

• апстрактна ткаенина на настани
= = = = = = = = = = = = = =
"Ништо не треба", "крај на обврските":
*) Слика: оддалечен планинско село во вечерните часови целото семејство се собира околу огништето, пеејќи песни - и стари жени и девојчиња. Стара жена, 80 години, таа знае дека таа наскоро ќе умре, таа нема ништо друго во овој живот, ништо повеќе не може да ја изненади, таа наскоро ќе умре и животот ќе продолжи без неа, таа веќе не може да направи ништо да се промени, таа може само да ја чека нејзината смрт .

*) Eжатина: празна куќа, се слуша тивка музика, чкрипи од не-ветерче вратата. Така беше пред сто години, така ќе биде уште сто години.

*) Времето е завршено

*) Карактеристична особина на тоа ПрД - асоцијација со прекинување на се во моментот. Резонираат мислите кои ги користат зборовите: "сто години", "секогаш ќе биде така", или контра сликите, како што е сликата на една стара жена, која што знае дека наскоро ќе умре, им дека нејзиното време е завршено. И двете од нив - се слики во кои "времето е завршено", поради неговите исклучително мали или големи размери. Никаква секојдневна цел не може да има вредност во тие размери.

*) Гуштер: непроменетост - каде што дури и нема сезони - сè е тука секогаш така - нема време ниту движење.

*) Гуштер: "старица во индиски воз. Спие на подот, завиткана во светло розови сари. Прашина, дува ноќен ветар од отворената врата, таа спие во татнежот на возот, мали раце, слаби зглобови, пржен збрчкани раце со евтини наракавици - сè на неа предизвикува нежност. Сакаш да ги умилкуваш телото и нозете, да ја галиш неа. Потоа, таа седи, насмеана, загледана во луѓето кои поминуваат. Никој не ја забележува, таа не е ништо за нив, за нив е како ѓубре, меѓу кое таа седи. Во нејзините очи има детска безгрижност, љубопитност, таа нема од што повеќе да се плаши, никаде да се стреми – таа е сиромашна и многу стара. Кога таа се качи, имаше уште еден излив на нежност - многу мала, многу тенка, згодна, - сува тревка на која сакаш да гледаш и да гледаш. Од неа зрачи нешто многу привлечно за мене - Не можам да го наречам тоа сила, сила поврзана со нешто што јасно ја манифестира. А таа старица, како веќе да ја нема, но сепак постои нежност, безгрижност, неврзаност, кои се јавуваат само кога ќе ја приметиш. Можев да ја замислам како војник, кој го избрал тој живот за своите практики".

"Изолираност":
*) Скво: "кога се појавува отсутност, личните доживувања почнуваат да се сметаат како облека - нешто што може да се облече или соблече".

*) Цитат од Вивекананда: "Кога човек ќе разбере дека животот е вечен, тој седи, длабоко во размислувањето, на бреговите на реката, секогаш подготвен да го предаде своето тело, како мала ситница, така како што се спремни да дадете една непотребна сламка. Ова е нивната храброст, нивното херојство, нивната подготвеност да се сретнат со смртта, како брат, зашто тие веруваат дека смртта за нив не постои. Во ова лежи моќта, што ги прави нив непобедливи".

*) тибетското знаме, разлетано од ветрот кој дува.

*) резонира со средната област од празнина.

*) слика: како да постои шуплива цевка направена од мембрана, таа е доста реална, цврста, но кога ќе ја скинеш таа мембрана (то ест, доживувањата на тоа место), слој по слој, и кога ќе го скинеш последниот, одеднаш сфаќаш дека не постои ништо друго.

*) Eжатина: не постои ниту едно суштество, за кое би рекла дека го разбира она за што јас живеам, да каже дека ми е блиско. Не се сеќавам дека такви суштества некогаш постоеле. Не постои дури и мислата дека може да има некој вид на блиско суштество. Не постои дури ни желба, за такво суштество. (Но, се разбира, нема ни никакви изолираности, отуѓености, и затоа е толку очигледен парадоксот, како силна резонанса на отуѓеност со симпатијата и посветеноста. Очигледниот парадокс произлегува бидејќи кај човекот во огорчена состојба фразата "нема блиско суштество" е силно поврзана со НЕ-осаменост, ЖКС )

*) Отуѓеноста и преданоста резонираат меѓусебно и можат да се појават речиси истовремено и подеднакво силно, менувајќи се едни со други, како јахта која се лулка на брановите и брза кон хоризонтот под силни едра

*) Симпатичен Мајмун: "резонира со зборовите "радосна осаменост" - слика на широки бескрајни патишта, а единственото нешто што го сакаш е да гледаш напред и да продолжите без запирање. Постои јасност дека имам свој пат, постои радосна желба да се оди по тоа, да вложувам напори за постигнување на својата цел. Јас знам дека тука нема никој. Сите други луѓе се сметаат како сон, како нешто што го нема во овој свет. Постои само еден пат. И не постои случај на обичниот живот, тие се безначајни, релевантни за нив – како кон соништата кога си буден. Фокусираност, решителност. Секој чекор - задоволство и возбуда.Секој чекор - цврст, уверен, одлучен. Не може да се замориш. Нема мисли за тоа што ќе се случи следно, она што ќе дојде. Постои задоволство овде и поради тоа што одам. Исчекување на мистерии, непознато. Постои сигурност дека Бодхи и Ежатина се на свој пат, каде што нема никој освен нив. Уверување дека овие патишта никогаш нема да се совпаднат. Кога мислам на тоа, постои радосна желба да одиме натаму. Кога постои радосна самотија, секогаш има упорност - радосна желба да се бориш, да вложуваш напори во било кои околности. Убедена сум дека ништо не може да ме тргне од патот, јас сум подготвена за какви било пречки, подготвена да се борам со нив, ја гледам својата цел, јас ќе го направам тоа по било која цена, ништо не би ме натерало да се откажам, да застанам. Под било кои околности ќе одам по овој пат".

*) Симпатичен Мајмун: "сите муцки ги нема. Јас бев оставена сама. Никој веќе не ми пишува, никој нема да ми укаже на огорченостите, никој нема да изврши притисок врз мене. Јас останав сама во средината на патот - без нешта, без пенкала и тетратки, без муцки и Бо. Јас веќе немам надеж во некој и нема што да очекувам. Ми преостанува само едно – да продолжам понатаму".

"Сила":
*) Eжатина: "доживување на неограничена, непоколеблива физичка сила. Како да можам да кршам камен, да го издржам товарот, да пројдам по стакло - телото како да е неранливо. Придружуван од довербата дека можам да бидам лидер. Пријатна ми е мислата на тоа да бидам лидер. Ништо од чсв нема во тоа. Само желба да бидам лидер и лидер на една јасна слика која резонира со доживувањето на таа сила, која "немам каде да одам". Се чини дека моето тело нема граници. Тоа се согледува како нешто неуништиво, безгрижно, речиси бесмртно".

"Свежина":
*) Целиот како да се пунам со утринска свежина, сè е упиено во таа свежина, која ја доживуваш, кога во раните утрински часови ќе излезеш од шаторот и гледаш на врвовите на планините, кои се златно осветлени.

*) Фјорд: "придружен со чувство на ладен мартовски воздух на лице и во градите. Постои желба да дишеш длабоко".

"Сериозност":
*) Таа сериозност не е оптеретеност, не е тмурност. Компатибилна е со насмевката, со лудувањето, со играта, со нежноста, со приврзаноста, итн. Не е компатибилна единственно со попустливиот став кон огорченоста во себе, со неискреноста.

*) Резонирачка фраза: "немам на кој да рачунам". Кога практичарот е оставен сам со надворешниот свет, кога покрај него нема никој кој би можел да го "храбри", укажувајќи му на нечесност или друга огорченост, во такви околности станува особено јасно дека, ако не бидеш искрен, никој нема да те храбри, никој нема да ти помогне. Твојот живот е целосно во твоите раце. Немаш на кого да сметаш.

*) Колку повеќе сознанија, појасна е сериозноста.

"Неприкосновеност":
*) апсолутна неуништивост – како што не може да биде уништено тоа што го нема

*) резонирачка фраза: "животот никогаш не почнувал и никогаш нема да заврши"

*) нема поддршка, воопшто нема - или не е достапна, ниту недостаток на тоа не постои - дури и самиот поим на "поддршка" губи секакво значење, односно, нема ниту загриженост, заедно со своето присуство и отсуство. Нема за што да се држиш, ништо да браниш, затоа што ништо од она што можеш да добиеш или изгубиш, не е важно.

*) резонирачки зборови - "напред нема ништо. Комплетно се фокусирав на овде и сега, на ПрД, целосна слобода на НП резонирачките зборови "целосна доверба", "нераскинлива поддршка", нераскинливата чесност". Од гледна точка на логиката, "напред нема ништо" и "исчекување" – се противречни, но овие фрази – не се елементи на расудување, туку фрази, кои резонираат со ПрД, па можам да ги изговарам двете фрази, и да доживувам неуништивост и исчекување.

*) мислите кои создаваат резонанса: "едноставно така се случува", "секогаш е така".

*) резонира со средна област на празнини

*) Фјорд: "резонира со слика на огромна карпа. Постои чувство на цврста површина во нозете".
"Вакум во градите":
*) област на чувства: во градите - пречник од околу 30 см и длабочина од околу 10-15 см
*) природата на чувствата: како да испумпале воздух, како да се направил вакум. Стегајќи навнатре, колабира.

*) придружни чувства: цврстина на истото место, цврстина во грлото, повремено - гадење, наизменичен притисок во внатрешноста на главата, испуштање на волја.
"Сфера на празнините средна":
*) област на чувствата: повеќе или помалку изразени сферична површина од 1-2 метри со дијаметар околу видливите граници на телото центриран околу средината на градите. За првото искуство е типично неодреден облик, може да се чувствува како безобличен волумен, или само како преден дел од сферата.

*) природата на чувствата: просторот во внатрешноста на сферата е заситен со многу тенки вибрации, која создаваат ефект на полнота, цврстина. Јасноста на чувствата може да биде толку висока што може да се зборува, движи, и постојано да се чувствува. Премногу интензивно движење го избледнуваат тоа чувство. Чувството на исполнета сфера може да стане дури и поголемо од вообичаеното чувство на телото, што може да биде пригушено, делумно или дури и речиси целосно да исчезне.
"Сфера на празнините мала":
*) област на чувствата: топка со дијаметар од околу 5 сантиметри, се манифестира во видливи граници на телото.

*) природата на чувствата: резонансни описи: "бескрајно тврди", "неуништив", "нераскинлива тврдост".
"Одрана кожата"
*) Површината на телото за некое време станува преосетлива, како да е одрана кожата. Било кој – дури и најмал контакт со него се возвраќа со прилично интензивно чувство. Придружуван од одредена болка во мускулите, коските. Тоа чувство не е болно, резонира со ПрД, но сепак е доста досадно. Се појавува по особено долги и интензивни ПрД – и е дел од трансформација на телото.
"Испуштање на волјата":
*) област на чувствата топката околу папокот, со пречник од 10-20 см, а чувството е толку длабоко и надвор од видливите граници на телото.

*) природа на чувствата: кршење, како нешто да се откинува од внатре кон надвор.

*) попратни чувства:
- а) вибрации во оваа област – постојат разни: фреквенцијата често може да варира од 10-50 вибрации во секунда, амплитудата варира од слаби до многу големи, дури и доведува до посебно вибрирање на стомачните мускули, која лесно може да ја почувствува секој човек, притискајќи ги рацете на твојот стомак.

- б) "цврстина" во грлото, градите, челото,

- в) "анестезија", во горниот дел од телото.

"Бран на задоволство":
*) Бранот на задоволство, со силни "пориви" поминува низ телото, кој се движи некаде од соларниот плексус, и е широк фронт по грбот (со епицентар во 'рбетот), оставајќи ги во вратот и некаде погоре, тоа резонира со чувство на задоволство еластичното зацрвстување на грбот со остро мало наведнување на главата назад и ширење на рамениците - таквите дејствија го зајакнуваат екстатичното задоволство.
"Килибар":
*) Мека светлина од сончевите зраци низ облаците, мека килибарна пригушена светлина во тенката-борова шума, како да не постои единствен извор на светлина, постои само светлина што доаѓа од секаде.
*) Сончево летно утро, пробивајќи се кон не отворени завеси, сите предмети во собата, се слабо осветлени, и не само предмети, туку и сите доживувања се просветени со оваа светлина - желбата, потезите, мислите - се свети како мек килибарен сјај, и во таа светлина, без грижи, постои само детството, летото и радоста на едноставни работи.
"Златен сјај на сино небо":
*) Низ невидлив свет се јавува продорно сино пространство, како да е небо насекаде - токму тука, и да е се од мало злато исполнети со искри, кои брзаат насекаде.
"Тишина":
*) Придушување, отстранување на звуци, посебна јасност, цврстина, волумен на доживувања надвор од своите хаотични одвлекувања на вниманието

*) Фјорд: "резонира со сликата вечна работа и мрморење на телевизор, кој нагло се вклучил. Нема звуци. Придружуван од задоволство, чувство на меки обвивки, како што водата од езерото го обвива каменот. Резонира со фразата "стоп на светот" се доживува како недостаток на движење на времето. Како што ако сиот мој живот сум бил во центарот на вител и ја гледал избезумено ротацијата на воздухот околу него, и одеднаш исчезнува овој вител – се создаде тотален мир, све замрело. Придружена со чувство на леснотија во телото и свежина. Резонира со чувство на убавина и проѕирна јасност "
"Анестезија":
*) Состојба, кога "тишината" станува доминантна, како да оди напред и цврсто турка слики, звуци, чувства во позадина. Светот како да запрел, и ти си во средината на циклонот. Се појавува илузија на "замрзнување" замолчување на чувства.
"Сфаќање, зацврстување на телото":
*) Продолжување на линијата "тишина" и "анестезија." Телото како да е врзано, станува целосно покриено со цврстина која се разлева во него. Постои желба да стоиш и да не се движиш

"Апстрактна ткаенина на настани":
*) Се појавува во преживување на настаните кои имаат значително влијание врз реалниот живот. Односно нема таков настан кој "треба" да се чини дека е "важен", според концептот и механичките параметри, но и оние во кои има нешто неискажливо, како да во длабока тишина се остварува тивко и сурово, што од мене ќе направи друг човек. "Преживувањето" на екстремно детално сеќавање на отстранување на сите НЕ - то ест, ако јас го живеам тој дел од животот без НЕ, кои биле тогаш присутни.

*) Резонирачка фраза: "доживувањето на она што е зад околностите што ги утврдува, што ги исполнува со содржина".

*) Се придружени со апстракција, излевање на волјата, сферата на празнотија, решителност, исчекување, доверба.
= = = = = = = = = = = = = =
Сектор Блаженство:
1 линија: 
• радост или "тивка радост"
• радост на едноставни работи, беспричинска радост

• екстаза

2 линија: 

• задоволство (или уживање)

• блаженство

• екстаза

• атман

= = = = = = = = = = = = = =
"Радост" или "тивка радост":
*) резонантна слика: шета низ двор куче со влажен нос, разиграни очи, трчи во дворот и гризе, лае, неочекувано запира, неговите колкови се зголемени, од јазикот капе плунка, и потоа повторно трча

*) резонира со однесувањето, се вика "муцките" го викаат "ѕверство". Пример за опис на таквото однесување: "почнавме со бес, ржење, гризење, милување, таа беше вистински ѕвер во оваа игра, извикуваше, ечеше, се смееше, имаше неколку моменти кога негативната позадина целосно се изгуби на тоа место, и таму беше целосно обелоденување на тоа суштество , враќање игра со него. Таа комплетно се предаде на играта, тоа беше очигледно дека не размислува за тоа - таа изгледа, без да гледа среќно играше целосно. Како да не фатил двете бран, и тој не носи, и сите негови движења резонираат со радоста на моите желби, и обратно".

*) Агава: "падна тежината и дишат слободно. Сè е лесно! Безгрижна детска смеа. Во лето, при одење - не постои чувство на телото, само нежен допир на патот реагира со убави бранови во пределот на грбот и рацете".
"Радост на едноставни работи", "беспричинска радост":
*) Радоста се појавува буквално поради се што е во полето на внимание, особено се манифестира кај луѓето кои доживуваат ПрД, и поради тоа што ние го нарекуваме "природа".

*) мислата - како е тоа прекрасно, да сега овој камен е тука!
"Сласт":
*) Агава: "Кога ќе погледнеш од висок брег во небото, реката, ти застанува здивот"
"Задоволство" (уживање):
*) лежерно, мирно, проѕирно

*) резонантна слика: до водопадот е формирана многу тенка, речиси невидлива водена магла. Само виножитото ја открива и продирната свежина за време на вдишувањето.

*) резонира со зборот "уживање", но зборот "уживање" за да се избегне забуната на поимите, воглавно, се однесува на чувства.

*) Ванеса: "резонира со сликата на мало поточе, кое го одбира својот пат во шумата покрај корените"

Можно е дека оваа резонанса се јавува затоа што процесот на потрага по активности, кои водат до задоволство, многу потсетува на движење на поток, кој минува меѓу гранчиња, камења, корени.

"Блаженство":
*) меко, дебело, а кога е интензивно – тогаш е моќно, раствора се што е на нејзина патека

"Екстаза":
*) Кога блаженството достигне одреден интензитет (мислам, по дефиниција, ова ниво на интензитет е 8), добива квалитет, резонира со зборовите: "неподносливо добро, и тоа ПрД јас го нарекувам "екстаза".

*) На одреден степен на интензитет (по дефиниција му давам вредност од 7 до 8), екстазата добива квалитет, резонира со зборот "леплив" - еден вид на екстаза, јас го нарекувам "леплива екстаза". Карактеристична разлика од вообичаените екстази е дека апсолутно било кое доживување (дури и оној кој надвор од ПрД е болен, непријатен или досаден) предизвикува само зголемување на блесоците на екстаза.

*) Екстатичната форма на блаженство се разликува од "екстазата" - може да има забуна на поимите (особено кај оние теоретичари, чијашто сложеност не ме загрижува, бидејќи мене ме интересираат практичари, а не теоретичари), но признавам ова се должи на фактот дека ова ПрД јасно резонира токму со зборот "екстаза". Се одликува со "екстатична форма на блаженство" од "екстаза" квалитетот кој резонира со зборот "триумф", "непроменливост".

*) Три центри на манифестации на екстази - на средината на грлото, во средината на горниот дел од градниот кош, срцето. Осветлени во исто време, сите три центри донесуваат екстаза на неподнослив квалитет екстазата се шири низ целото тело и пошироко, се будат физичките преживувања, започнува горење на "атманот".

*) Од дневникот на Ежатина: "се разбудив со возбудата на екстаза. Во грлото, точката се чини дека малку подолу на средината, јас не се сеќавам јасно. Повторно истата функција - во точката екстазата е толку неподнослива што се чини дека ова не може да биде, но во текот на телото - во споредба со тоа на точката - средно, но во споредба со она што беше порано - неподнослива.

Претходно, кога почувствував екстаза на грлото, подалеку од грло, па таа беше послаба, постепено се избледи. Би можела да покажам дека може да се покаже тука е нејзината граница, а дека тука не е. А овој пат, екстазата беше насекаде, дури и во прстите беше на исто ниво како и во градите, како покрај точката.Повторно сликата на сијалица – во неа светлото се пали брзо и рамномерно, слободно.

Кога се разбудив, искуството беше само почеток, кога избувна, телото стана за две-третини полесно, границите се мешаат, се покажаа фрагменти од просечна сферата на празнината. Јасните сфери ги немаше, но нешто околу се формираше. Јас не се сеќавам колку долго траеше. Се сеќавам дека неколку пати eкстатичноста стивнуваше и ја враќав со своите напори. Потоа некако заспав.

Се сетив дека Бо рече дека треба да се запали триаголник на екстази, и тогаш ќе се појави атман, а тоа се уште не е триаголник, тоа се само нејзините фрагменти, зарем се можни такви доживувања?".
"Атман":
*) поврзан е со физичко чувство: "преземен, со големина на прст, во срцето".

*) резонантна фраза: "неописливо блаженство", "над сите можни задоволства", "надвор од нормалата".

*) Сјајниот златен конец се шири во сите правци внатре и надвор од телото. Нема граници.

*) Eжатина: "се разбудив во текот на ноќта од возбудата на точка на неподносливо блаженство во моето срце, запев со дишење, точката веднаш стана камче цврстина, неподносливо блаженство. Веќе следниот миг целото тело блескаше со блаженство, како да сум светлината која трепери во различни нијанси на неподносливо блаженство. Сијалица - поради тоа што тоа чувство се шири низ телото како нешто тажно, и се чини дека нешто ја спречува, а јас гледам дека некаде е посветла, некаде не е толку светла, и немаше постепено проширување веднаш се скрши еднакво, како светлина во сијалицата, и го истури во различни нијанси блаженството.

Во тврд камен во срцето е концентрирана екстатичноста, да се чинеше дека од тоа може да се умре. Атман? Веднаш се јавија скептиците - не можам да го имам тоа. Доживувањето почна да слабее. Потоа се јави самоодрекување - не го сакам ова за себе, сакам да му го дадам на Фјорд, сакам да го пораснам тој камен и да го дадам на Фјорд. Доживувањето драстично се зголеми, се појави преживување, што резонира со зборовите: "не сакам ПрД за мене, не сакам да го прифатам фактот дека нема да има никој друг и да одам во пештера и да произведувам ПрД. Сакам ПрД само да би тие биле и на други места, ќе се борам за тие суштества".

Сега го немам тоа доживување, и ги повторувам зборовите, кои ги паметам, но не ги преживувам. Јас само се сеќавам дека таа посвета резонира јасно со атман".

= = = = = = = = = = = = = =

Сектор Јасност:
1 линија: 

• игра на сенки

• отсуство на "јас"

• сите спијат

Овде, уште доживувањата едноставно ќе бидат наведени без класифицирање.
Го нагласувам повторно - јасноста е самостојна-ПрД. Кога го опишувам, користам слики и зборови, но јасноста - тоа не е слика, не се зборови (види 02-01-10).

= = = = = = = = = = = = = =

Општи квалитети на "јасност":

*) Фјорд: "Откако ја прочитав анализата на моите податоци, кои ги направи Бо, доживеав јасност -10 и радост. Потоа беше доживување на самата како кристална топка која зрачи на сите страни со чиста, студена бела светлина. Тоа беше едно чувство на леснотија и свежина. Потоа таму се појави силно преживување на чувството на убавина, тивка восхит за убавината на јасност: јасност доживеана како неверојатно прекрасно, убаво суштество. Ти доаѓа да застанеш, да ти запре здивот и размислуваш за убавината на јасност. Тогаш интензивното чувство на убавина се намали на 6 и стоеше како позадина неколку часа. Се појави јасност во тоа, дека јасноста и чувството на убавина секогаш се појавуваат заедно, само претходно не сум го забележувала".
"Игра на сенки":
*) остар пад - речиси целосна нула - значењето на она што се случува во светот, проследено со луѓето, кои се во огорчена состојба, апорано случувањата биле "видливи", "вистински", но сега се чини дека се повлекуваат во позадина, како да се матни, едвај видливи сенки се вртат некаде далеку, и не постои начин кај мене да се појават НЕ во текот на доживување на сенките. Во преден план - ентузијазам, исчекување, стремеж, блаженство, итн.

*) Фјорд: "често се појавува слика на далечниот ѕид на пештерата, која е слабо осветлена со црвеникава светлина на огнот, на кој може да се видат слабо забележливи сенки.Резонира со јасност: има разбирање за апсурдноста на наклонетоста. Резонира со "овде и сега".

*) Фјорд: "резонира со физичкото искуство на трајна внатрешна прачка со дијаметар од околу половина од дијаметарот на телото"
"Отсуство "јас"":
*) резонира со мислата: "не може на никој да го пренесеш отстранувањето на огорченост. Ништо друго освен напор, пројавено на тоа место нема да биде во состојба да се генерира на тоа место ПрД. Постои само доживување, не вклучувајќи го и доживувањето на "јас" или "ти".

*) резонира со радоста на осаменоста, на апсолутна самостојност.
"Сите спијат":
*) одеднаш станува јасно дека сите луѓе околу нив - спијат или се мртви, тие не се живи, тоа е само механизам, само повремено негде се појавува нешто живо. 

06-02-02) "Исполнетост" или "чувство на полнотата" - доживување кое се појавува, и зголемува, кога се доживуваат ПрД кога се манифестира рж, кога се прават напори да се постигне во практиката на ПрД и ослободување од огорченоста. Резонанцата е опишан од страна на фразата "животот е исполнет до крај".

За разлика од исполнетоста, "заситеноста" е доживување кое произлегува од НЕ, ПЕ, доживување и реализациија на механичките желби, и други огорчености. Без разлика на тоа колку е голема заситеноста, таа никогаш не води кон "исполнетост" секогаш останува болна состојба, која е опишана со зборовите: "како буре без дно што паѓа", "ништо не те задоволува", се е залудно.Простата грешка на луѓето кои сакаат да избегаат од сивилото, досадата, апатијата и другите НЕ - е да се обидеш да постигнеш свој впечаток, односно,зголемување на заситеноста, а единствениот начин да го направиш тоа е да се зајакне чувството на полнота.
Листа и резонантни описи на квалитетот на ПрД:
"екстатичност"

"концентрираност" или "заситеност" или "цврстина" или "густина"
"длабочина", или "симфоничност" или "широк спектар" или "изобилие на бои"

"интензитетот"

"пенетрирање"

"магнетизам"

"сеопфатност", "продорна споособност"

"масивност" (типична за ПП)

"свежина" (повеќе карактеристична за екстатичните ПрД):

Квалитетот на ПрД, исто така, може да се опише на резонантен начин:
"Eкстатичност:
*) Eжатина: "резонира со начинот на кристално чистите води, бурен, но апсолутно јасен поток".

*) Резонантна слика на човекот кој доживува секакви ПрД во екстатична форма: цело стадо на тигри се качува на врвот на ридот - секој на својот рид, каде што сите заедно ќе го дочекаат изгрејсонцето. Еден тигар веќе се искачил на еден рид и седнува на него, јазикот му виси, чека да се раздени, кое секако ќе дојде, кога останатите тигри ќе стигнат до нивните врвови (односно, кога другите ПрД во тој момент ќе достигнат екстатична форма).

*) Интензивната екстатичност е придружена со солзи. Со силни НЕ, исто така, солзите течат, но разликата меѓу состојбите, се разбира, е огромна, иако оваа разлика не може да ја примети човек кој не е запознаен со еПрД.

Бидејќи некогаш солзите беа поврзани со НЕ, како што се за ЖКС, тогаш нема сомнеж во тоа - дали е помешана ЖКС, но по прегледот на доживувањето доаѓаш до непобитен заклучок – нема ниту збор за ЖКС во текот на такви интензивни ПрД. Како еден вид на бран се крева од градниот кош и оди кон главата и се појавуваат солзи. Рамакришна кажа, дека само кога ќе споменеш некое суштество кон кое што чувствуваш лојалност, почнуваш да пролееш солзи, тоа значи дека реализацијата на формалната практика повеќе не е соодветна за тебе, желбата да ги вршиш исчезнува, затоа што таквата интензивна ПрД е во состојба да репродуцира и други ПрД без поддршка во форма на реализација на формалните практики - хаотичните одвлекувања на вниманието стануваат толку слаби што тие повеќе не можат да се мешаат со концентрирањето на ПрД, нивното лавинско на засилување.

Можеби на тоа се базира една многу честа заблуда - кога профи ги следееле од страна манифестирањата на еПрД во човекот и виделе дека интензивно и долго му течат солзи, тие погрешно заклучиле дека тој чувствува нешто како силно самосожалување, можеби оттука и култот на самосожалување во многу религии (пр. христијанството и христијанското толкување на будизмот, каде жалоста се подразбира како "благородна" друг збор "сочувство", а на местото на зборот "сочувство" во будизмот значи токму ПрД, конкретно - екстатична радосна желба да другите суштества се ослободени од огорченоста, така да кај нив се појави ПрД).

Постои значителна физиолошка разлика меѓу солзите од еПрД и од НЕ:

а) при eПрД солзите можат да течат сето време, и доста интензивно, а не постои психолошко или физиолошко празнење ниту за време или после тоа, додека во НЕ, е се обратно - како да се приклучуваат нови сили, се поголеми и поамбициозни маси на екстази и други ПрД.

б) дури и по многу долго течење на солзи за време на eПрД, речиси и да нема оток на лицето, и ако тоа се случи, поминува многу брзо - во рок од неколку минути, така што никој не може да претпостави дека тој човек плачел два часа, напротив - лицето дише со свежина.

в) Фјорд: "во текот на eПрД вдишувањето е придружено со јасно чувство на уживање, и издишувањето е придружено со поголемо задоволство од вдишувањето". За време на солзите од силните НЕ, се појавуваат различни болки во телото, кои потоа можат да преминат во некоја болест.

*) Eкстатичноста е придружена со голем пораст на искреност. Речиси физички чувствуваш лицемерието и неискреноста се излеваат од тебе со солзи. Се појавува ефект на тотално прочистување. Драматично ескалира пенетрирањето на сите ПрД.(И, се разбира ништо, дури ни блиску не се случува со солзите во очи од НЕ – потоа се појавува моќна НП, празнина, сивило, самосожалување и желба за задоволство).

*) Eжатина: "Одеднаш, се појави доживување, како браната да се распадна. Предвидувањата драматично се зголемија, се распасна, и што потоа, јас скоро и да не ги приметив. Беше екстатичност максимална на располагање за мене. Траеше можеби минута или две. Се чиниеше дека не можам да го запрам дури и да сакам. Готово, тоа се скрши, ништо нема да го запре, јас само можам да го проживеам. Личности на тоа место немаше. Телото личеше на еден сад, во која имало нешто. Немаше ништо, освен неподнослив, силен притисок неподносливост. Ова доживување, јас порано го викав силен поток на екстатичност, моќен непрекинат поток. Кога тоа постои, јас речиси и не можам да го контролирам телото. И повторно ист квалитет - тоа не може да биде краток блесок - ако е така тоа ќе трае подолго време, сигурно, дури и ако се обидам да го одвлечам вниманието од тоа.

После него - вкочанетост, рацете се тресат, телото малку е тромо, при помислата за тоа доживување ми горат градите. Апстракција, како да е сето избледено во позадина, престанало да постои. Постои нешто што не можам да го опишам, и се појавува кога тоа го нема. Кога тоа речиси го немаше, мислам дека можам во овој момент да го опишам тоа во повеќе детали, но додека пишувам - комплетно заборавам било што друго, освен "моќен, неподнослив, бегаше".

Се сеќавам нејасно дека имав желба да го тргнам целосно. Сега на тоа се сеќавам многу нејасно. Тоа беше доживување на силен поток, како нешто блиско, во што би сакал да заминам засекогаш, за никогаш да не се вратиш.

Беше сликата - можам да заминам во моментов. Имаше подготвеност да одам-10, без обврски. Постои нешто, нешто на што е невозможно да се одолее, не постоев, беше само тоа запаливо неподносливо блаженство, кое се привлекуваше за нешто уште неподносливо".

*) Вклучувајќи го во описите eПрД и "очајот", кој понекогаш се појавува кога тие ги нема. Зборот "очај" најчесто се користи за опишување на силните НЕ и во фразите како "очаен стремеж" - како израз на крајна определба. Јас ќе го користам тој збор конкретно да означам "краен степен на решителност, неможноста да се живее како порано". Фјорд: "Тоа беше толку силна фрустрација поради фактот дека нема еПрД, што посакуваш да ги уништиш ѕидовите на куќата. Доживувањето на себе како тигар, кој со шепите удира во својот кафез, прангите се криват, но не се кршат".
"Концентрираност" или "заситеност" или "цврстина" или "густина":
*) ПрД може да биде повремен, како искршени облаци, или цврст, густ - овие зборови сосема точно резонираат со тој квалитет, и укажуваат на него.

*) Резонантна приказна од Махабхарата:

"Двајцата појдете со мене" - рече Дрона. Тие излегоа од палатата. "Гледајте таму. Јас ја врзав мојата цел." - рече тој. "Таму, на врвот на дрвото е закачен глинен папагал со црвена цел на неговиот врат. Дурјодхана, земи го својот лак и цели. Дурјодхана сето ова го направи.

- "Погледни, на папагалот. Што гледаш?"

- "Јас гледам папагал."

- "Каде е папагалот?"

- "Седи на гранка."

- "Гледаш нешто друго на гранката?"

- "Да, неколку некои овошја до него."

- "Што прави папагалот?"

- "Само седи."

- "Го гледаш сето тоа?"

- "Да"

- Тргни ја стрелата од лакот ".

Дурјодхана беше збунет: "Зошто? Можам да стрелам, учителе".

- "Не, само нека си оди." Тој го повика Арџуна: "Подготви се и цели."

- "Јас сум подготвен."

- "Гледаш ли гранка?"

- "Не, учителе."

- "Гледаш ли папагал?"

- "Не, учителе."

- "Што гледаш?"

- "Јас гледам само црвена цел."


 "Длабочина", или "симфоничност" или "широк спектар" или "богатство на бои":
*) со развојот, ПрД почнуваат да се покажуваат не како поединечни изолирани блесоци, туку како цел спектар.

Цитат од дневник: "одев низ шумата - јасно сонце, доаѓа пролетта, се активно се топи. Одеднаш забележав дека кога застанувам на потокот, чувствувам значително зголемување на ПрД. Почнав да го "слушам", се појави јасност дека тоа силно резонира со зборовите: "задоволство", "восхит". Го доживував многу интензивно – скоро на 10.
Неочекувано открив дека доживувам задоволство на многу различни доживувања – почнувајќи од разгледувањето на кората на дрвото, звукот на триење на гранките едни со други - собирајќи сува борова гранче, ја скршив на неколку делови и ги вртев во мојата рака, и звукот кој се создаваше додека се удираа едни со други, исто така, предизвикуваше задоволство. Звукот од птиците, шумот на водата, гледањето на површината на потокот, гранчињата од борот, чувството на влажната земја која се свиткува под нозете, влажната трава ... толку многу нешта, и сето тоа предизвика помалку различни нијанси на задоволство.

Открив дека кога ПрД се манифестираат во широк спектар, тоа им дава стабилност - можам да ги чувствувам долго и интензивно, што пак ги носи поблиску до екстатична форма на изразување, а создаваат и резонанса (исто така резонира и зборот "се пали") повисок ПрД на таа линија. Додека го гледав и изучував овој феномен, приметив уште еден ПрД, која почна да се манифестира со широк спектар - радосна желба. Одеднаш тие станаа многу, и тоа доведе до запалување на аспирацијата. Фиксирав дека појавата на уживање во широк спектар доведува до запалување на блаженство, а манифестацијата на широк спектар на радост – кон восхит.

Доаѓајќи во шумата (во планините, морето), често чувствував некои силни ПрД, но при обидот да ги опишам, да ги фиксирам, никако не успевав. Само штом ќе почнев да ги опишувам, излегуваат некои глупости - ништо конкретно, хетерогена смеса, и не може да се забележи нешто многу значајно. На крајот, сфатив - што конкретно доживувам и сфатив - зошто не можам тоа да го опишам. Соодветен термин: "симфонија на задоволствата". Се појавуваат различни ПрД, некои од нив се покажуваат во широк спектар - а спектарот на бои на радоста се меша со спектарот на бои на убавината, се додаваат бои на радост и сл., затоа тогаш не можев да дадам точен опис, бидејќи јас бев во потрага по нешто конкретно, штоуште од самиот почеток беше исклучително сложено, со постојано менување во зависност од тоа - какви сега има визуелни, аудио и останати доживувања. "Симфонијата од задоволства" се доживува како прекрасен удар како потопување во тоа од што се гушиш како зашематувачки вишок.

*) Цитат од Eжатина: "само што ќе замислам шума и себе си во неа, веднаш секоја мала работа предизвикува блесок на тоа доживување, кој јас верував дека е заљубеност, но ако го наречам тоа " задоволство "- тоа исто така создава резонанса.Се чувствувам неверојатно добро од сите такви ситни нешта".
"Интензитет":
*) Други резонансни зборови за опишување на тој квалитет - јачина, сила, моќ.
"Пенетрирање":
*) Други резонантни зборови за опишување на тој квалитет - продорна способност, јачината на тонот, искреност и чистота.
"Магнетизам":
*) Други резонантни зборови за опишување на тој квалитет - стабилност, способност за концентрирање, залепување и неповредливост. Да се впуштам во аналогијата: претпоставувам дека под одредена површина има моќен магнет. Земаме друг магнет (нашите ПрД), ги однесуваме кон површината и доаѓа до ефект на "лепење" - тој може да биде едвај забележителен, така да е доволно само да ги разделите со раце, и магнетите ќе отпаднат или може да бидат стабилни, или можат да се спојат толку цврсто, да не можеш потоа да ги одвоиш.

"Сеопфатност", "продорна способност":
*) Кога ПрД добиваат интензивен квалитет на "целокупност", тоа како да те опфаќа во целост и многу длабоко, небаре претходно ПрД да се појавувале само во центарот, на површината, се друго да останало инертно, заспано, и одеднаш, како мека експлозија, ПрД целосно те зафаќа , се шири прку, достигнувајќи до "најскриените места".Резонантна слика - карпа, покриена со дебел мов, на врвот од неа тече планински поток, а целата карпа, секој камен и куп тревки, како да се исполнети со влага, како да се заситени со тоа комплетно, со блажен момент на исцрпеност.

*) Фјорд: "Изненаден блесок на преданост, трае околу еден час. Тоа е како голем чекор напред и нагоре, а потоа - слатка полека паѓа во бездна. Очигледно верување е дека интензитетот е над 10. Кога интензитетот на ПрД до 10 го прифаќам како "тесно грло", "во граници", а по 10 ПрД експлодира и станува широк и длабок, како небото. Невозможно е да се зборува за неговиот интензитет на скала, ПрД се насекаде, се прекрива реалноста, и веќе не се "ПрД во мене", туку сум "јас во ПрД"".
"Масивност" (типично за просветена позадина):
*) Резонантна слика, како да голем слој на вода лежи на дното на езерцето, малку се разбранува. Просветената позадина добива квалитет на масивна, цврста течност.
"Свежина" (повеќе е типична за екстатичната ПрД):
*) Ладна свежина на раното утро во планините. Се појавува лажно чувство на заладување во телото. Лажно, бидејќи може да ти биде и жешко, и можеш да почувствуваш топлина, но ако е силна топлината, тогаш непријатностите од неа ќе исчезнат. 

= = = = = = = = = = = = = =

06-02-03) Список и означување на акорди на ПрД:

За означување на НЕ во секој јазик постојатмногу зборови - како што се вознемиреност, загриженост, немир, нервоза, збунетост, тресење - сите тие се синоним само на една НЕ. А потоа, тука се десетици други начини да се искажат нијанси на истите емоции - "не ми е ни до ништо сега", "многу лошо се чувствувам", "ми е тешко многу", и др. За означување на различни нијанси на зборот "копиле" постојат барем неколку десетици термини на било кој јазик. А обиди се да најдеш синоним за ПрД-лојалност? Чувство на вечна пролет? Ги нема, бидејќи човештвото нема речиси никакво искуство во преживувањето на ПрД, јазикот мора да биде создаден. А посебна задача е создавање на термини за означување на акорди (комбинации на стабилни ПрД, кои силно резонираат едни со други и затоа често се случуваат истовремено, за на крајот да се формираат силно врзани формации). Додека заедно со другите практиканти ги бараме термините за означување на акорди, ќе ги објавам овде.

Во резонантни парови ПрД е препорачливо да се одвои не само составот туку и насоката, односно секвенцата на ПрД, како, на пример, после "триумф" лесно и често се појавува сериозност, а обратно - ретко. Насоката ќе ја означам со →. Во некои случаи, двете насоки, помалку или повеќе се со еднаква веројатност, како што се "упорност" и "одлучност", кога на пример за запишување ќе користам ↔. Пар ПрД, што покажува на правецот, ќе го означам како "вектор ПрД.
Парови на ПрД:
"радоста на борба" 




"упорност" → "восхит"

"фоса" (животно, кое личи на лисица и пума), 
"искреност" → "бес"

"бесконечен пат"




"апстракција" → "повик"

"фока" 





"чувство на убавина" → "нежност"

"нежност"





"отвореност+"еротска привлечност"

"срна"





"озбилност" + "нежност"
"црн турмалин"




"упорност" + "ништо не треба"
"сафир"





"апстракција" + "чувство на тајна"
"топаз"





"отвореност" → "восхит"
"корунт"





"одлучност" → "вечна пролет"
"?"






"симпатија" → "чувство на убавина"
"?"






"јасност" → "триумф"
"?"






"преданост" → "блаженство"
"?"






"упорност" ↔ "одлучност"
"?"






"нежност" → "преданост"
"?"






"преданост" → "упопрност"
"?"






"претчувство на восхит" → "свежина"
"?"






"триумф" → "озбилност"
"?"






"јасност" → "озбилност"
"?"






"триумф" → "воодушевеност"
"?"






"одлучност" → "апстракција"
"целестин"





"апстракција" ↔ "преданост"


Резонирачки описи на тие акорди:
Бескрајно патување:
*) Без оглед на практиките на другите муцки, без оглед на околностите, без оглед на стравувањата и очекувањата за успех и неуспех, јас ќе продолжам со својата практика, ќе продолжам со моето патување.

*) Чекор по чекор, ќе ги променам своите доживувања, и тоа не е важно – дали се мали или големи, овие чекори - тоа е важно што јас нема да престанам.

*) Се гледам себе си како млад монах, лама-тулку. Јас сум реинкарниран, ќе преминам на обука кај високите Лами, наскоро ќе дознаам многу убав и интересен.

*) во било кое време можам да станам, да го земам ранецот и да одам понатаму.

*) Ветрот, кој ја листа книгата.

*) се гледам себе си како крпа во ветрот, ветрот се зголемува, ме носи се повеќе и повеќе, во секој момент можам да паднам и да одлетам во непознатото, не знам на што последно ќе се сеќавам.

*) Гуштер: резонантна мисла: "немам каде да се вратам"

*) Тој-ма: "стоев пред портите, и повремено скокав да видам - што е зад нив, но секогаш се враќав на место - надвор од портата, секогаш бев убедена дека можам само да скокам и толку - ништо повеќе да не постигнам. Сега ја отворив вратата и видов огромна ливада, позади ливадата шума, а позади шумата уште нешто повеќе и повеќе, и сето тоа ќе можам да го одам и да го гледам, да го пипкам, да го чувствувам и да правам што сакам". Резонира со исчекување.
Тријади на ПрД:
*) "?" : "јасност" → "сериозност" ↔ "триумф"
Групи од 4-ПрД:
*) "?" : "јасност" → "сериозност" ↔ "триумф" ↔ "воодушевување"

Глава 07 - "На пат кон континуирани ПрД"

Подглава 07-01: На пат кон континуирани ПрД.

    Содржина:
    07-01-00) Милион ПрД.
    07-01-01) Улогата на посветеност на патот кон екстатичните ПрД.
    07-01-02) Просветени фактори за посветеност.
    07-01-03) Блаженство и посветеност.
    07-01-04) Посветеност и ЧСВ.
    07-01-05) Пет циклони. Торнадо.
    07-01-06) Прагот на локалната увереност, самадхи на првиот состанок. Намерниче.
    07-01-07) Перење со посветеноста.
    07-01-08) Продорна мрежа.
    07-01-09) Друз. Патина.
    07-01-10) Интеграција на кристал. Карта. Штраси. Канџи. Артефакти.
    07-01-11) Практика на отсекување.
    07-01-12) Тренирање на просветената свест која разликува (ПСР).
    07-01-13) Нови просветени [физички] чувства (ПФЧ): "разиграно пиленце".
    07-01-14) Кристал "сакам да живеам минимум пет стотини години".
    07-01-15) Експедиција. Истражување. Лајка. Буревестник.
    07-01-16) Принцип на доволни напори.
    07-01-17) Стремеж да се пробиеш.
    07-01-18) "Довереност кон ПрД". Интравертни ПрД. Напор на отстранување.
    07-01-19) Кластери.
    07-01-20) Кристалност.
    07-01-21) Растворање на рж во јасност. Основни рж. Избалансирана позиција.
    07-01-22) Стапица на желбите за соработка.
    07-01-23) Издишување на змејот.
    07-01-24) Четвртиот стражар.
    07-01-25) Потпора на три центри за задоволство.
    07-01-26) Јасност во постоењето на непредвидливоста.
    07-01-27) Тенко разликување на желбите.
    07-01-28) Карактеристики на жестокоста на бесот.
    07-01-29) Механички зафат.
    07-01-30) Секојдневност, задоволство и сивило (СЗС).
    07-01-31) Управување со увереноста.
    07-01-32) Пат на гасеницата.
    07-01-33) Наслаги.
    07-01-34) За истражувањето воопшто.
    07-01-35) Истражување на задоволството. РЖ за промени. "Првобитен стремеж кон ПрД".


    07-01-00) Овој дел сакам да го започнам со тоа што практиката на акумулирање на милион акти на предизвикување на ПрД ја сметам за основна, а се останато - второстепено, делумно. Потсетувам дека оваа практика е да практикантот има за цел да собере милион акти на предизвикување на ПрД, додека е свесен за фактот дека кога ќе собере милион, па дури и порано, тој ќе ги доживува ПрД континуирано, и пред него ќе се отворат нови перспективи. Се смета било кој блесок на ПрД - дури и со низок интензитет, скоро неприметлив, па дури и тој, кој трае само една секунда. Броењето на генерираните ПрД се спроведува без запишување, усно - што овозможува дополнително да се фокусираш на ПрД, да не "заспиеш". На крајот на денот, акумулираните ПрД се собираат со она што е стекнато досега, и таа бројка е соодветно да се фиксира во писмена форма. Се стартува од броењето на денешните ПрД, почнувајќи од нула и тоа е поефикасно отколку да ги додадеш на оние кои претходно си ги доживеала, бидејќи броевите во опсегот на стотици или неколку стотици е повеќе пропорционална на вредностите со кои човек се соочува во своето секојдневие, и повеќе резонираат со исчекување, упорност, решителност.
    Вкупниот број на собраните ПрД е, исто така, просветен фактор. На пример затвореник кој од ден во ден со шрафцигер буши во ѕидовите од затворот, кои се обвивка на неговата слобода, доживува зголемена упорност на исчекување, кога гледа во големата прашина акумулирана под продорот.

    Практиката на собирање на ПрД е централна во целата ППП. Сето друго е секундарно. Ако зборот "генерирање" не е резонантен, може да се каже "скокањe во ПрД", "сеќавање на себе, во ПрД, итн.


    07-01-01) Првото искуство на доживување на еПрД остава неизбришлив белег, дури и ако тоа трае само неколку секунди. Од тој момент и засекогаш сеќавањето на еПрД цврсто зафаќа место во првиот ред во системот на вредности, а подготвеноста да ги пробаш повторно е најмногу искрена. Постигнувањето на еПрД може да биде назначено како трето големо "парче" на практиката (првото  е идентификација и отстранување на огорченоста, второто е откривање и манифестирање на ПрД).

     Колку почесто и поинтензивно се појавуваат блесоците на еПрД, колку се подолготрајни, веќе не траат 1-2 секунди, туку 5-10, се поголема е сигурноста и итноста на манифестирање на радосна желба да се најде најкратката патека до нив, да се појават најефективните практики кои водат до тој неискажив свет. Се разбира, продолжување на целосното отстранување на огорченоста и манифестирање на ПрД - тоа се два фронта на дела, кои несомнено се темел на било која практика која води до еПрД. По било која цена не треба да забави упорноста и одлучноста во спроведувањето на овие работи, да се бара исклучително, сјајно совршенство. Сепак, тоа не значи дека нема место да се погледне на зголемување на ефективноста, да се зголеми ефективноста на вложување на напори.

    Во секое дадено време, формалната практика може да биде насочена кон манифестирање на конкретно ПрД. Ако било кој пар на ПрД формира стабилен акорд, јас за време на одреден тренинг можев да ги произведам двете тие ПрД, небаре истовремено. Исто така, возење автомобил, јас "истовремено" контролирам десетици параметри одеднаш и управувам со нив. Всушност, вниманието толку брзо преминува од еден на друг, така што сите активности изгледаат истовремени. А сепак, додека се занимавам со едно, не можам да се занимавам и со нешто друго. Се разбира, сите ПрД во поголем или помал степен резонираат едни со други, и создаваат, на пример, чувство на убавина, со голема веројатност доживувам и блаженство, и преданост, или нешто друго, а можеби дури и ќе се појави непознато ПрД. Сепак, останува дилемата - особено во овој момент – кој ПрД да се избере, за да се произведе? Тој што сега е посилен од повеќето што ги сакаш? Се разбира, но прашањето "кој ПрД сега да го изберам, предизвикувајќи го, што е можно побрзо да му пријдам на еПрД", исто така, создава една радосна желба да што е можно побрзо дојдеш до еПрД, згора на тоа, што разликата во интензитетот на желбата да се доживеат различни ПрД, често е многу ниска.

    Оттука и желбата да се истражуваат различни ПрД за нивната максимална резонанца со еПрД. Не е исклучено дека студијата не покажува значајна разлика меѓу ПрД во овој аспект. Но, ако приметиме дека некои ПрД повеќе резонираат со еПрД од другите, тоа ќе биде важно откритие, бидејќи ќе овозможи да се зголеми темпото на напредокот кон еПрД десетици пати (бидејќи наместо да генерира десетици различни ПрД, познати на мене, јас ќе се фокусирам примарно само на тоа). Поставувањето на тоа прашање дава посебен вкус на истраживањето и манифестирањето на ПрД. Секој што не го знае одговорот, се соочува со избор - или веднаш да го покаже тоа ПрД  на тој практикант, чија практика го промовира, или да му даде доволно време во потрага по одговорот за себе (бидејќи тражењето по тој одговор е многу креативен процес - неопходно е доживување на различни ПрД, да се разликуваат, да се споредат резонантните својства, итн.) или да не даде одговор, само да наведе дека тоа ПрД е значително различно од другите со силата на резонанца со eПрД, сепак постои. Првиот начин го ослободува практикантот од радоста на самостојното истражување и посветување на конкретно откритие, но тој заштедува многу време, и сите видови на откритија и истражувања сеуште ќе бидат бесконечно многу. Третиот начин му овозможува на човекот целосно да ја доживее сета величенственост на тоа откритие, но и губи многу време на не баш ефективните практики. Вториот начин мислам дека е најдобар, но во време, кога јас пишувам книга, нема друга опција, и морам да го следам првиот начин, свесен дека практикантот е почетник, може наместо постигнување на јасност во ова прашање, наместо на апсорбирање на свое искуство да биде во искушение на "говорница ", на пример "езотерите", кои не учествуваат во никаква практика, туку само научуваат да жонглираат со звучни зборови и фрази.

    Што најмногу го попречува остварувањето на eПрД – тоа прашање е повеќе или помалку јасно - тоа се особено агресивни НЕ и оргазми. Тука е местото на приказната за тибетскиот Лама, кој, по години на нечовечко мачење на кое тој бил подложен во затвор, неодамна едвај жив успеал да излезе од овој пекол, беше изваден од земјата и интервјуиран. Меѓу другото, го прашаа - дали тој чувствува страв? Тој одговори - секако. Од што? Мислиле дека од смртта, или дека од бруталните маки ќе го изгуби својот ум и ќе ги предаде другите монаси. Тој одговори - се плашев дека ќе доживеам омраза кон моите мачители и ќе престанам да чувствувам жалост кон нив. Тој човек ја знае цената на агресивните НЕ и не е подготвен да ја плати под никакви околности, дури и да е брутално малтретиран.

    Значи – постои такво ПрД, чија улога во постигнувањето на eПрД е огромна - тоа е посветеност. И од тој момент станува јасно, имено, истражувањето и манифестирањето на посветеноста е главниот фокус, на кој е концентрирано целото внимание на практикантот.

    (Ако читателот нема сосема јасна разлика помеѓу тоа ПрД, што јас го нарекувам "посветеност", тој во понатамошниот текст може да го замени со зборот "исклучително светла и продорна симпатија")

    07-01-02) Ова откритие, кое се состои во фактот дека посветеноста е суштествено повеќе силна од другите ПрД, кои резонираат со еПрД, и има огромно значење. Сега сите различни патеки и патишта, кои се состојат во манифестирање и истражување на десетина различни ПрД, се дополнети со магистрален пат – истражување и манифестирање на посветеноста.

    Првиот чекор е желба да се истражува – која просветена позадина (ПП) создаваат најголема резонанта со посветеноста?

    Суштествата кои доживуваат ПрД се ПП? Секако, но постои нијанса која води до значајни заклучоци. Замислете Рамакришна, кој доживува самадхи. Или Буда Гаутама во нирвана. Или Минарепа кој го постигна виножитното тело. Се појавува ли посветеност? Се појавува. Сега да го замислиме Рамакришна во времето кога тој сè уште не ја постигнал одржливата способност да доживее самадхи, и од минута во минута, ден по ден, месец по месец, речиси без сон и одмор, повторува само едно нешто: "сакам да ја видам Мајката Кали и доживеам блаженство," се удира од ѕид поради очај, го гребе лицето до крв од подот на својата соба, бесно се предава на практиката на изразување на неговата желба. Дали се појавува резонанца со посветеност? Да, и тоа многу посилна. Истото се случува и кога ќе го замислиме Миларепа, кој со вложување на  прекумерни напори ја надмина својата тупавост, страв, инертност, кој скоро на умирање од глад во една пештера, одлучил да направи пробив по било која цена до ПрД. Тоа следи до овој едноставен заклучок, кој може да се потврди со дополнителни експерименти: аспирација е многу силна ПП за посветеност. Но најсилна ПП за посветеност е посветеноста кон себеси.

    Исто така, со едноставни споредби и мерења на интензитетот на посветеноста, може да се отвори уште една силна ПП за посветеност - искреност.
    Ако напишеш слики кои резонираат со посветеноста, можно е да се рангира интензитетот на резонансата на следниов начин:

    *) суштествата кои доживуваат екстатични ПрД, како и елементи од нивните биографии, слики, текстови, искази, особено оние кои се однесуваат на очајот, пожртвуваните напори, појавување на посветеноста.

    *) практикантите кои се борат за ПрД, но се уште не постигнале еПрД и имаат многу огорчености.

    (Оваа слика помалку резонира со посветеност од првата, бидејќи оние кои често доживуваат огорченост, се помалку усмерени и помалку искрени од оние кои ги постгнале еПрД).

    *) оние кои би можеле да почнат да се борат за ПрД ако би дознале за нивното постоење, за можноста да се запре доживувањето на огорчноста, за практиката. Овие луѓе изгледа предизвикуваат симпатија со својата склоност да бараат слобода, несакање да живеат обичен досаден живот, подготвеност да "учат на прв поглед", идејата за постоење на ПрД, можност да се живее без НЕ.

    (Од ова можеме да заклучиме дека трет по големина ПП за посветеност - симпатија, нежност).

    *) муцките на Земјата: не-камења, не-ветер, не- планини, не-магла, не-облаци, и др.

    (Од ова можеме да ја искористиме четвртата најголема ПП за посветеност – чувството на убавина).

    И покрај фактот дека ПП наредени по тој редослед на намалување на интензитетот на нивната резонанца со посветеноста, во секој даден момент некој од нив може да биде најинтензивен во сегашните околности.

    Значи: 1) посветеност, 2) стремеж, 3) искреност, 4) симпатија, и 5) чувство на убавина. 

07-01-03) Истражувањето на резонантните својства на посветеноста доведува до изненадувачки резултат: нај-јака резонанца во посветеност се јавува... со блаженство! Овој резултат е изненадувачки, бидејќи за обичниот ум, то ест, оној кој не е целосно интегриран во својот систем на прикази на сето она што се однесува на светот на ПрД, посветеноста и блаженството се спротивности, во принцип целосно несогласни доживувања. "Посветеноста" е поврзана со "сè за некого", сфатена како граница на самоодрекување, а "блаженството" со "се за себе", граница на егоистичните амбиции. Манифестирањето напосветеноста доведува до појава на блаженство со неверојатна јачина, траење, интензитет и продорност. Ова води кон "губење на внимание" од практиката на генерирање на посветување да се фокусираш на блаженство. Оптималнио начин на однесување е да се разбере тоа и да се следат радосните желби.

    Дури и навидум најнеефикасната практика обезбедува забележителни резултати ако се примени за генерирање на посветеност - тоа е силата на ПрД. Дури и едноставното повторување на зборот "посветеност", односно "ладно паметење", дава забележителни резултати. Но, се разбира, за да се зголеми ефикасноста на практиката, постојано мора да се вложувааат напори во истражувањето на посветеност - директно во процесот на нејзиното култивирање.


    07-01-04) Лесно е да се види дека "посветеноста" е ПрД, што е крајно далеку од фиксацијата на желбата за поседување, на важност. Посветеноста категорично не е во согласност со ЧСВ, и лесно може да се заклучи дека ЧСВ е најмоќната препрека кон посветеноста (и, следствено, кон ПрД), а практиките на отстранување на ЧСВ се многу ефикасни дополнувања на практиката за генерирање на посветеност. Оттука, посебно значење добиваат навиките на сталкинг, кои се примарна практика во совладувањето и отстранувањето на ЧСВ. Не е изненадувачки, што во практиките на Дон Жуан за сталкингот, за уништување на ЧСВ посветува големо внимание.


    07-01-05) Желбата да се доживува еПрД подразбира желба да се доживее посветеност, бидејќи тоа на многу краток пат води до појава на eПрД. Желбата за доживување на посветеност подразбира желба да се појават што е можно повеќе просветени позадини за неа, и пред се за луѓето кои се соочуваат со аспирација, искреност, кон кои би можело да се чувствува симпатии, кои би резонирале со чувството на убавина, односно, "муцките" кои искрено, жестоко, упорно и одлучно се стремат кон постигнување на ПрД и отстранување на огорченоста (желбата да се појават муцките треба темелно да се исчисти од репресијата и додавањето на практичари). Желбата за појавување на муцки вклучува подготвеност за промовирање на тоа во секој поглед, во најкраток можен рок, во сите светови, на најефикасните начини, се чини, затоа и желбата да се постигнат одржливи просветени сфаќања на соништа и стекнување на искуства надвор од телото, што го прави возможно да се бараат и да се најдат муцките и за да се промовира нивната практика во рамките на големиот сет на светови кои се отворени за некој кој има искуство во сфаќање на соништата, во комуникацијата во нив со различни суштества - исто толку реални, како што се оние кои ги сретнуваме кога сме будни. Што му останува да посака некој, кој има такви богати радосни желби, речиси циклони, во кои се концентрирани најатрактивните работи кои постојат за него? Тој се уште сака неговите силни, тајни желби да се реализираат, да научи толку силно, гневно и да се откаже да сака да би неговите желби се остварат, како од вложениот напор, така и поради поволната комбинација на околности.

    Значи:

    1) Желба за еПрД

    2) Желба за доживување на посветеност

    3) Желба за појавување на муцките

    4) Желбата да им промовираш на муцките во целост и во сите светови

    5) Желбата да се постигне "намера", односно постигнување искуство за доживување на рж со таква сила, таков квалитет, што тие се реализираат, можеби дури и спротивно од она што е разумно да се очекува дека е неверојатно или невозможно.


    Манифестацијата на тие пет циклони има изненадувачки својства:

    1) Секој последователен циклон се смета за неизбежна последица на претходните, како најефикасен начин за постигнување на тој претходен циклон.

    2) Нивното заедничко појавување создава резонанса со чувство на комплетност, се асоцира со слика на цврста, избалансирана основа, често има соодветни физички искуства - "цврстина", "испуштање на волјата", "сфера на празнина."

    3) Лесно е да се воспостави врска "палење-синџир", кога манифестацијата на еден циклон создава резонанса со другите, и како резултат целиот синџир се буди – како да се запалил пламен и го потпалил следниот елемент.

    Целокупноста на циклоните, кои имаат такви својства, ќе ги наречам со терминот "торнадо".

    "Главниот циклон" – оној, кој сега е манифестиран појасно од другите и го пали целиот синџир.

    Манифестирањето на циклонот доведува до промена на неговиот квалитет, кој е поврзан со бреговите, кои се разделуваат под притисок на се поголемата река, чии бранови налетуваат со упорност и решителност.


    07-01-06) "Праг на локална увереност" ("плу") – е таков интензитет од радосна желба или циклон (на тој интензитет може да се додели вредност еднаква на 6), во која постои увереност (т.е. позиција на свест која разликува), што одговара на обичниот термин "добро основана увереност", дека рж ќе биде реализирана. Постигнување на плу на циклонот е придружено од страна на одржлива основа на блаженство, посебно јасно и продорно исчекување.

    Кога циклоните формираат торнадо во тој момент најмалку еден од нив - главниот - постигнува плу.

    Во иднина, скратено, "за време на плу" јас едноставно ќе пишувам "на плу", ако при тоа не се менува значењето на изразот, на пример – "појавување на плу на ПрД". Да се направат овие фрази повеќе хармонични и да резонираат со ПрД, зборот "плу" јас ќе го заменувам со идентичен збор "ливада" - "појавување на ливада на ПрД".

    "Прагот на локалната увереност" на 5-иот циклон (рж за постигнување на намера) ќе го наречам "праг на тотална увереност" ("пту") затоа што, прво, постигнување на петтиот циклон плу автоматски упатува на фактот дека и другите четири го постигнале тоа. Второ, во моментот на постигнување на петтиот циклон, во плу се појавува изненадувачки ефект - почнуваат еден по друг блесок на ПрД, и ти си вчудоневиден грабнуваш пенкало и почнуваш да запишуваш - "петтиот циклон за време на постигнување на плу јасно резонира со блаженство, прослава, свежина, посветеност, чувство на мистерија , ведрина, воодушевеност..." ПрД еруптираат еден по друг толку силно и јасно, како светлата на елка - нив ги има се повеќе и повеќе, и ти полека сфаќаш – се случило нешто необично, го оставаш пенкалото и, потресена, се замрзнуваш, а ПрД, еден по еден и понатаму се појавуваат, како искри, создавајќи неописива симфонија, не постојат зборови за да се изрази тоа. Доживуваш среќа - неподнослива, екстатична, неверојатна, чудесна. И потоа доаѓа јасност - "сите ПрД се заедно, сите тие се тука, ова соединување е местото на нивната средба, тоа е истото, како и пишувањето на Бодхи - тоа е самадхи". И, всушност тоа е самадхи - тоа е првиот чекор, што јас ќе го наречам, "самадхи на првата средба."  Доживувајќи самадхи на првата средба, со исклучителна јасност сфаќаш – еве го, почетокот на правото патување.

    Ета-ма: "се појавуваат толку ПрД, колку што не можам да кажам, кои создаваат резонанса, кои парови создаваат искри. Има толку многу и сите се јасни, интензивни, тие се натрупани како радосни мали лавчиња, кои си ги гризат едни на други ушите, се гураат, се прескокнуваат едни со други, се закачаат и играат. Сите просветени позадини кои порано создавале резонанса со некои ПрД, сега се споиле во една целина. Претходно, тоа биле парчиња и сега тие се собраа во нешто кохерентно, длабоко и неподносливо. Сите ПрД се споиле заедно и зајакнале многу пати. Нема граници на телото - се што некогаш го нарекував "себе" се заборави, тоа беше срушено од брановите на невремето - се, без трага. Долниот дел на нозете се тресе, морници низ моето тело, се е неподносливо зуење и треперење".

    Ета-на: "за време на изведување на било кое ПрД на ливада, се зголемува тоа ПрД, кое создава резонанса со рж".

    Пту е состојба во која има различни уверувања, дека најмоќните, ги прават радосните желби неминовни и во една или друга форма се реализираат. Во тој момент, се уништува древниот, вечно вроден страв од иднината, страв од непријателски или неповолни околности. Престанува непријателското спротиставување на себе и светот, кој секогаш постои, иако не се разликува човекот дури и ако тој самиот се смета себе си за безгрижен, среќен, задоволен, доживува интензивни ПЕ.

    Истражувањето на пту и состојбите поврзани со него – тоа е начин да се спознае тајната на "намера". "Пту-ничар" – е практикант кој се соочува од време на време со пту, кој го истражува тоа.

    Радосната желба + предвкус + увереност во процесот "прагот на локалната увереност" - овие три доживувања, кои се појавиле во исто време, претставуваат "ембрион на намери" или "намерниче".

    Во кој степен постигнувањето на плу влијае на текот на околностите, се чини, не зависи од мене, и каква е технологијата на точното истражување на ова прашање, дали одговорна за оваа практика е промената на увереност - тоа мора да се одреди во следните истражувања на просветената свест која разликува - види подолу.


    Јас разликувам два вида на увереност, а разликата во нив, особено конвексно се случува кога е достигната плу:

    а) увереност, придружени со [образложената], претпоставката дека таа рж може да се реализира

    б) увереност, не придружена со таква претпоставка поради немање на основ.
    Увереноста од првиот вид се нарекува "споена", втората -  "изолирана".


   Ќе ги поделиме желбите во две класи:

    а) желби, чија реализација зависи речиси исклучиво од моите напори (како што е желбата да се учи странски јазик) - "желби-кртови" или едноставно "кртови"
    б) желби, чија реализација не зависи само и можеби дури и не толку многу од мојот напор, туку и од околностите (како што е желбата да се појават нови муцки) - "желби-ластовици" или едноставно "ластовици"

    Плу се постигнува полесно за рж од првиот тип, а потешко - за рж од вториот тип.


    Препреки за постигнување на плу во ластовици:

    1) стравот од пораз - одеднаш сум сигурен дека ќе се појават нови муцки, а тие никогаш не се појавиле - на крај ќе се зголеми моќта на скептиците, ќе ми биде многу потешко да се постигне плу, а не сакам да се комплицира постигнувањето на плу, бидејќи тоа е поврзано со големиот пораст на ПрД. Во однос на желбите, тие временски не се ограничени (како што се желбите на новите муцки), таа препрека е сведена на нула.
    Овој страв може да се надмине со директно вложување на напор.

    2) страв од тоа, дека ќе преземам дејства "напразно". На пример сум сигурен дека муцките ќе се појават, и таа увереност ќе биде причина за голем број на други желби - на пример ќе се појави рж да направам и објавам статии на сајтот. Ако на крајот муцките не се појават, излегува дека времето поминато за поставување на статиите било потрошено неефикасно или барем не целосно ефикасно, со оглед дека искуството и реализацијата на рж сами по себе се силни ПрД без оглед на исходот. Сепак, ако нема увереност во тоа, дека на крајот не се случило, би можел да направам и други работи кои освен задоволство од искусување и реализација на рж доведува до повеќе и повеќе резултати во намалување во видот на реализираните рж.

    Начин да се надмине овој страв:

    а) директни напори и фокусирање на ПрД, кои се појавуваат на ливада.
    б) Јасност во фактот дека не постои начин да се знае однапред – која ластовица ќе биде реализирана, а која не, па единствено решение ќе биде целосно да се откажеш од активностите за реализирање на ластовици, што е сосема невозможно, бидејќи торнадото се состои на 4 / 5 од нив, и згора на тоа, во тој случај, однапред ќе се помирам со фактот дека ластовица нема да се реализира, ќе се намали, а со тоа и активностите за постигнување на она што за мене е важно, најзначајно - сосема е апсурдно, имајќи предвид дека многу ластовици уште несомнено се реализираат.

    в) Јасност во тоа што поради високата резонанца и логичната врска меѓу ластовиците, кои влегуваат во патина (односно, поради присуството на ковалентни врски меѓу нив), увереност во реализацијата на било која од нив, како и желбата да се реализираат и активностите за нивното реализирање, помагаат во зголемување на интензитетот и релизација на сите други (многу активности насочени кон реализација на кристалите во исто време придонесуваат за реализација на другите). Така, дури и ако некои од кристалите нема да бидат реализирани, или ќе се реализираат делумно, онака – како и доживеаната увереност, така и извршените активности за реализација на кристалот и доживеаните со тоа ПрД, ќе направат голем придонес за севкупниот напредок.

    г) Јасност во тоа, додека се манифестира увереноста, додека се преживува рж, се постигнува голем број на откритија, доаѓа до постојани  резонанси со ПрД, и извади ја ластовицата од процесот - па оттука намали ја речиси на нула својата практика.


    *) Ако се појави увереност во тоа, дека ќе можеш успешно да решиш одреден проблем, се појавува силна рж да го направиш тоа, додека, без појавување на таа увереност оваа желба ја немаше, тоа значи дека е создадена и постојано се одржува позадина на "пораз" – механичка увереност дека ти не можеш да ја решиш таа задача.

    Ова значи дека појавувањето на увереност во тоа, дека успешно ќе можеш да го направиш ова или она, е ефикасен начин да се откријат потиснатите желби, а исто така и да се олесни нивното слободно изразување.

    07-01-07) "Перење со посветеноста" е практика на која преминува до постојано искуство на посветеност или кон силна желба за посветеност. "Ладно перење" - такво, на кое не може да чувствуваш посветеност или силна желба за посветеност, и само се изговара зборот "посветеност" (гласно или во ВД), или се произведуваат слики кои резонираат со посветеност. Според тоа, можно е да се перат со посветеност, и активности, и желби, и размислување. На пример, повторувајќи ги научените зборови од еден странски јазик, јас по секое повторување можам да го повторам зборот "посветеност" - тоа е многу едноставно, достапно во било какви околности. Или, пак, доживувајќи и реализирајќи ја желбата да играш шах, јас периодично го враќам вниманието на посветеноста.

    Перењето со посветеноста води кон тоа што станува очигледно раслојувањето на доживувањата на две категории - оние кои во моментов резонираат со посветеноста, и оние кои не резонираат. Ова ти овозможува да се формираат радосни желби за отфрлување на нерезонирачките доживувања и да се манифестираат оние кои создаваат резонантна, што доведува до забележлива промена во квалитетот на животот - посветеноста полесно се произведува, а со тоа с зголемува и уделот на ПрД во целина, радосните желби стануваат појасни и посилни. Како последица на тоа, и торнадото почнува да се појавува почесто и појасно.


    07-01-08) Проживувањето на пет циклони, торнада, перење на посветеноста и, особено, искуството на самадхи, на прв момент, доведува до една значајна промена - сега како да е преку неа префрлена тенка, чувствителна мрежа, и секоја акција, мисла, емоција, желба, ја повредуваат, таа трепери и се појавува позадина на блаженство. "Префрлена" - дури и не е вистинскиот збор. Како да таа мрежа поминува низ сржта на сите доживувања. Го воведувам терминот "продорна мрежа" - каскада од резонантни различни доживувања и ПрД, проследени со повеќе удари од задоволство во различни делови на телото (особено во центарот на градите, грлото, срцето).

    Продорната мрежа ја игра улогата на камертон, како подесување на доживувањата да резонираат со ПрД, што доведува до појава на радосни желби за расчистување на тоа место од доживувања, кои не резонираат во моментот со ПрД.


    07-01-09) "Елемент на друз", или "кристал" - радосна желба, со следните својства:
    1) логично е поврзана со циклонот во рамките на торнадото (директно или преку други елементи), односно тоа значи дека има причина да се верува дека исходот или процесот на реализација на еден од нив ќе ја олесни, забрза, интензивира реализацијата на другата - со создавање на неопходни или оптимални услови;

    2) неговото појавување води кон "пробојна резонанца" - резонанца со циклонот (директно или преку други елементи), со другите кристали, со можна пропратна реакција на целиот синџир на циклони, по продорната мрежа.

    Пар врски помеѓу кристали: "логична врска" + "резонантна врска" ќе го наречам "валентна врска".


    Сиот разгранет синџир на такви желби, кои потекнуваат од циклонот ќе се вика "друз" (спој на кристали).

    Разгранетата мрежа на друзовите, која почнува во секој од петте циклони кои поседуваат такви особини, да помеѓу елементите на соседните друзови, исто така понекогаш се формираат валентни врски. Резултатот е структура што јас ја нарекувам "патина" (акцентот е на првиот слог) - збирот на циклоните, кои го формираат торнадото, кристалите и валентните врски.

    Ако во патината, има голем број на кристали, тоа не доведува до губење на вниманието, токму поради продорната резонанца. Напротив - тоа води до зголемување на радосните желби, нивните меѓусебни резонанци, полесно да се постигне прагот на локалната увереност.

    Реализацијата на радосните желби, е придружена со блаженство или задоволство, кои произлегуваат како последица на резонанца со патина, означена како "просветена реализација".


    Кристал, кој е објект на кристал "сакам да култивирам плу", ќе треба да се дефинира со посебен термин, бидејќи неговите манифестации се многу различни од другите кристали. Главната разлика – тој кристал е придружен со екстатични ПрД, станува снажен ПП за eПрД. Јас ќе го нарекувам "турмалин."


    07-01-10) "Интегрирањето на кристалот" во друзовите се заклучува во тоа, дека некоја од радосните желби, која порано ја сфаќаше и доживуваше како нешто посебно, го наоѓа своето место во друзовите како резултат на усогласувањето на валентните врски. Препорачливо е да се има графичка поглед на патина - на "карта на патината", каде што секоја рж е на свое место и со оглед на постоечките валентни врски. Интеграцијата на секој нов кристал е многу радосна случка, бидејќи:

    1) резонанца поминува како радосно куче по сите друзови, а понекогаш и по целата патина, по продорната мрежа, и се шеткара колку сака

    2) новиот кристал отвара нов фронт за истражување, нови области на добивање на задоволство, затоа што таа радосна желба сега добива посебен интензитет, посебна "продорна способност", посебна радост. Припивањето на рж кон друзовите му дава можност многу полесно да го достигне прагот на локалната увереност, дека пак, во голема мера го олеснува реализирањето на желбите, па дури и во случаите каде што не постои јасност во тоа - како се случило тоа. Дури и во случаи кога постои причина да претпоставиме дека реализацијата на таа желба е крајно тешка, па дури и целосно невозможна.

    Ако постои претпоставка дека некои рж можат да станат кристали, препорачливо е да се изведе серија на "интеграциони активности":

    1) да се проследат неговите логички врски со постоечки кристали или циклони - без разлика дали тие постојат, колку се дефинирани

    2) да спроведат многубројно посветување на внимание со проучувањето на рж на друзовите и обратно - како да сакаш "да ги сближиш", и да провериш – дали се појавува резонанца.

    3) за тоа време да се извршува перење на рж со посветеност, да се исчисти од можните нечистотии на механичките желби.

    Понекогаш, како резултат на тие активности, дури и ако постои логичка врска, резонанца не се појавува. Но, ако резонанца се појавува, тоа се случува сосема јасно, како кога орелот со канџите ја фаќа рибата. Ефектот на таквото поставување јас би го нарекол "привлекување." Тражењето на место на рж во патината, потсетува на процесот на замена на магнети - ставаш на едно место – нема привлекување – на друго - нема, на трето место ставаш – доаѓа привлекување!

    Ако, како резултат на механичките желби, фактот за недостиг на расцепување се сузбива, и некоја желба се вклучува во картата на патина, негледајќи на нечесност, односно, сузбивањето на отсуство на расцепување или додавање на присуство на расцепување, тоа сепак нема да остане таму – ќе се исфрли.

   Создавање на карта на патина - неверојатно фасцинантен процес, при што откривањата паѓаат, како искри (неизбежни се многубројни и тешки труења со "треска на откритија", па затоа е препорачливо да не се заборави желбата за структуирање на откривањата, се користи за навикнување на ново ниво на заситеност од откритија).

    Не се одредува секогаш местото на рж во патина, дури и не секогаш е јасно - има ли место за неа или нема (во формата во која таа сега се испитува), па затоа е некаде на страна, покрај картичката, целисходно да имаш список на кандидати во "кристали" или "штраси".

    "Штрас" – тоа е таква рж, која не се манифестира толку често, не е толку интензивна, како кристали, не доаѓа до спојување, но тоа е некоја логична врска со елементите на патина, и постојат причини дека недостатокот на контрола се должи на некои од огорченостите, како што се стравот од пораз или смеса на механички компоненти. Продолжувањето на процесот на интеграција на дејствување на штрасот ќе покаже – дали ќе стане кристал или не.

    Ако некои од кристалите создаваат валентна врска со неколку елементи на патина, тогаш тоа се вклопува во местото каде што резонанцата е најочигледна, додека на други места тоа може да се одреди, на пример со тенки, коси букви, укажувајќи го во загради неговото основно место - тоа е во случај ако картата е направена во форма на ексел-табела. Ако картата е направена во графички облик, тогаш валентните врски со соседните друзови можат да се наведат со стрели. Препорачливо е да се имаат и двата вида на карти. Како посебен список е пожелно да напишеш список на кристали со интерпретација на нивните логични врски со повисоките алки.

    За разлика од кристалите, чија манифестација е екстремно стабилна, чија целокупност создава форми како армирана рамка, има постојан израз и исчезнување (вклучувајќи ја и јачината на реализација) на краткотрајните радосни желби - таквите желби јас ги нарекувам "канџи" – по аналогија со мачка, која ги пушта канџите за да се искачи на завесите. Како желбата да се научи странски јазик може да биде кристал, но желбата да се купи речник - тоа е канџа – таа се појавува јасно додека јас отидов и си купив речник. Во тој случај, канџите исто така имаат големи резонантни сили - продорна резонанца се тркала низ патината со иста јачина, иако можеби и не толку нагласена, отколку во концентрацијата и/или реализацијата на кристал.

    "Артефакт" - резултат од реализацијата на канџата, изразен или во материјална форма (купена книга), или во било која друга форма, која ви овозможува да се нагласат наредните промени, придружени со мислата "ова е тоа што е направено како резултат на рж" (на пример - таквите манифестации во активностите на некој практикант, кои се основа да се претпостави дека има јасност, дека тоа е постигнато со активна поддршка, мотивирана канџа). Кога вниманието е фокусирано на артефактот, а со тоа и јас сум свесен дека тоа е артефакт, тогаш се јавува исто таков бран на продорна резонанца по патината, како да канџата се уште не е реализирана. "Инервација на патина" - ефект на продорната резонанца по кристали и циклони. Така, колку повеќе канџата се реализира, толку повеќе артефакти ќе има околу тебе, и почесто ќе се интервираат (т.е. активираат, дејствуваат) на патина, стабилно и интензивно ќе се манифестираат ПрД во твоето место.

    Искуство во постигнување на плу и набљудувањата на тоа - како силно се менува при тоа (рж станува моќна, станува силно резонанта со ПрД, се појавува интензивна и одржлива ПП, постои одлучност, која светка од радост и исчекување на издржливост, решителност и многу лесно се отстрануваат скептиците), води кон тоа дека можеби ќе се појават желбите-ластовици, кои биле потиснати или полека заборавени, затоа што немаше јасност - што може да се направи за да се реализира таква желба (на пример - имам желба да живеам барем 500 години). Сега, сепак, таква јасност постои - што барем може да се извлече од таа ластовица на ливадата, а потоа, кој знае - можеби ќе се отвори перспектива, ако се претпостави дека постигнувањето на плу е една од фазите за зголемување на веројатноста за реализација на таа рж. А акосе покаже дека таа ластовица е кристал, многу повеќе - вредноста на нејзините манифестации, е очигледна - таа е вградена во патина ја подобрува меѓусебната резонанца, формира ново слободно место за создавање на валентни врски и спојување на нови кристали. Манифестација на репресираните рж е една од последиците на тренингот во постигнувањето на плу. 

    07-01-11) "Практика на отсекување" е кога доживувам желба, која е очигледно механичка, или желба, која очигледно има значителен дел од механички компоненти, почнувам да ја "внесувам" таа желба на кое било место во патина, т.е. извршувам брзо префрлување на вниманието од патина на таа желба. Како резултат на тоа, се појавува ефект на "отфрлување" на механичката компонента – таа очигледно јасно се доживува како туѓа, не интересна, има желба да се намали, се појавува слаб умор од обидот да се стави таа желба во патина, и таа на крајот побрзо ја губи својата моќ, отколку за време на исцрпеност. Тоа е трет вид на престанок на моќта на мж (прва - исцрпеност, втора - отстранување) - најефективна, според моето гледиште и бара минимум напори.

    Кристалите поседуваат таков интензитет, така да при отсуство на навика на такво нешто можеш да се "опиеш" - толку е привлечно да уживаш од час во час, од ден во ден во реализацијата на силните радосни желби, доживувајќи толку многу резонанци, блесоци на ПрД, да во одреден момент, кристалот е одвоен од патина, можеш само толку да се занесеш во нив, да заборавиш да правиш активности, да застанеш да ги "освежуваш валентните врски", и на крајот рж се распаѓаат како орбита, брзо се стекнуваат механичките компоненти. Но, за време на постигнување на искуство, такви пореметувања може лесно да се спречат, преку постојано освежување на валентните врски.


    07-01-12) Голема вредност за понатамошниот развој на желбите на намера има обука на просветената свест која разликува. Обично, кога постојат неколку можни сценарија, човекот искусува болна предност, односно, се потпира врз некои исходи, сметајќи дека и во тој случај неговиот живот ќе биде малку посреќен, но при помислата на можноста за други резултати, доживува НЕ, страв од идните НЕ. На пример, седејќи на аеродромот чекајќи го одложениот лет, тој човек ќе чувствува многу НЕ и НПП - досада, нервоза, замор и НЕ ќе бидат интензивни, при помислата дека летот ќе се одложи повторно. Друг човек може да биде свесен за фактот дека, прво, никаков исход не му гарантира полнота на животот - здодевноста и просечноста, и други НЕ можат да се доживуваат под било какви околности, тоа е лесно да се види, гледајќи на луѓе кои се најдоа во околности кои долго време се обидуваа и ги сметаа за клучни за почеток на нивната среќа, па дури и задоволство. Второ, полнотата на животот може да се почувствува под било какви околности, вклучително и ситуации, како цел ден или два или три седиш во исчекување на аеродром - ако се занимаваш со возбудливо истражување, реализираш радосни желби.

    Основата за тренинг на ПСР се состои од две платформи:
    1) да се анализира ситуацијата и да се создаде претпоставка за тоа кои се можни исходи, каква е веројатноста за нивното настанување;

    2) комплетирање на следните 4 критериуми:

    *) Доживување на полнота на животот во моментот - да се реализираат радосните желби, да се занимаваш со возбудливо истражување, интересна практика
    *) со анализа на можните случувања во ситуација да се сфати дека, огорченоста и ПрД можат да се доживуваат во било која ситуација, без разлика на исходот.

    *) замисли се себе си, како доживуваш уживање на животот, како се занимаваш со своите истражувања, правиш откритија, во секоја од алтернативите за развој на ситуацијата.

    *) спроведувај емотивно полирање, ги отстранувај новите НЕ, кои се појавуваат автоматски при помислата на одреден исход, што обично се смета за "лош".

    При тоа, јас прашувам: има ли сигурност, што ќе се случи во било кој аспект? Или ова прашање може да се постави поконкретно: ќе биде одложен летот или не? Потребно е внимателно да се прави разлика помеѓу претпоставките и увереноста, затоа што мислите и увереноста - тоа се комплетно различни видови на доживување, и тоа може да биде така, да може да постои причина да претпоставиме дека одреден исход ќе се случи со речиси 100% сигурност, а увереноста доаѓа во поинаков исход.

    Следно, продолжувам да преземам дејствија разумни во поглед на располагањето на претпоставки, и гледам - што ќе се случи на крајот - колку создадената увереност има согласност со исходот. Увереноста може да варира, но може и да не се менува во зависност од случувањата, да влезат нови информации и формирање на нови претпоставки.

    Користењето на практиката на цикличните промени на увереноста, и постигнување на прифатливи резултати може да го отвори новото поле на истражување - фиксираш некоја увереност, а потоа ја променуваш, и потоа да ја гледаш - што ќе произлезе од исходот. Овие експерименти ќе те унапредат во одговорот на прашањето - до кој степен увереноста го дефинира текот на настаните, дали постои начин да го формираш текот на настаните, во согласност со своите радосни желби, односно, да се постигне искуство во владеење со намерата.

    Доколку искуството на манифестацијата на увереноста во услови опишани погоре, е сосема отсутно кај луѓето (сите нивни желби се многу болни, односно, во придружба со маса од НЕ, и колку е посилна желбата за конкретен исход, толку посилни се НЕ и НП), тоа ќе бара значително искуство за да "зајакот излезе надвор од дупката", односно таа увереност да  почне да се појавува на ливадата, исчистена од огорчености.


    07-01-13) процесите што се опишани погоре се придружени со манифестација на нови просветени [физички] чувства (ПФЧ). Особено јасно може да се види кога во позадината на уживање станува речиси постојан придружник на манифестација на патината, делата вложени во нејзиниот развој: проширување на составот, зајакнување на неговите кристали, и нивната реализација. На пример - ПФЧ "разиграно пиленце" е појава во која на телото, посебно на неговиот горен дел - раце, гради, грло, како да една по една, доаѓаат, трчаат разиграни жолти пиленца, како топки блескави со задоволство – кај што поминува топката останува вител на блескаво понекогаш неподносливо задоволство.

    За прв пат толку светли и јасни, и за долго време почнува да се појавува задоволство, што доведува до трансформација на телото.


    07-01-14) Составот на кристали кои ја формираат патината варира, се разбира, од човек до човек, но сепак постојат друзови, кои многу веројатно ќе бидат интегрирани во патина на многу практиканти, веднаш штом ќе ги откријат во себе или ќе прочитаат во таа книга и го стават прв во листата на штрасите. Па сакам да се опишат процесите кои се вклучени во излегување на некои кристали на ливадата.

    "Желбата да се живее барем 500 години" ("ж-500") е во непосредна близина на некој од двата циклони - "да доживуваш eПрД" и "да помагаш на праактиканти", и создава валентна врска со другиот. Логичната врска тука е сосема јасна - долг живот дава можност да а) направи огромна количина на истражувања, откритија, да се промениш на незамислив во тој момент начин, и б) помогне на практиката на голем број на муцки. Бројот 500 беше избран не само затоа што таков животен век силно резонира со исчекување, но исто така поради тоа што очигледно е многу повисока од сите најголеми оптимални претпоставки - колку долго може да трае еден човечки живот. Луѓето што живеат по 120-130 години, не се невообичаени, а некаде во традицијата има дискутабилни докази дека некои успеале да живеат и по 200 или дури 220 години, но 500 - сигурно е фантастична бројка на возраст за еден човек, според достапните докази, концептите и претпоставките.
    За време на тренинг на излез на ж-500 на ливадата се појавува многу јасно исчекување - скоро екстатично, многу стабилно - се покажува сето време додека ж-500 пасе на ливадата.

    Ова, пак, доведува до поголема јасност за тоа што сум подготвен да умрам на 60-70-80 години. Има многу да се тврди дека траењето на животот во голема мера зависи од човековите доживувања, можеш дури и да бидеш сигурен во тоа, дека ќе живееш колку сакаш - и сето тоа не го негира фактот дека како дел од твоите доживувања има засилена увереност дека ќе умреш, како и сите останати, можеби само малку над просекот. И само директно произведување на увереноста во тоа дека јас ќе живеам, најмалку 500 години, ја отстранува таа механичка увереност, и веднаш води кон стабилно екстатично исчекување и појавување на резонантни со нив други ПрД.

    Колку поголеми огорчености доживува човекот, толку повеќе се водени од механичката желба што побрзо да биде завршен нивниот живот и страдање. Се сеќавам дека во раното детство се појави таква желба, кога за прв пат се појави како затвор во вид на градинка, а потоа училиште, факултет, неопходноста да работиш, "несреќна" љубов, "среќна" љубов (како постојана позадина беше очај-10 од фактот дека не можам да го поминам времето со моето сакано девојче, не можам да не правам среќни, нема каде и со што да живееме, и др), страв од заболекар, страв од болести, и др. Мислев дека порано или подоцна ќе умрам и моето страдање ќе заврши, и ми олесна кога помислував на тоа. Значи - чекор по чекор, дури и без да размислам, јас ја зајакнував желбата да животот не ми трае премногу долго, а со тоа и зајакнување на увереноста дека ќе биде така, посебно бидејќи се чини дека тоа е непоколеблива вистина кога се размислува на животите на другите обични луѓе.
    При изведувањето на ж-500 на ливадата, расте оттуѓеноста - животите на луѓето со своите безброј огорчености, незначителни страсти, суети, сивило, досада и обидувањето да се постигне сето тоа со впечатоци - сето тоа како да паѓа од мојот свет, поминува покрај, не допирајќи ме.

    При изведувањето на ж-500 на ливадата станува многу полесно да генерираш отвореност, па дури и посветеност кон муцките на земјата - карпи, реки, дрва и сл. Претходно, тие како да беа од друг свет - тие живеат речиси вечно, во споредба со неколку десетици години од мојот живот, кај мене често се манифестира одбивност, па дури и ако чувството на убавина и создава резонанца со отвореноста, нејзиниот интензитет не може да се спореди со она, што ти го доживуваш, изведувајќи ж-500 на ливадата. И, се разбира, таа отвореност и посветеност почнуваат лесно да се доживуваат и кон бараните суштества. 

    Желбата, изведена на ливадата, ќе ја означам со буквата "л", на пример, "ж-500-л".
    Погрешна е претпоставката дека ако си сигурен дека ќе живееш толку многу години, дека ќе станеш мрзелив, дека ќе вложуваш помалку напор, помалку ќе доживуваш ПрД, дека животот ќе стане досаден, рамнодушност. Ние сите се сеќаваме на зборовите на Дон Жуан за тоа како живеат обичните луѓе - "како да тие ќе живеат вечно, и дека ќе имаат многу време за сè." Искуството на изведување на ж-500 на ливадата конечно и јасно докажува дека само оние луѓе кои имаат механичка увереност дека нема да живеат долго и живеат така, "како да ќе живеат вечно" - досадно и тромо. Кога постои ж- 500-л, има екстатично исчекување, радост, стремеж, посветеност, јасно блескави кристали, па дури и некои одделни желби (на пример, множеството на радосни желби, од кои секоја се должи на валентна врска со најмалку уште еден друг елемент од овој сет, но не е во прилог на патина), па дури и изолираните радосни желби.

    Ж-500-л води кон појавување на таква позиција на свест која разликува, во која постои разлика помеѓу тековните настани, како оние кои ќе останат во далечното минато. Тоа што сега изгледа модерно и совршено, ќе стане безнадежно и застарено, па дури и смешно. Таа позиција на свест која разликува ќе ја наречам "поместување нанапред".

    Поместувањето нанапред резинира со изолираност.

    Ж-500-л води кон силна манифестација на чувствата на вечна пролет и аспирации.
    Еден од критериумите да навистина чувствуваш ж-500-л, е желбата да се планира и/или се предвиди својот живот, животот на човештвото за 200-300-500 години, со појавата на интерес за изучување на трендовите во развојот на човештвото, бидејќи за време на ж-500-л, што ќе биде за 500 години подоцна, те интересира исто толку, колку и што ќе се случи во следните 20 години.


    Ета-ма: "Кога ж-500 е исфрлена на ливадата, се појавува следново:
    *) се појави состојба која сакам да ја наречам "лов на рж" - ПП (1-4) и рж (5+) да барам нови и нови рж. Тоа резонира со зборовите: "лавина", "не може да се спречи тоа." Хаотични одвлекувања ги нема, се појавува сериозност, исчекување и возбуда само поради мислата "сакам да барам рж."

    *) се појавува отвореност и доживување што резонира со сликата: "стоев зад портите, и повремено скокав да видам - што е зад нив, но секогаш се враќав на место - зад портата, секогаш бев убедена дека единствен начин е скокањето – повеќе не можам. Сега ја отворив портата и видов огромна ливада, зад ливадата шума, зад шумата нешто повеќе и повеќе, сето тоа ќе можам да го одам и да го гледам, фаќам, чувствувам и да правам што сакам."

    *) се појави јасност во тоа дека претходно чувствував константна позадинска загриженост дека нема да ги реализирам сите свои рж, па зошто тогаш и да ги барам? Така јас го правдав тоа што не ги барав рж, а ако ги наоѓав, се појавуваше скептик: "кога ти ќе ја реализираш таа желба? Може да никогаш нема да можеш да ја реализираш - тоа ја зајакнуваше ЧСИ, и јас дури и не правев обиди да се отстрани тој скептик, дури и не го отстранував првиот скептик, "тоа не е рж", "тоа не е важно." А сега само поради една увереност дека ќе живеам во наредните 500 години, се појавува ентузијазам и јасност дека имам многу силни рж!

    Се појавуваат мисли кои резонираат со изолираноста: "имам своја практика, имам свој живот го правам она што сакам.

   Се зголемува нежноста, кога гледам на различните муцки на земјата – таа добива длабочина, силно резонира со отвореноста, исчезнува немирот – можам колку што сакам долго да стојам во близина на муцката - дрво и да чувствувам нежност кон дрвото, се додека не се појави рж да правам нешто друго. Се појави јасност дека јас сум секогаш некаде на брзање, дури и ако немам каде да се брзам и нема причина нешто итно да се направи. Јас никогаш не правам нешто долго време поради концептот "треба цело време нешто да се прави", "не може долго да се стои, гледа, размислува, лежи"."


    Една од активностите, који силно резонираат со ж-500 и го олеснуваат создавањето на увереноста -500, е компилација (и после корекцијата, попполнувањето) на планот за 500 години (или на еден подолг временски период). Дури и ако планот е многу шематски, тој се уште ќе има одреден ефект. На пример можеш да го расфрлаш по векови распоредот за  изучување на странски јазици или науката, итн. 

07-01-15) Порано или подоцна, кај канџите се појавува желба да се направи список на истражувања, во кои интересот е многу висок, то ест, тие истражувања, желбата за спроведување на кои е канџа или кристал. Совкупноста на овие истражувања, ќе ги определам како "експедиција". Откако таквиот список е составен, се чини дека има интензивно исчекување што произлегува од патина, додава не помалку интензивно исчекување што произлегува од експедицијата. Продорната резонанса ја покрива не само патината, но и експедицијата. 

   Истражувањата кои се вклучени во експедицијата ќе ги означам како "лајки." Лајките можат да формираат или да не формираат валентни врски едни со други, но секогаш формираат валентна врска со најмалку некој кристал или канџа.

    Доживување на резонирачките помеѓу себе интензивниот предвкус и интензивното исчекување дава сосема нова нијанса на двете. Таков пар на ПрД ќе ги наречам  "буревестник."


    07-01-16) "Принципот на задоволителниот напор" лежи во фактот дека ако вложуваш напори во практиката на ослободување од огорченоста и постигнување на ПрД, се што треба да се чекори напред ќе ти биде отворено колку што е нејзиното значење како оваа промоција се зголемува. На пример, ако имам концепт дека телесното задоволство - не е нешто сериозно, нешто на што не треба да се обрне внимание, тогаш задоволството е потиснато. Постои наклонетост. Сепак, по завршетокот на развојот на другите ПрД, поради резонанца со нив, задоволство се повеќе ќе се појавува, се додека конечно, не приметам дека постои таков концепт, ќе го отстранам, по што истражувањето и манифестирањето на задоволството ќе оди напред брзо, и искривувањето во практиката ќе биде отстрането, што ќе има влијание во другите области на практиката. Така, доволно е барем во некои сфери од животот, да се доживее висок степен на искреност, да се вложат упорни и одлучни напори за пристрасност во други области, да почне постепено да се коригира.

    Постигнување на јасност во постоењето на принципот на доволен напор ја отстранува загриженоста дека нешто недостасува, нешто не се гледа на крајот ти се привидуваат карикатури на различни несовладливи пречки. Во истражувањето се воспоставува мирна, креативна, радосна атмосфера, без спазматична анксиозност, која ги зголемува очекувањата и антиципацијата, а со нив се зголемува јасноста, стабилноста и резонантните својства на патината и на експедицијата.

    07-01-17) Кратко време по создавањето на патина, испаѓа дека освен овие пет циклони, тука е и шестиот, кој, за разлика од првите пет, се гледа само од време на време.  Тоа е "желбата да се пробиеш". Таа желба отсекогаш се гледа како циклон, па мислам дека со него повеќе резонира "стремежот кон пробивање" - желба да направиш решавачки чекори кон трајна промена во доживувањата, во некои области, да вложиш во тоа максимум упорност. Желбата да се пробиеш на почетокот може да биде безобјектна, а потоа објектот може да биде најден со помош на тражење на рж, која резонира со стремежот да се пробиеш. Типична грешка – дозволување на манифестирање на мж за сигурно наоѓање на објект за пробивање, а ако ја отстраниш таа мж, тогаш можеш да го најдеш тоа што долго може да остане безобјектно, но да се зголемува, да се продлабочи. Понекогаш стремежот кон пробивање, безобјектно може да резонира со некои од активностите кои сами по себе не се нејзиниот објект, туку резонираат со него. 

    Стремежот кон пробивање од време на време се манифестира пред да се појави патина, но само по нејзиното манифестирање, таа почнува да се манифестира почесто и многу посилно.

    Стремежот кон пробивање јасно резонира со решителност, упорност, стремеж, очекување. 


    07-01-18) "Довереност кон ПрД" - позиција, во која има неверојатен факт дека во неа е најсилната рж, е желбата... да се откажеш од рж! Се чини, - тоа е невозможно, и одбивајќи ги рж, ти неизбежно почнуваш да доживуваш мж. Ова важи и за сите оние ситуации кога човек не доживува интензивни ПрД, а кога има силни ПрД, можно е - да се откажеш од рж, не почнувајќи во исто време да  доживуваш мж, продолжувајќи да доживуваш силни ПрД, и посебно - отфрлањето на рж доведува до појачување на ПрД, ПП. 
   Ќе ја разгледаме таа појава, на примерот за истражување на задоволството. Кога се појавува задоволство 8-10, така да мораш да направиш сериозен напор за да бидеш сигурен дека нема да "завршиш" во бранот на задоволство кој се протега низ 'рбетот, првата желба е да управуваш со овој процес - на пример, се појавува желба да се испрати тоа задоволство во шепите, така што тие стануваат подобри спроводници на ПрД, да би преку шепите, можел да пренесувам ПрД на муцките. Таа рж е канџа на друзовите на циклонот "да се помогне на муцките". Но, во процесот на набљудување, јас забележав дека, во првиот таков обид за контрола доведе до слабеење на задоволството, и, второ, дека постои силна рж, која може да се идентификува со зборовите: "сакам да се доверам" - то ест, да не ги мешам своите рж во процесот на развојот на задоволството. Сепак, постои силно исчекување, дека ќе го следам овој процес, без да се мешам. 
    "Доверување кон ПрД" е означување на групи на доживувања, кои вклучуваат: 
    а) "отвореност" (која има таква особина дека таа отвореност не се манифестира кон оние што се сметаат како "надворешни", туку кон оние што се сметаат како дел од "моето" севкупно доживување. Овој вид на отвореност ќе го означам како "внатрешен." Постојат и други внатрешни ПрД примери, како "заблагодарување на самиот себе". Тоа се појавува, кога мислам за своите напори да им помогнам на практикантите за да преземат активности на човек кој доживува малку ПрД, е невозможно да замисли такво нешто - освен тоа што е задоволен самиот со себе, тој не може да замисли ништо друго. Но, заблагодарување на самиот себе - тоа е ПрД, токму поради, како и другите ПрД, тоа резонира со други ПрД). 

    б) очекување (резонира со мислите "неверојатно интересно - што ќе испадне од тоа, кои неверојатни откритија ќе се направат)

     в) силни рж за акутна внимателност да се забележи она што се случува и за доживување на восхит, исчекување и други ПрД. 


   Доверување кон ПрД, кога е манифестирано некое време, почнува да резонира со изолираноста. Нормалната изолираност не спречува при појавата на рж и дури и обратно - резонира со нив (и покрај мислењето на оние кои не доживуваат ПрД, но само зборуваат за нив апстрактно). Но, таков вид на изолираност што резонира со довереноста кон ПрД има посебна нијанса, затоа што во таа положба рж се отстранети со радосната желба да не се мешаш во тој процес.


    Јас специјално го одбрав терминот "отстранети", бидејќи таа активност е фундаментално различна, и од отстранување, и од сузбивање. Се сузбиваат и отстрануваат несакани доживувања, но тука ова не може да биде - рж, во секој случај остануваат посакувани доживувања, кои резонираат со ПрД. Во таа ситуација, има нова активност за која го избирам терминот "отстранети". "Отстранување" е резултат од реализацијата на рж, за да рж не се појават во некои области, и да немаат влијание врз процесот на преживување и развивање на ПрД - дури и ако тие се канџи. Резонантна слика – игриви, активни  кученца отстранети со силна, но и нежна шепа за да нивната активност, не случајно го оштети тоа што е скоро родено, незрело кутре. Кутрињата стојат и лелекаат од нетрпение, и, со комплетна слобода да шетаат во други области, секаде освен во областа од каде што се отстранети. Сепак, нивниот фокус, нивната желба да се протнат и да допрат ново кученце е почувствувано со него и ќе ги прифатат со посветеност, отвореност, љубов, со возвратна разиграност, што тој се уште не може да ја покаже, се должи на фактот дека е премногу нежен. Говорејќи со јазикот на доживување, се појавува резонанца на задоволството (како што е опишано во тој пример на задоволство) поради желбата да се интервенира со радосните желби. 

    Довереноста кон ПрД се случува кога: 

    1) постои висока стапка на раст на било која ПрД, 

    2) кога ПрД се појавуваат на работ на екстатичноста 

    3) постои "огномет на откритија" - состојба при која една по друга, се појавуваат ПрД-јасност, а откривањата се одвиваат едни по други, и се појавуваат силни ПрД. 


    07-01-19) Ако не се случило досега сето она што доведува до формирање на патина, тоа значи дека не можеш да преживуваш и истражуваш сето тоа, што е опишано овде и ќе биде опишано понатаму. 

   Силните рж создаваат синџири кои сакам да ги викам "кластери". Кластерите имаат скоро сите исти својства како патина, но со помал интензитет и стабилност. "Кластер" е севкупност на рж, секоја поврзана со валентна врска со најмалку уште еден друг елемент од таа севкупност. 


    Ета-на: "За време на формирање на кластери резонанца помеѓу рж силно се зголемува и достигнува продорна сила, односно интензитетот на рж се зголемува на 6 и погоре + се појавува увереност-6, дека реализацијата не е возможна. Во исто време се губат сите скептици, се појавува ПП, нагло расте задоволството, продорноста и длабочината на ПрД, појавувањето на ПрД станува многу лесно, кога имаш НП резонанца помеѓу елементите на кластерот се намалува и кластерот распаѓа." 


   Ета-ма: "рж можат да формираат кластери, резонантни едни со други. Методите на формирање на кластерот можат да бидат различни. Јас ги разликувам кластерите, кои се состојат од: 

    1) рж, кои резонираат со истата ПрД 

    2) рж со интензитет 7-10 

    3) рж со интензитет 3-6 (најмалку стабилни) 

    4) рж кои резонираат со различни ПрД, со различен интензитет - во тој случај најинтензивните рж формираат "центар на привлекување на кластерите" и ги привлекуваат помалку интензивните. Во врска со помалку интензивните рж, најинтензивната рж ја зголемува помалку интензивната и сама се засилува.


    "Склепување" - термин кој означува процес сличен на привлекувањето, но овој термин ние ќе го користиме за кластерот, а не за патина. Можеме да креираме неограничен број на кластери, склепувајќи рж, создавајќи на различни кластери и секој пат ќе има некаков резултат – или ќе зајакне ПрД или рж ќе резонираат интензивно едни со други, или ќе има откритија. 
    Склепувањето на рж во различни кластери води до фактот дека, прво, тие рж почнуваат да резонираат со ПрД, со кои претходно не резонирале, второ, се менува нивната позиција во рангираниот список на рж, трето, рж можат да бидат подетални, да им пораснат канџи." 

    07-01-20) Кога ПрД достигнува скоро-екстатичен или екстатичен интензитет, тогаш тоа започнува да се појавува чисто, без никакви смеси, и во исто време разликувањето, значително го променува својот квалитет - станува сосема јасно, некомплицирано, читко. Резонантен збор за таков силен, јасен ПСР е "кристалност".

    Постои одреден опсег на интензитет на манифестација на ПрД, според кој се движи и резонантната јасност со ПСР.

    а) При интензитетот на ПрД = 6-7, јасноста на ПСР, иако значително зголемена во споредба со она што беше во помалку интензивната ПрД, но тоа сè уште не достигнало степен до кој тоа резонира со зборот "кристалност". Ова ниво на јасност на ПСР ќе биде означено како ПСРф или "ниво на формирање на кристалност". При ПСРф секогаш се појавува предвкус на кристалност.

    б) При интензитет на ПрД = 7-8, односно на граница на екстатичност (со некои варијации од двете страни), ПСР се појавува со јасност која резонира со зборот "кристалност". Таквата ПСР ќе ја именувам како ПСРк или "кристалност".
    Кристалноста резонира силно со:

    *) зборот "гори", "мраз".

    *)појавата на продорни зраци.

    *) слика на блокови на мраз, низ кои продира сонцето.

    Манифестацијата на кристалноста не е секогаш придружена со израз на ПрД со интензитет 7-8. Има значење и тоа - како се манифестирани другите квалитети на ПрДто - длабочина, сеопфатност, продорност, итн. Колку повеќе од други квалитети се манифестирани и со колку поголема сила, толку поголема е веројатноста дека кристалноста ќе се манифестира.

    Манифестацијата на кристалноста, постигнува олеснување на  спонтаните екстатични ПрД. ПрД, која предизвикува манифестација на ПСРф или ПСРК кои резонираат со неа, ќе ја определам како "кристално", но тоа не треба да се меша и не заборавајќи дека "кристалните ПрД" - не се ПрД со некој вид на квалитет, означени како "кристалност", туку дека тоа е ознака на акорд од два ПрД - оригинал ПрД и резонирачки со него ПСР со исклучителна јасност.

    07-01-21) Некои рж исчезнуваат кога постои јасност во фактот дека нивното постоење се должи на недостаток на јасност. На пример, ако постои додавање на човекот искреност и стремеж, може да се манифестира и интензивна рж за да комуницирате со него, за да се промовираат неговите напори. Кога илузиите се распрскани, тие рж можат да ослабнат или дури можат да исчезнат. За такви рж ќе кажам дека тие "се стопиле во јасноста." Во тој случај, кога рж се растворени во јасноста, не само што се појавува НП или разочарување, туку напротив – интензитетот на позадината на ПрД значително се зголемува.

    Ако, на пример, порано се раководеше од претпоставката (и имаше соодветна увереност) дека е сосема недоволно за да се дадат кратки и јасни инструкции во врска со постоењето на можности за да се отстрани огорченоста и доживува константно ПрД, и поради тоа се манифестирале многу силни рж за дешифрирање и детални етапи од патот , за пишување на статии, за влијаење врз практикантите, а потоа до степен до кој, се појавува јасноста дека само нечесноста и неподготвеноста да се отстрани огорченоста се причините за недостаток на промена кај луѓето, таквите рж се растворуваат во јасноста, исчезнуваат, ослободувајќи место на сјајната јасност, прослава, повикот и аспирацијата.

    Радосните желби во однос на кои постојат претпоставки и верување дека под никакви околности нема да се растворат во јасност, ќе ги наречам "фундаментални рж". Тие вклучуваат, на пример, желбата да кај луѓето толку често и поинтензивно се манифестира ПрД, како и желбата да се помага на искрени и усмерени практичари во нивните напори. Таквите фрж јас ги нарекувам "надворешни" ("нфрж"). Исто така, кон фрж се однесуваат и желбите да се продолжи своето патување до ПрД, за барање откритија, за промена на доживувањата на тоа место. Таквите фрж јас ги нарекувам "внатрешни" ("вфрж").

    Интензитетот на таквите ПрД, како на пример аспирацијата, повикот, исчекувањето, изолираноста многу  зависи од тоа, колку јако се манифестира вфрж.
    Интензитетот на таквите ПрД, како што се лојалност, љубов, преданост, нежност многу зависи од тоа, колку јако се манифестира нфрж.

    Позицијата, во која се целосно манифестирани и нфрж и вфрж, кога не постои пристрасност на една страна, јас би го нарекол "балансирана позиција."
    Колку повеќе додатоци и поместувања, колку помалку јасност и искреност, толку е поголема веројатноста дека балансираната позиција ќе престане да постои, ќе има застапеност на вфрж или нфрж, да расте учеството на рж, кои би можеле да се растворат во јасноста, во случаи на таква јасност. Како последица на сето ова се зголемува учеството на мж, истовремени манифестации на НЕ, НП и други огорчености, практиката ќе почне да се лизга, а во отсуство на цврста акција за да се исправи ситуацијата, се запира засекогаш, доаѓа до опаѓање.

    Препорачливо е секогаш, под било какви околности да се постигне балансирана позиција и да се одржува. Сеќавањето се на ефикасноста на балансирана позиција е ефективна алатка за нејзино одржување.


    07-01-22) Бидејќи преданост станува ПрД- создавател, а и центар на привлекување и влијание, не е изненадувачки дека радосните желби, резонираат со преданост, стануваат најинтензивни, возбудливи - како желба да се најдат практичари, желба да им се помогне, итн. Интензитетот, сеопфатноста на таквите желби можат да бидат толку високи, така што во вртлогот, тие вовлекуваат цела низа на други желби, вклучувајќи ги и механичките. Загриженост од резултатите од своите активности за помагање на други практичари, може да се претвори во вистинска стапица. Со цел да излезат од неа, неопходно е да се добие значајно искуство во следењето на практикантот, од кои доведува до јасност - ако човек има желба за ПрД, и отстранување на огорченост, тогаш, најмал совет му е доволен за него да почне да направи чекор. И обратно - ако човек само мисли дека тој сака да доживува ПрД, тогаш, би можел да го посветиш целиот свој живот за него, еден милион совети да му дадеш, тој секогаш нешто ќе пропушти, тој секогаш ќе има за нешто да се жали, да бара и бара од сите нови и нови совети, разговори, објаснувања, примери итн. Само ако ги исцрпиш, расееш, отстраниш силните радосни желби за "спасување", можеш да избегаш од оваа стапица, и, доживувајќи силни радосни желби за подготвеност да помагаш, поддржуваш да промовираш со точни, економски, прецизни чекори, продолжувајќи да го пробиваш својот пат во непознатото. 

    07-01-23) По некој период активно реализирање на интензивни рж, доаѓа на топење во јасноста на голем број на кристали. Тоа е апсолутно неизбежен процес, бидејќи како резултат на оваа масивна имплементација, се акумулираат нови искуства и, следствено, се зголемува јасноста, се идентификуваат и исчезнуваат додатоци, други грешки. И како резултат на топењето во јасноста на неколку кристали, особено оние поврзани со помагањето, сета патина во некој момент се дели. Интензитетот на останатите рж, драстично се намалува. Доаѓа до "издишување на змејот." 

    "Пауза на издишувањето" е состојба која се манифестира меѓу "издишувањето" и почетокот на следниот "здив", односно на почетокот на една нова патина.

    "Издишувањето на змејот" – серија на "вдишувања" и "издишувања". Периодот на таквото дишење може да потрае неколку месеци, пола година - тоа многу зависи од многу околности.

    Во текот на паузата, се јавува голем пад во интензитетот на сите рж - понекогаш се сведува на нула. Со цел да се намали количината на несакани состојби во текот на тој период, препорачливо е да се направи враќање на внимание на фундаменталните рж, да се заземе став "последна граница": "без разлика што да се случи, без разлика колку е длабоко опаѓањето, јас ќе правам барем она минимално што можам да направам: да ги отстранувам НЕ, да се сетам на постоењето на ПрД".

    Почетокот на "вдишувањето" се карактеризира со:

    а) зголемување на обемот на спонтано создадените ПрД

    б) јасност во фактот дека паузата на издишувањето завршува

    в) засилување на некои рж

    г) намалување на несакани нијанси на конкуренција на рж (во споредба со последното вдишување)

    д) силни и стабилни појавувања на "безобјектните рж" - аспирација.


    Да би рж станала кристал на новата патина, сега станува неопходно да се создаде резонанца не само со други кристали, но и со аспирација кон позадината. Новите рж се силни, стабилни, поддржани од желбата да се реализираат само ако постои резонанца со аспирациите.

    Новите кандидати за кристали некое време се прикажани на позадината на аспирација, доаѓа до "изложеноста на рж"- менувањето на внимание на аспирациите на рж, што резултира во резонанца или постои или не. Сликата која резонира со ова - како да е езеро, полно со рж, кое го продира, одлучува  - дали да ги наполни со своја вода тој или друг поток или не. Изложеноста на рж е придружена со низа процеси, која ја сочинува сликите на последиците од евентуалната примена (заедно со видот, и обемот на таа реализација) и можноста од не-реализација на активностите кои можат да бидат катализатори за желбите за реализирање и желбите за не-реализирање.

    07-01-24) Со зголемување во обемот од искуството на ПрД се појавува задоволство ("четврт стражар" споменат во "ефективните практики"), желбата за ПЕ, но постепено се акумулира искуството во тоа да, штом задоволство и ПЕ се појават, ПрД веднаш станува досадно, како да одам во сенка. Ова упатува на фактот дека штом се појават силни ПрД, одеднаш се појавува желба да се спречи појавата на задоволство и ПЕ - да вршиш какви било активностиза отстранување на задоволство и ПЕ "во почетната фаза – тоа значи дека и да имаш во превид дека сега со голема веројатност се појавува задоволство, и доаѓа до емотивно полирање, а исто така да се појави решеност да се нападне задоволството и да се отстрани, штом се појават неговите први симптоми на појавување и др.


    07-01-25) Штом напредува реализацијата на сексуалните желби, придружена со анализирање на пропратните доживувања, оргазмот станува се помалку и помалку добредојден, учеството на механичките сексуални желби (на пример, желбата за сопственост, желба за да се избегне сивило и досада, и итн.) се намалува, а учеството на просветената сексуална желба (односно, во придружба на еротски доживувања, симпатија, нежност и други ПрД) расте. Сето ова упатува на фактот дека во одреден момент (најверојатно тоа ќе биде време кога ќе имаш секс, и се држиш подолго време на работ на оргазам, доживуваш интензивни еротски доживувања и други ПрД) во градите или срцето, или грлото (делумно или заедно) се појавува задоволство. Ова чувство може да биде толку привлечно, резонира толку силно со други ПрД, дека сексуалното задоволство дури и зачекорува настрана (и покрај фактот дека нејзиниот интензитет е многу голем). Во иднина уживањето ќе се појавувасе почесто за време на доживување на ПрД и за време на присетување на тие моменти кога си имал задоволство, така што порано или подоцна ќе се појави желба постојано да го доживуваш. Во високи концентрации, можеш да доживееш блаженство на задоволство, а уживање во срцето може да доведе до екстремно продорно и сјајно задоволство (Атман). Уживањето, во почетокот се манифестира во три главни центри, постепено почнува да се шири во другите делови на телото, и остава на тоа тело по малку необичен ефект - телото станува екстремно енергично, темпераментно, здраво, сетилно, тоа подмладува во буквална смисла - особено ако се комбинира со генерирање на увереност дека ќе живееш барем 500 години. Телото, кое има трансформација од страна на константната позадина на задоволство, е столб на понатамошно патување во ПрД, е катализатор за понатамошни откритија.

    Не само што интензивните сексуални и еротски доживувања даваат голем придонес за будење на задоволството, но исто така има висока концентрација на било кои ПрД.Постои директна корелација - колку повисока концентрација на ПрД (постигната, на пример, со практиката за предизвикување на ПрД), толку повеќе телото поминува низ одредени бранови на задоволство.

    Брановите на задоволство по своите манифестации се многу слични на морската плима - тие поминуваат наоколу по истите делови на телото, но во даден момент одеднаш нов силен бран и возбудлива нова област - од таа точка на овој дел од телото почнува да се одговара на задоволство дури и на слаб бран .Така, се повеќе и повеќе делови на телото се вклучени во еден бран на задоволство, така ја зголемуваат својата резонанца со ПрД. И колку е поголем волуменот на телото, вклучен во еден бран на задоволство, толку е поголема веројатноста дека во одреден момент доаѓа до пробив, и ти ќе почнеш да доживуваш прилив на особено живи, неподносливи ПрД. Понекогаш таквите откритија се случуваат во текот на спиењето, и само после некое време ќе станеш способен за доживување на истиот интензитет кога си буден.

    Во процесот на "будење" деловите на телото под дејство на задоволството можат да се поделат во три главни фази:

    1) слатка тензија се јавува од време на време во таа област

    2) брановите на задоволство што поминуваат низ телото за време на периоди на високи концентрации на просветена позадина или силни ПрД (вклучувајќи јасност и рж), го заземаат тој дел од телото, и тој се пали поради продорното задоволство секоја секунда или две.

    3) позадинско разгорување - задоволство во таа област се појавува и без бранови, резонантна слика - како јагленот во огнот сам по себе да се пали се повеќе, поради ветрот.

    07-01-26) Различните доживувања, севкупноста на разумната јасност, како појавата на претпоставки и слично - сето тоа води кон појава на силни исчекувања.

    На пример, во процесот на честа манифестација на задоволство, се појавуваат неколку редовности. На пример, може лесно да се види дека областа, која е зафатена од страна на брановите на задоволство, се шири нагоре и надолу од центарот на градниот кош. Може да се појави желба да ги "камшикуваш" брановите нагоре, па тие "удираат" по нови делови од телото горе. Може да се појави желба за "камшикување" и надолу. Може да се појави желба да не ги камшикуваш, туку да ги гледаш – како ќе оди процесот во тој случај. И може да се појави желба тие бранови да ги воздржиш, да не дозволиш претходното концентрирано задоволство да експлодира како "оргазам" и да ги истражуваш следните појави.

   После тоа се појавуваат радосни желби. После радосните желби следат (најчесто) активности за нивно реализирање. После активностите следат промени во севкупните доживувања. Покрај тоа, некои промени се случуваат поради манифестацијата на радосни желби.

    После промената се појавува радосна желба да ги истражуваш, да ги разликуваш новите доживувања, нивниот нов однос, па оттука има нова јасност и така натаму.

    Во тој синџир, сите елементи не се слични по своите карактеристики. Некои од нив се предвидливи - на пример, ако постојат напори да се издвојат доживувањата, нема сомневање, порано или подоцна тие ќе бидат одвоени - тоа е непредвидливо. Ако се појавува голем број на радосни желби, тогаш со голема веројатност ќе се појават и радосни желби да ги реализираш - тука, исто така, е висок степенот на предвидливост. Но каде точно ќе се "насочи" предвкусот? Дали е можно да се предвиди со веројатност од 80%? Најмалку 50%? Со 30? Не. Предвкусот може да се "насочи" на било кој од десетиците насоки, кон било која севкупност. Тоа е невозможно да се предвиди - што ќе биде отворањето на она што ќе манифестира нови доживувања и закономерности. Непредвидливите откритија, множење со непредвидливоста на идните исчекувања, дава апсолутна непредвидливост.

    Јасноста во ова е означена како "јасност на постоење на апсолутна непредвидливост", или накратко, "јасност во непредвидливост" ("јвн"). ЈВН постојано се јавува како по правило, само по една долга серија на откритија, исчекувања, радосни желби, промени. ЈВН резонира со чувството на тајност, исчекување, повик, аспирација, отсутност, вечна пролет. Тоа ја слабее силата на механичката сигурност во определена слика на светот, го слабее концептот на јас и чувството на сопствена важност во целина.


    07-01-27) Дури и слаба, но долга просветена позадина, и често придружувана позадина на задоволство центрирана во градите, грлото и срцето, придонесува разликата на доживувањата станува полесно и појасно. Меѓу многуте откритија поврзани со зголемената способност за разликување, може да го одбележи отворањето на нови класи на радосни желби. Животот на неискрениот човек е во магла - откако тој направил нешто, се сеќава и почнува да размислува - зошто тоа е направено. Може да се сети за еден час или еден ден, но може и за една година или пет години. Секој кој е вклучен во практиката чувствува желба да ги сортира желбите - тој со задоволство ги отфрла оние кои се мотивирани или очигледно лажни (за него во моментот) концепти и НЕ, или со механичка инерција, тупава навика, отворајќи го патот за радосните желби (рж), односно такви кои го пратат исчекувањето. Сепак, тој обично не прави разлика помеѓу настаните кои се случуваат во процесот на конкуренцијата помеѓу рж. Се што може да каже е - беше одреден сет на желби, а најмногу од сè сакав да ја реализирам токму таа желба, но како тоа се случува надјачувањето на една рж во однос на другите? Само продорната желба за искреност води кон разликување.

    Искрената желба упатува на фактот дека постои посебна желба да "уживаш" во процесот на селекција на рж, која најчесто силно сакаш да ја реализираш, води кон тоа да се одложи конечната одлука - во овој случај се јавува не само одредено задоволство од доживувања на рж, нивното сортирање, и [физичко] чувство на задоволство во градниот кош, срце и грло - е исто како она што човек чувствува, што се одржува на работ на оргазам и доживува силна нежност. Ќе ја означам како желба за "пребирање на рж" како рж2.

    Желбата за разјаснување – како рж2 конечно зајакнува некоја рж и поттикнува реализција на приоритетните, доведува до дистинкција помеѓу она што често се случува механички. Кога се манифестираат неколку рж, се појавува рж за реализација на таа рж, која е придружена од страна на најинтензивно исчекување. Вниманието се движи од една до друга рж, но во споредба со оние состојби кои се очекува да се појават во текот на релизацијата на рж. Желбата да се споредат овие состојби, ќе ги означам како рж3. Ова се случува обично многу брзо – во облик на залепена грутка, да човекот кој не доживува задоволство од разликата помеѓу доживувањата, едноставно не ја забележува. Во меѓувреме, во текот на тој временски период е можно "механичко преливање" - то ест, може да стапат на сила и концептите, и стравовите, механичките желби, и едноставните навики. На пример, јас сега сакам да а) учам англиски, и б) да вежбам увереност-500. По мало размислување одлучувам да учам англиски - доживувам предвкус 4 - сè изгледа фино. Но, с појавува рж2 - желбата да се вратиш и да погледнеш внимателно - како се одлучи за овој избор, да ја одбереш повторно таа рж. Во текот на ова лежерно сортирање на рж, се манифестира рж3, се јавува пребирање на оние состојби, кои веројатно се јавуваат за време на реализацијата на оригиналната рж, и јас забележувам дека желбата да учам англиски јазик е зајакната со следниве доживувања:

    *) предвкус од која можам да читам книги на англиски јазик

    *) предвкус дека можам да зборувам со преставници на другите култури, да стекнам нови искуства, нови информации

    *) предвкус поради тоа особено задоволство, што го доживувам, кога ќе запаметам нешто ново

    *) задоволство од фактот дека подобро ќе знам англиски (механички, замирање на компонентите, кои го ослабуваат исчекувањето!)

    *) задоволство од она што знам дека веројатно ќе научам малку, гарантирано ќе добијам барем некаков резултат (механички, замирање на компонентите, кои го ослабуваат исчекувањето!)


    На страната на желбата за тренирање на увереноста-500, ги разликувам следниве сознанија:

    *) предвкус на искуството на оваа неверојатна увереност и придружните ПрД 
    *) предвкус поради новите експерименти, новите напори за надминување на мртвата сигурност

    *) предвкус поради новите откритија

    *) предвкус поради промените во погледот на светот, поради нови откритија
    *) страв од пораз (а јас не сум свесна дека тој е толку јасно изразен, додека не го разбрав)

    *) инерција - неподготвеноста да се смени тоа, што и како такво не е лошо - то ест, задоволство - уште еден стражар

    *) стравот од промена - и тој стражар е на своето место.

    Како резултат на ова истражување, јас забележувам дека овие огорчености, ме донесоа до бирање на изборот во корист на рж да учам англиски јазик.

    Понатаму се појавува желбата да се отстранат огорченостите - и после нивното отстранување, повторно почнува сортирање на рж и се испоставува дека рж за тренирање на увереност-500 е многу посилна во моментот – кога започнувам со таа работа и доживувам предвкус - 8.


    Целата таа слика изгледа малку гломазна - но само во почетокот, додека разликувањето не ти оди лесно, како кога се бориш со растечка магла, заборавеност, механичките желби се да заборавиш и едноставно само да живееш.  Но, јасност во "едноставниот живот" во овој случај значи "да се покориш на огорченостите", те стега, не ти дава повторно да паднеш.
    Постепено, инертноста исчезнува, и постигнатата кристална јасност во своето доживување, и зголемувањето на интензитетот на ПрД и просветената позадина, меѓу другото, водат кон забрзување и зголемување на манифестацијата на неверојатна состојба на "жестокоста на бесот."


    07-01-28) Појавата на "механички зафат" (или "конкурентна инхибиција") - дури и ако желбата се јавува како радосна, во процесот на манифестацијата и после јавувањето на што речиси секогаш се меша со механички компоненти, кои на крајот дури и може да започнат да доминираат, односно да се случи "механички зафат". Тоа се случува дури и со искусни практичари (што тогаш да се каже за обичните луѓе) - таква е силата на навика доживување на механичките желби (мж), произведени во текот на годините и децениите – оправдувањата пред наставниците, родителите, испитите, тестовите, проценки, казни и привилегии... не постои ништо што ја убива рж за учење и памтење, како сето ова. На пример, желбата да научиш малку физика се јавува како радосна, и само за неколку минути веќе доминира во неа желбата да ги импресионираш другите од веќе наученото, да доживееш самозадоволство, мж да научите колку што е можно повеќе, мж секогаш да се сеќаваш на ученото, страв од заборав, страв да доживееш разочараност од фактот, дека си заборавил, и така натаму - десетици паразити се прилепуваат на тебе.

    Доколку имаш радосна желба, главната цел е да се постигне задоволство, радост, чувство на тајност, исчекување, итн. од САМИОТ ПРОЦЕС на учење, од обидот да го запомниш тоа што си го прочитал, кога на пример, желбата да не се заборави тоа што си го прочитал, може да биде слаба, секундарна, па дури и да ја нема! (при тоа, квалитетот на паметење е значително поголем, отколку во случај кога постои само мж за паметење).
    Контролирањето со цел да се идентификуваат и да се отстранат механичките желби, доведува до:

    *) јасност - како тоа е проклето тешко - да ги доживуваш и реализираш тие рж! Постојано мешање со мж.

    *) одушевеност поради ослободувањето од мж, лавина од блесок на ПрД

    *) значително зголемување на интензитетот, цврстината, и радувањето на рж

    07-01-29) Карактеристики на жестокоста на бесот:

    1) Зголемена искреност

    2) Продорна желба за искреност

    3) Силна решеност за надминување на тупоста, инерцијата, рутината

    4) Зголемена разумна јасност

    5) Силна усмереност кон ПрД, кон слобода од огорченост

    6) Интензивна позадина на уживање во градите, грлото и срцето, која се шири во областите на телото, кои се наоѓаат околу

    7) Висока веројатност за појава на "слатко кршење" во новите делови од телото, особено како резултат на брановите на задоволството

    8) Силна свежина на доживувањата

    9) Кога бесот го достигнува врвот на својот интензитет, останатите ПрД речиси целосно исчезнуваат, но јасно е дека тие би можеле да се појават како печурки по дожд, кога интензитетот на жестокост се смирува.

    10) РЖ исто така како да се топи, исчезнува, се појавува специфична дезориентација во желбите - се е зафатено од жестокоста на невремето, се е кренато во воздух и се меша со силно торнадо.

    11) Смирувањето на невремето се јавува нагло, оставајќи ја зад себе полнотата на животот.

    12) Краткорочни резултати од жестокоста на невремето, се:

    - *) зајакнување на позадината на задоволството

    - *) зголемување на нивото на искреност, јасност, решителност, истрајност

    - *) рж поседуваат силно изразен квалитет на "цврстина", "кристалност"

    - *) полесно се формира увереноста

    - *) се зголемува нетолеранција на секојдневниот живот, задоволство, сивило, едноставно физичките чувства на гадење се случуваат дури и при помислата на овие состојби.

  Кои резултати од ова невреме ќе бидат долгорочни - зависи од практикантот, се разбира.


    Жестокоста на бесот ја ослабува позадинската мртва состојба на задоволство, неискреност, итн., па како резултат има нов квалитет на манифестација на доживување, која може да се опише како "зголемување на доживувањето", "нови димензии на ПрД", "како да подигнале прекривка која била како темни очила фрлена над сите доживувања, вклучувајќи ги и оние ПрД". Тоа овозможува живописно чувство на свежина, односно,"кора" која ги намалува не само ПрД, туку и чувствата.


    07-01-30) Секојдневност, задоволство, сивило ("СЗС") никогаш не биле толку јасно несакани, па дури и одвратни, како по жестокоста на бесот. Кога бесот се смирува, и состојбата постепено се враќа во нормала, станува особено лесно да се види - колку полно од тој отров има во постојните доживувања. Грандиозната сила на СЗС која убива се живо, станува појасна, колку повеќе практикантот е ослободен од острите, интензивни НЕ и длабочинската НП. Патем, во состојбата на СЗС е секогаш присутна речиси сосема неприметна, моќна, длабок НП поради страв од губење на тоа задоволство.
    СЗС - како огромен жив кал, кој неумоливо се обидува да ги потоне сите оние кои од било кои причини се надвор од интензивните НЕ. Пример кој одговара - животите на обичните Европејци: целосно сивило, спазматичен хаос на мали желби, што доведуваат до зајакнување на СЗС, кон еднолични ПЕ. Интензивен страв во позадината од губење на задоволството - понекогаш е толку интензивен што човек се здобива со комплетно одбивен животински жалосен израз. Самосожалувањето е доминанто над сите други доживувања, само ако нешто не тргне како што треба. И агресија - се разбира сето ова води кон култивирање на раздразливост и агресивност, внимателно скриени во маска на нереални љубезни и искривени насмевки. И тупост. Размислувања - како тркало, што се врти напразно (на пример, со цел да се одржи разговор, да не умрам од страшна досада).

    Ако слабеењето на НЕ доаѓа како резултат на практиката, тогаш и во тој случај, практикантот неизбежно ќе падне во живата кал на СЗС, иако тоа не е изразено толку јасно, како во случајот кога човек паѓа од НЕ поради настанатите околности. И, освен тоа, практикантот поседува желба за искреност, желба кон ПрД, искуство за надминување на опаѓањето, така што таа не само што не може да направи разлика помеѓу СЗС, кои налетуваат, него не може ни ефикасно да се бори со нив.

    07-01-31) Автоматското манипулирање на увереноста лежи во основата на влијанието на религиозноста, одморајќи ја концептуализацијата и суеверието, што е толку привлечно за верниците. Во кругот на луѓето кои се сигурни, на пример, во постоењето на "бог", лесно е да се реализира својата желба да се увериш во неговото постоење. Познатиот експеримент каде човекот (не знаејќи дека тој е ставен на таков експеримент) одеднаш се најде пред голем број на луѓе, кои сликовито и убедливо тврдеа дека каменот кој лежи пред нив е црн (додека тој беше бел). Човекот, околу 10 минути пројавуваше отпор, од навиката на увереност, но на крајот се предаде и призна, дека каменот е всушност црн. Што да кажеме тогаш за суеверија.

    На пример за "пласибо" знаеме - колку големо влијание врз личноста остава неговата увереност: болен, уверен дека зема нов ефикасен лек и дека може да се излечи не само од главоболката, но исто така и од сериозната болест и покрај фактот дека во пилулата нема никакви активни супстанции. Од тука, а и од многу други репродуктивни примери, јасно е дека механичката увереност има огромно, а понекогаш и решавачко влијание врз човекот. На пример, ако погледите на верникот на "бог" се такви дека "бог" го заштитува него, тогаш резултатот ќе биде зголемено чувство на увереност, безбедност, човекот ќе остави подобар впечаток на другите, полесно ќе ја надминува срамежливоста, неоснованите стравови, и воопшто, ќе добива посакувани ефекти со поголема веројатност, отколку што би добил, кога би ја немал таа увереност. Но, бидејќи таа увереност е механичка, од неа произлегуваат и ненамерни последици - на пример, истиот тој човек може да има таква претстава за "бог", дека тој постојано е во потрага по него (линијата на мислата може да биде: "како инаку би ме бранел, ако не ме следи мене"). Резултат - чувство на срам, страв од негативниот став на "бог", страв од казна, постојано чувство на присмотра, парализирани желби, владеење на механичка желба да дејствува во согласност со "принципите на бог", итн.

    Практикантот, за разлика од човекот, кој е нурнат во огорчености, поседува ретка и неверојатна можност не само случајно (т.е. во согласност со радосната желба) да ги прекинува доживувањата на НЕ и да почне да доживува ПрД, но, исто така, да променува едно уверување во друго, едноставно, врз основа на фактот дека тој поседува желба и фактот дека создава наизменични тренинзи, кај себе развива такви навики за управување со увереноста.

    07-01-32) Опсегот на состојбите во кои човекот се наоѓа подолго време и се навикнува на нив и смета дека овие состојби се "во рамките на нормалата", "нормала", е означена како "речно корито".

    Додека човекот се наоѓа во речното корито, тој периодично во облик на конкретни блесоци доживува состојби надвор од него. Го нарекувам "десен брег" множеството од состојби во кои процентот на ПрД е значително повисок од нормалата, и "лев брег" - множество на состојби во кои е повисок процентот на НЕ.

    Кога се појавуваат блесоци на ПрД, во самиот миг на доживување на задоволство, животот варира како исклучително интензивен, силен и во иднина останува споменот на ПрД, како многу привлечна состојба. Можам да ја доживеам таа ПрД во слаба форма, да ја доживеам и да ја одвојам неговата привлечност, а затоа што е пропратена со слики од минатата ситуација, која, на тој начин, е ензим кој е просветена позадина за ПрД, тогаш јас го нарекувам "сеќавање на ПрД". Така, терминот "доживување на ПрД" и "сеќавање на ПрД" означуваат иста работа - јас сега доживувам ПрД. Единствената разлика е во тоа што во вториот случај јасно се разграничени сеќавањата на одредени ситуации, кои се просветена позадина.
    Блесоците на ПрД, кои се случуваат спонтано, + блесоци на ПрД, генерирани од спомени за резонантни ситуации, ќе ги наречам "фактор на усмереност" (ФУ).

    Кога учеството на ФУ е мало во вкупниот тоталитетот на доживувањата, тогаш човекот доживува состојба на "задоволство". Ако, пак, исто така се забрзуваат блесоците од НЕ и/или се зголемува НП, постои една состојба на "незадоволство". Задоволство - не е стабилна состојба, и постојано се чувствува лебдење кон незадоволството.

    Кога соодносот на ФУ се зголемува, престојот во речното корито од "задоволство" преминува во "секојдневност", "сивило", значи колку повеќе блесоци на ПрД, поголемо е отфрлањето на состојбата на задоволство, и јас почнувам да го разликувам како сивило, како безживотна секојдневност.


    На пример – цела недела живееш како и обично во последно време, а и воопшто си задоволен, доживуваш задоволство. Следната недела во среда, ти одеднаш доживуваш наплив на ПрД, откритија, радосни желби. Во четвртокот, си се разбудила и сè се враќа, како и обично - настаните се исти како што биле порано, сè е токму онака како што беше пред тоа, освен една работа - задоволство е слабо, фиксираш а) сивило, и б) желба за промена на оваа состојба, за да се постигне повеќе привлечна состојба.


    Во состојба на секојдневниот живот може да се направи разлика помеѓу две желби:

    а) желба да се запре секојдневноста, односно "желбата да избегаш"

    б) желба да имаш што повеќе ПрД, односно, "желбата да се стремиш кон ПрД".
    Желбата да избегаш често е придружена со механички желби и НЕ. Желбата да се стремиш е само придружена со ПрД и други радосни желби.


    Колку подесно се наоѓа речното корито, толку помалку се појавува желба да "избегаш од страдањата" за време на зголемување на учеството на ФУ, и се повеќе се појавува желба да се "стремиш кон ПрД". Со континуирана просветена позадина, секојдневноста, како и желбата да "избегаш од страдањето" воопшто ги нема, како и НЕ кои ги придружуваат – има само влечна сила за напред, кон ПрД, кон нови откритија, кон патување.

    Така, практикантот се движи како некоја гасеница - се додека неговото тело се наоѓа во средината, неговите предни нозе се истегнати нанапред, а задните наназад, додека тој постојано се движи помеѓу три групи на состојби - задоволство (условно "средната група на состојби"), секојдневност и усмереност. Јасност се јавува за време на преселување на практичарот од една состојба во друга, и тоа му овозможува поголема трезвеност и оценување на својата позиција, да избира поефикасни практики.

    07-01-33) Понекогаш е доволно само да се потсетиш на постоењето на ПрД, или можноста да ги доживуваш во моментот, да би се појавила радосна желба да доживееш ПрД, а и самите ПрД се појавуваат. Толку висок степен на одговор на просветени позадини ќе ги означам како "реакција-нула". Колку е подесно речното корито, толку е поголем уделот на состојбите во време кога е можно реакција-нула. Таквите состојби се карактеризираат со постојани, макар и бледо обележани, но сепак просветени позадини. Ќе ја означам оваа состојба како "нула-состојба" (нула-с). Овој термин го одбрав, бидејќи кога ПП е постојана – тоа е точка на посебност, односно таков момент кога многу од законите се познати на светот, кои се исполнети со НЕ, кога многу добро ни се познати правила, закони, начините на размислување и дејствување стануваат апсурдни. Точката на посебност - условно кажано - поминувачка точка  помеѓу два света, толку различни, дека ни е потребен нов јазик за да се опишат новите откритија.

    Во нула-с, можна е практиката на "наслаги". Практиката е да се прави често враќањето на вниманието (BB) на просветените фактори (ПрФ) да на крајот резултатот е јасен, стални просветени позадини (ПП). Откако ќе стане стабилна, може се почесто да се инервираат (т.е. активираат) просветени фактори за таа просветена позадина. Фаза, во која можам да почнам да ја намалувам зачестеноста на ПП кон ПрФ, а без намалување на јасноста на ПП, јас ќе го наречам "фаза на наслаги".

    Во фазата на наслаги може да започнам да генерирам други ПП, а создадените блесоци на ПрД + резонанца со почетната ПП на крајот ќе доведе до појавување на втора ПП која како да лежи на првата, влегува во неа, додека и понатаму останува јасна.

    Се разбира, најлесниот начин за вежбање на наслаги - е да бидеш во ситуација каде што околу тебе има прекумерни количини на ПрФ за различни ПрД. На пример, кога патуваш во Хималаите, лесно може да се појави фон на радост, исчекување, бескрајно патување, на него има наслаги на позадина од чувство на убавина - симпатија или верност кон муцките на Земјата, и др. Се разбира, во урбаните средини, иако има помалку ПрФ, но сепак тие може да се создадат повеќе од доволно, да не се спомене фактот дека може да стане дефицит на ПрФ, да стане ПрФ за издржливост, решителност, лојалност, итн., што пак води кон тоа да претходно рамнодушните доживувања се претвораат во ПрФ.

    Во практиката на наслаги препорачливо е да се бара јасна дистинкција на постојан ПП, пред да предизвикуваш други, и - јасна разлика од првите два пред да има наслага од третиот - тогаш ефектот од оваа практика ќе биде посебно видлив.


   Човекот доживува голем број на нијанси на тага. А чувството на убавина - зарем тоа не е исто, независно дали тоа настанало од доживувањата на едно дрво, или друго, или животно, итн? Зарем не се обединуваме себеси, отстранувајќи ја НЕ и доживувајќи ПрД? Таа мисла може да се појави кај таков човек, чие искуство на ПрД е незначително. Кога чувството на убавина станува интензивно, долготрајно, тогаш и искуството има безброј нијанси. Погледни го дрвото - чувство на убавина. Префрли го погледот на друго дрво, на гранка, на мов, на трева, на бара, на следната бара - од сите таму се појавува различна нијанса. Со другите ПрД - во потполност е исто.

    Доколку на позадината на една ПрД ставам наслага на позадина на друга ПрД, таквата наслага се вика "дво-фазна". Ако бојата на позадина на чувството за убавина (како што се случува во моментот од гледањето во стеблото), ставам наслага на позадина на чувство на убавина на некоја друга нијанса (на пример, оној што се појавува во моментот на гледањето бујни гранчиња), тогаш таквата наслага е наречена "моно-фазна". Друг пример на моно-фазна наслага – позадински предвкус на читање една интересна книга + позадински предвкус на уживање поради идните патувања.

    Постои голема разлика - помеѓу обичното реализирање на рж и реализирањето на рж на некоја просветена позадина. Во другиот случај:

    *) ж полнота на животот е многу пати поинтензивна

    *) механичката желба (мж) речиси и не се меша – постои многу ниска веројатност да стане постепена замена од рж на мж.

    *) спонтана појава на ПрД значително се зголемува.

    *) зајакнуваат "физичките проживувања" (ФП), на прво место - чувството на задоволство.

    Ваквиот начин на реализација на рж се нарекува "катализаторски", односно ПП дејствува како катализатор.


    Со почеток во одреден момент, меѓусебно влијание на ПП (кои можат да бидат дво-фазни или моно-фазни, па дури и хомогени) и реализираните радосни желби е такво, што речиси секоја извршена активност е како "разгорен пламен" на ПП. Во тој случај, ФП се особено живи и различни. Чувство на задоволство, се шири од центарот на градите, да им пријде на граница на неподносливост, означени се елементите на чувства, кои јас ги нарекувам "физичка трансформација", спонтани блесоци на различни ПрД се повеќе потсетуваат како удари на гром. Таквиот момент на лавинскиот раст на резонанца на активностите за реализација на рж и ПП е наречен "нулта верижна реакција" (НВР).

     07-01-34) Можат да се разликуваат три етапи во секое истражување:


    1) "Зајак сади зелка". Составот на доживувања:

    *) Предвкус на истражување

    *) Увереност дека ќе има испитувања, ќе има резултати.

    *) Триумф поради неизбежноста во постигнување на резултатот, при откритијата
    *)  Лежерна упорност (резонантна слика: мала соба некаде во патување низ планините или на островот - со минимум нешта, спокојна природа околу себе, човекот чекор по чекор си го прави своето истражување)

    *) Отсутност


    2) "Зајакот ја средува градината". Состав на доживувања:

    *) Често возвраќање на внимание на предметот на истражување

    *) Не многу интензивно мешање во предметот на истражување, влијанија со средна и слаба моќ

    *) Фиксирање на забележаните промени во карактерот на манифестациите на истражување на група на доживувања.


    3) "Зајакот ги полива плодовите и ги мириса". Состав на доживувања:

    *) Фиксирање на утврдените законитости, спонтана јасност, заклучоци и претпоставки – продолжување на акумулација на податоци и нивна класификација

    *) Воведување на потребните термини, кои се однесуваат на групи на доживувања, процеси, закономерности и слично.

    *) Прелиминарна идентификација на можните области за идни бури, формални практики.

    07-01-35) Надминувањето на првите три стражари е релативно едноставна работа, бидејќи тие очигледно се на патот кон ПрД, и што е многу позначајно – на патот кон задоволство - на познати и атрактивни (на заднината на честите НЕ и НП) состојби. Надминување на задоволство дури и не може да почне со полна пареа се додека не е формирана усмереноста, силна рж за ПрД - и тоа ќе се случи за време на ситост од задоволство, труење со неговите неизбежно придружни незадоволства и грижи. 

    Задоволство доаѓа веднаш, штом НП станува послаба, штом се зголеми бројот на блесоци на ПП и ПрД. Тоа може лесно да се објасни - почеста појава на ПрД и ПП силно удира по НЕ. Речното корито се префрла на десна страна, и - соодветно - расте првенствено дел од состојбата, која најчесто е позната како состојба на недостаток на силни НЕ и НП, односно, - задоволство. Затоа е подобро да се сфати дека, по големи напори - дали се формални практики или директно предизвикување на ПрД - веднаш ќе биде фиксиран раст на задоволство и желба да се доживее задоволство. Јасност во постоењето на еден таков механизам не може да се изгуби. Одвојувањето на овој механизам сам по себе веќе ослабува, веќе доведува до рж за надминување на него, врз основа на фактот дека одвојувањето резонира со ПрД. 

    Зголемувањето на обемот (т.е. фреквенција и времетраење, интензитет) на ПрД и ПП упатува на фактот дека задоволството се јавува почесто (се разбира, токму во време кога ПП и ПрД ги нема). Ова е разбирливо, затоа што задоволството - не е толку очигледно труење, како НП, НЕ, што е, воопшто, состојбата на задоволство станува се повеќе пријатна за човекот, отколку доживувањето на НЕ. Ова му дава неочекуван ефект – бидејќи НП и НЕ се многу непријатни, нешто во нивната позадина задоволство се чини сосема удобно, и рж за ПрД за време на задоволство се појавуваат послабо, иако почесто. Послабо бидејќи НЕ во споредба со ПрД се крајно непријатни, но задоволството се чини сосема удобно, и рж за ПрД не е толку очајна. Многу често, бидејќи задоволството - не е таков смртоносен отров, како НЕ. Задоволството е поврзано со леплива, вискозна маса со засладени опојни мириси. Дури и послаба рж за ПрД во услови на задоволство брзо ќе доведе до ПрД, и ПрД се постабилни, па затоа полесно се појавува и ПП. 

     Долготрајниот престој во ПП – е прекрасно. Блесоците на ПрД се појавуваат еден по друг, за возврат се зголемува интензитетот на ПП. Често се појавуваат ПФЧ (просветени физички чувства). Радосните желби се придружени со блесоци на блаженство, и [чувство на] задоволство. Се доживува ли продолжено задоволство? Не. Всушност, продолжената изложеност во задоволство не е можна, бидејќи: 

    1) како прво, состојбата која обезбедува доживување на задоволство, секогаш е под закана на стотици различни фактори. И надворешниот свет и сопствените доживувања се постојана закана за задоволство. 

    2) како второ, ситуацијата која неодамна доведуваше до задоволство, брзо престанува да биде задоволителна. Блесоци на незадоволство и вознемиреност почнуваат да се згуснуваат, дури и ако не се менува околината. 

    3) како трето - неизбежно се појавува ситост - страшно зло на задоволството. Дури и ако имаш многу пари, комуникација, забава, храна, итн, ситоста ќе те стигне многу брзо, да нема ни да трепнеш. Таа го турка човекот во трката за зголемување на впечатоците, но состојбата на задоволство се лизга се подалеку и подалеку, на крајот паѓајќи во бездната на интензивни НЕ.

    За да не се удави во НЕ, човекот кој се соочува со чести желби за задоволство и ретка желба за ПрД, доаѓа до заклучок за неопходноста од вложување на напори, а потоа се појавува и желба - желбата да се направат напори да се генерира ПрД, барем од време на време, совршено да ги отстрани НЕ, односно колку е можно почесто. Појавата на таква желба е првиот чекор кон ослободување од задоволството. 

    Желбата за присетување на ПрД во состојба каде што има задоволство, ќе ја определам како "клукајдрвец". Клукајдрвец, како што знаеме дека доаѓа во различни форми:) 


    "РЖ за промени" - радосна желба да не се доживеат тие состојби, кои јас ги доживувам од време на време, и за кои постојат повеќе привлечни доживувања: повеќе уживање, задоволство, полнота на живот, интерес, исчекување и итн. Тоа е, всушност, било која рж за промена на вршење на ППП – тоа е рж за доживување на поголем обем на ПрД, или поопшто кажано, тоа е рж за доживување на состојба, во која се доживува поголем број на ПрД. На пример, желбата да одам на пат во Хималаите, мислам на желбата за промена, ако таа желба се појавила за време на чувство на уживање на оние ПрД, кои ќе се појават во него.

    Радосната желба за промена може да биде предизвикано САМО од исчекување. Страв, желба да се поседува, желбата да се импресионираат луѓето, итн., може да биде предизвикано САМО од механичка желба да се промени доживувањето. Мж за промена, исто така, може да доведе до промени, но тие се нестабилни и брзо се губат, не доведуваат до појава на рж за промена, се завршуваат со неизбежен длабок удар, очај, старост.

     Така, задачата "за промена" се сведува на решавање на проблемот "да се постигнат повеќе чести и континуирани манифестации на рж за промена", која, пак, се сведува кон генерирање на исчекување, како и да се создадат услови во кои исчекувањето е полесно да се произведе.



    Истражувањето на задоволство води кон радосна желба за промена. Сакам да нагласам дека тоа само по себе е неверојатен феномен. Фактот на постоењето на ваквите појави може да се формира врз база на хипотезата за "првобитниот стремеж кон ПрД". Резонантна слика - на видра, чии шепи се заплеткале во алгите. Заглавената видра стои во место и не може да се движи. Но, ако таа почнува да ја разгледа нејзината позиција, да ја разоткрива шепа по шепа, речниот тек ќе ја однесе со брзиот проток. Ако секој пат кога видрата ја вади нејзината шепа од алги, започнува да ја носи во одредена насока, тогаш има причина да се претпостави присуство на течение на река. Тука, исто така, се соочуваме со сличен феномен: секој пат кога ќе почнам само да го истражувам моето задоволство се појавува ПрД, или во најмала рака, постои рж за промена. Ако почнам само да ги истражувам НЕ, кои сега ги доживувам - на пример да ја променам нивната состојба и гледам - како се променуваат НЕ и така натаму, тогаш интензитетот на НЕ се намалува, а ќе се појават блесоци на задоволство или ПрД. Ако ги истражувам доживеаните ПрД, тие стануваат посилни и подлабоки, се појавуваат нови откритија. Тоа е, без разлика во која состојба ќе бидам – почнувајќи од НЕ, завршувајќи со ПрД, истражувањето на таа состојба ќе ја промени мојата состојба на "десна страна", односно во страната каде што е посветла ПрД или поголема е веројатноста за нивно појавување. Врз основа на ова може да се изведе претпоставката, која е мелем на душата на секој хуман човек, кој верува во "добар почеток" во човекот: секој човек има можност (само можност!) да доживува стремеж кон ПрД. Оваа функција е потисната од страна на огорченостите. Така, со СЕКОЈА активност насочена кон набљудување, проучување на своите доживувања, се зголемува веројатноста дека човекот ќе се префрли на "десната страна". СЕКОЈА севкупност на активности, која му овозможува на човекот да ги набљудува и проучува своите состојби, може да се нарече "прогресивна", ако "прогресот" се разбере како стремеж на човекот кон ПрД, или барем кон зголемување на веројатноста за доживување на ПрД. 
Подглава 07-02: "Нови хоризонти"

Содржина на поглавјето:

07-02-01) Визија.

07-02-02) Наука.

07-02-03) Позиција на истражувачот.

07-02-04) Мерење на еволуцијата.

07-02-05) Веројатноста на законот на еволуцијата.

07-02-06) Поглед на еволуцијата од страна на теоријата на скриени мерења.

07-02-01) Пауза на издишувањена  змеј (види 07-01-23) е често придружена со налети на досада, сивило, секојдневност. Интензитетот на постоечките желби е премногу мал за да продолжиш со нивна реализација, а да почнеш да правиш барем нешто  (ете ни садовите не сум ги измил...) само за да го прикриеш сивилото - исто така не е пожелно, бидејќи тоа е непријатно искусство, затоа што тоа само го одложува моментот кога рж се будат со обновени сили, и тоа води само кон подлабоко и подолго труење, кон будење на НЕ и НП, апатија. И тогаш ќе донесеш одлука да се сретнеш лице во лице со сивилото: не го прикривај со механички дејства, туку да го доживуваш, да го одвоиш, да сфатиш дека - тоа што се случува сега, да имаш желба да се запре оваа непријатна состојба, за отстранување на нападите на паника, за отстранување на спазматичните желби да почнеш нешто да правиш, за да заборавиш на досадата, итн. Во одреден момент, почнуваат да се појавуваат блесоци на ПрД, и на позадината на сивилото овие блесоци се чинат дека се многу светли и длабоки. Контрастот на блесоците на ПрД со доминантното сивило е многу повисок од контрастот на ПрД со интензитет 3 и интензитетот 6, на пример. Во тој момент, користејќи таков остар контраст, може да привлече внимание на фактот дека блесоците од ПрД имаат посебен квалитет кој резонира со зборот "длабочина". Може да се одвои ваквиот квалитет во сите други ситуации, не само во примерот наведен погоре.

Друг резонантен опис: "како да се пробива лушпа", "внатрешниот и надворешниот свет станува поопсежен". Треба внимателно да се прави разлика помеѓу доживувањата и нивните ознаки. Во примерот погоре, на позадината на сивилото наеднаш се појавува блесок на ПрД, и ние што можеме да воочиме дека постои доживување, кои ние го именуваме како "квалитет на интензитетот на тоа ПрД", или, накратко, "интензитет на ПрД", но има "квалитетот на длабочината на тоа ПрД", или, накратко, "длабочина на ПрД". Исто така, наместо "длабочина на ПрД" можам да кажам "квалитет број 13 на ПрД", а потоа да истакнам дека квалитетот број 13 резонира со зборот "длабочина".

Зборувајќи за длабочината на ПрД, гледаме дека зборот "длабочина" го поврзуваме со нешто просторно, проширено (длабочина на езерото), и други резонантни описи на квалитетот на ПрД на некој начин се однесуваат на зборовите кои имаат поврзаност со продлабеност, опсежност. Притоа, се разбира, во "длабочината на ПрД" не може да се стави ленир, не може да се фрлаат камења, односно не постои никакво пространство и време во физичка смисла на зборот, ние не ги доживуваме во ПрД.

Не секој блесок на силни ПрД поседува квалитет на "длабочина" или "сеопфатност." ПрД може да биде "силно" (или интензивно), но не "длабоко" или "сеопфатно". И обратно - дури и ПрД со слаб интензитет може да има таков квалитет, што се означува со зборот "длабочина". Тука се покажува значајна разлика помеѓу ПрД и физичките процеси, а зборовите поврзани со нив (силина, длабочина) се користат за опишување на својствата на ПрД, затоа што ако се стави во одредена средина сијалицата почнува да гори посветло (поинтензивно), тогаш и нејзината светлина почнува да навлегува подлабоко и пошироко од внатрешноста на таа средина.

Така да, ПрД можат да имаат различни квалитети, без очигледна врска меѓу нив. Можеме да кажеме само дека колку посилно и почесто доживуваме ПрД, толку е поголема веројатноста дека длабочината и опсежноста, и магнетизмот ќе се појавуваат почесто.

Блесокот на ПрД, кој сепак има квалитет на "длабочина", е придружен со прекрасно доживување. Кога се обидуваш да ги опишеш овие доживувања, неизбежно ќе почнеш да користиш визуелни слики, ќе почнеш да опишуваш користејќи ги термините на визијата, визуелното доживување, кое може да ги збуни луѓето што те слушаат, како и тебе, ако не вложиш неопходни напори за да направиш разлика помеѓу доживувањето и зборовите со кои ги опишуваш. Опишувањето на тие доживувања со помош на термините за визуелно доживување (односно, визуелни чувства), не значи дека овие доживувања се и визуелни чувства.

Постои уште еден пример од овој вид. Понекогаш интензивната просветена позадина (ПП) е придружена со чуден "златен сјај", кој се чини дека продира во тебе и во се наоколу. Во тој случај, можеш да ги анализираш твоите визуелни чувства и да забележиш дека просветувањето на место, каде што си, не се подобрило (тоа дури и може да се намали). Сончева светлина сигурно резонира со доживувањето на златен сјај, а сепак таа само резонира, но тоа не е тој сјај. Секој обид да се опише твоето доживување на "златниот сјај", ќе биде ограничено со употреба на визуелни слики, така што кај твојот слушател ќе се појави чувство дека ти опишуваш токму некое визуелно доживување, односно, тој ќе го однесе тоа што ти го доживуваш кон скандхи чувствата. Можеш во меѓувреме да имаш потполна јасност, дека тоа не се однесува кон чувствата. Следниот чекор ќе биде да се идентификува даденото доживување како ПрД. А сепак, тоа не е ПрД. Затоа јас ги однесувам овие доживувања кон "квалитети на ПрД", а не како одделни ПрД: прво, ПрД може да се манифестира без тие доживувања, и второ, доживувањето, кое го посочувам како "квалитет на длабочината" може да се манифестира во сосема идентична форма, за време на искуството на различни ПрД. Затоа зборот "квалитет" мислам дека е најточен - слично на квалитетите кои ги припишуваат на материјалните предмети. Доживувањето на јаболко може да биде придружено со такво доживување, кое ние го нарекуваме "црвено". Така да, имаме јасност дека "црвено" - не е вид на јаболка, и смé уште посигурни дека доживувањето на другите предмети може да биде придружено со исто доживување црвено. Затоа, ние го нарекуваме "квалитет" и тврдиме, според тоа, отсуство на неопходна комуникација на доживувањето на "објектот" и доживувањето на "неговиот квалитет."

Исто така, како што во нашиот секојдневен свет, "црвеното" не се случува без "тоа - што е црвено", така и "длабочината" не се случува сама по себе без "тоа ПрД, кое се смета за длабоко."

Така, доживувањето на ПрД може да биде придружено со чудни доживувања како што се "па како да гледаш палачинка!" – и златен сјај, и длабочина и ширина, и опсежност, и магнетизам - и сепак тоа не е визија, и не е ПрД – тоа е нешто сосема друго.

Кога ја опишуваме НЕ, ние исто така можеме да се свртиме кон употребата на зборот "длабоко" -. "длабока тага." Треба да се напомене дека придавката "длабоко" која се користи за НЕ, нема врска со терминот "длабоко" во однос на прД. Зборувајќи за "длабока тага", ние мислиме на највисок степен на интензитет, со висок степен на изместување на нејзините други доживувања, голем број на други НЕ, различни мисли, чувства, кои се појавуваат во врска со таа тага.

Ништо, освен ПрД не може да биде придружено со специфични, необични доживувања, кои ги означуваме како "длабочина на ПрД". Спротивно, исто така е точно - ако постои доживување на "длабочина" во истиот момент сигурно ќе има некое ПрД.

При опишувањето на "длабоко ПрД", неминовно ќе користиме зборови кои се поврзани со висок степен на исполнетост на животот - "како да е скршена лушпата", "како да светот станал обемен", "како да ми се отвориле неодгатливи пространства" (во исто време нема јасност во однос на некои нови можности, и ништо, освен тоа доживување на ПрД на "како па да визија", "длабочината" не се појавува, но користените зборови- тоа се само резонантни слики).

Читателите на Кастанеда знаат - колку долго Дон Жуан се обидувал да го опише тоа доживување на "како па да визија", на таков начин како да се зачува и ознаката за тој ефект на "како па да визија", а сепак и да се избегне мешањето со вообичаените визуелни доживувања. Тоа воопшто не му успевало, бидејќи Кастанеда, според неговата евиденција, прво се обидел да ги користи очите за да ја постигне "визијата". На крајот, Дон Жуан одбрал да го користи истиот збор "визија", покажувајќи на една фундаментална разлика од неговите вообичаени визуелни доживувања. И тоа може да се разбере - тогаш, кога постои "визија", тогаш што и да направиш, ти сеедно "како па да видиш" тоа - многу реално "како па да видиш", па дури и треба да се направи обид за разликување, за да се разбере дека тоа не е "гледање со очи". Во книгите на Кастанеда, терминот "визија" се користи, или во наводници или е накосен. Повеќе примери на овие согледувања може да се најдат кај Рамакришна, кој, исто така, само го користел зборот "види", кога зборувал дека тој би можел во секое време да ја "види" божицата Кали, исто така јасно, како што ги гледа луѓето кои стојат пред него, па дури и појасно. Во овој случај, вреди да се верува дека е свесен дека тоа не е обично визуелно доживување, барем според она што другите не го виделе она што тој го "видел". Мајката на Рамакришна, исто така, споменува "гледање" на огромен сјаен бран, кој не е забележан од ниту еден од нејзините колеги патници, кој ја поклопил неа, и по што таа наводно останала бремена со Рамакришна. Карактеристично е дека и мајката на Рамакришна го опишува пратењето на поклопувањето на бранот на сјајни ПрД, и Рамакришна чувствувал екстатичност во моментот на особено сјајна "визија" за божицата Кали. Кастанеда не ја одвојувал ПрД во посебна класа на појави, така што во неговиот извештај не е специфицирана директна врска со присуството на ПрД за време на "визијата", но кога тој се обидувал да го опише своето доживување за време на "визијата" често е можно да се најдат описи, кои резонирале со ПрД (најчесто тој ја спомнувал огромната јасност).

Ќе ги направиме следниве заклучоци:

*) "Визија" - специфичен, не редуцира со било кој друг начин на доживување, кој во почетокот е полесно да се опише како нормално визуелно доживување, потребно е да се вложат напори за да се направи разлика помеѓу нив.

*) "Визијата" е секогаш придружена со ПрД.

*) ПрД не е секогаш придружено со "визија", или - со други зборови - ПрД не поседува секогаш квалитет на ["видливи"] длабочини, но во процесот на своето манифестирање ПрД може "да се здобие со длабочина" или "да се изгуби" прилично брзо, што го прави погоден за опишување, кога зборуваме за "длабочина", како за "квалитет" на ПрД, кој тоа ПрД може да го има или нема, независно од својот интензитет.

*) ПрД, освен квалитетот на "длабочина" може да има квалитет на "сеопфатност" или "ширина". Безбојниот збор "ширина" малку резонира со тој квалитет, затоа што кога тој квалитет се манифестира, тој се доживува како "неверојатен", "возбудлив", "опсежен". Светот како да се проширува до незамисливи граници – исто како што велиме во случај на длабочина, "светот како да станува неверојатно длабок."

*) ПрД може да има квалитет кој јас го нарекувам "магнетизам". Резонантен опис - "како рој од други ПрД да се пали и се фаќа во замрсен огнена топка.

*) Колку почесто и поинтензивно доживувам различни ПрД јас, толку е поголема веројатноста дека ќе се манифестираат "длабочина", "опсежност" и "магнетизам".

*) Под никакви околности, никогаш ни во најмал степен не е возможно да се доживува длабочина, опсежност, или магнетизам, ако во тој момент постојат НП или НЕ. Тоа ќе стане посебно евидентно ако се сетиш дека "квалитетите на ПрД" се неразделни од самите ПрД, а ПрД и НЕ никако не се вклопуваат.

*) Состојбата на "плоснатиот ПрД" (т.е. испразнет од квалитети, со исклучок на интензитетот) и состојбата на обемните ПрД (т.е. оние кои поседуваат и останале горе споменатите квалитети) се различни еден од друг исто така, како состојбата на "плоснатиот ПрД "од сивилото или НЕ.

*) Плоснатиот ПрД, чиј интензитет достигнува екстатични вредности постојано се трансформира во обемен.

 На ова место е лесно да се "полудиш" и да се претвориш во надуван езотеричар, кој ја отвора книгата на Кастанеда, Ишервуд и Сатпрем и почнуваш да жонглираш со бесмислени зборови, кои ништо не те значат. Откако се најде таков неверојатен пресек со описите на Кастанеда - ајде да почнеме сега да зборуваме за блескави јајца и елементите на собирање, а ако и искуствата на Рамакришна дошле до некој пресек со нашите - ајде сега да се молиме на Кали. Сакам да ги предупредам своите читатели на оваа сериозна грешка. Судејќи според книгите на Кастанеда, Дон Жуан се обидувал колку што е можно пред тоа убедливо да отслика една нова слика на светот – со неопходните точки на поклопување, кои се движат под влијание на ударите во длабочината на блескавото јајце и сл. Но, зошто Дон Жуан бил заинтересиран за тоа? Затоа што Кастанеда ги ПРИФАТИЛ тие блескави јајца и другата неверојатна реалност - прифатил под влијание на Дон Жуан. Дон Жуан бил заинтересиран да Кастанеда претходно поседува неопходен опис на новата реалност. Движечката сила на Кастанеда бил Дон Жуан, кој (според неговите книги) на некој начин го движел Кастанеда во поинакво доживување на реалноста. Твојата движечка сила е трезвеноста, јасноста, цврстото потпирање врз искуството, отфрлувањето на концептите, употребата на јасно дефинирани термини, доживување на ПрД, итн. Затоа, твојата задача е инверзија на проблемот на Дон Жуан - да НЕ се верува слепо на сликата на светот опишана од Кастанеда. Да НЕ почнуваш да генерираш механичка сигурност дека постои некој вид на блескави јајца и други чуда. Но, можеме да одвоиме еден непобитен факт - описот на "визијата", кој го сретнуваме кај Кастанеда, многу е сличен на описот на "визијата", на искуство, кој го постигнува практикантот на ППП – кој култивира ПрД. Значи јас би се согласил на Кастанеда, како хипотеза. Не како претпоставка (бидејќи претпоставката може да се заснова само на сопствените искуства, на солидната основа на своите доживувања), туку токму хипотеза. Хипотезата, за разлика од претпоставката се разликува од празната фантазија, само што поседува кохерентна, релативно конзистентна структура. Математичар или физичар може да каже "убава хипотеза", што значи дека и покрај отсуството на какви било директни или дури и индиректни докази, неговата структура е едноставна и елегантна, не бара воведување на еден сет на непознати параметри, нејзиното користење го поедноставува она што е сложено, го објаснува несфатливото. И експерименталниот физичар, откако пред себе има бескрајно широка палета на нови експерименти, ќе го смисли токму тој, кој би довел до откритие, ако би била точна оваа или онаа "убава хипотеза". Така хипотезата станува водич за практични истражувања, и ние можеме да го сториме истото.

Никогаш, под никакви околности немој да станеш езотерик - човек кој со паметна фаца ги изговара зборовите, кои се без значење за него. Твојата глава треба да биде дигната во облаци од хипотези и претпоставки, твоите раце треба да работат со логика, а твоите нозе треба да застанат на тврда подлога од експериментот. Сепак - мојот совет скоро и да не може да се искористи, затоа што желбата да одлеташ на брз коњ на езотеријата во бескрајната далечина на убавите зборови е речиси невозможна - особено ако имаш некој кого можеш да импресионираш... но одмаздата е неизбежна. Само вистинските искуства може да доведат до очекување и исчекување. Само користењето на разбирливи термини (т.е. кои означуваат конкретни, означени за тебе севкупни доживувања) може да доведе до претпоставки, откритија, кон појавување на интерес и желба за истражување. Откако ќе паднеш во регионот на езотеријата... се умира - и исчекувањето, и очекувањето, и страста на истражувач, и радосните желби - сè. Ти си оставен без ништо, и - да се дојде до животот повторно - ќе мора да ползиш до твоите поранешни позиции - да утврдиш - што токму доживуваш, што тоа точно со конкретни термини го нарекуваш, и само тогаш ќе се разбуди повторно во тебе, и ПрД, и желба за истражување, и животот во целина.

 Дали само помеѓу книгите на Кастанеда и другите автори постои некој пресек? Во принцип, не е изненадувачки - ако двајца луѓе искрено ги испитуваат своите доживувања секако дека како резултат на тоа, тие ќе го опишат доживеаниот свет, така што нивните описи ќе бидат пресек, искуството на едниот ќе одговара со искуството на другиот, ќе послужи како водич, совет, и др. Но, пресекот од некој вид ќе изгледа многу, многу необично, искрено кажано - лудо.

07-02-02) За сите оние кои имаат значително искуство во истражувањето на ПрД, како и за оние кои имаат искуство во следењето на оние кои доживуваат ПрД често и интензивно, ќе биде неоспорен фактот дека ПрД влијае на физичкото тело. Исходот од таквиот ефект ги вклучува и т.н. "физички преживувања" (ФП) - прилично необични чувства, кои обично се преживуваат во ограничен временски период, но доведуват до кумулативни ефекти, вклучувајќи го големиот пораст на еротско чувствување на телото - телото станува една континуирана "ерогена зона", на различни еротски чувства, исто така, нагло расте. Кон истите овие ефекти е и големиот пораст на имунитет - болестите едноставно се губат, старите болести исчезнуваат, дури и оние кои се практично неизлечиви, а новите не се појавуваат воопшто - дури и под услови во кои таа болест е неминовна. Во таа група исто се однесува остро, а понекогаш наизглед неподносливо зголемувањето на издржливоста. Се променува дури и изгледот на телото - текстура, боја и мирис на кожа, каква е на допир - започнуваат да резонираат со чувството на убавина, сила и нежност. Дури и вкусот и мирисот на потта е пријатен. Полека, но сепак се менува обликот на телото - промените може да бидат повеќе или помалку забележливи, но забележлив е целокупниот ефект - зголемувањето на резонанцата со чувството на убавина и еротската привлечност. И последно, но не и најмалку важно - забавува, а понекогаш и целосно застанува стареење на телото. Телото во почетокот забележително се "помладува", а потоа се фиксира во одредена "доба", која се чини дека не се менува. Успорувањето на физиолошкото време е својствена последица на ПрД. Во процесот на стареење вклучени се безброј различни механизми. Геронтологија, која ги проучува овие процеси, всушност не е помалку сложена од науката на животот во целина - физиологија, цитологија, и слично, и поради тоа не се сметаа за посебна наука. Стареењето е процес кој ги опфаќа сите аспекти на човечката психологија. Стареење на целото тело е изложено на се - од клетките до органите. Затоа, и доаѓа до забавување, а понекогаш и запирање на стареењето – ефектот "глобален" во човечки граници. Ова не е изолиран ефект врз индивидуалните процеси, туку нешто универзално.

Дали претходно сме се сретнале со нешто слично? Сме се сретнале. Искуство на Мајкелсон и Морли направи едноставно незамисливо откритие - брзината на светлината е константна. Сепак, неизбежно тоа доаѓаше од старите равенки на Максвел за електромагнетното поле. Следните мерења колку и да биле точни ништо не промениле во тоа дека брзината на светлината е константна и вообичаениот закон за собирање на брзината, исто така умрел. Потоа стана јасно дека нашиот свет, нè води досега кон непознати својства. После работата на Ајнштајн, кој ја предложи конзистентената и изненадувачка нова слика на светот, тој свет го нарекуваме "релативистички", односно, свет каде има релативистички закони - закони кои се манифестираат во субсветлосни (т.е., "речиси светлински") брзини, но тоа не е некој "друг свет" - тоа е нашиот ист свет, само оние свои неверојатни карактеристики, можеме да ги забележиме само во уникатни околности - на пример во субсветлосните брзини. Ајнштајн ја создаде теоријата на релативитетот, и ја помири класичната Њутнова физика, со откривањето на константноста на брзината на светлината, но тој создаде слика на светот, и покрај неговата потполна соодветност, односно, целосна согласност со резултатите од произволно точни стотици илјади реализирани експерименти, тоа останува за нас неверојатно незамисливо. На пример, просторот на поместувачкиот систем во однос на нас е компресиран од наша гледна точка, а од нивна гледна точка - обратно, се компресира нашето пространство, и двете гледни точки се точни. Исто е и со времето – времето во однос на системот за движење од наша гледна точка има бавно движење. Но што значи тоа - "бавно време"? Време е да ја сфатиме како стапка на физички процеси. Во преселувањето на врска со нашиот систем, СИТЕ, какви било видови на физички процеси нас ќе ни се случуваат побавно, па ние едноставно ќе кажеме дека "времето таму е бавно." Говорејќи на корпускуларен јазик, при джижењето од една во друга орбита особено во одреден атом, електрон емитира фотон на строго дефинирана фреквенција. Но, ако ја споредиме емисијата на еден атом, кој прелетува покрај нас со зрачење, емисијата на атомот при мирување во однос на нас, па фреквенцијата ќе биде значително поинаква. А нестабилната честичка, прелетува со брзина помала од субсветлосната брзина, може да живее стотици илјадници пати подолго отколку при мирување во однос на нас! То ест, тоа не е некој вид на "очигледно" забавување на времето, туку вистинско, реално. Сите процеси на "стареење" на честичките се забавуваат - кои ние ги означуваме како "времето таму е  забавено."

Во фантастиката често може да се најде опис на човек, кој долго време летал субсветлосна брзина, па се враќа на земјата по сто години после смртта на неговите поранешни современици. Во овој случај, неизбежно е постулирано дека тој човек живеел само еден нормален живот - свои, да речеме, 40 космички години, односно кога на земјата поминале 500 години, тој живеел во својот "психолошки живот" обични 40 години, наместо 500. И тоа беше така заеднички прифатено во фантастиката, која се сметаше за речиси еден научен факт, во секој случај, таквата претстава е цврсто е таблирана во концептуалната рамка. Но, треба да се напомене дека тој човек никој не го бркал до субсветлосна брзина, и никој не знае - како поминува психичкиот живот на еден човек во такви забрзувања. Брзината е релативна, но забрзувањето - не! Зошто космонаутот кој се вратил на Земјата останува млад? Кога тој ќе пролета над земјата со субсветлосна брзина, потоа и од негова гледна точка, земјата ќе пролета со иста брзина во однос на него? Одговорот е во забрзувањето. Токму тој прво ќе се забрза, а потоа повторно ќе забрза, но со знакот минус (т.е. ќе успорува), потоа ќе се сврти и ќе почне да забрзува повторно и повторно и тогаш пак ќе успорува. Токму забрзувањето ќе не разликува нас и него. Тој ќе го доживува чувство на преоптоварување, неговата маса ќе се зголеми, а ние нема да чувствуваме преоптоварување. Курсот на теоријата на релативитетот во оваа книга нема да се собере, па само да ве потсетам пак – не сме стекнале искуство во тоа – дали психолошкиот живот на човекот успорува заедно со успорувањето на времето во неговиот систем, заедно со успорувањето на сите физички, а според тоа, и физиолошки процеси.

Така, успорувањето на стареењето е процес кој многу ни е познат... од курсот на релативната физика!

Може ли како хипотеза да се претпостави, дека ПрД влијаат на човекот на сличен начин, или делумно на истиот начин, на кој влијаат на него забрзувањата со субсветлосна брзина? Со оглед на сличноста на резултатот – тоа е можно. Да би било појасно, може да се каже дека ПрД без никакви црни дупки и субсветосни брзини доведуваат до појава на псевдо-релативен свет, односно свет кој поседува, хипотетички, слични својства со релативниот свет."Псевдо-релативен свет" звучи комплицирано – ќе го внесам терминот "пресвет", бидејќи за сега немаме сериозни основи, дури и под произволна хипотеза, да се споредува пресветот и релативниот свет. Ние само можеме да ги фиксираме сличните појави.
Успорувањето на стареењето се случува, додека успорување на човечкиоте дејства и говор - нема, од она што можеме да заклучиме е дека особините на пресветот не можат да бидат приметени во светот на "суровата материја" – исто како што особините на релативниот свет се невидливи за нашите вообичаени брзини. Особините на пресветот влијаат на нашето физичко тело посреднички - преку наизменичноста која го поврзува ПрД, "психолошкиот свет", со "физиолошкиот свет."

Таквиот пресврт на хипотезата, иако изгледа неверојатен, таков навистина не е, бидејќи сме... веќе добиле такво искуство! Многу луѓе во сонот (а јас не зборувам за луцидни соништа, силното искуство кое постои во некои практиканти) им доаѓа да проживеат голем, дури и многу поголем дел од психолошкиот живот, што би можеле да го опишат во неколку страници - настаните, искуствата, а по будењето се покажало дека поминале само пет минути. Eжатина, на пример, има искуство во преживување во СС три месеци на многу интензивен живот, а во реалноста поминало само еден час. Коефициентот на релативитетот на "психолошкото" и "физичкото" време, во дадениот случај е 2000:1!!

Сумирајќи во меѓувреме, можеме да ја формулираме хипотезата:

"ПрД доведуваат до манифестирање на особините на пресветот, или условно кажано – го заменуваат психолошкиот дел од човекот, а преку него - и физички – влијаат на пресветот, чии особини во голема мера се еквивалентни на релативниот свет, кој ние сме го проучувале многу малку - само за елементарните честички или астрономските објекти – кои се далечни толку многу, што за нив можеме да разговараме само врз основа на истите елементарните честички и зрачења. Манифестацијата на пресветот или условно кажано, "престојувањето во пресветот" доведува до драстично зацврстување, проширување на психолошкото искуство, а нејзиното влијание врз физичкото тело е такво што и покрај отсуството на било какво успорување на движењата и физиолошките реакции, процесот на стареење се забавува или целосно запира."

Особините на релативниот свет се необични, како што знаеме од физиката, и ако "психолошкиот дел" на човекот се пренесе во свет, кој има нешто заедничко со релативниот свет, и со оглед дека светот психолошки или на друг начин е поврзан, со некој физички свет (бидејќи човекот постои), а со оглед дека особините на пресветот влијаат врз однесувањето на човечкото тело во обичниот свет (што несомнено произлегува од забавувањето на стареењето), можеме да претпоставиме дека телото на човекот, кој доживува интензивнии и "обемни" ПрД, ќе биде подлегнат и под некои други влијанија, а и ќе се стекне со други необични особини.

Таквата хипотеза ја уништува препреката која неизбежно се појавува кај било кој разумен човек, додека ги чита книгите на Кастанеда или на Далај Лама и Tулку Ургена Римпоче или Ишервуд за Рамакришна или Сатпрем за Ауробиндо, итн. Во тие книги, се многу густо измешани "доказите" за некои апсолутно невозможни, неверојатни чуда, со кои ненамерно престануваш да му веруваш на авторот. Тоа, пак, доведува до непријатна криза, бидејќи за тебе овие автори се најискрени и најмудри. Токму во тие книги, има и расипување на искуствата, кои не можеш да ги измислиш, што е потврдено со вашиот напредок во практиката на постигнување на ПрД, јасност, отстранување на огорченоста. Горенаведените хипотези конечно може да го премости образложението: колку повеќе човек поседува искуство во ПрД, се повеќе се "обемни" и интензивни тие ПрД, толку повеќе неговото тело се стекнува со квалитетот на "пресвет" кои од наша - секојдневна гледна точка, се чинат невозможни.

Имајте на ум, дека не се преместува приборот во пресвет, не доживува елементарна честичка на уникатни влијанија, туку човекот! Дали ова значи дека конечно може да се премости јазот помеѓу физичкото и психолошкото, и да се изучува физиката, не со помош на прибори, туку со непосредни доживувања?
Ќе разгледаме уште еден аспект. Ние сме свесни за постоењето на квантната механика. Не е претерување да се каже дека квантната механика никој не ја разбира и дека не ја разбира и понатаму. Истото се чини дека може да се каже за теоријата на релативитетот, но сепак квантната механика се применува во многу поголем степен. Намалувањето на просторот, успорување на времето, па дури и искривување на просторот, еквивалентноста на масата на искривување на просторот, еквивалентноста на масата на забрзувањето, сите овие сложени загатки поврзани со субсветлосни брзини и константноста на брзина на светлината - и сето тоа на крајот некако ќе може да се замисли, нацрта, сведе до јасни за нас модели. Ако човек, движејќи се со речиси брзина на светлината, ќе емитира во текот на своето движење фотон - што ќе се случи? Брзината на светлината е константна, и брзината на поместувањето на човекот нема да се вклопува со брзината од фотонот, и ќе испадне дека фотонот бавно ќе ползи пред човекот? За нас е така. За него, фотонот ќе лета напред со нормална брзина на светлината. Такви задачи има колку сакаш, но сепак нивното решение може да се направи повеќе или помалку разбирливо. Но, квантната механика претставува парадокс во еден парадокс во сета незамислива сложеност. Ајнштајн ја кубел косата на неговата глава, и не само тој. Секој кој не ја кубе косата, а се обидува да ја разбере квантната физика, тој човек воопшто не разбира - колку ужасно е далеку од тоа разбирање. Сега сакам да споменам само еден аспект - веројатноста. "Електрон", на пример, е "цврстината на веројатноста за наоѓање на електронот", и се манифестира тоа нешто што ние го нарекуваме "електрон", некогаш како честичка, некогаш како бран, и никој никогаш тоа не може да го замисли, или да го нацрта, ниту да го претстави. Но, голем дел може да се опиши со равенки, а врз основа на добиените резултати да се изградат прибори, кои ќе работат соодветно - тоа што и ние го правиме, туркајќи ги подалеку проблемите на разбирање.
Ако на некој регистрирачки екран, да пратиме еден електрон или фотон низ многу тесна празнина - толку тесна што, според принципот на неопределеност на Гејзенберг, неопределеноста на неговиот импулс значително ќе почне да се зголемува, потоа фотон ќе почне да се појавува на екранот во повеќето неочекувани места - не напротив празнината. И секој нареден фотон ќе лежи со одредена веројатност (која точно може да се израчуна) на некое свое место. Ако се испуштат некои трилиони фотони (то ест, да се испушти континуирана светлина), на екранот ќе видиме јасна линија - во дадениот случај, поради множеството, индивидуални исфрлувања не се видливи. Законите на оптиката работат без проблеми - но не затоа што принципот на неопределеност и други квантните ефекти таму не постојат, а бидејќи тие се нивелирани со големите множества - оптичкиот зрак е астрономски број на фотони.

Дали постои нешто во ППП, кое е опишано од законите на веројатност, каде што, очигледно, дека веројатноста не е возможна? Се разбира, дека да. Ако доживуваш интензивна ПрД, тоа само со некоја веројатност ќе добие квалитет на длабочина или сеопфатност, и тоа не е јасно - зошто, затоа што во време кога постои силна ПрД, не може да има НЕ, се чини дека нема препреки. Јас никогаш не можам да кажам дека силна ПрД ќе стане "длабока" - јас можам да ги користам само категориите на веројатност: "колку почеста и поинтензивна... толку е поголема веројатноста ...." Во случај на масовни ПрД веќе можеме да зборуваме за законите, без прибегнување кон веројатноста - како во случајот на оптиката - наука која ги проучува масовните протоци на фотони: ако долго и силно доживуваме ПрД, тогаш законите стануваат речиси конкретни: "штом интензитетот на ПрД достигне 7, тој станува "обемен"."

Несомнено, постојат сличности во описите, и хипотезата за некои длабоки врски на физиката и ППП добива нови црти.
Можеме ли да зборуваме за психолошките доживувања во однос на интеракциите? Како што е познато од физиката, сите взаемни интеракции можат да се групираат во четири основни вида: гравитациона, електромагнетна, и слаба и силна (тие постојат под атомските нивоа). Секоја интеракција, освен гравитацијата, има соодветна честичка, која може да се смета за најмалиот дел од оваа интеракција - фотони (електромагнетната), глуони (силната) и калибарски бозони (слабата).

Позитивен електричен полнеж го привлекува негативниот и го одбива позитивниот. ПрД ги "привлекуваат" други ПрД. ПрД ги "одбиваат" НЕ. НЕ ги "привлекуваат" другите НЕ и ги "одбиваат" ПрД. Како што можеме да видиме, ние може да го користиме јазикот за опишување на интеракцијата на психолошки процеси.
Да се вратиме на фактот на човековото постоење. Тој факт, општо земено, е несфатлив, а само поради блискоста, оваа несфатливост се брише, заменува. Генерално, постојат два начина на замислување на човекот: анимистички (човек е душа, оптоварена со тело) и материјалистички (душата и телото - различни нивоа на материи). Анимистичкиот пристап нема иднина во сета смисла, а што е најважно е спротивен на горенаведените забелешки, кои се состојат во фактот дека ПрД несомнено влијаат на телото. Луѓето и пред тоа забележувале дека психолошкиот свет несомнено влијае на физичкиот свет - помирните луѓе живеат подолго и телото им е поздраво, и забележани се факти на чудесно закрепнување од неизлечива болест, кај луѓето кои се оптимисти и се борат да преживеат и да не се откажат во очај. Но, таквите набљудувања никогаш не биле премногу јасни со фактот дека луѓето не се разликуваат едни од други - сите тие се капат во маглата од тупост, во отровот од НЕ и НП. Искуството на култивирање на ПрД ги прави овие набљудувања особено сигурни – психолошкиот свет многу влијае на физичкиот свет. Но, во принцип, трупот, навистина, сосема е различен од "живото тело", па јас се прашувам - колку здрава може да биде прилично глупавата верска гледна точка на светот, која ги одвојува "духот" и "материјата" во некој непремостлив јаз. Ако интеракцијата постои, тогаш тоа значи дека со самото тоа ние се справуваме со различни нивоа на материја, а не со нешто суштински поинакво. Ако ПрД влијаат на телото, па дури и толку експлицитно, тоа значи дека во суштина се работи за прашање на различни нивоа, различен квалитет. Психолошкиот свет е материјален - тоа е очигледно. Но, тоа не значи дека сега имаме, наместо "емоционални испади" ладен свет на роботи, опишан со формули - постојан страв од редукционизам предизвикан од тупоста на животот. Она што јас доживувам се - емоциите, мислите, ПрД - останува фактот дека јас ги проживувам, без разлика колку ние се обидуваме да го објасниме тоа што се случува. Освен тоа – непрекидна врска на психолошкото и физичкото, симетрично ни овозможува да биде јасно наведено дека "духовната материја", т.е. дека во секое ниво на материја има разумност. Одредено сфаќање вродено во модерниот човек, одговара на човечкото тело со некои од познатите особини - особини на кожата, мускулите, коските, крвта и слично. Одреденото сфаќање вродено кај модерните животни, исто така, кореспондира со специфично тело на животното, и тоа треба да се напомене дека нашите тела се многу слични, скоро идентични особини, а тој факт може да се припише во прилог на теоријата за потеклото и еволуцијата на човекот од животните - човекот, неодамна се одвои од светот на животните, што и понатаму не врзува заедничка структура на телата, и дури - во многу случаи - олеснување на меѓусебните симпатии едни кон други. Фактот дека животните се суштества што сфаќаат и чувствуваат (што е скоро исто) - сега им е јасно речиси на сите. Одредени сфаќања на инсектите исполнува одредени нивни тела, а истото може да се каже за растенијата - така што можеме повеќе или помалку лесно да се навикнеме на нив, а и денес има луѓе кои мислат дека растенијата чувствуваат и сфаќаат се, што е индиректен доказ (на пример, јасна зависност од стапката на раст и плодност на растенијата од музиката што ја играат). Пред сто години, никој не би ја сфатил сериозно хипотезата дека растенијата можат да сфаќаат и сега, малку ќе ја земат за сериозно хипотезата дека карпите, планините, ветровите и морето - сфаќаат, тие се разумни суштества, дури и со овој тип на сфаќање и чувство, кој некако многу се разликува од нашиот. А сепак, колку и да звучи неверојатно - "разумното море", "планина која чувствува" - фактот на постоењето на човекот, како и непобитниот факт од "психолошкото" влијание на "физичкото тело" докажува дека камењата чувствуваат, ветровите сфаќаат, затоа што нашето физичко тело е во крајна линија изработена од минерали, а нашата физиологија – тоа е низа од чисто хемиски реакции, па нашиот "психолошки" ефект влијае на хемиските реакции, а хемијата – е само една гранка на физиката, бидејќи во хемиските процеси се вклучени чисто физички објекти - молекули, атоми.
Значи, природно, има едноставно прашање - ако сме сите во различен степен, разумни битија, тогаш може ли да има начин на наша комуникација? Дали има метод на таквата комуникација, што овозможува разумна, конструктивна интерпретација на нејзините резултати, кои може да ги користиме во својата предметна и ментална активност? Ако е можно, тогаш барем не на тој начин, на кој се обиделе многубројни истражувачи да следат различни врсти на "паранормални појави" - а не преку употреба на арифметри и спектрометри. Имено, факт е дека, всушност, имаме - преку употреба на себеси како подготвена врска помеѓу материите на толку многу различни нивоа. Затоа, физичар и психолог претставува во моментов нереална фигура - тој самиот е прибор, кој прифаќа одредена информација, како и е преведувач на податоците. Работејќи со пресметките тој ќе биде задолжен за континуитетот на доживување на ПрД, одржување на нив со потребниот интензитет, длабочина, опсежност и магнетизам, паралелно ќе ги фиксира надгледувањата и ќе ги фиксира одбиените податоци.

Оттука, се разбира, постои можност да се опише светот на психолошки и физички во еден единствен јазик. Да се создаде супер-универзална теорија на материјата, која би ги обединила и оние видови на материјата, кои ние ги делиме во "психолошкиот свет" и "физичкиот свет". Да се префрлат не само теориските, туку и повеќето правци на практичните мостови помеѓу "физичарот" и "лиричарот." Да се обедини она што веќе долго време очајно се обидувале да го обединат. Да се откријат законите на физиката, како резултат на "патувањето на свеста". Да се откријат законите на психата, со помош на равенки. Патување не со "прибори", туку со "чувства". Не праќајќи во далечни галаксии машини, кои можат да се движат по Марс, него да се патува таму, "излегува" и да се истражуваат тие во "психолошкото тело" или во "трансформираното физичко тело", што е всушност синоним.

Преставата за материјата драстично ќе се смени, повторно, на револуционарен начин (Разумна материја? Чувствувачки атом? Глупост!), но физичарите се навикнати на тоа. Сето тоа се чини како тотална глупост, но не поради неоснована хипотеза, туку поради исклучително необични заклучоци. "Тотална глупост" - епитет, кој во еден момент беа доделени теоријата на релативитетот со искривениот простор, и квантната механика со тунелските ефекти и цврстина на веројатноста наместо цврстите честички, и хипотезата на округлоста на земјата, што резултира со потребата за "одење на глава" и "море што не се прелива", и теорија на супер жици, со нејзините многубројни димензии, укинати во наборите на просторот, и навистина неверојатна "м-теорија ", која произлезе од теоријата на супер жици. Ајде да видиме – до што ќе доведе продолжувањето на патување низ светот на просветени доживувања. И уште подобро – да учествуваме во тоа, затоа што секој може да стане истражувач - нема потреба за акцелератори кои чинат милијарди долари, ниту институции со илјадници вработени, ниту мала лабораторија со хемиски направи и микроскопи. Самиот човек - е уникатен инструмент за проучување и објект за истражување, и субјект. Самиот човек – е и "патување" и "патник" во исто време. Ситуацијата во која агресивен и тап научник седи со приборите, врши откривања и на тој начин жив се разлага од болести - ќе оди во минатото, повеќе не е изводлива во принцип. Научник од иднината во текот на неговите истражувања, ќе се развива, и степенот на неговата еволуција ќе биде ограничен со обемот на неговото истражување. Заситеноста на "втората природа", и придружните ужасни последици – засерување на планетата, осуденост на човекот на психолошка и физичка деградација и целосна зависност од технологија - сето ова постепено ќе отиде во минатото како ноќна мора.

07-02-03) Иднина несомнено ќе има. И таа несомнено ќе биде различна од "сегашноста". Може да се спори околу тоа - каква ќе биде, ама тешко дека некој ќе го аргументира фактот дека ќе биде многу, многу различна од сегашноста. Темпото на промени е поголемо. Да земеш некоја книга, да ја прочиташ - како луѓето живееле сто години порано, соживејте се, префрлете се во тоа време. Разликата со сегашноста - е огромна, неопислива, неискажлива со сите зборови, слики или личности. Брзината на промена во животниот стил стана толку голема, што претходните епохи останаа вкочанети! Терминот "деветнаесетти век" е поврзан во умот на современиот човек со нешто успорено, едвај се движи, "ништо не се случува" па можеби еднаш на десет години, има нешто малку изменето... Во меѓувреме, некој кој се сеќава на тоа време, ќе го потврди - современиците го сфаќале животот во 19 век како луда трка (зборувам за т.н. "западен свет")! Некој бесконечен тек од откритија во науката, промени во технологијата, лудо темпо на живот, непрекинат проток на информации, многу општествени трансформации, кои ненормално го менувале целиот живот на општеството до најмалиот детаљ. Тоа било едно чувство на апсолутна исполнетост, "дополнително нема каде да се брза." И секако некои XIV век во Европа се доживува од страна на нашите современици само како хомогена темна дамка - тоа е точно "ништо не се случува", "мрачен среден век", па војувале, го труеле небото со пожари (печките биле измислени кон крајот на тој век), мавтајќи со нивните мечеви (барутот во најпримитивниот облик, почнал да се појавува во втората половина на векот), готвеле храна и ја јаделе. Се раѓале и умирале како во полусон. Но, секој кој се сеќава на животот во времето може да потврди - луѓе го согледувале својот век како ... луд! Луда трка за технологии (- да, она што сега изгледа како основно, одамна заборавено и фрлено во депонија како бескорисно, тогаш активно се измислувало) - луѓето едноставно не држеле чекор со промените во технологијата! Таму каде што вчера била една густа шума, денес има град, нови економски односи, нови општествени односи, нови идеи, нови цели - се ги притиска чувствата, се запленува. Веројатно звучи чуден, изразот "четиринаесеттиот век - век на брзиот технолошки развој, социјална и економска трансформација? Чудно, но вистинито, дури и ако современата наука не го признава ефектот на акутниот недостаток на преживеаните артефакти од нашето време.

И сеедно - и покрај разбирањето на огромната разлика во начинот на животот на луѓето од различните епохи, нашиот современ начин на живот изгледа како конечен, вечен, непоколеблив, правилен, добар, и др. Но, така нема да биде. Веќе после 10 години, животот ќе се промени многу, а по 20 - речиси непрепознатлив, по 50 – воопшто нема да го препознаваме. А тебе нема да те има - ќе умреш. Тебе те нема. Ние не знаеме, не можеме да сфатиме, да замислиме - што е тоа - "јас не би бил"? Но, тоа нема да биде, исто како што нема да бидат оние кои се веќе умрени. Теоријата на реинкарнација ти дава прилично ладна удобност - можеш да видиш кога си многу болен: галење со мислите "О, не се плаши, ќе се реинкарнираш во следниот живот" изгледа како потсмев, а само се зголемува паниката и болката. Навистина сакаш да живееш. Но идниот живот сигурно ќе биде поинаков - повеќе возбудлив, поинтензивен. Во моментов, на пример, сите работат. Осум часа на ден, плус два до четири часа на пат. И се чини дека тоа трае непроменливо и вечно. Но, тоа не било секогаш така. Уште пред сто години (а некаде дури и сега), луѓето не работеле по осум часа, туку од утро до вечер - 12, 14 часа. И на нив исто така им изгледало вечно. Но, излезе дека така не може да се живее, тоа не е живот, туку тешка робија. А луѓето сакаат да живеат, да се забавуваат - и колку повеќе од овие задоволства стануваат познати и достапни, толку повеќе тие ги сакаат. А сега луѓето повеќе не сакаат да работат по осум часа - тие сакаат да живеат! Економијата на Европа се соочува со сериозен пад и неизбежно ќе се намалува и опаѓа дополнително - Европејците се уморни од работа, уморни да ринтаат за работата. Тие сакаат поголеми плати, пократко работно време и подолг одмор. А и на работа тие сакаат помалку да работат, а повеќе да се одмараат во собите за релаксација. Жителите на Русија, Кина, Индија, Бразил, Малезија, Аргентина и др. тоа допрва треба да го разберат - тие немаат пристоен стан, немаат машини за перење и телевизори, а многумина немаат ниту доволно храна - за какво намалување на работното време таму може да се каже? Ние ќе работиме напорно од утро до вечер. И работиме. И економијата ќе расте и ќе се зголеми десет пати побрзо од Европа. И Европа ќе се движи незапирливо кон маргините на цивилизацијата. Таа и сега е таму, а нејзината економија не е во пораст. Знаеш ли на кое ниво е квалитетот на интернетот во Шпанија или Португалија? На ниво на руралните училишта во Русија. Знаеш ли за нивото на конкуренција во Холандија? Таа ја нема таму - се има удавено со закон - зошто конкуренција? Ова го спречува доживувањето на задоволство: имаш тезга на пазар, и да отвориш уште една слична тезга на пазарот нема да ти биде дозволено. Сите се мирни. Европа ќе оди брзо на маргините на економијата, а оние кои се уште не изнакупиле машини за перење, они, кои се уште не се доволно заситени, во рок од 50-100 години ќе купат и се задоволат. И ќе појдат по ист правец - доволно работа, променување на една кола со друга, речиси иста. Не вреди да го губам цел живот! Јас имам еден автомобил, со него се возам 10 години и се уште толку ќе го возам. А соседот купил нов модел! "Блазеси му – и јас би сакал таков" – ќе помисли современиот русин. "Идиот! Да се троши својот живот за променување на едни конзерви"- така тој ќе размислува за 20-30 години. И како ќе заврши тоа? Јас сум сигурен дека сè ќе заврши така: луѓето ќе го намалат времето што потребно да работат, за таков минимум што сега се чини нереално смешен - да речеме, три пати неделно, по 2 часа. И одмор - 4 месеци. А многу луѓе ќе престанат да работат – тоа зголемување на квалитетот на животот, што го здобиле со непрекината работа нема да доведе до губење на времето на својот ЖИВОТ. И еден работохолик, кој поради некоја причина работи 4 часа на ден, ќе биде во можност да обезбеди прифатлив стандард на живеење на неговите десет невработени роднини и љубовници. Јас им предлагам на сите - да направат напори да престанат да работат воопшто или да работат на минимум. Сите овие нови конзерви не вредат колку твојот живот. НИКОЈ и не ти става цел да престанеш да работиш - што е тогаш чудно, што тие не престануваат да работат? Во нашето општество, доминира највисоката вредност на нови конзерви - и се разбира, тоа е поради психолошката сиромаштијата. Колку е посиромашен твојот психолошки живот, толку повеќе ќе сакаш да го затвориш сивилото со конзервата. Маѓепсан круг кој може да се сврти во спротивна насока.

Во блиска иднина луѓето повеќе нема да работат и ќе се стремат да добијат максимум уживање во животот. А тебе веќе нема да те има, а тие ќе живеат, ќе уживаат, ќе добиваат нови искуства, ќе дознаваат нешто интересно, ќе патуваат, ќе читаат, пишуваат, учат, ќе истражуваат, ќе се сексаат, ќе го развиваат својот интелект, тело и ќе се радуваат на животот. А тебе ќе те нема. Тебе нема да те има само затоа што си тотален идиот, бидејќи си одлучил дека без НЕ не можеш да живееш, бидејќи си одлучил дека луѓето секогаш ќе бидат така измачувани, така да различно и не може да биде. Дека без концепти не може да се живее. Дека радосните желби се гревови што повторно не е добро. Дека е премногу доцна или е премногу рано. Ти си идиот, затоа нема да те има. Ти не се ни обидуваш. Ти не се ни обидуваш да бидеш искрен повеќе, не сакаш ниту да почнеш да ги отстрануваш концептите и НЕ, да ги бараш и да ги реализираш рж. Ти со чувство на исполнета должност, со паметна фаца и фрлаш со секира по секое живо суштество да го ставиш во тупост и НЕ.

Но, се може да се промени - и може да се започнеш токму сега. Токму сега можеш да се сетиш на кучето со големи обесени уши, кое трча по ливадата и да почувствуваш симпатија кон него. И тоа ќе биде "произведување на ПрД". Тоа ПрД НЕИЗБЕЖНО ВО СЕКОЈ СЛУЧАЈ И НЕЗАВИСНО ОД БИЛО ШТО ќе има влијание на твоето тело - и веќе знаеш - кој е ефектот – се забавува стареењето, па се до почетокот на подмладувањето, ги стопира болестите, полнота со изненадувачки пријатни чувства. Тоа ПрД неизбежно ќе направи чекор кон нови откритија - не на хартија, туку право "на тебе" - тоа ќе биде чекор кон промена на твојот живот. Еден мал чекор, се разбира, не е доволен. Но ти сам ќе посакаш повеќе, затоа што искуството на ПрД е МНОГУ ПРИЈАТНО, а целта ги оправдува напорите. И ако на крај нема да бидеш во состојба да го направиш потребно темпото на промени, остареш и умреш, тогаш постои многу сериозна причина да веруваш дека "смртта", не е кај сите иста, како што немаат сите ист живот. (И тоа е уште едно големо прашање - колку време е потребно за да се врати часовникот, за да се запре стареењето и тупоста. Тоа зависи од твојата искреност и истрајност и одлучност, се разбира, и од тоа - во каква состојба си започнал. Ако имаш рак, и три месеци подоцна, мораш да умреш - ќе имаш ли доволно време? "Јас немам докази - со време тие ќе се појават, кога ќе постојат луѓе кои во таа состојба ќе ја прифатат практиката на ППП, но имам доверба, дека времето за таков човек е доволно да се запре и врати процесот на стареење и умирање од болести). Помеѓу смрт и смрт има разлика. Смртта никого не го "усогласува", како што одлучиле многу тупи луѓе, кои решаваат да се предадат. Но, сериозно истражување на појавата, меѓу кои се вбројува и "смртта" ќе биде можна само за тебе, кога твоите истражувања водат кон проучување на таквите појави кои несомнено постојат, како "луцидни соништа" и "излегувања од телото."

И што – зарем ќе останеш така на страна? Гордо ќе изгниеш од болест и старост "за инает" кон тие будали, практиканти на ППП? А јас - нема. Се одлучив да се обидам, затоа што животот во ПрД, како и напорите за нивно остварување и истражување се немерливо поубави и поинтересни од гниењето во тупост, неискреност и НЕ. Тоа е една интересна цел, во најмала рака, зарем не? За да се постигне таков степен на доживување на ПрД, да го суспендираш барем процесот на стареењето. Замисли - каква возбуда ќе доживееш кога ќе го видиш резултатот? Колку работите ќе се променат? Особено имајќи предвид дека од една година проживеена во НП, и НЕ во осум-часовен работен ден, плус патот, плус... не е еднаква дури ни на една недела, која е проживеена нерасеано од своите истражувања, која епроживеена дури и во постојани ПрД. Во таа споредба, има и материјална база. Кога доживував НЕ и живеев како обичен човек, јас понекогаш водев дневник. Напишав голем број на откритија кои ги направив за половина живот (некои значајни јасности околу себе, за својот животен стил, нови сфаќања, нови радосни желби, итн.), и сфатив дека е еднакво на бројот на откритијата, кои јас тогаш - во времето на оваа споредба – ги направив за ден или два, а можеби и за една недела. И дали ќе останеш на страна? Повторно доаѓајќи кон своите "обврски" (измислена од страна на 99%, генерирана тупост, катастрофални доцртувања и навики), кон својот страв од негативниот став на другите луѓе (кои во 99% од случаите не влијаат на твојот живот) за да се соочуваш со предизвиците кои ти се поставени, како да се заработи нов автомобил / апартман / правосмукалка / дете (генерирани 99% од досада, тупост, желбата да се заборавиш и умреш, но не и од потребата)? Повторно без реагирање, како аутсајдер, ќе гледаш како те јаде агресија, самосожалување, депресија, апатија? Ќе си најдеш оправдување и ќе продолжиш да живееш во оваа отровна магла? Оправдувањето е лесно да се најде. Сите луѓе кои живеат околу тебе, ги имаат овие оправдувања во изобилство – прашај ги, и ќе слушнеш многу објаснувања, зошто не можеш да живееш без НЕ, зошто не треба, зашто не е возможно. И погледни - без разлика дали тие ги оправдале промените за нешто што тие - додека се сеуште млади – почнале да стареат, веќе се неискрени, летаргични, полу-мртви, агресивни, не добиваат никакво задоволство од животот на човекот.
Имаш шанса токму сега - во нашиот мрачен среден век - да станеш човек за иднината.

Сега можеме да се вратиме на ефектот на забавување на стареењето. Се разбира, најлесниот начин да се објасни тоа со едноставно забавување на некои од физиолошките циклуси, наместо со забавување на времето и постоењето на одредени "пресветови" кон кои ни се открива пристап преку ПрД. Но фразата "едноставно забавување на некој физиолошки циклус" може да изгледа убедлива само за оние кои никогаш не отвориле учебник по физиологија. Било кој - па дури и навидум едноставен физиолошки циклуси, е МНОГУ тежок. Неверојатно комплексен - толку многу што во моментов не разбираме ниту еден од нив. Најлесниот процес на подетална анализа се испоставува дека е ТОЛКУ сложен што е невозможно да се опише - само отвори било која дисертација, која детално го изучува било кој процес во барем една ќелија. И овие процеси во телото се ТОЛКУ многу што за нивниот квантитативен опис ќе мора да се прибегне кон астрономски бројки, кои вообшто не се вклопуваат во главата. Но, постои нешто што уште повеќе изненадува, па дури и потешко од сите оние безброј бескрајно комплицирани процеси - тоа е нивната доследност! Тоа е навистина толку тајно. Физиолог, кој не доживува изненаденост од согледување на кохерентните процеси во телото на сите нивоа - не е физиолог. Или можеби сеуште има и поголема тајност? Да! Таа се состои во фактот дека во случај на нерамнотежа на овој астрономски број на бескрајно сложени реакции, тој баланс обично лесно се обновува. Тука веќе и зборот "чудо" не одговара - не постојат зборови - едноставно седи тивко, со уста отворена. И во сето тоа... нешто "едноставно" ќе забави? Во овој случај тоа "едноставно", е наречено "болест". Телото започнува да се распаѓа, ако нерамнотежата не се обновува. А човековото тело под влијание на ПрД не само што не се уништува, туку напротив - болестите исчезнуваат, го забавува стареењето, издржливоста станува речиси нереална, телесните чувства се неверојатно пријатни и резонираат со ПрД. Па тука е можно да се зборува само за вкупно, целосно забавување на процесите, а со тоа и моделот на забавување на времето ја има таа улога.
Ние знаеме дека ако еден човек годишно може да прочита 100 книги, седејќи на Земјата, а потоа друг човек кој се движи во однос на првиот со субсветлосна брзина, ќе може да проживее 10 пати подолго, но тоа не е, за жал, тајната за долговечност! Се верува дека полнотата на неговиот живот нема да се промени – затоа што сеедно тој ќе прочита 100 книги, бидејќи физички процеси кои овозможуваат за читање на книгите, забавуваат во ист временски период.

Ние знаеме - од самиот факт на постоењето на човекот, која ги обединува "материјата" и "психичкото" имплицира дека психичкиот живот на човекот е безусловно материјален. И оттаму може да се претпостави дека, исто како и други форми на материјата, психичката материја ќе биде предмет на општо релативно забавување на времето. И, така, човек кој се движи во однос на првиот човек, кој седи, не само што ќе ги прочита тие сто книги, туку и ќе ја разбере нивната содржина, ќе направи заклучоци од нив, но не може повеќе. Дури и ПрД, тој најверојатно нема да го чувствува подлабоко и во изобилство. Ако претпоставиме дека сето тоа е така, ние неизбежно доаѓаме до контрадикција, бидејќи всушност човекот кој се соочува ПрД и го забавува своето стареење, проживува не само толку (дури и за истиот временски период, да не зборуваме поголем животен век) туку многу повеќе или два пати повеќе и подлабоко. Значи – се е поинаку, не е како што е опишано погоре, и неопходно е тоа да се објасни.

Ние веќе знаеме дека во сон, посебно во луциден сон, можеме да проживееме толку многу и толку длабоко, колку што во будност не успеваме ниту одблиску да проживееме. Заљубеноста во сон е толку интензивна, продорна и сеопфатна, исполнета со заситена посветеност, која во будност не сме способни да ја доживееме. Оттука не е тешко да се заклучи дека "душата", што ја ослабува својата "оптовареност со труп", може да живее многу поинтензивно и подлабоко. И колку повеќе физичкото тело престанува да биде "труп", поинтензивен, поразновиден и подлабок е психичкиот свет. Ние знаеме дека телото под влијание на ПрД едноставно не го забавува стареењето, туку доаѓа до трансформација, тогаш станува многу повеќе чувствително, се појавуваат "просветени чувства." Затоа, опишаната контрадикција е отстранета - од една страна човекот кој доживува ПрД, доживува психо-релативно забавување на психичката материја, која постепено се протега до неговата физиологија преку врски, кои се врзуваат на физичкото и психичкото, но не се прошируваат на неговите физички движења. Од друга страна, промените во телото, кои го придружуваат, ќе придонесат за многу поизразено забрзување и продлабочување на психичките процеси, не само преку нивното ослободување, во послободен проток, но и преку еден нов фактор, како што е постојаната резонанца на просветените чувства и ПрД.
07-02-04) Но сепак – каква е таа "псевдо-релативна" работа? Со воведувањето на концептот на "псевдо-релативизам", ние се обидуваме да седнеме на две столици - сме дел од релативниот свет, а делумно не. На некаква материја, тоа влијае, а на некоја не. Тоа не чини. Може ли да се најде поедноставен, поелегантен модел? Може, иако тоа може да му изгледа на читателот повторно потполно лудо :)

 Прво, ние треба повторно да се вратиме на теоријата на релативитетот, но прво ќе се спуштиме до повеќе едноставно и интуитивно ниво. Замисли луѓе кои трчаат покрај тебе од лева и десна страна низ пустината со одредена брзина од 10 километри на час - од топлината не можат побрзо да трчаат, а полека да трчаат не им дозволува спортската занесеност. На тркачката патека се наоѓа сегмент од сто метри, каде што, ти како спортски лекар, ги гледаш од страна, и им вршиш контролни мерења на брзината. Покрај тоа, секоја тркач носи сензор кој постојано ја мери нивната брзина. Првите неколку тркачи поминале стотина метри за 36 секунди - во целосна согласност со пресметката. А последниот за 50 секунди. Правиш точен заклучок дека дечкото е уморен, и дека го очекува топлотен удар, и ти го отстрануваш од трката, но тој налутено ти го покажува сензорот за брзина, кој покажува дека брзината не се намалува! Објаснувањето е брзо - ако првите тркачи трчале строго од лево кон десно, тогаш последниот без да го види точниот правец поради крената прашина, по грешка трчал под агол, и на крај траекторијата била подолга - толку да хипотенузата е подолга од катетата. Тркачот трчал со нормална брзина, но бидејќи неговата брзина била поделена помеѓу две насоки, насоката строго од лево кон десно, тој се движел побавно од другите.

Користејќи нешто како овој пример, Ајнштајн сфатил дека теоријата на релативитетот ќе биде убава и јасна, ако претпоставиме дека времето е едно од мерењата – исто како и мерењата на просторот. Во принцип, во оваа идеја се чини дека нема ништо туѓо, затоа што, прво, секое собитие бара четири координати - три просторни, да би бил определен во просторот, и една привремена - да го дефинира времето.Настанот само тогаш е определен, кога ќе се дефинира со четири параметри - точката во просторот и времето. Второ, можно е да се каже дека ние постојано се движиме во времето, бидејќи што и да правиме - часовникот континуирано отчукува, а часовникот е уред кој го мери минувањето на времето.
Во принцип, апстрактното одредување на време е исклучително сложен процес, ако воопшто е можен. Кога ќе се обидеш да го одредиш, постојано влегуваш во нешто, да едноставно сакаш да ја избегнеш употребата на зборот "време", но го ставаш имплицитно, збунувајќи се себеси. Затоа, јас сум поддржувач на таква необична одлука: "што се мери во часови". Се разбира, ние сега треба да утврдиме - што е тоа "часовник", но така, што повторно е прикриено користењето на терминот "време". Но, да се направи тоа не е тешко. Часовникот може да се дефинира како уред кој прави регуларни движења. Но, дали го воведуваме времето со поимот "регуларно"?Не, ние може да ја мериме регуларноста со едноставен ленир, то ест, поимот за регуларноста, ние може да го воведеме, без користење на имплицитниот поим на време, а користејќи ги само мерењата на растојанијата. Да претпоставиме дека ротирачкото тркало е на едно место испакнато, и додека ротира со таа испакнатина го допира ленирот, кој рамномерно поминува над него. На местото на допирање на ленирот останува флека. Мерејќи го растојанието помеѓу флеката и си сигурен дека тие се исти, стигнавме до заклучокот на регуларноста, рамномерното вртење на тркалото. Се разбира, во тоа, дека мораме некако да бидеме сигурни дека ленирот се движи навистина еднакво, но за ова не ни треба време, туку ни треба само нашето знаење дека рамномерното движење е движење, без забрзување. Ќе ставиме на ленирот чувствителна пружина со стрелка со графит на крајот. По експериментот, погледнете - ако графитот не нцртал ништо на ленирот, значи нема забрзување и дека движењето било рамномерно и директно. Поради тоа, одредување на времето, како "она што мери механизам, кој регуларно работи, не може да се намали повторно до имплицитно воведувањето на времето, не е еден вид на тавтологија, и на тој начин е целосно оправдано, па дури и многу длабоко. И тогаш се заменува фразата "нешто влијае на времето" со фразата "нешто влијае на работата на часовникот", ни дава одлична можност за подобро разбирање на времето и проучување на неговите својства.
Значи, во принцип, ние секогаш се движиме во пространството и во времето, или - едноставно кажано во "пространство-време". Брилијантното досетување на Ајнштајн е во тоа што тој претпоставил дека времето може да биде вклучено во поделбата на брзината, на истиот начин како што е поделбата на брзината на примерот на тркачот. Така, временското мерење учествува во поделбата на брзина. Понатамошните пресметки покажуваат дека, парадоксално, и неверојатно, голем дел од движењето на предметите се појавува токму во времето, отколку во просторот. Знаеме дека кога телото се движи покрај нас, времето во неговиот координатен систем е побавно од нашето. Да парафразирам, можеме да кажеме дека колку побрзо се движи телото во просторот, толку побавно се движи во времето, значи "дека времето таму поминува полека" значи дека додека постои побавно стареењето е побавно, часовниците работат побавно. И тогаш, Ајнштајн сметал дека воопшто сите објекти во универзумот во целина секогаш се движат во пространство-време со само една брзина – со брзина на светлината. Во просторот тие можат да се движат со било која брзина помала од брзината на светлината, а во пространство-време само со вкупна брзина во сите четири правци – со брзината на светлината. Значи - дел од вкупните телесни движења е во просторот, а другиот дел во времето, но вкупната брзина е секогаш иста – како кај нашиот тркач. И колку е поблиску до нас, толку побавно се движи од лево кон десно. Колку е поголема брзината на честичките стекнати во просторот, толку помалку може да има во времето, односно, времето на тоа кое во движењето е побавно. Кога сето движење е целосно трансформирано во просторот, тогаш се достигнува максимална брзина во просторот - иста брзина на светлината, што значи дека во времето тоа тело не може да се движи. Затоа, фотоните, кои се движат во просторот, секогаш со брзината на светлината, никогаш не стареат - тие фотони кои се појавени во раѓањето на нашата вселена, како такви остануваат, или воопшто не се менуваат, бидејќи "да се променат" е синоним за"стареење", "движење во времето." А фотонот од моментот на своето раѓање, па се додека постои, никогаш не се менува. Може да престане да постои (на пример, во процесот на апсорпција на електроните), а да се промени - не.
Оттука, јасно е дека, бидејќи во нашиот свет, сè се движи многу бавно, во споредба со брзината на светлината, па оттука и делот од нашето движење му припаѓа точно на времето.

Сега, ајде да се потсетиме дека доживувањето на ПрД го успорува времето, односно брзината на нашето движење во просторот ќе мора да се зголеми? Треба, згора на тоа, многу! Бидејќи за да се појават ефектите за забавување на времето, телото мора да почне да се движи со грандиозна, речиси со брзина на светлината. Но, тоа не се случува, јас и понатаму седам под едно дрво и не исчезнувам со вселенска брзина. Оттука, оваа брзина треба да се зголеми за време на петтото мерење, и ако се воведе нов термин – петто мерење, тогаш законот на конзервација на брзина може да се одреди: брзината на објектот за време на тие пет мерења е еднаква на брзината на светлината, и тоа петто мерење може да учествува подеднакво во поделбата на брзината. Какво е ова мерење? Јас тоа го викам "мерење на еволуцијата." Колку е поинтензивен ПрД, толку повеќе тоа влијае на телото, забавувајќи го минувањето на времето во физиолошките процеси, тогаш е поголем делот од брзината во координатите на еволуцијата, то ест - толку побрзо еволуцијата се одвива. Ние знаеме дека еволуцијата е исклучително бавен процес, но во присуство на ПрД, таа започнува да работи многу брзо. Човечкиот вид може да проживее речиси непроменето десетици илјади години, додека под влијание на ПрД неговото тело почнува да се менува изненадувачки брзо, и не само телото. Се појавуваат нови доживувања, нови можности, вклучувајќи ги и оние описи кои ги сретнуваме кај Кастанеда.
Еволуцијата, според тоа, е вродена во сите суштества, како положба во просторот и постоење во времето. Еволуира се и секогаш, но со различна брзина.Секој објект се движи во просторот, времето и еволуцијата (добро, освен оние веќе споменати фотони, за кои сето движење помина во движење во просторот).

Таквата хипотеза е убава. Таа на едноставен и јасен начин ги опишува многу мистериозни феномени, кои ги вклучуваат и прекинувањето на стареењето за време на ПрД, и дека човекот кој доживува ПрД, станува "помудар" (односно, почнува да има јасност, просветено разликување, како и многу други особини), и постоењето на еволуцијата на сите живи нешта и многу повеќе. И од оваа хипотеза, пак, може да се изведе голем број на многу други интересни хипотези.

Така, на пример, јасно е дека е сосема погрешно да се става процесот на еволуција во зависност од времето - тоа е сосема поинаков феномен, толку различен, како што се времето и просторот. Време може да помине колку сакаш, а еволуција може и да нема - како што ние гледаме цело време, секаде, гледајќи ги старите луѓе кои проживеале долг живот, но во отсуство на ПрД, не е направен чекор напред во својата еволуција.
Тука може да се направи следниот чекор, ако се вратиме на ефектот на забавување на стареењето. За еволуцијата знаеме малку - скоро ништо. Ние можеме да копаме по формите на фосилните коски од диносаурусите, но ќе постигнеме многу малку. Бидејќи сега веруваме дека времето и еволуцијата се толку различни "мерила" како и времето и просторот, можеме да претпоставиме дека стареењето воопшто не е поврзано со времето. Стареење е ефект на нула или речиси нула прогрес во еволуцијата. Ако има некое движење во еволуцијата, стареењето се забавува до целосно прекинување. Овде можеме да го избегнеме парадоксот на подмладување. Телото на човекот кој доживува ПрД, не само што не старее, туку и се помладува. Движењето наназад во времето не ни е познато, и ако претпоставиме дека стареењето е процес кој зависи од времето, се појавуваат тешкотии - потребата да се воведе движење назад во времето.Сега ова не е потребно, бидејќи ние откривме дека стареењето е процес кој е независен од времето, иако се одвива во времето, како и скоро сè друго (освен оние наведени фотони, на пример).

Поттикнување на човекот во мерење на еволуцијата има подмладителен ефект врз неговото тело. И јас сакам да се обрне внимание - ова е "подмладителен ефект", а не фактичко подмладување, па дури и зборот "подмладување" е несоодветен тука. Вистинското подмладување ќе биде враќање на статусот на млад човек - тром, слаб, болникав, кој брзо старее. Постои илузијата дека младите имаат убаво витко тело. Според моите набљудувања, телото на луѓето по 12-14 години почнува толку брзо да старее,што од 17-18 нема повеќе луѓе со чие тело би предизвикувале чувство на убавина и нежност – и на поглед, и на допир. Значи за да се промени телото под дејство на ПрД е препорачливо да се најде специјален термин.


Потсетувам дека она што јас го опишам во ова поглавје е хипотетичко, следува од размислувњата, со прилично слаба фактичка основа, и бара потврдување, исправка или побивање на практиката на култивирање на ПрД, развивање на "визијата" и други набљудувања. Јас намерно не ја искажувам овде обратната и целосна теорија, затоа што, прво, јас ќе морам да се потпрам на уште неопишани факти и забелешки, кои модерните муцки се уште не можат да ги потврдат од своето искуство, и второ, сакам да му го покажам на читателот текот на мислите на теоретичарот, со најинтересните пресврти, слепи улички, решенија и увидувања. Така да ова поглавје ќе се пополнува и корегира.

Listen
07-02-05) "Пре-еволуција" - стабилни промени во кое било суштество, кои се јавуваат само по вложени многу напори и да се постигне задоволство или уживање, кои така го менуваат суштеството, што тоа почнува да чувствува повеќе посакувани состојби. Во случај кога не можеме да судиме за тоа - што чувствува тоа суштество, критериумот за еволуцијата е токму неговата трансформација, која остварува можноста да има подобра исхрана, поголема животна територија, подобра заштита, подолг век на траење.
"Еволуција" = пре-еволуција + манифестација на нови, досега непознати атрактивни состојби.

 "Супер-еволуција"= еволуција + појава на нови "циклони", односно нови одржливи и живописни рж,  за да се постигне посакуваната состојба.
Култивирање на радосни желби, односно, пребарување за нив, издвојување, формулирање + реализација на рж (ррж), е составен дел на еволутивните процеси.
Време нема никакво влијание врз процесот на стареење. Стареењето е само последица на прекин или забавување на еволутивниот процес. Ова се потврдува од фактот дека силното доживување на ПрД, постигнувањето на ПП го забавува, па дури и го запира стареењето на телото, телото поминува низ физичка трансформација, ги менува своите особини, неговите квалитети се значително понапредни (убавината на физичкиот изглед, пријатноста на допир, зголемување на длабочината на чувствата, физичките проживувања, издржливост, итн)

"Еволуцијата на новото време" се промени поврзани со остварување на континуирани или речиси континуирани просветени позадини и блесоци на ПрД. Разумниот човек ќе се трансформира (или ќе го отстапи местото, бидејќи не ја издржал конкуренцијата - по свој избор!) во просветен човек.

Разумниот човек (РЧ) катастрофално губи во конкуренцијата со идниот просвете човек (ПЧ) поради неколку причини:

*) должината на животот на ПЧ е барем два пати поголема од онаа на РЧ.

*) РЧ поголемиот дел од животот е заглавен во апатија, болест, сите видови на скршени состојби, кои доаѓаат од доминацијата на НЕ, додека на ПЧ животот му е целосен, енергичен, му дава задоволство.
*) Значително зголемено траење и полнотата на животот на ПЧ, дозволува кај него да акумулира огромно животно искуство (РЧ тоа искуство генерално не го акумулира, бидејќи искуството - не е само одреден број на преживеани собитија, но и нивното трезвено анализирање, способноста да се менуваш и да се прилагодуваш), и исто така, да се стабилизираш економски. РЧ почнува неконтролирано да старее и да се распаднува само тогаш, кога би можел да започне брзо да ја зголемува својата економска моќ - во 40-45 години.

*) РЧ се одвоени, во нивната заедница, владее законот на џунглата – едни се јадат со други.  ПЧ се невообичаено обединети, доживуваат едни кон други симпатии и желба да си помогнат. Со своето големо искуство, цврста и растечка економска база, акумулирана во текот на долг енергичен живот, желбата да им помогнат на своите соработници, ПЧ нудат исклучително добра стартна позиција на новите ПЧ или на оние кои се стремат да станат такви.

*) Општата економска основа кај РЧ едноставно недостасува – се наследува по принципот "сето мое им го оставам на децата", а децата - тоа се совршено случајни луѓе, често бескрајно оддалечени од желбите за управување и развивање. Наследството кај ПЧ се одвива по принцип на симпатии - тоа не е наследено од страна на случајни луѓе кои се појавиле поради твоите сперматозоиди и тн., туку други ПЧ, кои сами ќе управуваат ефикасно, или ќе го пренесат на други слични луѓе.
*) РЧ се исклучително стиснати. Нивните хоризонтални конекции се ограничени на роднини и "пријатели", и онака живеат во атмосфера на взаемно непријателство и недоверба, страв, а нивните цели се должат на концепти. ПЧ живеат во многу флексибилна структура, идејќи симпатијата и желбата да се помогне постои со различен интензитет меѓу речиси секој и секого. Ова им овозможува да постигнат различни искуства, да се најде оптимална област за вложување на нивните напори. Целите на ПЧ се формирани врз основа на истражување на радосните желби, така што тие се поуспешни во постигнувањето на нив, бидејќи се водат со ентузијазам, исчекување.

*) Општеството на ПЧ е многу атрактивно за луѓето од неодредени типови – за оние кои, сеуште не се подготвени да се стремат кон ПрД, но сепак, иако барем само со зборови, или на некои основни вредности ги поддржуваат. ПЧ за луѓето од неодреден тип се "добри пријатели", "доверливи партнери", "интересни луѓе", бидејќи ПЧ се навистина сигурни, интересни, бараат конструктивно партнерство. Ова упатува на фактот дека повеќето напредни еволуциони слоеви на РЧ (Нети пронајде за нивното означување успешен термин "симпати" – т.е. оние кои ја симпатизираат практиката и практикантите), го поддржуваат општеството на ПЧ, се заинтересирани за меѓусебна благосостојба и задоволство.

*) РЧ воопшто не ги разбира човечките суштества, се потпира на репресија и доцртувања, а тоа го отежнува успехот во бизнисот и изградбата на нешто е многу тешка, речиси е прашање на среќа. ПЧ се во можност да ги изберат најдобрите луѓе на вистинската позиција за адекватно оценување на ситуацијата и да пронајдување на решенија.
Се разбира, говорејќи за "супериорноста" на ПЧ во споредба со РЧ, мислам дека процесот кој се одвива во времето, во текот на кој општеството на ПЧ, ќе ги поминува фазите на подеми и падови, но во денешниот свет, сè се случува многу брзо и еволуцијата на новото време е многу брз процес, и можно е дека во рамките на 200-300 години, ПЧ ќе игра значајна улога на планетата.

"Вектор на еволуцијата" – е насока на промени, кои доаѓаат од култивирање на рж. Доминантното култивирање на преданост ќе доведе до едни промени, а желбата за истражување - кон други.

Не ја исклучувам можноста дека векторската анализа на еволутивните процеси, ќе заземе место во идната наука за еволуцијата.

Знаеме дека "растојанието"  е мерка за тоа колку многу простор има меѓу две точки, а "траење" е мерка за тоа колку време поминало помеѓу двата настана. Што е тоа "растојание во еволутивното мерење"? Дали е можно да се изрази со бројки? На пример, можеме да почнеме од мерење на параметрите на телото кои геронтолошки се однесуваат на стареењето - како што се промените во електричната спроводливост на кожата, на концентрацијата на ензими, хормони, активен процес на регенерација на клетките, итн. Тогаш ќе имаме некои индиректни податоци во бројки.

Поврзаноста на еволуцијата и пространство-време се докажува влијанието на ПрД на физичкото тело. Присуството на овој контекст значи дека еволуцијата е предмет на строги закони. Млаз од вода, исто така, делува хаотично, сепак, и тој е како целина и сите негови елементи се подложни на строги закони на механиката и хидродинамиката, а хаосот кој ни се присторил се манифестирал од сложеноста на процесот. Како што знаеме од квантната физика, нејзините равенки даваат многу точни предвидувања за однесувањето на материјата, иако тие се основаат на веројатноста. На микроскопско ниво се уште важат строгите закони, но овие закони само ја одредуваат веројатноста на дефинитивно идниот настан што ќе се случи. Во еволуцијата - исто. Еволутивниот процес строго ја определува веројатноста за иднината - но тоа е веројатност. Ако генерираш ПрД, отстрануваш тупост, итн – тогаш движењето на човекотво мерење на еволуцијата ќе биде изведено... со некоја брзина во некоја насока со некоја веројатност. И во овој момент немаме доволно експериментални податоци да би кажале - оваа веројатност на законите на еволуцијата има исто значење како и во квантната физика, или исто како и во млазот на водата. Во случај со водата имаме конкретна можност да ја пресметаме секоја капка, ако се користат супер-компјутери за пресметување на движењето. Значи, таму веројатноста е предизвикана само од комплексноста на тие процеси. Во случај со однесувањето на фотонот, веројатноста постои како длабока, својствена на принципот на постоењето на материјата. За да одговориме на ова прашање треба, прво, да се научат да бројно ги дефинираат движењата на човекот во мерење на еволуцијата, и второ, да научат како да го направат тоа многу, многу прецизно, и дури потоа - да се пресмета еволуцијата, после една ПрД или после течението на ПрД со различен интензитет на ПрД, длабочината, сеопфатност и мерење на текот на еволуцијата - исто како што тоа го правевме во истражувањето на фотоелектричниот ефект - појава која го доведе Ајнштајн до формулирање на основните принципи на квантната механика. Фото-ефект – појава која се состои во исфрлање на електрони од металната површина под дејство на светлината. Интуитивно, се чини дека колку поголем прилив на енергија, толку повеќе електрони ќе се пробијат, и толку е поголема брзината што ја имаат. Експериментот ја поби оваа претпоставка - за доволно долга брановата должина, без оглед на тоа колку енергија ни носеше текот на светлината, електроните не се исфрлаа, и обратно – дури и на доволно висока фреквенција на брановите и при ниски енергии, електроните се исфрлуваат. За да се објасни ова само може да се врати на Њутновата хипотеза дека светлината се состои од честички со некој чуден карактер. Заедно со експериментите за мешањето на единствените електрони е доведено до чуден поимот "корпускуларен-брановиден дуализам", кој го одразува фактот дека микрочестичките се и честички и бранови истовремено. Не е исклучено дека и во истражувањето за еволуцијата, добиваме некои изненадувачки резултати. Сигурен сум дека ќе ги добиеме, токму затоа што под влијание на ПрД нашето тело – толку огромно, тешко, масивно - добива квалитети, кои го карактеризираат фотонот - како да се наоѓаме во свет на фантазии, каде што вредноста на константата на Планка станала огромна и нашиот голем макрокосмос почнал да ја покажува квантната особина, како на пример тунелскиот ефект, и сл. Еволуција, квантната физика и теоријата на релативноста, или, говорејќи со современиот јазик, теоријата на еволуцијата и теоријата на супер-жица сигурно мора да ја создадат науката на иднината.

07-02-06) Сега, предложувам да погледнеш на еволуцијата од некоја друга страна.Ова ќе овозможи да хипотезата за еволуцијата ти стане подлабока и поинтересна, но затоа ни треба да потрошиме малку повеќе време, за да разјасниме едно од основните особини на материјата.
За попчеток ќе го воведеме терминот "преклопено мерење". Тоа е прилично едноставно. Замислете дека пред нас има тенок конец. Тој е бескрајно тенок, и без разлика колку и да го разгледуваме – тој нема да има дебелина. Ова ни се чини дека за да го измериме овој конец, и да се одреди положбата на точката на неа, ни треба само една координата. Сепак, технологијата на микроскопите направи чекор напред, и ние разгедувајќи го конецот низ нов микроскоп, видовме дека тој сепак има дебелина и се состои од тенок цилиндар. Второто мерење беше скриено од нас, бидејќи имаше несовршенство на нашите инструменти, тоа беше "преклопено." Што е интересно - ако ние го користиме овој конец во нашиот секојдневен живот, ние ќе продолжиме да добиваме правилни резултати во пресметките, и приборите изградени на овие пресметки ќе работат точно и прецизно, бидејќи дебелината на тој конец е толку мала што нема ефект врз нашите гигантски во однос на него, уреди.

(Оваа аналогија не е сосема точна, се разбира, затоа што во неа "новото мерење" е едно од нашите вообичаени мерења, додека реалното преклопено мерење не се однесува кон трите наведени. Како ќе ни делува во нашиот свет новото преклопено мерење, може да се каже, само кога го гледаме под микроскоп растојанието, кое е толку мало, каде ова се наоѓа).

Воведување на дополнителни мерења, делува како некој фокус, бидејќи ние сме навикнати да имаме три мерења. Ние можеме да го прифатиме фактот дека времето е рамноправен вид на мерење, бидејќи со текот на времето сме добро запознаени, и моделот на пространство-време, ни е, повеќе или помалку "интуитивно јасен", бидејќи интуицијата се базира на нашето животно искуство, и дека, што не е вклучено во нашето искуство, не може да учествува во "интуитивното сфаќање". Значи постојат добри причини за воведување на екстра мерења? Тие сигурно дека постојат, и се поврзани со истата супер-жица теорија (накратко - само "жица"). Ако равенката на општиот релативитет на Ајнштајн се прошири со просторот со една дополнителна мерка, се добива нешто неверојатно: дополнителни равенки поврзани со новото мерење и се... равенки на Максвел за електромагнетно поле! Тоа беше прв, макар и формален, успешен обид да се создадат зачетоци на теоријата која ги обединува гравитацијата и електромагнетизмот (слаби и силни интеракции во 20-те години на 20-от век, се уште не биле откриени, но кога тие беа откриени, исто така во комбинација со електромагнетните интеракции, теоријата која ги вклучувала дополнителните мерења, станала посебно интересна). Ајнштајн бил многу заинтересиран за оваа работа, но во тоа време да се оди понапред било речиси невозможно поради недостатокот на експериментални податоци. Од оваа теорија се гледало дека гравитацијата се пренесува во нашите вообичаени три мерења, додека во електромагнетизмот се пренесува во бранови, кои користат ново "преклопено" мерење. Ова значи дека на секоја точка на нашиот простор - секаде околу и во нас - постои "капка" на преклопено мерење. Пресметките покажуваат дека големината на капките е милијарди милијарди пати помала од можноста за најсовремените методи на набљудување на материјата, затоа за сега не можеме да ја видиме, но сепак таа влијае на нашиот живот, доведува до појави, кои можеме да ги приметиме - на пример, овозможувајќи постоење и ширење на електромагнетното поле.

Последователниот развој на теоријата на жица ја покажа својата висока издржливост. Таа прилично јасно објаснува толку многу што на апсолутно никаков начин не може да се објасни со класичната квантна теорија, така да во 1995 година речиси сите физичари ја признале како најперспективна точка на гледање. Воведувањето на дополнителното мерење доведува до бесмислени парадокси (како што е бесконечна или негативна веројатности, итн.), но како резултат на истражувањето било откриено дека ако се воведат шест дополнителни просторни преклопени мерења, сите парадокси ќе исчезнат. Така, според сегашните ставови, нашиот свет има 10 мерења - три просторни отворени, едно временско отворено, и шест просторни преклопени. Равенките на теоријата на жица се многу комплексни, и математичките алатки се уште се во развој, затоа не можеме да добиеме не само точни решенија на равенки, туку и самите равенки, можат да се напишат само отприлика, затоа мерењата можат да бидат не 10, туку 11, но тоа веќе не е важно за нашите цели.

Сакам да го нагласам, најважното - модерната физика има ПОТРЕБА од присуство на преклопени мерења, то ест, присуството на преклопените мерења е неопходно за да се осигураме дека нашиот свет е таков, каков што е. Движејќи се низ просторот, ние всушност се преместуваме не само во тие три просторни мерила, туку и во неколку сокриени. Безброј пати сме ги крстосувале, но не можеме да ги приметиме, бидејќи сме макро-објекти, а и нашите чувства, дури и зајакнати со современите методи на набљудување, исто така, се премногу големи за да некако влијаат на овој пресек од минимизирани мерења, односно целоснио ефект едноставно изчезнува и не можеме да го приметиме.

Мораме да се сетиме дека времето е рамноправна мерка во четирите мерења на пространство-време. Не е изненадувачки, што физичарите се замислиле – а  зошто преклопените мерења треба да бидат просторни? Не може ли меѓу нив да има преклопено временско мерење?

Терминот "преклопено време", се чини интуитивно нејасно, затоа ќе го објаснам. Во примерот погоре со конецот, една мерка не е преклопена, и можеме да одиме понатаму произволно. Второто мерење е преклопено, и ако ја најдеме дебелината на конецот, па појдеме по него на лево, тогаш наскоро ќе дојдеме на истото место, но веќе од десна страна. Ова значи дека движејќи се по преклопено "слично на временско" мерење, можеме да пристигнеме на истата точка од овој нов тип на "време". Во моментов, на физичарите не им е јасно - на што може да одговара теоријата на дополнителното временско мерење, бидејќи не постои појава, која ќе го бара тоа. На пример, електромагнетните интеракции не се вклопуваат во општата теорија на релативноста на Ајнштајн, обединувањето на гравитација и електромагнетно поле се чини невозможно, и новото мерење токму го реши овој проблем. Но, не постои "временска слична" појава, која би барала соодветна преклопена псевдо-временска мерка. Поради тоа, оваа гранка на теоријата на жица се развива многу бавно, а можеби дури и на подолго време да биде заборавена, бидејќи теоријата на жица, брзо се развива и во други правци.
А сега ќе се присетиме на еволуцијата. Еволуцијата е таков "временски сличен" процес, кој ние во почетокот погрешно го толкувавме, дека процесот на стареење е чисто еволутивен, и дека зависи од времето. Еволуција бара соодветна мерка, за да можеме да зборуваме за неа, како за нешто што не редуцира со пространство-време. Ние никогаш не сме се соочиле со фактот дека времето оди наназад, но доколку постои еволутивна мерка во преклопена форма, тоа значи дека постои можноста на еволутивен обратен процес! Да се потсетиме на многу јалови дискусии, кои разговараа за можноста дека некои сегашни мајмуните се наследници, а не претходници на човекот и не странични гранки на еволутивниот процес – за време на својот развој, човештвото формира странични гранки, кои де-еволуирале, дегенерирале и се претвориле во мајмуни (можеби не оние кои постојат сега, туку други, кои се веќе изумрени). Овие дискусии сеуште се неплодни поради недостатокот на експериментални податоци (т.е. археолошки) податоци, но можно е дека во иднина ќе најдеме потврда за можноста од дегенерирање на човекот. Во светот на други биолошки форми, такви примери можеби веќе и постојат.
За мене нема сомневање дека дел од современото човештво ќе се дегенерира. Човекот, кој култивира ПрД, ќе стане Просветен Човек - со нови функции, нова физиологија, нови можности. Човекот, кој култивира задоволство, останува Разумен Човек. Човекот, кој култивира НЕ, ќе се дегенерира.

Процесот на дегенерација може да се случи, на пример, така што одредена група на луѓе едноставно ќе стане стерилна и ќе изумре, без разлика од напорите вложени од лекарите. И со оваа појава ние сме се соочувале неодамна на американскиот континент, кога целиот етнос и покрај сите напори на модерната цивилизација едноставно ја изгуби способноста да се репродуцира - неплодноста ги порази. Интересно, оваа етничка група се разликувала по тоа што со генерации членовите се уништувале себеси со пиење како луди и култивирале тупост, апатија, НЕ. Поради "политичка коректност" истражувањето на етничките групи е невозможно во денешно време, бидејќи таквите истражувања ќе покажат разлика помеѓу етничките групи, и сето тоа веднаш ќе биде исчистено со слепа метла на "расизам". Не е исклучено дека овој кретенизам наскоро ќе се прошири на психологијата и социологијата, и наскоро, заедно со губењето на слободата на говорот (она што ние, всушност, го загубивме во моментов, дури и во развиените земји - на пример, дури и дискутирање за некои проблеми, веднаш е кривично дело), ќе ги изгубиме и социјално-психолошките науки, и всушност, ако погледнеме археологија, исто така, стана "расистичка" наука, бидејќи од археолошките податоци се сугерираат различни заклучоци во врска со етничките групи... и историските науки треба да бидат забранети, да не се расипе нашето самозадоволство со повикување на крајно непријатни моменти од минатото, откривајќи конкретни карактеристики на одредена етничка група...

Како што реков, движејќи се во просторот, ние не го забележуваме присуството на преклопените просторни мерења, бидејќи нивното влијание е матно и мало, така што и законите на Њутн се на мали брзини, а законите на релативитет на било кои брзини, се извршени со најголема, апсолутна прецизност и во рамките на можностите на нашите инструменти. Но животот на еден биолошки вид – тоа е многу долготраен процес, кој се протега на илјадници, милиони, стотици милиони години, па кога биолошките суштества се преместуваат милиони години низ преклопени еволуциони мерења, сепак тоа има кумулативен ефект врз нивната наследност - па оттука и можноста за еволуција.

Да се потсетиме, исто така, на појавата на "физичко преживување". Понекогаш тие се придружени со чувство на "согорување" во целиот обем на телото, секаде во внатрешноста. Но тоа не е истото "внатре", како кога станува збор за физиолошкиот процес - тогаш чувствата се локализирани во согласност со природата на процесите. Тука се појавува такво чувство, небаре целата површина на телото - во полн степен, во секоја клетка, е исполнета со тоа чувство на согорување.

Можеме да се потсетиме - како исклучително брзо НЕ доведуваат до дегенерација на поединецот, со блокирање на најмалата можност за еволуција, и колку брзо ПрД ја забрзуваат еволуцијата. Ова значи дека ПрД се тесно поврзани со мерење на еволуцијата, зајакнување на нашата меѓусебна пенетрација со неа. Истражување на ПрД, и истражување на себе во ПрД е посебно возбудлив процес. А што ќе избереш ти - ќе избереш да останеш на страна?

Нафрлените тука мисли – се само фрагменти од хипотезата, која ги поврзува ППП и физиката, но во иднина, можеби ќе бидеме во можност да направиме од неа уште една полноправна "теорија на сé".
