Рудашевский Всеволод.
Собрание [никому не нужных] сочинений. Том 02.

Селекция привлекательных состояний
Часть 2.
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Алгоритм личностной эволюции:
1. культивируешь (т.е. испытываешь особенно долго, плотно) некоторое озаренное восприятие (ОзВ), или несколько
2. возникает проблеск нового восприятия (или уже известного, но проявляющегося редко, не являющегося полноценной составной частью личности)
3. интегрируешь новое восприятие (т.е. возвращаешь к нему внимание, переживаешь его чаще, так что оно становится полноценной составной частью личности
4. культивируешь новое восприятие
5. возникает проблеск нового...
и т.д.

Глава 01. Базальт и его изоморфы

*) Базальт: переживание насыщенности + переживание энергичности
*) Подложка для базальта: совокупность устойчивых и интенсивных интересов создает фоновый исходный минимальный уровень насыщенности, на котором и возможно культивирование базальта. Не имея таких интересов, культивировать базальт невозможно. Это могут быть интересы к наукам, языкам, каким-то социальным проектам и т.д. Подпитывание этой подложки является приятной деятельностью даже тогда, когда уровень насыщенности устойчиво очень высок, когда есть много захватывающих открытий и исследований в области восприятий.
*) Деимпортация (не люблю такие кальки с англ., но и пофиг). Отрыв паразитической значимости от тех объектов (людей, отношений, явлений внешних и внутренних, событий и т.д.), которые на самом деле никакой или почти никакой значимостью и не обладают. ДИМП также создает и поддерживает фоновый исходный минимальный уровень насыщенности.
*) Энергичность. Насыщенность. Строить здание необходимо на фундаменте, и фундаментом психической эволюции человека является состояние базальта.
Уровень энергичности мы можем определять по концентрации радостных желаний (т.е., по определению, желаний, сопровождаемых предвкушением). Когда у меня высокий уровень энергичности, меня распирает от предвкушения, энтузиазма, я испытываю множество разношерстных радостных желаний и мне приходится себя притормаживать, чтобы сохранить приятный баланс их испытывания и реализации. Я наблюдаю процесс возникновения конкуренции радостных желаний. Я открываю существование рафинированных желаний и насыщаю ими соответствующую область своей психики, и так далее и тому подобное.
Уровень насыщенности я могу определять по концентрации переживания значимости того, что я испытываю. Я начинаю чувствовать, что моя жизнь имеет значение, что мои желания имеют значение, что мои действия имеют значение и т.д. Моя жизнь, само мое существование начинает переживаться как нечто важное, значимое, наполненное смыслом и содержанием. Когда возникает и усиливается насыщенность, этому, конечно, сопутствует множество других явлений: желания становятся более устойчивыми и многочисленными, состояния становятся более разнообразными в своих оттенках, восприятия приобретают качества магнетичности, глубины и всеохватности (описания этих качеств см. в селекции-1), проявляются такие редкие озаренные восприятия, как «существование», пробуждаются озаренные уверенности, и т.д. и т.п. И тем не менее термином «насыщенность» я называю именно такое состояние, которое описывается центральным словом «значимость». Моя жизнь словно наполняется атмосферой значимости. Мои восприятия, вся моя жизнедеятельность словно начинают плавать в физиологическом живительном растворе переживания значимости всего того, что со мной происходит, что я делаю и что переживаю. Эта значимость НЕ опирается ни на какие представления, идеи, точки зрения и уверенности. Эта значимость существует сама по себе – так же, как само по себе существует, например, чувство красоты. Люди лишь иногда испытывают придонные уровни насыщенности (и это в лучшем, редком случае!), поэтому бывает трудно начать различать насыщенность, выделять ее из других восприятий.
Когда жизнь становится значимой, насыщенной, она становится и интересной, поэтому к определению уровня насыщенности можно подойти и с этой стороны, а затем и с обоих. Когда у тебя высокий уровень насыщенности, то твои переживания и действия имеют значение, плюс к этому жить очень интересно. Так что я предлагаю именно такую формулу определения уровня насыщенности: «значимость + интересность».
Итак, «базальт» = «насыщенность + энергичность» - это базовое состояние для личностной эволюции - по аналогии с тем, как базальт являлся основой для возникновения материков на ранних стадиях формирования Земли. Граниты, как легкая пена, всплывали поверх базальтов и постепенно формировали кору Земли, которая и стала основой для появления жизни, потому что, будучи существенно легче базальта, они не могли уйти в мантию на переплавку и скапливались наверху. Базальт как переживание также приводит к процессам рождения новых состояний, и я постепенно накапливаю свой возраст в переживании этих состояний, и эволюция идет дальше.
Так как культивирование базальта имеет такое огромное значение, то имеет смысл создавать вокруг него атмосферу, способствующую притягиванию к нему внимания. Для этого мы можем использовать уже хорошо знакомые методы.
Во-первых, мы можем различать и обозначать те или иные разновидности состояний, включающие в себя базальт (см. ниже, например, «оливин» и «хризолит»).
Во-вторых, мы можем различать и обозначать те или иные эффекты, процессы, протекающие в той или иной связи с переживанием базальта, и такие термины также будут далее введены (аура желания, вектор жизни, свободный дрейф и т.д.).
Я считаю, что это очень эффективный подход – собирать такую коллекцию терминов, обозначающих те или иные состояния, включающие в себя базальт или произрастающие на нем, а также те или иные эффекты и процессы, связанные с базальтом. Таким образом формируется что-то вроде «психосферы», которая обладает своим внутренним источником энергии в связи с удивительными свойствами базальта. В качестве аналогии мне удобно использовать образ звезды: происходит накопление атомов водорода, которое приводит к появлению внутреннего источника энергии за счет возникающего термоядерного синтеза, что в свою очередь приводит к рождению десятков новых химических элементов.
Очень эффективно также и обмениваться друг с другом «населением» своего зверинца, элементами своей базальтовой психосферы, так как если кто-то смог различить и обозначить какое-то состояние, или какой-то эффект, связанные с базальтом, то существует вероятность, что и я смогу совершить в себе такое же открытие, если направлю туда же свое внимание.
*) Рафинированный базальт: такое состояние базальта, при котором я рафинирую все (или почти все) свои радостные желания (рж). Рафинированное рж – это такое рж, которое отделено от желания реализовывать это рж (см. «селекцию-2»). Это состояние рафинированного базальта может время от времени казаться особенно привлекательным, потому что к процессу переживания базальта не примешиваются ни действия по реализации рж, ни все те многочисленные восприятия, сопровождающие и предваряющие реализацию рж, и я в результате могу особенно отчетливо переживать состояние базальта в чистом виде, прикрепив к нему свое внимание, что попутно позволит мне различить какие-то новые оттенки базальта и новые «отпрыски» состояний, происходящих от базальта.
*) Вектор жизни: 1. Базальт => 2. удовольствие от жизни => 3. желание жить => 4. желание долго жить. Эта цепочка последовательно возникающих состояний приводит к появлению разнообразных желаний, направленных на личную эволюцию, на прекращение деструктивных состояний.
*) Бизон – разделение внимания на два «потока»: внимание на свои восприятия и внимание на внешние явления.
*) Критерий достижения насыщенности-1-2: – нет чувства утекания жизни сквозь пальцы.
*) Критерий достижения насыщенности-3: – появляется чувство, что жить интересно. При такой насыщенности базальт уже может возникать.
*) Критерий достижения насыщенности-5: – возникают островки стабильного базальта; спонтанные всплески ярких ОзВ
*) Изоморфы базальта: базальт + некоторое (преднамеренно вызванное или спонтанно возникшее) озаренное восприятие (ОзВ).
*) Оливин: изоморф базальта: «базальт + наслаждение».
*) Хризолит – изоморф базальта: «базальт + восторг». При хризолите состояние может с непривычки становиться несколько экзальтированным, так что приходится прилагать усилия, чтобы не выпасть в пузырящиеся позитивные эмоции, сопровождающиеся неадекватными действиями. (В минералогии хризолит – это драгоценная разновидность оливина).
*) Лабрадорит - изоморф базальта: «базальт + устремленность». На фоне базальта достаточно легко может проявляться устремленность. Это довольно сложно-различимое озаренное восприятие при других обстоятельствах, поскольку оно легко смешивается с сопутствующими желаниями, и отличить ОзВ «устремленность» от ярких радостных желаний – как конкретно направленных, так и общих типа «желания эволюционировать», «желания развиваться», может быть непросто. Но на фоне состояний, являющихся представителями изоморфного ряда базальтов (оливин, хризолит и др.), ОзВ «устремленность» намного легче выявить, наблюдать и переживать в чистом виде, особенно если время от времени тренировать переживание рафинированного базальта.
Оливин, хризолит и лабрадорит входят в группу наиболее значимых состояний изоморфного ряда базальтов на первой стадии культивирования психосферы, произрастающей на базальтовой основе.
Их взаимопроницаемость неограничена, то есть могут возникать состояния, в которых помимо базальта есть любые сочетания устремленности, восторга и наслаждения.
*) Реголит: «базальт + безмятежность». Очень сомневаюсь, что кто-то отличит алмаз от циркона, если он не профессиональный ювелир. Точно так же есть состояния, которые являются представителями изоморфного ряда базальтов, и есть состояние, которые очень на них похоже, но все-таки ими не является, если строго следовать определению.
Время от времени (чем больше опыта, тем чаще, ясный пень) базальт сопровождается безмятежностью. Термин «безмятежность» тоже, наверное, нуждается в некотором описании, хотя на мой взгляд те ассоциации, которые сами по себе возникают с этим словом, вполне уже его описывают. Эта безмятежность возникает сама по себе просто в силу того, что «психическое пространство» расчищается. Разного рода деструктивные восприятия попросту несовместны с базальтом и иногда возникают разрывы в сплошных слоях негативных фонов, негативных уверенностей и т.д. И когда «психическая поляна» освобождается от этих гнилых восприятий, тогда само по себе возникает естественное состояние человеческой психики – вот эта безмятежность. То есть безмятежность возникает на фоне базальта просто в силу локального растворения деструктивных состояний.
Таким образом, мы вполне можем определить, что состояние «энергичность + насыщенность + безмятежность» является более совершенной разновидностью базальта, а не состоянием типа «базальт + некое восприятие, которое можно добавить или не добавлять». Такой базальт, в котором неотъемлемой (!) составляющей является безмятежность, я называю «реголитом». Чем больше опыт испытывания базальта, тем чаще вместо базальта испытываешь реголит.
Соответственно можно ввести варианты терминов «оливин», «лабрадорит» и «хризолит», если они обозначают состояния с реголитом, а не с базальтом: например можно прибавлять признак «лунный»: «лунный оливин» и т.д. (потому, что реголитом называют поверхностный слой сыпучего лунного грунта). Может это не очень удобно, не знаю. Я ничего лучшего не придумал, потому что поначалу вообще очень сомневался, что когда-то дойду до этого момента в рассказах о селекции восприятий, а когда я обдумывал сам с собой вопросы, касающиеся базальта, реголита и изоморфов, то легко было просто отдавать себе отчет, что имеется в виду простой, первобытный базальт или реголит.
*) Гематит: изоморф «базальт + отрешенность».
*) Флюорит: изоморф «базальт + чувство тайны».
*) Твердый изоморф: любой изоморф, сопряженный с твердостью.
*) Звенящая нерушимость: безмятежность может сопровождаться наслаждением, и их бывает трудно различить. Интенсивная безмятежность сопровождается особым озаренным комплексом ОзВ/ОФО, который резонирует с описанием «звенящая нерушимость», отдаленно напоминая то состояние, которое иногда может мгновенными «уколами» проявляться в результате действия сильного обезболивающего.
*) Боевой бизон: состояние разделения внимания, при котором один поток идет на изоморф базальта, а другой – на развивающую деятельность (чтение книг, дискуссии, практики, ФА и т.д.)
*) Пасущийся бизон – состояние, при котором «внутренне-направленный» поток внимания направлен на ожидание базальта или ОзВ.
*) Мускулистость бизона – степень уверенности состояния разделенности внимания.
*) Дискретный бизон – периодическое выделение части внимания на свои восприятия.
*) Бизон повышает уровень энергичности за счет наличия различения восприятий. Помимо этого он способствует возможности своевременно заметить и остановить деструктивные процессы.
*) Спонтанная эволюция – такой способ эволюционирования, при котором накапливается объем переживания изоморфа или ОзВ до момента возникновения нового восприятия с последующей его интеграцией.
*) Возмущенная желанием эволюции – такой способ эволюционирования, при котором переживание интенсивного изоморфа сопровождается неким желанием относительно направления своей эволюции. Например, желание разобраться в том, что происходит при смерти или во время сна, или желание получить новые восприятия в области сферы пустоты или чувства тайны и т.д.
*) Аура желания – совокупность восприятий, которые на фоне изоморфа сопутствуют данному радостному желанию (рж) и резонируют с этим рж, например ОзВ, озаренные уверенности (ОзУ), ясности и т.д.
*) Дистилляция рж. Если на фоне рафинированного базальта прекратить рафинировать одно из рж и позволить ему свободно проявляться вместе со своей аурой, не ограничивая активности сопутствующих желаний по его реализации, то можно заметить, что это рж переживается как-то по-особенному. Я бы описал это так, что я начинаю чувствовать особенно четко специфический «вкус», присущий именно этому желанию, без того, чтобы он смешивался со «вкусом» других желаний. Можно привести такую аналогию: если человек, который всю жизнь ел сложные блюда, поголодал сутки, а потом откусил огурец, то он впервые в жизни смог ощутить вкус именно огурца. Соответственно, в нем особенно четко могут сформироваться предпочтения относительно поедания огурцов, и сам его организм сможет теперь в нужный момент формировать потребность в огурце. Так же и со сферой желаний. Обычно мы живем в условиях каши из желаний, их аур, да еще отягощенных совокупностью примешивающихся или даже деструктивных восприятий, и истинный вкус того или иного желания нам ощутить практически невозможно. В итоге мы становимся дезориентированными и неспособными выбирать именно те желания, которые в данный момент привели бы в максимальному уровню насыщенности.
Практика, при которой сначала испытывается рафинированный базальт, а потом на этом фоне я прекращаю рафинировать то или иное рж и переживаю его вместе с его аурой и сопутствующими желаниями и действиями по его реализации, называется «дистилляцией» этого рж.
*) Намагничивание ОзВ – порождение ОзВ на фоне изоморфа, что приводит к появлению у ОзВ качества магнетизма (т.е. ОзВ становится густым, устойчивым). Намагничивание ОзВ – это профессиональный подход к исследованию ОзВ, потому что ты получаешь способность переживать ОзВ ярко, долго, отчетливо. Намагничивание ОзВ ведет к ускорению эволюции, так как быстро накапливается объем переживания разных ОзВ. Намагничивание ОзВ приводит к тому, что может появиться новый изоморф с его участием.
*) Критерий наличия решимости – готовность преодолевать препятствия резким усилием, например при преодолении приступа НЭ.
*) Критерий наличия упорства – готовность преодолевать препятствия длительным усилием, например при преодолении отката.
*) Если есть фоновое переживание готовности преодолевать деструктивные состояния с помощью применения упорства или решимости, то я говорю, что сейчас есть фоновая решимость и фоновое упорство.
*) Практика намагничивания решимости/упорства: на фоне изоморфа базальта сначала испытываешь готовность применить решимость, затем порождаешь слабую НЭ, порождаешь решимость ее устранить и устраняешь. С упорством – аналогично.
*) Гранит: изоморф «базальт + решимость + упорство».
*) Кристаллизация ясности: поддерживание ясности на фоне изоморфа.
*) Вульгарное понимание преданности – подавление своих рж, что-то вроде ухаживания за бабушкой. На самом деле преданность – это такое ОзВ, которое вообще ни к чему не обязывает, и уж тем более не обязывает к подавлению рж. Культивирование преданности чрезвычайно ценно тем, что является противоядием для ЧСВ и агрессивных НЭ. Поэтому важно найти озаренный фактор (ОзФа) для преданности и культивировать её. Культивирование преданности – важнейшее направление личной эволюции.
*) В настоящее время в твоем окружении может просто не быть людей с настолько привлекательными качествами, чтобы ты могла испытывать к ним преданность, открытость. Поэтому для культивирования этих ОзВ можно прибегнуть к уловке: представлять себе людей очень далекого будущего, для которых идеи селекции абсолютно естественны, чей образ жизни соответствует идеям селекции. К ним, этим воображаемым людям, ты и можешь тренироваться испытывать эти ОзВ. Попутно это будет содействовать желанию жить долго, эволюционировать.
*) Покемоны: мелкие озабоченности, которые «подъедают траву у бизона» и делают почву непригодной для роста ОзВ, пресекая поток внимания, направленный на базальт. Вредность покемонов недооценивается.
*) Общественно-одобряемые паразитические цели/ценности (ООПЦ) - такие цели/ценности, которые перенимаются тобою лишь потому, что они свойственны массам окружающих людей. Требуются усилия, чтобы подвергнуть анализу подобную цель, признать ее неинтересной (для себя, по крайней мере на данный момент) и прекратить следовать ей вопреки страху усиления социальной изоляции. Масса таких целей забирает на себя много внимания и лишает подпитки подлинные цели – те, к которым возникает влечение именно у тебя. К ООПЦ может относиться и изучение наук в том числе, и многое из того, что сейчас тебе кажется совершенно неотъемлемым, необходимым для цивилизованного, культурного человека.
*) Чувство тайны является ингибитором ООПЦ, озабоченностей будущим, придания чрезмерной значимости текущим сложностям.
*) ОзУ «Главное – сейчас»: в том, что самое важное – это то, что я испытываю сейчас (независимо от того, что я делаю, где живу, с кем общаюсь, что потеряла или чего добилась).
*) Стартовый дефицит впечатлений в лабиринте – проблема, состоящая в том, что исследования лабиринта восприятий и ОзВ не дают поначалу такого количества результатов и впечатлений, чтобы притянуть к себе столько внимания, чтобы получать значимое количество результатов и впечатлений от этих исследований, так что возникает замкнутый круг.
*) Большие цели – надстройка над системой МН. Их резонанс приводит к исключительно важным последствиям.
*) Деградация Большой Цели. Бывает дефицит насыщенности из-за провалов в МН, но бывает чувство острого, резкого дискомфорта, острой потери своего места в этой жизни, острой недостаточности главного стержня, вектора. Это и есть деградация Больших Целей (БЦ), при которой твои работы по МН начинают идти со скрипом. Необходимо вернуться к рассмотрению БЦ, заново проверить их на актуальность, освежить их переживание.
*) На фоне интенсивного изоморфа, при направлении внимания на некое рж может возникать спазматическое яркое желание его реализации. Ясность в существовании этого эффекта приводит к появлению рж притормаживать эту спазматическую реализацию, чтобы выбрать наиболее привлекательное для реализации рж. 
*) Вылизывающее, облачное и разламывающее наслаждение: при интенсивном оливине может возникать наслаждение вылизывающего качества (особенно в левой части груди). В некоторых случаях и при разных изоморфах может возникать разламывающее наслаждение и облачное.
*) Горькое наслаждение – особый вид наслаждения, возникающего в смеси с отрешенностью.
*) Культивирование сферы пустоты возможно через культивирование отрешенности.
*) Распирание в груди/горле: на фоне базальта может возникать специфическое распирающее ощущение в области, объединяющей верхнюю часть груди и горло. Оно легко резонирует с наслаждением (а также с комком наслаждения сзади шеи), поэтому необходимо их различать. Оно легко ведет также к анестезии.
*) Помимо нисходящей по спине волны наслаждения, бывает и восходящая волна.
*) Если был хотя бы один опыт какого-то нового переживания, то можно теперь порождать резонирующий образ и параллельно пытаться испытывать это переживание. Порождение образа может сыграть важную вспомогательную роль. Так, например, можно формировать визуальную структуру сферы пустоты (СфП), на которую может нарастать «мясо» непосредственного ее переживания.
*) Три направления, в которые я советую сунуться в первую очередь во время культивирования изоморфов базальта:
1. Сфера пустоты и всё, что возникает далее в этом направлении «лабиринта»
2. Совокупность наслаждений разных видов
3. Намагничивание ОзВ (что влечет за собой резкое наращивание возраста в ОзВ)
4. Преданность, открытость (хотя бы к воображаемым образам будущих людей)
*) ОзУ «Все только начинается». Есть тупейшая слепая уверенность (СУ) о том, что ничего принципиально нового уже не откроется в совокупности человеческих восприятий. Эта СУ очень устойчива и спокойно может проявляться с прежней силой даже почти сразу после открытия какого-то нового восприятия или состояния. Работа по ее устранению состоит в противопоставлении ей озаренных уверенностей (ОзУ), а также в её рациональной обработке с помощью логики, аргументов, ссылок на опыт и на обоснованные предположения, воспоминаний своего опыта в лабиринте и т.д. Эта СУ довольно прилипчива и может возникать еще долгое время, даже несмотря на множество предыдущих открытий для себя новых восприятий.
*) Порождение структуры СфП и последующее постепенное нарастание «мяса восприятий СфП» приводит к поразительному эффекту – возникают проблески особенно яркой свободы от озабоченности мнением. Эти состояния свободы от озабоченности мнением можно запоминать и культивировать.
*) Признак нарастания «мяса восприятий» на каркас СфП: легкое вибрирующее ощущение в пространстве перед собой или по каркасу.
*) Сковывание – одно из предваряющих СфП озаренных ощущений (ОФО).
*) Сильные переживания базальта могут иногда приводить к периодическим экзальтированным взрывам эмоций, к перенасыщенности. Постепенно происходит привыкание, так что это перестает переживаться дискомфортно и психопатически. При этом меняется характер переживания высокой энергичности. Экзальтированность заменяется на собранность, серьезность. Ощущения становятся более глубокими, как будто процессы трансформации уходят в глубину тела.
*) Гризли: усилие по остановке экзальтированных состояний от высокого базальта.
*) Передача – совокупность действий по формированию ОзУ у обучаемого. Включает в себя предельно ясное разъяснение какой-то темы, которое имеет своим результатом достаточно сильное расшатывание предыдущей деструктивной уверенности и/или создание достаточно сильной конструктивной уверенности. Пример – автоматизм раздражения и потери энтузиазма от того, что ты забываешь изучаемую информацию, базирующийся на СУ о том, что ты «должна» много запоминать. Крайне целесообразно к словесным разъяснениям добавить те или иные обучающие ситуации – «событийная база передачи».
*) Гипотеза «ЧТ-катализатора»: возможно, чувство тайны (ЧТ) является катализатором новых открытий. ЧТ – не просто озаренная эмоция, но деятельный агент открытия новых восприятий, поэтому культивирование ЧТ дает в руки инструмент более активного совершения открытий.
*) Гипотеза ОзВ-катализа состоит в том, что каждое конкретное ОзВ может способствовать эволюционным прорывам в определенных направлениях. Например, чувство тайны может приманивать открытия. Предвосхищение будущего может прямо влиять на состояние тела, на его перестройку ради долгожительства, и т.д.
*) Высокая отзывчивость – эффект немедленного возникновения ОзВ, как только возникает воспоминание о нем.
*) Отзывчивое состояние – когда есть высокая отзывчивость хотя бы к одному ОзВ.
*) Сброс отзывчивости – прекращение всплеска ОзВ после его возникновения. Важно устранить разочарование и продолжать бизона.
*) Энергетический таран: пробивание к восприятиям из лабиринта (включая неизвестные) через сверхконцентрацию энергичности. Разделяется на две фазы:
1. фоновая работа: сплошное устранение НЭ, адекватный режим сна, необжорство, приятная ФА, длительные периоды секса без оргазмов, неспускание лавины наслаждения по спине,  ополовинивание ррж, рафинирование части рж.
2. прямое усиление переживания энергичности
*) Глушитель – паразитический механизм, который стремится убавлять интенсивность наслаждения, когда оно становится непривычно интенсивным или длительным.
*) Практика максимального различения и терминообразования (ПМРТ) состоит в том, что ты во время переживания какого-то интересного состояния с максимальной внимательностью стараешься различать даже самые мелкие детали оттенков, элементы протекания процессов – всё, что можно описать как отдельное явление и обозначить термином. Это очень мощное орудие исследования. Привлечение внимания способствует увеличению длительности переживаний, а кроме того эти обычно ускользающие от внимания мелочи могут скрывать в себе целые области возможностей и новых состояний.
Например, когда после воспоминания о наслаждении оно возникает, спустя некоторое время оно спадает. Эти процессы резкого возникновения и спада я могу назвать, выделить их как отдельные объекты исследования, и этим самым как минимум я привлеку дополнительное внимание к наслаждению, а как максимум – найду какие-то новые возможности, новые инструменты управления восприятиями, новые оттенки восприятий.
Очень интересным может быть совместное исследование какого-то явления и последующий обмен наблюдениями, совместная выработка терминологии.
*) Состояние воспаленного пузыря возникает в процессе постепенного накопления подавленных, а не устраненных, мелких НЭ. В итоге человек «срывается» в интенсивном всплеске НЭ, резко сбрасывая тем самым уровень энергичности, при котором НЭ возникают слабее и возникает эффект облегчения, но на таком низком уровне энергичности становится сильно затрудненной и конструктивная деятельность. Такие циклы накопления подавленных НЭ и последующие срывы в интенсивных всплесках НЭ лишь закрепляют привычку их испытывать.
*) Настройка на большие цели - вспоминание БЦ с целью приведения текущих желаний в резонанс с ними.
*) Горизонт базальта – уровень интенсивности базальта/изоморфа, при достижении которого начинаются процессы психической турбулентности – открытия, ясности, особые физические переживания, хаотичные выбросы энергии.
*) Счастливый обвал - приступ довольства после проявления спонтанных сильных ОзВ, за которым может следовать резкое отвлечение внимания на хаотические отвлечения.
*) Спазматическая ррж на фоне локальных всплесков интенсивности базальта возникает, когда в результате возросшей до непривычно высокого уровня энергичности возникает спазматическая потребность начать тратить энергию, реализовывать какие-то рж. Это связано и с многолетним дефицитом рж, и с ограниченностью возможностей их реализации (в том числе за счет внутренних запретов из-за догм и СУ). Дефицит ррж возникает и позже, на первых эволюционных этапах, в результате первичного хаоса конкуренции рж, неумения выделить те рж, реализация которых приведет к максимальной насыщенности, нехватки времени на реализацию многих рж, которые на самом деле дали бы более высокую насыщенность. Если не останавливать такую спазматическую ррж, то это будет лишать тебя переживаний яркого базальта, что замедлит ход эволюции.
*) «Чувство себя не в своей тарелке на фоне яркого базальта» или «дискомфорт сдвига самоидентификации» (ДСС) - критерий того, что идет некий эволюционный процесс. Это острое чувство возникает во время штурмовых усилий и свидетельствует о том, что в результате неких изменений на глубинном уровне возникает сдвиг самоидентификации. Инстинктивно ты стараешься избавиться от этого дискомфорта, ведь это всё же дискомфорт, но на самом деле избавиться от него можно только возвратом в обыденность. Поэтому целесообразно осознать, что это ценное состояние, а временный дискомфорт… ну мышцы тоже болят после тренировки. Важно следить за тем, чтобы было удовольствие от ДСС, так же как есть удовольствие от приятной физической усталости.
*) Homo reviviscent. Всё это – что я описываю из области селекции восприятий - совершенно неизвестно человечеству. Всё это представляет собою совершенно неизведанные области, где психология сливается с генетикой, а может быть и с физикой и бог знает с чем еще. Селекция восприятий открывает совершенно чудовищные пространства неизведанного, в которых тысячи, миллионы людей смогут совершить невообразимое количество открытий как в самой селекции восприятий, так и на стыке с другими науками.
*) Эффект зверинца заключается в том, что чем больше желаний 1-го и 2-го уровней сосредоточено вокруг какого-то явления, деятельности, тем активнее происходит эволюция в этой области, тем больше в этой области возникает открытий и ясностей, тем выше поисковая активность. Активное терминообразование поддерживает этот процесс, даже если в будущем какие-то термины окажутся лишними.
*) Эволюционное десантирование – деятельность в рамках одиночного или группового прорыва в будущее человечества.
*) Твердость может пробуждать желание очень длительной жизни, желание бессмертия.
*) Интеллектуальная работа (запоминание, анализ, синтез) при высоком уровне базальта может вызывать яркое наслаждение в «треугольнике наслаждения».
*) Слияние наслаждения: восприятие единства удовольствий и наслаждений всех типов: физического, эмоционального, интеллектуального, от испытывания и реализации желаний, от различения, от исследований, от открытий и т.д.
*) Период интеграции опыта – период времени, в течение которого опыт интегрируется в структуру личности, с вовлечением физиологических процессов, со сменой образа жизни и общего «выздоравливающего» состояния.
*) Вакуум восприятий. Представь себе робота. Может ли он остановиться и задуматься над тем – что и зачем он делает? Может ли он просто хотя бы остановиться? Не может, если этой функции нет в программе.
Это всем понятно. Но задумывалась ли ты когда-нибудь, что ведь и ты никогда не можешь остановиться? Ты не можешь прекратить мысли, не можешь прекратить испытывать эмоции, не можешь прекратить что-то хотеть, не можешь прекратить достигать мелких целей в своей бытовой жизни, и даже не можешь прекратить что-то делать своим телом.
Само по себе это конечно еще не доказывает, что психика человека очень примитивна и представляет собой, по сути, крайне примитивный робототехнический механизм. Но по крайней мере эта ясность может пробудить интерес к вакууму восприятий и к последовательным тренировкам по остановке потока восприятий. Эта ясность может пробудить чувство тайны при мысли о состоянии полного или хотя бы частичного покоя восприятий и, соответственно, желание тренировать остановку желаний и прочих восприятий.
*) Первичное/зрелое ОзВ – обозначение ОзВ с присущей ему совокупностью признаков/оттенков, когда оно только начало проявляться, и когда уже стало привычным восприятием. Эти совокупности признаков/оттенков могут довольно сильно отличаться в разных стадиях закрепления ОзВ в личности. 
*) Дикая гипотеза – заведомо почти нереальная гипотеза, предназначение которой – культивирование чувства тайны. Например – вдруг можно заглядывать в прошлое или будущее? Вдруг можно если не управлять обстоятельствами, то хотя бы приманивать их с помощью аккорда неких ОзВ, рж, ОзУ? Приведет ли цементирование желания (переживание рж на фоне твердости) к увеличению вероятности его реализации, если это желание относится к управлению своими восприятиями? А если оно относится к управлению восприятиями другого человека?
Имеет ценность и сама по себе практика придумывания диких гипотез, и их экспериментальная проверка, т.е. это подпитывает инстинкт творчества, поисковую активность, способность испытывать предвосхищение, готовность не вытеснить, а заметить какую-то невероятную идею, ведь у нас есть механизм подавления такого состояния необузданного творчества.
Также это позволяет в игровой форме культивировать восприятия из лабиринта – например таким образом я не просто тренируюсь в твердости, но попутно испытываю целый ворох других ОзВ. И ведь никогда не знаешь – в какой момент в самом деле совершишь удивительное открытие.
*) Контрольный вопрос: то, чем я сейчас занимаюсь, в самом деле стоит того, чтобы тратить на это время своей жизни – самый ценный ресурс из всех возможных?
*) АК-аберрация (аберрация Анны Карениной) – ложная уверенность в том, что существует очень мало способов поступать так, чтобы ситуация развивалась в благоприятном русле, и очень много способов поступать так, что все будет плохо. На самом деле все наоборот, а может быть и вовсе «плохо» быть просто не может, если это не смерть или тяжкое заболевание, ведущее к уменьшению времени жизни. И причина этого ложного убеждения состоит в неверной атрибуции «хорошего» с догматически определенным «правильным ходом событий», хотя жизнь нас и постоянно учит тому, что это не так. АК-аберрация ведет к диким перекосам в целях, и кроме того она порождает железобетонные НФ.
*) АК-паралич. Избавление от АК-аберрации возможно приведет к тому, что усвоение нового опыта будет происходить иначе даже на нейрофизиологическом уровне. Сейчас у людей обучение достигается за счет усиления, а не ослабления синаптической проводимости, то есть мы усиливаем возбудимость одного контура, а не тормозим другие, ведь пришлось бы тормозить очень много якобы «неправильных» контуров. А без АК-аберрации, возможно, прекратится паралич психики, им обусловленный (АК-паралич), после чего усиление и торможение придут в баланс, а значит люди не будут так глубоко погружаться в сон, и, во-первых, в бодрствовании будут достижимы состояния, характерные для сна, что, вероятно, откроет новые просторы восприятий, и, во-вторых, мы возможно не будем во сне так безнадежно терять осознание, а значит осознанные сновидения станут более доступны, что позволит испытывать и интегрировать очень необычные состояния.
*) Можно задумываться над вопросом «что такое сознание», в результате чего внимание направляется на сами процессы осознавания, и мысли безуспешно проскальзывают и не могут найти никакой прочной опоры, поскольку эта опора может появиться лишь в результате успешного различения самого процесса восприятия. Не поможет и копошение в бессмысленных наукообразных словесных конструкциях, которыми переполнены книги Хайдеггера, Гуссерля, Гадамера, Сартра, Деррида и прочих экзистенциалистов. Осознание осознания, различение процессов осознания, постижение тайн различения – это абсолютно невозможно для людей, которые находятся на бесконечно низком уровне психического развития, а чтобы подняться хотя бы на первую ступеньку сверх-человеческого развития, необходимо длительное время культивировать изоморфы базальта - самые элементарные, фундаментальные состояния Homo reviviscent.
Но это копошение не бессмысленно с точки зрения накопления самого опыта попыток осознать осознание, с точки зрения возникновения предвкушения, чувства тайны и прочих восприятий и состояний, сопровождающих попытки осознать осознание, поэтому я советую не подавлять свой интерес к попыткам исследовать эти вопросы.
*) Пограничные вопросы: «что такое я», «что такое осознание», «что такое восприятие».
*) Психофиламенты. Очень важно иметь списки: список магистральных направлений (МН), список тактических и конкретных направлений (ТН и КН), список желаний второго-третьего уровней, «список-упряжка» желаний для облегчения реализации некоего желания и т.д. (подробнее см. «Селекцию-2»). Взглянем на это с более общих позиций.
Интенсивный базальт невозможен без наличия структуры психики в виде набора ясностей, набора списков. Психофиламенты – это набор ясностей, составляющих сильно связанный списочный комплекс.
Например, я знаю, что в список моих КН в МН «интеллект» входит желание изучать английский язык. Эта ясность опирается на опыт того, что переживание и реализация этого желания дает усиление базальта. Это желание образует сильно-связанный комплекс с другими желаниями этого и других ТН, которые входят в это МН. Например, желание обучать селекции в будущем англоязычных людей (МН «социум») является взаимно-резонирующим с желанием учить английский (МН «интеллект»).
*) Структурный изоморф – изоморф с психофиламентами. На фоне изоморфа есть ясность в существовании системы ясностей, по которым можно пробежаться вниманием, освежить, испытать наслаждение от них.
*) Тургор – степень проявленности психофиламентов на фоне изоморфа.
*) Опыт переживания базальта с особенной яркостью высвечивает гибельность НЭ, т.к. особенно заметным становится их деструктивное, отравляющее влияние.
*) Самодостаточный базальт. В состоянии базальта легко возникают ОзВ, и они могут возникать более или менее часто, с большей или меньшей интенсивностью, магнетичностью и всеохватностью. Важным моментом в эволюции базальта является тот, при котором совокупный объем переживания ОзВ достигает такой величины, что даже при отсутствии какой-то другой деятельности я испытываю настолько высокую насыщенность, что она является самоподдерживающейся, не нуждающейся в подпитке другими видами деятельности для того, чтобы продолжаться. Это очень необычное состояние. Я могу прекратить всякую деятельность и лишь переживать ОзВ, наблюдать за ними, и даже не исследовать их (хотя, конечно, мне обычно хочется делать попутные заметки, чтобы потом вернуться к ним и осмыслить), и при этом переживание насыщенности будет очень высоким, и не будет возникать приступов скуки. Само по себе переживание ОзВ насыщает мою потребность в творчестве, в созидательной и поисковой активности, и это очень необычное состояние, культивирование которого имеет далеко идущие последствия.
*) Глубинный озаренный фактор (глоф). При высоком уровне базальта может возникать необычное явление: какой-то простой образ вдруг взрывным образом становится сильным озаренным фактором (ОзФа): лист дерева, черно-белая фотка с очень простым сюжетом, облако, туман, лужа, взгляд девушки, а иногда даже просто цветовое пятно, белый лист бумаги и т.д. – что угодно самое простое, относительно чего никогда бы не пришло в голову подумать, что восприятие этого может сопровождаться очень глубокими переживаниями. В отличие от обычного процесса зарождения ОзФа, резонирующего с каким-то знакомым ОзВ, тут возникают очень глубокие составные переживания, причем даже невозможно сказать – какие именно восприятия придают особенную глубину всему состоянию. Возникает отчетливая уверенность в том, что в этот момент во мне пробуждается что-то совсем новое, что я еще не могу ясно различить, отделить от других восприятий, как будто мое сознание проникло на особую глубину, к которой я еще непривычен. И так оно и есть – в самом деле в этот момент происходит прикосновение к новым областям пространства состояний, пока еще словно по касательной, неустойчиво и неясно.
*) Уплотнение и удлинение жизни в сновидениях. Культивирование изоморфов приводит к еще одному совершенно поразительному эффекту огромной значимости - постепенно меняется качество сновидений. Во-первых, они становятся насыщенными глубокими, яркими переживаниями, сопряженными с разными событиями в сновидении. Все качества ОзВ в сновидениях заметно интенсивней, чем в бодрствовании. Во-вторых, они становятся очень длительными. Я пока что не обладаю знаниями о том – какие тут вообще имеются возможности, и могу сослаться на довольно ограниченный пока что свой опыт. По итогам примерно одного года (может двух-трех лет, это зависит от плотности опыта базальта) вполне реальной является возможность начать переживать во сне такое количество событий, сопряженных с таким количеством переживаний, которое соответствует тому, что у нас остается по итогам прожитого дня. Только это, таким образом, позволяет увеличить продолжительность своей будущей жизни в два раза. И я точно знаю, что это только начало. Опыт испытывания во сне количества переживаний, равноценных двум-трем дням, вполне достижим при умеренном культивировании изоморфов на протяжении трех-пяти лет. Это значит, что продолжительность будущей жизни вырастает в три-четыре раза. У меня есть опыт, когда за ночь обычного (неосознанного) сна я пережил эквивалент недели жизни. И кто знает, что будет возможно в будущем, ведь я лишь в самом начале исследований в селекции восприятий.
Переживания в сновидениях при этом являются очень плотными, совершенно реальными, оставляющими самый настоящий глубокий след в нашей психике. Если я много часов в сновидении общаюсь с каким-то человеком, то это оставляет во мне совершенно реальный опыт размышлений, разных чувств, реализации желаний и т.д. Это очень сильно отличается от поверхностных, эфемерных сновидений обычного человека, лишенного энергии, которые почти что не оставляют в нас своего следа, почти что совсем не влияют на формирование нашей личности.
И подчеркиваю – речь идет не об осознанных сновидениях, а пока что о самых обычных снах, в течение которых я не осознаю, что сплю. Даже на таком уровне возможны такие удивительные вещи, такое невероятное удлинение жизни личности. Понятно, что это звучит как необузданная фантазия для тех, кому селекция восприятий неинтересна, но в этом я ничего изменить не в состоянии.
*) Десинхронизация базальта. Энергичность и насыщенность не могут все время находиться на одинаковых уровнях интенсивности, и время от времени возникают значительные провалы в одном из них. В такие периоды времени мы можем особенно ясно почувствовать – что такое энергичность без насыщенности и наоборот. Соответственно во время базальта становится легче выделять составляющие этот аккорд энергичность и насыщенность. Это усиливает способность контролировать базальт, делать его более устойчивым к разного рода обстоятельствам внутренним и внешним.
*) Перфорация базальта: практика, при которой во время базальта вызывается то или иное деструктивное восприятие, после чего наблюдается – какой ущерб нанесен базальту. Эта практика укрепляет ясность о вреде деструктивных восприятий, позволяет яснее понимать возможные последствия того или иного деструктивного восприятия, быть более готовым к преодолению последствий.
*) Экспресс-тест на уровень базальта: экспресс-метод определения достаточного уровня базальта необходим, потому что в процессе активной жизнедеятельности у нас просто нет времени для того, чтобы постоянно делать затяжные наблюдения, требующие высокой концентрации. По мере того, как растет опыт испытывания базальта, возникает возможность различить специфические признаки разных уровней его интенсивности. Пока что я не знаю – насколько они универсальны, потому что кроме меня никто пока этим не занимается. «Анестезия» - очень специфическое восприятие, легко различимое на фоне других, и достаточно микроскопической доли внимания, чтобы заметить – есть сейчас анестезия или нет. Можно сформировать привычку частого контроля наличия или отсутствия анестезии, и использовать это в качестве экспресс-теста наличия или отсутствия достаточно высокого уровня базальта. Глубинная вибрация также может быть использована с этой же целью.
*) Силовое распределение магнетичного наслаждения. При достаточно большом объеме достаточно интенсивных изоморфов постепенно наслаждение, испытываемое в груди/горле, приобретает качество магнетичности, т.е. становится особенно устойчивым и неподверженным отвлекающим факторам, и тогда можно совершать действия, направленные на то, чтобы испытывать наслаждение в тех частях тела, в которых оно испытывается редко или совсем не испытывается. Для этого можно использовать образ того, как наслаждение расползается в стороны. Можно поочередно возвращать внимание в то место, где наслаждение есть, и уводить его туда, где его нет и представлять, что вот тут испытывается то же, что там. В целом это не слишком сложная практика, и результат достигается без особых затруднений, после чего остается лишь постепенно культивировать переживание наслаждения в разных частях тела. Чем больше областей тела доступна для наслаждения, чем легче его испытывать, тем легче выполнять практику «промывания тела наслаждением» и тем она эффективней, что очень важно в свете решения задачи сверх-длительной жизни, а также задачи по формированию удобной «почвы», на которой будут укореняться разные ОзВ и ОзО.
Попутно такое силовое распределение решает проблему слишком интенсивного переживания наслаждения в груди/горле, когда с непривычки оно может вызывать специфическое утомление.
*) Силовое распределение магнетичного наслаждения в голову. Очень важным является постепенное достижение умения направлять наслаждение в голову. В случае успешного переживания наслаждения внутри головы, немедленно появляется приятное ощущение прохлады в ней.
*) Бестелесность. Физическая трансформация. Наслаждение – исключительно важный элемент в процессе персональной эволюции и в процессе «физической трансформации» (перестройки тела в неопределенном пока что масштабе и неопределенного характера – здесь требуются эксперименты с использованием оборудования, измеряющего разные физиологические, эпигенетические и прочие параметры). При этом наслаждение является совсем не простым для порождения и культивирования. Порождать его становится проще тогда, когда возникают и становятся более или менее привычными другие ОзВ и ОФО, резонирующие с наслаждением. К таким ОФО относятся и анестезия и глубинная вибрация и следующее за ними особое ОФО «бестелесности». Когда возникает бестелесность, при этом самоощущение тела сильно меняется, возникают ассоциации с прозрачностью, невесомостью, эфемерностью своего тела, а прежнее самоощущение в этот момент воспринимается как очень тяжеловесное, «мокро-землистое».
Анестезия, глубинная вибрация и бестелесность легко образуют сильно-связанный комплекс, который легко резонирует с твердостью.
*) Состояние базальта невозможно в том случае, если не достигнут достаточно качественный баланс в насыщении МН, это понятно. Но существует интересное явление, заключающееся в том, что эффект от гармоничного насыщения МН становится намного (!) более выраженным в том случае, если время от времени перебирать в уме МН и отдавать себе отчет в том, что в самом деле в этих МН производится достаточная работа. Таким образом формируется рассудочная ясность в этом факте (я-линкер), а также постепенно укрепляется и соответствующая уверенность (у-линкер). Эти два линкера очень важны. Если их не использовать, то тем самым теряешь больше половины всего того эффекта, который дает адекватное насыщение МН.
*) Необходимо выработать привычку прилагать упорство к тому, чтобы поддерживать вниманием возникшее спонтанно состояние изоморфа. Без такой привычки теряется 80-90% того результата, который мог бы быть получен с нею. Фактически, если человек, испытывающий спонтанный всплеск изоморфа, тут же не мобилизуется для того, чтобы как можно дольше и качественней удерживать внимание на этом переживании, то этот опыт почти полностью оказывается выброшенным на помойку. Растрачивание такой высшей ценности совершенно недопустимо. Удерживание внимания на переживании изоморфа – задача на самом деле сложная, иначе не было бы смысла отдельно ее озвучивать. Возникающая эйфория, попутно возникающие хаотические рж, яркие и даже резкие ОФО (твердость, бестелесность, анестезия и т.д.) и прочие факторы совместно оказывают рассеивающее внимание воздействие, и требуется очень постараться, чтобы удержать его на этом переживании, что приводит к его усилению, что усиливает действие отвлекающих факторов. 
*) Если человек живет в среднем в состоянии низкой насыщенности, то любые соприкосновения с чем-то активным, созидательным, приятным вызывают в нем в среднем больше деструктивных состояний. Учитывая, что почти все люди бОльшую часть времени находятся в таком состоянии низкой и крайне низкой насыщенности жизни (согласно моей терминологии - ниже уровня горизонта базальта - УГБ), понятно, что от их контактов с какими-то событиями из энергичной жизни развивающегося, эволюционирующего человека возникает в сумме больше негативного, чем позитивного.
Горизонт базальта и можно определить как такой уровень насыщенности и энергичности, при котором соприкосновение с чем-то живым вызывает в среднем ноль реакции. Если же человек обычно находится ниже УГБ, то от его контактов с кем-то эволюционирующим статистически больше деструктивного.
[bookmark: _GoBack]*) Восстановление озаренных состояний из прошлого (ВОС). При определенном уровне базальта, при определенном накопленном его объеме начинают возникать моменты, в которых спонтанно вспоминается какое-то событие из прошлого, и при этом испытывается яркое, глубокое озаренное переживание, которое, как кажется, переживалось в тот момент прошлого. Не представляю, как доказательно проверить, что это именно так - что именно это состояние переживалось именно в тот момент прошлого. Может быть и так, что ассоциация этого состояния достаточно произвольно ассоциируется с каким-то воспоминанием, т.е. может иметь место и ложное воспоминание. Но все-таки, поскольку все 100% таких ситуаций воспринимаются именно как переживание озаренного состояния, бывшего именно в этот момента прошлого, то буду так и считать в качестве рабочей гипотезы (тем более, что это не очень-то и важно).
В такие моменты возникает уверенность, что я собираю потерянные, забытые озаренные состояния, и это в свою очередь приводит и к накоплению опыта переживания озаренных состояний, и увеличивает интенсивность и глубину базальта/изоморфа.



Глава 02. Базальт и работа с ОзУ

*) Прогревание уверенности. В селекции-1 уверенности были введены как класс восприятий и описаны в самом общем виде. Также были рассмотрены разные типы манипуляций с уверенностями. Теперь можно приступить к последовательной работе по «укоренению» озаренных уверенностей (ОзУ) в почве из изоморфов базальта.
«Прогревание» уверенности: на фоне изоморфа поддерживается внимание на фразе, выражающей некую ОзУ, в отношении которой возникает предвкушение от перспективы сделать ее фоновой. Параллельно целесообразно отслеживать – не появляется ли что-то новое в том, как переживается ОзУ. Любые мелкие оттенки, любые мелкие эффекты необходимо зафиксировать, обозначить каким-то временным термином и занести в список наблюдений.
*) Уверенность – это не прогноз, не ясность, не желание. Очень важно понимать то, что уверенности – это самостоятельный тип восприятий наряду с желаниями, эмоциями, мыслями и ощущениями. Например, я могу порождать ОзУ «через 200 лет по всей планете будут изучать селекцию восприятий еще с раннего детства», и может возникать скепсис, сомнения в том, что такое будет. Но никакой скепсис или сомнения в принципе не могут быть применимы к ОзУ, так же как нельзя вычислить вес километра. Можно одновременно культивировать ОзУ «через 50 лет я буду преподавать селекцию в университете» и при этом иметь рассудочную ясность в том, что нет ни малейших оснований допускать хоть малую вероятность такого варианта развития событий. Для того, чтобы оторвать уверенности от прогнозирования или оценки вероятности, требуется прикладывать соответствующие усилия, но сделать это необходимо, иначе вся работа с уверенностями станет для тебя очень трудной.
Это довольно тонкий момент, на котором многие спотыкаются – смешение уверенности и рассудочной ясности. «Как же я буду культивировать некую уверенность, если она не подкрепляется аргументами и обоснованными прогнозами?». Самый радикальный способ преодолеть это затруднение – это упражняться в формировании уверенностей, получение опыта испытывания уверенностей, циклической смены уверенностей и т.д. Кроме этого можно прибегать к рассудочному рассмотрению природы уверенности и мысли для выявления принципиальной разницы между ними. Например, мне кажется уместным такой пример. Представим себе дикаря, который искренне изумляется – как можно произносить слово «красный», если сейчас я вижу синее? Это очень похожая ситуация.
*) Стволовая ОзУ (сОзУ). Было бы очень удобно, если бы тебе удалось среди своих ОзУ выбрать такую, которая воспринималась бы как стволовая, основная, самая важная и фундаментальная. Для меня такой сОзУ стала уверенность в том, что в силу эволюционных изменений (которые происходят сейчас и которые будут происходить в результате моей практики и исследований в области селекции восприятий) спустя много лет, когда мне исполнится 100, я буду еще более активным, развитым умственно, психически и физически человеком. Такую уверенность я кратко обозначаю ОзУ-100.
У моей сОзУ есть и вторая составляющая: уверенность в том, что к тому времени, когда мне будет сто лет, общество в целом станет настолько более развитым, что я смогу заниматься своим любимым делом (помимо исследований в селекции восприятий): преподаванием селекции восприятий, обучением селекции множества симпатичных/интересных мне людей, включая маленьких детей, а также я смогу содействовать работе лабораторий и институтов, в которых будут изучаться восприятия.
Если на данном этапе тебе трудно выделить какую-то одну сОзУ, то для дальнейшей практики укоренения ОзУ можно взять либо одну из самых привлекательных и захватывающих, либо две-три.
*) Стволовая единая цель (сЕЦ) - сильное и устойчивое рж, сонаправленное с сОзУ. Конечно, целесообразно тренироваться порождать «стволовую единую цель», т.к. резонанс сОзУ и сЕЦ способствует усилению обеих.
*) сОзУ-100. Эта ОзУ обладает целым рядом замечательных свойств.
1. Поскольку она относится к очень далекому будущему (в масштабах личной истории любого человека), её культивирование способствует ослаблению психопатических реакций на некие текущие события, которые сейчас тобой оцениваются как неблагоприятные (вспомни здесь заодно об АК-аберрации).
2. Она легко продуцирует и подпитывает целую свору РЖ, результатом чего может стать постепенное  получение новых знаний и навыков. Например, отсюда легко вырастает рж изучать английский язык (или китайский, или оба:), ведь когда селекция станет бурно развиваться в цивилизованном мире, знание самых распространенных международных языков будет крайне желательным для реализации своего желания помогать людям осваивать селекцию восприятий. В результате мы сразу получаем несколько побочных позитивных эффектов: 1. Развитие интеллекта во время изучения языка, 2. Новые социальные контакты в процессе изучения и использования языка, 3. Благоприятное влияние на общее психическое и даже физиологическое состояние, и т.д.
3. Поскольку она относится к очень далекому будущему, то ослабляется нездоровая спешка и перфекционизм при реализации рж. Ведь понятно, что для того, чтобы к 100 годам хорошо знать новый иностранный язык, нет необходимости гнать себя куда-то – достаточно делать это в спокойном темпе, в меру своего удовольствия.
4. Преподавание селекции восприятий предполагает содействие активной личностной эволюции людей, а значит целесообразно (помимо того, что это само по себе привлекательно) быть разносторонне образованной личностью по принципу «профессионального дилетантизма» - хорошо разбираться в немногом, и в основном ориентироваться во многих науках. Разносторонне развитая личность имеет больше возможностей создавать близкие отношения с другими развитыми и развивающимися личностями. Эти ясности содействуют укреплению желаний изучать глубоко отдельные, наиболее привлекательные науки, а также желаний постепенно разбираться в интересных вопросах из разных других наук. Для меня, например, в список основных интересов вошли генетика (дополненная микробиологией, цитологией, биохимией), физика и история. Несколько других наук остались в статусе дополнительных.
5. Задача постепенного укрепления финансового благосостояния также приобретает особый вкус в свете этой ОзУ. Хочется в будущем все больше времени тратить на интересные занятия. Хочется иметь возможность содействия симпатичным людям. А значит менее привлекательными становятся необдуманно рискованные прожекты, как и прокрастинация в этом вопросе.
И так далее и тому подобное. В целом вся система МН переконфигурируется, т.е. происходит расстановка акцентов, учитывающая не только главную внутреннюю цель в виде несколько абстрактной персональной эволюции, но и вполне конкретную главную внешнюю цель.
*) Патина – вся совокупность МН, ТН и КН. Стволовая патина – патина, переконфигурированная в соответствии с парой сОзУ-сЕЦ. В результате такой переконфигурации структура патины может измениться очень сильно, особенно в том, что касается удельного веса тех или иных направлений.
*) Несмотря на то, что уверенность – это не мысль, для привлечения внимания к уверенности мы можем использовать мысли. В этом нет ничего нового, ведь то же верно и в отношении желаний: высказывание «хочу читать» не является желанием, но позволяет нам ясно различить именно это желание, сосредоточить на нем внимание. Поэтому целесообразно для каждой ОУ создавать удобную «формулировку уверенности» - фразу, которая описывает эту ОзУ. Оптимально, чтобы формулировка выражала ключевые особенности этой уверенности в лаконичной форме.
*) Глубинная изоморфная вибрация. Изоморфы базальта могут вызвать к жизни особое [озаренное физическое] ощущение глубинной вибрации. Для того, чтобы уловить её, чтобы позволить ей проявиться, целесообразно в момент наиболее яркого спонтанного всплеска изоморфа хотя бы на несколько секунд отвлечься от всех дел и сосредоточиться на его переживании.
Среди всех изоморфов оливин обладает наибольшей способностью к возникновению этой глубинной вибрации, поэтому в момент, когда оливин спонтанно возник и есть отчетливое переживание наслаждения, целесообразно усилить его с помощью подходящих озаренных факторов (ОзФа), например с помощью резонирующей музыки. Это увеличит вероятность возникновения глубинной вибрации. И конечно целесообразно поддерживать вниманием резонирующую сОзУ.
Пространственно вибрация скорее всего будет проявлена где-то в районе живота/груди.
*) Вибрация ведет к твердости. Переживание глубинной вибрации чрезвычайно важно, потому что помимо того, что она сама по себе приятна, она напрямую ведет к восприятию из «лабиринта» - к твердости, которая скорее всего проявится в животе в области между пупком и солнечным сплетением. Для того, чтобы проявилась твердость, необходимо, чтобы глубинная вибрация достигла нужной степени интенсивности.
Твердость, полученная через глубинную вибрацию, отличается особенной устойчивостью. Это позволяет переживать ее и исследовать без особого труда, даже когда изоморф и вибрация уже прекратились.
Устойчивое переживание твердости в животе чрезвычайно важно, так как в этой области оно лишено каких-то неприятных «послевкусий», и мы знаем, что твердость является в свою очередь важным этапом к другим удивительным восприятиям из лабиринта.
*) Вибрация ведет к анестезии.
*) Твердость в животе => твердость в шее. Достаточно яркое переживание твердости в животе без особого труда позволит испытать и закрепить переживание твердости в передней части шеи. Эти два вида твердости переживаются со своими оттенками, хорошо отличимыми. Чем больше эпицентров твердости пробудится в твоем теле, тем проще будет и порождать твердость, и удерживать ее в рамках приятного. Когда на фоне твердости в животе пробуждается твердость в горле, сразу можно заметить эффект обратной положительной связи, взаимного резонанса этих двух переживаний.
*) Твердость-ОзУ (Т-ОзУ). Теперь становится возможным создавать пару Твердость-ОзУ (Т-ОзУ), переживать её и наблюдать за их взаимовлиянием даже в том случае, если в данный момент базальт имеет слабую интенсивность.
*) Вибрация ведет к «электричеству». Ощущение «электричества» (как и твердость) испытывали многие из тех, кто был на курсах селекции и экспериментировал со входом в лабиринт восприятий. Проще всего и в первую очередь оно возникает в кончике языка. Это ощущение удивительным образом совершенно идентично тому, которое возникает, когда прижимаешь язык к контактам батарейки. Будет интересным обложить язык приборами и составить ясную физическую и физиологическую картину того – что происходит во время переживания «электричества» (ну и с твердостью и с остальными ОФО было бы не менее интересно поставить такие опыты). Если сосредоточиться на электричестве в кончике языка, оно может постепенно захватить язык целиком, губы, нёбо и дальше расползаться в окрестности губ. Всё это мы рассматривали на курсах и это намного более обширно описано в «Селекции-2». Сейчас же можно немного расширить это опыт с помощью добавления сОзУ к переживаниям твердости или электричества или вибрации на фоне базальта, и эта сОзУ делает эти переживания более стабильными, а поэтому и более отчетливыми, в связи с чем вырастает вероятность того, что будут пробуждаться новые восприятия.
*) Выветривание ОзУ. В какой-то момент, когда есть интенсивный базальт, когда спонтанно  проявлена интенсивная ОзУ, все кажется легко и просто. Но в другой момент базальт будет пожиже и ОзУ послабее, и в итоге из комплекса «мысль-ОзУ», в котором мысль является словесным выражением ОзУ, восприятие ОзУ может попросту полностью выветриться, т.е. восприятия ОзУ не будет, а будет лишь холостая мысль. Но заметить это будет сложно, потому что «скелет» в виде мысли останется, а при слабом базальте различающая способность резко ослабевает. Я не думаю, что тут что-то можно предложить кроме того, чтобы заняться устранением деструктивных состояний, ослабивших базальт, но сама по себе ясность в том, что такой эффект выветривания ОзУ существует, а также сопутствующие ей проверки комплекса «мысль-ОзУ» на предмет наличия восприятия ОзУ, уже являются позитивно действующими факторами.
*) Поддержка сОзУ-100 сопряжением с текущими интересами. Уверенность – трудноразличимое восприятие, особенно при небольшом опыте и при умеренном базальте, но для того, чтобы усиливать её, нет необходимости ее различать – достаточно совершать действия, которые будут ее усиливать. К таким действиям относится и сопряжение сОзУ-100 с текущими интересами.
Например, сейчас мне интересно читать книгу по геологии. Я задаюсь вопросом – какой вклад может внести этот мой интерес к тому, чем я буду заниматься через 50-100 лет? Находится несколько позиций.
1. При каких-то обстоятельствах через 50 лет я смогу рассказывать о геологии какому-то симпатичному мне человеку, ему будет интересно, мне будет интересно.
2. Мои знания в геологии могут при определенных обстоятельствах и через 50 лет вызвать череду интересных событий – может я поучаствую в экспедиции или исследовании, может возникнет интересное знакомство и общение.
3. Мои знания в геологии приведут к возникновению новых интересов, которые и спустя 50 лет будут вносить свой вклад в насыщенность моей жизни.
И т.д. Аналогично я выстраиваю сопряжение с возможным далеким будущим и других своих интересов. В результате этого далекое будущее становится не такой расплывчатой абстракцией, а чем-то более конкретным, встроенным в мою систему планов. И это приводит к укреплению уверенности.
*) Вторичная конденсация самоидентификации (2-КС). Оторванность самоидентификации. Любая субличность обычного человека намертво склеена с самоидентификацией. Если сейчас есть раздражение, то «я раздражен». Если есть радость, «я рад». Если есть грусть, «я грустный». Если есть желание поесть, то «я хочу есть». Такое положение дел приводит к возникновению серьезных, зачастую катастрофических противоречий между субличностями, что постепенно приводит к вялотекущему психическому нездоровью и последующей дегенерации личности.
Человек, занявшийся селекцией восприятий, обнаруживает, что по мере роста базальта происходит очень постепенный самопроизвольный отрыв самоидентификации от деструктивных восприятий. Чем дальше, тем меньше автоматизм приклеивания «я» к негативным эмоциям, навязчивым механическим желаниям и т.д. Когда базальт проявлен в достаточно большом объеме, самоидентификация все больше и больше конденсируется вокруг озаренных восприятий и состояний. Это я называю «первичной конденсацией самоидентификации» (1-КС). Есть обратная положительная связь между интенсивностью базальта (и сопутствующих озаренных состояний) и прочностью 1-КС [вокруг озаренных состояний].
Дальнейшее накопление опыта/объема переживания базальта приводит к удивительному эффекту. Я начинаю замечать, что, казалось бы, незыблемое и столь желанное единство озаренных состояний и самоидентификации начинает расслаиваться. Самоидентификация начинает понемногу словно отклеиваться и от озаренных состояний, и этот эффект имеет огромное и принципиальное отличие от 1-КС. Дело в том, что когда происходит 1-КС, самоидентификации легко приклеиваться к озаренным состояниям, поскольку вся совокупность восприятий легко делится на негативные и озаренные. Из двух выбирается одно, и это просто и естественно. Но куда приклеится самоидентификация, если она начинает отслаиваться от озаренных состояний?? Ведь не существует третьего сектора восприятий. Есть ограниченный набор деструктивных восприятий, и есть бескрайний и, судя по всему, неограниченный набор озаренных восприятий (ОзВ). Все восприятия из «лабиринта» являются по определению озаренными, поскольку они резонируют с другими ОзВ. И когда я замечаю, что начинается 2-КС, то это сопровождается совершенно новым эффектом, когда самоидентификации не к чему приклеиться. Какое бы ни возникло ОзВ, самоидентификация в равной степени начинает от него отслаиваться. Сначала этот эффект проявлен очень слабо, еле заметно, но уже на этом начальном этапе можно различить специфическое состояние особой дезориентации, оторванности самоидентификации от субстрата восприятий.
Переживание оторванности самоидентификации открывает совершенно новое направление в путешествии сознания. Я могу определенно сказать, что это направление заключает в себе не меньший (как минимум) потенциал для эволюции человека, чем ОзВ и лабиринт, хотя конечно их развитие связано неразрывно. Для того, чтобы отчетливо испытывать это состояние, различать, наблюдать и исследовать его, придется накопить очень значительный объем переживания базальта и исследования лабиринта восприятий, нужно стать экспертом в переживании ОзВ, иметь непрерывный фон базальта и ОзУ, глубоко изучить лабиринт.
*) 2-КС резонирует с твердостью
*) Оторванность самоидентификации позволяет особенно выпукло подтвердить исходный постулат селекции восприятий, связанный с природой негативных эмоций (НЭ) и озаренных восприятий (ОзВ). В самом начале своей «Селекции» помимо описания практического опыта я еще и высказывал утверждение, которые многим кажется необоснованным: утверждение о том, что НЭ – это неестественное состояние психики, болезнь, в то время как ОзВ, наоборот, является совершенно естественным состоянием психически здорового человека. Что происходит в результате 1-КС, т.е. когда самоидентификация отрывается от НЭ? Эти НЭ несут немедленный ущерб. Они резко ослабляются в данный момент или даже вовсе растворяются, исчезают. Что происходит при 2-КС? Интенсивность, магнетичность, глубина ОзВ, насыщенность оттенками – всё это немедленно начинает расти.
*) В силу описанного выше эффекта, теперь мы имеем дополнительный инструмент, с помощью которого можно заметно усилить все качества разных ОзВ, а значит и резко накопить опыт их испытывания (что принципиально важно, т.к. количество переходит в качество), и увеличить вероятность появления новых восприятий из лабиринта. Всего лишь нужно поддерживать вниманием процесс, который так и так начинается естественным путем, спонтанно: процесс 2-КС.
*) Чем интенсивней ОзВ или переживание из лабиринта, тем легче осуществляется 2-КС.
*) Легко заметить, что существует особенно сильный резонанс между ОзВ «отрешенность» и 2-КС. Теперь становится понятным – почему отрешенность является таким мощным ОзВ. Её очень сложно испытать в условиях, когда много рж, когда жизнь насыщена приятным/интересным содержанием, много захватывающих и вовлекающих событий. Её почти совершенно невозможно испытать, когда жизнь наполнена деструктивными восприятиями (но все же возможно в тех редких случаях, когда возникает состояние «хватит, я больше так не могу жить»). Но теперь, когда есть доступ к 2-КС, отрешенность становится достаточно легко добываемым ресурсом, и мы можем в полной мере переживать ее и исследовать. Мы можем, наконец, увидеть – какие новые восприятия возникают при культивировании отрешенности.
Пара «отрешенность – 2-КС» представляет собой весьма устойчивый сильно-связанный комплекс, переживание которого вызывает целую бурю разношерстных озаренных восприятий.
Наверное, нужно уточнить, что отрешенность – это именно ОзВ, а не то, что может о ней подумать профан в восприятиях – это не состояние «пофигизма» или «безразличия» или «свободы от желаний» и т.п. И поскольку это ОзВ, то оно на самом деле отлично резонирует и с другими ОзВ, и с радостными желаниями, и с различением восприятий.
*) Интересно наблюдать за взаимодействием радостных желаний (рж) и отрешенностью. Я бы сказал, что отрешенность является тем средством, которое позволяет наконец-то испытать рж в его подлинной, чистой форме, т.е. в форме, полностью очищенной от всякого мусора: перфекционизма, скептиков, гиперкомпенсации, примесей жпв и других механических желаний (мж), и т.д. и т.п. Циклически переводя поддерживающее внимание на отрешенность и на некое рж (то есть занимаясь практикой «циклического восприятия»), можно добиваться достаточной интенсивности их обоих, чтобы наблюдать этот поразительный очищающий эффект, который отрешенность оказывает на рж.
Очистка рж отрешенностью дает очень важный результат. Это позволяет вместо «ударов растопыренными пальцами» сосредоточить свою энергию на продвижении точно в том направлении, которое соответствует рж.
*) Вектор отрешенности. Комплекс прорыва. Отрешенность ведет к чрезвычайно ценным эволюционным состояниям: она пробуждает к жизни целый комплекс переживаний, который я обозначаю как «комплекс прорыва». В его состав входит обостренная потребность пробиваться к новым пространствам состояний, решимость двигаться в этом направлении и др. Это сопровождается яркими ОФО твердости, анестезии, СфП и др., которые я также включаю в понятие «комплекса прорыва». Можно увидеть тут некую логику: отрешенность отрывает от привязанности к текущим состояниям, что и создает предпосылку к потребности прорыва, и т.д. Но логика тут совершенно не при чем. То, что отрешенность ведет к комплексу прорыва – это экспериментальный факт.
*) Поддержка сОзУ-100 близостью к будущим близким. Для того, чтобы сОзУ-100 приобретала дополнительную прочность, можно поддерживать её испытыванием чувства симпатии, близости, желания содействия тем людям, которые будут близкими тебе в ту эпоху. Ведь такие люди несомненно будут. Они еще не родились. Вероятно, лишь недавно родились (или вовсе пока еще не родились) их родители. Спустя 50-70-100 лет они придут к тебе, со свежей головой, с опытом селекции восприятий, которую им будут преподавать уже в школе или еще раньше. И ты сможешь обучать их тому, что знаешь, делиться опытом – как сейчас ученый-генетик может прочесть небольшой курс лекций в школе или университете.
Ты можешь представлять себе их лица, можно представлять их интерес, их повадки. Конечно, в реальности будет что-то другое, но это не так уж и важно, ведь ты же можешь представлять лицо симпатичного тебе человека, которого ты пока что знаешь только по переписке, и с которым увидишься позже.
Культивирование симпатии, открытости, преданности, близости к тем людям, которые появятся в твоей жизни в далеком будущем, способствует, помимо прочих понятных позитивных эффектов от культивирования таких ОзВ, укреплению сОзУ-100.
*) ОзВ «Существование». Переживание оторванности самоидентификации при 2-КС приводит к тому, что отчетливо пробуждается ОзВ, которое раньше могло пробуждаться редкими смутными всплесками – это «существование». Описать его можно фразами типа «глубокое чувство того, что я есть, я существую независимо ни от чего», «нерушимое существование».
*) Расширение диска твердости. По мере культивирования твердости именно на фоне базальта, твердость в животе из небольшого «кружка» диаметром в пару сантиметров расширяется и становится диском, сверху ограниченным солнечным сплетением, а снизу – областью чуть ниже пупка.
*) Верхний срыв. При интенсивном изоморфе внимание часто соскакивает в ррж, приятные поверхностные отвлечения, и когда из них выныриваешь, обнаруживаешь себя уже в довольно мелком, хоть и приятном состоянии. Как проблема это осознается тогда, когда это происходит раз за разом, и вместо того, чтобы совершать какие-то значимые открытия и прорывы, которые, как кажется, могли бы быть сделаны, если удержаться на высоком изоморфе достаточно долго, я просто возвращаюсь к поступательному, неуклонному, но все же очень постепенному развитию.
*) Не менее важным, чем новые открытия, является достижение уверенного нахождения в изоморфе, что само по себе является очень важным достижением, значимость которого может теряться на фоне ярких ОзВ и интересных открытий.
*) Алмазный бизон: состояние разделения внимания, при котором один поток идет на изоморф, а другой – на ОзВ высокой интенсивности и сопряженные с ними открытия и прорывы. Алмазному бизону присуща ясность в том, что обе составляющие имеют чрезвычайную важность, и параллельное их культивирование позволяет достичь максимального темпа эволюции.
*) Глубинное перепроживание: Критерии:
*) скачкообразно возникает прилив «объемного воспоминания», т.е. с мелкими деталями, с разнообразными оттенками чувств.
*) состояние деперсонализации – то самое «не в своей тарелке».
*) возникает устойчивая уверенность в том, что ты не вспоминаешь прошлое, а находишься в нем.
*) возникает уверенность, что где-то очень глубоко в психике происходит что-то важное во время перепроживания.
*) Влияние 2-КС на ОзУ. Культивирование ОзВ порождает с необходимостью постепенное пробуждение 2-КС, которая в свою очередь начинает постепенно оказывать влияние на эффекты, сопутствующие переживанию ОзВ, ОзУ, и на сам характер их переживаний. Это очень важный и глубокий процесс, ведущий к глубоким и важным сдвигам в структуре патины и МН. В частности, отвергается самоочевидность ОзУ (но пока не сама эта ОзУ), заключающейся в том, что содействие, дружественность и вообще любое проявление симпатии является необходимым условием переживания этих ОзВ. Во всяком случае подвергается критическому перепросмотру совокупность действий, которые ранее интерпретировались как адекватные деятельные выражения этих ОзВ, но процесс анализа этой ОзУ идет гораздо глубже и вызывает к жизни очень непривычные состояния и фиксации различающего сознания.
Люди еще тысячи лет назад замечали (что отражено в дошедшей до нас литературе), что нас делает счастливей счастливость симпатичных нам людей. Это понятно, но непонятно другое – в самом ли деле это является глубинной характеристикой совокупности восприятий «человек»? Насколько глубинной? Не является ли это внешним следствием чисто эволюционных процессов, которые вымывали общества, в членах которых эти качества были распространены слабее, что делало эти общества менее способными к выживанию? Что есть человек, который в своем саморазвитии выходит из-под пресса социального эволюционного давления и постигает свою сущность предельно утилитарно и свободно? Насколько глубоко в себе он все еще будет обнаруживать потребность содействия симпатичным людям и испытывать позитивное ее влияние на свои состояния? Каково распределение интенсивности ее резонансных свойств по мере углубления самоидентификации? По сути, аналогичные вопросы возникают в отношении любых ОзВ.
Само по себе существование явления 2-КС, даже в самой слабой, мерцающей форме, уже полностью переворачивает всю предшествующую парадигму, хотя ясность в этом возникает далеко не сразу. Культивирование моментов 2-КС является одним из самых глубоких и важных направлений в эволюции человека, но это сложный и медленный процесс, поскольку всплески 2-КС возможны поначалу только в редкие моменты таких стечений обстоятельств, когда имеется и интенсивный изоморф, и проявлены некоторые дополнительные факторы. Можно просто держать это в уме, чтобы поддерживать желание испытывать 2-КС и не упускать моменты, когда она проявляется в мерцающей, слабой форме, и направлять на нее внимание.
*) Дарвиновская деформация уверенностей и желаний. В продолжение предыдущего параграфа: термин «эволюция» сейчас понимается исключительно в дарвиновском смысле – как процесс, механизмы которого работают с огромными совокупностями объектов на протяжении очень большого времени. Говорим мы об эволюции видов или технологий или образовательных процессов или социальных институтов – везде речь идет именно о дарвиновской эволюции. Селекция восприятий впервые в истории жизни на Земле дает нам возможность осуществлять персональную, личностную эволюцию (д-эволюция и л-эволюция). Таким образом человек, осуществляющий л-эволюцию, оказывается под влиянием и той, и другой. И неудивительно, что в некоторых аспектах движущие силы двух эволюций приходят в противоречие. Рассмотрим один очень важный и интересный пример.
Еще задолго до того, как многоклеточные существа стали бродить по Земле, одноклеточные научились образовывать огромные и тесно связанные совокупности. Понятно, что выживать в таком окружении дружелюбных соседей намного легче, чем в одиночку. Понятно, что эволюционное преимущество получали те сообщества, в которых устанавливался оптимальный баланс между соблюдением частных и общественных интересов, ведь обе крайности менее выгодны для выживания. Таким образом, совершенно неизбежно, что выжившие виды одноклеточных имели ту особенность, что частные интересы одного члена сообщества во многих случаях подавлялись и уступали общественным интересам, даже если одноклеточному приходилось ради этого погибать. На всех последующих уровнях развития животного мира этот принцип также не мог не действовать, и сейчас мы можем наблюдать, как он действует у людей – одних из самых развитых животных современности. Девушка, став матерью, невероятно сильно меняет свое поведение, и зачастую фактически превращается в совершенно другого человека не потому, что она за кратчайший период времени подвергла полному и плодотворному переосмыслению всю свою жизнь, а потому, что в ней включились те механизмы, которые до поры до времени тихо себе лежали на задворках сознания. Любопытно, что эта девушка не просто меняется как-то там хаотично, а меняется она во вполне определенном направлении: ее собственные интересы, да практически вся ее собственная жизнь отодвигается на второй план, и интересы ребенка затмевают все, включая здравый смысл, радостные желания. Этот механизм настолько слепой и настолько мощный, что он отвергает почти любое вмешательство сознательной стороны личности, так что мы сплошь и рядом видим, как в родительском угаре мать попросту уничтожает не только свою жизнь, но и жизнь своего ребенка.
Человек, занимающийся селекцией привлекательных восприятий, также находится под давлением механизмов дарвиновского естественного отбора, которые подспудно и в тени действуют в его сознании. В разделе «желания» мы уже видели, что многие радостные желания (рж) произрастают на почве совершенно дремучих догм, слепых уверенностей, принятых без обдумывания обязательств. Именно поэтому практику выявления и реализации рж необходимо проводить параллельно с практикой тренировки здравого смысла и искоренения догм и слепых уверенностей. Только в тандеме со здравым смыслом рж способны стать мощным инструментом л-эволюции, привнося в нашу жизнь энергичность и насыщенность, усиливая изоморфы. Некоторые ОзУ также укоренены в дарвиновской почве. На первом этапе личностного развития мы вполне могли пренебрегать рассмотрением этого вопроса, но чем дальше, тем эта тема становится более интересной и более плодотворной для практикующей селекцию восприятий. К примеру, рж содействия является ягодой какого куста? Это плод д-эволюции или л-эволюции? Или обеих одновременно? В самом ли деле реализация некоего конкретного рж содействия симпатичному человеку является эффективной частью стратегии осуществления л-эволюции? Мой личный опыт показывает, что и рж содействия, и ОзУ, отражающие огромную ценность симпатии для меня лично – плоды л-эволюции. Получается, что в этой области обе эволюции действуют сонаправленно, однако деструктивное действие д-эволюции заключается в том, что поскольку эти механизмы изначально направлены не на мое личностное преуспевание, а на выживание вида, они обрастают огромным количеством СУ, догм и опирающихся на них рж. Во многих случаях огромная доля (порой чуть ли не 99%) моей активности, вызванной рж содействия и симпатией, является по здравому размышлению (и согласно наблюдениям хода реализации этих рж и последствий) неэффективной и даже деструктивной.
(Например я могу слишком долго пропрыгать вокруг какой-нибудь девушки, после чего она исчезает с концами или начинает даже меня ненавидеть за мои идеи. Вопрос - зачем я потратил столько времени? Нельзя ли раньше было присмотреться, проанализировать ситуацию и понять, что смысла в этом нет. Итог деструктивный - время потеряно, и полученный опыт того не стоит.)
Два эффективных подхода к освобождению себя от этих деструктивных (с точки зрения л-эволюции) психических элементов, навязанных нам д-эволюцией: это непосредственное переживание 2-КС и тщательный анализ своих действий (осмысленности мотивации, состояний при реализации, последствий). Постепенное сбрасывание с себя этого дарвиновского груза (д-груза) высвобождает огромное количество времени и энергии, оказывает очень значимый оживляющий эффект.
Еще одна важная тема, связанная с д-эволюцией, заключается в том, что чем мы старше, тем меньше на нас влияние механизмов д-эволюции. Опираясь на продолжительность жизни бонобо (40 лет) и шимпанзе (50 лет), можно предположить, что верхняя граница влияния д-эволюции проходит где-то тут. То есть после 50 лет люди становятся предоставленными сами себе в том смысле, что на них уже не действуют эффекты, связанные с естественным отбором. Отбор против процессов, идущих в этом возрасте, идет очень слабо, а затем и вовсе прекращается, т.к. эволюционный отбор не действует в отношении особей в том возрасте, до которого мало кто доживает, и в котором они уже в любом случае почти не оставляют потомства, не будучи способны успешно конкурировать с молодыми в борьбе за самку/самца (или выйдя из репродуктивного возраста). В этом есть плюс, поскольку чем дальше, тем меньше влияние д-эволюционных процессов, и больше свободы для л-эволюции. В этом есть и понятный риск последствий старения и антагонистической плейотропии (если предположить, что это все-таки не тождественные явления, хоть и связанные). Поскольку наука о старении (в том числе и о клеточном старении) находится еще в самом зачаточном состоянии, и ничего внятного она еще долго нам не скажет, то тем больше нам стоит придавать значение работе с восприятиями. С одной стороны, эволюционные механизмы нас начинают намного слабее поддерживать после 50. С другой стороны, у нас увеличивается возможность выпутаться из их цепких заботливых лап, вызывающих к жизни такое огромное количество деструктивных (с точки зрения л-эволюции) процессов, и получить возможность развивать личную свободу и пользоваться полученными результатами. Ну и не стоит забывать о том, что гусеница и появившаяся потом из нее бабочка имеют один и тот же геном и совершенно разные организмы. Так что генетический детерминизм не имеет под собой никаких оснований. Работой генов управляют эпигенетические механизмы, на которые мы можем очень сильно влиять своей психикой, и пока мы даже приблизительно не можем понимать – насколько широки эти возможности, ведь психикой пока что никто управлять по сути и не умеет и мы даже приблизительно не знаем ее границ и возможностей.
*) Наслоение ОзУ. Очень важным процессом является постепенное наслаивание ОзУ, создание многослойного комплекса ОзУ. Имплантация выбранной ОзУ осуществляется с помощью постепенных действий: это и рассуждения, и сопряжение её с комплексом рж, и реализация сонаправленных рж и т.д. Проверка прочности имплантированной ОзУ осуществляется обычными тестами. Например, можно сформулировать мысль, противоположную по смыслу ОзУ, и зафиксировать – есть ли изумление от очевидной неадекватности этой мысли. Можно попробовать сформировать рафинированное рж, вытекающее из этой ОзУ, и убедиться, что оно не воспринимается неадекватным и легко укладывается в патину.
Создание многослойного комплекса ОзУ – важнейший элемент процесса личной эволюции, создания эволюционирующей личности. Далее я перечислю некоторые ОзУ, которые входят в мой комплекс помимо сОзУ-100.
*) ОзУ «Черный лебедь». Рано или поздно мимо тебя пролетит хотя бы один подходящий черный лебедь, и поэтому целесообразно готовиться к нему. Поскольку мы никогда не знаем - каким он будет, то не существует рационального способа выбрать способ подготовки, поэтому можно просто развивать свою личность в приятном направлении.
*) ОзУ могут быть совершенно разные,  но люди этого часто не понимают и сами ограничивают себя, оставляя лишь дозволенные ОзУ, а не такие, которые в самом деле эффективно выполняют функцию подпитывания базальта. Например, мне приятна ОзУ, что сейчас голубое небо с небольшими облаками и приятно яркое солнце, золотистые лучи которого пронизывают воздух. Неважно - может сейчас пасмурно или ночь, это никак не мешает поддерживать такую ОзУ. Если мне хочется получить приятные впечатления именно от дождя, пасмурной погоды, ночи, то я могу это делать когда захочется, но фоново я предпочитаю жить именно в описанном выше мире, пронизанным мягкими золотистыми солнечными лучами на фоне голубого неба, иногда на фоне гор, иногда на фоне моря с их запахами и звуками.



Глава 03. Пробуждение и интеграция новых восприятий

*) Скрытая психическая энергия (СПЭ). Глубинные переживания. Скрытые состояния. Извлечение восприятий. В результате такого образа жизни, который приводит к эволюционным изменениям (об этом – в первых двух частях Селекции), переживание базальта или любого из его изоморфов появляются чаще, становятся более интенсивными, устойчивыми, обрастают оттенками и особым переживанием глубины (о которой я писал в параграфе о глубинном озаренном факторе). Когда в очередной раз начинается спонтанный всплеск интенсивности изоморфа, энергичность доходит до некоего высокого уровня, после которого дальнейшее нагнетание энергичности уже было бы даже некомфортным, поэтому на этом очень высоком (для меня в данный момент) уровне энергичность и останавливается.
Но тут возникает вопрос. Мой образ действий, который приводит к фоновому базальту, который сейчас привел к этому спонтанному резкому всплеску энергичности, он же никуда не делся, он есть и сейчас. Более того, интенсивный базальт сам по себе является энергодающим процессом. Поэтому энергичность должна по-прежнему повышаться даже после того, как она достигла самого высокого уровня, который для меня сейчас возможен. Получается, что в результате срабатывания некоего предохранительного механизма интенсивность переживания энергичности уже не поднимается выше предельного (для меня на данный момент) уровня, в то время как энергичность, вообще-то, должна расти и дальше.
Что же происходит на самом деле в такой ситуации?
Ответ на этот вопрос нам подсказывает именно упомянутый выше опыт появления глубинных ОзФа. В то время, когда я нахожусь на самом высоком уровне проявления энергичности, возникают странные переживания, которых мне кажется уместным назвать «глубинными», поскольку слово «глубина» и сопряженные с ним образы вполне резонируют с тем, что происходит. Где-то на «глубине», которая ассоциируется с самой сокровенной частью моей психики, возникают трудноразличимые по составу состояния, хорошо резонирующие с ОзВ. У этих состояний определенно различается некая внутренняя динамика.
Отсюда и гипотеза «скрытой психической энергии»: когда уровень базальта достигает предельно высокого (для меня на данный момент времени) уровня, переживание энергичности уже не может усиливаться в силу срабатывания неких защитных механизмов, и тогда начинается постепенное насыщение «глубинного резервуара» скрытой психической энергией (СПЭ). Я специально пока что буду оперировать такими механистическими иллюстрациями, чтобы проще было понять суть происходящего. Та часть психической энергии, которая именно теперь (и не ранее, чем будет достигнут максимум интенсивности переживания проявленной энергичности!) начинает превращаться в СПЭ, начинает пробуждать особую глубинную часть моей психики, что я и различаю в качестве тех самых странных глубинных состояний.
Таким образом, если раньше, достигнув состояния максимальной энергичности, я оказывался в положении человека, который не понимает – куда можно двигаться дальше, и лишь сравнительно пассивно плавает в возникающих переживаниях (см. «свободный дрейф», то теперь у меня есть вполне обоснованная гипотеза о том – что на самом деле происходит в этот момент. Таким образом, мое внимание сосредотачивается и на попытке различить эту скрытую энергию, и на различении глубинных переживаний. Очень важно то, что когда теперь эти глубинные переживания возникают, мне легче фиксировать на них свое внимание – это обычный эффект влияния ясности, структурированных представлений о происходящем.
Эта ясность также становится дополнительным стимулом к тому, чтобы более часто не бросать сосредоточение на изоморфе, когда он уже стал интенсивным, не соскальзывать в верхний срыв, а приподнимать эту интенсивность до того уровня (все еще комфортного своей очень высокой напряженностью), когда начинается пополнение «резервуара скрытой энергии» и пробуждение скрытых состояний.
«Скрытые состояния» несут в себе огромный эволюционный потенциал, и в этой главе я подробно рассмотрю и начальные этапы практического знакомства с ними, и основные приемы извлечения из них отдельных новых восприятий.
*) Мерцающее пробуждение. По мере того, как накапливается и объем переживания базальта, и объем СПЭ, увеличивается вероятность «мерцающего пробуждения» глубинных «странных переживаний»: возникают настолько тонкие и мимолетные вспышки неизвестных ОзВ, что не получается их зафиксировать, не получается выделить их специфические особенности, описать их, дать этим состояниям обозначения. Они возникают и исчезают, словно мерцают, указывая на то, что впереди еще очень много удивительных открытий.
*) Смешанные странные состояния. При мерцающем пробуждении могут возникать такие странные состояния, которые хотя в целом и не поддаются описанию, определению их точного состава, но тем не менее содержат в себе одно знакомое состояние. Их я называю «смешанными странными состояниями».
*) Удар сонливости: резкий всплеск очень интенсивной сонливости, наступающей во время вспышки странных переживаний на фоне высокой энергичности и насыщенности (что резко отличает эту сонливость от привычной, наступающей в результате спада энергичности). Очевидно, это связано с исключительно высокой непривычностью этих восприятий и, в силу этого, неспособностью различающего сознания включить их в реестр восприятий. Сонливость резко исчезает сразу после того, как странное состояние исчезает. Удар сонливости можно использовать как критерий того, что это было именно странное переживание. По мере учащения некоего переживания, привыкания к нему и включения его в реестр восприятий, удары сонливости при его проявлении становятся мягче и в конце концов исчезают.
*) Хвост странного состояния: совокупность психических процессов, возникающих после вспышки странного состояния. Обычно характеризуется повышенным уровнем свежести и безмятежности, переливами предвосхищения, анестезии, чувства тайны и др.
*) Инициация сферы пустоты (СфП). 3-СфП. Переживание СфП является исключительно важным направлением персональной эволюции. К ней есть два магистральных подхода: СфП можно инициировать через переживание твердости и через переживание отрешенности.
Если испытывать переживание твердости изолированно от отрешенности, то в этом случае необходимо просто наблюдать за естественным развитием твердости, обратив внимание на тот момент, когда она начинает переживаться объемно впереди груди (иногда может быть и наоборот, за спиной). То есть возникают ощущения за пределами тела, что очень необычно. Эта объемная твердость поначалу может иметь форму, очень далекую от какой-то сферы – это может быть что-то криво-кубическое, усеченно-нагроможденное и т.п.:) По мере накопления опыта проявляется более определенно форма сегментов сферы, которые со временем сшиваются в единую сферу. Наиболее эффективной с точки зрения инициации СфП является твердость в животе и, затем, перед ним.
Переживание отрешенности резко ускоряет, катализирует этот процесс. Проблема в том, что переживание отрешенности на самом деле очень даже непросто достижимо (любой ценой избегай самообмана и эзотеризма, как и пиздоболов-эзотериков, с умудренными лицами рассказывающими, как они переживают отрешенность и прочие ОзВ, т.к. эзотеризм и чсв-шное пиздобольство смерти подобны). Интенсивная отрешенность может моментально, безо всяких предварительных этапов, привести к ясному и четкому переживанию СфП в полностью зрелой форме. Вполне нормально, если при интенсивной отрешенности твердость и СфП переживаются одновременно и взаимоподдерживающе. Тройной комплекс «отрешенность-твердость-СфП» обозначу как 3-СфП.
Обратный катализ: СфП => отрешенность тоже может происходить.
Во время 3-СфП возникает целая лавина новых мерцающих комплексов: и проявление твердости в разных местах, и «ментол», и «кипение», и «анестезия», и прочее и прочее – целая свора. Можно просто все это наблюдать, накапливая очень важный «возраст» пребывания в состоянии 3-СфП, сопровождать вниманием необычные восприятия и эффекты, по мере желания и возможности обозначать их терминами.
Можно сказать, что 3-СфП является дверью в целую огромную область совершенно новых восприятий, поэтому я рассматриваю это направление как одно из самых важных, магистральных направлений эволюции.
Вторым таким важнейшим направлением является культивирование преданности, но это намного сложнее и тут намного больше вероятность впадения в эзотеризм и самообман, обусловленный тупостью или ЧСВ.
*) Константа телесности. Переживание СфП любопытно тем, что сумма переживания телесности своего тела и переживания телесности СфП равна условной единице. То есть если я чувствую интенсивность СфП на 1, то переживание телесности своего тела немного снижается. Если интенсивность СфП становится равно 10, то я практически прекращаю испытывать чувство телесности своего тела, почти совсем не чувствую его, если не двигаюсь (при этом чувствительность тела к прикосновениям не ослабевает). Во время движения при СфП-10 телесность тела ощущается очень слабо, словно где-то на периферии сознания. Я понимаю, что термин «переживание телесности» непонятен, но тут ничего сделать нельзя – нужен опыт переживания СфП, чтобы понять, о чем идет речь.
*) Фоновая визуализация (ФВ). ФВ является важнейшей практикой, потому что позволяет проводить фоновую работу по культивированию ОзУ, совмещая ее, таким образом, с любой другой деятельностью. Фактически, навык ФВ позволяет не только вдвое увеличивать время твоей жизни, но и очень резко нарастить объем эволюционной деятельности, причем с минимальной усталостью от этого, поскольку дефицит впечатлений от порождения эволюционных состояний (на первых этапах) компенсируется впечатлениями от другой созидательной и развлекательной деятельности.
Например, изучая генетику или бегая или смотря кино, я могу поддерживать более или менее ясный воображаемый образ СфП. Поскольку у тебя СфП в самом деле существует в потенции, достаточный объем практики ФВ СфП постепенно приводит ко все более отчетливым вспышкам её переживания, а также к переживанию сопутствующих ей других явлений. Эти вспышки в свою очередь приводят к тому, что начинает формироваться и ОзУ в существовании СфП, после чего практика ФВ постепенно замещается практикой усиленной ФВ (УФВ). При УФВ образ СфП начинает все чаще сопровождаться ОзУ в существовании СфП.
Аналогично можно придумывать практики ФВ и для культивирования других ОзВ. Например можно из буддизма заимствовать воображение в своей голове или в груди сидящей-лежащей красивой девочки, от которой исходит золотистой сияние, потому что она непрерывно испытывает преданность близким ей людям и т.п. Фоново поддерживать такой образ не так уж и трудно, хотя превращение этого в привычку конечно же потребует определенного времени, тренировок. Но поскольку тренируемое с помощью ФВ восприятие тебе знакомо, то эта практика неизбежно приводит к результату.
*) Выключение ОзФа. Если фон изоморфа достаточно плотный, то может оказаться привлекательной практика выключения ОзФа: в тот момент, когда под влиянием того или иного ОзФа возникает  некое озаренное состояние, я направляю часть своего внимания на подпитку изоморфа, чтобы сделать его еще более интенсивным, после чего целенаправленно увожу внимание с ОзФа и сосредотачиваюсь на прямом поддержании озаренного состояния, словно беру в руки пойманную рыбу, отцепляя крючок. Такая практика позволяет постепенно совершенствовать навык схватывания спонтанно возникающих состояний, в том числе и новых, что особенно важно в свете задачи по поиску и интеграции новых ОзВ.


Глава 04. Отвязанные радостные желания

*) По мере освобождения сферы желаний от деструктивных ограничений, растет и количество желаний, и их интенсивность, и удовольствие от их переживания – как рафов, так и плексов. С течением времени оказывается, что желаний стало так много, что на их реализацию не хватит никакого времени, ни сотни лет, ни тысячи, ни миллиона, потому что по мере реализации желаний возникают новые. Если я начинаю с удовольствием изучать генетику, мне неизбежно становится интересной и цитология, и биохимия, и иммунология, и эмбриология и т.д. Чем глубже я погружаюсь в изучение чего-либо, тем больше становится сфера соприкосновения с неизвестным и интересным. Нас окружают лавинообразно растущие бесконечности – бесконечно много людей, с которыми интересно было бы пообщаться, бесконечно много интересных книг, красивых мест для путешествий, навыков, знаний. Совокупность желаний бесконечно разветвляется, и никакое их структурирование не может ничего в этом изменить. Постепенно становится ясным, что живи ты хоть тысячу лет, ты не охватишь эту растущую бесконечность. И поначалу это вызывает некоторые турбулентности в психике. На фазе отрицания возникают попытки вытеснить эту ясность, чтобы возникающая дезориентация и чувство потери от невозможности охватить и вместить в себя бесконечность не мешали удовольствию от реализации желаний. Затем возникает фаза принятия и смирения, и лишь затем – фаза трезвого осмысления на базе постепенно появляющегося опыта реализации желаний в фазе принятия при выраженном базальте. И тогда возникают ясности, которые полностью перестраивают всю сферу радостных желаний.
Любое радостное желание (т.е. желание, сопровождающееся предвкушением) является желанием увеличить/поддержать уровень насыщенности своей жизни. И по мере их реализации оказывается, что бесконечность направлений, в которых могут проявляться желания, это бесконечность возможностей, а не бесконечность необходимостей. То есть, если я изучаю генетику, я испытываю насыщенность своей жизни, переживаю базальт, возникающие изоморфы и всю совокупность прочих явлений, которые опять-таки подпитывают базальт. И это ровно то же самое, что происходило бы, если бы в данный период времени желание изучать физику оказалось бы более интенсивным. Или геологию. Или что угодно еще. Так случилось, что именно желание изучения генетики оказалось самым сильным, поэтому я и движусь именно в этом направлении, но если раньше я мог при этом испытывать разочарование от того, что мне физически не хватает времени на то, чтобы параллельно изучать еще и физику, и математику, и историю и т.д., то сейчас этот деструктивный хвост отпадает, поскольку есть ясность, что нет никакой разницы в том – чем именно я напитаю насыщенность своей жизни. Я могу пообщаться с одним интересным человеком, или с другим, или я могу это время потратить на изучение чего-то, или на получение впечатлений от путешествий или осмыслений, на тренировку своего тела – какая разница, в каком направлении движутся мои желания? Какая разница, что именно складывающиеся обстоятельства позволят мне сделать, а что – нет? Ведь есть бесконечное количество возможностей испытывать максимальную насыщенность независимо от того – в каком именно русле будут развиваться мои желания.
Вот эту последнюю мысль труднее всего превратить в стабильную ясность. Подавление желаний, происходящее всю жизнь с самого ее начала, привела к выработке хватательного рефлекса, когда все что угодно кажется единственным и последним шансом на насыщенную жизнь. И только многолетнее культивирование желаний приводит к состоянию, когда интересы могут проявляться в бесконечном количестве направлений, когда возникает ясность в бесконечном количестве возможностей, и тогда хватательный рефлекс уходит. Несмотря на наличие ясных предпочтений, существует параллельно также и ясность в том, что если что-то не сложится в одном направлении, то максимальный уровень насыщенности жизни я получу в любом другом направлении. В этом смысле – в смысле возможности испытывать максимальную насыщенность жизни - все обстоятельства равны. Эта ясность не устраняет предпочтения, но освобождает их от деструктивного хватательного рефлекса, что позволяет желаниям проявляться даже более сильно, более свободно и в итоге давать бОльшую насыщенность.
Прийти к этой устойчивой ясности, способной реально влиять на твою психическую жизнь, невозможно никаким иным образом, кроме как путем многолетнего культивирования радостных желаний, дойдя до стадии, когда ты вплотную сталкиваешься с бесконечностью и переживаешь все описанные этапы.
*) Ясность в том, что всякое желание является лишь той или иной формой желания увеличения/сохранения базальта, естественным образом приводит к желанию особенно четко выделить желание его прямого культивирования. Постепенная реализация этого желания прямого порождения и поддержания высокой интенсивности базальта приводит к постепенному исчезновению хватательного рефлекса и к появлению позиции «неприкрепленного предпочтения»: одновременно есть и желание и ясность в том, что если обстоятельства не позволят его реализовывать, то нет никакого смысла сожалеть об этом, поскольку пока я жив, у меня есть бесконечность возможностей для того, чтобы испытывать максимальный уровень базальта. И даже полное отсутствие таких возможностей не может в принципе отнять возможность прямого порождения базальта. Полная нищета, полная социальная изоляция, полное отсутствие любых возможностей ничего в этом принципиально не меняет. Условно говоря, человек, помещенный в пустую капсулу и отправленный в космос навсегда, имеет не меньше возможностей в испытывании максимально высокого уровня насыщенности и, таким образом, может эволюционировать не медленней, чем тот, у кого есть все возможности. В нормальных же обстоятельствах радостные желания не исчезают – они продолжают проявляться в состоянии, очищенном от мешающих деструктивных хватательных эффектов, а значит – более ярко и с бОльшим удовольствием.
Радостные желания, проявляющиеся на фоне вышеописанной ясности и лишенные хватательного рефлекса, называются «отвязанными рж» (ну или «отвязными»:) (орж). Процесс тренировки переживать рж как орж – чрезвычайно интересен сам по себе и влечет за собой важную перестройку личности, и это очень важный этап в личностной эволюции.
*) Высвобождение чистой энергичности. После возникновения ясности о том, что нет никакой необходимости в реализации всех рж, легко заметить, что есть такой не очень-то здоровый эффект, который заключается в том, что мы тратим всю энергичность на реализацию желаний. Как только появляется свободный ресурс энергичности, он немедленно затрачивается на реализацию тех или иных рж. Мы так привыкли к этому, что даже считаем это признаком истинно творческой, насыщенной и интересной жизни. И так оно и есть, конечно, по сравнению с жизнью тех людей, кто живет в мире подавления рж, не имея фона базальта. Но опыт показывает, что такое исчерпывание энергичности «под ноль» дает менее плотный фон базальта и изоморфов, чем такой образ жизни, при котором мы создаем периоды, когда энергичность не затрачивается полностью на реализацию рж, или даже такие периоды, когда рж вообще не реализуются. Иногда в такие периоды оказывается более комфортным вести какую-то эпизодическую незамысловатую деятельность, чтобы ослабить спазмы привычной потребности в полном исчерпывании энергичности.


Глава 05. Пустотность

*) Пустотность. В результате постепенного вызревания 2-КС возникает (с той или иной вероятностью, которая тем выше, чем более безупречна твоя жизнь с точки зрения всего, что было описано в «Селекции» выше) переживание, для которого я не нашел более резонирующего слова, чем то, которое уже широко используется в буддийских текстах: «пустотность». Укрепление пустотности, как и учащение ее проблесков, протекают параллельно процессу проявления и дальнейшего развития новых озаренных состояний, и на фундаменте этих процессов развития и интеграции ОзВ.
Многие, начитавшись буддийской литературы, начинают жонглировать терминами и разглагольствовать, не имея даже минимума опыта и понимания, даже не зная элементарных основ селекции восприятий. Чсв не ведет ни к чему, кроме деградации личности, так что флаг им в руки. Пробуждение пустотности, ее последующее укрепление немыслимо без исключительно длительного и упорного саморазвития в русле селекции восприятий. Без селекции это состояние становилось доступным исключительно редким самородкам в буддийской традиции, насчитывающей две с половиной тысячи лет, и даже они тратили многие десятилетия своей жизни на это достижение. Многие описания пустотности, которые можно найти в буддистской традиции в качестве оригинального текста или пересказа, настолько резонируют с переживанием, которое я обозначаю этим же словом, что совершенно несомненно, что речь идет об одном и том же. Я хочу добавить, что достижение пустотности с помощью буддийских практик можно уверенно считать практически невозможным на все 100% в силу их чрезвычайно высокого несовершенства, что очевидно любому трезвому человеку, сравнивающему буддизм и селекцию восприятий. Селекция восприятий открывает предельно прямой и ясный путь к достижению пустотности и всей той личностной эволюции, которая за этим следует.
Состояние пустотности невероятно. Оно по степени своей шокирующей невероятности бесконечно превосходит все, что мы можем найти в области ОзВ. Оно открывает перед человеком такие горизонты личностной эволюции, по сравнению с которыми предыдущие, связанные с открытием и интеграцией ОзВ (какими бы невероятными они ни казались тому, кто еще не знает пустотности, и какие бы уникальные качества они ни сообщали бы практикующему селекцию до пустотности), кажутся просто играми в песочнице.
Но на эту тему я уже писать не буду. Я и так уже написал столько, что в ближайшую сотню лет вряд ли стоит ожидать практического использования этого кем-то кроме меня, судя по тому, насколько ничтожно сейчас количество людей, которые применяют селекцию хотя бы в ничтожной степени. Так что году так в 2067-м я посмотрю (если еще буду жив), насколько изменились люди, и изменились ли вообще и в какую сторону, и там и видно будет - будет ли кого обучать дальнейшему. И если не будет, ну значит людям будущего придется самим разобраться в том, что открывается дальше перед эволюционирующим человеком, хотя некоторые обнаруженные мной возможности настолько удивительны и настолько скрыты, что... хрен его знает, точно ли получится их еще кому-то найти, а если получится - то когда.
*) Я создал методику, с помощью которой можно перенимать восприятия у всего, что нас окружает. Как их открывать и как потом интегрировать. Судя по всему, перенимать их можно чуть ли не у всего, что существует вокруг - разные растения, насекомые, животные, явления природы, неорганика, планеты, звезды, хрен знает короче – пока это звучит как эзотерика и не имеет прочного практического основания, которое я и хочу получить в результате своих исследований. Есть как минимум две возможные интерпретации - либо это перенятие восприятий от этого объекта, либо это открытие нового восприятия, используя этот объект как некий катализатор, или какой-то промежуточный вариант, или вообще какой-то другой. В будущем будет яснее, что и как.
Более или менее прочное научное основание я смогу получить в том случае, если стану подопытным кроликом, которого будут изучать в лаборатории, в которой можно будет замерять сотни и тысячи параметров из области физиологии, нейрофизиологии и т.п. Тогда можно было бы изолированно добавлять или убирать те или иные восприятия и наблюдать – что и как меняется в теле. Но до этого далеко – пока что таких возможностей у меня нет, а тем, у кого есть доступ к таким лабораториям, сама эта тема не только неинтересна, но даже и непонятна в принципе.
Не уверен, что хочу описывать эту методику здесь на сайте, тем более что все равно хрен кто что поймет. Возможно, я прибегну к такому подходу: опишу эту технологию и все то, что открою, и оставлю это тем, кто сможет это сохранить информацию для людей будущего на тот случай, если я внезапно откину копыта.
Ясно, что я не дождусь, чтобы кто-то смог принять участие в этом процессе, а это крайне важно было бы - иметь второго, а лучше и третьего, десятого человека, т.к. в таком случае можно было бы свести к минимум возможность случайных ошибок, убрать эффект личных особенностей, легче было бы выявлять закономерности. Но в принципе это не так и важно - если сделаю ошибки, потом люди будущего их исправят.
Так что я фактически на ближайшие годы хочу стать Линнеем от восприятий с тем исключением, что изучать я их буду не со стороны, а интегрируя в себя и наблюдая эволюцию личности. Возможно, есть какая-то разница в том - в какой последовательности их интегрировать, но это уж я изучить не смогу. Зато я смогу изучать сами эти восприятия, открывать их, классифицировать, наблюдать процесс изменения личности, наблюдать возникновение каких-то новых свойств человека нового типа.


Глава 06. Проблема фазового перехода

*) Проблему фазового перехода можно сформулировать в одном простом вопросе: «Прямо сейчас я могу испытать ОзВ. Почему я прямо сейчас не делаю минимального усилия для того, чтобы его испытать?» - ответ на этот вопрос наиважнейший во всей селекции на данном этапе развития человечества. И каждый (!) может принимать участие в исследовании этого вопроса, независимо от его восприятий. Вопрос звучит очень просто, но ответ на него может оказаться сложнейшим и затрагивающим очень глубокие структуры личности. Понятно, что на самом деле ответ на этот вопрос невозможно дать с той позиции, на которой этот вопрос вообще актуален. Понятно, что это вопрос из серии тех вопросов физики или математики, которые звучат очень просто, но решение которых может быть дано только теми, кто ушел очень далеко в исследовании психики. Понятно, что в этом вопросе глубже будет разбираться та, кто обладает более развитой способностью сосредотачиваться на приятных состояниях, проводить практику циклического восприятия, и т.д. Но это не отменяет главного факта: человек на любой (!) стадии своего психического развития может принимать участие в этом исследовании, открывая в себе все новые и новые явления, имеющие отношения к этому вопросу.
Здесь на самом деле огромное поле для исследований. Здесь можно будет различить множество интереснейших явлений из области психики, и несомненно надо будет ввести множество новых терминов. Интересно также будет изучать вопрос о том – как этот вопрос видоизменяется в процессе перехода на все более высокий уровень психического развития, ведь на самом деле этот вопрос возникает перед человеком на любом (!) уровне психического развития. По сути, этот вопрос открывает собой совершенно отдельную дисциплину в сфере селекции восприятий, совершенно отдельное поле для исследований, так же как в математике и в физике существуют отдельные направления. И с наскока такое вопрос не решить. Более того – этот вопрос никогда вообще не удастся решить, но можно будет последовательно продвигаться в его решении, тем самым и осуществляя эволюцию своей психики.
*) Два состояния считаются разными фазами в том случае, если при переходе от одного к другому (т.е. при преодолении границы между фазами) то или иное качество психической жизни меняется скачкообразно. Например, очевидно, что многие качества психической жизни меняются скачкообразно при переходе от НЭ к ОзВ. Менее очевидно наличие фазового перехода от одного ОзВ к другому.
*) Проблема фазового перехода будет выглядеть по-разному и решаться по-разному в зависимости от выбора фазовой пары. Можно выделить как минимум 4 пары «НФ – ОФ», «ОзВ1 – ОзВ2», «слабый ОФ – сильный ОФ», «ОФ - базальт».
*) В соответствии с определением фазового перехода, любая смена ОзВ является фазовым переходом, поскольку состояние меняется качественно. Например, чкр не является более или менее сильной разновидностью чта.
*) Можно утверждать, что то или иное ОзУ было реально порождено или испытано, если имеет место фазовый переход типа «нет этого ОзУ – есть это ОзУ».
*) Чем ближе и чем медленней мы приближаемся к границе фазового перехода, тем более это продуктивно с точки зрения исследования механизмов фазовых переходов.
*) Практика ЦВ является исключительно эффективной для исследования фазовых переходов.
*) Чем ближе в процессе ЦВ я приближаюсь к границе фазового перехода, чем чаще осуществляю этот переход, тем продуктивней становится эта практика с точки зрения исследования механизмов фазовых переходов.
*) Циклической осцилляцией (ЦО) называется такой способ выполнения ЦВ, при котором не успевает возникнуть инерция нахождения в той или иной фазе, и фазовый переход совершается без тех существенных затруднений, которые характерны в процессе обычной смены фаз.
*) «Пробой границы [между фазами]» - такой переход между фазами, который имеет место при ЦО – совершаемый без существенных усилий.
*) Как и любое другое психическое состояние, переживание пробоя границы по мере накопления опыта его испытывания закрепляется, постепенно переходит во все более прочную привычку. Этот процесс называется «полимеризацией пробоя».
*) В процессе полимеризации пробоя между некоторыми фазами устанавливается четко выделенное «направление спонтанного перехода». Например, при полимеризации пробоя между НФ и ОФ такое направление однозначно ведет из НФ в ОФ. Иными словами, когда у тебя закрепляется привычка испытывать пробой между фазами НФ и ОФ, то когда ты попадаешь в НФ, то эта привычка может сработать, и ты перейдешь в ОФ. Обратного направления спонтанно, без наличия триггеров, не происходит никогда. В зависимости от степени полимеризации пробоя, спонтанный переход в выделенном направлении будет происходить с большей или меньшей вероятностью, с большими или меньшими дополнительными усилиями.
*) В том случае, когда имеет место эффект выделенного направления спонтанного перехода от фазы А к фазе Б, мы говорим, что фаза Б обладает большей «эволюционной силой». 
*) В некоторых случаях выделенное направление спонтанного перехода отсутствует, например выделенное направление спонтанного перехода между чта и чкр может отсутствовать. Такие фазы мы называем [для данного человека в данный период времени] «эволюционно равными» или «эволюционно равнозначными».
*) Направление спонтанного перехода (т.е., согласно нашей терминологии, направление от фазы с меньшей эволюционной силой к фазе с большей эволюционной силой) совпадает с направлением спонтанного увеличения интенсивности переживаемого при этом базальта.
*) Опираясь на предыдущее, можно выразить общий принцип, согласно которому направление максимального прироста насыщенности соответствует направлению спонтанного перехода между всеми доступными фазами при условии, что между всеми ними есть идеально полимеризованные пробои.
*) Существует два противоположных подхода к исследованию границы с помощью ЦВ. Первый заключается в наращивании частоты переходов до уровня ЦО. Второй – наоборот, осуществляется с помощью максимального замедления и очень постепенного приближения к переходу, находясь как можно ближе к нему. Первый подход – «частотный». Второй – «ползучий».
*) Целесообразно совместить исследование этой проблемы с какой-то конкретной практической задачей, которая была бы и технически несложна, и актуальна, и в случае ее решения дала бы очень значимый результат. Например, можно поставить перед собой задачу наращивания объема переживания фона пвк. Задача-максимум – сделать ОФ предвкушения непрерывным. Чисто технически эта задача решается несложно:
- нужно создать и пополнять список ОзФа (это можно сделать коллективно, поскольку многие ОзФа будут общими для тех, кто разделяет идеи селекции);
- нужно ловить себя в те моменты, когда пвк нет, задаваться вопросом «почему нет» и впрыгивать в пвк, получая результат.
Нет никаких причин (кроме тупой инерции), по которым ты не могла бы непрерывно испытывать ОФ пвк.


Глава 07. Эволюция ОФО (озаренных [физических] ощущений)

*) Эволюция ОФО – совершенно самостоятельная область общей психической эволюции, протекающей под влиянием ОзВ, хотя, разумеется, и взаимоувязанная самым тесным образом с другими составными частями персональной эволюции.
Исследование этой темы распадается на две части. С одной стороны, можно поддерживать испытывание ОФО, наблюдать за ними, улавливать новые возникающие ОФО, чтобы начинать их культивировать, тем самым осуществляя непосредственный процесс физической и психической эволюции. С другой стороны, можно исследовать влияние ОФ на разные биологические маркеры – маркеры воспаления, старения, онкомаркеры и т.д.
Учитывая, что ОФО – это длительное переживание, причем гораздо более устойчивое, чем любой фон ОзВ, общий объем его переживания на порядок больше, чем объем переживания ОзВ, а значит и влияние его на биомаркеры будет скорее всего гораздо более ярко выраженным.
*) ОФО имеют гораздо большую инерцию, чем ОзВ. Они труднее возникают, зато дольше длятся, и на них меньше влияния оказывают спонтанные точечные отвлечения.
*) Главным условием возникновения ОФО является высокий уровень энергичности, длительное переживание высокой энергичности.
*) Если фон ОФО возникает, то он становится отличной питательной почвой для возникновения спонтанных всплесков ОзВ.
*) Эволюция ОФО происходит точно так же, как и эволюция ОзВ: по мере того, как накапливается опыт испытывания знакомых ОзВ, по мере увеличения их интенсивности возникают новые, неизведанные тобой раньше ОФО, которые также являются отличным ОзФа для ОзВ, подпитывают базальт.
*) Понятно, что существует значительное разнообразие последовательностей возникающих ОФО, и все же я выделяю основную, магистральную последовательность. Понятно, что и в рамках магистральной последовательности возможны те или иные варианты, когда один этап перемещается со своего места на другое, и все же можно легко выделить консенсусную магистральную последовательность (КМП-1). Стартовой точкой КМП-1 необходимо делать яркое ОзВ или их аккорд. Отрешенность это или предвкушение или торжество и т.д. – неважно. Главное – чтобы некоторые ОзВ в какой-то момент стали бы испытываться настолько интенсивно, что это становится стартовой точкой для возникновения последующих ОФО. Наслаждение – первый элемент КМП-1. Когда и если оно становится достаточно интенсивным, охватывает значительную часть тела, вслед за ним возникает ОФО глубокой микро-вибрации. Возникает отчетливое ощущение, резонирующий с образом того, как каждая клетка тела глубоко и приятно вибрирует. Вслед за глубокой вибрацией наступает «анестезия». Затем – «сковывание». Затем – «твердость». Затем – тот или иной сегмент «средней сферы пустоты» (диаметр около двух метров). Затем – целиком средняя сфера пустоты и, возможно, параллельно могут возникать малая (5-10 см в диаметре) и большая (условно «с Землю») сферы. Затем происходит постепенный перенос всех ощущений на среднюю сферу – привычные ощущения тела начинают ослабевать. Возможен и полный перенос ощущений на неё, так что когда в этом состоянии задаешься вопросом – что есть мое тело, то именно сфера и воспринимается таким телом.
При возникновении каждого последующего этапа предыдущие могут или исчезать или по-прежнему проявляться.
При достаточном навыке осуществления КМП-1 разные ее этапы могут возникать спонтанно, включая и среднюю сферу пустоты.
Практически всегда на том или ином этапе возникает специфический «писк в ушах». Он довольно громкий, но не настолько, чтобы вызывать дискомфорт. Даже тихая музыка легко убирает этот писк (а заодно можно рзн с ОзВ, что будет усиливать состояния КМП-1.
Твердость может возникать разными паттернами разных качеств.
Отработка КМП-1 является необходимой для того, чтобы суметь продвинуться дальше. Именно средняя сфера пустоты (СфП) является своего рода промежуточной финишной позицией, проникнуть за которую практически невозможно без того, чтобы не довести до высокой степени совершенства КМП-1.
Наиболее рзн ОзВ со СфП являются отрешенность, преданность и торжество.
Я пока не решил – есть ли какой-то смысл описывать то, что следует дальше, поскольку практически это все равно никому кроме меня недоступно и близко, а делать эти описания жвачкой для эзотериков и треплодрючек разного сорта неохота. Так что скорее всего я ничего писать об этом не буду, и буду этому обучать только лично и только тех, кто практически сможет добраться до этого этапа. Но самое интересное для персональной эволюции начинается именно на КМП-2, следующей за КМП-1.
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