Пътят към ясно съзнание

Сборник статии 01

Предговор
Това е първият сборник статии, които са написани от практикуващи практиката на прекия път (ППП). Сред авторите са както опитни практикуващи, които не могат да представят си представят възможността да се върнат в обикновения си помрачен живот, така и начинаещи, които правят първите си стъпки (през 2004 г.). Подробно изложение на ППП вижте в книгата “Пътят към ясно съзнание”. Сборникът статии е неделима част от книгата, тъй като съдържа множество детайлни описания.

Публикуваните тук статии са написани през периода 2002-2004 г. и са сложени хаотично. Интересно е как ли ще се четат след 200 или 500 години? Този, който сега искрено се занимава с ППП може сам да отговори за този въпрос и след 200, и след 500 години, тъй като една от задачите на ППП се състои в това, да се съхрани съзнанието по време на смъртта, след нея и по време на прераждането, като по този начин прави пътешествието постоянно.

С цел да се разбира смисълът на термините, които се употребяват в статиите, необходимо е да се намерят техните определения в книгата “Пътят”.

Аз редактирам статии, за да направя съдържанието им по-ясно, все пак статии пишат не тези, които са лишени от помрачения, а тези, които се стремят да се избавят от тях. Поради тази причина много често не им достига яснота.
Най-разпространените словосъчетания са заменени със съкращения.

НЕ – негативни емоции

НФ – негативен фон (слаби, но много продължителни НЕ)

НО – негативно отношение (слаба форма на недоволство)

ПЕ – позитивни емоции, противоположност на НЕ (недоволство от загубите – радост от придобиване, ЧМ – ЧЗ, злорадство, сарказъм и други подобни)

Помрачения – всички видове НЕ и ПЕ, механични желания, концепции, тъпота, механично различаване, “лошо физическо самочувствие”, мързел, апатия и др.

ОзВ – озарени възприятия (нежност, симпатия, радост...)

ОФ – озарен фон (слаби дълги ОВ)

Озарена мисъл – мисъл, резонираща с ОВ

ВД – вътрешен диалог

ЖКС – жалост към себе си, самосъжаление

ЧМ – чувство за малоценност

ЧЗ – чувство за значимост

Муцуна – активно занимаващ се с ППП (думата “муцуна” се асоциира с животните, т.е. с тези, които са ни симпатични, които пораждат нежност и ласка)
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0001. Рис:

Циклично възприемане на ревността

Сексуално аз съм достатъчно разкрепостена и въпреки това сексуалните отношения на другите хора и до днес се възприемат като нещо особено, като нещо интимно, независимо от това колко всъщност са си близки един на друг. Например, аз виждам, че любимото ми момче разговаря със симпатична за него девойка. Те говорят за нещо, което е важно за нея – за любов, искреност, на тях им е интересно заедно, те са ангажирани със своя разговор и не забелязват никой друг около тях, дори мене. Като ги гледам, аз разбирам, че хората общуват, добре им е, интересно им е и това е чудесно. Няма ревност. Но когато той се приближи към нея, започне да я целува, да я милва, ревността идва като вълна, появява се обидата, чувството че са ме зарязали – като цяло всички характеристики на обикновената ревност. Буквално пред очите ми се ражда поводът за ревност, състоящ се в количеството сантиментри между телата на двама души.

Разбрах, че сексът автоматически се възприема като най-явният начин за проява на близост, като нещо такова, което еднозначно говори за това, че сега между двама души се случва нещо особено, до което друг достъп няма. Когато двама души разговарят е доста трудно да се усети близост, а когато видя – ето той, моето момче, прави секс с друга девойка, то връзката ми се струва очевидна – глупавата ревност избухва и всъщност тя няма нищо общо с това, което се случва в действителност.

Разбира се, много удобно щеше да бъде да си тръгна и да не ги гледам, но въобще не ми харесва да ревнувам и не бих искала да потискам ревността, правейки я НФ. Затова аз целенасочено започнах да обръщам внимание на всичките им физически контакти, приближавах се и гледах всичко, което се случва, всички детайли.

Ясно ми беше, че сексуалните отношения са друг начин за изразяване на чувства, които така или иначе вече ги има между хората, а начинът сам по себе си не може да сближи или раздалечи хората един от друг. Като гледах как моя приятел прави любов друго момиче, аз си представях, че това, което те сега правят всъщност е същия този разговор, само че не с езика на думите, а с езика на тялото – техните тела общуват, хубаво им е да са заедно и на мен ми харесва това, че те двамата получават наслада. Не ми се искаше да се колебая от не-ревност към ревност тогава, но отношението към секса на моя приятел с друга жена се промени – то престана да бъде болезнено.

Най-основното, поради което аз няма да приема ревността е това отравяне, което незабавно възниква от нея, и това, че тя възниква именно в тези моменти, когато на моя любим човек му е хубаво – не разбирам това, как е възможно на него да му е добре, а на мен ОТ ТОВА да ми става лошо! Всъщност това означава, че когато има ревност, тогава няма ОзВ.

Забелязах, че когато възниква ревност, аз мисля само за това колко лошо се чувствам, как всичко е несправедливо по отношение на мен, а това как се чувства моето момче, което аз обичам, дори и не се замислям. Започнах целенасочено да мисля за това, концентрирайки се именно върху неговите чувства – ето, той прави любов с момичето, а аз веднага се старая да си представя как той се чувства; колко добре му е, когато милва толкова красиво момиче; колко добре е това, че тя му харесва; че той има възможност да изрази онова, което чувства, и аз усещам как ме изпълва радост – дали е радост за него или радост по принцип аз не знам, но да ги гледам - това определено ми харесва, ревността се разтваря и ми става непонятно що за чувство е това. Съвсем не ми се иска да излизам от това състояние, но аз все пак започнах да си спомням как ревнувах, започнах да си спомням мислите, които ми се въртяха тогава: “това е моето момче, то не е с мен, а можеше сега да целува мен, да ме гали и обича както тази девойка, но неизвестно защо той не е с мен. Може би това е защото тя е много по-красива от мен... Много ясно. Защо съм му аз след като има такива красиви момичета”, т.е. по всякакъв начин се старая да събудя ревостта, повтаряйки тези думи. Отначало всичко е приглушено – те звучат крайно нелепо и ревност няма, но аз продължавам и ето, състоянието започва бавно да се променя: аз отново постепенно започвам да изпитвам обида и самосъжаление и се чувствам зле. Първото колебание, по-скоро преход, ми отне може би 10 минути – усещането е такова, все едно управляваш огромен кораб, който завива ужасно трудно и са необходими маса усилия за най-малкото отклонение от курса. После започвам да изкарвам себе си от ревността – отново да си представя колко хубаво му е сега, колко добре е това че НА НЕГО сега му е добре и т.н. и пак след горе-долу 10 минути се връщам в не-ревността. Първият път постигнах само 4 прехода – за повече не ми стигнаха силите. Сега продължавам с тренировките, времето на преходите намалява, но постепенно. Забелязах такава особеност – на фона на друга НЕ ревността възниква много по-силно и да се бориш с нея е по-сложно. Ако в същия момент аз не чувствам други НЕ, то ревността престава да възниква – може и нещо да се появи за кратко като следа или спомен за това, че обикновено тук е била ревността, но като цяло ситуацията се приема като нещо приятно. Може да почувстваш не само, че ревността я няма, но и дори прилив на радост.

0002. Рис:

Механичните основи на желанието да родиш дете

Тези дни с мен се случи интересно нещо. Попаднах в едно от любимите си помрачения на тема, че аз съм най-лош от всички, че нищо не ми се е получавало, не се получава и няма да се получи. Искаше ми се да напиша “аз не можах нищо да направя с това”, но всъщност просто не исках да правя и да променям нищо в това състояние – заврях се в стаята си и цял ден мислих, гледах това, което се случва с мен. Както виждам сега, състоянието ми беше ужасно, но пък за сметка на това си спомних, че преди 2,5-3 години, това ми беше естествено и постоянно състояние. Така че все пак аз видях как се е променил моят живот. И ето, чувствайки своята нищожност, аз разбрах, че няма на какво да разчитам в този живот и това беше ужасно. Все едно под мен не е твърд под. Сякаш всичко се движи и клати, а аз на всяка цена искам нещо, което да е по-стабилно. Преглеждайки своя живот аз видях, че в него, особено сега, няма нищо предсказуемо и разбираемо. Какво ще се случи с мен, къде ще съм след година – не е известно, и от тази неизвестност аз не виждам нищо пред мен.

И ето, на фона на всичките тези размишления изведнъж се ражда едно ясно желание – имам нужда от дете! Това мое желание силно ме учуди, защото всъщност аз не мога да кажа за себе си, че някога силно съм обичала или искала дете. Към тях се отнасям много спокойно, понякога със симпатия, но не повече от това. Децата за мен са нещо неразбираемо. Така се получи, че близо до мен аз никога не съм ги имала. Виждам ги само навън или когато понякога ходя на гости на семейства с деца. По тази причина ми беше много интересно откъде изведнъж се появи желанието ми да имам свое дете. Учуди ме силата на това желание – все пак нямам съпруг, нямам семейство, което да ми помогне за тяхното отглеждане. Ако изляза в майчинство, няма да има с какво да се изхранваме. Няма да има с какво да плащаме жилището. Нямам дори необходимите документи, за да ходя безплатно на женска консултация, но това мое желание не се поддаваше на никакви основателни аргументи. То просто дойде, съпроводено от мисли като – “нищо, някак си ще се оправим, някой ще ни помогне”. При това на въпроса кой все пак ще бъде този благодетел, отговор нямаше. Не знам защо, но знам и чувствам, че той трябва да съществува.

Започнах да мисля нататък. Учуди ме това, че желанието се появи именно сега, в един от най-лошите моменти в моя живот напоследък. Нещо тук не беше съвсем наред. Все пак аз добре знам, че всяко действие, намислено и направено в състояние, в което има силни НЕ, носи единствено и само нови НЕ. Желанието беше много силно, все едно че в мен се е вселил дух. Аз дори започнах да си мисля, че сега ще излезна на улицата, ще се изчукам с първия попаднал мъж и въпреки безопасния ден, ще забременея на момента. Стана ми интересно какво си представям по-нататък. Представих си, че детенцето се е появило. Веднага почувствах загриженост за него и безпокойство. Видях как започвам да бягам до него, да се вслушвам, да се грижа за него и цялата тази грижа приличаше на лудост. В отношението си към него аз разбрах какво винаги съм виждала в моята майка – тя баше такава в ранното ми детство и не се е промени дори след повече от 20 години – “Изпишка ли се?”, “Намокри ли си краката?”, “Обядва ли днес?” и т.н. Това откритие за себе си окончателно ме срази и ободри, защото веднага щом видя в себе си нещо общо с майка, веднага в мен се събужда устремеността, защото за мен е повече от ясно, че аз не искам по нищо да приличам на нея и веднага щом забележа в себе си нещо нейно – това е сигнал, че не отивам там, където искам.

Проблемът не е в това, че аз за нещо й се сърдя, а в това, че добре познавам своята майка. Знам колко е нещастна и дори тогава, когато живеехме добре заедно, аз винаги съм искала да приличам на нея само външно, не и по характер. Винаги съм виждала как се е самоизмъчвала, как е измъчвала баща ми и всички останали (и мен в това число). В това мое желание да имам дете аз все едно видях своята майка в себе си – може би и тя е родила горе-долу по същата причина, поради която сега и аз съм готова да родя от когото и да било. Почувствах страх от това, че нямах твърда земя под краката си, изпитвах недоверие към всичко, което се случва и въобще страх от живота. Оттук възниква желанието да намеря опора, т.е. нещо, което с години ще имам и със сигурност ще знам, че го имам. Почувствах че не знам какво ще правя и къде ще се окажа – това пак е недоверие и страх от живота. И какво от това, че ще се окажа на друго място. Нали никога не съм се озовавала в някакви ужасни места, нито пък съм била подлагана на жестоки мъчения? Но страхът е тъпо нещо. Той не се нуждае от основания. Него просто го има и това е.

Вслушваме се в себе си – не че няма любов, просто има обратното желание – желание да затънеш, да се скриеш. И в това състояние изведнъж се появява детето. Това ти се струва, че е много добра опора, защото сега моят живот ще придобие смисъл за поне 20 години. В него се появи определеност, смисъл, някаква мощна цел. Така че сега може да не се мисли за нищо друго, а само за това как да отгледаш детето – градина, училище, институт, а после виждаш и старост, пенсия – красота. И никакви размисли на тема с какво да се захванеш и за какво изобщо си тук.

В мен нямаше и капка любов, когато мислих за това дете, но добре си представих радостта, с която ще го видя. В действителност видях тази радост от това, че на този свят ще се появи МОЯТ СМИСЪЛ НА ЖИВОТА, видях как ще го прегърна и ще го притисна към себе си и ще му кажа – “миличко мое, миличка моя кръв”. Преди, когато чуех тези думи, аз ги приемах за любов, а сега се ужасих – все пак това е продукт на омразата към живота! И всички тези думи за това, че сме свързани во веки – пак идват оттам. Разбира се, детето за родителите, които са го родили в това състояние, е основа и смисъл на живота. Махни го и всичко ще рухне, затова за него не може да забравиш и ще помниш, ще чувстваш. В това отношение аз виждам типичната наркозависимост. И колкото и ужасно да изглежда това сравнение, все пак алкохоликът чувства къде са скрили от него бутилката и тя му е по-скъпа от всичко. Той може да убие този, който изсипва водката в тоалетната чиния. Когато си представям своето дете, аз се чувствах горе-долу по същия начин. А също така разбрах и чувствата на родителите, които фанатично се грижат за своите деца, превръщайки ги в безпомощни създания – това е големият страх от загубата, дори и ако вероятността от нея е нищожно малка. Не се казва туко така: “докато нямаш свои деца, няма да го разбереш”. А всъщност никога не съм разбирала какво в действителност те чувстват.

Сега не говоря за всички хора. Възможно е да има и такива, които раждат деца по други причини – много се надявам, че това все пак се случва. Но аз много хора опознах. Видях ги като на кино когато си представях това дете и всички чувства към него. Мисля, че разбрах всички майки на света и дори сега, когато чувам как майките се обаждат на своите праснали (дори застарели) деца на работното им място и се интересуват от тях, аз виждам в това нещо лудост.

Какво се получава – аз се страхувам от живота и имам нужда да се опра на нещо. За тази цел аз раждам нов човек и неговото съществуване ми обезпечава някакъв смисъл в живота. И странното е това, че без да обичаш някого по принцип, аз изведнъж “започвам да обичам” това дете и винаги се счита, че това е нормално. Естествено – това е ТВОЕТО дете, как да не го обичаш? Винаги ми се е струвало това като обяснение в любов към мен, а всъщност това е признание в любов към самия себе си. И дори не в любов, а в егоистичното желание за това да съществуваш по-дълго, затова, в света да има повече от всичко твое. Така възтържествува най-примитивното желание за притежаване.

Също така аз видях концепцията, че моето дете е част от мен. Когато аз се страхувам от живота сама, това е един страх. Когато за сметка на детето от мен има повече, аз се “удвоявам”. Моят страх от живота също се удвоява. Оттук и това параноично безпокойство, което аз винаги съм приемала като проява на любов. Аз се страхувам, че с него нещо ще се случи. Първо, защото се страхувам да загубя единствената си опора. Второ, защото чувствам в него себе си. И страхът за себе си го пренасям върху нещастното дете. 

Най-важният може би извод, който направих, е това е че аз вече ще утроя своето внимание при използване на колоидно сребро и презервативи, за да не увредя със своите страхове и безпокойство себе си и още някакво същество. За мен също така е важно, че сега аз разбирам по-добре другите хора, които имат деца и се отнасят към тях по подобен начин – романтичните представи намаляха. Аз не престанах да вярвам в любовта, просто сега виждам по-добре къде има любов, а къде присвояване на човек като начин да избягаш от НЕ, механично възникващи от самотата, като начин да възложиш на детето всички свои надежди, да направиш от него хапче, което те кара да забравяш търсенето на смисъла на твоя живот.

0003. Скво:

Преодоляване на НЕ, показващи твоите помрачения

Беше ми много сложно да свикна с това, че някой посочва моите помрачения. Сложно беше да се възприемат конструктивно тези указания като ръководство към действия. Това се възприемаше като негативна оценка, неоснователна критика, изразяване на недоволство по мой адрес, начин да ме направят уязвима. Разбира се, във всичките тези случаи аз страдах от НЕ, поддържайки концепцията за правомерност на това страдание – “мене ме обидиха”.

След известно време аз започнах да разбирам, че вместо това да отстранявам тези НЕ, аз правя всичко възможно, за да продължа тяхното съществуване и даже в този случай ми се струваше, че аз предавам себе си – мене ме обидиха, а аз ще отстраня обидата и съответно вече не мога да покажа със своето поведение колко несправедливо са постъпили с мен. Нали ако няма правомерна обида, то как аз бих могла да изразя отчуждението си към този, който ме е обидил? А ако не покажа такова отчуждение, то той ще помисли, че с мен може да се отнася както си иска...и така до тогава, докато не ме огря окончателно – нали по този начин се проявяват всички НЕ!

Искам ясно да осъзная, че всяка т.нар. “болка” – това по същество е комплекс от НЕ. Това е показател за степента на помрачението. Това е част от нещото, което наричаме “личност”. И ЩЕ НЕЩО, това не е някакъв задължителен атрибут на възприятията, проявяващие се на това место, а просто болезнена подутина. Потапяйки се в тази болка, вместо да я остранявам като обикновена НЕ, аз се отъждествявам с нея. Когато “болката” (т.е. НЕ) достига висока интензивност, то това води до възникването на физическата болка, на рязко влошаване на физическото самочувствие.

Процесът на разграничаване от подобни НЕ никак не е прост, тъй като тук са смесени няколко мощни НЕ наведнъж – самосъжаление, гордост, обида, отмъстителност и на определен етап за незабавно разграничаване аз се научих да прибягвам към следният метод: ако изпитвам “болка”, страдание без значение от причината, аз произнасям думата “личност”. Това ми позволява незабавно да осъзная това, че за кой ли път съм се оприличила. Но ето точно сега мога да погледна на тази болка-препятствие-личност с ясен поглед и да започна да отстранявам НЕ.
0004. Скво:

Пример за работа със състояния без изход

Сигурна съм, че на всеки начинаещ, който практикува процеса на борба с помраченията, му се налага да се сблъсква с такова състояние, когато няма желание, а ако го има, то няма желание да ги реализира, липсва устременост, неопределено сиво състояние запълва всичко. Това състояние се характеризира още и с това, че да започнеш нещо “старо”, което преди е било интересно, вече е невъзможно – неговата привлекателност вече я няма, старият навик да се потапяш до самозабрава в глупостта в значителна степен е отстранен, като се получава един вид зависване между небето и земята. Усещането е такова, всякаш се озоваваш във вакуум, в който нищо не прониква – нито желания, нито интереси, нито стремеж.

Първото нещо, което е необходимо да се осъзнае в това, на пръв поглед, състояние без изход, е че с него може да се работи, и дори ако липсват сили нещо да се промени, може да се започне изследване на самия себе си в т.нар. състояние “нищо не се случва”. То не се явява нещо устойчиво и независимо от твоите усилия. Може да се научи дори към тази ситуация да се подхожда конструктивно. В това се изразява и безупречността: ако липсва стремеж, може независимо от всичко да продължаваш да правиш усилия в това направление, в което ти се е искало да ги правиш, когато е имало стремеж, дори ако сега имаш чувството, че усилията ти отиват на вятъра и няма никакви резултати.

Изследването на състоянието на тази тотална сивота е малка, но все пак крачка към освобождаването от нея. Може да се започне класификацията на това състояние, като се дели на съставни, гледайки как то се променя в зависимост от едни или други действия и в процеса на това действие всичко веднага започва да се променя. И ако намериш дори някакви намеци за “изход”, то веднага се нахвърляш на тях и ги изкарваш на бял свят. Ще дам пример за това, какво правих всеки ден до тогава, докато всички показатели на моето състояние от нула не се покачиха до тези нива, когато отново започвах да изпитвам устременост, радост и започвах да изпълнявам ежедневните неща, изхождайки от тези ОзВ.

Начално състояние:

• няма усещане за устременост

• няма желание за практически занимания

• редица хронични безпокойства, други НЕ

• постоянни хаотични отвличания

• възвръщането на вниманието от хаотичните отвличания става много трудно. Практически е невъзможно да се почувстват ОзВ.

• физическата активност е в нормите

• почти е невъзможно да си направиш равносметка за това, какво и защо правиш, пълна автоматизация на действията

• отстраняването на НЕ е много трудно. Отъждествяване с тъга, самосъжаление, мисли за твоята нереализация в практиката

• НО практически не се премахва, тъй като присъства като фон и не се осъзнава като негативно

• физическите преживявания отсъстват

• липсва желание за впечатление

• светът се възприема бледо и плоско

• недоверие в собствените сили

Мерки:

• постоянно внимание към присъствието на НЕ. Постоянни усилия за премахването на всико, което по някакъв начин дори и отдалечено да напомня за НЕ

• хората да не се гледат в очите (като начало в продължение на 3 дена)

• да се спре практикуването на секс, да не говорим за оргазмите

• изследване на хаотичните отвличания – писмено записване на появяващите се мисли с последващ анализ на тяхната тематика – ежедневно в течение на 1 час.

• изясняване на проявяващите се безпокойства, съставяне на техния пълен списък

• изследване на концепциите, открити в основата на хроничните безпокойства – ежедневно в течение на 1 час.

• физическо натоварване: йога, тичане и разходки в гората

• максимално ограничение в яденето, в това число пълен отказ от месна храна

• тренировка с цел усилване възвръщането на вниманието от избрани обекти – 1 час ежедневно

• възвръщане на вниманието от хаотичните отвличания в течение на деня

• анализ на мисловните процеси – или има място за продуктивно разсъждение (например, аз мога да изследвам концепциите), или има автоматично предъвкване на образите и ситуациите.

Равносметка на деня:

*) Аз практически постоянно се намирам в НЕ, но предпочитам да им се отдавам, да им се осланям, а не да ги отстранявам: безпокойство, ревност, самосъжаление, тъга, отчуждение, комплекс за непълноценност.

*) Когато страдам (т.е. когато изпитвам НЕ), започвам да търся несъвършенствата на онези, които “предизвикват” моите страдания, независимо от това, че прекрасно разбирам, че никой не “предизвиква” тези НЕ в мен. Аз сам решавам да ги изпитвам по навик или изхождайки от концепциите. На мен даже ми доставя удоволствие да намеря слабото место на този човек и да размишлявам по тази тема, вместо да обърна внимание на своите НЕ и да се заема с тяхното отстраняване.

*) Осъзнаване на необходимостта да се върна в самото начало – практиката за отстраняване на НЕ, и да се съсредоточа само върху тази работа. Не съм в състояние незабавно да отстраня някои НЕ и ме е срам да си призная дори на самата себе си (да не говорим за някой друг), че аз се намирам в помрачение.

*) Практиката за не-гледане в очите позволява постоянно да се помни това, да не се започва автоматически да се нагаждам към помрачените състояния на другите хора. Освен това вниманието не отива, за да се получат впечатления от наблюденията на други хора, на акцентирането върху ВД за това, какво мислят другите за мен.

*) Забавянето на реализациите на сексуалните желания води до общ ръст на интензивността на желанията, в това число и желание да се борим с НЕ и концепциите.

*) Искреното осъзнаване на необходимостта всичко да се започне отново, т.е. съсредоточаването върху отстраняване на НЕ ме изпълва с радост.
0005. Пси:

Метод за задаване на въпроси в работата с концепциите

Скво пише: “Представях си най-лошото и се питах: какво се променя в мен? Какво пречи да се преживее любовта, независимо от всички горе упоменати прегради? Да предположим, че той не ме обича и никога няма да получа от него нито една проява на любов, но защо заради това трябва да се промени нещото, което аз преживявам? Защо аз не мога да си позволя да почувствам любовта независимо от всичко?”

Изключителна съвкупност от техники: “да си представяш най-лошото” + “да си задаваш въпроси”. Те може да се използват и по отделно. Аз използвам такава техника за “задаване на въпроса и търсене на честни отговори”, например, за борба с концепциите. Главното правило – да отговаряш на себе си само това, което знаеш със сигурност, в което не възниква съмнение, и да не си измисляш това, което не знаеш. Моето любимо “оръжие” – въпросът “защо?”, една такава игра с въпросителни. Хващам някаква концепция и започвам да я бомбардирам с въпроси “защо” до тогава, докато не намеря за себе си ясен и понятен отговор, без значение “за” или “против”. Възможен отговор е и “не знам”. Най-важното е отговорът да е бил честен.

Например: “Смъртта е страшна”

Първа клонка:

-
Защо?

-
Защото всички хора се страхуват от нея.

-
Защо се страхуват от нея?

-
Защото смятат, че със смъртта ще настъпи краят на тяхното съществуване.

-
Защо така смятат?

-
Защото умрелият човек изчезва от техния живот, за тях той не съществува.

-
Защо не съществува за тях?

-
Защото те нямат доказателства за неговото съществуване, нямат с него контакт, нямат осезаеми възприятия за този контакт

Но ако аз живея на необитаем остров и аз нямам контакт с останалия свят и няма доказателства за моето съществуване, значи ли това, че светът не съществува?

Извод: ако ние под смърт разбираме прекъсване на контакта с околния свят, то какво страшно има в това? Това не е нищо друго, освен страх от неизвестното. Няма никакви основания да се счита, че със смъртта всъщност всичко се прекъсва, но няма основания да се счита и обратното. Все пак аз нямам опит с моята смърт, а за опита със смъртта на другите хора аз нищо не мога да разбера, тъй като ако те са умирали, но оживели, то по определение те не са умрели и не могат да разкажат за опита си със смъртта, а ако са умрели, то пак по определение нищо не могат да разкажат – няма контакт.

Изплува друга концепция: “неизвестното страшно”. С нея работата протича по същата схема:

“Страшното неизвестно”:

-
Защо е страшно неизвестното?

-
Защото не е известно какво ще бъде – лошо или хубаво. От хубавото естествено не се страхувам. Така че излиза, че ние се страхуваме от това, че зад неизвестното се крие лошото.

-
Защо се страхувам от лошото и какво конкретно “лошо” се има предвид?

-
Не знам. Просто всички така правят. Аз също. Ако аз не разбирам защо съм длъжна да правя нещо, то аз просто няма да го правя.

Извод: всички хора правят много неща. И почти всички от тях (като изключим някакви полумумифицирани хора като Рамакришна и др.) изпитват почти непрестанно НЕ, но това не значи че аз съм длъжна сляпо да ги копирам, ако не виждам достатъчно основателни причини и ако не чувствам такова желание. А просто да седя и да се страхувам от някакво абстрактно “зло”... това няма да помогне да го избегнем, но пък може много добре да отрови животът ни със страх и безпокойство. 

Втора клонка: “Смъртта е страшна”

-
Защо?

-
Защото всички хора се страхуват от нея.

-
Защо те се страхуват от смъртта?

-
Защото те смятат, че със смъртта ще приключи тяхното съществуване, над което толкова много треперят.

-
А защо това е страшно – да не съществуваш?

-
Не знам. Тук аз не намирам отговор. Аз нямам опит от “несъществуването” и никога не съм слушала за някой, който отначало е “несъществувал”, а после да е казал, че това е страшно.

Извод: концепцията няма под себе си основания, които да изглеждат достатъчни за понататъшното й изследване.

В процеса на работата с концепциите аз разбрах, че за тяхното разсейване не винаги е необходимо да се формира антиконцепция. Ако по пътя на задаването на въпроси към концепцията аз идвам до логическа безизходица, т.е. не мога да намеря ясни аргументи в нейна полза, то последното нещо, което остава е да попитам: “Защо тогава аз приемам това заключение за истина и го следвам?”. В заключение – концепцията е развенчана и сега остава само работата за провеждане на това осъзнаване в истинския живот, т.е. да се отстрани предишния навик да се следват концепциите и да се сформира нова привичка – да се държа в съответствие с разбирането, че тази концепция е лъжовна (например, за това може да се прибегне до практиката на механическата замяна, а също така до постоянна внимателност относно своите действия, до анализ на мотивите). По такъв начин практиката за задаване на въпросите довежда изходната концепция до това, че показва нейната абсурдност и тя става очевидно лъжлива, което се явява първото и неизбежно условие за нейното разсейване.

Или ето още една концепция: “Майката не трябва да се обижда”

-
Защо?

-
Защото ще й бъде болно и лошо.

-
Защо ще й бъде болно и лошо?

-
Защото тя мисли, че ако аз не се държа с нея така, както е “длъжна” да се държи една дъщеря с нея, то тя има “причина” да се обиди.

-
Ако тя има такава “причина”, то това е именно НЕЙНАТА “причина”, следователно не аз я обиждам, а тя избира – да се обижда или да не се обижда.

-
Но ако докоснеш нагорещен предмет до тялото, болка възниква независимо от избора.

-
Ние не говорим за болезнените чувства, а за НЕ. Тук няма такава еднородност и неизбежност на реакцията. Това, което едни считат за глупост, другиго може смъртоносно да оскърби, така че това е въпрос на предубеждение, въпрос за наличие на убеждения, концепции, а човек съвсем не е безпомощен по отношение на своите концепции – той може да разсъждава и да сменя убежденията, и ако той не го прави – това е негов избор.

Извод: аз не мога да обидя майка си с моето поведение, освен ако тя самата не поиска да се “обиди”; нейната “обида” от мен не зависи, а зависи единствено от нейните навици и концепции, чието изменение зависи единствено от нея.

И така нататък. Въпросите могат да бъдат най-различни, най-важното е да копаеш докрай, докато не стигнеш дъното.

Пътят на пределната искреност за мен е чудесен заради това, защото ако нещо не е ясно, винаги може да започнеш да си задаваш въпроси и ако си отговаряш на тях наистина честно, но със сигурност много неща ще ти станат ясни.
0006. Пси:

ПЕ – положителен еквивалент на НЕ

В един от дните възникна осъзнаване на липса на ПЕ. Тук трябва да се уточни, че ПЕ - това не са ОзВ, а именно позитивни еквиваленти на НЕ. Странно, но беше неприятно и глупаво да ги почувствам. Например, направиха ми комплимент. При това изглежда заслужено и аз се зарадвах: “чудесно е, когато те оценяват по достойнство”. И веднага успях да проследя как от тази емоция, все едно от поток, потекоха ручейчета: почувствах превъзходство и момент на безпокойство-съжаление-опасение да бъда недооценена, т.е. разбрах, че проявата на ПЕ неизбежно води до НЕ, и обратно.

По такъв начин, с увеличаване на опита за премахване на НЕ и проследяването на намиращите се в основата им концепции стигнах до извода, че голяма част от концепциите се явяват също така база за позитивните еквиваленти на НЕ. Целенасочено употребявам тук термина “еквивалент”, тъй като считам, че ПЕ и НЕ са две глави на един дракон, а условната окраска на тези глави й придаваме ние със силата на концептуалното мислене.

За да не бъда голословна ще приведа няколко примера. Взимаме първата попаднала НЕ. Нека това бъде раздразнението. Типова ситуация: аз спя, току що съм заспала. Буди ме телефонен звън. Реакция – раздразнение. Търся концепция. “Всичко трябва да се случва така, както аз го искам, както на мен ми е удобно. Нищо не трябва да ми пречи”. ОК, концепцията е ясна и подлежи на разсейване, но аз ще продължавам да хващам за нея, ако изпитвам задоволство-радост-удовлетворение, когато всичко протича така, както аз го искам. И по този начин ще продължавам да считам, че тази концепция “заслужава съществуването си”, но няма да си давам сметка за това. Със своето задоволство аз създавам условия за възникване на недоволство, а разсейването на началната концепция се превръща в къртовски труд: крачка напред, две назад.

Или, например, завист. Ситуация: чета “Път към ясно съзнание”, абсолютно не разбирайки това, което е написано, но пък искам нещата да ми се изяснят. Аз – не го разбирам, а “всички други” го разбират лесно. Една от моите реакции – завист към “по-развитите”, към по-свободните. Търся концепцията. “Колкото повече свобода има човек и някакви “хубави” качества, толкова повече той знае, разбира, толкова е по-добър от този, който тези е лишен от тези качества” (или “по-добър” от самия себе си преди да придобие тези качества). И сега, ако аз изпитвам някакви приятни емоции от мисли, че аз съм добра, или че аз знам японски език перфектно, или от това, че хората се допитват до мен за съвет в трудни жизнени ситуации, то по този начин аз продължавам да култивирам горе посочената концепция. 

Отиваме нататък. Ревност. Съпругът ми изневерява. Аз ревнувам. Концепция: “мъжът не трябва да изневерява на жена си”. И когато аз се чувствам радостна от факта, че съпругът ми е верен и че за него други жени не съществуват, то по този начин аз все повече вкоренявам тази концепция. Излиза, че когато поискам да получа ПЕ, аз укрепвам концепциите, от които се опитвам да се избавя. До тогава, докато позитивните еквиваленти на НЕ се явяват привлекателни възприятия, възниква противоречие между разностранни желания, но когато аз започвам да забелязвам колко силно трови самото изпитване на ПЕ, то противоречието изчезва.

Подобни вериги могат да се построят и в обратна посока, започвайки от ПЕ посредством концепцията към еквивалентната НЕ (радост от придобиване – “има вещи, които по определение са МОИ” – тъга от разваляне, съжаление при загубване и т.н.).

Ако много лесно почувстваме силно желание за премахване на НЕ (все пак много от тях не особено внимателен към себе си човек нарича “страдание”, с което подчертава силно нежелание да ги изпитва), то по отношение на ПЕ първоначално такова нещо не се наблюдава. ПЕ за много хора, особено за тези, които постоянно изпитват НЕ – това са желателни възприятия и само откриването на концепциите, лежащи в техните основи, позволяват да се убедим, че и НЕ, и ПЕ растат от един и същи корен. Колкото по малко човек изпитва НЕ, толкова по-малко привлекателни за него стават ПЕ, а когато започнат да се проявяват ОзВ, тогава по отношение на ПЕ възниква почти толкова явно нежелание да бъдат изпитвани, както и по отношение на НЕ.

Да откриеш единния концептуален корен при НЕ и ПЕ + явен разбор на концепциите – това е подкопаване на концепцията от две страни.

Как да не сбъркаме ОзВ с ПЕ? Например, как да отличим а) радост от нежност, симпатия, ясност и б) “радост” от придобиване на вещ? Първо, целесъобразно е да се прекрати използването на една и съща дума за две крайно различни възприятия и вместо “радост” аз ще казвам “задоволство” в случай на обладаване от ПЕ, тъй като тази дума носи по-ясен за ПЕ оттенък. 

Второ, аз използвах тук своя любим въпрос “защо?”. Например, когато възниква изблик на ПЕ, аз се питам – защо се радвам? Ако отговорът семантически означава обладание, значи като минимум тук е примесено задоволството, а ако отговорът семантически не обозначава обладанието, значи това са ОзВ. Другите начини са описани в книгата на Бодхи.

Но това е само разсъдъчен начин за различаване, а като краен резултат превес има това желание, което се оказва по-силно. Ако възникне извод, че дадена емоция се явява ПЕ, но в този случай ще бъде проявено силно желание тя да бъде изпитана, то тя ще започне да се изпитва, след което общото състояние ще става все по-лошо и по-лошо. В резултат на това ще се появи спад във всички желания, ще изчезнат другите ОзВ. Този опит може да окаже влияние на това, че ще възникне желание, желание за отстраняване на ПЕ, което ще бъде по-силно от желанието да се изпитат, а именно желанията да доведат до изменения. Така се получава и превесът от задоволство към радост от отстраняване на ПЕ, радост от изпитване на нови ОзВ, които ще започнат да се проявяват в този случай.

Ако отговорът на въпроса “защо” е, например, такъв: “защото днес успях да свърша това, което бях запланувала”, то аз веднага ще попитам себе си: “значи, ако това не ми се отдаде, аз трябва ли да се огорчавам?” – и задоволството бързо отслабва. Или: “аз се радвам, защото се вижда видим прогрес в практическите занимания”. Въпрос: “значи аз ще се дразня и ще се самообвинявам, ако видим прогрес няма? А може дори да се случи откат или изпадане от практиката. Излиза, че в този случай аз трябва да изпитам НЕ? И задоволството изчезва.

Фразата “задоволството изчезва” при помрачените хора автоматически означава, че възниква недоволство, но у тези, които се занимават практически с отстраняването на НЕ това не е така – когато при практикуващия изчезва задоволството, а всякакви други опити за възникване на недоволство моментално се пресичат, започват да се проявяват ОзВ. Така че когато говоря, че задоволството се изпарява, това не значи че аз от радост преминавам към мрачно състояние, печал и т.н. Аз заменям отровното задоволство, отстранявам още по-отровното недоволство и именно тогава започвам да изпитвам радост от проявата на ОзВ. Когато се изпарява концептуално обусловеното задоволство, тогава разбираш съвсем ясно какво тежко бреме е; тогава на свой ред идва чувството на освобождаване и колкото и леко, неясно, едва различимо да е то, то носи в себе си вкуса на истинската свобода. Липса на радост след отстраняване на концептуално обусловеното задоволство няма – идва ясно изразено чувство на освобождение. То и се явява критерий за това, че позитивният еквивалент на НЕ е отстранен успешно, а ако след премахването на ПЕ това тихо, но пронизващо чувство на свобода не възниква, то това означава, че аз съм си позволила да проява в себе си битов автоматизъм – да бъда безрадостна, вместо да изпитвам задоволство.
0007. Бодхи:

“За гаднярите”. (Нещо като фейлетон) 

Ако странстващ

не срещне себеподобен или по-добър,

нека се укрепи в самота:

с глупак дружбата е невъзможна

 Дхамапада (4 в.пр.н.е.)

С това неголямо изследване искам да внеса малко светлина върху толкова мъгляво и незаслужено отминато явление, което се нарича “гадняр”. Трудно е да се каже коя точно е била причината за това, съществуването на тази социална прослойка да намери своето отражение само във фолклора. А сериозно много малко хора биха се съгласили с тяхното самостоятелно съществуване. Но тях ги има и не са никак малко. Не е нужно да заблуждаваме себе си или другите. За съжаление спецификата на това явление е така, че е изключително трудно да се направи сериозно изследване по темата – думата “гадняр” е оскърбителна. Много хора причисляват думата към групата на неприличните, и ако чуеш тази дума, това със сигурност означава, че и целият контекст е вулгарен и обиден. Работата е там, че “гаднярите” са не само разновидност на глупаците. Това меко казано. За разлика от останалите глупаци, “гаднярите” притежават редица поразителни способности. Те могат да бъдат открити почти във всяко общество. Може да ги видите до най-умните и красивите хора. Вмъкват се навсякъде и тъй като никой няма представа за това, че те са “гадняри”, то и най-издигнатите и перспективни общества мога да бъдат разделени и развалени. Формално съзидавайки “гаднярите” плодят около себе си атмосфера на ужасно гниене. Като резултат правят така, че работата се съсипва и само ако навременно се премахнат от обкръжението, може да се разчита на развитие и искрени отношения.

Именно тези причини ме накараха да се опитам да изясня характерните черти на “гаднярите”, смисълът на тяхното съществуване, начинът на живот, механизмът на разрушителното влияние върху здравите общества. Искам да разбера местото на “гаднярите” в обществото и пътьом да се опитам да реша този въпрос – какво може да се направи за “гадняра”, за да престане да бъде такъв, ако това е възможно. От друга страна не съм склонен да натрапвам на хората каквото и да било и още повече да ги променям, т.е. ако на него това му харесва, значи такъв трябва да си остане. Взимайки под внимание, че думата “гадняр” все пак се счита за неприета, за да не обиждам чувствителните душички по-нататък ще използвам думата “gadniar”. 

Определянето на отличителните признаци на gadniar-ите е изключително трудна работа. Понякога сякаш чувстваш, че този човек е gadniar, но няма ясно разбиране за причините на това чувство. Заради това понякога някои хора започват да изпитват чувство за вина пред gadniar-a. По тази причина дори му отделят повече внимание и му позволяват повече неща, отколкото на други, а това е абсолютно неприемливо при общуването с gadniar-ите – това е равносилно на слагане на ръката в устата на крокодила. 

Gadniar-ът може да притежава напълно приличен интелект и да бъде професионално пригоден за доста сложна дейност. Той може да бъде съобразителен и да не е лишен от фантазия. Поразителното е това, че сред хората с високо интелектуално ниво, gadniar-ите попадат не по-рядко от колкото сред глупавите хора. Ще поставим такъв въпрос – може ли опирайки се изключително на анализа на интелектуалната дейност на човека да определим gadniar ли е или не? Склонен съм да отговоря негативно на този въпрос. Не, интелектуалното дейност не е това, за което можем да се хванем.

Как чувстваме, че някой е gadniar? Нещо неуловимо в очите, в маниерите, в интонацията, в движенията, нещо много неопределено, но това не го прави по-малко изразително. Едно може да се каже със сигурност – при общуването с gadniar-а ти никога не си сигурен, че той те е разбрал. Т.е. по всички критерии сякаш всичко е наред, можеш да зададеш въпроси и да получиш напълно удовлетворителни отговори, но не може да се отървеш от чувството, че той не те е разбрал. Такова ирационално усещане е. И тъй като то се явява неделима част от общуването с gadniar-ите, то ти винаги ще изпитваш неприятно напрежение и то ще бъде толкова по-осезаемо, колкото по-значима е задачата възложена на gadniar-а.

Друга характерна черта на gadniar-ите е тяхната прекомерна склонност към бюрокрация. Тъй като всеки се натиска към най-приятната за него дейност, то в бюрократичните среди ти ще срещнеш най-високия процент gadniar-и. Аз не казвам, че бюрокрацията не е необходима – на всеки, на който му се е налагало да управлява дори някаква малка структура, прекрасно знае, че обмислената бюрокрация е изключително удобна вещ и категоричното отхвърляне на бюрокрацията е свойствено единствено за не особено умните хора или за хора, които са пострадали от gadniar-и бюрократи. Така че не случайно такава удобна вещ като бюрокрацията е станала синоним на нещо крайно отвратително – за съжаление, gadniar-ите обичат бюрокрацията. Когато няма съответния контрол, когато от бюрократа се изисква да бъде само бюрократ, тогава вероятността gadniar-а да расте на тази длъжност е твърде голяма. В обществото има цяла прослойка от хора, които се явяват жертва на gadniar-ите бюрократи. Психическото поражение в този случай е много тежко. Склонен съм да твърдя, че психическата травма на изнасилено момче е много по-малка. Причината е в това, че изнасилването е резултат от грубо приложена, разбираема като престъпна, сила. Но жертвата на бюрократа вижда, че бюрократът – това е лице, на което обществото е гласувало доверие за изпълнението на определени функции, така че волята на бюрократа се явява и воля на обществото. По този начин човек се чувства отхвърлен от това общество, което се асоциира със страха от неизбежна смърт или абсолютна безпомощност. Освен това волята на gadniar-а се явява като отражение на собствената воля на пострадалия, който индиректно го е поставил на това място (това е справедливо, разбира се, за т.н. обществени бюрократи), все едно че сам се удря по главата. Предполагам, че болестта е толкова тежка, че консервативно лечение тук е невъзможно. Освен това толкова много жертви на бюрокрацията останаха от съветските години. Те са навсякъде около нас и страховата психоза постоянно се подхранва. 

Да продължим нататък. Това, което се набива на очи, е удивителният свят на отношения между gadniar-ите. Той в по-голяма степен от другите хора е склонен към стаден образ на живот. Gadniar-ът единак нервно търси себеподобен. В крайна сметка той влиза в някаква компания, в която има поне един gadniar. Поведението на gadniar-ът единак силно се различава от gadniar-а, който вече е намерил своята социална ниша – той може да демонстрира сговорчивост и благоволение, но не за дълго. Нито един gadniar, даже толкова опасен колкото gadniar-а единак, не може достатъчно дълго да се намира в добро настроение. Gadniar-ът във всеки случай ще намери причина да се скара с когото и да било, ще се опита да скара други хора. В този скандал ясно ще се вижда една неестественост, измъченост. Все едно всичко става по волята на съдбата. Обществата на gadniar-ите са доста здрави и образувани на някаква мрачна привързаност, която изпитват един към друг. Обединили се в едно общество, gadniar-ите незабавно започват търсенето на други съседни общества от gadniar-и, за да установят отношения на нездраво съперничество, където злонамерените форми на общуване се поощряват. По този начин е достатъчно да намериш само един gadniar и да тръгнеш по неговите следи и той несъмнено ще те доведе до други gadniar-и, ръководейки се от своя безгрешен нюх. В обществото приютило gadniar-а, периодите между скандалите, стигащи едва ли не до бой, и най-нежната любов се сменят едва ли не с точността на лунните фази. Като правило периодът варира в рамките на две-три денонощия. Причините за скандалите са винаги изключително еднообразни. Gadniar-ите никога не се опитват да решат въпроса конструктивно – възможно е gadniar-ите да са лишени от самокритика, поради това несъгласието по един и същи въпрос може с години да служи като причина за техните караници.

Gadniar-ите са много консервативни и променят своите убеждения твърде рядко и с нежелание. Абсурдността на една гледна точка не може да бъде причина за нейната промяна. Може да накараш gadniar-а да се съгласи с абсурдността на неговата позиция при наличието на неопровержими аргументи, чиято справедливост той като цяло приема, но позицията си не може да измени. Виждал съм много примери, когато нормални хора са били довеждани до състояние на крайна истерия, опитвайки се с помощта на разумни аргументи да изменят становището на gadniar-а. Може би gadniar-ът на практика е по-чувствителен, и аргументите за него нямат тежест и само непосредствената душевна способност обяснява устойчивостта на неговата позиция. Но това предположение не издържа на никаква критика, тъй като gadniar-ът е крайно чужд към чувствителността. Той много уважава умението да се разсъждава и неоспоримо е, че той е способен да различи интелектуално развития човек от неразвития. 

Ако gadniar-ът бъде привлечен като страничен експерт, то той може много добре да се справя със своите задължения. Въобще може да се каже, че за сфери, които не изискват някакъв творчески подход, gadniar-ът е много пригоден. От там той черпи своите сили и това е неговият лост, чрез когото той прониква в обществата на нормалните хора. Жестокостта на менталните конструкции при gadniar-ите поразява въображението. На какво може това да се дължи? Какво прави gadniar-а толкова неспособен за озарени възприятия? Мисля, че причината за това е перманентното състояние на крайно помрачение – толкова дълбоко, че е недостъпно за нашето съзнание. Нали за да разбереш, означава в известна степен да заприличаш, а да заприличаш на човек в такава крайна форма на помрачение просто не е възможно за този, който не е gadniar. 
Ще разгледаме положението на нормалния човек, попаднал в обществото на gadniar-ите. Отначало нашата жертва съвсем не се чувства такава. В болшинството случаи първите впечатления дори са благоприятни. Ако това е, например, съобщество по местоживеене (общежитие, хотел, палатка или, не дай Боже, gadniar-ът се явява съпруг, съпруга, родител и т.н.), то нормалния човек може напълно да реализира своята потребност от дисциплиниран и равномерен живот. Gadniar-ите обиикновено имат твърд дневен режим. Последователността на техните действия често е ясна и при това, съвсем логична. За всеки нормален човек е характерна някаква неуравновесеност, непоследователност при несъществените моменти – той може да легне по-рано или по-късно, да забрави да си измие зъбите или да си изпере бельото на време и т.н. За gadniar-а това е невъзможно. Той не само следва строго определена структура на поведение, която намира за правилна, но и активно я натрапва на околните. Ако ти, например, не си отишъл да си миеш лицето веднага след като си се събудил, gadniar-ът на часа ще реагира – или ще започне да ти чете лекция напълно сериозен с почти мисионерски тон, или ще започне да демонстрира подло поведение. Подло поведение имаме тогава, когато човек прави всяко свое движение, за да бъде забелязано, за да изрази чрез него своето негодувание (например, да се чуе висок и неприятен звук), а изражението на лицето става надменно и всичко това се придружава от една хиперобидчивост, а скандалът трябва да започне всеки момент, но не започва. Нормален човек дълго не може да търпи такова поведение. Струва му се по-лесно да отстъпи и да следва посочената му линия за поведение. Освен това както вече казах по-горе, това дори се възприема позитивно. Жертвата мисли приблизително така: най-после ще установя някакъв правилен режим в живота – така ми омръзна да не се наспивам, харесва ми да се чувствам дисциплиниран, чист, спретнат и т.н. В определен смисъл човек може действително да се научи от gadniar-а да води по-правилен начин на живот, но gadniar-ът никога не спира на постигнатото и ако му се поддадеш поне един път, то след твоя режим, той ще се заеме с твоите мисли и ще започне да ги регламентира с не по-малка жестокост. 

Този, който има слабост, неувереност в себе си, той попада под влиянието на хипнотизиращата увереност на gadniar-а в себе си и своите възгледи за света. И тогава той се превръща в този, когото аз наричам “битова жертва на gadniar-а”. Съдбата на тази жертва е ужасна. Този човек се превръща в арена на безпощадната война между живота и смъртта. Стриктно подредената схема от възгледите за живота се явява гилотина, която автоматически реже главата на всеки човек. Неговата психика, а после и тялото, се изкривяват и болят ужасно, като жертвата вижда причината за тези болки не в себе си, а в своето тяло или в несъвършенството на околния свят. Битовите жертви на gadniar-а никога не се опитват критически да погледнах върху своите убеждения. Те се отнасят към типа “революционери”, преобразователи и др. Методите им да променят света са винаги кардинални; реакция на несъответствието на света спрямо техните морални или други кодекси – агресия и отвращение. Психологическият свят на битовите жертви на gadniar-а се редуцира до крайност, та те никога не се самонаблюдават, тяхното внимание е отклонено и е съсредоточено върху съответствието на собственото поведение на схемите. 

Тук няма да се впускам в подробно описание на таза група хора. Ще добавя само, че по правило, опитът в общуването с битовите жертви на gadniar-а е крайно печален – първо, защото бързо се изморяваш от тяхното присъствие; второ – разпространяват около себе си чувство на крайна незадоволеност и болезненост, а това е заразно; трето – предизвикват у теб болезнено чувство за съжаление, вероятно по тази причина, че не виждат какъвто и да било начин да се освободят от тази болест. Само напирането на ОзВ и радостните желания може да разруши отвътре затворът, в който са заключени тези нещастници. Така че, ако някой иска да им помогне, то препоръчително е отначало да разгледа, дали това негово желание не е резултат от собствено заболяване, а като лекарство е препоръчително да се прилагат не толкова разсъждения, колкото отдаване на ОзВ. Ако ти изпитваш болезнено съжаление към gadniar-а, бъди сигурен, това означава, че ти си се разболял, а в теб се е заселил и живее вирусът на gadniar-а, опитвайки се да те управлява. Ако твоето желание да измениш неговия живот е радостно, конструктивно, то тогава всичко е наред. В заключение на този пасаж ще добавя, че от най-тежка форма страдат съпругите или съпрузите на gadniar-ите, а ако gadniar-ът е баща или майка на някакво дете, то на това дете биха завиждали само мъртвите.

Мисля, че лека ваксина във вид на общуване с ярък представител на gadniar-ите е полезна за всеки. Накрая ще отбележа, че gadniar-ът представлява прекрасна лакмусова хартийка за всеки, който нервно търси ОзВ. Такива хора много внимателно се отнасят към възможността да пообщуват с gadniar. Все пак при това общуване изплуват всички помрачения, които се намират в теб, и това е една прекрасна възможност да ги покажеш и изкорениш окончателно. Ако в тесните ти контакти с gadniar-а ти се отдаде да запазиш ОзВ, то значи твоите достижения са сериозни. 

А сега ще обърнем малко внимание на взаимоотношенията в общество, където gadniar-ите се явяват силово малцинство. Практически във всяко общество има хора, които съжаляват gadniar-ите. Ако в обкръжението на gadniar-ите има достатъчно силни и разумни хора, но напълно вероятна е безкомпромисна война, приключваща с изгонването на gadniar-а. В противен случай заразителната скръб и нервозност ще порази всички. 

Gadniar-ът в леглото е същество делово и прагматично. Не очакай от него романтика, но ако момиче има за цел да получи чисто технически опит или, например, да бъде дефлорирана максимално безболезнено, то gadniar-ът може да се окаже една много подходяща кандидатура. Ако на една жена за сексуално удовлетворение или за получаването на определен опит е достатъчен чисто технически контакт, то gadniar-ът ще й пасне. Gadniar-ите могът да бъдат опитни и изкусни механизми за удовлетворяване. Достъпно им е умението да извършват продължителен полов акт, все пак чисто човешка страст у тях няма и им е по-лесно да се въздържат. Но ако жената си мисли, че gadniar-ът се старае заради нея, то тя дълбоко се заблуждава. Във всички случаи той се старае заради себе си. Ако в чувството за собствена важност на gadniar-а влиза и изкуството да извършва фрикции, то той ще се научи на това и може дори да направи тези жени щастливи, които точно това очакват от мъжете. Ако не – страхувай се от него като от огън – в леглото ще е долен похотлив садист, като много често към толкова изтънчен характер фактически няма за какво да се захванеш. По отношение на секса gadniar-ът е изключително придирчив и обидчив. Ако спреш да спиш с него, то по-голям враг от него няма да имаш, при това за цял живот. Gadniar-ът много лесно склонява да прави групов или друг нетрадиционен секс, стигайки дори до садомазохистични варианти. Това се обяснява не с обема и интензивността на неговите чувства, а просто липсата на такива към неговия партньор. Между другото, ако майка му преди 15 години му е казала, че да правиш секс е лошо, то тук със сигурност ще получим изключителен моралист и крайно неискрен човек. 

Между другото, за майките. Аз все още не съм срещал такъв gadniar, който да не се отнася към своите родители с изключително уважение. Предполагам, че изучаването на отношенията между gadniar-а и родителите му може да се изясни много в анамнеза. Външно gadniar-ът е винаги вежлив и почита родителите си, с изключение на онези периоди, когато злобата от него прелива и тогава даже на закоравелите индивидуалисти им става жалко да гледат с каква изтънчена жестокост се потъпква това, което до преди малко е било над всичко. По мое мнение родителите на гаднярите имат една обща характерна черта – като правило те са доста глупави и безпомощни, когато работата опре до тънките аспекти на взаимоотношенията между хората и са крайно подли. Когато ги гледаш как страдат от децата си, незнайно защо винаги ти се струва, че го заслужават. 

И така, след всичко написано, може ли да се каже, че проблемът с идентификацията и обезвреждането на gadniar-ите е стигнало до някакво решение? Колкото и да е странно, точно и кратно определение на gadniar-а така и не намерих. И много хора, пред които съм поставял този въпрос, така и не успяха да измислят нещо вразумително, въпреки че постоянно усещаме тази толкова търсена формулировка на езика. От друга страна може и да няма такава всеобхватна и изчерпателна формулировка по силата на тази проста причина, че термините, които включва, имат твърде разтегливо тълкование. Важното е едно: ако след прочита на тази глава ти си почувствал определена увереност, че в твоето обкръжение има gadniar, бягай от него или го изгони – в тези отношения няма бъдеще. Обществото на gadniar-ите, това е истински развъдник на помрачения от всякакъв род, както концептуални, така и всякакви останали. 

P.S. Много са интересни отзивите на читателите на тази статия. Те твърдят, че ако тя бъде давана за прочит на различни хора, то обикновеният човек или ще се засмее, или ще се замисли, а gadniar-ът ще бъде оскърбен и ще реши, че това е нападка срещу него или срещу цялото човечество:)
0008. Рис:

Преодоляване на механичната нужда от ядене

Почувствах необходимост за известно време да се огранича в яденето, т.е. да ям само тогава, когато това желание наистина е силно. През деня, когато работя, без храна се изморявам прекалено бързо, а през останалото време се ограничавам до сок и ябълки. Потребността да се огранича в храната далеч не е свързана с желанието ми да отслабна или да се излекувам. Никаква конкретна цел тук няма. Просто чувствам, че искам да го направя и го правя. Наблюденията ми върху себе си ме изумяват.

Както се изяснява, много от моите концепции, емоции и механични действия са свързани с храната.

Мен, както и повечето хора, в детството са ме учили на това, че трябва да се яде обезателно, че да ядеш – това е свято, а да изпитваш глад – много вредно, да го изтърпиш това е невъзможно – може да отслабнеш, да се разболееш от гастрит, авитаминоза и др. Ако изведнъж нещо ми се е приисквало да ям, родителите ми и всички останали роднини започваха активно независимо от мястото и по всяко време да работят за моята храна. Помня, че дори на кино съм ходила със сандвичи. Свикнах с това, че стомахът ми трябва винаги да е задоволен, при това веднага щом се е появило желание за ядене. За това, отивайки към вкъщи, винаги съм била загрижена за това, дали там имам какво да ям, а ако изведнъж нещо ми се прииска, а това го нямам? Моите родители (достатъчно дълго живях с тях) винаги имаха всевъзможни запаси от различна храна. Всички винаги бяха сити, дори повече от сити. Такава загриженост винаги ми е била присъща и все още живее в мен. Сега с удивление разбирам, че желанието ми за ядене възниква без реална нужда от това да ям. Почти никога не съм гладна, когато ми се прииска нещо да ям. С още по-голямо учудване разбирам, че да преодолееш желанието за ядене – това е най-лесното от лесните неща. А по сравнение с отстраняването на негативните емоции си е направо нищо. Отклонявам вниманието си от яденето и желанието ми да ям, а след това проблемът изчезва от само себе си – изобщо забравям за него. Струва ли си да градиш част от живота си (а въпросът за покупката на храната заемаше доста голяма част от времето) и да се притесняваш за проблем, чието разрешаване изисква минимални усилия.

В 99% от случаите за мен храната е удоволствие – това е развлечение, възможност да получиш впечатления (т.е. ПЕ) от приятните усещания. Също така това е един от най-разпространените начини да се отклониш от НЕ – докато нещо ям, на мен ми е вкусно, не ми е до НЕ, а когато вече съм се наяла, аз смилам храната и този процес, по времето на който аз съм в достатъчно вяло настроение, там и НЕ са по-слаби, и желанието да се заема с тях е по-слабо, нещо като един вид заспиване, забрава, изпадане за кратко от живота. Сега виждам колко често ми се иска да “захапя” своите “неприятности” (т.е. НЕ), и това, че аз не го правя, ме кара да се занимавам с тяхното директно отстраняване, тяхното разплитане, а не да протакам време. Мисълта за ядене е като мисълта за наркотика. И ако не реализирам моментално желанието си за ядене, то започвам да чувствам нещо, което ми се иска да нарека “абстиненция”, и ако не знаех за това, че НЕ могат да се отстранят, сигурно щях да се държа като наркоман без наркотик. 

От една страна аз винаги се грижа за това да имам храна за всеки случай, а от друга страна наличието на ядене поражда у мен желание да я изям. По този начин кръгът се затваря, аз се обричам на постоянно ядене (да отбележа, че ям не чак толкова много, но страдам от излишни килограми, като основната част от проблемите е именно психологическа). Сега мен изобщо не ме вълнува, че у нас има ядене. Аз знам, че освен ябълка преди сън нищо друго не ми се полага и това ме прави изключително спокойна.

Яденето – това е цял ритуал, както виждам сега, изискващ количества от мисли и действия – трябва да се измисли какво да се купи, да отидеш до това място, да го донесеш, да го приготвиш, да го сложиш по чиниите и т.н. Всичките тези занятия са също развлечения и впечатления, които изпълват моя живот, създават илюзия за смисъл, вкарват те в състояния на забрава. Сега, когато знам, че освен ябълка аз нищо друго няма да ям вечерта, възниква паника – как така, а какво ще правя? Не мога да повярвам. Излиза, че нямам избор! Ако не започна да изпълнявам ритуалите, свързани с яденето, аз не знам с какво да се заема и започвам да мисля как да отида до видеотеката, или как да попрочета нещо, не за да разбера нещо, а за да прекарам някак си това време, някъде да се дяна. Навярно това се случва с хората, които се отказали цигарите. Както виждам, моята зависимост от храната е пак толкова силна, не толкова на физиологична, колкото на ниво психологически навик. Сега виждам, че ми се е появило огромно количество време и специфично чувство за свобода, “пространство”, което толкова неприлично съм запълвала. Всъщност, днес не знам как ще прекарам вечерта. Пред мен е пълна неизвестност. Няма и намек за ежедневието. Чувство на огромно освобождаване. Все едно че преди съм живяла до същество, наречено Стомах, за което съм била длъжна да ухажвам, да го храня и да се грижа за него, да тичам при него всяка вечер, редовно да му се обаждам, за да питам как е, какво се случва с него, а сега този приятел си тръгна. И сега вече не е нужно да отделям за него цялото това внимание и най-накрая мога да си живея живота, забравяйки за неговите проблеми.
0009. Рис

Изследване на емоциите при възмущение

Искам да разбера – защо възмущението, злобата, ненавистта, когато са отправени към мен лично, така болезнено ме засягат, т.е. аз започвам да изпитвам НЕ, от което възниква силна загриженост – по какъв начин да направя така, че да не предизвикам у някого ненавист и неприязън. Един от вспомагателните начини за избавяне от тези страхове аз виждам в изследванията – какво толкова се случва у хората, когато те изпитват ненавист, че от това аз толкова се страхувам. Аз чувствам, че когато започвам да разбирам какво всъщност става в човека в момент на такава НЕ, то опасенията започват да се разсейват и става по-лесно да ги премахваме с пряко усилие. Това, което е ясно не е толкова страшно. Например, ти може панически да се страхуваш от колите, които се движат по пътищата – това са такива големи чудовища (тъп пример, но за тук върши работа), а когато се доближиш до нея, ясно виждаш от какво тя е съставена, изучаваш по какъв начин тя се движи и виждаш, че вътре седи обикновен човек. И сега, когато всеки път срещаш такава кола, ти няма да се вцепеняваш, а спокойно ще дадеш я оставиш да мине и ще пресечеш пътя.

Наблюденията над другите хора понякога показват това, което аз самата не мога да видя в себе си. Нали все пак когато изпитвам силна НЕ, но вниманието и яснотата са равни на нула. По този начин процесът на протичане на НЕ, разделен на съставни, отчасти губи своята сила. 

Наблюдавах целия процес на възмущението в самата себе си. Ситуацията е следната: казах на колега от работата да донесе някакъв документ. Минава половин час. Аз виждам, че тя е заета със своите си неща (всичко се задълбочава от това, че тя е се занимава с работа, а с лични писма), като в същото време аз имам нужда от тези документи. Ще проследя процеса за “усещане на тази нужда” поетапно. Възниква мисъл: “По дяволите, вече един час нищо не правя, занимавам се с нещо свое, а ТРЯБВА да се работи (загриженост). Ще се заема с документите. Така, какво имаме сега... това го намерих, това намерих, но трябва да има още един документ – къде е тя – пише писма и мисли своето (и тук с увеличаване), е как така тя си позволява да пише такива писма по това време. Аз нали й казах!! Толкова ли не е ясно, че трябваше веднага да се направи това, което аз казах! (възмущение в стадий на лека полуда)”.

Ядоса ме това, че тя не разбира, че този въпрос касае работата. Че тя не осъзнава неговата сериозност. Възмущението възниква на базата на несъответствието на нечие поведение с моите представи, които смятам за “справедливи”: “Не, вие само вижте – тя продължава да си пише своите писма! Тя дори не си мръдва пръста, за да промени нещо!” Възмущението е ярка форма на раздразнението, което често може да бъде потискано от социалните страхове и други НЕ, а възмущението е вече по-близко към откритото проявление. Мога да започна да викам на цяло гърло: “Какво става?”. Много често това е съпроводено с обръщение към “висшия съд”, който е и длъжен да ме подкрепи в концепцията за “справедливост” на възмущението – всичко, което говоря и мисля, се казва не само на себе си или на някой друг, но още и на някаква въображаема аудитория. В състояние на възмущение се признават абсолютно неопровержими истини, за които само преди 5 минути нямаше и да се сетим. Те се раждат веднага, за да подкрепят “справедливостта” на НЕ. Ако аз съм в спокойно състояние, то просто взимам и решавам въпроса – напомням още един път, определям точните срокове, т.е. действам конструктивно. В спокойно състояние аз не мисля за това, кой какво трябва да прави, как е правилно и т.н. Всичките си усилия аз ги насочвам, за да реша това, което ми трябва. При възмущението се извършват редица безсмислени действия. Аз съм обладана от тях като невменяема и точно в този момент именно НЕ ме ръководят изцяло – с думи, движения, интонации, всичко подред. 

Дори да почувстваш една НЕ и веднага започват да изплуват всякаква концепции, “принципи” – по някакъв начин започвам да разбирам всичките тези “трябва” и “не трябва”, “така” или “не така”. И това е разбираемо: ако аз чувствам загриженост от това, че трябва да работя, то започвам да подчинявам всичко на това – сега значи трябва всички да работят.

Излиза, че хора, които мислят, че някой им е длъжен, са най-нещастните, защото преди всичко те са длъжни да изпълняват тези “дългове” сами. Човек се намира в плен на правилата, които той е приел да изпълнява просто затова, че така са се получили нещата, че така са го научили. Той може много да се мъчи от това, че ги изпълнява, но дори на самия себе си не признава, че се измъчва – той смята, че това е изпълняване на неговия дълг, че това е свещено и не може да допусне и мисъл за това, че т.нар. “необходимост” е само приемане на доверие на нечии механични убеждения, които някой на свой ред без да се замисля е приел от други и т.н. Цял живот човек плаща сметки, които не е подписвал. Следва договор, чийто текст не е чел. Например, сред най-разпространените примери за проява на концептуално чувство за дълг – това е общуването със стари и болни роднини, да ги подкрепяш, да се грижиш за тях, въпреки, че не изпитваш никаква симпатия към тях и човек с години може да се мъчи, превръщайки се сам в озлобено и ненавиждащо същество с потиснати желания. Или спазването на правилата за учтиво поведение спрямо хората – независимо от това, интересен ли ти е човекът или не, ти си “длъжен” да кажеш “здравей”. Обърни внимание – ако на улицата (особено в присъствието на други хора) с въпрос “извинете, бихте ли ми казали колко е часът” към Вас се обърне човек и колкото и да ти е отвратителен, ти не можеш просто така да продължиш, все едно че тези думи не си ги чул – ти непременно ще преодолееш искреното нежелание да встъпиш с него в контакт и да отговориш, като проявиш акт на вежливост, т.е. узаконена лъжа. В този момент ти си като вдовица, която се е самобичувала. Прислушай се какво отравяне настъпва в този момент.

Изпълнението на “дълга” притиска човека, убивайки неговата способност да проявява искрени, свободни и радостни желания. Неосъзнавайки това той се намира в постоянно напрежение и се покрива с плътен НФ. Дори и да е изпълнил качествено своя дълг, това не го спасява от НЕ, които неизбежно при това възникват, и задоволство, получено в резултат на изпълнението на дълга, прави това отравяне още по-тежко.

Възмущението се превръща в желание да удавиш всичко наоколо, да направиш така, че всички да проникнат в тази НЕ и “разбирането” на дълга, да не се смеят, да не се радват, да не им бъде леко и безгрижно. Започват да оказваш натиск, защото не можеш спокойно да понесеш това, че този дълг, който са ти стоварили, някой друг не иска да изпълнява. Появява се обида – получава се така, че аз с моя дълг напразно се мъча, като виждам, че някой друг в подобна ситуация се чувства добре и прави това, което му се иска, въпреки всички концепции за дълга. Виждайки такова неспазване на правилата, по които живееш, е мъчително и поради тази причина като вълна се надига желанието да потушаваш: “каква е тази работа, как така няма да спазваш правилата!”. Много често съм наблюдавала именно такова възмущение при сексуално потиснатите хора – тях ги дразни проявата на сексуална свобода при другите хора: къси поли, голи рамене, голямата цепка на полата те смятат за срамна и неприлична. Ето и аз искам да направя така, че всички да са загрижени и да правят нещо за моя работен проблем (същото съм наблюдавала при майка ми, когато заради не измита чиния ние сме били готови да се скараме жестоко). Тогава този проблем придобива за другия същата важност, както и за мене, и конфликтът изчезва. Сега той прави това, което “трябва”, и в такова състояние той може да ми помогне. Да ми помогне не само във връзка с работата, но и психологически – той си разделя с мен безпокойството и на мен ми става по-леко (в по-лошия смисъл на думата, т.е. аз изпитвам задоволство). В детството си аз винаги съм искала да успокоя всичките си раздразнени и вбесени роднини, и всички ме обичаха за това, защото с мен им беше добре – та, нали аз споделям техните проблеми. Много добре моите безпокойства на работата споделя друга моя сътрудничка – тя разбира прекрасно цялата важност и с нея е “лесно” да се работи в състояние на полуда.

Виждам, че възмущението засмуква като блато и колкото повече хора се въвличат в тази загриженост, толкова по-справедливо то се усеща – все едно дава корени или застава на релси и продължава нататък. Когато другите не те подкрепят в твоята НЕ ти изпадаш в прострация, така че още един начин да се действа в съответствие с твоите желания, за да не изпитват хората НЕ – това е да престанеш да се въвличаш в НЕ.

За мен много важен винаги е бил следният въпрос – ето, човек се измъчва, а на мен не ми е все едно. Не искам той да се мъчи и аз желая да му помогна. Различните хора реагират на моите състояния по различен начин и тук веднага може да се види каква реакция това в мен предизвиква. Зависимостта от емоции може да се раздели на два типа – първия, това е когато всъщност не може да не отговориш, т.е. механическо въвличане без замисляне. Вторият тип – това е когато ти сам избираш да се замесиш, тъй като считаш, че това може да помогне, че по този начин можеш да “почувстваш”, да облекчиш състоянието на човек. От своя опит аз виждам, че ако ти чувстваш своето нещастие, а някой те съжалява, т.е. поне за секунда самият той се чувства нещастен, то това действа много разлагащо се. Самосъжалението ти само се усилва. На всичко отгоре може да възникне и задоволство, образувайки съвършено мъртво състояние. Същото е и със загрижеността – ако някой споделя твоето суетност, на теб може и да ти става “по-леко” (т.е. възниква задоволство), но тази болест не отминава, а се задълбочава. И аз съдя по себе си, че само този, който не споделя моята загриженост, може да стане за мен пробуждащо начало, но това зависи само от мен. Често се сблъсквам с това, че на работата не получавам достатъчно поддръжка от някой, въпреки че ми се струва, че “можеха и да помогнат”. Но после виждам, че именно благодарение на тяхната “непробиваемост” аз успях да преодолея трудностите и да стана също толкова компетентна, колкото тях. И това е най-важното – после аз вече спокойно се отнасям към възникващите проблеми, защото знам, че през това аз вече съм преминала, имам опит, а именно това е важното. Аз, разбира се, нямам предвид пълното игнориране на всички мои въпроси. Имам предвид ситуацията, когато на никого не му се занимава и говори с теб, той отговаря на твоите въпроси, но ясно се вижда, че в този човек няма никаква заинтересованост. Ето в такова отношение аз виждам реалната помощ. Да се научиш да бъдеш такъв не е никак лесно – необходимо е да се отстрани самосъжалението, да не чувстваш никакво НО към този човек, самия да не бъдеш въвлечен в НЕ.

Основният извод – иска ми се да не отговарям на страданието със страдание и да не изпитвам при това НЕ към страдащия човек. А как ще поискам да се държа, това е вече вторично – както ми се иска, така и ще постъпвам. Най-важното е тези желание да са обусловени не от концепции и НЕ, а от ОзВ, в желанието си да бъда по-искрена.
0010. Pmeson

Типичен разговор с типичната майка

-
Кажи, ти обичаш ли малките деца?

-
 Да, аз ги обожавам, много ги обичам. И много ми се иска да имам внуци.

-
А ако аз не харесвам децата, ако те не са ми нужни?

-
Ето, разбира се. Какъв егоист трябва да си, за да ме лишиш от такава радост.

-
Добре, да предположим на мен ми се прииска и аз ще си взема дете от детски дом, как ти ще се отнасяш към това дете?

-
Това не става, що за глупост?

-
Добре де, ще го обичаш ли, все едно е твой роден внук?

-
Разбира се, че не.

-
Тогава защо каза, че обичаш малките деца?

-
Ама сравнение направи. Онова е чуждо дете, а това е моя родна кръвчица.

-
Т.е. обичаш, но само “свои”.

-
Някакви глупости ми говориш (ядосва се)

-
И все пак – обичаш или не обичаш?

-
Добре, обичам.

-
Тогава защо каза, че дете от детски дом ще обичаш по-малко?

-
Така, какво има тук непонятно?

-
Не разбирам, затова и питам – един път обичаш, друг път не обичаш. Значи ще обичаш повече твоите внуци?

-
Да

-
А ако син нарече собствено си дете храненик, тогава какво?

-
Ама че глупости (много се ядосва, няма желание да продължава разговора)

-
Кажи тогава какво означава “родна кръвчица” – еднаква кръвна група?

-
Все едно не разбираш, глупак такъв, прости ми господи

-
Т.е. какво излиза – ти ще провериш дали това е “твоя кръвчица” или не, и в зависимост от резултата ще обичаш детето повече или по-малко?

-
Не искам с теб за разговарям, върви си.

-
И все пак?

-
(обърна се и замълча)

Също така проведох разговор с майка ми за това, че моето сегашно присъствие вкъщи не означава, че аз съм длъжен да изпълнявам каквито и да е домашни задължения, освен в тези случаи, когато има съответствие между желание или взаимна ясна договореност, съгласувана по точки. Дълго обяснявах, с популярни методи, с прости примери, имах желание да обясня така, че да проумеят – все едно обаче, че говоря с компютър, едни и същи концептуални доводи се повтаряха в кръг многократно, постоянни “ти си длъжен” и “ти си задължен”. От тиха мирна женица майка ми се превърна в разярено отровно същество, стремящо се да предизвика съжаление към себе си и тъй като това не дава резултат, демонстрира злоба и отвращение. Поразително – това никога не е било толкова ясно изразено. Добър фронт за работа с привързаността към хората.

Подобни разговори, това е прекрасна възможност да прекратиш автоматичното доизмисляне на хората, тъй като когато разговорите текат по стандартните клишета на празните вежливи беседи, всичко е чудесно. Но ако само започнеш искрено да се опитваш нещо да изясниш, хората веднага стават такива, каквито всъщност са.
0011. Бодхи:

Липса на конфликт между ОзВ и работата

Едно от съмненията, което е способно да прерасне в безпокойство, се състои в това, че практикуващият уж излиза от обикновения личностен живот, става безполезен за обществото човек, бреме, неспособно да поддържа дори собственото си съществуване. Такова безпокойство е основателно в този случай, когато става дума за практики, състоящи се в постоянно изпълнение на действия, несъвместими с обикновените битови дейности. Например, някой счита, че е длъжен да простира по хиляда пъти на ден и още два часа да пее мантри. Друг мисли, че е длъжен всеки ден да посещава църква и всеки ден да се моли. Трети, че всеки ден трябва по 2, 3, 4... часа да седи в определени пози и т.н. Във всички тези случаи става въпрос именно за дейности изпълнението, на които е несъвместимо с нищо друго. И колкото повече човек се посвещава на такава практика, толкова по-далече той е от обикновения живот, толкова по-малко е способен да участва в живота на други хора и толкова по-голяма е вероятността от това, тази практика да бъде в конфликт с радостните желания на практикуващия.

ППП – това е начинът за отстраняване на НЕ чрез механична, т.е. обременяваща и затъпяваща дейност, на лъжовните концепции. Дали всичко това прави човека по-трезво мислещ и способен да реализира радостните си желания? Помраченията отвличат вниманието, правейки ни тъпи, безразлични. А когато се проявяват ОзВ, то те не отнемат вниманието, а придават ясност, резонират с радостните желания, като външното внимание може да бъде насочено където искаме – към работата, ако искаш да работиш; към учението, децата, покупка на продукти, секса – където поискаш и при това ОзВ ще се развиват не по-малко стремително отколкото тогава, когато ти нищо не правиш, ако ти нищо не искаш да правиш. Ти може да се занимаваш с работа, която ти носи заплата, и едновременно да изпитваш нежност, предусещане, свежест на възприятията. А що се касае измененията, които се случват в нашия личен живот заради ППП, то те не отделят, а приближават тебе към симпатични за теб хора, тъй като отнемат глупостта, агресията и тъпотията пласт по пласт.

Ангажираността отслабва ОзВ, но тази ангажираност не радостна съсредоточеност, а проява на страхове, тревожност, механични желания и прочие помрачения. Ако ти “спиш”, т.е. зает си с механична дейност, в НЕ, то не изпитваш ОзВ, а ако ОзВ са проявени, то тогава не може да има ангажираност с дейност, и затова нещата трябва да се изпълняват пределно ефективно и целесъобразно.

Затъпява ни не всяка дейност, а само тази, която е обусловена от помраченията. Но ако дейността е обусловена от радостни желания, ако ти максимално си отстранил помрачените мотивации, то ти не “заспиваш” и може да правиш всичко, което поискаш, като при това изпитваш ОзВ. Особено силно това може да се почувства тогава, когато често изпитваш ОзВ. Тогава няма нужда от разяснения и няма страх от това, че ОзВ ще станат пречка за изпълнението на това, което ти харесва. Конфликтът между ОзВ и радостните желания не съществува и аз мога да изпитвам най-интензивни ОзВ в разгара на коя да е дейност – от секс до управление на търговска фирма.
0012. Пси:

Обществото иска ти да изпитваш НЕ

В процеса на работа с НЕ ми се прииска да изследвам такова явление, като “емоционална зависимост”. Обяснявам какво разбирам под това. Ако някой изпитва НЕ, то най-често у мен автоматично възниква ответна реакция: ако тази НЕ е насочена срещу мен, то аз изпитвам раздразнение, смущение, объркване, възмущение, чувство за вина и даже ако нечия НЕ не е насочена срещу мен, аз все едно се чувствам длъжен да отреагирам: съчувствам, успокоявам, изпълва ме възмущение.

Най-силно емоционалната зависимост се проявява по отношение на значими за мен хора: роднини, колеги в работата, началство, приятели. Бях изключително зависима от моя съпруг. Все ми е едно, ако някой в метрото нарече някого глупак, или когато пенсионерките се оплакват, че младежта тях не ги устройва – малко са тия, които реагират на това, въпреки че такива има. Но ако приятелката ми през сълзи разказва, че са и откраднали портмонето, то тук съчувствието, състраданието и възмущението избухват автоматично. Ако колега в службата се възмущава от глупавото поведение на шефа, то аз не забелязвам как моментално се “навивам”. Често съпреживявам с героите от филми и книги и виждам в това същата тази емоционална зависимост от персонажите, които не са ми безразлични. Такава реакция се култивира у децата от най-ранна възраст: “съжали мама, на мама й е толкова лошо, тя е изморена”, “как смееш, аз за стотен път ти говоря, а ти – никаква реакция”. Всички сме минали през тази школа.

Получава се, че ако в отговор на нечия емоция аз не проявя обичайната (и очаквана) реакция, то недоумението е най-невинното чувство, което възниква при носителя на емоцията, и при околните. Стана ми ясно защо учителите побесняваха, ако те крещят по някого, а то им се усмихва в отговор. Нямаше “законна” реакция! А това е посягане на непоколебимостта и правилността на света, повикване. Излиза, че борейки се със собствените НЕ е необходимо да се прекъсва механизмът на въвличане в чужди НЕ. Необходимо е да бъдеш готов за това, че “ответната реакция” от мен ще бъде не просто да чакам, а по-скоро да изисквам.
0013. Рис:

Личното възприемане на Бодхи (2002-ра година)

Ако се случи така, че ти започнеш да общуваш с Бодхи, най-вече лично, а не през Интернет, то е възможно ти да се сблъскаш със същите трудности, с които и аз. В крайна сметка у много забелязвам почти същото, което съм наблюдавала и у себе си. Може би моята статия ще помогне това да бъде изяснено.

Това чувство, което се е появило у теб от неговите художествени разкази, в реалния живот може да се окаже съвършено противоположно. Аз, когато за пръв път видях Бодхи, се учудих на това, че той по мое мнение беше крайно недружелюбен (не само към мен, а към всички хора изобщо). Това се изразяваше не в наглост или грубост, а в това, че той не изглежда приветлив. Той пише за ОзВ (и пише така, че това поражда силен отклик), отстранява НЕ, и ми се струваше, че това би трябвало да го направи по-открит, да изглежда щастлив, но реално ти виждаш човек, който на пръв поглед е достатъчно хладен и странящ от хората по принцип и някакво особено щастие в него не се вижда. За мен това беше много странно, така че сияещ щастливец с разперени обятия в Бодхи ти няма да видиш.

В общуването с Бодхи, особено ако то не е за един ден и дори не един месец (не е важно как – реално или с писма и конференция), може да се забележи следното. Много често е праволинеен и даже рязък в изразяване на своето мнение, отношение. Той, разбира се, подробно ще обясни на какво се дължи това мнение, но думите му от това не стават по нежни. Тази рязкост може да се приеме за каквото и да е. Всеки ще види своето. Най-често се създава впечатление, че той е несправедливо категоричен, упорито настоява за своята гледна точка и изисква ясна и аргументирана обосновка. Тази рязкост е като скалпела на хирурга. Тя е проявление на безкомпромисна искреност. Бодхи е безкомпромисно искрен човек, и ако той поиска да направи нещо, то той го прави. Или да, или не – без никакви увъртания. И точно такъв подход той има към другите хора: ако искаш да постигнеш премахването на НЕ – обърни се наопаки, покатери се на стената, приложи свръхусилие, но го направи на всяка цена. И възможно е Бодхи да е единствения човек, който ще ти каже така – “ти се държиш като нищожество и на този момент ти не си способен на нищо, тъй като аз съдя по резултатите, а не по лозунгите”. И за да се постигне резултат е необходимо да оставиш твоята обидчивост и да действаш, и когато положиш свръхусилие, то сам ще разбереш колко мекушав си бил и ще разбереш, че той е бил прав. Ако искаш да скъсаш с помраченията, необходимо е точно да късаш, и ако искаш да отстраниш НЕ, необходимо е именно да ги отстраняваш. Тук няма никакви варианти, няма компромиси – или НЕ е премахната, или не е.

Той няма да те погали по главата, няма да ти каже “горкичкият ми” и че всичко ти се е получило. Той просто ще ти даде препоръка и ако ти не я последваш и се обърнеш към него още един път, то той може рязко да ти каже, че тъй като ти не си изпълнил предишния му съвет, то няма смисъл да го питаш нещо друго. За това ако искаш състрадателен и “влизащ в положение” приятел, то ще ти се наложи да потърсиш на друго място – Бодхи за това не става. От своя опит виждам, че общуването с него трябва да се дозира така, че бидейки често близо до теб, да не стане поредния ти навик, част от всекидневието ти.

Бодхи – това е човек, за когото никак не е трудно да се повярва, че целият си живот е посветил на начините за освобождаването си от всичко механично – от и до. И ако на теб не ти достига общуване и е станало така, че Бодхи е единствения с когото може да си поговориш, ти ще бъдеш жестоко засегнат от неговото отношение. Когато се намираш близо до Бодхи, на теб ти остава единствено варианта на 100% да бъдеш ангажиран със същата практика, и колкото по-дълго в теб съществува искрен интерес и стремеж към свобода, толкова по-близко ще усещащ Бодхи. И той тебе. Ако изгаряш от стремеж да се освободиш от помраченията, от стремеж към озарени възприятия, то със сигурност няма да намериш по-близък човек от Бодхи на тази земя – никой няма да ти отдели толкова време, внимание и всичко друго. Ако твоят стремеж изстива, то няма да намериш по-хладно отнасящ се и безучастен човек към теб от Бодхи. 

Неговата праволинейност и категоричност може не само да обиди, но и да доведе до обратния ефект. Моят основен проблем се състои в това, че аз съм склонна да се доверявам на повече на мнението на другите, отколкото на моето, ако това мнение е изказано уверено, а аз се съмнявам – така ли е или не. По тази причина, слушайки Бо, в мен се сформира стереотипът “умен чичко”, който винаги знае какво иска да прави, когото може да попиташ за всичко и винаги да се ръководиш от неговото мнение. Трудно ми беше да не се поддам на това, тъй като на практика аз вижда, че това, което той говори е всъщност истината. И от една страна този умен чичко може да разясни и да даде съвет, а от друга страна ти започваш да се страхуваш от него като от строг учител или родител. Ти преставаш да чувстваш и да виждаш в него жив човек, а от това се губи най-важното – ти не чувстваш в него искреност, пред теб все едно се намира робот, изричащ истини и изискващ яснота във всяко твое действие, във всяка мисъл. В резултат на местото на единия концептуален слой, че ТРЯБВА да се уважават възрастните, да се подрежда стаята, да се поздравяват всички за рождените им дни, възниква друг – ТРЯБВА да се отстраняват емоциите, ТРЯБВА да се прекъсват отношенията с роднините, ТРЯБВА през цялото време да се отдаваш на практиката, а това е такава не-свобода. Започваш през цялото време да се чувстваш недостатъчно устремен и появата на НЕ, което и без това е достатъчно неприятно, се покрива с нова НЕ – от това, че ти си изпитал тази, първата. Бодхи може да стане твоето ново семейство с нови правила и традиции, но това е най-глупавата илюзия, защото никакви правила и традиции при него няма. Това е резултат от моето изкривено възприемане. Та, нали ако започнеш да се “подчиняваш” на някого, а не да го “слушаш”, то няма значение кой е този човек. Когато се подчиняваш, ти си вече роб. Решаването на този проблем трябва да става извън зависимостта на този, който е до теб. Уверена в това, че познаването, че такова помрачение е възможно, може да помогне избягването на религиозния подход към Бодхи. Предлагам да си даваме отчет за това, че когато той ти предлага да се прави нещо, то дори и да изпитва радостно желание от това ти да го направиш по този начин, но няма механични предпочитания, т.е. няма да те похвали и да ти се скара. Това не е татко, който ти желае “доброто” и те пита строго. Той може да констатира – да, ти направи това, или не, ти нищо не си направил, но това не е резултат от неговото отношение – това е констатация. Представи си, че Бодхи е измерителен прибор. Той дава оценка. Това може да се нарече “индекс на Бодхи”, но изпълняването на самите действия е доброволно. Искаш да се лекуваш – лекувай се, не искаш – продължавай да се разлагаш. Бодхи иска в теб да се появят ОзВ, да нямаш НЕ, и колкото повече ОзВ има в теб, толкова по-ясно чувстваш неговата симпатия. Но той ясно си дава сметка в това, че свобода може да получиш само със своите собствени усилия и никой нищо не е в състояние да направи за теб.

Има още един аспект за възприемане на Бодхи – като умен и вещ по всички въпроси. Той се проявява също така при хората, които са неуверени в себе си. Виждайки как се държи Бодхи и разбирайки, че това е неговото свободно проявление, ти може да започнеш да правиш същото, т.е. да копираш неговите маниери на общуване, маниерата на изказване, оценяването и като резултат ще мислиш и ще говориш същото, което и той, но свобода няма да почувстваш. Все пак значение има не формата, а яснотата и искреността. Няма разлика на кой подражаваш, ако то е чисто формално. Ще си останеш същия глупак, ако започнеш механически да подражаваш на Буда за това как той седи или яде. За мен това беше сериозен проблем: говоря нещо, смисълът на думите е точно такъв, какъвто искам да бъде, но начинът на изложение е точно като на Бодхи (аз това сама го чувствам) и от това думите стават празни и неискрени. Най-интересното е, че когато се освобождаваш от тази матрица, осъзнаваш, че тя не е твоя, и започваш да говориш както ти искаш, то може да видиш с удивление, че това, което наговори, има същия смисъл и даже сходна форма, но това вече е друго – това е твоето, а фактът, че отстрани то изглежда като това на Бодхи вече съвсем няма значение.

Изводът е такъв – всички твои помрачения, които те карат да бъдеш зависим от другите хора, близко до Бодхи благополучно ще се превърнат в зависимост от Бодхи. Механизмът на действието на помраченията ще сработи независимо от обекта, към който е насочен.

Има още много съществени и сложни за разбиране моменти. По-горе написах за това, че ако ти всъщност гориш от да измениш себе си, твоя живот, да се откъснеш от блатото на ежедневието и сивотата, то ти ще чувстваш Бодхи като много близък човек. Обаче тук също не всичко е еднозначно. Не може да се каже, че Бодхи, е уред за отчитане на твоя стремеж, че видите ли един път ти обърне внимание и това вече значи, че имаш успех, а ако е неприветлив, значи няма напредък. Четейки книгата и осъзнавайки съдържанието на предложените от Бодхи методи, аз виждам, че той “от и до” е изучил цялата тъпотия, която се намира в хората. Следвайки изработените от него методи аз виждам, че за да разбера добре всичко това, да го проследя в себе си, е необходимо да бъдеш МНОГО искрен човек. Да не се притесниш и да се страхуваш да си признаеш, че ти си абсолютно магаре, че главата ти е тъпкана с правила без каквато и да е основа, кое е хубаво и кое лошо, че ти на всичко реагираш механически без да се замисляш и че практически цял живот ти се занимаваш с това, да мислиш за това, какво другите мислят за теб, как гледат на тебе или си спомняш вчерашния ден, или пък мечтаеш за предстоящия обед, или си представяш как утре ще излезеш навън в нов костюм и всичко от този род. Всичко е изградено на това, че ти постепенно започваш да виждаш твоята мизерия. Лично за мен да си признавам всичките тези неща беше и си остава много неприятно нещо – нали толкова ни се иска да бъдем умни и значими, нали всички към това се стремим... Книгата на Бодхи – това е неговото признание в това, че той е бил пълен глупак, свръхпомрачен човек. Та, как иначе той би могъл да изследва всичките помрачения, без да ги е изпитал на свой гръб, без да е бил тъпо, злобно и механично същество. И точно това означава да бъдеш искрен – да погледнеш истината в очите, каквато и да е тя.

Разсъдъчно осъзнавайки тази искреност у Бодхи, в реалното общуване аз често не я забелязвам. Обяснявам – защо и как това се случва. Много често поведението на Бодхи може да има ярко изразен недружелюбен оттенък – може да ти се стори, че той е твърдоглав, не се съгласява с това, което не се потвърждава от неговия опит, иска да дава само такива съвети, каквито иска да даде и упорито отказва да играе по твоята свирка и да ти даде съветите, от които имаш нужда. Възможност да разбереш как са нещата всъщност може да даде само твоят опит – ако ти попиташ за съвет, то последвай това, което той е написал или казал, и ще изпиташ на свой гръб, че кои да е механически предпочитания и искреността – това са несъвместими неща. Всичко, което прави и описва Бодхи, води до това, че помрачената съставна от твоята личност се разтваря, а озарената се усилва. Колкото по-нататък чета книгата на Бо, колкото повече правя това, което искам, толкова по-ясно става, че е невъзможно достигайки до екстатични ОзВ, след като си изработил толкова ефективни практики, да останеш същество с някакви помрачени желани. Отново от свой собствен опит виждам, че е невъзможно даже да се проникне там, ако ти дори и малко си отдаден на НЕ. Когато ми се отдаде да се откъсна от кръга на ежедневните състояния, тогава аз мога да разбера приблизително за какво пише Бо. Аз не само успявам да попадна там, а дори все едно за миг успявам да погледна в този друг свят, където Бодхи се чувства като риба във вода – виждам колко много знае и попадайки там, аз виждам това, което и той. С всяко усилие аз все повече разпознавам в това, което виждам, това, което някога съм чела у Бодхи. С всяко ново усилие – все повече. Все едно преминавам по неговите следи без да губя нито капка от своята индивидуалност – какво значение има това дали някой преди теб е изпитвал това или не, важното е ти сега да го изпитваш.
0014. Рис:

Концепция: “животът е неизбежен източник за страдания”

Днес като на длан видях, че в мен има една убеденост за това, че животът, това са страдания, това е трудна работа и в него няма място за радост. Тази концепция е залегнала толкова дълбоко, че аз абсолютно не съм я съзнавала. Нали ако някой ме попита, то аз, разбира се, ще отговоря, че страданието е нещо ужасно, в живота има много радости, особено ако премахнем НЕ и другите помрачения. Ето това е коварството на концепцията. Все едно е дълбоко подводно течение, което е невидимо за очите и определя посоката на твоето движение, “вкусовете” в живота, въпреки че на повърхността водата може да се движи в противоположна посока. Концепцията за това, че животът е страдание независимо от всичко, отначало ме кара да съм подвластна на всичко мъчително и даже търсейки тази мъка. Като цяло аз сама избирам тези мъчения, защото съм сигурна, че така трябва да бъде. Това са толкова елементарни думи и аз не веднъж това съм го разбирала, но всеки път това за мен е като откровение – по дяволите, та АЗ СЕ САМОИЗМЪЧВАМ! Има чудесна фраза – “приемам мъката”. Точно така е. Ние именно приемаме, доброволно отдавайки се на тези мъчения. Казвам “ние”, защото виждам наоколо такива измъчени хора, носещи бремето (по друг начин не мога да го кажа) на този живот. Откъде да разбера, че животът – това не са страдания, като навсякъде и по всяко време виждаш как всички животът ни бие, как на никого не му е лесно.

И, разбира се, не е възможно да се бориш с НЕ, ако смяташ, че те са законна и неразделна част от живота. Оказва се, че аз съм тази, която им дава право за съществуване. Погледнах на тази част от живота си и останах поразена. Моето утро е следното: аз трябва да ставам, някъде да ходя, нещо да правя. Ако аз съм “длъжна” да го правя – значи аз се мъча. Но аз чувствам, че трябва да съм “длъжна”, аз не мога да не съм длъжна на някого за нещо, поради това дори и с усилие, аз обличам кожата на роба, който на всички за всичко е длъжен. После работата – пак същото. Аз чувствам, че там съм задължена на всички, а най-важното – аз съм длъжна да работя (забравяйки за това, за какво всъщност това ми трябва, че това ми дава възможност да спечеля, да реализирам радостни желания и да получа удоволствие – за удоволствие или радост тук никой не споменава). И работата, която аз си избирам, е именно такава, която доставя огромно количество задължения. Аз съм счетоводител, а ако някой не знае – да бъдеш счетоводител в Русия, това означава да бъдеш постоянна жертва на практически ежедневните промени в законодателството, изпълнение на абсолютно безмислени изисквания на данъчните и прочие организации. Усещаш, че тази работа е създадена за хора с робо-мазохистични наклонности, които получават удоволствие от това, че всички подред се подиграват с тях. Въпреки че във всяка работа може да намериш възможност да се помъчиш. Това също успешно съм го правила. Както се казва – “желание да имаш”. Струва ми се, че дори и да имам избор, аз избирам тези обстоятелства, при които ще се мъча повече.

Днес успях да се откажа от НЕ. Това е много лесно – аз просто се отказвам да страдам. В това дори няма усилие. Аз страдам и се питам – “защо”? Преди не осъзнавах колко не го искам и това, че животът е длъжен да бъде тежък, е било мое дълбоко убеждение. А тук всичко е ясно – защо да страдаш? – разбирам, че няма защо и от това страданието изчезва. Колко е просто само, дори не мога да се успокоя! Погледнах се в огледалото и видях друг човек – откъм черти нищо не се е променило, но виждам много красиво и силно лице. Да бъдеш красива е също много просто.

Да направиш такъв “изкоп” под концепцията щеше да е невъзможно, ако преди това не прилагах огромно количество усилия за директното отстраняване на НЕ и по този начин нямаше да създам в тях временен прозорец, в който да се внесе малко яснота. Това не означава, че вече съм свободна от тази НЕ, тъй като остава механичният навик да я изпитвам, която все едно ще се наложи да премахвам с директно усилие, докато не бъде създаден нов навик, за да не изпитвам тази НЕ. Пък и концепцията току що е преминала в очевидно лъжовна област и сега ще трябва да се приложат усилия за нейното механично избутване – например, с помощта на практиката за механична замяна. Все пак се постигна ново ниво на свобода – аз получих възможност да възприема нов приток на ОзВ.
0015. Ласка:

За симпатията и отстраняването на НО

Преди не ми беше ясно становището в ППП за отстраняване на НО. Аз не разбирах, защо трябва да се премахва НО, ако може директно да породиш симпатия. И се опитвах да правя това, пораждайки симпатия към хората, които почти ненавиждах, като се стараех да се съсредоточа на техните “положителни качества” или на концепцията за “любов към всички”. Като резултат аз потисках ненавистта и НО. Опитвайки се да изпитам симпатия към тези хора, аз създавах условия за заимстване на тези неприятни възприятия, култивирах концепцията от необходимостта да обичаш всеки, “доброто начало” във всички и т.н.

Например, имах много силно НО към момиче, което външно изглеждаше кротко, непрекъснато на всички се усмихваше с “християнска” усмивка, но аз виждах в нея куп помрачения и потиснати НЕ. Такова потискане на НЕ и изкуствено “пораждане на любов” водеше до това, че мъчителния вътрешен диалог (ВД) за това момиче, заемаше голяма част от времето, потискайки останалите теми, дори ВД за любовника. Сега, когато пиша този текст, изплуват тези НЕ, но когато възниква мисъл за отстраняването на НО, то моментално изчезва.

Сега аз наблягам именно на отстраняването на НО, а ако симпатията се проявява, то това е спонтанно, а ако има желание тя да възникне, то към кое да е същество към което възниква. Това, което Бодхи нарича пораждане на симпатия, това е както разбирам, спомняне за себе си в състояние на искрено и спонтанно възникваща симпатия.
0016. Бодхи:

Самообучение за спиране на ръба на оргазма

Търсенето на оптималното решение на задачата за възпиране на момчето от оргазъм изисква много сериозни усилия. И още по-сериозни усилия изисква реализацията на това решение.

Отначало ще се спра на един чисто мъжки въпрос: не мисля за ефективен методът за притискане на члена в неговата основа в този момент, когато настъпва оргазмът. Първо, все едно като резултат усещанията се променят почти по същия начин, както и след оргазма с еякулация. Второ, такова механическо вмешателство носи достатъчно продължително, неприятно и дори болезнено усещане. Трето, след като не си се сдържал, значи не толкова силно си искал да спреш и желанието да свършиш е било достатъчно силно, особено в този момент, когато оргазмът се е прекъснал и прекъсването на еякулацията отслабва сексуалната наслада и ти стигаш до никъде – свършил си, удоволствие от оргазма не си получил и опит за свършване с еякулацията не си получил, като не си направил стъпката към изчерпване на механическото желание да свършиш. В резултат на това се създава предпоставка за масово настъпване на НЕ в състояние, когато най-малко си готов за това (след оргазма възможността за извършване на някакви усилия рязко е намаляла). И вместо да правиш това, което може да се прави след оргазъм – напълно да се отдадеш на получаването на ОзВ, ти започваш да изпитваш НЕ. Всичко негативно, което може да се прочете за т.нар. прекъснат полов акт, се отнася именно за тази форми на прекъсване и всички й модификации.

Задачата се състои в това да не достигаш до оргазъм, а не в това да започнеш механически да въздействаш на члена и да затормозяваш изхвърлянето на спермата. Следващото се отнася както за момчетата, така и за момичетата. Ако просто вкараш члена във влагалището и лежиш без да мърдаш, то това сигурно пак ще ти помогне да не свършиш, но сексуалните желания въобще не се ограничават до такива форми на секс, така че неизбежно възниква желание да намериш начин и да се движиш, и да удовлетворяваш желанията си без да свършваш. 

Като начало предлагам аналог на работата върху тренажор – мастурбация. Още повече, че желанието да мастурбираш често възниква у хората, които не потискат сексуалните си фантазии. Мастурбираш до тогава, докато не почувстваш, че се доближаваш до оргазма, след което спираш. Предполагаме ти се е удало възможност да направиш 10 движения. Правиш пауза за 5 секунди и после пак правиш още 10 движения. Пак пауза и още 10 движения. Да предположим, че си направила 10 серии от по 10 движения и не си свършила. Значи може да се увеличат количеството движения за един път и/или да намалиш прекъсванията между сериите.

Напълно е възможно, че ще ти потрябва седмица или месец, за да отбележиш прогрес. След това или успоредно с това ти преминаваш на реален секс. Много желателно е твоето момче да е наясно с твоята практика и да ти помага в това, като спира на твоята заповед “стоп”. Правиш серия, да речем по 10 движения – и спираш. Още 10 – и пак спираш. Всеки си подбира честотата и количеството повторения. Задачата на партньора – да се включва в процеса, когато ти мърдаш и незабавно да приключва когато ти спираш. Това ще ти позволи да бъдеш уверена в това, че когато ти спираш, то спират и всички движения. За много момичета тренировки от този тип ще изглеждат безсмислени, тъй като много от тях въобще не могат да изпитват оргазъм или за това те трябва доста да се постараят. Но ако ти премахваш НЕ и концепциите, свободно реализираш своите сексуални фантазии и не свършваш по един-два месеца, тогава сексуалността започва бурно да се развива, а проблемът за избягване на бързия оргазъм става толкова актуален, колкото и за момчетата.

Изпълнявайки такава практика ти започваш по-ясно да чувстваш състоянието на ръба на оргазма, ще бъдеш по-уверена в своите действия. Аз разбирам, че описанието изглежда много техническо, но тук става дума именно за техниката – техниката за преодоляване на автоматизма в свършването. Този механизъм ми се струва е въпрос продиктуван от желанието за компенсация – иска ти се да наваксаш всичко пропуснато в детството и юношеството. Все пак първите еротични фантазии се проявяват докато си на 3 години, активно заявяват за себе си когато си на 5-6 години, но до 14-20-тата си година, като правило, ти не можеш да се занимаваш със секс заради родителите си. А после, когато по закон вече ти е разрешено и даже след 18 години, когато според обществения морал вече може да правиш секс, ти все едно не си способна на нищо, тъй като ръцете и краката са ти свързани с ужасен конгломерат от страхове, НЕ, концепции, свързани със секса. Все пак тези механизми, които обществото ти е насаждало с цел да възпрепятства твоя секс от 3 до 18 г. възраст, за разлика от компютърната програма нямат вграден механизъм за деинсталиране и продължават да влияят през целия ти останал живот, докато не пристъпиш към тяхното целенасочено отстраняване. По този начин, тъй като никаква възможност за секс или дори някаква еротика за деца в нашата култура не съществува, произтича жестоко потискане на сексуалността, а като резултат получаваме грандиозно количество нереализирани сексуални и еротични желания. От тук и трескавата потребност да свършим. По тази причина трябва да започнем с техническите методи, позволяващи да преодолеем механизма на хиперкомпенсация. 
Що се отнася до сроковете. Достигането до изкуството на увереното достигане до ръба на оргазма може да отнеме година или две, но си струва, тъй като избор няма, защото ще има или безкрайни оргазми и никаква практика, или ще има потиснати сексуални желания и, съответно, също никаква практика.
0017. Пси:

Анализ на влечението да бъдеш жертва

Удаде ми се да разгледам в себе си мощно подводно течение, незабелязано преди. Не съм го забелязвала, защото напълно се асоциирах с него и да погледна отстрани на него беше невъзможно. Тоя е явлението – желание да бъдеш жертва (на обстоятелствата или несправедливото отношение на другите). Ролята на жертвата по някакъв начин постоянно ме поглъщаше и се включваше механичната потребност да и подражавам, въпреки че ако ме попитат дали искам да бъда жертва, то щях да почувствам недоумение. Кой ли иска да бъде жертва? Освен това един път ми бяха вече казали за тази моя склонност и аз откровено се замислих над това, но яснота в онзи момент нямаше, тъй като нямах достатъчен опит да се самонаблюдавам. Пък и нямаше достатъчна нужда от самонаблюдение. Сега имах възможност да видя механизмът на желанието да бъдеш жертва директно в процеса на премахване на самосъжалението. Директното усилие по премахването работеше, но аз исках да поработя и на втори фронт – да намеря неговите концептуални корени. 

Защо ми става жал за себе си? Аз съм самотна, хората около мен ми отделят твърде малко внимание, аз съм оставена жена с дете-инвалид, и изпълнението на елементарни битови дейности, такива като отиване до магазина, взимане на вана или посещение на лекар, стават сериозен проблем. Да не говорим за моето “лично време” – готов сценарий за роля на “жертва”. От друга страна трезвото разглеждане на обстоятелствата не дава яснота – както точно ме прави нещастна. Освен това всичко е във възможностите ми да го променя, ако поискам, но парадоксалното е, че не искам да променям нищо. На мен И ТАКА МИ Е ДОБРЕ. Луда работа! Просто е създаден стереотип, че в горе описаната ситуация (между другото, както се изясни, тя далеч не е единствената) човек се явява “жертва”, значи, следователно, трябва да се чувства като такава. И аз по някакъв начин се идентифицирам като “жертва” в съответствие с шаблоните, моментално се превръщам в нея без да имам никакъв избор. А “жертвата” съответно трябва да “страда”, т.е. преди всичко да изпитва САМОСЪЖАЛЕНИЕ. Възниква сериозно противоречие: от една страна аз се стремя да се освободя от НЕ, а от друга признавам нейното пълно правомощие, тъй като се опитвам да съответствам на ситуацията. Получава се затворен кръг. Ако много години подред си “съответствал на ситуацията”, т.е. било ти е свойствено при определени условия да изпитваш определени НЕ, то при възникването на тези условия или на някой от компонентите им, сработва инерция, и ти се спускаш по коловоза и отново изпитваш НЕ. Опитът да ги отстраниш води до объркване: как така ти не се опитваш да страдаш в ситуация, когато това е “естествено” и даже “задължително”. И това се отнася не само до САМОСЪЖАЛЕНИЕТО, а и до всяка друга НЕ.

Наблюдавайки по-нататък аз разбрах, че ролята на жертвата е една от моите “любими” роли. Възпитавана съм така, че човек винаги е длъжен да жертва нещо: здравето си заради вилата и запасите за зимата, свободното време и възможността да се занимаваш с любимите неща заради семейството, децата, реда в къщата, “законите на човешките общежития” и други глупости. А защо – никой не ми обясняваше. А никой всъщност не е и питал. И ако в детството или ранното юношество ролите на жертва са били епизодически, то фактът че съм омъжена, да не говорим за раждането на детето, накара схемата да работи на пълни обороти. Отвори се обширно поле за “саможертва”. Ролята на жертвата стана самостоятелно явление, заживя своя живот по своите закони и веднага щом възникна ситуация, свързана със “саможертвата” или със “самопреодоляването” или със “незаслуженото отношение”, то процесът се включваше автоматично: “аз” изчезвах, отстъпвайки сцената “на нея”. И през цялото време това беше една и съща “жертва”, задвижвана от същите тези механизми, имаща едни и същи реакции. С времето са се изработили много отключващи механизми, привикващи “жертвата” към живот. Стигна се до там, че достатъчно условие за неговата поява е могло да бъде просто присъствието на човек (почти всички мои познати ), при което аз понякога се чувствах жертва, или да се намирам на това място, където ми беше свойствено да играя своята роля (почти всички места, където ходя доста често ).

Същността на “жертвата” е да преодолява, т.е. колкото и парадоксално да звучи, “да бъде силна” въпреки обстоятелствата! Именно този нюанс преди не ми позволяваше да стигна до разбиране на ситуацията. Работата е там, че извършвайки преодоляване, по този начин аз отделях ситуацията от всички други явления като несправедлива и незаслужена от мен, но аз трябва “да бъда силна” и аз ще преодолявам, т.е. ще се самозалъгвам: “ето, той не ми отделя достатъчно внимание, а аз, разбира се, не заслужавам такова отношение, но след като той е такъв, голяма работа” или “аз съм болна, нямам сили дори до тоалетната на отида, а никой не се интересува, не ме поглежда, никой дори чаша вода не ми подава, но аз нали съм силна, аз ще докажа, че аз съм способна да се справя с всичко, а не като някои други”. Ето и още един интересен пример: реплика от страна на родителите: “ние не си дояждахме, не си доспивахме, за себе си изобщо не сме мислили, правихме всичко за децата, а ти тук се занимаваш с твоята философия, зачеркна всички ценности. Както и да е, Бог ти е съдия”. Т.е. “жертвата” доказва на самата себе си, че тя не е жертва, тогава когато напълно е съгласна с несправедливостта на обстоятелствата, което всъщност я прави “жертва”. И най-интересното е, че преодолявайки или не преодолявайки, “жертвата” все едно продължава да страда наслаждавайки се от самосъжалението. Какво “тя” получава от това е друга тема. Тук, както виждам, съществено се явява осъзнаването на това, че само голямото усилие за преодоляване се явява измислено. Какво да преодолявам, ако няма “по-добри” и “по-лоши” обстоятелства, тъй като не обстоятелствата пораждат НЕ, а аз сама правя избора си – какво сега да изпитвам. Какво да преодолявам, ако аз съм “жертва” само защото се считам за такава? Как нечие отношение или някакви условия могат да повлияят на моята способност да изпитвам онези възприятия, които искам? Така че сега, веднага щом сработи самоопознаването в ситуация, съответстваща на ролята на “жертва”, аз се съсредоточавам именно върху директното отстраняване на НЕ.
0018. Скво:

Списък на въпросите за отстраняване на измислиците за момчетата

Когато се запознавам с момче, което ми се е сторило интересно, то аз искам да му задам множество въпроси, да получа отговори, да си създам към него някакво мое отношение, да разглеждаме едни или други теми нататък и в резултат на това възпрепятствам работата на механизма на доизмислянето и започвам да възприемам момчето адекватно – в зависимост от това, какви възприятия се проявяват на това място, а не от това, което аз си измислям.

Искам да дам примерен списък с въпросите, отговорите на които ми дават, като правило, възможност да си съставя отношение към човека.

Въпроси за секса:

1.
считаш ли се за нежен? Ако да, то опиши ми чувството, което ти наричаш нежност.

2.
колко често се влюбваш?

3.
в какви момичета най-често се влюбваш?

4.
с колко момичета си правил секс?

5.
правил ли си някога секс с две момичета?

6.
как се отнасяш към хомосексуалния секс? Имаш ли НО към него? Имаш ли желание да опиташ? Имал ли си такъв опит?

7.
как би се отнесъл към предложението на момиче да те изчука в дупето?

8.
харесват ли ти лесбийките?

9.
колко често правиш секс?

10.
сега колко често свършваш?

11.
влюбвал ли си се някога в две момичета?

12.
как се отнасяш към абсолютно свободните отношения – например, ако ти живееш с момиче и с още един неин любим? А към това тя понякога да ходи и при други момчета? 

13.
ревнив ли си?

14.
съществува ли за теб такова понятие като “курва”?

15.
как се чувстваш в следната ситуация – навън до теб се доближава момиче и ти предлага да ти направи свирка направо в съседния вход? Какво мислиш, какво изпитваш, как ще постъпиш, какво ще си помислиш за това момиче?

16.
какво те възбужда в секса?

17.
има ли за теб такова понятие като извращение в секса? Ако да, то кое считаш за извращение.

18.
какво за теб е неприемливо в секса

19.
как се отнасяш към детския секс? Представи си следната картинка, че седемгодишно момиченце духа на младеж. Какво ще изпиташ?

20.
искаш ли да имаш деца?

21.
искаш ли да имаш постоянно момиче или жена?

22.
От какво изпитваш по-приятни емоции в секса – от ласките, от целувките или от самия секс?

23.
Когато правиш секс, кое ти харесва повече – телесните усещания или емоционалното състояние, което преживяваш?

24.
Какви емоции възникват по време на секс. Появяват ли се някакви мисли, образи?

25.
Какви момичета те възбуждат – с какви маниери, черти на характера, външност, имаш ли нещо “любимо”?

26.
От какво зависи степента на удоволствието от секса?

27.
Онанираш ли? Често ли? Какви се представяш докато го правиш? Какви са най-честите ти сексуални фантазии?

28.
Може ли да те възбуди поглед на момиче или неин маниер на поведение, ако преди този поглед или маниер тя ти се е струвала безинтересна?

29.
Къде най-много ти харесва да правиш секс, имаш ли любимо място или любима обстановка?

30.
Коя част от тялото на момичето ти харесва най-много, на какво първо обръщаш внимание?

31.
Кои са най-чувствителните места в твоето тяло? Обичаш ли когато те милват, галят, целуват?

32.
Обичаш ли да се целуваш?

33.
Когато правиш секс с момиче, говориш ли й нежни думи? Какви? 

Въпроси от общ характер:

1.
на колко си години?

2.
с кого живееш? С родителите, с момиче, сам?

3.
колко често си се бил? Какви реакции са ти присъщи повече – да проявиш агресия в конфликтна ситуация, да премълчиш или да избягаш?

4.
какъв си бил - хулиган или добро момче?

5.
от какво си се интересувал през ученическите си години?

6.
поддържаш ли отношения с родителите или с други роднини? Ако да, то защо? Считаш ли, че те са ти близки? Ако да, в какво?

7.
имаш ли приятели? Какво правиш с тях? Какво те свързва с тях?

8.
празнуваш ли празници? Ако да, защо?

9.
употребяваш ли наркотици, алкохол, пушиш ли?

10.
какво ти харесва в хората?

11.
какво ти харесва?

12.
искаш ли да станеш социално успешен, да направиш кариера?

13.
харесваш ли си работата? Защо работиш именно нея?

14.
ако имаше възможност да не работиш, с какво би се занимавал?

15.
ако при теб дойде дон Хуан и ти каже – зарязвай всичко и да тръгваме, ще тръгнеш ли? Какво предизвиква у теб такова предложение?

16.
харесва ли ти да водиш активен начин на живот – да бягаш, да пътешестваш, да се занимаваш с някакъв спорт, дълго да се разхождаш или предпочиташ по-спокоен живот?

17.
 какви страни те привличат? Къде би заминал, ако нямаше ограничения в парите?

18.
 каква музика ти харесва?

19.
 четеш ли много книги? Какви книги ти харесват?

20.
 как прекарваш свободното от работа време?

21.
 къде повече ти се иска да живееш – сред природата или в града?

22.
 смяташ ли се за външно привлекателен?

23.
 смяташ ли се за интелектуално развит?

24.
 Имаш ли опит в осъзнатите сънища или извънтелесен опит? Имаш ли желание за такъв опит?

25.
 какви НЕ са характерни за теб?

26.
 имаш ли цел в живота?

27.
 защо реши да се заемеш с ППП? Преди ППП пробвал ли си други практики?

28.
 Как смяташ сега, можеш ли някога да спреш да си занимаваш с практиката и да започнеш нормален човешки живот?

29.
 как смяташ, можеш ли да отдадеш на практиката целия си живот? Ако сега трябва да се направи избор, как би постъпил?

 Опиши най-привлекателното състояние.
0019. Скво:

Уж безпричинни НЕ

Безпричинни НЕ и НФ не съществуват. НЕ и НФ винаги се поддържат от някакви концепции, но тези концепции могат да бъдат неочевидни. 

Когато аз се сблъсках с такъв проблем, като смес от безпричинна загриженост и тревожност, то аз отначало мислих, че това състояние се предизвиква от някаква една концепция, в краен случай от две-три. След месец работа с това състояние (отстраняване и наблюдение при невъзможност от отстраняване) аз открих, че то се поддържа от голямо количество миниконцепции. Например, влизам в мрежата и проверявам пощата. Възниква загриженост и аз разбирам, че тя възниква поради това, че в мен има концепции, че след като аз съм влезнала в мрежата, то трябва да проверя всичко. Ето още един пример за много често срещана ситуация – аз откривам съобщение или започвам да мия чинии или нещо каквото и да било, и по време на това възниква загриженост или тревожност. Това стана защото има концепция, че аз трябва всичко да довършвам докрай. И ако при “големите” неща е лесно да се спреш и да установиш, че действа именно тази концепция, то при малките неща, които аз съм свикнала да правя в продължение на много години, аз не забелязвам този механизъм.

Целият моя живот се състои от малки действия, които могат да се разделят на още по-малки такива, за да видиш в тях тези части, които са обусловени от концепциите или се явяват реализация на механическите желания. Затова първата крачка в работата с “безпричинните” помрачения – това е забавяне на дейността и разбиването на веригата от обичайни неща на паузи.

По време на паузите и забавянията аз извършвам усилия за отстраняване на тревожността и загрижеността и се опитвам да намеря концепцията. Обикновено не се изисква разбор на тези концепции. Ако аз виждам, че загрижеността е възникнала или се е усилила от това, че мисля че чиниите трябва да бъдат измити до край, то обикновено появата на мисълта за това, че мога да измия чиниите така, както искам, се явява достатъчно за това, за да прекъсна тази миниконцепция и да отстраня загрижеността. 

Дори желанието да извършиш усилие и да отстраниш загрижеността много често поражда загриженост. Например, търкалям се сутрин в леглото и възниква загриженост и тревожност. Разбирам, че това се случва защото има концепция, че да се излежаваш – това е лошо, а ако е 1-2 часа следобед, то това пък изобщо не е приемливо – трябва да се става. Всяка подбуда към това, че трябва да се “става” поражда моменти на загриженост, защото аз не искам да ставам. Всяка подбуда, че трябва да “остана да лежа” поражда тревожност. Тогава аз решавам да отстраня загрижеността и все пак да стана. И тогава желанието да отстраня загрижеността може да породи друга загриженост. Мисля, че това се случва, защото аз искам да отстраня загрижеността затова, за да извърша концептуално обусловено действие – да стана, защото “трябва” да стана. А точно това аз не го искам. Искам да се излежавам и когато отстраня тревожността за това, че се излежавам, а след това отстранявам концепцията, че “трябва да се става”, тогава аз мога да се намирам в устойчиво светлосиво състояние и да изпитвам удоволствие от “излежаването”. Но концепцията “трябва да ставам” е като шило в задника – точно това нещо предизвиква тревожност и загриженост.

Ако аз сега стана заради тази концепция, то това ще бъде механично действие, а едно механично действие води до друго и аз получавам цяло кълбо от НЕ и ако сега нямам сили да отстраня тревожността, то имам основания да предположа, че и това кълбо няма да отстраня, и като резултат след час ще се окажа в ужасния капан на механичните действия, когато вече няма да бъде възможно да се разбере как да живея по-нататък, какво да правя, защото вече няма да има удоволствия от каквото и да било. Затова аз продължавам да лежа и да премахвам възникващата от това тревожност, изследвайки концепциите, и ставам едва тогава, когато “ставането” се превръща в удоволствие, реализация на радостно желание.

Загрижеността възниква като следствие от конфликт между концептуално обусловените желания. Тя винаги се появява тогава, когато аз правя нещо, което е обусловено от концепциите, това, което ме отдалечава от пълноценността на живота и радостните желания. Загрижеността винаги се съпровожда от “трябва”.

При положение, че и загрижеността и тревожността отравят, почти винаги има желание да се продължава тази дейност, която се съпровожда от тези помрачения, защото аз получавам впечатления и не искам да спирам. Реализацията на механичните желания - в това число е и получаване на впечатления, от които много често не искаме да се откажем. Именно впечатленията се явяват препятствие за това, за да забавим дейността, да направим пауза и да отделим пет минути за отстраняване на НЕ. И именно желанието за впечатления се явява препятствие за това да отстраним загрижеността даже и при забавяне и по време на паузите. Аз мога да прекъсна онази дейност, която се е съпровождала от загриженост и тревожност, да започна да полагам усилия за отстраняването на НЕ, като при това мисля, че сега отстранявам помраченията и ще се върна към тази дейност, в същото време като по-живо действие би било да отстраня помрачението и отново да проанализирам желанията – какво искам сега. Аз оставам привързана към тази дейност, която е породила загриженост или тревожност, която е била реализация на концептуално обусловени желания и желания за впечатления.

В работата по отстраняване на големите помрачения, поддържани от мрежа миниконцепции, аз искам да стана ювелир. Искам да се науча да проследявам всяко действие, всяко приемане на минирешения. Това се струва невъзможно, но трябва само да попаднеш в поток от удоволствия поне за 2-3 секунди, и веднага се появява силна устременост да се занимаваш с това и когато тя се появи, всички механични и концептуални действия изпъкват. Друг начин не виждам. Отстраняване на НЕ + анализ на всички действия и решения. Сега моят живот – това са няколко минути в потока от удоволствия, когато аз мога да реализирам радостни желания (т.е. такива, които се съпровождат от ОзВ и резонират с тях), после възникват НЕ, загриженост, изпадане от потока на удоволствията, дълга борба (колкото по-дълго затъвах в загрижеността, толкова по-дълго аз бях извън този поток, толкова повече време ще трябва за това да се върна в него). Когато се случва изпадането, единствената дейност, която не отравя – това е отстраняването на НЕ и анализът на всички действия, тъй като всичко друго води до още по-голямо залепване с 4Н. 

Стратегия за работа с “безпричинни помрачения”:

1.
Ежеминутно фиксиране.

2.
Разделяне на дейността на сектори. Например, работата с компютрите често е съпроводена от загриженост. Интензивността на загрижеността може да се променя в зависимост от това дали се намирам в мрежата, пиша отчет или отговарям на писмо. Тогава всеки такъв сектор аз оценявам с помощта на отделно ежеминутно фиксиране. Удобно ми е в тетрадка, която винаги лежи около компютъра, да провеждам ежеминутно фиксиране така: пиша името на сектора на дейността, под него цифри, обозначаващи средната интензивност на НФ в определена минута, и по този начин всяка вечер аз мога до преценя (оценя) прогреса по отстраняване на загрижеността във всеки сектор.

3.
Веднага щом усетя загрижеността, аз не продължавам дейността, спирам и всички сили насочвам за отстраняване на НЕ. Не се старая да получа впечатления от тази дейност, аз изцяло премахвам вниманието си от всички желания, освен от това, точно сега да изпитвам ОзВ.

4.
Правене на паузи с цел отстраняване на всички НЕ.

5.
Търсене и отстраняване на концепции и миниконцепции. По мое мнение най-сериозните концепции, пораждащи загриженост и тревожност, това са концепциите от типа “аз съм длъжна да направя това и това”, “аз трябва...” и т.н.

Практиката на механическата подмяна – “няма никакви причини за загриженост”; “аз мога да правя само това, което искам”; “аз искам да получа удоволствие”.
0020. Жерав

Проблясъци при изживяване на Пространството 

Мисля, че във всеки от нас живее неизразим въпрос, пронизващ нашите възприятия, понякога промъквайки се с думи. И тези отговори, които идват с проблясъци от яснота, с проблясъци от преживявания, само го изострят, обръщайки нещата в нова посока. Интересно е да се опитаме да проследим този диалог в някакъв един аспект, например във възприемане на пространството.

Много естествено е да се задават въпроси за пространството от състояние на съзерцаване, наблюдаване на света. Как тече реката, как духа вятъра, как падат листата; как става движението, какво е това и къде то се случва, какво значи отвън, отвътре, близко, далече, бавно, бързо. Ти чувстваш, че всички концептуални отговори са лъжа, а други нямаш, така че всичко, което ти остава е просто честно да си признаеш, че нищо за това не знаеш и да наблюдаваш това, което се случва с възприятията. И когато заемаш искрената позиция на наблюдател, механически различаващото съзнание прекратява своя неумолим ход, в него за части от секундата се появяват разриви, в които проникват проблясъците на преживяването. Ето пример за такива изменения във възприемането на движението:

Влак. Аз прекарвам в него по час и половина всеки ден и съм изгубила всякаква представа за това, какво е да се возиш на влак. Изчезва усещането за закрито пространство, присъствието на хората наоколо, затова пък може отчетливо да почувстваш присъствието на някого, който съзнателно е далече. Зрителната картина се разпада, всичко се смесва... очертанията на предметите се размиват, те самите ту става полупрозрачни, ту си променят очертанията, ту местоположението в пространството или могат въобще да изчезнат от полезрението. Със звуците е същата история... възприятието става интегрално, всичко се възприема в съвкупност. Аз не мога да кажа къде се намирам – вътре или навън, няма никакво “вътре” и “навън” – типична картина при забоксуване на механически различаващото съзнание. Такова състояние не ме прави безпомощна тъй като, първо, във всеки един момент аз мога да се върна обичайно функциониращите различавания и, второ, с прекращаване работата на механическото различаване започва да се пробужда озареното различаване, което не е по-малко реално от механическото, но е по-широко, тъй като включва в световната картина това, което механическото различаване е свикнало да не забелязва – ОзВ. Възниква възприемане на пространството преминаващо през “мен” независимо от това дали влакът стои или се движи. Локалното възприемане на самия себе си също изчезва. Аз все едно се разтварям в пространството... и аз не знам – “влакът движи ли се” – аз ли извършвам някакво движение или то се извършва “в мен”?

Колело. Понякога просто летиш с него, сливаш се с пространството. Променя се стойката, дишането, включва се панорамното зрение, не гледаш нищо пред тебе. Въобще не може да се каже, че изобщо гледаш нещо.. хора, автомобили... погледът все едно се разсейва, не се фокусира върху нищо. Светът преминава през мен, особено дърветата – това е такова неописуемо усещане все едно че пропускаш дървото през себе си, все едно че преживяваш един миг в унисон с него.

Възприемането на тялото се изменя изцяло; чувствам, че всички обичайни движения на тялото са като фасада, че всъщност се движа друго яче, но къде е разликата още не мога да се усетя.

Безценна помощ в разрушаването на базисните концепции, свързани с пространството и движението (и не само на тези, разбира се), оказва използването на практиките за възвръщане на вниманието и практиките за осъзнаване на отсъствието. Понякога това става от само себе си: наблюдаваш небето и изведнъж съзнаваш, че то е вече вътре, ти си изпълнен с небе, течеш и се движиш заедно с него. Или пък през есента в гората – виждаш как пада листо, после друго, цялото пространство се изпълва с движение, и започваш да падаш със всяко листо тук и там едновременно усещаш загуба на локалност, разсейване в пространството. Имам естествена склонност към съзерцаване. Можех да прекарвам часове на прозореца, гледайки как се променя небето при залез или се появява мълния, и нещо се случваше в мен, но преди да прочета книгата на Бодхи, до прилагането в живота на описаните там практики, в мен нямаше разбиране с какво толкова ме привлича това занимание, без да усещам посока и къде да се отида по-нататък. Сега тази пътечка, която се напипваше в тъмнината, става път под краката ти, по който може да се движиш с отворени очи и вървейки по нея да се срещаш с удивителни Преживявания.

Едно от основните за мен е “разпадът на света”. То е като омагьосано място :) - с каквото и да се занимавам, възвръщането на вниманието от хаотичните отвличания или произволно избраните обекти, осъзнаване на отсъствието или ето сега работата с ВД – непременно попадам в състояние, в което светът все едно започва да се разпада. По-точно казано разпадат се обичайните начини за възприемане на света, често зрението рязко се разфокусира, всичко става двойно, трепери, става полупрозрачно, взаимно проникващо, всичко протича, тече едно през друго и чувстваш, знаеш, че това не е само зрително възприемане, а все едно всички твои останали сетива също са се “разстроили”, престанали да филтрират възприемането по определен жесток начин и тогава непосредствено преживяваш неразделността на света. Да бъдеш в това състояние е много здравословно, отпочиващо, то е толкова нагледно, така непоправимо разрушава концепциите, свързани с понятията за пространство, движение, време... И когато изведнъж светът отново се “събира”, изпитваш прилив на радостно изумление, много често просто неудържим смях, смееш се и не можеш да спреш. Толкова е възхитителен този добавъчен вкус на новост в света, новосъздаденост. 

Има друго състояние, което напълно преобразява възприемането. Все едно започвам да виждам огнената природа на нещата, т.е. не че го виждам и не че е огън. Това е все едно в горещ слънчев ден да погледнеш огъня – огън практически не се вижда, не чувстваш и горещина, но въпреки това, ако си се сетил, че там го има, то вече можеш да го възприемеш, така е и тук. Едно от най-поразителните неща се състои в това, че в това състояние аз живея със съвършено ясни възприятия за нещо, което не може да се преведе на познат език и прочие чувства, това се преживява така, все едно стоя лице в лице с природата на непостижимото, с присъствието на тайната, влезнала в живота и гледам на хората и виждам пламък, приемащ и изпълващ тези форми и цялото пространство е пронизано, напоено с този пламък и когато го пускам в себе си, когато започвам да усещам, че аз съм със същия произход, тогава може да запаля в него всичко механично – концептуални мисли, НЕ, механични желания... този пламък пречиства възприемането, прави го по-живо, по-течно, по-озарено.

Преживяване на съществуването. Изведнъж усещам, че винаги има аз. И усещам удивителен уют, дори комфортността на света, чувствам се изключително “в свои води”. Разрушават се стени, за които дори не съм знаела че съществуват, и едва сега ще разбера за тях по огромното чувство на облекченост, освобождаване от товар. И изживявам такова удивително доверие към света, чувствам пълна откритост, безусловно приемане. Толкова често се случва едно преживяване да възникне и да се преплете с друго. Преживяване на пустотата. То първоначално се появи при практиката на осъзнаване на отсъствието и отначало се асоциираше именно с нея. А сега виждам, че то се случва независимо от това с какво се занимавам, ето и сега се случва. Отначало чувствам зародиша на пустотата, все едно кълбо от тайни. После той започва да се разгръща все едно беззвучен взрив отвътре, като мек разпад, и аз се разширявам, раздувам се като балон и може да чувствам едновременно и голямо пространство, и този зародиш, да пропускам, да прескачам от едното на другото със сферична вълна. Понякога чувствам отвътре на това сферично пространство много бързи флуктуации, едни такива меки трептения. За сега обаче не успявам да се вгледам в тях.

Преживяване на откритостта. Усещане, все едно е изчезнала черупката, в която съм живяла преди, много радостно, удивително усещане за неотделеност, липса на възприемане на границите.

С преживяване на пространството са свързани и ярки физически преживявания. Изтърсва се целият набор от усещания (т.нар. физически възприятия), който е това, което наричаме “физическо тяло”. Тялото се преустройва, трансформира, пробва нови видове движения. Може, например, да почувстваш себе си с няколко сфери, вложени една в друга, приплъзващи, завиващи, или може да се протегнеш и да почувстваш пространството около себе си далече-далече. Неотдавна се появи чувство-осъзнаване, че движението и пространството са неделими.

Научили сме се да отделяме някои структури, типове движения и да ги интерпретираме като обекти. Така, гледайки на водата или пламъка, може да видим някои образувания, завихряния, преплитания. Виждам как “дървото” се слива с “небето” – не се поставя, а се слива едно с друго, как се извършва удивително общо движение, което се откликва и в мен. И разбирам, че мога да интерпретирам себе си да речем като пяна на повърхността на реката и да ограничавам достъпния диапазон на движенията с раздуване и спадане, а може да се откажем от това видение и да почувстваме безграничността на реката, или да хванем струята и стремително да изчезнем някъде с нея. Възприемането на света като Поток открива неограничени възможности за Пътешествие. Сега съм сигурна, че мога да възприемам всичко съвършено различно, да се движа по друг начин, което е свикнало да прави това квазистационарно завихряне, наречено с прости думи човек.
0021. Скво:

Концепция на последователността

Открих мощна концепция – “в моя живот има последователност”. Все едно има нещо, което се явява “линия на живота”. Може да се измени всичко, но все пак има нещо, което сякаш се простира на целия живот. Аз знам, че ако вчера съм си докарала синка на крака, то днес ще се събудя с нея. Също така знам, че вчера съм била помрачено същество и днес съм сигурна в това, че аз съм СЪЩОТО това същество. По подобен начин знам, че у мен има всички характерни особености, възможности и невъзможности, че съм учила в училище, била съм омъжена, родила съм дете. Имам широки концепции, че от това няма къде да се дяна, и че този набор от възприятия, който сега имам на това място, това е резултат от последователното развитие на събитията, които може да се нарекат “лична история”.

Започнах да изследвам и видях, че тази концепция лежи в основата на привързаността и множество други концепции. Аз знам как беше вчера и завчера и съм сигурна, че днес ще бъде същото – все пак днес, това е “продължение” на вчера. Значи днес трябва да бъде горе-долу същото, та нали това е същото това момче, а аз съм същото това момиче. Когато си представям, че нищо не знам за това, което е било вчера, привързаността изчезва – няма никакви представи, никакви очаквания. Възниква удивително преживяване – всичко се ражда ежесекундно, има само “сега”. Възникват мисли, че това е самозалъгване, защото АЗ ВСЪЩНОСТ ЗНАМ какво беше вчера. Започвам да се заглеждам в това “аз всъщност знам”. Има мисъл “това беше”, но къде е това “беше”? Освен това – къде е възприемането на “свързаността”, “последователността”? Има мисъл “аз не можах да отстраня ревността” и сега има ревност, но значи ли това, че аз съм длъжна да я изпитвам? А може би обратно – аз не мога сега да приложа усилия и да я отстраня именно поради това, че съм уверена в това, че не може просто така да вземеш и да прекъснеш тази “последователност”, че “движението” може да бъде само “постепенно”. Представата за жестоката последователност на възприятията не е основана на нещо. Аз просто съм свикнала така да смятам – от ден на ден аз вярвам в това, че има тази последователност и неизбежна постепенност.

Има образ на “тунел”, през който преминава като основна линия “последователността” – именно такъв образ възниква при мисълта за миналото. Всичко, което можеш да направиш в този тунел, това е да бягаш по-бързо, да дърпаш напред, но “последователността” както е била, така и ще остане. Аз съм принудена да я влача след себе си, все едно разтягам гумено въже, който дърпа назад. В един момент аз разбрах, че това е просто навик да мислиш така и че всъщност няма никакво възприятие на “последователността” или възприятие на “миналото”, а има само мисли за “последователност” и мисли “това беше” и чувство “боли ме крака” – именно това е усещането, което сега го има, а усещането “кракът ме болеше” сега го няма, има само мисъл “кракът ме болеше”. Тогава възникна друг образ – все едно около мене има много врати и зад всяка от тях има нов живот. Именно това е новият живот, най-истинското раждане, без преувеличаване и аналогии. Когато аз отварям вратата и влизам в нея, нищо не остава зад мен, никаква история.

Няма възприятие за цяло същество, което последователно преминава от един стадий към друг. Има само концепция за това, че такова същество има. Няма възприятие за “линия”, има само това, което се възприема точно сега и това разбиране се съпровожда от ОзВ, в същото време когато представата за живот като “свързана линейност” се преживява като тежест – все едно трябва да носиш някакъв товар. Няма възприятие за “последователност” – има само такава дума, мисъл. Ако тази мисъл бъде отстранена, то къде ще съществува тази “последователност”? Тя, бидейки само мисъл, “заедно” с мисълта и изчезва.

Нито един човек не смята събитията от сънищата си за част от личната история, никой не включва в биографията си това, което и видял и преживял в съня си. Ако съпругът ми е изневерил, аз още половин година ще страдам, но ако това е станало в съня ми, аз ще престана да страдам след пет минути, тъй като няма навик да се приписва последователност на света на сънищата. Ако ти си обременена от концепцията “сънят това е знак, указание”, тогава сънят ще стане част от “последователността” и след събуждането ти още дълго ще се мъчиш, ще размишляваш какво ли означава той.

Съгласна съм с това, че в този набор от възприятия, който ние наричаме “бодърствуване”, има основания за това, да предполагаме последователност – има мисъл “преди половин година от прозореца видях къща”, има мисъл “вчера аз видях същата тази къща” и сега я виждам. Но, първо, има ли основания механически да пренасяме това от зрителните възприятия и прочие физически усещания в сферата на емоциите, мислите, желанията, ОзВ? Основания няма – това са съвършено различни групи възприемания, и така мислят само тези, които живеят еднообразно, мислейки и чувствайки по шаблон, без да изпитват желание да изследват и да се променят. Този, който упорито и решително прилага усилия за изменения на възприятията в съответствие с радостните желания, вече няма да се съгласи с концепцията за “последователността” в този вид, в който механичният човек я счита за безусловна истина и потвърдена от неговия опит – опитът на практикуващия човек е друг и създаваните от него представи въз основа на този опит противоречат на концепцията за “последователност”. Според получаването на последващ опит еволюцията на представите продължава.

Има опит за възприемане на къщата като набор от тухли, а в текущия момент неочаквано възникват две неразделни възприятия: възприятие на дома като набор от тухли плюс слънчева маса, излъчваща Блаженство. И дали това сега е същата онази къща, която съм възприемала по-рано? Дали ТОВА МЯСТО се явява същото онова, но просто “по-развито”? Какво свързва възприятието “мен, възприемащата къщата като тухли” и “мен, възприемащата къщата като тухли и като Блаженство” освен концепцията това, какво представлява тази последователност?

Все още няма яснота по въпроса, но мога да направя усилие и да се родя сега, на момента. Какво е това раждане? Защо именно излизането от друго тяло се нарича раждане? Това не е ли концепция? Какво означава “да се появиш на бял свят”? Това не означава ли възникването на цял свят то нови възприятия? А появата на света на ОзВ не се ли преживява по-значимо, отколкото проявата на усещанията, които наричаме тяло? Така че кое се счита за раждане и кое се счита за нов живот?
0022. Бяла Тигрица:

Концепция на привлекателността

Открих, че изпитвам безумна загриженост за своята външност и когато извършвам усилие и спирам да го поддържам, то чувствам как се откъсва грандиозно парче от задължения, които мъкнах на гърба си – загриженост да правя всичко така, че да бъда привлекателна, безпокойство за това, как изглеждам, огорчение от това, че изглеждам не така, както “трябва”. Отпадна опората на всекидневието – това, което отчасти му придаваше смисъл. Изведнъж аз осъзнах, че не съм живяла, а съм се мъчила, и когато отхвърлям тази загриженост, то изживявам свобода, все едно стоя в потокът на стремителен вятър, който ме брули от всички страни, съвсем няма такъв обичаен страх. Аз чувствам как се събужда устремеността, аз чувствам желание да се занимавам с практика, аз виждам, че само по себе си възниква стремеж да бъда свободна от помрачения, пробуждат се други радостни желания. Аз виждам, че те са се потискали от загрижеността да съответстват на представите за привлекателност и аз не можех не само да ги реализирам, но даже и да ги изпитвам, давайки си отчет, че те съществуват. Виждам, че се появява жажда за творчество – не трескава, каквото обикновено е в случаите на помрачената мотивация (например от ЧСЗ), а свежа, радостна, съпроводена с очакване. Чувствам се по-жива, по-млада и секси.

С тази загриженост тясно е свързан страхът от това, че в резултат на болест аз мога да изгубя възможността да бъда сексуално привлекателна, да загубя възможността да получавам сексуална наслада, без което животът започва да се струва необратимо непълноценен. Когато загриженост няма, то когато си представям, че може би няма да правя секс още една година или две, това не ми носи страдания, т.е. не възниква НЕ. И от друга страна, когато си представям, че ще се появи човек, с когото ми е приятно да правя секс, то разбирам, че ще правя това толкова, колкото ми се иска, без ограничения, че сега такъв човек няма, не възниква спазматично желание да се впусна в неговото търсене. Това е спокойно и гладко разбиране за това, че именно така и ще бъде, ако някой човек се появи. Аз виждам, че живата сексуалност може да бъде само такава.

Аз отново и отново прехвърлям из мислите си това, което разбрах и с всеки път спокойствието се усилва. Не тъпотата и задоволството, а именно спокойствието, и ако то се усилва, то все повече започва да резонира с безметежността. Идва мисълта, че след като всичко е така, то тогава аз изобщо не знам какво е това живот, за пръв път се запознавам с живота, аз все още никога не съм живяла. Това спокойствие резонира с устремеността. С устремеността не “заради” нещо (помрачение), а “към” нещо (не знам към какво). Устремеността не се появява всеки път. Вероятно е необходим продължителен опит с безметежността или спокойствието, за да може от това устойчиво да се проявява устременост. Устремеността се пробужда като огромен стремителен звяр, когото не можеш да спреш, ако той е скъсал веригата.

Вървя по улицата и гледам различните мъже. Аз спокойно фиксирам, че нищо сексуално нито към единия, нито към другия не изпитвам. Тази мисъл няма да ме нарани, няма да предизвика ЧСЗ или НО към момчетата. Сексуалността става равноправна, жива част от живота, тя не е нещо свръхзначимо, свръхважно, забранено, свещено. Както аз изпитвам желание, мисъл, точно така сексуалното привличане идва или не идва, и няма съжаление за това, че него го няма. Вървя по улицата и виждам, че колкото по яростно се освобождавам от концепциите за това, че аз съм длъжна да правя всичко за това, за да бъда привлекателна, толкова по-секси ставам. 

Мога да бъда свободна, мога най-накрая да правя това, което най-много искам, не това, което ми диктуват концепциите. 

Загрижеността относно мнението за себе си моментално се изпари и освен нея значително отслабна загрижеността за практиката. Видимо загрижеността с нейната привлекателност ме е обсебила, превръщайки се в постоянен НФ, захранващ останалите видове загриженост, които сега бавно се разпадат без тази опора. Това е само първият миг свобода от тази НЕ, а по-нататък е необходимо да се борим за нея отново и отново, докато накрая не бъде окончателно победен навикът да се изпитва загриженост.

Концепцията за привлекателността звучи така: “Ако ти си момиче, то ти си длъжна да се стремиш да бъдеш привлекателна”.

Не виждам друг начин да я обоснова, освен по този:

• всяка жена иска да намери своя мъж

• всяка жена е длъжна да намери своя мъж

• в това, един мъж и жена да се “съединят” е смисълът на тяхното съществуване – продължение на рода

• жената и мъжът само “съединени” могат да бъдат щастливи.

Анализ:

1)
Моят опит е такъв, че дори когато моят приятел е до мен и ми обръща цялото си внимание, а аз в този момент не изпитвам ОзВ, то аз не съм щастлива. От друга страна, когато той обръща внимание на друго момиче, а аз в този момент изпитвам нежност и близост, то съм щастлива независимо от това, че 100% от неговото внимание е насочено към друга. 

2)
Аз преживявам най-щастливите моменти когато съм свободна, когато изживявам безметежност, самодостатъчност, устременост и други ОзВ, и това не зависи от никого. Определено виждам, че най-щастливите моменти се случват тогава, когато има ОзВ, а не тогава когато има нечие внимание. 

Когато аз преставам да искам да бъда привлекателна, всеки път забелязвам, че се пробужда сексуалността и това е толкова явно, че е невъзможно да не се забележи. Това преживяване на сексуалността и привлекателността ми харесва много повече, въпреки че то не предизвиква самодоволство, което някои хора считат като важно условие за щастие. Затова, когато аз искам да правя сексуално впечатление, то аз се отдавам на живата сексуалност.

Други наблюдения:

Често правя нещо не заради това, че имам желание от това действие, а за това, за да изглежда то сексуално, да говори за моята сексуалност. Когато аз отстранявам това механично желание да съответствам на нечий вкус, то в гърдите, в корема, по цялото тяло преминава вълна, като оргазъм, от която ми спира дъха. 

Каквото и да правя, значителна част от вниманието ми отива да гледам колко сексуална и привлекателна съм сега. Дали взимам чашка, сипвам макароните в тенджерата, печатам, седя, стоя... всичко е отровено, всичко е пропито с изискването да изглеждам привлекателно. Сега понякога ми е достатъчно само да си спомня за това и тялото моментално се отпуска, само заема удобната поза, аз чувствам във всички движения, положения на тялото, гласа, интонацията, дълбока сексуалност (дори ако при това не проявявам сексуални желания). Тя е много спокойна, ненатрапчива, неизискваща, неизпъкваща, нежелаеща да манипулира. Нея просто я има на това място, някак си много основателно я ИМА.

Интересно – как се държи пробуждащата се сексуалност:

1)
Преминавам по улицата, задминава ме младеж. Той е не само непривлекателен, ами неприятен, и в обичайно състояние не бих започнала да се вслушвам в сексуалните възприятия – аз просто бих РЕШИЛА, че такъв мъж не искам, но сега той ме задминава, обръща се и ми намигва, и изведнъж възниква ясна мисъл “искам да се чукам!”. Тя идва заедно с желанието ми да се чукам. Желание от такова естество никога не съм изпитвала – това не е желание за близост с близко същество, но не е и болезнено желание за секс, което ми е познато – в него няма истеричност, няма необходимост от реализация, няма чувство за малоценност, огорчение, това е просто желание да се чукаш. В него има свобода, лекота и веселие. То е много живо по сравнение с тези желания, които са били до сега.

2)
Момиче пита дали да не боядиса косата си по определен начин. Аз моментално почти без да се замислям отговарям, че това въобще не е сексуално. Порази ме това, че го видя. Не оценявах колко сексуално е това, а все едно мигновено разбрах, видях, че в това няма никакъв сексапил. Може би в това нещо има мода, естетика, но не и сексуалност и да ме разубедиш е невъзможно, тъй като това не е убеждение, не е извод, а възприятие.

Аз виждам как следването на нуждата да бъда привлекателна не позволяваше на радостните желания да се проявяват. Всички желания минаваха през цензурата за съответствие на това изискване и много от тях се поддаваха без да успеят да се проявят до такава степен, че аз поне да ги почувствам. От друга страна аз мисля, че много от желанията изобщо не са се проявявали. Тях не ги е имало, защото на това място са били други възприятия, агресивни към живота. С други думи може да се каже, че сега наборът от възприятия на това място не е променил, че може да се каже, че на това място се е появил друг човек.

По-рано аз не можеш да се отдавам на процеса. Имаше постоянна загриженост за съответствието на целта да бъда привлекателна, сега се появи способност напълно да се отдавам на това, което правя – пиша, мисля, чистя морков, стоя под душа, т.е. способност да изпитвам желания и да получавам удоволствия от тях и тяхната реализация. За сега това са само мигове, но аз вече успявам да доловя колко прекрасно е това състояние и това, какво в него се пробужда. В него има спокойствието и величието на планината, сила и напор на вятър. За сега това са само отзвуци.

Много трудно е да останеш извън концепцията да бъдеш привлекателна, когато аз си взаимодействам с хората, особено с мъжете. Нали всички очакват това, че аз ще се стремя да бъда привлекателна и фактът, че те очакват това, поражда механично желание да оправдая техните очаквания. Аз самата не забелязвам как се превръщам в овца, загрижена за своята привлекателност, правеща всичко само и само да бъде или да си мисли, че е такава. Тук се появява и ЧСЗ и загриженост за чуждото мнение, сега затова в общуването си с хората се старая преди всяка дума или действие да направя усилие за отстраняването на това механично желание.

Отстраняването на необходимостта да бъда привлекателна – това е част от работата с ЧСЗ. Основата на моето ЧСЗ – това е увереността, че аз не съм толкова привлекателна, колкото трябва да бъда. Привлекателна трябва да съм отвсякъде – като момиче и като устремено искрено същество. Към настоящия момент се работи по всички фронтове и когато възниква това помрачение, то аз го атакувам от всички страни – отстранявам го с директно усилие като всяка НЕ, отстранявам ЧСЗ, отстранявам концепцията за привлекателността и загрижеността за мнението на околните. Много подходящо е сравнението с главите на дракона, които израстват една след друга на местата, където са били отсечени. Във връзка с това, че продължавам упорито да отстранявам помраченията, навикът за тяхната поява отслабва, главите вече не успяват да пораснат и “празните места” лека-полека се запълват с ОзВ и безметежност. Почти винаги към отстраняването на помраченията е необходимо да се връщаме по много пъти, тъй като при мисъл за ситуация, провокираща НЕ, то отново възниква с предишната сила и отново сме принудени да отсичаме главата на този дракон “ЧСЗ – загриженост – концепция за привлекателността”.

Забелязах, че след безметежността често идва задоволството, а след него, колкото и да е странно, ЧСЗ. Аз се считам за голяма работа, тъй като при мен се получава ТОВА – аз мога да преживея безметежността, дори и за няколко мига. Аз мисля: “ето виждате ли колко бях загубена и всеки може да потвърди в каква кал се намирах, а сега вижте какво мога!”. Считам това за огромно достижение и достойнство и започвам да изпитвам ЧСЗ. Настъпва задоволство, а веднага след него – загриженост от загубата на това задоволство. Това се явява признак, че ЧМ и ЧСЗ са две страни на една монета – зависимост от мнението на другите, и ЧСЗ има само тогава, когато има ЧМ. ЧСЗ – това е комплекс от възприятия, който възниква на това място с цел да “прикрие” ЧМ.

Искам да “пусна” всички “достижения”. Нали веднага щом радостните усилия стават “достижение”, веднага се включва ЧСЗ, следвано от ЧМ и други НЕ, защото аз не искам с тях да се захващам. Не искам да се страхувам, че мога да ги изгубя. Извършвам усилие и отстранявам страха от загубата. Извършвам усилие и ги “отдавам”. Повече не ги задържам. Стоя гола на върха на планината. Отново нямам нищо – наоколо е само вятър, простор, над мен е безкрайното небе, под мен е безстрастните планини, в небето – сияещо слънце. Аз не се страхувам да започна на момента всичко от начало, все едно че никога нищо с мен не е било и не знам какво може да бъде.
0023 Скво:

Лошите навици

Лоши наричам тези навици, които на мен самата не ми харесват, които се съпровождат от привичните НЕ или привичното затъпяване. Иска ми се да отстранявам такива навици не само защото те се явяват звено от веригата на помрачаването, но и защото това е много ефективен начин за изостряне на внимателността, без която практиката е невъзможна (например, отстраняването на дребните НО изисква изключително изострена внимателност).

Примерен списък с навици:

1.
Гризане на устни

2.
Гризане на бузи

3.
Гризане на нокти, в това число и просто захапване на ноктите

4.
Изстискване на пъпки, в това число и тяхното пипане

5.
Изрязване на кожата около ноктите без необходимост

6.
Начумерване на веждите

7.
 Набръчкване на челото

8.
Почесване на главата

9.
Разговори със себе си

10.
Звуци от типа на въздишки, ах, от, охохо, аха и т.н.

11.
Изцъкляне на очите по време на разговор или удивление

12.
Човъркане в носа

13.
Прегърбване

14.
Напрежение при работа с компютър и друга дейност, когато има НФ

15.
Голямо количество печатни грешки в текста (винаги свидетелстват за НФ или НЕ)

16.
Подхилване по време на разговор

17.
Усмивки от вежливост, които се възприемат като тъпост, а не като проява на симпатия

18.
Опиране на стената когато стоя и чакам

19.
Ходене насам-натам когато чакам някого преди всичко говори за НФ, въпреки че понякога това може да бъде радостно желание.

20.
Разговори с животни и птици когато това не е радостно желание

21.
Ускоряване на светофара, ако няма къде да бързам

22.
Затичване при пристигане на влака в метрото, ако няма къде да бързам

23.
Непременно сядане в метрото, особено такова, което е придружено със задоволство (да не се бърка с удоволствие) и некултурност.

24.
Всички думи са паразитни, в това число звуци като ъ, а, м-м и т.н.

25.
Цъкане с език, когато нещо не се получава.

26.
Поклащане на глава когато нещо не се получава

27.
Присвиване на устни

28.
Пипане на тялото при извършването на някаква определена дейност

29.
Пипане на дрехи

30.
Почукване с химикалката

31.
Гризане на химикалката

32.
Ритане с крака

33.
Правене на гримаси по време на ресане на косата

34.
Пипане на крайчеца на носа

35.
Разглеждане на ноктите на ръцете и краката

36.
Кривокрако седене и стоене

37.
Приготвяне на ключовете, когато входът все още е далече

38.
Вкарване на ръцете под колана или ластика на чорапогащите по време на разговор е признак за неловкост.

39.
Облизване на зъбите и човъркане с крайчеца на езика в пломби, цепки и дупки.

40.
Мушкане на ръцете в джобовете, когато те не са заети с нищо

41.
Поглеждане в огледало при преминаване покрай него

42.
Стискане на челюстите, когато съм загрижена или недоволна

43.
Броене на стълбите при качване или слизане

Такъв списък може да има стотици позиции – толкова силен е автоматизмът, който пронизва нашето поведение.
0024. Бодхи:

Страхът да закъснееш

“Страхът от изоставането” се проявява така: ти се занимаваш с отстраняване на НЕ или разглеждаш концепциите и виждаш, че другите практикуващи обсъждат проявлението на ОзВ, аспектите на практиката в осъзнаване на сънищата и други подобни, и възниква спазматичен страх да закъснееш, страхът да изпаднеш от общата струя, да станеш изоставащ, неинтересен за другите.

Ако у някого се проявяват ОзВ, а ти си принудена да се занимаваш с отстраняване на НЕ и разсейването на концепциите, то това не значи, че някой е отзад, а друг отпред. Даже този, който има опит с екстатични ОзВ още не един път ще се върне “назад” за допочистване на неотстранените помрачения. Границата, когато възвръщането към помраченията е вече невъзможен, ще бъде премината само тогава, когато практикуващият премине в състояние на непрестанно преживяване на екстатични ОзВ.

Безпокойството относно изоставането само отклонява вниманието от интересните задачи, пречейки на проявлението на ОзВ. Когато се проявяват ОзВ, времето много силно се разширява. За седмица може да преживееш толкова, колкото преди за година и ти понякога особено ясно разбираш колко безсмислено е да се говори за изоставане.

Ако ти се занимаваш с нещо много интересно, то нямаш безпокойство за изоставане. С каквото и да се занимаваш, ако това се явява реализация на радостно желание и е съпроводено от устременост, предугаждане, интерес, то постоянно ще се чувстваш стремително носеща се напред, и колкото по-интензивна е твоята практика, толкова по-интензивно е това чувство.

Ако страхът от закъсняването възниква тогава, когато ти си затънал в НЕ и механични действия, то в такъв случай той се явява проявление на устременост към ОзВ. Този страх съществено се отличава от механичното безпокойство, тъй като той е деятелен, не подтиска, а пробужда, поражда желание да се освободиш от помрачението.
0025. Бодхи

Механическото желание да изясняваш

Има няколко причини за механическото желание да изясняваш на околните. Това е страхът от самотата, който пленява човек, когато той започва да вижда абсолютната безжизненост на околните. Това е искрено, но изкривено от доизмислените неща, заслепено от незнание и отсъствие на практически опит за желание да споделиш яснотата, ОзВ. Именно това е ЧСЗ.

Симптом за това, че човек страда от това помрачение, се явяват неговите разкази за това, че той с някого е разговарял за практиката и че този уж е “разбрал”, “осъзнал”, “проявил искрен интерес”. Особено много страдат тези, които имат опит с ОзВ, но не са извършили достатъчно работа за прекъсване на доизмислените неща. Така им се иска да споделят своята радост, че те стават абсолютно тъпи и неискрени. Най-често това се проявява в беседите с роднините и приятелите, което насочва към силната концепция за това, че роднините – това са непременно близки хора. Те искат да седнат на два стола и да имат работа с хора, стремящи се към ОзВ, без да изгубят старите познати, към които изпитват привързаност (т.е. съвкупност от НЕ и ПЕ) и “намират” компромис – започват да “разясняват” роднините и приятелите, независимо от това дали същите са заинтересовани в това или не. Те предпочитат просто да повярват в това, че интерес има, измествайки всичко това, което противоречи на това доизмислено нещо.

Виждал съм примери когато една практикуваща десетки пъти е беседвала със съпруга си, с майка си и след всяка такава беседа радостно съобщаваше, че “този път той разбра”, “в нейните очи видях ясност”, “той го осъзна и това беше толкова радостно” и прочие и прочие. При това не я смущаваше фактът, че след уверението за разбирането си този роднина демонстрираше със своето поведение същата тази тъпост и липса на разбиране, липса на желание за изследване, прилагане на усилия за изменение. Пъти и пъти тя продължаваше да разяснява на роднините, приемайки техните реакции, мотивирани от учтивостта, скуката, желанието да изпитваш задоволство, да имаш добро семейство и т.н., за искреното желание да разбереш. Случват се и уникални неща. Например, момиче се среща със съпруга си. Те заедно пушат марихуана, след което тя казва, че най-накрая е осъзнала, че не си струва да пушиш марихуана и че самата тя не пуши такова нещо и дори въобще не е искала да го прави. Друг пример: момиче беседва на светски прием с една дама на тема театър, време, музика, нрави и на нея това и се струва “по-живо”, отколкото разговорите на другите хора за политика и пари. Поради тази причина тя моментално се опитва да използва тази дава като хапче против своето неприятно усещане от тази компания, в която те се е озовала благодарение на състраданието си към съпруга си, който е организирал всичко това, на желанието за собствена удовлетвореност – тя започва разговор относно практиката и вижда чудото – вижда в очите на дамата “жив интерес” и “искрено разбиране”. Тя дори не може да си представи, че за такава дама разговорът за практиката е същия локум, както и всичко останало. Тя не проверява дали в действителност у нея има интерес, задава ли въпроси, замисля ли се, започва ли да прави опити за да промени възприятието и т.н.

Последствията от това, че ти доизмисляш нечий паразитен интерес до устременост, може да варира от опустошение за известно време до дълбоко изпадане в НЕ.

Указание за това, че основание да съдиш за разбирането на някого и нещо се появява едва тогава, когато този човек започва ДА СЕ ДЪРЖИ в съответствие с това разбиране, обикновено се сблъсква със защитна реакция, спазматични уверения и психически натиск имащ за цел да раздели твоята вяра.
0026. Зартц:

Тайната на свързаните проявления (приказка за възрастни)

Състоянието продължи около 40 минути и изчезна, когато аз започнах да разговарям с хората. Аз, т.е. “моето място”, сигурно за пръв път не помисли, а усети липса за възприема на “аз”. При това по възможност се отработваха доизмислени неща, светът наоколо стана неузнаваем и помрачен в известна степен, а освен това беше утро и тъмно:) 

Пространството наоколо е разнообразно уплътнено. То никъде не е пусто, а само повече или по-малко разредено. Между най-разредените му части може да се движиш. За да проявя своята функционалност, моето уплътнение дели останалите уплътнения на групи по определени признаци. Има “големи” и “малки” уплътнения. Има уплътнения, които моето уплътнение нарича “обемни”. Те се проявяват така, че външната им част е повече, а вътрешната по-малко плътна и това позволява на по-плътните уплътнения да проникват в тази вътрешна част и да остават там.

“Моето” уплътнение се отнася към типа “човек”. Това е кодово название за определен набор от повтарящи се признаци: форма на уплътнение, начини за неговото проявление – особено функционалните начини.

Има множество проявяващи се в пространството уплътнения. Но моето уплътнение има особено свойство. То има “възприятия”, особен тип проява на пространството. Има няколко вида “възприятия”: “образ”, “звук”, “усещане”, “миризма”, “вкус”. При другите уплътнения наборът от възприятия е незабележим, но има ли го или не, моето уплътнение много се затруднява да каже. 

Всяка сутрин моето уплътнение изпълнява функцията “отиване на работа”. В тази връзка то се придвижва през разредените участъци в пространството към това място, където циклически се проявява обемното подвижно уплътнение от типа “пепелац” (фантастичен летателен апарат от филма “Кин-дза-дза” с цилиндрична или яйцевидна форма с височина 4-5 метра, бел. прев.). “Циклично проявление” е нещо, което с голяма вероятност се проявява през еднакви интервали от време. Много от функционалните проявления са циклични, те са с голяма вероятност да се повторят. Това използва моето уплътнение, когато самото то се проявява като функция. 

Когато движещото се обемно уплътнение престава да се проявява като движещо се и започва да се проявява като неподвижно, се променя качеството на неговите външни части. В него се появяват разредени участъци, чрез които моето уплътнение и много от тези, които се намират наоколо, проникват в това обемно уплътнение. Там те се проявяват в стоящ или седящ, но винаги в поклащащ се вид. Поклащайки се, уплътненията проявяват свързани серии от признаци, свойствени на уплътнението от типа “човек” и обозначени с условния термин “шибано е днес утрото”. Моето уплътнение доизмисля предположение, че това се случва защото всички те сега се проявяват функционално и сред тях почти няма проявления на изследване, наслада или други. 

“Свързани проявления” – това са проявления, които често се наблюдават заедно, като при това не се забелязва никаква връзка между тях.

Моето уплътнение също така е сигурно в съществуването на “мъжки” и “женски” уплътнения сред уплътненията от типа “човек”. То няма доказателства за това, но постоянно използва доизмисленият от него набор на свързани проявления с условно обозначение “женска красота”. Срещайки уплътнение на пространството с подходящи признаци, моето уплътнение започва да проявява своята любима функция да “разглежда”. Това се случва така. Проявлението “очи” се проявява по начин, който се нарича “ориентиране в пространството” така, че със съдържанието свързано с него възприятие “виждам” да стане именно изпраното уплътнение. Особено важно е в центъра на възприятието да попадне проявлението от типа “очи” избрано от женското уплътнение.

Тук отново се наблюдава “свързано проявление”. Проявлението на моето уплътнение се съпровожда от някои проявления на женското уплътнение и обратно, въпреки че видима причина свързваща тези проявления няма. Резултатите от това могат да бъдат съвършено различни. Свързаните проявления могат да се прекратят или пък обратно, да се развият в по-енергични серии от свързани проявления, сред които ще започнат да се срещат както творчески непредсказуеми серии, така и напълно функционални предсказуемо-циклични. 

Моето уплътнение също така започна да мисли какво ще стане, ако уплътнения от типа “човек” просто се докоснат с ръка? То дори докосна проявяващото се наблизо уплътнение по ръката. Уплътнението си премести ръката и повече никакви проявления нямаше, от което моето уплътнение направи извод, че проявленията от типа “човек” не са съвсем безчувствени. С думата “безчувствен” то обозначи предполагаемото отсъствие на реакция на външна проява от типа “докосване”.

Оглеждайки пространството с различна плътност наоколо, моето уплътнение се чувстваше в пълна безопасност. Но неочаквано се случи халюцинация. Изведнъж във вътрешността на обемното движещо се проявление от типа “пепелац” се прояви уплътнение на пространството с явни признаци “90-60-90”, при това беше толкова “90” и толкова “60”, че моето уплътнение силно се развълнува, започна да се предвижва по разредената област на пространството, опитвайки се да се прояви така, че да запълни своето възприятие от типа “виждам” с образа на това проявление, условно наречено “проявление 60”. В същото време моето уплътнение се унесе, заговори изведнъж на птичи език “АЗ – ТИ – ТОЙ - ТЯ”, започна да изпитва страх, силен и груб пулс в областта, условно наречена “сърце”, започна да се паникьосва и най-накрая се заби в ъгъла. То там си седеше, рядко поглеждаше и мрачно се озърташе встрани. 

По-късно моето уплътнение анализира случилото се и разбра, че отново има място за групата на свързаните проявления. Възприятието на уплътнение от типа “60” се съпровожда с такива проявления, като “механична реакция”, “страхове”, “увереност в присъствието на “аз”-а”. 

В настоящия момент уплътнението разчита да доживее до такова проявление като “възприятие на проявлението 60”, “искрена реакция”, “отсъствие на възприятие на “аз”-а”. По някаква причина то реши, че проявления с кодовото име “разглеждане на концепциите”, “отстраняване на НЕ” и т.н. ще се съпровождат с проявления: “отсъствие на НЕ”, “отсъствие на страха”, “искреност” и т.н., т.е. че те също се явяват свързани.

А защо то така реши аз всъщност забравих...
0027. Скво:

Практика на позитивното препреживяване”

Коя съм “аз”? Кой може да чака проявяванията на нежност или да ревнува? Кой е това? Има загриженост, има ревност, има неудовлетворено желание. Има и още един механизъм – мисли за това, че всичко това принадлежи на някого – принадлежи на “аз”, и това “аз” може някак да се засегне, може да му се причини болка, да му се направи лошо, да го направиш самотен, нищожен и т.н. 

Сега отсъствието на възприятието на “аз” се струва съвършено ясно, желанието да пораждаш ОзВ и да отстраняваш НЕ се проявяват абсолютно свободно, като при това няма усещане за това, че тези желание се проявяват “у някого си” – тях просто ги има. Има възприятие за помрачение, има възприятие за стремеж към свобода. И има удивителна способност да сменяш тези възприятия, които ние наричаме способност да извършваш усилие: когато има възприятие за помрачение, тогава възниква желание да прекратиш това възприятие и да породиш друго такова – озарено. Това съсредоточаване на желанието и породените от него други желания (например, желание да си спомниш за себе си в състояние на изпитване на ОзВ и др.) ние наричаме “усилие”.

Когато възниква желание да отстраниш помрачението, то автоматически възниква мисъл, че това отстранение може да доведе до нежелани последствия. Ако отстраняваш ревност, то възниква мисъл: “ревността ти я премахваш, а той все едно е с друго момиче и на него му е хубаво, но той не е с теб...”. Т.е. получава се, че отстранявайки ревността аз все едно преставам да забелязвам това, което се случва в действителност. Въпреки, че всъщност това не е така – просто се отстранява механичната реакция за възникване на НЕ. По навик ревността се приема като адекватна реакция, а да не ревнуваш – това е все едно да си сляп, да изместваш от съзнанието факта, че тази ситуация е неблагоприятна за мене, като самият извод “ситуацията е неблагоприятна” е напълно концептуален.

Когато има осъзнаване на липсата за възприемане на “аз”, тогава ти става съвършено ясно абсурдността на помраченията. Има ясно желание да изпитваш радост и да не чувстваш страдание, ревност, и ако няма възприятие за това, кой страна, а има само възприятие за страдане на това място, то това не е ли абсурд – да поддържаш това страдание? Все пак в този момент на това място може да има възприятие за радост! Това като кадър от диафилм в проектора: има лъч светлина и на него може да наложиш всичко, което ти се иска! Тогава защо да правим избор в полза на страданието, в полза на такъв нежелан “кадър”?

Струва ти се, че всичко е толкова просто, но аз видях, че даже когато има осъзнаване на липсата на възприятието на “аз”, помрачението все едно продължава да възниква. На това място има инерция от възникналото страдание, която също е необходимо да бъде преодоляна.

На мен ми отива такъв образ – има надупчено кълбо и водата е свикнала да се стича в тези дупки, т.е. възприятието е свикнало да се стича в НЕ и да се намира в тях. Възприятията постоянно отиват към коловоза. Ето точно сега, когато има осъзнаване за отсъствие на възприемането на “аз”, трябва само леко да се отпуснеш, да се отвлечеш и веднага се появява НФ, а съвсем близко са и НЕ. Трябва да бъдеш постоянно във форма, “да държиш” водата в топката и да не й позволяваш да се стича в още не запушените дупчици. Увеличаване ефективността на усилията в тази работа способства усещането, че силата на това кълбо постоянно расте, дупките се затягат и със всяко усилие в тази насока възприятието вече не се стича толкова дълбоко.

Може да се изработят други механизми, противоположни по своето действие на механизмите да се хлъзгаш към помрачение. Всеки път когато възниква мисълта, че “той сега е с друго момиче”, това действа като спусък за помраченията, дори ако след това няма мисъл “той мен вече не ме обича и не ме иска и сега ще ми бъде много лошо сама”. Това заработва светкавично, възприятието мигновено тръгва по коловоза. Виждайки този механизъм аз веднага видях практиката, с помощта на която мога да го разруша.

Това прилича на практиката на механичната замяна на концепцията с антиконцепцията. Като начало аз намирам мисъл – спусък (т.е. мисъл, която работи като превключвател). Например: “аз нараних друг човек”, “той сега е с друго момиче”. След това аз в продължение на 30 минути механически повтарях тази мисъл, всеки път извършвайки усилие за това, да изпитам радост от свободата за необходимост да изпитвам НЕ. Това усилие прилича на проправянето на път в ново направление, нова посока, това е създаване на нов навик. Аз отстранявам всички други мисли и действия, тъй като това може да отвлече от създаването на нова реакция. Извършвам само три действия – повтарям мисълта, извършвам усилие, изпитвам радост, повтарям мисълта, извършвам усилие, изпитвам радост. В продължение на толкова години аз правих обратното – повтарях тази мисъл и веднага спусках към помрачението и това стана толкова жестоко правило, че започна да ми се струва, че инак не може да бъде, че това е някакъв “закон”, че това е “правилно”. 

Тази практика прекрасно работи и сега всеки път когато си спомням за семейството, възникват ОзВ, а по-рано веднага започваха безпокойствата, тревожността и прочие НЕ.

Практиката на позитивното препреживяване ще работи само в този случай, ако ти има навика безупречно да отстраняваш НЕ, тъй като вече изпитваш НЕ и не можеш да ги отстраниш, то какво препреживяване имаме тук. Така че тази практика не се явява заменител на практиката за отстраняване на НЕ, а се явява нейно продължение. Тази практика отстранява инерцията да изпитваш НЕ и тя е применима когато ти в конкретна ситуация вече сто пъти се отстранявал всички НЕ, справил си се с концепциите свързани с нея, а тя все едно продължава да възниква – тя може да продължи секунда или две, а може да бъде просто като пламване, но все пак това отравя. Мен ме интересува пълното, окончателното почистване на това место от конкретната НЕ.
0028. Скво:

Моето отношение към наркотиците 
В тази статия аз искам да разгледам тези наркотици, които е приятно да се наричат именно с този термин – тютюн, марихуана, алкохол (в това число бирата), халюциногени, стимулатори (в това число кафе), опиати.

Интересно ми е да обсъждам темата за здравето на тялото – получаването на тази информация е възможно във всяко научно-популярно списание или Интернет. Имам желанието да маркирам разглежданите в статията вещества като препятствие по пътя към ОзВ. Въпреки широко разпространеното мнение, че горе споменатите вещества не препятстват, а много често дори способстват за получаване на ОзВ, аз стоя зад твърдата и категоричната позиция – търсенето на ОзВ е несъвместимо с НИКАКВИ наркотици, в това число тези, които ще разглеждам в тази статия.

Ясното разбиране на този въпрос се е сформирало на основата на няколко фактора:

1.
аз имам достатъчно опит от употребата на различни наркотици. Болшинството експерименти са били проведени заради любопитството, с което всичко е приключило, но тютюн, алкохол, марихуана и някои стимулатори аз употребявах редовно в продължение на няколко години.

2.
към настоящия момент аз имам достатъчно жизнен опит без наркотици, който говори сам за себе си.

3.
имам голям опит в общуването с хората, намиращи се в състояние на наркотично опиянение и достатъчен опит от наблюденията ми върху развитието на събитията в живота на тези хора

4.
има яростен стремеж към свобода, което е несъвместимо с лъжата и неискреността. 

• Тютюн. Никой не се съмнява в това, че тютюнът разрушава здравето, но малко са тези, които си дават отчет за това, че навикът за пушене действа пагубно върху психиката и разсъдъка. Голяма работа, пушиш си и това е. Едно са наркотиците, които променят възприятието, а друго нещо е тютюна... Но е интересно да наблюдаваш човек, който е свикнал да пуши всеки ден, да остане без цигари за достатъчно дълго време (няколко часа). В такива ситуации ми се е случвало да наблюдавам поразителни изменения в психиката, в това число и на своята. В много малко случаи това е бил незначителен спад в настроението (например ситуацията, при която ти спират топлата вода за няколко дена), който обикновено се съпровожда от напрегнато самоубеждаване – “като няма, няма, и не трябва”. Най-често липсата на тютюн поражда нездраво нервно възбуждане с безуспешни опити за неговото погасяване, натрапчиви мисли за това, от къде все пак да се намери тютюн. Виждала съм как желанието да пушиш толкова е заслепявало наркоманите, че те събираха фасовете от входа и страстно ги изпушваха. Тук не става дума за бездомници или алкохолици. Такова се случваше с много мои приятелки неведнъж, а почти всички от тях са били представителки на “висшето” общество, излезли от богати и важни семейства, имали са “добро” образование и т.н.

Може ли да считаш за здрава психиката на човек, който се намира в такава жестока зависимост от някакво вещество? По същия начин можем да считаме за психично здрав параноика, който си е взел лекарствата – тогава при него всичко е наред. Може ли да се съмняваме в това, че пушенето е една от язвите на психиката, която наркоманите упорито не искат да забележат. 

Сред пушещите битува такова мнение, че пушенето успокоява. Случвало ми се е да забележа следния ефект – ако по време на силна НЕ запалиш цигара, то сякаш тя леко се притъпява... не задълго, и ако наркоманът се е нервирал, то той изпуша три-четири пъти повече от обичайното. Но има проблем – никакво освобождаване не настъпва, нищо не възниква, освен временно отвращение към пушенето и сивота. 
Моето мнение по този повод е, че пушенето може да притъпи (именно да притъпи, а не да реши и разсее) помрачението за много кратък период само за това, защото в момент на пушене вниманието не е съсредоточено на 100% непосредствено върху помрачението и за сметка на химическото отравяне. Ако в момент на помрачение ти чуеш своята любима музика или започнеш да гледаш спиращ дъха филм, то това също по-скоро би притъпило НЕ – вниманието ще бъде разсеяно. 

Много пушачи не един път са опитвали да спрат пушенето, но в тези опити като правило вече има лъжа и импотенция – изпълнението на това решение винаги се отлага за утре или за 1-ви април. В момента на приемане на решението се изживява емоционален изблик, самодоволство, но с това всичко приключва. В най-добрия случай се устисква по половин ден без цигара или дори няколко дена. Аз съм виждала хора, които са издържали месец, но не съм видяла НИТО ЕДИН човек, който да е оставил цигарите завинаги (изключение правят практикуващите ППП).

Пушенето е като бетонна стена за достигане на яснота. Нали всеки път като паля цигара аз съм длъжна да потисна всичко, което ми е известно за пушенето, в това число, че пушенето действа по най-пагубния начин, че с всяка изпушена цигара в тялото влиза порция отрова, и аз за нищо на света не вярвам, че има хора (за изключение на умопобърканите), които са безразлични към здравето си. Доказателство за това е, че когато човек се разболее от нещо, дори това да е грип или ангина, то незабавно възниква постоянен НФ, НЕ с различна степен на тежест. 

От много пушачи съм чувала такива разсъждения, че видите ли всичко разрушава организма: и замърсения въздух, и хлорираната вода, и радиоактивното слънце, и синтетичния салам и т.н. и защо трябва да се отказвам от удоволствието, като така или иначе всичко около нас ни трови? С това бихме могли да се съгласим, ако то в действителност е така. Пушенето – това не е удоволствие. Пушенето – това е болест, която по всякакъв начин се опитва да се оправдае и да измести от съзнанието всички фактори, които са насочени за нейното унищожаване. Питайте кой да е пушач дали той всеки път получава удоволствие от пушенето? Аз сама мога да ви отговоря – 99 от 100 цигари наркоманът изпушва напълно автоматично, понякога дори изпитвайки леко отвращение. Понякога се случва дори така, че има желание за пушене, възниква мисъл да намериш кутия цигари и изведнъж се усещаш, че ти вече пушиш в този момент.

Случвало ми се е да срещам пушачи, чиято логика е била напълно понятна. Те твърдяха, че не получават от пушенето никакво удоволствие и че не са зависими по никакъв начин, а пушат само затова, защото все нещо трябва да се прави когато говориш с приятели, когато разхождаш кучето, когато стоиш на терасата. Всички опити да докажеш, че те просто не могат да не пушат не доведоха до нищо друго, освен до раздразнение и агресия. Аз мисля, че това е особена форма на наркотична зависимост, и ако наркоман си даде сметка за болестта си, той има нищожен шанс да оздравее. А наркоман, който не се възприема като такъв, шансове няма. 

Пушенето на тютюн е несъвместимо с търсенето на ОзВ. Не е възможно да поддържаш не свобода, която е пред очите ти, и да търсиш свободата някъде в далечната абстрактност. Човек, който не иска да приложи достатъчно усилия да престане да пуши, той не е способен за нищо по пътя си към ОзВ.

• Марихуана. Сега в Интернет и пресата има много информация за марихуаната. Много често тази информация има характер на едва ли не панацея за много физически и нервни разстройства. Основен аргумент в полза на легализацията на марихуаната се явява това, че уж веществото не способства за физиологична зависимост. 

Все пак това е много спорно. Много зависи къде ще се прекара границата на зависимостта и независимостта. Ако критерий за зависимостта се явяват конвулсиите и тръпките при отсъствие на наркотика, то такава зависимост марихуаната не предизвиква. А трябва ли да се счита за зависимост натрапчивото желание, нервното възбуждане, силното раздразнение, пристъпите на депресия? Да, това не винаги, но често се случва в една или друга степен. И аз считам, че физиологичната зависимост от марихуаната е факт. Тялото свиква да изпитва това удоволствие и на него не му харесва когато това удоволствие го няма.

Познавам само един човек (не занимаващ се с практиката), на който пушенето на марихуана му харесваше и който се отказа от нея, защото желанието му да се откаже от нея се оказа по-силно от желанието да получава това удоволствие. Тъй като наркоманът е убеден в това, че той не е зависим от това удоволствие, то той продължава да пуши само защото това му харесва. Два или три дена, седмица или две той може без особени усилия да прекара без марихуана. Първите дни му е леко мрачно, после тежестта и мракът преминават в сивота, която може да се понесе за известно време... до следващата употреба на марихуана или друг наркотик.

Много “творчески” настроени личности едва ли не боготворят марихуаната, защото по тяхно мнение тя позволява да се преживее удивително вдъхновение и да постигаш откровение. Всеки такъв човек с характерен блясък в очите ще разказва как марихуаната разкрива нови простори, позволява да опознаеш това, което е скрито от очите на простосмъртните.

Показателно е това, че хората, пушещи марихуана, обикновено не общуват с хората, не пушещи марихуана, и ги считат за нещо като глупаци, за които е недостъпно това уникално възприемане на света, което им е възможно по време на наркотичното опиянение. Аз, например, бях напълно сигурна, че всеки писател или режисьор, чието творчество ми е харесвало, е пушил марихуана. Аз просто не можеш да си представя, че повече или по-малко емоционално и интелигентно развит човек, който може да ми хареса, не пуши. Увереност в уникалността и безусловната ценност на тези възприятия, които се появяват по време на употреба на марихуаната, се явяват последния пирон в капака на ковчега. 

Някои от съставките на марихуаната остават в организма повече от половин година след еднократна употреба и после не е известно какво влияние те оказват върху организма и психиката. Опиянението от марихуаната, което превръща човека в растение, преминава достатъчно бързо и нормалното положение се възвръща. Но НОРМАЛНОТО ли? По какъв начин може да се определи кое състояние е било нормално за този човек, ако той никога не би използвал марихуана? И ако ми е известно, че от марихуаната човек мутира в растение, но няма ли да бъде разумно да се предположи, че даже незабележимото за нормалния човек въздействие ще бъде същото – упойващо и затъпяващо?

Марихуаната – това е смърт за разсъдъка. За тези възприятия, които възникват по време на употребата на марихуана, разсъдък не е необходим. За тях са важни емоциите, при това малко на брой. А това, което бездейства, то постепенно умира. Виждала съм не малко хора, които пушат марихуана по 10-15 години и всичките те говорят, че все по-често им възникват проблеми с паметта. Но очевидно това тях малко ги тревожи. Всички по някакъв удивителен начин приличат на безобидни растения – движенията са забавени, предпочитат да седят или да са полулегнали и в такава поза да получават впечатления – да говорят, да гледат кино, да мечтаят. 
 Марихуаната прави човека импотентен във всички значения на тази дума, в това число и сексуално. Ако искаш да се убедиш в това – отиди в Индия, в Гоа. Там всички плажове са осеяни с европейци седнали на цигарка и много подробно може да изучиш навиците на тези човеко-растения. 

В момента моето мнение относно марихуаната е такова, че това е гроб, от който да се откъснеш е практически невъзможно именно поради това, че когато там спиш, ти не виждаш, а най-важното е че не искаш да видиш, че всъщност ти не живееш, а бълнуваш или спиш. Не ти харесва сивотата и рутината, нищо не ти дава такива впечатления, които биха придали на живота поне някакъв смисъл, всичко омръзва, губи острата. Ако честно си дадеш отчет, то тогава състоянието може да достигне такава форма, че изведнъж ще се случи истинско чудо – възниква желание да изследваш възприятията и да се освободиш от тези, които те помрачават или оглупяват. Именно да се освободиш, а не да сложиш върху тях някаква химия, но нищо такова няма да се случи, ако пушиш марихуана, защото сивотата и рутината през призмата на този наркотик започват да се раздуват като балони и да създават впечатления, ярки впечатления. Може да седиш на дивана и да гледаш тапетите. Може с часове да гледаш средно тъп филм. Може да ядеш и да получиш от това огромно удоволствие. Може истерично да се смееш на тези шеги, които после е невъзможно да си спомниш. Може да мислиш за нещо много важно, което после също никога няма да си спомниш. Всяко банално и скучно действие може да се превърне в ярко впечатление под въздействието на марихуаната. Вярно е, че при такива впечатления има една особеност – когато наркотичното опиянение премине, почти никакви спомени не остават за това, какво се е случвало през тези часове. И така може да премине целият живот, без никакъв шанс да се пробудиш и осъзнаеш в какви лайна си затънал. 
• Алкохол. Употребата на бира сега не се счита като употреба на алкохол. И непонятно на какво основание. Бирата е също толкова наркотик, както виното и водката, причиняваща сериозни изменения във възприятията, психологическа и физиологична зависимост. Сигурна съм, че бирата оказва въздействие подобно на марихуаната.

Аз мисля, че има такива изключителни случаи, когато малка доза алкохол може да окаже желано лечебно въздействие без да влияе разрушаващо на разсъдъка и искреността, но много често с разговорите за това, че алкохолът може да бъде хубаво нещо, хората оправдават наркозависимостта. Нито един път не съм се сблъсквала със ситуация, при която алкохолът е бил необходим.

По същество човек цял живот употребява алкохол. Бира след работа, нещо по-твърдо през почивните дни. Празници, срещи, свиждания – всичко е съпроводено от този наркотик. Човек не може просто така да се радва на живота. Само се замислете в това – не може! Той е принуден да прибягва до наркотиците, в това число и алкохол, за да изпита поне някаква “радост”, а по-точно – забрава.

И ето до какво води – това положение на нещата устройва всички. Те приемат за аксиома това, че сивото и безрадостното състояние това е норма, това се случва на всички, такъв е животът. Какво прави човек в такива моменти, когато отчаянието от сивотата става нетърпимо? В такива моменти, когато се появява шанс да получиш възможност реално да промениш живота си? Така че какво прави човек? Той заглушава това отчаяние с наркотици и по този начин се лишава от последния шанс.

Почти по цял свят е прието алкохолът да се счита за естествена част от нашия живот, но моето мнение е че алкохолът е като луд кон, който се носи стремглаво натам, накъдето иска без да се интересува за това, къде искаш да стигнеш ти.

• Халюциногени. Много наркомани, които употребяват халюциногени са убедени в това, че се намират на пътя към истината и просветлението. На такъв невероятен и бърз път, за който светът просто още не е сетил. Всичко е толкова просто. През шейсетте Тимоти Лири е провеждал изследвания с ЛСД, които толкова са го впечатлили, че той започнал да мечтае да пусне ЛСД по водопровода. По този начин “психоделничния гуру” на 60-те е искал да отведе порядъчните американци в рая на просветлението.

Количеството на възприятията е безкрайно. И ако ти се видиш като зелен дракон, пикиращ във виолетов дупкосвят над планетата Ю под разсипващите се искри, но при това без да изпитваш ОзВ, то може да бъдеш сигурен – ти си безкрайно далече от движението към ОзВ. Какво се случва с теб когато действието на халюциногените отмине? Няма значение какво си виждал под гъбите или ЛСД, има значение изпитал ли си ОзВ тогава, изпитваш ли ги сега. Какво ти е известно за тази отрова? Ти мислиш, че го използваш, но всъщност той използва теб. А какво представляваш след това? Лепкаво изпито тяло, тревожност и хаотичен вътрешен диалог.

• Стимулатори. Да започнем с най-невинния – кафето. Кафето предизвиква физиологическа зависимост и те лишава от условията, при които ти би могъл самичък с твои сили да отстраниш НЕ, слабостта и сивотата. Както вече казах поддържането на каква да е зависимост е несъвместимо с търсенето на ОзВ. Това е огромна грешка – да считаш, че пътят към ОзВ преминава през някакви големи неща, а такива дреболии като пиенето на кафе или прехапването на устните нямат никакво значение. В практиката няма дреболии, така както няма и големи неща. Всичко има значение, но това, което ние сме свикнали да считаме за “дреболии” има първостепенно значение, защото тези “дреболии” са всъщност проява на помрачения. Затова моето мнение и тук е категорично – невинното кафе е несъвместимо с търсенето на ОзВ.

Що се касае до тежките стимулатори, такива като кокаин, екстази, амфетамини, то това е същинска смърт за психиката. Синтетичен екстаз – не знам да има нещо по-ужасно.Патологична дружелюбност, силно изразена радост от всичко случващо се...всичко това точно така се отнася към озарения екстаз и радостта, резонираща с други ОзВ, както лампа на дневна светлина в мръсно мазе и сутрешно слънце над зелена морава. Стимулаторите изпиват всичко – да си спомним какво жалко и противно на самия себе си нищожество се чувстваш след като удоволствието свърши. Въпреки, че ако го заглушиш с алкохол и марихуана, то може и да не ти е никак зле.

• Опиум – това бърза и гарантирана смърт, няма две мнения. Искам да успокоя тези наркомани – експериментатори, които се утешават с мисли за това, че дори и пътят да е лъжлив, те все пак се докосват до Истината: ОзВ нямат нищо общо с наркотичното опиянение. 

Има още един много съществен момент. Целият опит получен в състояние на наркотично опиянение аз не мога да считам за ценен. Ярък пример – откакто аз започнах активно да употребявам стимулиращи наркотици и алкохол, аз започнах да се смятам за много свободно и разкрепостено момиче, което може всеки да сложи на малкия си пръст, във всяка компания да се чувства като в своята си, да пристъпи всички граници, които поиска. Когато престанах да употребявам всичко това, аз се почувствах като 12 годишно момиче, като грозно патенце, което се страхува да се усмихне на харесаното момче или момиче, неловко да прояви характер по отношение на наглата лелка – продавачка, което се страхува да предизвика към себе си НО, дори да има увереност в своята позиция. Невъзможно е да получиш истински опит (този опит, който се явява резултат от наблюденията, изследванията, усилията), ако употребяваш наркотици. По подобен начин за опит може да се считат неконтролируемите хаотични сънища.

Употребата на какъв да е наркотик усилва зависимостта от НЕ, умъртвява способността да разсъждаваш, поражда желание да употребяваш други наркотици, убива стремежа към ОзВ. От наркотиците умираш още днес.
0029. Рис:

“Отчет за пътуването до родителите ми”

И двата дена от пътуването посветих на това, че отстранявах вълнението и препрочитах своите бележки и бележките на Скво за привързаността към роднините. Не ми се удаде да посветя на това цялото време, с което разполагах, тъй като в присъствието на Н. и К. възникваха сиви състояния като реакция на тяхното вяло състояние и липсата на устрем. Вниманието ми постоянно се разсейваше с тях. Но усилията не бяха напразни, тъй като разбирах, че като съм пристигнала в града си, аз ще видя стотици такива хора и че обстановката, която ще ме обкръжава ще бъде 1000 пъти по-негативна. През целия път: в метрото, летището, самолета, аз непрекъснато полагах усилия, но НФ, както и преди, си стоеше. В един момент аз разбрах, че сама си позволявам да не правя максимално възможното, тъй като смятам, че имам още време докато пристигна, докато се наспя. Разбрах, че ВИНАГИ сама си позволявам да чувствам именно това, което чувствам. Когато ми е ясно, че нямам избор, аз прекратявам НЕ. Винаги изпитвам НЕ доброволно.

Когато отивах да се регистрирам, аз лице в лице се сблъсках с една лелка на около 50 години и видях как веднага се прояви безпомощността, почувствах се безпомощна до нея. Тогава ми стана ясно, че ако още сега не откажа от това, цялото мероприятие е предварително обречено на провал – ще си остана същото услужливо момиче, което си бях. Това се усещаше като нещо невъзможно – да дойда тук и да се чувствам в този град така, както преди. Не знам защо, но имах усещането, че ако се поддам на всичко това, то съм загубена. Именно там, аз не бива да бъда такава. Тогава аз се впих в гърлото на своята жалост и безпомощност и я разкъсах на части. Стоях до онази лелка, хвърлях се всеки 2-3 секунди и раздирах това състояние. Това бяха истински яростни изхвърляния и след минута аз се почувствах освободена. Представих си, че виждам майка си и се почувствах абсолютно равна с нея. По-точно, не видях никакво нейно превъзходство, не бях по никакъв начин свързана с нея. Изведнъж разбрах, каква глупост е това – да се страхувам от някого, когато в мен има ТАКАВА сила. Аз изпитвах плахост не само пред майка си, но и пред сестра си, тъй като тя макар и да не е по-голяма от мен, но изглеждаше много уверена в очите ми и това винаги изостряше усещането ми за безпомощност. Тук аз разбрах, че този, който не е направил тези усилия, който не се е откъснал от механичните отношения с родителите си и другите си роднини – то той не е направил нищо, колкото и уверено да изглежда и колкото и високо да вика. Почувствах, че в мен няма нито капка страх пред сестра ми, както и да реши да се държи, а тъй като аз й написах писмо преди година за това, че искам да прекъсна всякакво общуване с нея за няколко години, то предполагах, че от нейна страна е възможна всякаква реакция: от претенции, изпълнени със самосъжаление и уличаването ми в това, че съм кучка и правя това, което искам, без да се съобразявам с хората (това вече се е случвало) до грубо пращане по дяволите. Беше ми все едно какво ще ми каже – аз исках да се срещна с нея и да разбера що за човек е тя, какво ме е държало с нея толкова години, какво се е случило в нея през тази година.

Независимо от това, че аз постоянно полагах усилия, чувствах освобождаване от безпомощността, чувствах яростност, постоянни и доста интензивни ФП (физически преживявания) в областта на челото, физически се чувствах ужасно. Не можех да спя от напрежение – и карах все така в продължение на няколко дена. Не ми се ядеше, ядях само защото разбирах, че са ми нужни сили, но ми беше абсолютно все едно какво ям – не чувствах вкуса на храната.

Когато пристигнах в К. всичко продължи по същия начин. Пътувах в таксито покрай тези магазини и табели, покрай надписа “К.”, поставен при влизането в града, покрай която хиляди пъти бях пътувала като дете с родителите си. Само преди две седмици самата мисъл за този глад предизвикваше една камара НЕ: вина, страх, безпомощност, а тук а пътувам сред всичко това и накъдето и да погледна – отвсякъде се сипят спомени и не за някакви хора или събития, а за моето състояние, за тогавашния ми мироглед. Отидох да се наспя в хотел – беше ранно утро. В хотела не се усещах в К. – никога не бях идвала в този хотел и като не гледах през прозореца ми се струваше, че съм просто в непознат град. Като се събудих разбрах, че и тук също далеч не съм в затишие. Събудих се без НЕ изобщо, но започна да се надига друго усещане – че всичко е наред, че съм си вкъщи, че за никъде не трябва да бързам. Не биваше да се отдавам на забравата нито за секунда, тъй като това беше същата тази безпомощност, но тя се прокрадваше внимателно и незабележимо. Обадих се на сестра си и й казах, че искам да се срещнем. Тя се държа така, както съвсем не очаквах – беше много мила, като че се бяхме разделили вчера, повика ме да отида при нея на работата й. Разбрахме се да се срещнем и аз усетих, че започвам да се чувствам с нея така както преди. Като че тя е толкова готина, толкова ми се радва и аз веднага ставам мило и добро момиче. Отново същата тази безпомощност до “добър” и силен покровител. Не бях готова за това, но това не ме изкара извън релси, продължавах работата си. После отидох в едно кафене, където като дете често ходих с баща си. Разбрах, че основното детско усещане е бил страхът от живота и аз се криех зад родителите си, зад роднините си, но нищо не ми даваше усещането за защитеност. И сега виждам много добре, че всичко, което искам да направя е да отстраня този страх и да престана са се хващам за някакви опори. Пътувах в трамвая и трябваше да сляза на спирката край завода на майка ми. Тя през целия си живот е работила в този завод и това място здраво се асоциира с нея, там често с баща ми я чакахме в колата. За мен да попадна там беше все едно да се окажа лице в лице с майка си и аз видях, че в мен няма чувство на вина – нито капка. Това не ме накара да се отпусна. Продължавах полировката. Вървях по улиците на своето детство – всичко е толкова близо, може за час да обиколя всичките си детски места. Вървях към своя блок, макар че не знаех има ли някой вкъщи. Реших, че ще се отбия, но още не си представях какво ще правя. Забелязах че щом само се загледам в улиците и веднага изпадам в старото състояние. Няколко пъти се подхлъзвах без да го забелязвам, а после по някакъв начин разбирах, че макар и да не съм забелязала, но вече съм се поддала, след което се връщах. Бях близо до къщи и реших, че е време да се отбия и да погледна тези хора в очите. Вероятността майка да си бъде вкъщи беше много малка, тъй като тя почти през цялото време е на село със своята майка. Беше ме страх да я видя, но аз мислено си казах, че предпочитам да я видя, че съм готова за това. Само с баща ми експериментът не би бил толкова успешен, тъй като той не е толкова привързан и не е толкова разговорчив, а на мен ми се искаше да поговоря с тях като с хора – да разбера що за хора са те сами по себе си, тъй като всичко, което помня за тях са спомените ми отпреди три години и много неща биха могли да се изопачат. Звъннах по телефона, майка вдигна. Не почувствах никакви НЕ, само радост от това, че животът ми помага като ми дава най-сложното изпитание. Бях готова за това, че отново ще бъда безпомощна, че ще я видя ужасно остаряла. Нямах чувство на вина, бях външно спокойна, вътре в мен вървеше полировка. Постоянно помних Скво – разбирах, че нито един човек, освен нея не е правил това. Съсредоточеността ми върху нея ми придаваше устрем. Майка отвори вратата, радостно каза: “Дъщеричке, влизай!”, прегърна ме през раменете и с ужас в гласа каза: “Ти какво, даже няма да ме прегърнеш ли?”. Не реагирах по никакъв начин на думите й, в мен не се раждаше нищо, никакъв отклик или неприязън, изобщо нищо. Като ме гледаше тя постоянно започваше да плаче, но аз разбирах, че за нея това е вече толкова привично състояние, че даже не прилича на болка или страдание. Аз се бях готвила за много по-лошо. За мое учудване, тя се оказа добре осведомена за това какво е моето отношение към нея, макар че й бях писала за това само веднъж. Тя беше разбрала, че не я обичам и видимо вече беше свикнала с тази мисъл. Беше ми все едно за какво ще си говорим с нея, важното беше да видя що за човек е тя, какви са възгледите й за живота.

Тук тя също ме учуди. Тя напълно признава това, че животът й е страдание зароди това, че аз съм напуснала семейството и не искам да общувам с тях, но че тя никога няма да се откаже от това страдание, защото това са човешки чувства и каквото и да се случи, тя ще тъгува за мен, че от онзи момент, когато съм се родила, в живота й няма нищо и няма да има нищо освен мен и тя не иска нищо да променя. Аз ясно виждах, че човек сам избира живота, който живее. Казах й: “Ти разбирах, че има начин да не страдаш цял живот, че поне по нещо ще приличаш на мен. На всичко, което й казвах, реакцията й беше една и съща: “Ти не си човек, не знам какво си, но хората не живеят така!” Тя счита, че Бодхи е дяовл, само че не може да разбере за какво са му необходими последователи. Когато живеехме заедно, струва ми се, че тя не забелязваше моето състояние, макар че аз бях в постоянно депресия. Сега, като си спомняше моя живот, тя се сети и за това и каза, че е трябвало да ме отведе в лудница. Попитах я как става така, че тя твърди, че ме обича и в същото време не се радва на това, че аз не страдам. На това тя отговори само, че по-лошо нещо от това, което съм сега не може да има. Тя имаше предвид, че аз не реагирам на нейните НЕ със свои НЕ в отговор, че тя не предизвиква в мен съжаление. Разбрах, че всичко, което й е необходимо, това е да й се обаждам и да мисля за нея. Как живея аз, към какво се стремя, каква съм аз – нея това въобще не я интересува. За нея би било по-добре да бъда пияница или каквото и да е друго, само да не я забравям. Та просеше обещания, че ще и се обаждам. Казах й, че не е възможно да й дам никакво обещание до тогава, докато тя не се откаже от своите негативни емоции, а тъй като аз не вярвам (пък и тя също), че тази позиция ще се промени, с нея няма да общуваме никога. Тя ридаеше, казваше, че само аз мога да й помогна, но аз ясно виждах, че само тя самата може да си помогне и че тъкмо тя самата не го иска. Разбирах, че е безсмислено да й казвам всичко това, но на мен ми беше все едно. Стори ми се, че страданията са я променили – тя е станала по-малко инат, отколкото беше преди, в нея я няма онази злоба, и не мога да я сравня с Р. – тя е като невинно котенце до нея. Макар че и преди бях забелязала: щом само се разболеех, тя веднага ставаше “добра”. Механизмът тук е същият: щом се появи по-силно страдание, тя просто забравя за по-дребните. Сега тя твърди, че всичките й НЕ са били просто прах в сравнение с тези, макар че аз помня, че тя ВИНАГИ беше озлобена в по-голяма или по-малка степен. Подозирам, че възникването на мисълта за това, че тя е станала по-склонна да разбира – това е същата ситуация, която описва Скво, когато изглежда, че тя разбира само затова, защото тя се съгласява с нещо. Чак сега разбирам, че това е било илюзия, че тя просто иска да общува с мен и затова ще говори с мен дори на теми, които не са й интересни. Само по себе си тези разсъждения са й скучни, тя иска да гледа внуци, а не да отстранява НЕ. Сега тя даже се е сдружила с баща ми – мъката ги е сближила, също и с другите роднини, които съм “направила нещастни”.

Не ми беше сложно да и изложа позицията си и в процеса на разговора аз направих грешка – отпуснах се. Разбрах го по начина, по който си тръгнах. Казах, че повече няма за какво да говорим, че нито ще им пиша, нито ще им се обаждам, нито ще идвам повече, но се държах не като с чужд човек. Когато си тръгвах, то чувствах почти симпатия към нея и й пожелах да се избави от НЕ. Направих го така, сякаш пожелах на болен човек да оздравее, в това нямаше яснота, че само тя може да промени себе си. В това пожелание аз я съжалих, макар че говорих твърдо, за да не се утешава тя с това, че я помня, че за мен тя е чужд човек. Баща ми като чу това се развика, че това е ужас, кошмар. Тук аз си тръгнах.

Излязох от къщи и разбрах, че нещо не е нарез. Скво пишеше, че тя е преживяла освобождаване, сила, която се поражда в нея, а аз не чувствах нищо. После разбрах, че всичко това не е “нищо”, а съжаление към майка ми, на което се бях поддала заради това, че тя слушаше това, което й казвах. Бях забравила, че нейното благоразположение към мен е следствие от това, че тя ме смята за своя, независимо, че като човек аз съм чудовище в нейните очи. Тя е сляпа, не вижда нищо, освен образа, който сама е измислила. Подкупиха ме нейната загриженост и разбирането, които прояви в самия край на срещата ни. Макар и в края, все пак се поддадох. Допуснах грешка и в това, че продължих често да мисля за това и да считам, че в обществото всичко е минало добре, защото успях да видя всичко това, издържах такъв поток обвинения и не се почувствах виновна. Готвих се за какво ли не, но не и затова, че ще ми се стори, че тя ме обича. На тази “любов” в мен се отзова самосъжалението. Само да приема такава “поддръжка” и веднага започвам да имам нужда от нея, прибирам оръжието и ставам безпомощна. Разбрах каква е тази прословута топлина към родителите. Скво писа, че това е един от тревожните сигнали и наистина е така. Това е същото съжаление, в което затъваш и ставаш неспособна да преодолееш каквото и да било, предаваш се предварително. Тази “топлина” е съжаление към тях и самосъжаление и докато това го има в теб, НИЩО не е възможно. Но аз разбрах това чак на следващия ден.

На срещата със сестра си, отидох вече в ударено състояние – не усещах устойчива позиция, защото започнах да се съмнявам в това, че това, което изпитва към мен майка ми не е никаква “любов”, а комплекс НЕ и пределно механични желания. Това беше малка язвичка, но тя подкопа увереността ми. Не бях така добре подготвена за срещата със сестра си, както за срещата с майка – нейното благоразположение от тази сутрин ми беше повлияло. Аз се отпуснах и не обмислих добре какво да бъде поведението ми. В резултат, като я видях почувствах съмнения, които не можах да отстраня до края на разговора. Бях решила, че ще срещна онова момиче, което беше тя преди година. Тогава тя изглеждаше толкова объркана от своя живот, че на мен ми се струваше, че в такова състояние човек може да се реши на някакви действия. Тогава ми се струваше, че моите думи намират отклик, във всеки случай, тя ми говореше за това, че да се живее така, както живее тя не е възможно. Но за една година всичко много се беше променило. Независимо от това, че тя почти през дума изразяваше негативно отношение към мен и към всичко около нея, тя каза, че животът й я устройва, че нейното състояние й харесва, че обича драмата, а без НЕ животът е празен. Аз, естествено, започнах да говоря с нея за практиката. Питах я как става така, че й харесват НЕ, какво привлекателно има в тях, защо и е пусто без НЕ и т.н. Но тя нищо не можа да каже освен: “Нали разбираш, как бих могла да опиша това с думи? Аз го чувствам – не говоря за това.” Тя разказваше за някакви състояния, аз я питах какво има предвид и тя нищо не може да опише и да обясни и моите въпроси предизвикваха у нея див яд, който тя не криеше. Почти на всяка моя дума тя отговаряше с фрази от типа на “Престани да се хващаш да думите, стига си говорила така, колко може да продължава това, това са глупости, винаги си била майстор по създаването на концепции, какъв е този ученически подход, който ми поднасяш, не трябва да ме лекуваш, не трябва да се смяташ за по-умна от мен, поне веднъж помисли по друг начин, помисли сама...”. На всичко: тотално отхвърляне + раздразнение, като че всичко я вбесяваше. При това тя казваше, че позволява на НЕ да се проявяват, то те не я обземат, че тя във всеки един момент може да се откаже от тях, но не иска (типично самозалъгване на онези, които изпитват НЕ). Тя и сега като се държи по този начин се докосва до самата природа, изпитва вътре в себе си радост и светлина, но на нея й харесва именно такова поведение. Много отдавна не бях срещала толкова негативно същество. Тя уверява, че да се говори за вътрешния свят е безсмислено, “за това не може да се говори с думи”, на при това постоянно общува с хора. Аз се поинтересувах за какво си говори с хората. Оказа се, че за това, което им е интересно на тях, на нея и било все едно, това не й пречело да бъде в уравновесено състояние, да остава насаме със себе си. И всичко това го казва човек, чието лице се променя от НЕ всяка секунда: ту става мило котенце, когато вижда, че си настроен ласкаво към нея, ту се превръща в чудовище, когато вижда, че не се церемонят с нея. Мен ме учуди това, че тя по някаква причина общува с мен, макар че този разговор не й е интересен и й се струва пълна глупост. Оказа се, че го прави, защото задавам въпроси. Видите ли, ако аз мисля, че това ще ми помогне, то тя няма нищо против да ми окаже тази помощ – като бог спуснал се при хората. И тя винаги е била такава! Но аз я смятах едва ли не за светица, не бях забелязала каква е. Особено я вбеси това, че аз и казах, че не е искрена след като тя каза, че казва на хората, в това число и на мен, това, което те искат да чуят. Общо взето, усещането беше такова, като че аз я събличам, а тя с всички сили си стиска дрехите, не иска да признае нищо, не иска да се раздели с нищо. Мен тя ме сметна за студено, механично същество, практиката ми я смята за скучен, сух и тъп западен начин да се опише неописуемото с думи. Колкото повече я гледах, толкова по-ясно ми ставаше, че човек, който няма страшен комплекс на малоценност няма какво да прави с нея. Разбрах какво ме е привличало в нея – това че тя си беше останала такава, каквато беше и преди: постоянно да казва какво може и какво не може, каква трябва да бъда, какво да правя и как да чувства Тя постоянно обръща внимание на това какво казвам и се опитва да се наложи и да ме направлява и в същото време е много чувствителна към това, как говориш с нея и какво мислиш за нея. Отказът да следвам указанията й, несъгласието с нея и въпросите, в които не може да се наложи и в които чувства, че я парират предизвикват у нея бяс. 

Хареса ми всичко, което и казах. Бях честна и не скривах това, че я виждам агресивна, че нейната позиция е несъвместима с моята, че моят опит говори за обратното, че е невъзможно да преживяваш ОзВ, ако има НЕ. Хареса ми и всичко, което чух от нея, тъй като всъщност ние с нея чак сега се запознахме. Но не ми хареса как се държах, аз все пак бях пасивна, не бях праволинейна, бях миролюбива, видите ли, ние сме различни, като че ли това са дреболии! Всичко, което я интересува е да и обръщат внимание. За това тя е готова да говори с когото и да било и колкото повече се нуждаеш от нея, толкова повече тя се чувства като бог и покровител и толкова повече се кефи. Аз я попитах – как си избира хората, с които общува, но се оказа, че тя изобщо не избира!!! Хората избират нея. С мен тя общува само защото аз искам това – на нея й е все едно. По същия начин беше и по времето на нашето предишно общуване – аз исках да бъда с нея и тя ми позволяваше това. Забавляваха я шегите ми, изказванията ми, раздразнителността ми. Сега аз ясно видях, че съм живяла с илюзии – между нас няма никаква близост!!! Моята неискреност с нея вчера беше в това, че аз не й казах направо за това, че тя за мен е чужд, помрачен човек, с когото не искам да имам нищо общо, трябваше да стана и да си тръгна. Когато си представям, че правя така – чувствам честност – моите възгледи се отразяват и на моето поведение. А така излиза, че аз я усещам чужда, но общувам с нея по начин като че всичко е ОК. Всичко, което мога сега да направя това е да й напиша писмо, в което ясно да опиша всичките си впечатления от нея и мислите си по повод невъзможността за нашия контакт. На нея този контакт не й е нужен и от страни е доста смешно да пращаш по дяволите човека, към когото сам си се обърнал. Но на мен ми е все едно как изглежда това и какво ще си помисли тя. Аз искам нашият разрив с нея да стане не само в моите усещания, но и в реално поведение от моя страна. Мисля, че моето писмо ще я накара да побеснее и тя вероятно ще ми се обади и ще ме прати по дяволите, но аз това и искам – да си премеря силите с нея в открито противопоставяне. За мен да й се противопоставя означава да се противопоставя на нещо много важно в себе си, да се откажа от себе си такава, каквато бях. Твърде много спомени ме свързват с нея и да живея с мисълта, че между нас всичко е свършено – това значи да бъда СЪВЪРШЕНО друга, чак дъхът ми секва при мисълта за това.

След срещата с нея отстранявах НФ, но той веднага възникваше отново. Виждах причината в това, че си позволих да изпитвам жалост към родителите си, а яркия стремеж към искреност изчезна. Това предизвикваше неискреност в общуването ми с Юлия, отсъствие на ясна позиция. Една лъже влече след себе си друга. 

Когато осъзнах наличието на това “топло чувство” (т.е. съжаление) и го отстраних, тогава разбрах за какво говори Скво – за мощта и освобождаващата се сила когато преживяваш разрив в привързаността към някого. Вървях из летището и бях готова да се разкрещя като диво животно измъкнало се на свобода. Спомних си за себе си като стоях в коридора, сбогувах се с тях и отстранявах съжалението. Разбирам, че това е било необходимо да се направи тогава, но след като не мога да променя миналото, ще преживявам това сега, ще живея така, сякаш в онзи момент съм изпитвала свобода – даже говорейки и правейки това, което правех, това е беше възможно. Разбрах, че без тази сила аз съм нищо, това друго ниво на възможности, когато ставаш наистина нечовек, това е нещо, което напълно откъсва от онзи скапан живот, който живеят всички. Няма нито една дума, която да мога да кажа на родителите си, всяка дума ще бъде лъжа. Ако те някога ме потърсят, аз няма да им кажа нито дума.

Няма връщане. Не съм се съмнявала в това и преди, но сега го виждам особено ясно. Ако започвам да общувам с роднините си на същата механична основа, то ставам безпомощна и неспособна на никакви усилия, а друга основа няма, тъй като те са ми съвършено чужди и не са ми интересни. Ако отново започна да общувам само по навик, то аз веднага започвам да се нуждая от тях, като от опора, макар, че те не ми дават никаква защита. Разбирам, че общувайки с тях аз ще стана същата като тях. Видях дома си и разбрах как съм живяла – крила съм се от живота зад тези стени, в този апартамент, зад тези хора, като в затвор съм живяла сред всичко това. Има само два пътя: така както съм живяла преди и така както живея сега. Няма междинен път. Невъзможно е да се освобождаваш от страховете и да продължаваш онзи живот, защото той целият е построен върху обслужването на тези страхове. Всичко става на пух и прах, това като да се опитвам сега да се вмъкна в дрехите, които носих преди 5 години. Няма никакви алтернативи. Още веднъж се убедих, че практиката, с която се занимавам е именно това, което искам – преживявам ярко желание да се занимавам с нея.
0030. Скво:

“Злорадството и механизмът на насилието”

Открих такава ПЕ, която ми харесва да изпитвам. Това е злорадството. Когато изпитвам злорадство ми се струва, че получавам такова удоволствие, че в това няма никакво страдание. И това е независимо от факта, че след като съм изпитала злорадство, ставам тъпа, възниква сиво състояние, изчезва устремеността, усещам умора, но когато има злорадство, аз не искам да се отказвам от него.

Дълго време не можех да разбера защо продължават да възникват такива явления в живота ми като страст към възразяването, безпокойство по повод на чуждите достижения и симпатия към хора, които в последствие се оказват агресивни. Сега разбирам, че не съм виждала главното: на мен ми е харесвало да изпитвам злорадство, а то е проявление на агресията, ненавистта, белег за склонност към насилие.

Никога не съм мислила, че съм склонна към насилие. Това се изясни абсолютно случайно – видях сцена във филм, в която едно момиче говореше с много подозрителни нетрезви мъже и когато те поискаха да я изнасилят у мен не възникна никаква симпатия към позицията на това момиче. За мен беше очевидно, че тя сама се е забъркала в тази история и че сама си е виновна за това, което става. Заявих позицията си открито и тъй като живея с хора, у които често възниква желание да ми посочват помраченията, то започнаха да обсъждат позицията ми. Аз сравнявах насилника с влак, който се носи на огромна скорост и ако някой обича да се разхожда наблизо в един прекрасен момент ще се окаже под влака и сам ще си бъде виновен. Опонентът ми твърдеше, че примерът с влака е некоректен, а моята позиция означава влечение към насилието и агресията. Хич не ми се искаше да се ровя в тази тема, чувствах силно нежелание да правя това. На мен и без това всичко си ми беше ясно, имах и по-важни задачи. Когато се опитах да направя усилие да помисля по този въпрос, възникна още по-голямо нежелание да правя това. Но аз не мога да се откажа от този разбор и все пак ми се наложи да свърша тази работа, в резултат от което открих в себе си такова помрачение, за което дори не бях подозирала.

Дълго не можех да осъзная защо никога не съм мислила, че имам влечение към агресията и насилието. Учудваше ме, че много от момчета, които ми харесваха от пръв поглед се оказваха в последствие склонни към агресия, че ми харесваше черния хумор, харесваше ми да играя агресивни игри, но на мен това не ми струваше проява на симпатия, защото когато се сблъсквах с реална агресия това не ми харесваше и аз никога не исках да нараня някого, във всеки случай така ми се струваше. 

Започнах да анализирам и разбрах, че считам за естествено самото съществуване на насилието. Както съществуват на света светкавици, влакове, движещи се с голяма скорост, големи вълни, отровни растения, зли кучета и т.н. – явления, които могат да разрушат тялото. И ако човек знае за опасността, но въпреки това отива там, където на тялото му може да бъде причинена вреда, то той сам си е виновен.

По някаква причина, аз поставям знак за равенство между насилието, което проявява човек и онова, което става в резултат от взаимодействието със света на природата, като всъщност няма никакви основания за това – ненавистта не ми харесва, а силният вятър ми харесва независимо, че и едното и другото могат да доведат до смърт. Излиза, че мен напълно ме устройва съществуването на насилие в хората, а това не може да не означава, че мен напълно ме устройва насилието в самата мен.
Поставям знам за равенство, но всъщност разликата между тези две явления е огромна, защото има значение това, което се преживява в този момент. Вълната може да доведе до моята смърт, но нима има основания да предполагам, че вълната изпитва агресия? Значи за мен е приемливо самото преживяване на агресия, проявата на насилие. И изведнъж аз осъзнах, че всъщност съм агресивна и склонна към насилие, но не към физическо (възможно затова, защото съм малко крехко момиче), а към психическо. На мен ми харесва да правя това, защото ми харесва да изпитвам злорадство, харесва ми да подчинявам хората психически, харесва ми да ги управлявам.

Склонността към насилие се проявяваше, например, в следните ситуации:

· Искам отговор на въпросите си, дори ако човек не иска да ми отговаря. Имам желание да принудя човек да прави това онова, което той не иска, да завоювам личното му пространство, защото от това зависи спокойствието ми или удоволствието ми.

· Искам всичките ми желания да бъдат изпълнявани. Когато живеех с мъже си, то постоянно го насилвах, карах го да прави, което на мен ми беше удобно. Не мога да използвам физическо насилие, но мога да оказвам психически натиск. Направих от него свой придатък, който ми беше удобен. Правех всичко, за да ми бъде удобно с него и не ме интересуваше неговото лично пространство. Аз можех да го убедя в каквото и да е и да го накарам да прави нещата по начин, по който на мен ми е удобно. Поставях му ултиматуми, при това винаги можех да аргументирам защо считам, че имам право да го правя.

· Винаги ми се искало да бъда супермомиче, което владее бойни изкуства и което е способно да просне всекиго с две движения.

· Винаги ми е харесвал черният хумор със сцени на насилие. Винаги са ми харесвали филми, в които насилието изглежда смешно, комично, полуистинско. Явното насилие никога не е предизвиквало симпатия у мен, а в зализана форма – предизвикваше симпатия. Ярък пример е филма Тарантино. Това ми беше любимият филм.

Злорадството се проявява в следните ситуации:

· Доставя ми удоволствие да възразявам, да бъда в опозиция – това ми харесва само по себе си. В такива моменти усещам силен емоционален изблик, който ми е приятен. Ако чувствам, че има възможност да окажа психически натиск върху човек, то аз губя контрол над себе си и в този момент се нахвърлям като гладен лешояд върху жертвата си. И на мен ми харесва да ям мършата, харесва ми да споря само за да се наложа в спора, а не за да изследвам нещо и да го осъзная.

· Харесва ми да виждам чувство за малоценност у хората, харесва ми да го предизвиквам у тях.

· Харесва ми да наблюдавам сцени, в които има много НЕ, особено агресия.

· Харесва ми да поддържам мисълта за това как споря с някого, умело го слагам на мястото му, как той изпитва НЕ от своята нищожност. Когато има ситуация, в която аз изпитвам злорадство, аз постоянно развивам в главата си различни нейни варианти.

· Харесва ми когато на някого нещо не му се получава в практиката, защото това означава, че аз все пак ще постигна първа екстатични ОзВ, а за мен това е важно.

· Харесва ми когато нещо на момичето, харесвано от моето момче, нещо не му е наред – краката й не са красиви, очите и са глупави и т.н. И много ми харесва да обсъждам нейните недостатъци, не мога да се спра, до такава степен ми харесва.

· Когато съм предупреждавала някого за нежелателни последствия, а не са ме послушали, а после това, за което съм предупреждавала се е случило, аз също изпитвам злорадство.

Това не означава, че във всички ситуация, в които встъпвам в спор, съм мотивирана само от злорадство и че ако пускам резки шеги, то само злорадствам. Анализът на тези проявления ме доведе до грандиозно осъзнаване – всяко проявление на искреност на “това място” веднага обраства с лъжи. Например, аз мога да встъпя в спор, защото има искрено желание да съдействам на друг човек и аз започвам да използвам рязка интонация, за да го отрезвя, като при това изпитвам чувство на симпатия към него, но незабележимо за самата себе си се хлъзвам в злорадството и вече ме движи желанието да потискам психически и да получавам удоволствие от онези НЕ, които възникват в резултат от психическия натиск. Или възниква желание да разкажа на някого за своето помрачение, защото има искрено желание да го извадя на бял свят, да си го призная, да преодолея страха, но в процеса на това признание възниква желание да разкажа по начин, по който да предизвикам симпатия, да намеря опора, да предизвикам съжаление и т.н.

Списък на НЕ, съпътстващи желанието да потискам психически и желанието да получавам удоволствие от злорадството:

· Страх, че някой ще се окаже по-силен и ще започне да ме управлява. Страхът се проявява в това число и като треперене на тялото.

· Агресивно противопоставяна на този, който ми се струва опасен за моята позиция на психически лидер.

· Когато чувствам, че не мога да победя психически, възниква силно самосъжаление.

· Страх, че някой ще види, че аз злорадствам. Желание да стрия това.

· Страх, че някой ще ме уличи в желание да потискам психически и страст към злорадството.

Осъзнах, че тази страст е оставила отпечатък върху целия ми живот и аз никога не съм си давала сметка за това, с каква мърша се храня в моментите когато получавам удоволствие от изпитването на злорадство и удоволствие от психическото насилие и потискане. Направих усилие и преживях любов, нежност, симпатия, а после отново се върнах към злорадството и отново към любовта и симпатията. Никога повече не искам да изпитвам злорадство, никога повече не искам да извършвам насилие. Това е такава мърша... Догади ми се от самата мене, изпитах съвсем истинско отравяне от това, че видях в себе си това подло страхливо същество, хранещо се с мърша, в страха си скриващо страстта си към това удоволствие.

Когато взех решение да отстраня всички проявления на злорадството – емоциите и мислите, предизвикващи тези емоции, аз видях колко често възникват те всъщност.

Резултати от работата към сегашния момент:

· Фактът, че аз видях това помрачение и реших да се боря с него предизвика много ярък образ (почти го виждам с очи) – като че аз съвсем мъничко съм подбутнала огромен камък на пътя си и зад него е заблестяла светлина, от която се излъчва нещо неописуемо. Злорадството е огромно препятствие, което не забелязвах преди.

· Всички проявление на агресия в себе и другите станаха много релефни, изчезна неяснотата.

· Прояви се силна страст към изследването. Видях какъв е резултатът от моята работа, от моето изследване. А аз мислех, че вече нямам никакви силни НЕ, че НЕ вече не са основен фронт на работа. И никак не можех да разбера какво ми пречи, какво още. И тук откривам ТАКОВА НЕЩО – откривам в себе си съвсем истинска агресия, страст към злорадстването, влечение към насилието.

· Решимост, устременост, радост.

· Изостриха се еротичните преживявания.

· Ярък стремеж към любов.

· В работата с ревността се усеща сериозен напредък. Възможно е именно злорадството да не ми е позволявало да я отстраня окончателно.

· Проявление на безмежност.

· Интензивност на случващото се – не ми стига времето да изследвам всичко, което ми се иска да изселвам. Радост от това, че цялото си време посвещавам на практиката. Желание да интензифицирам още повече практиката.

0031. Лисан:

« Оргазъм и следоргазмен спад »

Ще опиша типичните стадии на следоргазмения спад. Необходимо е да се отчита факта, че оргазмът очевидно не е единственият фактор, който влияе на вида възприятия на това място, затова не са редки изключенията от описаното по-долу. Основно внимание отделям на наблюденията, а не на изводите.

Веднага след оргазма: 

Не се усеща НЕ по повод на оргазма – изглежда, като че за тях просто нямаш сили. Със завидно спокойствие възприемаш факта, че случилият се оргазъм няма как да бъде отменен. Иска ти се да лежиш и да не мърдаш. Относителната ментална тишина доставя особено удоволствие, за нея не е необходимо да се трудиш много, защото всяка мисловна дейност носи почти болезнено напрежение, а затова е лесно е приятно веднага да я прекратяваш и да потъваш в относително безмислие, което се усеща като приятно отпускане. Последния път преди да заспя, можах около десетина пъти да изплувам от вече почти “безнадеждни” съновни сюжети, в което вече почти не помнех, че лежа и заспивам.

1ви – 3ти дни:

Физическа слабост. По време на утринната гимнастика вместо уверените 50 лицеви опори с мъка правя 40. През деня леко ме наболява тялото, мускулите са напрегнати. Заниманията със спорт не носят удоволствие (в сравнение с по-късни етапи, когато е много приятно да напрегнеш тялото си, да провериш колко е издръжливо). 

Иска ми се да получа сексуални впечатления, в това число и оргазъм. Периодично възниква силна механична ерекция. Попадам в този капан, ако до мен има момиче, с което бих могъл да правя секс. Последното такова “пиянство” се състоеше от 8 оргазма за 6 дена. Започвайки от втория оргазъм си мислиш: “Един повече или по-малко...” – и давай напред, към блатото на постоянната сънливост и “нищо-не-ми-иска”: само ядеш, спиш и правиш секс. (Моето текущо изследване касае не подобна серия, а един оргазъм). В този период е трудно да се удържиш от оргазъм по време на сън. На по-късни етапи, когато по време на секс не възниква болезнено желание да свършиш на всяка цена, вече не се случват нощни оргазми.

Ако между последните два оргазма е имало дълго период – 3 седмици и повече, по при ненапрегната дейност, носеща минимална доза ПЕ и липсата на нежелателни външни раздразнители, животът прилича на сладкия сън на пушача на марихуана – никакви изблици, никаква борба, никакви НЕ, може дори да се имитират занятия с практиката, а въобще всичко да ти е все тая, тотално задоволство.

4ти – 7ми дни:

“Мекотелост”. Няма увлечения и интереси и всяка принудителна дейност се съпровожда от НЕ.

Положителната емоционална въвлеченост в дейност (както е на по-късните етапи) е невъзможна – твърде бързо се прекратяват ПЕ, бързо се уморяваш. Достатъчно е високо нивото на яснота – може би затова, че зачестяват проявите на дребни НЕ, които те поддържат в състояние на алертност. Това напомня начина, по който реагираш на високия ВД половин час – час след оргазма. Никак не ти се иска да се напрягаш – проявленията на НЕ са сравними със загубата на кръв, която и без това е малко. Именно това ми доставяше някога особени мъчения в следоргазмения период: не можех да избегна НЕ. Сега, когато се отнасям към проявленията на желанията по друг начин и се освободих от много концепции и пускови механизми, предизвикващи НЕ, то те (НЕ) силно намаляха и затова ми стана по-лесно да преживявам принудителния следоргазмен период.

Желание за впечатления в съчетание с неудовлетвореността от тяхното получаване. Може да се мерне желание просто да седиш и да проследяваш ВД, но много скоро нещо започва да ти липсва – искат ти се впечатления. В същото време не получаваш устойчиви ПЕ (и още по-малко пък ОзВ), оттук и постоянната неудовлетвореност от текущото занимание и търсене на нови впечатления. Отдавана познатото състояние “искам не знам какво – а най-вероятно нищо”.

5-10 минутните сесии за спиране на ВД минават с различен успех. Понякога ти се удава да не допуснеш възникването на висок ВД за повече време от няколко секунди и първите ден-два след оргазма това ти се удава доста лесно, но по-късно започва да става като с картинките на границата на съня – неочаквано откриваш, че вече дълго преживяваш поредната мисъл и се учудваш, че не си забелязал това по-рано. Способността да отстраняваш ВД много се различава в зависимост от това колко време е минало между последните два оргазма. Едно е когато си свършил след 7 седмично несвършване и друго когато от предишния оргазъм е минала само седмица. Мен ме учуди възможността без усилия да връщам вниманието си от ВД, без да се разсейвам нито за секунда в продължение на 10 минути, на втория ден след оргазма, последвал след прекъсване, продължило месец и половина. В същото време последвалия седмица по-късно оргазъм не нямаше такъв ефект, стана само “по-лошо” – обяснявам си го с това, че една седмица не е достатъчна да се възстановиш.

Желанията се прескачат едно друго. Това не е неприятно, ако успяваш да се оставиш на техния поток, но може да се случи и така, че радостното желание за бъде потиснато от концептуално желание. Именно това наричам “принудителна дейност” и това е постоянен източник на НЕ през следоргазмения период. Често възниква сънливост, която аз реализирам.

Крайната степен на следоргазмената “криза на неустойчивите желания” е дълбоката апатия когато не ти се иска нищо. Мисля, че апатията често възниква у тези, които често изпитват оргазъм – веднъж на седмица или по-често. 

5ти – 6ти дни след оргазма. Това са най-тежките дни за мен. Основната НЕ е самосъжалението, основното желание – да потъна в забрава. Само във фантазиите ми се иска секс. Достъпните варианти не ме привличат, защото към “чисто половото” взаимодействие се прибавят разговорите и всичко останало, а на мен не ми се иска това, ако това не е такова момиче, с което изпитвам постоянно задоволство и отпуснатост.

Когато “мекотелостта” се усили ми се искат примитивни ПЕ и аз започвам механична ленива дейност – слагам ред в компютъра си и прочее. В този стадий винаги когато е възможно се поддавам на желанието да поспя, иначе възниква силна раздразнителност. Въобще недоспиването при скорошен оргазъм е много неприятно състояние: разсеяност, необикновено висок ВД, цял букет от НЕ... За сравнение, на третата седмица след оргазма (и по-късно) няма дори ни най-малки признаци на подобни проявления след кратък сън и по-скоро ще настъпи физическо изтощение, отколкото да почувстваш прилив на НЕ.

Нивото на яснота пада особено към 4-5 ден, тогава ставаш разсеян и приличаш на робот. Стига се до смешни положения: опитваш се да се съсредоточиш върху всяко движение, за да не допуснеш хаотичен ВД и излизаш от къщи по пантофи. 

Взетите решения бързо губят сила – няма никакви ярки интереси, не се получава да поискаш нещо силно и да го направиш.

8ми – 14ти дни:

Способността към продължителна дейност, към различаването и отделянето (от фоновия шум) на високия ВД и емоциите нараства. При наличието на интерес към практиката без труд ми се удава да се удържа от въвличания (т.е. да поддържам помненето за практиката, за ОзВ), което помага да се боря с НЕ и хаотичнния ВД.

В същото време и НЕ, и ВД като че набират сила. Появява се способност да изпитваш ПЕ. Усилва се желанието да общуваш, да пишеш, да разсъждаваш.

3та – 5та седмици:

Емоционалните пикове и спадове се изравняват, смяната на желанията се забавя, преминава спазматичното желание за впечатления. За мен това е най-конструктивният етап – аз ясно осъзнавам, че ППП за мен е най-интересното в моя живот. Увереност в своите сили, систематично водене на бележки, стегнатост. 

6та седмица и по-нататък:

Откакто открих за себе си мастурбацията, съм бил на този етап само два пъти в живота си (. По-често се проявява самодоволство. Мяркат ми се мисли, че сега всичко е именно така както искам аз: стегнато, систематично, спортно, няма непреодолими трудности. В следоргазменото помрачение живееш с надеждата по-скоро да се окажеш в това състояние, а в това състояние си мислиш, че никой дявол няма да ме подмами в следоргазмени помрачения. Иска ми се да се откажа от оргазма завинаги.

За самодоволството и празните фантазии. След спонтанното проявяване на спомени от детството може да възникне мисълта: “О, това сигурно е показател за прогрес!” Ако възниква слабо блаженство, то вместо спокойно наблюдение започва да се върти ВД: “Все пак аз понякога изпитвам блаженство!”, от което то изчезва. През първата седмица след оргазма няма такава афектация, има само спокойно фиксиране.

Има концепция: “Въздържането от оргазъм се явява ГЧК” (ГЧК – голямо червено копче – действие, на което ти без основания разчиташ, че то без всякакви усилия ще те изведе до ОзВ, като да кажеш мантра, да седнеш в някаква определена поза, да окачиш на стената икона и т.н.) Тя дава надежда, че винаги в резерва има такова средство като въздържането, но пречи на полагането на усилия след оргазма, тъй като се активизира скептикът: “Все едно нищо няма да се получи, нали наскоро имах оргазъм”. Опитът показва, че въздържането от оргазми не е ГЧК и все пак силата и количеството на НЕ след оргазъм са много по-големи, в сравнение с дългото не свършване.

Основната трудност в откриването на закономерности в тази област е голямото разтакаване във времето на експериментите и огромната, мъчителна цена на оргазмите.

0032. Лама:

“Изследване на менталните впечатления”

Независимо от това, че интелектът ми е по-висок от средния, моите разсъждения при цялата им логичност и разбираемост на аргументацията, често понамирисват – аз самият го чувствам доста отчетливо. И муцуните са го забелязвали, но до сега на мен не ми се беше удавало да разбера причината за това усещане. Някои муцуни казаха, че това е желание за ментални впечатления, но това нищо не обясняваше. Аз се опитвах да сдържам потока от мисли, но това нищо не променяше. Ако аз потискам някакви мисли, то на тяхно място се появяват други със същото качество, възможно на друга тема. Тъй като работата с мислите до никъде се стигаше, реших да погледна – а не стоят ли зад тези мисли НЕ? И ето какво ми се удаде да открия:

Почти винаги при разсъжденията си изпитвам самодоволство (СД) и загриженост. СД и загрижеността са тясно свързани. СД възниква ако ми се удаде да направя впечатление със своя интелект, а загриженост възниква при мисълта, че може да изчезне причината за СД, че може да не ме оценят. Проблемът от абстрактен (“ментални впечатления”) става конкретен и достъпен за работа с обикновените методи за работа с НЕ. Загрижеността при воденето на беседа се проявяваше в това, че аз не можех да проявявам инициатива. За да формулирам мисъл, ми е необходимо да съм уверен, че ще направя това пределно ясно и коректно, че тази мисъл е значима или че хората, с които общувам имат позитивно отношение към мен. Ако изказаната мисъл успяваше да направи впечатление на събеседника, то възникваше СД. Колкото по-добро впечатление правеше моята мисъл, толкова по-силно СД изпитвах. СД, бидейки изпитано веднъж, започваше да направлява моето по-нататъшно поведение. На мен ми се искаше все повече СД и целият мисловен процес става само средство за неговото достигане. Внимателно проследявах външните проявления на СД и ги потисках толкова успешно, че у моите събеседници оставаше впечатлението, че аз съм беземоционален. В някои случаи СД ставаше толкова интензивно, че за неговото потискане ми се налагаше да полагам големи усилия. Вследствие на това понякога се създаваше впечатление, че съм напрегнат. Загрижеността беше онзи механизъм, който потискаше проявленията на СД.

Отначало забелязах загрижеността, защото това беше НЕ, която явно имаше негативна окраска. Започнах да работя с нея, създавайки ситуации, в които тя да възниква. Успявах да отстранявам загрижеността, но нестабилно – тя възникваше отново много бързо. Проблемът беше там, че отстранявайки загрижеността, аз не работих със СД, което беше обратната страна на медала. Например, отстранявайки загрижеността, аз изказвах някоя мисъл. Ако реакцията беше благоприятна, то възникваше СД, което не забелязвах. По-нататък СВ набираше власт и последващите разсъждения се провеждаха за получаване на все по-ярко СД. Тъй като се беше появила цел – СД, то възникваше и загриженост за постигането на тази цел. След интензивна и успешна работа със загрижеността, проблемът със СД стана очевиден и аз пристъпих към втората част на очистването – отстраняването на СД в процеса на разсъжденията. 

Стана ясно защо СД е толкова тясно свързано при мен с разсъдъчната дейност. В училище аз в определен период се оказах най-слабият физически, а тъй като училището беше с доста твърди взаимоотношения, аз имах интензивни чувство за малоценност и самосъжаление и аз възприемах като компенсация и възстановяване на “справедливостта” това, че интелектуално бях с едни гърди пред връстниците си. Това пораждаше силно задоволство и аз се опитвах по този начин да компенсирам онези потискащи НЕ, които възникваха поради физическата слабост. Загрижеността се появи по-късно когато попаднах в среда, в която моето интелектуално превъзходство вече не беше толкова очевидно. Това беше в физико-математическото училище, където се създаваше атмосфера на интелектуално съперничество. Тази загриженост се усилваше и от това, че аз бях свикнал да бъда пръв, а тук ми се налагаше сериозно да се боря за това.

Етапи на работа

Осъзнаване на проблема. На този етап има само усещане, че нещо не е както трябва. Не ти се удава да разбереш каква е работата. За пръв път това усещане се прояви преди повече от година.

Откриване на загриженост при разсъждаването. 

Активна работа със загрижеността. На този етап аз я отстранявам. Съществено е това, че аз преставам да се държа така както диктува загрижеността. Удаде ми се да стигна до границата, когато загрижеността от НФ се превърна в интензивна НЕ – безпокойство от мнението на практикуващите, чувство за малоценност, самосъжаление, чувство на самота.

Удаде ми те да отстраня тези силни НЕ, при това възникваше преживяване на яснота. Това преживяване се съпровожда с осъзнаването, че нищо освен стремежа към свобода няма значение. Възникна чувство на изпълненост, сила и увереност. Това преживяване е много интензивно, съпровожда се от спазъм на диафрагмата, който поражда нещо като смях или ридание. Това не е нито приятно, нито неприятно, но то е толкова по-мощно, колкото по-наситен ни се струва животът със СД или загриженост. Възниква желание да поддържаш това усещане и занапред.

След като беше открита връзката между разсъдъчната дейност и СД, аз поисках да проследявам и да отстранявам СД направо в процеса на разсъждаване. Към дадения момент СД възниква в слаба форма и се отстранява моментално след откриването му. Отстраняването на СД води до проявяването на ОзВ яростност.
0033. Лисан:

“Какво да пишем и как да пишем”

Често възниква желание да споделяме наблюденията си от практиката, но то се потиска от НЕ към писането на подробни отчети. Това НЕ се обяснява в частност с това, че 1) необходимо е да се пише тематично като се избере един проблем и се изследва максимално подробно; 2) необходимо е да се описва не само същността на откритията, но и да се пишат увод, примери и т.н., т.е. аз се заставям да пише не само за това, за което действително ми се иска да пиша, което ми се струва най-съществено; 3) необходимо е доста време за написването на подобни отчети, което в съчетание с точка 2 води до постоянен недостиг на време.

Разбрах, че тази форма на отчетите в дадения момент не се съчетава с начина, по който осъществявам сега практиката си – моята практика е не е тематична, аз не наблюдавам такава отчетлива смяна на фронтовете на работа, затова няма потребност да пиша за конкретни резултати и за равносметка. 

По този начин се получава така, че водейки си бележки в дневника, аз често откривам желание да споделя с практикуващите открития от локален характер, но оставям това за после до момента когато се събере достатъчно материал, за да напиша статия. Този момент така и не настъпва – откритията губят актуалност и желанието да се връщам към тях изчезва.

Възникна желание да сменя подхода като се освободя от концепциите за обезателно писане на статийноподобни отчети. Искам да пиша кратко, ясно, самата същност, без опити за натрупване на идеи и без оценки на степента на тяхната “завършеност”. Много отчетливо различавам желанието да споделям именно “малки”, но актуални открития. Така въпросът с недостига на времето отпада.
0034. Лама:

“Утринно опазване” 

Често сутрин съм в състояние, което засега не ми се удава да разделя на съставните му части, затова ще започна като опиша това състояние като цяло. Ще го нарека “утринно опазване” (УО)

Веднага след събуждане усещам непонятен дискомфорт. Това усещане, а също и такива усещания като “залежалост” на тялото – тялото е инертно, лениво, “застинало”. Иска ми се да го разтърся, но има и желание да се отдам на мързела и между тези две желания започва борба. Аз ту се отдавам на мързела и при това дискомфортът в тялото ми се усилва, ту се опитвам да направя нещо и тогава се усилва мързелът. Горе-долу същото става и с емоциите, желанията и мислите. Обикновено няма силни НЕ, но има НФ. Не ми се удава да разбера какъв е този НФ, просто има емоционален дискомфорт. Във ВД има твърде много хаотични разсейвания. Много различни механични желания, всяко от които е слабо, но заедно те създават своеобразно чувство на притеснение. Най-силното механично желание е да мастурбирам, тъй като това постепенно пробужда тялото и избутва другите помрачения, така че постепенно аз започвам обикновеното си функциониране. Отначало ми беше сложно да се спирам на границата на оргазма по време на сутрешната мастурбация, тъй като тялото е много инертно и непослушно, но постепенно ми се удаде да реша този проблем. Усилията, свързани със спирането на границата на оргазма станаха отработени, стана ми лесно да ги полагам даже при това състояние на тялото. Освен механичното желание за мастурбация се усилват и други желания: да хапя устните и бузите си, да си проверявам пощата си, да пиша писма и т.н. От НЕ най-често се проявява раздразнение примесено с отпуснатост и задоволство (съотношението на съставките зависи от интерпретацията на обстоятелствата).

Още се случва да има замаяност, слабост и почти незабележимо гадене. При опитите да въздействам на УО с помощта на усилия възниква усещането, че усилията се “натъкват” на негативни усещания.

Усилията по отстраняване на УО са очевидни – обикновено усилие за пробуждане, отстраняване на НЕ, но проблемът е там, че това усилие като че бива блокирано от нещо. Аз съм свикнал, че сутрин “трябва” да се събуждам – трябва да ходя на училище, в университета, на работа и т.н. или просто “време е вече да ставам”. Правейки усилия по концептуалните доводи, аз не чакам нищо светло от предстоящото бодърствуване – мрачно утро, училище, рутина, агресивни деца, скучна работа, тъпи колеги, разговори за глупости и пр. Но ако си представя, че сега ме чака нещо вдъхновяващо, например, сега ще отида на среща с любимото момиче, то се появява друго отношение към бодърстването - иска ми се по-бързо да се отърся от съня и да реализирам радостните желания. 

По този начин, аз мисля, че проблемът УО е проблем на мотивацията за събуждане. Сега помислих защо възниква механично желание на мастурбирам – аз искам да се концентрирам на нещо леснодостъпно и по-приятно, от това, което ме очаква в света на бодърстването. Има, разбира се, още и желание за ОзВ, но те ми се струват далечни и нереални когато има УО.

Искам да реша проблема УО с помощта на припомнянето, че аз се събуждам, защото ми харесва да чувствам пробуденото си тяло, да изпитвам ОзВ, че предстои ден, наситен с практика, открития, нови нюанси на ОзВ, реализация на радостни желания. Искам именно желанието за ОзВ и другите радостни желания да станат главна мотивация на усилието за пробуждане. 
0035. Скво:

“Фиксиране на събитията, обкръжаващи ОзВ”

Никога преди не съм описвала подробно ситуации, в които са възниквали ОзВ – имаше концепция, че това няма значение, има значение само описването на самите ОзВ. Но четейки описанията на такива ситуации при другите муцуни, аз открих, че през цялото време (а не само на онези места, където се описва самото ОзВ), докато чета описанието има ОФ. Възникна озарена мисъл: та събитията се подреждат по съвсем друг начин когато възникват ОзВ! А аз имам концепция за това, че събитията във всички случаи са рутина и че ОзВ съществуват някъде отделно от тях. У мен често възникват образи на абсолютно уединение, пълна откъснатост от битовия живот, когато си представям живота на “просветлените същества”. И съответно възникват желания да си отида, да се уединя, да престана да бъда социално същество, доколкото това е възможно. Това се случва въпреки, че има описания на живота на същества, които, както аз смятам, са изпитвали ОзВ, откъдето следва, че те съвсем не са водели отшелнически живот. Обаче разбирането на това, че ОзВ са възможни направо тук, в разгара на това, което аз сега възприемам като ежедневност, е твърде повърхностно и неустойчиво, независимо от това, че сеща аз самата имам такъв опит.

Веднага след като възникна озарената мисъл, че описанието на събитията, свързани с възникването на ОзВ има не по-малко значение за фиксирането на опита, отколкото описанието на самото ОзВ, възникна радостно желание да описвам максимално подробно ситуациите, в които възникват ярки ОзВ. Реализирах го. Процесът на фиксирането беше много радостен, преживяваше се като творчество, възникваха ОзВ, постоянно имаше ОФ.

Отидох в едно интернет-кафе, връзката постоянно се губеше и беше много бавна, така че ми се налагаше често да влизам отново, да чакам, отново да изпращам писмата си. Във всяка такава пауза аз правех емоционална полировка и фиксирах всички възприятия, които исках да изследвам, имаше постоянно усещане за кипенето на живота, за интензивна и радостна работа, нямаше нито продължително (над 3 сек.) изпадане в задоволство или ежедневност. В крайна сметка връзката изчезна съвсем и ми предложиха да почакам докато не се възстанови. Имах избор – да отида да се пека или да остана да чакам неизвестно колко време. Аз проанализирах желанията и фиксирах, че ми се иска да изпратя пощата си в най-близко време, затова реших да почакам и излязох на една малка открита тераса. 

Боядисани стени, каменен под, пластмасови столове, но на мен тук определено ми харесва. Тук има и сянка и в същото време е слънчево, защото помещението е открито от всички стани като голям балкон. Седнах на един пластмасов стол, отворих си тефтера и възникна желание да проведа петминутка на пораждане на ОзВ. Прииска ми се да пораждам симпатия. Две минути преди това на терасата излезе смугла боса чужденка. Тя беше над 40, към нея не възникна еротична симпатия, но усещането от съзерцаването й беше приятно. Тя също беше решила да чака интернета и на мен ми хареса това, че тя не изглеждаше като “очакваща”. Тя беше отпусната, спокойна, не бързаше, но не беше размазана като много от чужденците, пътешестващи из Индия. Лицето и очите й не се открояваха с нищо, но това не промени разположението ми към нея. Тя седна срещу мен и също извади тефтер и започна да пише в него. Аз не си доизмислих, че тя може да пише нещо, което би ме заинтересувало, но изражението на лицето й ми харесваше. Това беше радостно – да видя, че мога да възприемам света без доизмисляне и разбирам, че при това не само нищо не губя, а точно обратното – при такова искрено и ясно възприятие има особена радост, като че в самия център на това място се появява стълб, опора, която не се огъва от никакъв вятър. Това се преживява като нещо нерушимо и много тънко едновременно. Резонира мисълта, че именно това е източник на радост. Сравнявам това възприятие с онази радост, която възниква когато доизмислям и виждам, че разликата е огромна – в единия случай тази радост не е нещо друго, а ПЕ, надута екзалтация, която прилича на оргазъм по това, че уморява, опустошава, неизменно води до разочарование, сивота, спад на радостните желания. А в друг случай – това е преживяване на благоразположение и симпатия, то изпълва и в резултат се появяват други ОзВ, свързани с тази симпатия, усилващи се от това, че се усилва “стартовото” ОзВ.

Започнах петминутката. Желанието да преживявам ярка симпатия беше много интензивно (8-9) и устойчиво, но никак не ми се удаваше сама да породя симпатия. Тя пламваше на периферията на всяко пето-шесто усилие, беше много неустойчива и слаба (2-4), повърхностна и мътна, като че ли я гледах през дебело стъкло. Желанието да преживявам симпатия за кратки моменти ставаше толкова интензивно, че изместваше останалите ми възприятия. Заедно с него аз пораждах желание да усиля това желание и когато ми се удаде да породя желание да усиля желанието, това винаги се съпровожда с почти физическо усещане за разтваряне от дълбочина – като че вдигам от дъното голям камък, който трудно съм могла отначало да намеря, а след това да откъсна от дъното, след което да го вдигна на повърхността (това става малко забавено, затова възниква образът на вдигането на нещо от водата). В онзи момент когато “камъкът е откъснат” и аз започвам да го “вдигам”, усещането за тежест и напрежение стремително си отива като че се отварят скрити резерви, появява се мощна радост, преживяване на сила, рязко се усилва устремеността, която като че подхваща желанието и го реализира: възниква онова възприятие, към което е било насочено желанието. Този път ми се удаде да усиля желанието да породя симпатия, но вместо симпатия възникна ново възприятие, с което резонира думата “пътешествие”. Когато то възникна, погледът ми беше наведен надолу и възникна мисълта, че ако сега се огледам, то то ще изчезне. Затова отначало се оглеждах плахо, но нищо не се променяше – светът стана друг.

Сенчестата тераса, през която свободно духаше топъл вятър стана невероятно уютна и красива. На стените имаше карти на света и Индия и тук аз си спомних, че се намирам далеч от къщи, на брега на океана. През детството ми мислите за пътешествия предизвикваха изблици на ярко вдъхновение. Тези мисли резонираха с преживяването на пълнота и интензивност. И сега за пръв път откакто пътешествам из Индия, възникна този възторг от живота. Усещанията се разшириха от малкото пространство на терасата до брега на океана и аз започнах да усещам тази мощ, стихията. Образът на океана стана толкова ярък, като че се наистина го виждах и го чувах и не някаква негова малка част както това става всъщност, а целия. До онзи момент непрекъснато имах впечатлението, че ивицата ежедневност никак не иска да се прекъсне от това, че аз заминавам от къщи и отивам в Индия. Като че съм излязла от една малка стая и съм влязла в друга, с океан – това преместване нищо не променяше в моя живот... Аз отново погледнах картата на света и усещанията ми се разшириха още, образите на далечните страни, контитенти, океани и ветрове станаха също толкова ярки како образа на океана. Това място (аз) стана живо пространство, но тази грандиозност се оказа неустойчива, тя възникна няколко пъти по за няколко мига.

Огледах се: всичко, което винаги ми се е струвало обикновено и ежедневно, сега беше станало ярко и живо. Зад пределите на терасата беше горещо и слънчево, сред палмите се виждаха бели дървени къщички, пъстри табелки, мургави местни момичета с цветни рокли, пътечки от червен пясък – във всичко това го имаше онзи дух на пътешествията, онзи зов за предусещане, който ме привличаше още когато бях дете. Това възприятие беше устойчиво, интензивно (7-8), идваше от самия център и заемаше всичкото пространство на възприятията, никъде нямаше дори сянка от ежедневността. Не мога да нарека това възприятие дълбоко, то беше с единен “вкус”, в него нямаше нюанси, но то беше ярко и незамътнено.

Чувствах се вдъхновен изследовател. Нямаше бурна радост, не ми се искаше за никъде да бързам, да разказвам, “да го разливам”. Нарастването на интензивността на новото възприятие спря, то трайно се закрепи на едно ниво. Всичките мои външни проявления като че свиха вътре, мисля, че от страни съм изглеждала много сериозна и не настроена за общуване. Но именно така ми се искаше да се проявявам – беше много радостно да не правя нито едно излишно и неконтролируемо движение. Още един път проанализирах желанията си и разбрах, че повече не искам да чакам възстановяването на връзката. Преди най-вероятно би възникнала поне сянка на съжаление, че “съм си загубила времето в чакане, а бих могла...”, но в онзи момент мисълта ми дори не тръгна в тази посока. Станах и тръгнах към океана, получавайки удоволствие от всяка стъпка.
0036. Чайка:

“Фиксиране на събитията около ОзВ”

Харесва ми да описвам събития, по време на които изпитвам ОзВ, в това число и поради това, че преди точно по време на такива събития бях свикнала да изпитвам помрачения. За мен самият факт, че когато се случват едни и същи събития може да изпитват различни възприятия, е много радостен и необикновен, той укрепя яснотата в това, че аз сама избирам възприятията, които искам да изпитвам. Хората около мен: колегите ми, познатите много често дават оценка на събитията. Например, нещо се е получило – трябва да се радвам, някой ме е излъгал – трябва да се ядосвам, скарали са ми се – трябва да изпитвам чувство на вина. Когато се намирам в едни и същи обстоятелства заедно с други хора, те проявяват стандартни реакции и очакват същите реакции и от мен, като че не е възможно да се реагира по друг начин. Осъзнаването, че това е възможно и потвърждението на този факт – това, че аз изпитвам радост, лекота и нежност когато другите изпитват огорчение, обида и ревност ми дават сила, устременост и увереност във възможностите на практиката, а също така вдъхновение, предусещане от мисълта, че могат да възникнат нови нюанси на ОзВ и това пробужда силно желание да се занимавам с практиката.

Харесва ми да си спомням събития, в които съм изпитвала ОзВ. Когато има безпокойство започвам да мисля за онези възприятия, които бих могла да изпитвам и които съм изпитвала в аналогични ситуации, пораждайки ОзВ и веднага се появява желание да променя всичко: да отстраня помраченията. Същото става и когато чета съобщения на практикуващите когато уж в немислима ситуация те се изхитрят по някакъв начин да изпитват ОзВ. ( Когато чета описание на ОзВ без описание на ситуацията, възниква механични мисли от рода на: “ами разбира се, той е в друга ситуация, на него му е лесно да постигне ОзВ, а ако беше в моята ситуация щях да го видя как щеше тогава да породи ОзВ (”. При четене на съобщения на муцуните, в които са описани всички детайли, виждам, че работата не е в ситуацията – събитията могат да бъдат и “по-зле” и въпреки това те полагат усилия и изпитват ОзВ.

Докато четях разказа на Скво за ситуацията, която друг човек би могъл да интерпретира по съвършено различен начин – “по дяволите, отново няма достъп до интернет, тъпа Индия, тук всичко е толкова неорганизирано”, аз изпитвам радост, близост, предусещане от мисълта, че именно ТАКА може да се усети всичко. Описание на събитията заедно с описания на ОзВ помагат да се усети дълбочината на ОзВ. Същото става и при четене на записки за проведен СЕ – дребните детайли дават възможност да си представиш как става всичко и когато именно в ТАКИВА ситуации човек изпитва ОзВ, възниква резонанс, устременост и желание да изпиваш ОзВ. Възниква ОФ при четенето на съобщения, в които са описани не само ОзВ, но и събитията около тях, тъй като “голите” описания на ОзВ изглеждат абстрактни, нереални и недостъпни.
0037. Чайка:

“Механичното желание да споделяш впечатления”

Забелязала съм, че се проявява механично желание да споделяш впечатленията си. Най-често то се проявява когато се случва внезапно събитие и аз изпитвам ярки впечатления, за които не са били предшествани от желание за впечатления – тогава впечатлението е най-ярко. Например, преди два дена на паркинга пред къщи пламнаха десет коли. През нощта аз се събудих от шумове, подобни на взривове, излязох на балкона да видя какво става и много се учудих когато видях, че между моята и горящите коли имаше две коли и ако пожарната не беше дошла на време и моята кола също щеше да изгори. Открих, че има желание и моята кола да изгори (!) и това желание също беше обусловено от желанието за впечатления, от желанието да споделям впечатления. На работа изпаднах в тъпота и много картинно разказах за това колоритно събитие. Събития от такъв план се възприемат като необикновени, интересни и достойни за внимание и ако аз съм участвала в такова събитие, то значи, че съм се намирала по време на произшествието в нещо знаменателно, значи, че и аз самата с нещо съм необикновена. Винаги когато става нещо необикновено, което не прилича на ежедневната рутина има желание незабавно да споделя това с някого, поне да се обадя на някого и да му разкажа. Разказите за такива събития започвам с думите “представяш ли си...” – за да мога веднага да въздействам на въображението. Всички такива събития като че подчертават моята особеност – вижте, аз не съм такава като всички, вижте какво се случва с мен!

Такова желание се проявява у мен отдавна – желание да шокирам, да правя впечатление, за да забележат хората, че при мен всичко е различно, интересно, наситено, дори опасно, но затова пък необикновено, не като при другите хора. ВД обича да взира в подробностите на такива събития, в тяхната “важност” – та не на всеки е дадено да преживее такова нещо! Това е един от начините да се потискат скуката, сивотата и ежедневната рутина – “изпълват и насищат” живота с впечатления. Всъщност обаче, няма никаква изпълненост и живост в това. Ако ми се удаде да постигна желания и шокиращ ефект се появява задоволство, чувство за собствена значимост, тъпота, трескаво преследване на нещо ярко и едновременно с това празно. След реализацията на това желание се появява неприятна опустошеност, няма яснота и устременост. Та нали с всички тези впечатления, разкази за тях, опити да направя впечатление на другите – с всичко това аз се опитвам да запълня ямата на сивотата и безсъдържателността на своя живот, но ямата не може да бъде запълнена с такива средства, а става още по дълбока, още по-остро става чувството за безизходност и сивота. Когато няма с кого да се споделят впечатленията или ако човекът реагира равнодушно, тогава възниква разочарование. На мен не ми харесва проявяването на това желание аз нямам желание да го реализирам, защото знам какво ще последва след реализацията – нежелателни за мен възприятия.

Желанието да споделяш впечатления е обусловено от желанието да не бъдеш като всички, поне с нещо да се отличаваш, при това желателно не с нещо обикновено от рода на дрехи или кола, а с нещо необикновено. В основата на това желание лежи концепцията, че без необикновени събития човек не е интересен и е скучен. Впрочем, животът на един обикновен човек, затънал в НЕ и НФ наистина е толкова безнадеждно мрачен и скучен, че само ярки събития могат поне в някаква степен да го галванизират.

Започвам да си спомням откъде се появи това желание и защо то ми стана навик. Като малка често превих нещо необикновено и ненормално според мнението на другите: обичах да се промъквам през огради, да ходя по покривите, да си седя по дърветата, да крада плодове от градините. Аз не възприемах тези неща като нещо ненормално и необикновено, но често чувах коментарите на родителите си и съседите ни, че вечно се пъхам там, където не ми е работа. С времето започнаха да ми харесват тези коментари – това беше като комплимент, че не съм като всички, че постоянно се намирам във водовъртежа на събитията, че животът ми е ярък.

Да вземем любимите ми детски книжки: “Дребосъчето и Карлсон”, чела съм я около 30 пъти и много ми харесваше как малкото смешно човече прави впечатление на хората със своите необикновено номера. Приключенията на Карик и Валя за децата, които са изпиват смаляващ препарат, стават съвсем мънички и попадат в един огромен непознат свят. Приключенията на барон Мюнхаузен. Приключенията на жълтото куфарче. Приключенията на Том Сойер и Хъкълбери Фин. Приключенията на Незнайко. Почти всички мои любими детски книжки съдържат думата “приключение”, тази дума ми харесваше когато бях дете, харесва ми и сега, в нея има нещо тайнствено, опасно и вълнуващо, увлекателно и загадъчно. Героите от тези книжки правят нещо необикновено и попадат в необикновени ситуации.

Имах желание да правя нещо необикновено, но тъй като в обикновения живот не става да правиш нещо твърде необикновено, то това желание се трансформира в желание да споделям впечатленията си.

Сега има желание да не изпитвам това механично желание да споделям впечатленията си, а да го заменя с радостни желания, които пораждат устременост, енергичност, свежест.
0038. Скво:

“Симпатия и единство на опита”

По време не общуване практикуващите често изпитват НО един към друг и ако външно общуването може и да изглежда конструктивно, то все пак има признаци за помрачения, има разбор на тези помрачения и всъщност същността на общуването не е конструктивна, защото това общуване е мотивирано не толкова от стремеж към яснота и не толкова от симпатия един към друг, а от НО, самодоволство, чувство за собствена значимост.

Ако посочвам на някой практикуващ неговото помрачение, но при това изпитвам към него НО, то при такова взаимодействие не става предаване на опит, на яснота и други ОзВ. Аз просто му съобщавам информация, голи факти. Ценността на такова съобщение клони към нула, та нали в онзи момент аз не преживявам симпатия към него, не преживявам яснота, не преживявам онези ОзВ, които са съпровождали моето откритие в практиката, което аз се опитвам да споделя с него, а това значи:

1) Аз автоматично го лишавам от възможността да приеме тези възприятия (тях просто ги няма на това място в момента, в който се обръщам към него).

2) С голяма вероятност в отговор възниква НО или други НЕ, което прави невъзможно даже разсъдъчното разбиране.

Т.е. в най-добрия случай, ако муцуната, към която се обръщам, успее да отстрани своите НЕ, независимо от моето НО към нея, то всичко, което тя ще възприеме ще бъде някакъв обем информация. Предаване, обмяната на ОзВ няма да има.

Ще приведа пример. Няколко муцуни седяха в една стая, аз се занимавах с практиката по пораждане на симпатия. Моята задача се състоеше в това преди да проявя себе си по какъвто и да е начин към някоя от муцуните, да породя устойчива симпатия към нея и да отстранявам НО по време на цялото взаимодействие. Рис зададе въпрос, в който аз видях помрачение и веднага възникна спазматична реакция – “да й посоча”. Направих пауза, отстраних желанието за негативни впечатления, след това отстраних НО, после породих симпатия и разбрах, че не искам сега нищо да й казвам. Когато реших да последвам това желание, симпатията се усили и това беше критерий, който показваше, че желанието е радостно. Тогава разбрах, че има концепция: “помраченията трябва да се посочват и само така мога да съдействам на желанието на човек да си изясни нещата”. В този момент възникна яснота - аз нищо не знам за това как да повлияя ефективно на човек: да му кажа открито, да премълча, да го ударя, да направя физиономия и т.н. Мога само да следвам радостните желания. И у мен възниква озарена мисъл, че следвайки именно тези желания аз мога действително да дам възможност на муцуната да приеме от мен яснотата.

Когато интензивно се заех с практиката на пораждане не симпатия, взаимодействието с муцуните се промени кардинално. Слушайки Жерава, аз открих, че всичко, което тя разказва аз не го възприемам като разказ на друг човек, аз преживявам заедно с нея всичките й помрачения, усилия и открития и в мен стават реални промени. Нейният опит престана да бъде чужд за мен. В момента на взаимодействието, наситено със симпатия, аз преставам да възприемам границите между своето и чуждото. На мен ми харесва терминът “единство на опита”. Такова явление е възможно само при наличието на устойчива симпатия.

Също така аз забелязах, че когато Бодхи общува с друга муцуна, дава й съвети, посочва й помраченията, аз също преживявам това като взаимодействие на Бодхи с мен, макар ме той може в този момент въобще да не ми обръща внимание. Ако аз в този момент преживявам симпатия, откритост и радост – аз попивам всичко, което той казва на някой друг и животът ми се променя. И такова взаимодействие с Бодхи за мен често е дори по-интензивно, отколкото когато той говори непосредствено с мен, защото когато той се обръща към мен, често възниква желание да се защитавам, да заема отбранителна позиция, което прави общуването неконструктивно.

Изследвайки НО към муцуните, аз зафиксирах желания, възникващи от това НО. Кратко те могат да се сведат към това – при другите нищо да не се получи в практиката, те да имат повече помрачения от мен, те да се върнат към обикновения живот, а аз да имам повод за злорадство. Сега за мен е абсолютно ясно, че такива желания са равноценни на желанието за убийство или самоубийство.

Имам желание да се боря за освобождаването на всички муцуни, правейки такива действия, които могат да доведат до това, че те да могат да се справят по-ефективно със своите помрачения. Тази борба за мен има не по-малко значение от борбата със собствените помрачения, защото няма никакво “твое” и “мое” в практиката.

Симпатията – ето го ключът към “единството на опита”, към възможността да се предават-приемат възприятията. Симпатията и предаността аз считам за сърце на практиката. Защо това е така - не знам, но когато не преживявам симпатия се чувствам като кастрат – уж приличам на човек, а всъщност съм абсолютно безчувствена и празна.
0039. Скво:

“Изследване на ревността”

Ревността възниква като стандартна реакция на ситуация, в която “твоето” момче (момиче) обръща внимание на друг. Винаги е било така. Точно така винаги е имало гняв когато са те наричали глупак или раздразнение когато те настъпват. Това са автоматични реакции, които възникват вече независимо от моите желания. Ревността е съвкупност от много силни помрачения, в чиято основа лежи навикът да възприемаме човека като собственост. Независимо от това, че аз искам да се избавя от ревността и разбирам, че това е едно твърде силно помрачение, чиято разрушителна сила е ужасна, въпреки това остават навиците да считам, че ревността е правомерна и да реагирам негативно на това, че “моето” момче гали някой друг. Мога да не реагирам когато той гледа телевизия, отива на разходка или на работа, но аз “съм длъжна” да реагирам когато той гали момиче. Когато се опитвам да отстраня ревността, то изпитвам удивление: как така? Как да не обърна внимание? Хиляди пъти съм изпитвала НЕ в такива ситуации, затова автоматизмът е много силен. Така става с кое да е помрачение – необходимо е да се полагат усилия за известно време, за да може стария навик да се смени с нов. Необходимо е безупречно е да се отстранява ревността всеки път когато тя възниква и само така може да се формира нов навик. Това може да отнеме половин година или година, но имаме ли избор? Още повече, че това шлифова отработването на усилията, които се прилагат и при отстраняването на други НЕ. Изискват се планомерни и яростни усилия за замяната на едно възприятие с друго. Работата с ревността е една от най-тежките и изтощителните, но без нея не може да има напредък. Така, че нямам избор: искам да отстраня ревността.

Предистория:

За пръв път изпитах ревност към своята приятелка от детската градина. Ние с нея почти през цялото време бяхме заедно – Тя също оставаше да нощува в градината и ние прекарвахме заедно почти всеки ден от сутрин до вечер. Бях свикнала с нея. В градината се чувствах много зле и много самотна, а нейното присъствие ме радваше. Случи се така, че отидох на вилата от градината преди нея, чаках я две седмици, тъгувах за нея, а когато и тя дойде, то незнайно защо престана да ми обръща внимание и започна да дружи с друго момиче. На тази възраст, разбира се, нямаше никакви обяснения, пък какво да ми обясни – сега искам да игрея не с теб, а с Маша. Това беше първият ми опит в страдането от това, че ме бяха “изключили”, “сменили” с друг.

Ревността ми достигна патологични размери по отношение на майка ми. Израснах без баща и свикнах, че нейното внимание беше изцяло насочено към мен. Веднъж при нея дойде мъж и тя ми каза, че ще отиде на разходка с него, а аз трябва да остана вкъщи. От моя страна последва взрив от обида и ревност. Струваше ми се, че животът е загубил всякакъв смисъл – беше ме предал най-близкият ми човек. Всеки ден се разхождахме заедно, а тук тя изведнъж излиза с някакъв противен мъж като ме кара да страдам... Абсолютно всички отношения на майка ми с мъже предизвикваха у мен ревност, тъй като когато тя започваше да общува с тях, тя преставаше да се интересува от мен в онази степен, в която аз бях свикнала.

Привързаността към майка ми с времето стана патологична и даже забавянето й от работа с половин час предизвикваше у мен такива страдания, че не ми се искаше да живея – не можех нито да ям, нито да спя, всяка минута беше страдание и очакване.

Реакцията на майка беше двояка – опити да “заглади вината си” или агресия в лека форма. Така аз при всички случаи получавах опит за “справедливостта” на ревността: в първия случай получавах “доказателство”, че тя “не е права” като ме оставя заради някого, а във втория – за това, че тя действително много по-малко ме обича когато започва да общува с друг.

Така ревността стана мое неделимо проявление, което не предизвикваше у мен съмнения в своята правомерност. Наблюденията винаги показваха едно и също: ако близък ми човек се влюбваше в някой друг, то на него вече не му беше до мен. Мен ме зарязваха и това неизбежно предизвикваше НЕ.

Когато и при мен се появи опит в общуването с момчета, привързаността към майка ми изчезна.

За пръв път изпитах ревност към момче когато бях на 9. За пръв път се влюбих и когато виждах, че момчето изразява симпатия към друго момиче, то започвах да го ненавиждам. Та в моите представи не момчето изразяваше симпатия, а другото момиче ми я беше откраднало! Впоследствие всичките ми отношения с момчета бяха свързани с ревност. Ревнувах от всяко момиче, което беше макар и малко симпатично на моето момче – къде е гаранцията, че техните приятелски отношения няма да прераснат в нещо по-голямо? Ревнувах своето момче от онези момичето, които той беше имал преди мен. Беше ми непоносима мисълта, че той е обичал някого, че е бил нежен с някого също така нежен както с мен. При това мислите за неговите бивши момичета винаги ме караха да мисля, че и аз някога ще стана “бивша”. Аз страдах и в случаите когато “моето” момче отиваше някъде без мен: ако на него му е добре без мен, значи с мен му е зле. Страдах за всеки случай – страхувах се да не го загубя, а това можеше да стане във всеки един момент.

Взимане на решение:

На основата на наблюденията ми се роди осъзнаването, че аз не мога да преживявам любов и ревност едновременно. Има концепция, че ревността е неделима част от любовта. Това виждах във филмите, това ми беше казвала мама, това бях чела в книгите, това казваха и приятелките ми – целият свят твърдеше това и аз сляпо вярвах. “Щом ревнува, значи ме обича” – позната на всички “истина” и цял живот живях с вяра в това. Това се “потвърждаваше” и от моя опит – когато преставах да ревнувам, причина за това винаги беше загубата на интерес към онзи, който още вчера предизвикваше у мен ревност, когото още вчера “обичах”.

Ревността е силна, тя изглежда справедлива и неотвратима, така че е много трудно да се приеме факта, че тя е помрачение, отрова, болест – иска ни се да я оправдаем и всеки път тя се оправдава с нещо “свято” – с любовта. “Толкаво много страдам, защото те обичам. Нима не разбираш?”

Необходими са ми искреност и решимост, за да призная пред себе си, че когато ревнувам в същия този момент в мен няма нито капка ОзВ. Дори повече – ревността е антилюбов, защото когато ревнувам, в същия този момент не ме интересува какво изпитва момчето ми, все ми е едно дали му е добре или не, главното е аз да не изпитвам НЕ, в които сама се вкарвам и аз искам от него да се откаже от своите радостни желания и да прави онова, което искам аз. Готова съм дори да го убия, само и само аз да не страдам. Къде тук има любов?

Всяко проявление на ревността, даже нейното скрито съществуване когато няма повод за ревност, е непреодолима стена по пътя към ОзВ, защото ако аз не ревнувам само защото нямам повод, ревността все пак продължава да съществува като НФ. Аз през цялото време оценявам ситуацията – дали не са станали някакви промени и вече да е време да ревнувам? Във всеки един момент този НФ може да се взриви със силен изблик на ревност, ако възникне механична интерпретация на някаква ситуация като повод за ревност. 

Забелязала съм, че ревността винаги е еднаква когото и да съм ревнувала. Помня как ревнувах майка си, как ревнувах всяко “свое” момче. Това е все една и съща ревност, която няма никакво отношение към любовта. НЕ са едни и същи. Опирайки се на това, аз правя извод, че ревността е механизъм, който сляпо бива насочван към този или онзи обект като ветропоказател. Когато преставам да ревнувам някой конкретен човек, навикът да ревнувам не престава да съществува, той винаги е в готовност и чака само да му попадне подходящ обект.

Роди се осъзнаването, че ако оставя ревността да живее, то тя ще убие всичко живо в мен, дори и ако не бъде проявена силно. Няколко пъти у мен възникваше желание за самоубийство когато не успявах да отстраня ревността. И няма никаква гаранция, че някога това желание няма да достигне да такава сила, че да бъде реализирано. Когато има такова силно помрачение, способността да се разсъждава се блокира, няма ОзВ и може да се извърши убийство и самоубийство. 

Независимо от това, че ревността ме отравя цялата, в същото време има нежелание да я прекратя, защото възникват мисли от рода на: “Как така ще спра да ревнувам, та нали тогава на него всичко ще му бъде позволено! Той ще си прави всичко, което си поиска, ще ме манипулира, ще се възползва от моите слабости и ще ме използва.” Ревността се интерпретира като сигнал за опасност и да го игнорираш ти се струва във висша степен непредпазливо, но на мен ми се иска независимо от всички механични интерпретации да отстранявам тази отрова, затова продължавам пътя си.

Усещам приливи на решимост, устременост и радост. Ако упорито вървя в посока отстраняване на ревността, аз все пак ще стигна някога до това, че няма да я изпитвам НИКОГА! Даже ако за това са необходими година или две, нима имам избор? Искам да помня това винаги, защото когато НЕ стават непрекъснати и твърде болезнени се появяват мисли: а дали да не се предам? Да не оставя ли всичко такова, каквото е? Та аз мога просто да се измъкна, да се отърва от тази ситуация, да се накарам да повярвам, че този човек не ми е интересен и да престана да страдам. И макар и да разбирам, че това нищо няма да промени, защото във всички случаи ще се намери нов обект за ревността ми, съблазънта да спра да се боря е голяма. Събуждат се мислите-скептици за това, че е невъзможно да се отстрани ревността. Не съм видяла нито един човек, който да е направил това. Наистина, Бодхи го е правил, но аз мога да бъда уверена в това, аз не искам сляпо, на вяра, да приема нещо, което не е резултат от мой личен опит. Но тук има един съществен момент: даже никой още да не го е правил, това не означава, че е невъзможно! Да, никой не го е правил, но някой опитвал ли се е? Ако искаш да получиш онова, което никога не си имал, то е необходимо да започнеш да правиш неща, които никога не си правил. Нека онзи, който не е успял да спре да ревнува да разкаже, че се е опитвал и чак тогава ще правя изводи. Засега всичко, което съм чувала (извън кръга на муцуните) не оставя съмнения – тези хора всъщност не са се опитвали да отстраняват ревността и не са искали да я отстраняват. За мен е невъзможно да живея с ревността – уверена съм в това. Не искам да живея така, защото ревността унищожава всички онези ОзВ, които аз така искам да изпитвам.

И така, аз взех решение – да изследвам това помрачение, което в дадения момент не се поддава на пряко и моментално отстраняване. Много ми хареса следният образ: “Ти си изследовател на джунглите на Амазонка и всяка сутрин виждаш как се процежда слънчевата светлина през гъстия листак и изведнъж ти идва мисълта колко ли е прекрасен изгревът ако можеше да го видиш от средата на реката, но в нея живее крокодил. И ето ти мобилизираш цялата си храброст, внимателност и целият си арсенал от уловки и тръгваш да си проправяш път към изгрева. В този поход най-важното е да не забравиш, да не загубиш предусещането за тайна, което те е накарало да тръгнеш.”

НЕ за мен са страдание, тоест когато ги изпитвам, то заедно с механичното желание да продължавам да ги изпитвам се ражда и желание да не ги изпитвам, но когато виждаш пред себе си САМО своето помрачение, ти по-скоро си скован, отколкото мобилизиран, така че споменът за ОзВ, към който се стремиш преви усилията по-ефективни.

Изследване:

Седя и гледам разговарящите хора и изследвам своите реакции. Нищо не ме помрачава. Сега друга ситуация: седя и гледам как двама души, единият, от които е “моето” любимо момче, правят секс. Продължавам да седя и мога по абсолютно същия начин да продължа да изследвам своите възприятия, но ако аз позволявам на мислите се непрекъснато да се връщат на тази тема, ако започвам да се вслушвам в тях, вместо да ги отстранявам, то се активизира свързаният по навик с тях механизъм на ревността и ме обхващат ужасни НЕ, от които ми е крайно сложно да се измъкна, защото мислите продължават да възникват и навикът да изпитвам ревност е непрекъснато задействан.

Редът на мисли е доста стандартен, те образуват затворен кръг: “сега ти не си му необходима”, “на тях им е много добре”, “ти тук си излишна”, “някога той и теб те галеше така”, “ти си му омръзнала”, “необходим му е допинг във вид на секс и ласки с други момичета, само ти вече не си му достатъчна”, “той дори не се сеща за теб сега”,”на него му е все едно, че ти сега страдаш”, “на него му все едно какво става с теб сега”, “на нея също й е все едно, че ти страдаш”, “на тях им е добре и не им е до теб”, “с нея пой получава по-силни усещания, защото тя е нова за него, а мен вече всичко му е известно”, “с нея той е по-внимателен, грижовен”. Възникват силни НЕ, чак до физически болезнени усещания. Когато той ме гали това е толкова важно и ценно за мен, че когато той гали някой друг, на мен ми се струва, че тази ценност се обезценява и престава да бъде важна за него.

Ако трябва да бъда искрена със себе си, то трябва да призная, че всичко гореизброено е много спорно и аз нямам възприятие за нито един от тези “факти”, но мислите-клишета автоматично облепват ситуацията, която преди бях свикнала да интерпретирам като “изневяра” с всички произтичащи от това последствия. Когато съм във властта на НЕ и на мислите-клишета, то те образуват затворено пространство. Ако има ревност, то е почти невъзможно да напипам състояние, освободено от ревност макар и за малко. Гледам света с очите на ревността и всички постъпки на човека, когото ревнувам оценявам като нов повод за ревност. Отначало става възприемането на факта – едно тяло влиза в контакт с друго тяло. След това следва озвучаването: “МОЕТО момче гали ДРУГО момиче”. Веднага се появява интерпретацията: “Аз повече не съм му интересна/ не съм му нужна” и след това започва непрекъснат ВД, доказващ това, че интерпретацията е вярна: “дори не ме поглежда, извръща се и интонацията му вече не е същата и погледът му е съвсем друг и т.н.”

Механичното мислене в дадената ситуация е свикнало да действа чрез метода на изключването – трябва да се приема едно и да се изключва друго (иска нея – значи не иска мен) независимо от това, че за това заключение липсват основания, затова, за да разклатя тази устойчива програма провеждам различни експерименти и гледам как се държи помрачението.

Когато виждам факта на “изневярата”, то без всякакви съмнения възникват уверени мисли, че “мен са ме изключили”. Но може моето момче просто да реализира механично сексуално желание. А ако той изпитва към нея нежност, но нима има възприятие за това, че към мен той сега не изпитва нежност? Нима има възприятие за това, че него не го възбужда фактът, че аз съм наблизо и след секса с нея той ще ме желае в по-малка степен?

И така, мога да направя извод, че ревността възниква в резултат на доизмисляне. Ако нищо не доизмислям, то мога с увереност да кажа само това, че има възприятие на момче и момиче, които правят секс, докато в същото време аз си доизмислям, че между тях съществува “връзка”, която представлява опасност за мен.

Искам да изследвам различни ситуации, за да си изясня що за опасност е тази, от която толкова се страхувам.

1. Изпитвам НЕ, защото неговото внимание не е насочено към мен. Да разгледаме друга ситуация. Ето той седи и гледа телевизия и в този случай вниманието му също не е насочено към мен и той най-вероятно не мисли за мен. Аз в същото време се занимавам със свои си работи и мен нищо не ме безпокои. Аз също не мисля за него и моето внимание не е насочено към него. Не възниква ревност. И друга ситуация: аз също така се занимавам със своите си работи, а той вместо към телевизора, насочва вниманието си към друго момиче. Веднага възникват НЕ. Оттук е ясно, че работата съвсем не е в това, че той не мисли за мен. 

2. Изпитвам НЕ, защото той получава удоволствие с нея, а не с мен. Но нали той може да получава удоволствие от всевъзможни действия като да проявява нежност към животни, да гледа природата, да плува, да се разхожда из гората и от всичко това той получава удоволствие и в тези неща мен също ме няма. Разбира се, в случая с момичето той получава друг вид удоволствие – то може да бъде еротично или сексуално, но защо това трябва да бъде причина за НЕ от моя страна? Какво толкова особено има в секса, че аз веднага започвам да страдам?

3. Аз страдам защото ми се струва, че след като те се нагалят, неговият “запас от нежност” ще се изтощи и с мен той вече няма да бъде толкова нежен. А ако той отиде да сече дърва, то ще се умори също едва ли ще поиска да прави секс. Той не може да ми дава всичките си сили, също както и аз не винаги горя от сексуално желание.

4. Концепция: “Ако той иска нея, а не мен, значи тя е по-добра от мен, значи с нея той може да получи онова, което не може с мен.” Възможно е с нея той действително да преживява нещо, което да не преживява с мен, но нима може един човек да побере в себе си многообразието на света? Мислимо ли е да се предположи, че моето момче би могло да разговаря само с мен? На никого дори подобна мисъл няма да му мине през главата, защото на всички им е интересно да разговарят с различни хора и като беседваш с различни хора получаваш удоволствие, ставаш по-умен и в резултат ще му бъде по-интересно да общува с мен, а на мен – с него, но що се отнася до секса, тук просто всички са полудели, бидейки уверени, че секс трябва да се прави само с един човек. Би било странно, ако в мен биха се оказали съсредоточени всички сексуални прелести на този свят, всичко интересно и привлекателно, а всички останали момичета не можеха да възбуждат. Ако той получава удоволствие с друго момиче, то това не значи, че той вече не го получава с мен. 

Възможно е, с нея той да преживява нещо, което не преживява с мен, но нима това значи, че аз съм по-лоша? Сега с нея той изпитва нещо, което не изпитва с мен, но нима това зависи от неговите желания? Нима интересът и влечението не възникват спонтанно? Нима може да се заинтересуваш или да се увлечеш по план? Та какво искам от него? На онова място сега няма желание за мен, а има желание за нея, но защо това трябва да променя възприятията на това място? Защо трябва да изпитвам НЕ? Защо това трябва да пречи на проявяването на ОзВ?

5. Страхувам се, че той може да се увлече по момичето и да загуби интерес към мен, но съвсем не е задължително, че това ще стане именно в резултат от сексуалния контакт. Поради някаква причина е прието да се смята, че сексът е нещо много сериозно, че говори много, че това е особена форма на отношения, където обезателно има изключване. Ако искаш едно, то вече не можеш да искаш друго. Но в реалността не е така. Механизмът на изключването най-често сработва именно защото “изоставената” поставя въпросът именно така: “или аз, или тя”, а ако не само не тероризира партньора си, а напротив – ако го поощрява, заедно обсъждат това, слуша разказите му, заедно фантазират, то може лесно да се открие, че отношенията само стават по-живи и интересни. 

Освен това, ако говорим за влиянието на секса върху влюбеността, то то е по-скоро негативно, тъй като сваля ред доизмислени неща и при това всички имат в секса грандиозно количество комплекси и свързаните с тях концепции и НЕ, така че сексът по-често разрушава влюбеността, отколкото да съзидава. 

6. Ако моето момче дава цялото си внимание не на момиче, а на момче (даже ако между тях има секс), то не възниква ревност. На мен ми е радостно от това, че на тях им е добре и абсолютно не ми е важно дали аз участвам в тяхното общуване или не. Това е много важен аргумент в полза на твърдението, че ревността е механизъм. Той е именно такъв, защото когато аз растях нищо не бях чувала за това, че едно момче може да отиде при друго момче и да прави секс с него, нямаше такива неща нито в един филм, нито в една книга, нито в една история на мои познати, затова механизмът на възникване на ревността не се е сформирал за такава ситуация и аз се чувствам абсолютно свободно.

Практика:

1. Фиксиране на всички ситуации, в които възниква ревност. Когато направих това, то видях, че ревност възниква в абсолютно всички случаи когато неговото внимание се насочва към друго момиче, даже ако той просто похвали краката на случайна минувачка. Има още две вида ситуации, които не бива да убягват от вниманието ни. Ревност възниква когато мисля за онези момичета, на които той е обърнал внимание и когато мисля, че не ме иска, а ако до него би било друго момиче (става въпрос за абстрактно момиче), то той веднага би я поискал. Разбира се, интензивността на ревността в различните ситуации е различна, но това няма значение. Грешно е да се мисли, по-силните помрачение са по-сложни за отстраняване. Във всяка такава ситуация е необходимо да се замени едно възприятие с друго – ревност със симпатия. Невъзможно е да се захванеш с две ситуации едновременно, затова взимам 2-3-4 и в продължение на 10-15 дена отделям особено внимание именно на тях. Това могат да бъдат много дребни ситуации – колкото “по-дребни” бъдат те, толкова по-голяма е вероятността да постигна успех. Например, това може да бъде ситуация, когато той просто споменава някакво момиче или хвали тялото й. Тези ситуации продължават само мигове, но ако възникващите НЕ не се отстраняват, то те неизбежно се сливат в НФ, който във всеки един момент може да се взриви във вид на най-силно помрачение. Когато възникне избраната ситуация, то независимо от това дали е фиксирана или не, аз моментално правя усилие за отстраняване на НЕ и пораждам ОзВ. И продължавам до то тогава, докато не възникне ОзВ. Тези 2-3-4 ситуации са основният фронт на работа. Целесъобразно е да се фиксира всичко писмено – какво и как е било направено, какъв е бил резултатът. Останалите ситуации предизвикващи ревност също биха могли да бъдат фиксирани, но основната работа с тях ще започне тогава когато на основния фронт на работа бъде постигнат устойчив резултат – във всичките 100% случаи ревността да бъде отстранявана моментално. След това може да бъдат добавени още 2-3-4 нови ситуации, като се продължава с провеждането на емоционална полировка и в онези случаи, които вече са отработени. 

2. Отстраняване на НО. Неизбежно възниква отчуждение, НО или дори ненавист към онези, заради които възниква ревността. Възникват натрапчиви мисли за това, че краката й не са чак толкова красиви, че тя е глупава, примитивна и лошо се чука. При това аз не искам да правя усилия, а искам да намеря в нея такива недостатъци, които биха могли да ме убедят, че тя не ми е съперница и скоро ще му омръзне. Това е коварен капан, защото винаги може да се намери нещо в нея, което да не бъде както трябва според мен и тогава настъпва кратък миг на анестезия, но скоро ревността ме обзема с още по-голяма сила, когато се появява мисълта, че тези недостатъци могат и да нямат значение за него. Нито един неин недостатък не може да се бъде гаранция, че тя няма да бъде интересна за него.

Но дори и ако тя скоро му стане безинтересна, това ще ме избави само от ситуацията, но не и от ревността, затова е нецелесъобразно да се желае отстраняването на ситуацията, та нали ревността ще се връща отново и отново до онзи момент, докато не бъде отстранена окончателно.

Може да възникне желание да си докажа, че той е глупак и на мен абсолютно но ми се иска да бъда с него. Изпитването на НО към него – това, вероятно е най-лесния начин да отслабя ревността, но на каква цена! С цената на пълната загуба на възможността да изпитвам нежност и симпатия. Едно помрачение заменям с друго: ревността заменям с отчуждение или дори с ненавист и по този начин се лишавам от възможността да работя с ревността, изоставям борбата, а това означава смърт, възвръщане в тъпотата и ежедневността. Мен това не ме устройва, аз не искам да изтиквам една НЕ с друга, а искам да се науча да преживявам нежност, симпатия, еротично влечение независимо от каквото и да било. Да се избавиш от НЕ може по различни начини: да си намериш развлечения, да си направиш инжекция с хероин, да скочиш от прозореца и в крайна сметка ще започна да бягам от НЕ, ще се опитвам да създавам ситуации, в които временно няма да има ревност (а ще има сивота, самота, желание за нови впечатления и т.н.). Или мога да се избавя от ревността (за кратко) ако се влюбя в друго момче.

Аз срещам НЕ лице в лице, защото не искам да бягам от тях и да се самоумъртвявам, а искам да ги отстраня завинаги! Затова отхвърлям всички опити да изключа “виновника” за моята ревност от живота си. Обявявам ревността за враг, който имам намерение да унищожа, за да може ОзВ да се проявяват на това място с пълна сила, независимо от обстоятелствата. 

3. Фиксирането на мислите, отнасящи се до реални или доизмислени недостатъци на момичето, от което се интересува “моето” момче. Тези мисли са ментална отрова, той като в по-голямата си част са абсурдни и лишени от основания и се явяват начин да поддържат и пораждат НО към нея. Искам да отстранявам тази ментална отрова моментално след като тя бъде разпозната. Тези мисли са много натрапчиви, те могат да ми се въртят в главата с дни и което е най-ужасното – заедно с НЕ, отчуждението, неприемането и агресията, аз получавам от това още и особено удоволствие като по този начин култивирам тези НЕ и се отдалечавам от ОзВ. Не искам да позволявам на тези мисли да живеят, те моментално ме отравят и пораждат НЕ една след друга. Този порочен кръг може само да бъде разсечен.

4. Искам да посрещам своите помрачения. Ако ме е страх от ревността, то всяка ситуация, която може да предизвика ревност ще провокира страх. Аз почти постоянно анализирам ставащото – няма ли такава ситуация и дали не се очертава такава. Не ми се иска в неговия живот да се появи друго момиче, на което той да обръща внимание. Ако такова момиче се появи, то не искам тя да се влюбва в него. Не би ми се искало тя да се появява често вкъщи, а още по-малко да живее с нас. Никак не ми иска това и тогава аз гледам на всичко като обикновен човек, на когото само това му трябва: да имам мъж, вещи, ежедневност и НЕ. Харесва ми да се отнасям към събитията, които стават в живота ми като към нещо, което може да ми даде интересен опит, урок, с чиято помощ мога да отработя и усъвършенствам усилието за отстраняване на НЕ и пораждането на ОзВ, да се прибилижа с една крачка към освобождаването. 

Необходимо е да се осъзнае, че няма друг начин да се избавиш от ревността освен да отработваш усилие за отстраняването й в реални, а не само във въображаеми ситуации. Затова всяка ситуация, предизвикваща ревност е голям късмет, още един шанс за освобождаване. 

Възникват страх и самосъжаление, но също така възниква и желание да не им се поддавам, да заема такава позиция, че да ми е все едно, аз именно така и казвам: все ми е едно, че има страх и самосъжаление, дори по всякакъв начин ще способствам на възникването на такива ситуации, в които може да възникне ревност. Сама ще търся момичета, ще бъда мила с тях, за да им е приятно да са тук, ще правя всичко възможно, за да се намери такова момиче, което да се влюби в него и да му хареса. Сама ще науча това момиче на сексуалните игри, които му харесват. Искам с нея да му е по-приятно, отколкото с мен. Каква практика само ще бъде това! Дори повече – ако наистина на тях двамата им бъде интересно, то може би и на мен с тях ще ми бъде интересно и вместо да имам едно любимо момче може би ще се появи още и любимо момиче.

Когато избирам такъв подход, усещам как в мен се влива мощна сила, решимост, пред която нищо няма да устои. 

5. Често когато възникне ревност се питам – какво искам? ОзВ или стабилно блато с верен мъж? Този въпрос ми помага да се опомня, да престана да се самосъжалявам, да престана да мисля защо той иска още някого, какво не ми е наред и т.н. и да започна яростно да се боря за освобождаването си от НЕ, което не може да зависи от никого и от нищо, иначе това няма да е освобождаване.

6. Мощна сила е скрита в самото желание за освобождаване от ревността. За да укрепя това желание, аз прилагах практиката на механичната замяна –с часове повтарях една и съща фраза: “Искам да се освободя от ревността”. Много исках да се освободя от ревността и разбирах, че ОзВ са невъзможни докато възниква ревност, а аз не мога да я отстранявам. Ако съсредоточаването върху силно желание е устойчиво, то в някакъв момент то започва да се преживява като мощен поток, като гигантска сила, възниква радост от преживяването на тази емоция и предусещане на освобождаването.

7. Практиката на цикличното възприятие (ЦВ) е много действена практика, но само в случай, че има опит на успешно отстраняване на ревността. Представяш си ситуация, която предизвиква ревност и отстраняваш ревността до тогава, докато не възникне ярко ОзВ. Когато има ОзВ си представяш тази ситуация и фиксираш – има освобождаване от ревността. След това отново се връщаш към ревността. И отново я отстраняваш.

Най-ефективно е да изпълняваш ЦВ, наблюдавайки как твоето момче прави секс с момиче. Ефективно е и да си представяш такава ситуация. 

Може да си спомниш всички ситуации, в които е възниквала ревност и да обработиш спомените за всяка една от тях с помощта на ЦВ докато ревността не престане да възниква. Съставих подробен списък на такива ситуации с описание на всички нюанси, които ми се удаде да си спомня. Това е съществено, защото често става така, че ситуацията като цяло уж вече е престанала да предизвиква ревност, но изведнъж изплува незначителен епизод и възниква ревност.

8. Ефективно се оказва мастурбирането докато гледам как моето момче чука момиче или докато си представям такава сцена. Сексуалната възбуда е великолепна алтернатива на ревността! След като изпълнявах определено време тази приятна практика, аз започнах да забелязвам, че когато той казва, че някое момиче го възбужда, то и аз мога да се възбудя, а това резонира с ОзВ и облекчава отстраняването на ревността. По този начин се уча да получавам удоволствие от това, че моето момче получава удоволствие.

9. Анализирайки концепциите, свързани с ревността аз не забравям, че сам по себе си този анализ не е панацея, тъй като ревността възниква преди всичко по силата на навик, който е необходимо да бъде отстраняван с пряко усилие. Няма къде да се денеш от прякото усилие и даже сто пъти разсъдъчно да виждаш нелепостта на ревността, то все пак ще се върнеш към необходимостта от пряко отстраняване.

10. Когато възниква осъзнаване, всичко става очевидно, но осъзнаването бързо преминава, а разсъдъчното разбиране, което остава вече не няма такава сила, каквато има осъзнаването. Затова тук е необходима планомерна работа по замяната на един навик с друг. За целта се използва практиката на механичната замяна: всеки ден в продължение на час-два-три непрекъснато повтаряш една и съща фраза, която някога е била осъзнаване. Това може да бъдат и няколко фрази, защото една фраза може да се замъгли, но същественото е в момента на произнасянето вниманието да не се разсейва с нещо друго. Ето примери на онези осъзнавания, с които работих аз:

- “Ревността е механизъм, който някога съм копирала и това място може да бъде който и да е друг механизъм, който ми харесва”

- “Когато той прави секс с друга, то получава удоволствие. И това е всичко, което става, няма отчуждаване от мен, няма НО към мен. Той просто получава удоволствие. Как мога да страдам от това, че моето любимо момче получава удоволствие?”

- “Ако той няма желание да прави секс с мен, то това означава, че точно в момента няма желание и нищо повече от това.”

- “От това, че аз ревнувам, неговото отношение към мен само става по-лошо. Ревността е верен начин завинаги да го отблъсна.”

- “От факта, че неговото внимание не е насочено към мен, моите ОзВ не се променят.”

- “Колкото и внимание да ми обръща, това няма да ме избави от ревността.”

- “Пред мен е пътешествието на съзнанието, тайната, а ревността е нещо, което ме връзва с вериги за това място.”

- “Знам, че е възможно пълно освобождаване от ревността. Вече имам успешен опит с отстраняването на ревността, познато ми е състоянието на освобождаване от ревността. Аз трябва да избера: ревност или ОзВ.”

11. Най-често не става ревността да бъде отстранена безупречно. Тя отслабва, има изблици на освобождаване, но няма устойчива свобода. И така ден след ден и има страх, че във всеки един момент ревността ще възникне отново и аз няма да мога да я отстраня, но понякога ревността изведнъж престава да възниква. Нея просто я няма. Там, където преди е имало непоносимо страдание, сега го няма – няма какво да бъде отстранявано. Има радост, нови нюанси на ОзВ, осъзнаване и колкото по-упорити и решителни са усилията ми, толкова по-често се случва това. Ако в някаква ситуация ревността е престанала да възниква, то това все още не означава, че няма да възникне изобщо – това отпуска и те прави беззащитна пред нейния нов изблик. Ефективната позиция на радостното предусещане е: “Ако възникне ревност, аз с огромно удоволствие незабавно ще я отстраня и ще изпитам ОзВ”.
0040. Бодхи:

“Тренировка за прекратяване на автоматизма на НО към НЕ”

Има две стандартни грешки при общуването с човек, който се намира в силни НЕ: отначало ти говориш с него така, все едно, че се надяваш, че той ще те разбере, но забравяш, че сега говориш не с “него”, а с онези възприятия, които са проявени в него: с раздразнението, самосъжалението и т.н. Та нима ти разчиташ на разбиране от раздразнението? Или от самосъжалението? Как може да се постигне разбирателство с ненавистта? Това е невъзможно, защото НЕ са несъвместими с яснотата, с радостното желание да разбереш.

След това, когато всеки следващ път се натъкваш на неразбиране, ти изпитваш към него НО и тук яснотата напуска и теб.

Общувайки с човек, който изпитва НЕ можеш да тренираш да отстраняваш навика да изпитваш НО към НЕ и при всякакви обстоятелства да изпитваш ОзВ. Ако при взаимодействие с хора, изпитващи НЕ у теб възникват ответни НЕ и ти не ги отстраняваш безупречно, то как тогава разчиташ да постигнеш ОзВ, та нали ние сме обградени от хора, изпитващи НЕ почти непрестанно.

Ефективно ще бъде да намериш човек, който често изпитва силни НЕ и да общуваш с него от време на време. Задачата-максимум е да изпитваш ОзВ по време на такива контакти.
0041. Бодхи:

“Концепции за възпитанието на децата или Бухенвалд вкъщи”

«По вида на коня си личи добрият стопанин»
Стара селска поговорка

«Ако се налага да държите коня отделно от себеподобните му, то е необходимо поне да му се позволи да наблюдава света около него.»

В.Кресе "Грижа за конете"
В тази статия съм нахвърлил няколко много кратки етюда на тема как именно родителите държат децата си в робство. Написани са като обръщане към деца, но не забравяй, че ти края на дните си оставаш дете. Не е важно на колко си години – на 10, 30 или 50, живи ли са родителите ти или вече са починали – ти продължаваш като робот до последния си дъх да се опитваш да оправдаеш техните очаквания.
**01**

Има един стар действен способ, с чиято помощ възрастните те държат в робство. Този начин е внушаването на идеята, че има нещо “хубаво” и нещо “лошо”. От най-ранно детство, щом си се научил да разбираш думите, веднага са започнали да ти казват: “Това е хубаво, а това – лошо”.

Сега, след като са ти внушили, че нещо е хубаво, а друго – лошо, на възрастните им е достатъчно да кажат с важен вид: “Олеле, това е толкова лошо” и ти веднага ставаш послушен, благоразумен и примерен. При това те се правят на важни, надуват бузи и въобще изглеждат много сериозни – това им е необходимо, за да може да им повярваш, че това наистина е така.

Разбира се, колкото повече време минава, толкова повече те се стараят да използват този начин, та нали за тях това е много удобно – не трябва нито да те бият, нито да те наказват, нито да ти обясняват – просто казват: “Това не е хубаво” и това е всичко! И всички те се обединяват срещу теб. Ако един възрастен в компанията на други започне да ти говори, че “това е лошо”, то всички останали ще се постараят да покажат, че също считат така – на всички тях им е изгодно децата да бъдат роби и просто да се подчиняват на възрастните.

Самите възрастни много често правят именно това, което наричат “лошо” и не правят онова, което наричат “хубаво” – наблюдавай ги. Наистина, някои от възрастните наистина са уверени, че нещо е “хубаво”, а друго – “лошо”, та нали когато са били деца, то с тях са направили същото – и на тях с важен вид са им казвали същото, а ако те не са слушали са питали “Защо?”, то тях просто са ги наказвали или сами казвали: “Малък си още, като пораснеш ще разбереш”. Не си ли се замислял за това какво ще стане, ако решиш да попиташ “Защо смяташ това за лошо?” Какво ще стане ли? Провери! Може да има няколко варианта. Например, могат да ти кажат: “Не разбираш ли сам?!” и ще изпишат недоумение на лицата си. При това те искат да си помислиш, че вероятно нещо не разбираш щом възрастните толкова се учудват, че не разбираш. Всъщност, обаче, най-често и самите те не знаят защо смятат нещо за “лошо”, просто те искат ти да правиш това, което им е необходимо на тях и да не правиш онова, което не искат, това е всичко.

Какво още става когато питаш възрастните: “Защо това е лошо?” Понякога те се обиждат. Представяш ли си? Ти ги питаш “защо?”, а те се обиждат! Всъщност те се обиждат, защото няма какво да ти кажат – те просто НЕ ЗНАЯТ защо това е лошо, на тях просто им е нужно ти да мислиш така, да бъдеш послушен и това е всичко. А ти питаш, пък те няма какво да ти отговорят и затова се обиждат. 

Какво друго става? Възрастните могат да ти кажат: “Ами защото!”. И точка. И ако продължаваш да питаш просто ще ти затворят устата на всяка цена – могат да те ударят, да те оскърбят, могат да кажат някаква грубост. 

Понякога възрастните могат да се правят, че наистина искат нещо да обяснят. Те ще започнат да ти обясняват, но бъди много внимателен! Никога не казвай, че нещо си разбрал, ако не си го разбрал, за да бъде всичко честно. И тогава виж какво ще стане. В края на краищата отново просто ще ти кажат, че ти си твърде малък или нещо от този род – тост все пак няма да ти обяснят, но ще опитат да те принудят да кажеш, че всичко си разбрал и при това те не искат действително да разберат разбрал ли си или не, те искат просто да чуят от теб механичен отговор, че си разбрал.

Ако искаш да станеш свободен човек – опитай да питаш възрастните, опитай да им задаваш въпросите: “А защо това е лошо?” и “Защо това е хубаво?”. Опитай и наблюдавай!

**02**
Разбира се, възрастните разбират, че да те управляват с помощта на думите “лошо” и “хубаво” няма да им се удава твърде дълго – ти си имаш глава и рано или късно ще видиш, че те самите не знаят какво е това “хубаво” и какво “лошо”. Освен това лесно да се забележи, че много често те самите не правят онова, което е “добро”, а правят онова, което е “лошо”. И когато питаш: “Защо правиш така?”, започват да се карат или да се вбесяват и ти казват: “Това не е твоя работа”, или “Внимавай какво говориш” или “Още си малък да ми даваш акъл”, общо взето, сам знаеш какви неща казват в такива случаи възрастните. 

И все пак възрастните постоянно искат да имат неограничена власт над теб. Понякога изглежда, че са готови да контролират всяка твоя стъпка – защо става така е друг въпрос, за това – по-късно.

Има още един ефективен начин да те държат в робство, който възрастните използват много често – това е много хитър начин. И така, ти си направил нещо не както трябва – например, не си се усмихнал на гостенина на твоите родител Той може да бъде много противен човек, а твоите родители те карат да му се усмихваш и да говориш всякакви глупости от рода на “здравейте”, “още чай” и така нататък. В такива ситуации възрастните понякога се притесняват просто да вземат и да те накарат (а понякога и не се притесняват) – когато вкъщи няма гости могат просто да ти се развикат, или да те ударят, а пред гостите се притесняват да го направят. Та какво правят те? Те придават обиден вид на лицето си, преструват се, че много ги е срам заради теб, че им е много неприятно и че не им харесва. Те искат ти да ги СЪЖАЛИШ и поради тази причина да направиш онова, което искат. Разбираш ли? На тях често им е абсолютно безразлично какви са твоите чувства – за тях главното е ти да правиш онова, което те искат и ако ти изпитваш към тях съжаление, то те обезателно ще се възползват от това. Те ще се стараят да предизвикат у теб съжаление, те искат ти да мислиш: “Ами добре, аз не съм направил това, а сега на него му е криво от това, ами хубаво, от мен да мине – ще го направя...” И разбира се, често става така. И тогава възрастните радостно си казват: “Аха! Работи! Не се налага нито да викаме, нито да бием – КОЛКО Е УДОБНО!” И от момента, в който е сработило за пръв път, те все по-често и по-често ще се възползват от него, а когато на теб ти омръзне и кажеш: “Писна ми, не искам и няма да правя това!”, тогава те ще кажат: “Колко си жесток, колко си безсърдечен, съвсем не ти е жал за мен, аз съм те отгледал и възпитал...” и т.н.

Вероятно, на теб не ти се иска да обиждаш хората, та нали е приятно, когато на хората до теб им е приятно, дори ако това са съвсем непознати за теб хора. Не ти се иска да ги обиждаш, но какво да правиш, ако тези хора така нагло те използват? Какво да правиш, ако те с всички сили те принуждават да изпитваш негативни емоции и именно съжаление? Какво да правиш, ако те самите искат да изпитват обида, защото на тях не им пука за теб и искат само едно – ти да се държиш така, както на тях им отърва? В края на краищата трябва да поставиш точка – не може цял живот да бъдеш играчка в ръцете на тези хора, даже ако това са хора, които са ти симпатични.

Аз предлагам да заемеш позицията: “Не искам да страдаш, но няма да правя това, което искаш, защото не разбирам защо и въобще просто не искам – аз съм жив човек и искам сам да решавам дали нещо ми харесва или не.” Може да се изпитва симпатия към човек, но това не значи, че ти си длъжен да правиш онова, което той иска от теб. Представи си какво ще стане, ако някой ти каже: “Толкова ми е зле, скочи от прозореца, ако обичаш, ще ми стане по-добре.” Ще скочиш ли? А като те приучват с всички сили да изпитваш НЕ, те именно това правят – убиват те, защото съжалението, както и другите НЕ правят невъзможно за теб да изпитваш радост, нежност, предусещане, интерес, влюбеност и симпатия.

Помни – съжалението е негативна емоция, с чиято помощ те развъртат както си искат. Не знам как смяташ ти, но аз не искам други хора да ме управляват като играчка. Не искам да ме приучват да изпитвам онова, което ми носи страдания, а когато изпитваш съжаление, ти страдаш – наблюдавай това явление. Много хора смятат, че ако ти не умееш да съжаляваш хората, значи си безчувствен и жесток. Провери и се убеди, че именно тогава можеш да изпитваш симпатия, нежност, радост, влюбеност, устременост, интерес и прочие възприятия, които правят живота ти интересен и дълбок. Тези възприятия аз ги наричам “озарени”.

**03**
Да си спомним още един нечестен начин, който често бива използван от възрастните. Те могат да ти кажат: “Карам те да правиш нещо, защото се грижа за теб”. Не е ли чудесно това? Те се грижат за теб и сега ти си длъжен просто сляпо да им се подчиняваш за всичко!

Твърде много деца не ловят на тази въдица. Предлагам ти да обърнеш внимание на факта, че много възрастни само се преструват, че знаят нещо, а всъщност те не знаят почти нищо – няма кога да знаят, те само се преструват, че работят: или пият бира, или седят пред телевизора, или плетат, или... ами огледай се сам наоколо си – с какво са заети възрастните? Кажи, виждал ли си някога МИСЛЕЩ възрастен? Мислещ не над това какво ще има днес по телевизията и не за това как да си приготви кисело зеле, а именно МИСЛЕЩ – мислещ за живота, за себе си, за това защо понякога ти е леко на душата, а друг път – тежко? За съжаление, мислещият възрастен е също толкова рядко явление както и говорещо куче. Те вечно се суетят, непрекъснато изпитват безпокойство, раздразнение, мислят за вещи, за дрехи – погледни ги в очите – в главите им е вечен хаос, кога да мислят? Спомни си себе си когато си изпитвал раздразнение или безпокойство – може ли в това състояние да мислиш, да наблюдаваш, да правиш изводи? Не, не става. Затова колкото и да е чудно, възрастните не са по-умни от теб, е често много ПО-ГЛУПАВИ, защото те са имали повече време от теб да оглупеят. Това, разбира се, не е лесно да се проумее, това може да бъде страшно за разбиране, та нали преди ти си мислил, че възрастните могат да те защитят, ме те могат нещо да ти обяснят, че те знаят как да живеят така, че да изпитват радост и да направят живота интересен, а се оказва, че възрастните са просто остарели и изрядно затъпели деца, даже още по-безпомощни от теб, защото те са уверени, че знаят всичко и от това стават още по-тъпи и безпомощни. Така че ти сам трябва да мислиш – няма кой да го направи вместо теб.

Така че когато някой възрастен казва, че те кара да правиш нещо защото той се грижи за теб, то трябва да разбираш, че той само си мисли, че се грижи, всъщност той е просто като робот, просто като автомат. Например, на улицата е студено и възрастните ти казват че ТРЯБВА да облечеш якето, иначе няма да те пуснат навън. Тях не ги интересува, че на теб това яке не ти харесва, че и без него ти е топло, че на теб въобще не ти е така студено като на тях. Те казват: “Аз се грижа за теб, така че го обличай и никакви възражения, че иначе...” В този момент те въобще нищо не мислят – те просто постъпват като роботи. На тях им се струва, че на теб ти е студено и край – никакви възражения – обличай се! И е безполезно да ги убеждаваш. Опитай да поговориш с тях, опитай да ги убедиш, че ти искаш сам да решаваш как да се обличаш и ще видиш, че те с абсолютно стъклени очи ще те карат да изпълниш тяхното изискване и това ще бъде целият разговор. Безполезно е да се обсъжда нещо с тях, защото може да се разсъждава само с онзи, който обича да мисли, който се отнася с теб като с човек, а те не искат да мислят, те просто са решили, че ти си длъжен нещо да направиш ш точка. Затова, като правило, е невъзможно да бъдат предубедени. Ти не си човек за тях, за тях ти си само вещ, ти си ТЯХНОТО дете, предмет, собственост, като колата или прахосмукачката и те се отнасят към теб като към скъпа и ценна вещ, която те се задължават да пазят и грижата им за теб е точно такава.

Много често възрастните стигат до там, че следят за всяка дреболия: какво обличаш, как дъвчеш, как ходиш, как дишаш – те непрекъснато, всяка минута “се грижат” за теб и в резултат животът ти може да стане просто непоносим. Какво да правиш в такъв случай? Да отстраняваш негативните емоции (НЕ), които възникват в теб – раздразнение, агресия и недоволство, защото тези НЕ те разрушават, правят живота ти непоносим. Да, на теб ще ти се наложи във всички случаи да бъдеш просто вещ в ръцете на възрастните, докато ти не достигнеш възрастта, когато ще можеш по-успешно да се бориш за свободата си, така че ти избираш – да не бъдеш свободен и ужасно да страдаш от НЕ или да не бъдеш свободен, но при това да е страдаш и още сега да започнеш своето пътешествие на съзнанието?

Разбира се, възрастните все пак могат да имат повече информация от теб, затова аз не те съветвам въобще да не обръщаш внимание на съветите и заповедите им – съветвам те просто всеки път да мислиш как и защо. Ако ти забраняват да си мушкаш пръстите в контакта, попитай “защо” и имай предвид, че електрическият ток може да те убие. Въпросът, разбира се, е сериозен, затова тук може да повярваш на думите им, да прочетеш книги по въпроса, да си го изясниш и да вземеш решение да не бъркаш в контакта. От друга страна, могат да ти кажат: “Ето излизаш навън без яке, ще замръзнеш, ще се разболееш и ще умреш.” Това уж също е сериозно предупреждение, но проверката ще изкара на яве неговата пълна несъстоятелност, така че гледай, мисли, наблюдавай, разговаряй, питай и прави изводи, получавай информация от различни източници, не се доверявай просто така на думи на никого.

И трябва да признаем, че възрастните все пак не се грижат за теб, та нали ако сериозно се грижиха за теб, то те щяха да разберат, че когато 20 пъти кажат някоя глупост, то на 21-ия път е трудно на сериозно да бъдат приети думите им, дори ако те имат реално основание.

**04**

Един от най зверските начини да те държат в робство, който възрастните използват спрямо теб е да ти забраняват да имаш свободно време. Когато си сядаш някъде просто така – да поседиш, да помислиш, да почетеш или просто да позяпаш през прозореца – възрастните веднага се появяват и незабавно се стараят да ти измислят някакво занимание. Те с всички сили се стараят ти постоянно нещо да правиш, та нали когато правиш нещо нямаш време за мислене. Няма кога да си спомниш нещо, да поплуваш в чувствата си – това е опасно за възрастните, та нали ако имаш свободно време, то ти, току виж, ще измислиш нещо. Има такова мъчение – да не даваш на човек да спи. Възрастните често прибягват до друго мъчение – те се дават на детето да мисли и да чувства. Те като че ли не разбират, че когато седиш и нищо не правиш, това не значи, че ти наистина нищо не правиш. В това време ти си мечтаеш за нещо, нещо си спомняш, мислиш, плуваш в своите си чувства, наблюдаваш. Та нали когато не миеш чиниите, не изпълняваш нещо, а просто седиш или лежиш и за нищо не мислиш и просто си гледаш през прозореца – то това е много важна част от живота ти. В тези минути нещо не уляга в душата ти, нещо друго пък се надига, за това е трудно да се говори, но е лесно да се почувства. 

И когато у теб се появи потребност да оставиш всички неинтересни грижи настрани и просто да поживееш своя си живот, в този момент незабавно се появя някой възрастен и казва: “Аха! Пак безделничиш! Я бърза да...” и веднага се намира някаква работа за вършене – да отидеш до магазина, да си учиш уроците, да четеш книги – куп различни неща. Колко често ти се налага да се преструваш, че правиш нещо, само за да те оставят на мира?

Покоят – от него се боят възрастните. Те се боят от покоя в теб, защото покоят е основата на живота, това е почвата, върху която расте всичко живо, живият интерес към живота, живите желания. В състояние на покой човек започва много да разбира за себе си, за живота, той става по-умен, по-силен и самостоятелен. Забелязал ли си, че често възрастните просто се вбесяват когато виждат, че ти “безделничиш”? Разбира се, те може и да не го правят нарочно, те самите отдавна вече са забравили какво е това покой, но защо именно ти си длъжен да отговаряш за това? Те самите вечно нещо правят и се суетят, суетят... и знаеш ли защо? Защото когато те просто седнат да поседят без да правят нищо, то започват да разбират, че животът им съвсем не е такъв, какъвто биха искали да бъде, но нямат желание да се измъкнат от всеобщото блато, в което са затънали и те дърпат и теб в същото блато, може би дори без да го разбират. Те ти отмъщават желаейки и твоят живот да стане суетлив и безпокоен като техния. Те просто се вбесяват когато ти изпитваш безметежност, докато в същото време те се безпокоят за своите вещи и работи.

Когато казвам, че възрастните те държат в робство, аз не казвам, че те го правят НАРОЧНО – разбира се, че не, във всеки случай, не винаги. Но въпреки това, те го правят. Нарочно или не, те го правят и ти искаш или не си тяхна играчка. Неизвестно защо всеки родител смята, че той е способен да възпитава дете. Погледни света около себе си – виждаш ли там много умни, радостни, мъдри и силни хора? Много ли са? Не, те са твърде малко. Почти съвсем ги няма. Като напук, все ти попадат дребни, нищо не значещи неприятни лица с празни очи, обхванати от някаква дребна страст. А всички тези хора са родители, всички те имат деца и всички те възпитават децата си, тоест те наричат този процес “възпитание”, а всъщност те разбира се не възпитават децата, а просто се разпореждат с тях като със своя собственост, като с вещ.

**05**

Още трябва да имаш предвид, че когато си имаш работа с родителите си: работата е там, че твоите родители някога са били деца – това разбира се е трудно да си го представиш, но това е така и те също са имали родители, които са ги “възпитавали”. Тест са ги карали да правят куп неща, които не са нужни на никого. Твоите родители също са ходили на училище, на тях също са им набивали в главите, че определени работи са хубави, а други – лоши и когато те са пораснали, то в главите им е останало всичко това. Те просто са пораснали деца, те просто не са имали време да помислят за своя живот и сега, когато си се появил ти, те нямат понятие какво да правят с теб. Те са объркани, защото не са способни поне нещо от своя живот да разберат, да не говорим за нещо главно. Но в техните глави стои идеята, че децата трябва да бъдат възпитавани. А как да бъдат възпитавани? Какво да възпитат? Те не знаят. И тогава те просто... просто правят онова, което правят всички останали, което правят техните съседи, което правят техните познати и което са правили техните родители с тях – те започват да решават всичко вместо теб и те принуждават да правиш това, което някога тях самите са ги принуждавали да правят.

Но да беше само това, а всички е много по-лошо. Работата е там, че всички родители имат куп планове за децата си. Ами представи си само такава ситуация – твоят баща, например, когато е бил дете е ходил на училище. Неговите родители са искали той да стане талантлив математик или добър шлосер, или певец, или поет, или още някакъв. Не е важно какъв именно, важното е, че неговите родители са искали техният син – твоят баща – да стане знаменит човек, за да му се възхищават, за да казват: “Ах какво дете имате”, а те да се чувстват горди от това, както се гордеят с красива кола или прахосмукачка – ето така сме го възпитали, ето такива сме ние... Минало е време. Илюзиите са се изпарили. Твоят баща е станал просто обикновен възрастен човек, от когото никой не се възхищава, който отдавна е разбрал, че той така и няма да стане нито талантлив поет, нито шлосер 6-ти разряд, нито даже началник на отдел, нито въобще някой, от когото да се възхищават. Ама той и не иска нищо такова, той е щастлив просто от това, че има работа, бира и телевизор. Но дори и да беше станал знаменит човек, той нямаше да бъде от това дори и малко по-щастлив. За да разбереш това е достатъчно да пообщуваш с тези учени, началници, музиканти и т.н. и да видиш, че животът им е също толкова нищожен, както и на другите хора, че те са също толкова тъпи, агресивни и безчувствени нещастни хора. Та главното е – именно да се чувстваш щастлив, да изпитваш озарени възприятия, да изпитваш удоволствие, радост от живота и съвсем не е важно какъв етикет са ти лепнали – забележителен ли си, или талантлив, или способен – това нищо не променя в живота. За съжаление, почти никой не разбира това и когато твоят баща се е сдобил с теб, той е решил горе-долу така: от мен нищо не излезе, на мен това и това ми “попречи”, но за сина си и за дъщеря си ще направя всичко, за да може от тях да излезе нещо.

И започва кошмарът. Родителите започват разбира се нещо да правят “за теб”, но те те карат сега и да приемаш този техен “дар” и само опитай да откажеш! Те искат да реализираш всички глупости, които навремето са се опитвали да им натрапят техните родители. Те изискват от теб да оправдаеш надеждите им. Няма нищо по-ужасно от това да те карат да оправдаваш нечии надежди. Твоите родители правят от теб пионка в своята хазартна игра – ще излезе ли детето им “талантливо” или не. Не стига това, ами сега, когато те искат да направят нещо от теб, те окончателно са пренебрегнали себе си и ако нещо не върви както те искат, то обезателно ще ти кажат: “Ах, ето какъв си! Аз зарязах такава работа заради теб или не направих едикакво си и всичко в името на твоето учене, всичко заради теб, а ти...”

Те се стараят с всички сили да правят така, че да се засрамиш и отново да се впрегнеш като кон. Те просто правят от теб изкупителна жертва, сега те мислят: “Ето от мен нищо не излезе, но поне от детето ми ще излезе и когато те мислят така им олеква, защото им изглежда, че по този начин те оправдават най-накрая онези надежди, които са им възлагали техните родители.

Разбираш ли какъв затворен кръг се получава? А после ти ще пораснеш и разбира се и ти няма да оправдаеш всички тези родителски надежди, защото всички тези надежди са глупости. Сама по себе си целта да станеш знаменит или бележит човек е невероятна глупост, никой още не е станал щастлив от факта, че него виси някакъв етикет. И ти ще пораснеш, ще чувставш съжаление към родителите си, което те са те научили да изпитваш, видиш ли, те толкова много са очаквали от теб... и ти ще започнеш по същия начин да мъчиш своите деца и така от поколение в поколение. Нужно ли ти е това?

**06**

Не си ли забелязвал, че всички възрастни понякога изглеждат като идиоти, когато разговарят с деца? Ето, уж човекът е нормален, уж е умен, ти отиваш при него, питаш го нещо за живота, за себе си, за него и изведнъж... изведнъж той се превръща в идиот: лицето му се разтяга в крива усмивка, той е смутен, започва да говори някакви глупости, целият е скован, все едно, че са го вързали и така нататък.

Всичко това е защото теб – детето никой не те смята за човек.

От най-ранно детство възрастните с всички сили се стараят ти колкото се може по-дълго да останеш глупав, те не разговарят с теб нормално, те те дундуркат. Погледни как възрастните общуват с малките деца – те говорят с тях на бебешки, с неестествени гласове, изглеждат като пълни идиоти. Представи си, че така говорят с други възрастни – смешно е, нали? Може да се пукнеш от смях като си представяш такава картина – възрастните да си говорят един с друг с бебешки гласове. Въпреки това тук няма нищо смешно, та нали с такова общуване възрастните не ти дават шанс да станеш умен и самостоятелен. Те започват да говорят с теб сериозно и за сериозни работи само тогава, когато ти вече просто ги караш да го правят. Именно ги караш. Ако просто казваш: “Аз вече не съм малък, защо говорите с мен като с малък?”, то те просто ще се дразнят – видите ли, къде се пъха или ще ти се смеят, дори и да си вече на 50 години.

Много малко родители говорят с децата си сериозно като с друг възрастен човек. Какво се получава в резултат? В резултат ти просто нямаш възможносто да тренираш ума си, да мислиш и да говориш за нещо важно и интересно. Теб фактически те изолират и на теб ти се налага с всички сили да пробиваш тази изолация. Колко пъти в живота си ти си чувал фразата: “Ти си още малък.”? С тази фраза възрастните искат да те направят глупав, те ти внушават: “Няма смисъл да мислиш за това – мълък си още...”. Те се страхуват да ти помагат да мислиш, нали тогава ще станеш по-самостоятелен в мислите си, а след това и в постъпките си.

**07**

Възпитанието е поразително нещо. Всички говорят за него като за нещо хубаво и добро, казват, че професиите на учителите и възпитателите са благородни и т.н. Междупрочим, неизвестно защо никой не се замисля за това, какво представлява възпитанието. Помисли, та нали възпитанитето е целенасочено въздействие върху теб, за да те промени по начин, по който възпитателят иска. Разбираш ли? Не както на теб ти се иска, а както на него му се иска! При това за добри възпитатели се считат онези, на които им се удава “добре” да възпитават, а какво е това “добро”? Това значи, че възпитателят прави с теб всичко, което му се иска и това му се удава.

Дори е създадена псведонауката педагогика. Тя е наука за това как най-успешно децата да бъдат насилвани, лъгани и накарани да правят онова, което те не искат. Има педагогически институти, където учат хората как е най-добре да се възпитава, т.е. помагат им да намират слабите страни у детето и да ги използват, за да направят от него онова, което му се иска на възпитателя.

Разбира се, всичко това отново се прикрива зад думи за помощ и за това, че възпитанието е насочено към някакви добри цели, видите ли винаги така са смятали! И когато във времената на древния Рим са възпивали ненавист към картагенците или христианите, и когато в средните векове са възпитавали ненавист към онези, които не са вярвали в бога, и когато в ленинските времена са възпитавали класова ненавист към непролетариата и когато в сталинските времена са възпитавали ненавист към онези, които не обожават съветската власт и т.н. – винаги във всички времена възрастните хора са се старали да възпитават децата, тоест правили са от тях онова, което им се иска. При това тях абсолютно не ги интересува какво иска детето и как разбира то нещата.

Как е станало така? Как е станало така, че обмисленото, предварително планирано и масово насилие над детето е станало не просто повсеместно разпространена практика, а е започнало да се свързва в съзнанието на човека с нещо добро и блогородно? Това е поразително. И разбира се, най напред децата ги възпитават именно на това – на отношение към възпитанието като към нещо правилно и необходимо, добро и важно. Приучават децата да бъдат покорни, тъпи, да изпитват съжаление към възпитателите. Колко е хубаво – внушил си на детето, че твоето възпотание е именно онова, което му е нужно, изплашил си го хубавичко и давай – сега то е вече мирно и приема всички твои извратени усилия като нещо нормално. Ами как, щом го казва възпитателят, значи така трябва, а ако на мен не ми се иска да правя нещо както той иска – значи съм лош... В резултат, психиката на детето търпи просто гигантски ущърб. Дори е невъзможно да си представим как бихме живели, ако в обществото изведнъж бяха разбрали, че трябва не да караме детето да прави онова, което им се иска на възрастните, а да помагаме на детето да реализира онези интереси, които са си негови. Ако детето иска да чете – да му предложим избор от няколко книги, ако му се иска да скача и да бяга – да му предложим възможнисти за това – ето така разбирам истинското, човешкото отношение на възрастния към детето.

Обаче, лудите възрастни веднага започват да викат: “Как така да им позволим всичко! Да им помагаме във всичко! Ами ако поискат да пушат, да правят секс и по цели дни да стърчат пред телевизора – какво, пак ли да им помагаме във всичко? Да не би това да искаш, мерзавецо Бодхи?” Не, аз не искам това. Аз, първо, предлагам да се помага само на онова, на което ти СЕ ИСКА да помагаш – това е просто, нали? Не ти се иска да помагаш в нещо – ами не помагай! Второ, винаги е имало страхове. Винаги са се страхували, че ако не възпитаваме децата, то от тях непременно ще излезне нещо ужасни. Това, разбира се, са глупости. От човека ще порасне онова, към което той самият е склонен. Да му помагаш да реализира своите интереси, ако на теб ти се иска – това е всичко, което можеш да направиш за него. Това е цялото възпитание, но разбира се, това не може да се нарече възпитание – това може да се нарече помощ, активна симпатия. Почти всички възрастни хора са просто болни от страхове, те страдат от ярко изразена патология – те са просто параноици, те очакват от живота и живите същества само лоши неща, те се страхуват от всичко, те сами доколкова са потънали в ненавист и страх, че не могат нищо да си представят, освен ненавист и страх. И за съжаление, този подход е станал норма. Затова те не се доверяват на интересите не децата си и оттук произтича безумието на всеобщото насилие. На тях им се струва, че ако позволиш на детето да прави онова, което поиска, то най-напред ще поиска да убива и да разрушава. Първо, това не е така. На мен, например, не ми харесва да убивам и да разрушавам, на мен ми харесва когато хората около мен живеят интересно. Но ако на някое дете му се прииска нещо да разруши, нищо не пречи на възрастният да започне да пречи на това, като по този начин заяви позицията си и интересите си, показвайки на детето, че и другите хора имат интереси и тези хора искат да отстояват интересите си.

Възпитание, възпитание... да можеше да вмемем някой възпитател да го повъзпитаваме, нека да почувства какво е това... Той иска едно, а не него му натрапват друго и ако малко се отклони – веднага получава шамар. Ако имах съответната власт, непременно бих направил така, че човек да не може да получи паспорт и да стане пълноправен гражданин, докато не придобие определен опит, който да му помага трезво да погледне на някои навици на съвнеменното общество. Та ние даваме паспорти в съответствие с възрастта, но възрастта съвсем не се явява критерий за готовността на човек към социален живот. Например, аз бих повивал в пелени всеки претендент за званието “гражданин” и бих го оставял така за един ден – мисля, след това, той съвършено ясно ще разбере какво варварство е това да третираме така новородените. Бих го затворил в затвор за два-три дена. Уверен съм, че престъпността веднага би се понижила многократно. Бих му показал живота на едно обикновено семейство, където безжалостно насилват и наказват децата, за да погледне в очите на детето, пълни със сълзи от безпомощност, та нали човек докато още не е станал родител е чувствителен към страданията на насилваните чрез възпитанието деца.

Искам активно да се боря срещу узаконеното насилие над децата, което се нарича “възпитание” и аз не мисля, че е уместно да се скатаваме и срамежливо да отбягваме тази тема, искам ясно и недвусмислено да заявя своята нетърпимост към това варварство.

**08**

И последно: представи си какво ще стане, ако на някое живо същество вземат и му отрежат някой жизненоважен орган? То ще умре или ще живее като инвалид. А ако вземат и отрежат на човек част от неговите чувства, които му харесват, които той иска да изпитва? Какво, невъзможно ли е? Не, възможно е... всичко е възможно, при наличието на достатъчно власт, а възрастните имат достатъчно власт върху детето, за да правят най-нечовешки опити. Ще разкажа за един от тях, но кратко, защото нямам намерение да предизвиквам върху себе си прекалено силна ненавист от страна на читателите.

Има едно чудовищно нещо в нашето общество и то е, че на децата им отказват правото да изпитват еротични чувства и да реализират своите сексуални желания. Практически всяко здраво дете на пет-шест години, а много често и доста по-рано – на две-три години започва да изпитва напълно определено еротично влечение към противоположния пол, а често още и към своя, което, между другото, никак не е свързано с неговата ориентация, а се явява напълно нормален етап от сексуалното развитие. Детето започва да наднича тайно, да мечтае, да мастурбира, да се опитва да се пипа и т.н. Всяко дете, което проявява своито сексуални влечения, бива подлагано на много жестоко насилие от страна на възрастните – дори това да се проявява в много мека форма, все едно, всяко дете много скоро ще разбере, че “ТОВА е много лошо” или в най-добрия случай, че “не бива”. На децата им набиват в главите забрана за всякакво проявяване на еротичност, като напълно забравят, че еротичността е почни неразривно свързана и с нежността, и с влюбеността, с радостта, със симпатията.

Пусни на своето малко дете порнофилм, покажи му снимка на голо момиче или момче, покажи му реално гол красив човек и ще видиш, че то безусловно ще се заинтересува от това – нима това не е основание да му позволим да гледа и да пипа? Покажи на детето си как правят секс и неговият интерес отново ще бъде непресторен. Нима ти не си склонен да развиваш интересите на детет си? Има едно доста разпространено възражение: видите ли, детето ще започне прекалено да се увлича по това и ще стане развратно (ще му се наруши психиката и т.н.). Но не бива да се съдите за децата по себе си. За възрастния човек са характерни хиперкомпенсациите, когато той се измъква от опеката на родителите си (мъжа си, жена си) и се нахвърля на живота, като понякога губи мярка и действително стига до изтощение. Та нали цели 10-15 години са му забранявали да прави секс, при това, когато най-много му се е искало! Разбира се, че в такава ситуация ще се хвърлиш да наваксваш изпуснатото. Но после, все пак, човек намира своята мярка и неговите желания сами се уравновесяват без какъвто и да било външен контрол. При децата изобщо не се проявява този ефект на хиперкомпенсацията. На тях по принцип им е свойствено да искат нещо в разумни граници, което често е недостъпно за възрастните, в такива граници, в каквито на тях самите им се иска. Моят съвет към онези, които смятат, че сексуалността на детето трябва да бъде ограничаванае да пуснат на малкото си дете порнофилм. То ще погледне две минути и спокойно ще се обърне и ще си намери друга играчка. Или десет минути, или половин час – колкото му се прииска, не повече. То ще поглдеа как ти или някой друг прави секс и ще види, че това е забележително, че това е интересно, че това е красиво, ако, разбира се, вашият секс не е отвратителен за вас самите... Обаче, лично за мен тази картина е от областта на фантастиката – родителите да дават възможност на децата си да гледат еротични филми или порно, или да правят секс пред децата си – това засега е фантастика и дори повече – това е углавно престъпление. 

Отиваме по-нататък. И така, детето пораства. Неговите детски сексуални влечения са били грубо отрязвани, но те никъде не са изчезнали! И когато, най-накрая, то може да прави секс толкова, колкото може да издържи, то неговата събудила се сексуалност се връща към онова, което не е било преминато: към детските му влечения, а именно към влечението към деца. На някого нужни ли са педофили? Ако не – то не потискайте детската сексуалност. Аз съм направил абсолютно безупречно изследване, което показа, че не по-малко от 90% от всички хора имат по-силно или по-слабо изразено педофилски наклонности. Същонстта на това изследване е много проста: продавайки достъп до интернет в качеството си на дилър на един провайдър, на всички желаещи предоставях едновременно и достъп до фотогалерия, съдържаща в това число и снимки на детски секс. След това се проследяваше какви именно раздели на фотогалерията посещават хората. Всеки човек, разбира се, си имаше свой оригинален юзърнейм, така че посещавайки определен ресурс, той оставяше там своята “следа”, която аз можех да виждам. Мислите ли, че тези хора разглеждаха снимки на птички или зайчета? Или поне обикновено порно с възрастни? Да, ама не... Те влизаха в страниците с детско порно и с ЧАСОВЕ не излизаха от там. И това бяха най-обикновено хора – професори, свещеници, деца, възрастни, преподаватели и т.н. – всички наред, всички, които купуваха достъп до интернет. Беше проведен и друг опит – с помощта изкуствено увеличаване на трафика за повишаване на рейтинга, поместих в първите редове на “Топ 100” на Рамблер (в раздел “Развлечения”) линк към сайт под название “екстремно детско порно”. Влизайки в сайта човек виждаше само следния надпис: “Готов ли си честно да разкажеш на всички, че искаш да гледаш голи деца, които правят секс?” Колко изпълнени с ненавист писма получих само! Хората буквално искаха да ме разкъсат за това, че съм ги сблъскал лице в лице с тяхната лъжлива двулична позиция – пред хората те изразяват ненавист към педофилите и детската порнография, а тайничко самите искат да погледат. В този сайт влезнаха първите няколко часа десетки хиляди души и щяха да станат сто или двеста хиляди ако не бяха махнали този линк. Така че когато забраняваш а детето си да изпитва еротично влечение знай, че отглеждаш потенциално нещастен човек, който впоследствие ще се измъчва, откривайки в себе си интерес към голи деца и смятайки, че е някакъв извращенец. Между другото никакво извращение няма в това – просто се наваксва отдавна пропуснатото. В това няма никакво извращение във всички случаи, тъй като да изпитваш еротично чувство към хората смятам, че е абсолютно естествено независимо от възастта – нека сама сексуалност да реши на какво да реагира. Не призовавам да се нарушава наказателния кодекс, призовавам да се мисли и чувства сдободно, без да се потискаме с някакви измислени ограничения.

Именно в детството ни, сексуалното влечение е втори план, а на първи са еротичното влечение, симпатията, нежността. Забранявайки на децата секса, ние го извеждаме на първо място. Аз смятам, че това е варварство – да забраняваме на детето да изпитва еротични желания и да ги реализира във някоя приемлива за детето форма, ако това не засяга жизнения интерес на други хора. 

Ако при теб дойде някой и ти каже “Аз съм на 50, а ти си на 30 и ти си още дете и аз ти забранявам да правиш секс”. Къде ще го изпратиш да ходи? А защо тогава ти сам идваш при детето си и му забраняваш по същия начин? Защото си по-силен, защото можеш да му забраниш, защото така ти е по-лесно. По-лесно е да си имаш работа с кастрат, отколкото с жив човак, така че родителите в дадения случай правят абсолютно чудовищно нещо – те буквално кастрират децата си, независимо от пола и възрастта им. Трудно е да си представиш – от 3 до 18 години да не правиш секс и дори да не смееш да проявяваш своите еротичнни влечения! 15 години въздържание поради страх от жестого наказание, при това именно във възръстта когато се развива сексуалността!!! Това е геноцид срещу цялото човечество, това е убийство.

P.S. Навремето, когато написах тази статия, аз я публикувах в интернет и предложих на читателите да изпращат своите коментари. Колко гняв и помия ми изпратиха!!! Не мога да ви преразкажа. При това, характерно беше, че писма идваха и от възрастни хора и от деца. Буквално само единици читатели бяха “за” идеята. Например, ти – читателят на моята книща – ще да дадеш ли на детето си да прочете тази статия? Мисля, че няма да я дадеш и, разбира се, ще намерих удобно за теб оправдание – защо именно няма да го направиш.

Ще продължа темата. Няма да си откажа удоволствието да приведа един цитат:

“Съвети за домакинството” 1959г. 100 000 екз.

“Както е известно, половият инстинкт често се пробужда още в детските години. С развитието на момичетата и момчетата, у тях нараства интересът към противоположния пол и към сексуалните въпроси. При неблагоприятни условия половото влечение може да се развие преждевременно, което в едни случаи предизвиква стремеж към извратено и вредно удовлетворяване на половото влечение, а в други способства не по-малко вредния ранен полов контакт. За преждевременното развитие на половото влечение благоприятства наличието в околната среда на многочислени еротични дразнители и неправилното полово възпитание на децата.

У нас половото възпитание е свързано с общата система на възпитание и е насочено към предотвратяване на преждевременното развитие на половото любопитство чрез рациоснална организация на целия домашен, училищен и обществен живот на децата и подрастващите като за целта се отстранява влиянието на всички еротични дразнитело и вниманието на децата се насочва в полезна посока. В това отношение голямо значение, в частност, имат пионерското движение, физкултурата, спортът, и художествената самодейност. Подобно на това, че от храната на децата следва да се изключи всичко, предизвикващо полово дразнене (излишък на месна храна, подправки, алкохол), така и във възпитанието е нужно да се избягва всичко, което може да предизвика преждевременно събуждане на половото влечение. Тук се отнасят несъответстващите на възрастта литературни произведения и произведения на изкуството, развращаващо влияние на приятелите, груби грешки в поведението на родителите в присъствие на детето, невнимателни разговори на възрастните сексуални предмети. Но не следва деца на определена възраст да бъдат държани в пълно неведение за прости и естествени въпроси от живота. Педагозите и родителите трябва във внимателно и естествена форма да запознават децата и подрастващите със значението и същността на половия живот на човека и по този начин да отслабят у децата стремежа да черпят интересуващите ги сведения за удовлетворяване на растящото полово любопитство и любознателност от различни порнографски източници.

Трябва да отбележим, че в системата на правилното полово възпитание на децата влича също така наблюдението и своевременното отстраняване на всичко, което води до непосредствено раздразване на половите органи и благоприятства по такъв начин стремежа към неестествено удовлетворяване на половото чувство – онанизма. Тук спада всичко, което предизвиква търкане или потребност за почесване на половите органи: впиващи се и дразнещи дрехи, нечистоплътност на съответните участъци от кожата, дребни глисти и заболявания, предизвикващи сърбеж. Предотвратяването и излекуването на онанизма е напълно възможно.”

И още: “Вревно е двама души да спят на едно легло. Спящите един до друг дишат (!!!) един на друг.”

Е, и как да наречем всичко това? Геноцид? С тази мъдрост са възпитавани онези, които сега са на повече от 30 години. Деца, погледнете родителите си и бъдете бдителни.

Даже “прогресивните” родители изглеждат много бледи, когато говорят на тази тема. Ето, например, в Русия има един патриарх на сексологията професор и доктор на какви ли не науки Игор Кон, който се отличава с доста прогресивни възгледи. Ще приведа няколко характерни цитата:

“Порнографията свежда всичко до физиологията, дехуманизира човека и еротиката.” Авторът на тази мисъл, вероятно, не се е замислял над това, че със същия успех може да критикува учебника по анатомия за дехуманизацията на човкета – и междувпрочем така е било в едни определени времена! На женското влагалище и мъжкия член може да се любуваш по същия начин, както се любуваме на едро изображение на листо от дърво – нали никой не казва, че ние по някакъв вреден начин се любуваме на природата и я денатурализираме когато се наслаждаваме на красотата на отделно листо, а не на дървото като цяло. Тук явно има тенденциозност – аргументите са измислени. На прословутата синтетичност на възприятието на секса се придава някакъв свръхстатус.

“Еротичното изкуство е неутилитарно, самоценно, то изследва човешкия свят, открива в него нови слоеве. Порнографията е твърдо функционална, тя предизвиква сексуална възбуда и това е всичко.” Как ви се стрява това? Какво значи “и това е всичко?” Не е ли истина, че се създава усещане, че авторът е предубеден по отношение на секса? Описанието се съпровожда с думите “твърдо”, “и това е всичко”, докато в същото време еротиката се описва доста претенциозно. Със същия успех може с предубеждение да се отнасяме към ухото, което е твърде функционално, което чува и това е всичко, докато в същото време мозъкът... и т.н. Защо това се смята за нещо лошо, незаконно и ненужно? Аз искам и ще гледам порнография, искам и ще маструбирам, искам и ще правя секс в най-различни форми, защото понякога ми харесва не само едно, а и второ, и трето. 

“Порнографията оперира със стандартни клишета, нарушаването на обществените условности за нея е самоцел, тъй като необикновените форми на полов живот по-силно възбуждат хората, а общественият скандал гарантира печалба.” Порнографията не е толкова просто нещо. По същите причини не е лесно да се направи албум със снимки, да кажем, на щурчета – нали щурчетата са еднакви и трябва да се постараеш, ца да изглеждат всеки път по различен начин. Ако смяташ, че порнографията е нещо много просто, опитай сам да създадеш порнографска рисунка или снимка и то такава, че да се хареса на хората, които обичат да гледат такива снимки. По-нататък – защо изведнъж нарушаването на условностите да е станало самоцел на порнографията? Точно условностите по някакви причини са именно такиве, че не приемат порнографията. Със същия успех може да се забрани свободата на словото, след което да се заяви, че свободната преса има самоцел да нарушава закона за нейната забрана. По нататък – ако необикновените форми на полов живот по-силно възбуждат хората, то защо това да е лошо? Ако искам да се възбуждам по-силно, то ще го правя, ще се движа именно в посоката, която ми харесва. И какво, ако ми е по-вкусно да пия чай със захар, да забраним на хората да го правят и да пием чая без захар? Ще се отнася до печалбата, то това е твърде безпомощна фраза, за да я критикувам. Лично аз нямам нищо против печалбата. Лично аз не съм против силните сексуални усещания. Аз въобще не съм против всичко онова, към което изпитвам влечение и съвсем не съм против онова, което резонира с ОзВ.

“Порнографията отрича нравствеността, унижава човека, прави го обект на манипулация. Тя утвърждава традиционната идеология на мъжкото годподство (сексизъм) и се явява един от начините за сексуална експлоатация на жените и децата.” Тук всичко е преобърнато наопаки, идеологията се е промъкнала... появява се духът на сталинските времена. Порнографията нищо не отрича, порнографията е просто изображение на онова, с което на хората им харесва да се занимават. Порнографията е онова, което възбужда онези, които се възбуждат от нея и това е всичко. Ако някаква нравственост не приема това – то това си е неин проблем. Лично мен порнографията не ме унижавма. Не си представям как тя може да унижава някого. Само ако съвсем не си с свичкия си. Какво общо имат тук манипулациите??? И какво общо има мъжкото господство??? Каква сексуална експлоатация?

“С други думи, еротиката предназначена за търговия не прави човек нито престъпник, нито сексуален маниак, но и щастие не гарантира никому.” Ето това би трябвало да бъде осветено така, че всеки слепец да види: порнографията не прави човек престъпник или социално опасен тип. А щастието тук няма нищо общо – морковък също не гарантира щастие, и зелето – също, обаче на нас не ни забраняват да ги ядем и отглеждаме.

“Възрастните хора могат да използват всякакви еротични играчки и образи, но децата и подрадстващите, които още не могат да отличават въображението от действителността, трябва по възможност да бъдат предпазени от потенциално опасни влияния”. В съзнанието на възрастните децата са митологични същества. Възрастните не обичат децата или се страхуват – не знам, но трябва да има някаква сериозна причина за написването на такива фрази. Лично аз прекрасно си спомням времето след двумесечната си възраст – не съм заспал като възрастен дотолкова, че да смятам децата и подрастващите (!) за същества, които не умеят да отличават въображаемото от действителното. Бих казал, че именно възрастните често не са способни да го правят. И кой е казал, че сексът е опасно влияние? Това се приема като че априори. И въобще това е една “забележителна” конструкция: “потенциално опасно влияние”. В тази категория може да бъде вкарано всичко.
0042. Бяла Тигрица:

“Фрагмент от разбора на концепцията за близостта на роднините”

Изпитвам чувство на вина пред родителите си и ги съжалявам поради това, че имам концепцията: “със своите действия им доставям страдания”.

Основното тук е това, че пред родителите си изпитвам особено силна вина, която засега не се поддава на отстраняване. Ако изпитвам вина пред кой да е друг човек, то мога да я отстраня, при това ясно разбирайки, че ако той старада поради това, че аз не се вмествам в неговите канони на поведение и не съответствам на неговите желания, то това е именно негов проблем, а не мой. Разбира се, мога да се постарая да помогна, да обясня, ако изпитвам симпатия към него, мога и сто пъти да обясня, ако имам желание, но не мога да направя нищо ВМЕСТО този човек – или сам ще стигне до яснотата и усилията по отстраняване на самосъжалението, или не. Има концепция за това, че щом именно пред родителите си не мога да отстраня вината, значи родителите ми за мен са особени хора.

Концепция “Родителите са особени хора”

Аргументи “за”:

Родителите ми са ме родили, възпитали са ме, хранили са ме, грижили са се за мен (поддържали са в мен живота), лекували са ме, осигурявали са ми всичко необходимо, създавали са около мен атмосфера, в която, според тях аз съм могла да се чувствам щастлива. Никой друг не е правил това за мен и, следователно, именно с това те са особени.

Аргументи “против”:

Те са се грижили за мен не просто така, а защото им се е искало да ме виждат жива, здрава, красива, щастлива, тъй като именно такава аз им доставям удоволствие. Повече от това, тази тяхна грижа е била обусловена от една единствена цел: аз съм била длъжна да им нося радост чрез своето здраве и благополучие. Те са ме родили, за да им нося радост и за да стане животът им по-щастлив, тоест те са искали аз да се появя, за да направя живота им по-щастлив. Т.е. те са особени само с това, че са ме искали, за да ги направя щастливи (като те направят мен щастлива). Но когато те са искали дете, те още не са ме познавали. Те просто са искали да се появи НЯКОЙ, който да напрви живота им по-щастлив. Излиза, че те са особени за мен с това, че са искали да имат някого, който да направи живота им щастлив! Така че в този случай с какво са особени те за мен?! Такива хора, които искат същото има милиони, по-точно, те са абсолютно същите като всички останали. Да допуснем, че освен това, че те са искали щастие за себе си, те са били движени и от алтруистично чувство – те са искали да направят щастлив поне някой човек, а най-лесния начин е да си родиш такъв човек и да го ощастливиш. Но представете си човек, който е дошл при вас от улицата и иска да ви ощастливи и става много нещастен, ако вие не отговаряте на неговите изисквания. В дадения случай човекът също е дошъл “от улицата” – аз не съм си избирала родителите и те за мен са абсолютно случайни – моето запознанство с тях е било принудително.

Ако родителите ми не бяха поискали детето (например, ако е станало случайно или не са го поискали, когато вече е било в утробата), то тогава възниква въпросът: Ако някой не иска нещо, то защо го прави? Когато майка не иска детето (тоест страда от това, че е принудена да го роди и не иска да го вижда), тя го дава в детски дом. Ако не го прави, значи, че тя или иска да има дете, или просто не може да престъпи своя морал и задържа детето.

След това аз сформулирах антиконцепцията: “Родителите не са особени хора” и на мен ми се прииска да работя с нея до тогата, докато не ми стане навик да не изпитвам вина пред родителите си. Превих това така: представях си, че майка ми ми се обажда и ми казва нещо. При това у мен обикновено веднага възникваше реакция от НЕ угризения на съвестта. Та в този именно момент си казвам, че нямам основания да смятам, че родителите са особени хора и правя усилие по отстраняването на НЕ. Така правих много пъти – всеки път щом си спомнях за тази своя болна (засега () тема.

За себе си намерих още една вспомагателна антиконцепция, която съдейства за отстраняването на “родителската” концепция. Аз осъзнавам, че:

1. Родителят е също такъв човек както и другите хора.

2. Този човек изпитва НЕ, той е огорчен и недоволен.

3. Ако изпитвам НЕ, то аз още повече не мога да помогна на човека.

В дадения момент обикновения човек, оказвайки се в полето на вниманието ми, изпитва НЕ, преживява страдания и моето желание да помогна се фокусира на дадения обект, тоест на родителя. Това осъзнаване пиддържа и съпътства усилието по отстраняване на НЕ при общуването с родителите. Последният метод помага особено ефективно.

По-нататък е приведен резултатът от моите усилия:

Когато баща ми се обади, аз направих това усилие и не един път (инерцията може да бъде много силна, не бива да се губи бдителността, иначе ще въвлечеш в НЕ човека и вече нищо няма да можеш да направиш нито за себе си, нито още повече пък за него). Ние се разбрахме да се видим утре. Бях на гости на свои роднини заедно с цялото си семейство, но за мен тогава нямаше значение това, че те са повече, дори беше по-добре – всички се бяха събрали – идеални условия за проверка на самата себе си и потвърждение, че мога да отстранявам НЕ. Много е сложно да опиша всичко, което преживявах. Ще кажа главното: за мен винаги е било много важно вниманието на тези хора, винаги било важно тяхното съгласие и тяхното отношение към мен. Всичко това изчезна. Аз се почувствах абсолютно необвързана, свободна, беше ми все едно какво ще си помислят за мен. Преживявах освобождаване от загрижеността за онова, което ще стане, отсъствие на важност. Чувствах се като дете и в същото време равна на тях във всичко. Аз не бях тяхното дете, по-ниско от тях, по-глупава, по-лоша, но в същото време гледах като дете, беше ми леко като на дете. Беше ми все едно. Аз осъществих още ред съсредоточавания-отстранявания на привичните за мен НЕ.

Резултатът се оказа устойчив. Прекарах сред семейството си няколко часа и разбрах, че повече никога няма да се чувствам като преди и да ги възприемам като преди. Ще положа всички възможни усилия, за да не изпадам в автоматизма на концепциите и НЕ когато възниква образът на роднините или самите те. Разбрах още и че аз, оказва се, никога не съм вярвала в това, че този родителски въпрос някога ще може да бъде решен. Не вярвах, но правех всичко, което зависеше от мен. Може би затова започналите промени се преживяват като чудо!
0043. Скво + Нети:

“Възприятието Х”

До неотдавна бях уверен в това, че всички възприятия, които не мога да класифицирам като едно от петта скандхи се явят преживявания и че те следва да се считат за ценни, да се култивират, да се съсредоточавам върху тях и да търся методи за постигането им. Сега считам, че може да има твърде много възприятия и е необходимо да бъдеш пристрастен и да правиш анализ на всяко възприятие – това ли именно онова, към което се стремя? Това ли искам?

С отстраняването на НЕ и концепциите започва дя са проявява и да се усилва способността да приемаш нови възприятия. Болшинството хора са защитени от безчисленото множество възприятия с щит от НЕ и концепции и в техния свят всичко е еднообразно. Макар, че за някои хора са свойствени необикновени възприятия с различна степен на интензивност и такива хора най-често се занимават с творчество. Когато този “щит” се открехва, практикуващият може, имайки предвид своите особености, да започне да се държи като изгладнял безумец, който лапа всичко подред без да отбира и без да се замисля дали иска да изпитва това възприятие, без да анализира какво става с него. 

Възприятията Х (ВХ) – това е един от видовете възприятия, които успяхме да открием и който не можахме да отнесем към нито един от петте скандхи и към нито едно преживяване. Най-нагледният пример за ВХ е наркотичното опиянение. Но не е задължително ВХ да се проявява само при употребата на наркотици. Взимала съм участие в тантрически тренинги и тогава при мен не проявяваше ВХ. Това възприятие моге да проявява и само по себе си, без наркотици, дихателни техники и други видими пускови механизми. Помня как то се прояви при мен за пръв път – запознах се с един човек, който беше носител на ВХ, това възприятие беше проявено в него много ярко. Близо до него и у мен започна да се проявява ВХ. Тогава за мен това беше нещо ново и много привлекателно. За да го изпитам отново бях готова на всичко, дори на унижения – съвсем като истински наркоман.

Показателно е, че хората, у които се проявява ВХ най-често използват същата терминология като хората, които са в наркотично опиянение – “друсам се”, “трещя”, “суркам”, “закачен”, “изтрещял”, “кеф”, “хваща ме”, “безумие” и т.н. Не мога да си представя, че с тези думи може да се описват онези възприятия, които наричам “преживявания” или ОзВ.

Преди няколко години започнах да се занимавам с различни “духовни” техники и след известно време у мен започнаха да се появяват възприятие, които явно излизаха извън пределите на онова, което ми беше известно към онзи момент. Не мога сега да опиша тези възприятия, защото вече не ги помня, но тоганва си мислех, че животът ми е помръднал от мъртвата точка. Например, започнах да “чувствам” изкуството. Съзерцаването на произведения на изкуството започна да предизвиква у мен необикновени възприятия. Тогава си мислех, че в произведението на изкуството, в книгата или просто в падащото от дървото листо ми се открива нов свят и този свят ме впечатляваше, той имаше много измерения, много завои, той ми се струваше дълбок и тайнствен. У мен се появи желание да се занимавам с творчество – да рисувам, да свиря, да пиша. По цели нощи бродих и наблюдавах причудливите сенки с неясни форми и дори започнах да снимам всичко това. Особено удоволствие ми доставяха срещите с хора, които също като мен “чувстваха” изкуството. Мислех си, че влизам в някаква “общност”, в която се поддържа определено разбиране за света. Може да има много такива общности в зависимост от това какъв вид възприятия се култивират в нея. Например, аз бях дизайнер. Да бъдеш причастен към този свят означава да виждаш дизайна във всичко, да виждаш съчетанията на цветовете, линията, композицията, дисонанса, особената красота на тези съчетания. В този свят има много тънкости, които са неразбираеми за обикновения смъртен и на мен ми харесваше да се задъбочавам в него, да намирам все повече нюанси, всичко това ми доставяше много изтънчено уводолствие или страдание, ако аз изведнъж преставах да “схващам” и губех вдъхновение. Същото явление наблюдавах и у фотографите, художниците и музикантите. За да изаш такива възприятия, не е задължително да се занимаваш с практиката за отстраняване на помраченията. 

Най-яркия признах на ВХ е лепкаво, гъсто удоволствие, от което не ти се иска да излизаш никога. Това удоволствие изисква вънщни атрибути – особена музика, особени хора, особена обстановка, особени книги, особени аромати. Възниква зависимост от тези атрибути, които подпомагат ВХ и действат като пускови механизми за ВХ – това могат да бъдат наркотици, музика, книги, дихателни техники, духовни семинари или хора-носители на ВХ. Мисля, че тоав възприятие не може да съществува в празна килия. Във ВХ има силно нежелание да се разделиш с впечатленията. Ако изключиш музиката или махнеш блоговонните пръчици, то това се възприема като че ли нещо важно е изчезнало и удоволствието е станало чувстително по-слабо, възниква смътно недоволство. Във ВХ винаги има нещо, с което не ни се иска да се разделяме, към което си здраво вързан, докато по време на преживявания нищо външно няма никакво значение. Ето примери за книги, отразяващи ВХ: А. Р. Уилсън, Тимоти Лири, Алистър Кроули, Адрей Бели и почти цялата литература на символизма, Гурджиев. Филми: Матрицата, Дорз, Сиеста, всички филми на Тарантино. Музика: Дорз, Мумий Трол, транс, електронна музика. Художници: Дали, Босх.

Във ВХ няма устременост, докато проявяването на кое да е преживяване се съпровожда от изблик на устременост. Във ВХ има силно желание за получаване на ярки впечатления: да пишеш, да рисуваш, да общуваш, да пътешестваш и каквото и да правиш – всички ти доставя удоволствие, във всичко се потапяш с удоволствие. Всичко, което се прави във ВХ се прави така, че у другите хора то може да предизвика ПЕ с различна степен на интензивност – от одобрение до бурен възторг. Когато има преживявания у мен не възниква непременно желание нещо да творя или някъде да пътувам – това престава да има всякакво значение, може и да го има, а може и да го няма. 

При ВХ напълно отсъства яснотата, има силно нежелание да се анализира това състояние. Та вече има всичко – има го това удоволствие и нищо друго не ти трябва. Характерна е разсеяността, която доставя удоволствие – “Всичко това е толкова значимо! Не ми се иска да бъда концентриран...” Всеки опит за трезво мислене нарушава еуфорията. 

Много добре помня, че когато у мен започнаха да се появяват ВХ, аз започнах да забравям всичко, на работа ми беше трудно да се съсредоточа върху задачите и всяко хаотично отвличане (разсейване) можеше да превземе вниманието ми. Животът се превърна в лепкав поток и аз не можех да си спомня какво съм правил вчера.

За човек, който се намира във ВХ е много характерно използването на неразбираема терминология, която изглежда пределно разбираема. Карма, съзнание, енергия, единство, божествено, любов, сливане, кундалини, шакти, астрално тяло, подсъзнание, превъплъщение, илюзорност и т.н. Ако помолиш човек да обясни какво има предвид, обаче, то той няма да може да го направи. Най-вероятно ще те погледне на теб като на тъпак – видиш ли, на теб не ти е дадено да разбереш и да преживееш онова, което разбира и преживява той. Не знам как става така, че когато се намираш във ВХ действително не възникват никакви съмнения, че всички тези термини са ти пределно разбираеми. Възникват изблици на особено удоволствие, и в тези моменти започваш да мислиш, че си постигнал всичко – пряко, “без ум”. Също така съм забелязала, че хората, които се намират във ВХ често използват за обозначаването на Вх думи от типа на: “там”, “оттам”, “натам”. Например, може да чуеш такива фрази: “Това е информация оттам”, “Когато съм там...”, “Не знам как да се окажа там отново...” И отново, ако помолиш този човек да опише какво има предвид, то освен възторжени и безсмислени от гледна точка на разсъдъка фрази, нищо няма да чуеш. Всичко, което може да разбереш е, че понякога този човек може да изпитва нещо, което много му харесва, но той не може нито да го опише, нито да повтори това възприятие по свое желание. 

Появява се склонност към мистика, към доизмисляне без повод, към размити формулировки. Разбирането приема странна форма – ти можеш да мислиш, че разбираш фрзата “Бог е енергия”, но не можеш да опишеш това разбиране, не можеш да го преразкажеш с други думи. Замъгленият разсъдък започва наляво и надясно да стори модели на вселената, като се основава на празни, концептуални предположения. Във всичко вижда “таен смисъл”, дълбочина и връзка с “висшата сила”. Доизмислянето приема ужасяващи форми: на всяко едно истинско възприятие се измислят десет несъществуващи. Логиката и разионалността заминават в небитието, а всичко нелогично и мистично става много привлекателно. Започваш да виждаш знаци във всичко: в рекламните билбордове, случайно чутите думи от песни, всевъзможни дребни събития. За теб става достъпно да виждаш “мистичната взаимовръзка” на явленията, но това е достъпно само за теб. Виждането на “знак” предизвиква у теб особен възторг. Целият свят може да бъде възприеман като спектакъл именно за Теб. Често възникват мисли, че освен теб няма никой друг на този свят. Тези мисли доставят удоволствие. 

Има непрекъснато желание да въвлечеш всички във ВХ. Особено удоволствие доставят разговорите с използването на неразбираеми, но ярки термини, които като че сами съставят такива фрази, които предизвикват изблици на ВХ у другите хора. При това има силно и почти болезнено желание да бъдеш лидер – всички трябва да знаят и да помнях КОЙ им е дал това чудесно възприятие, кой е открил за тях този чудесен нов свят. 

Има желание на благородната аудитория, която омагьосано ще слуша разкази за теб, за твоята уникалност. Всички тези разкази имат характерна особеност – всичко е представено така, като че няма никакво “аз” и разказът не е за “аз”, а за божествената енергия, която се проявява чрез ТОВА тяло. Пък и разказва това не някакво “аз”, а така Шива се проявява в Шакти.

Човек, намиращ се във ВХ е твърде разговорчив, той може с часове да произнася претенциозни и красиви фрази. Това прилича на монолог на надрусан с кокаин. Ако погленеш в очите му, ще видиш, че те са празни, той като че си говори сам и се опива от това, което говори. Очите му обикновено са широко отворени погледът му прилича на поглед на религиозен фанатик. Най-често по време на разказите си човекът-ВХ използва много жестове и лицето му е много подвижно. На хората, склонни към това възприятие, обикновено са присъщи артистичност и чувство за хумор. И това често се използва от тях като начин за манипулиране.

Човекът-ВХ като правило има много силно желание да манипулира. При такъв човек обикновено е много развита наблюдателността и ако ти също изпитваш ВХ, то той може почти със сигурност да каже какво изпитваш и какво трябва да направиш, за да се промени твоето състояние в една или друга посока. Той получава особено удоволствие от това, че може да манипулира състоянията на хората. Може някак особено да погледне някого и той веднага да почувства – да, това момиче съвсем не е такова като всички, заради такава като нея съм готов дори накрая на света да отида. Може да отидеш в компанията на най-обикновени хора и да ги заразиш с ВХ и тогава тези хора ще започнат да ти се възхищават, те като че си губят ума, опияняват се и са готови на всякакви безумия заедно с теб.

Човекът-ВХ възприема себе си като уникално същество, чрез което всичко се променя. И всички хора, които се сбълстват с него го правят не случайно, кармата ги е довела, а кармата им е хубава, тъй като само той може да им даде това ВХ. При това винаги има загриженост за мнението на другите хора.

У човека ВХ не възникват никакви съмнения в това, че ВХ е просветлено състояние. А ако почетеш индийските гуру, то увереността в това, че това е съвсем истинско просветлено състояние се вкоренява много здраво. Мисля, че Индия е ярък пример за ВХ. Многочислени богове, уж съществуващи някъде в друго измерение, които можеш да станеш и ти и с които можеш да се слееш. Сливането на Шива и Шакти в Брахмана; Шакти, проявяваща се в десетки богини и във всяка жена, проявено и абсолют; мантри, уж изпълнени с животворяща енергия; ритуали, чрез които може да общуваш с боговете и т.н. – според мен, всички тези изречения и манипулации се явяват пускови механизми за ВХ. Във всеки случай хората, изпълняващи тези ритуали и изповядващи тези “истини”, които са ми попадали, са ми правили впечатление на хора, намиращи се в съвсем не просветлени състояния, а по-скоро близо до безумието – отсъствие на адекватни реакции и яснота.

Във ВХ има силно съпротивление на всичко, които напомня на някаква схема, на ред, дори ако тази схема не е концептуална, а е изпрана сега от теб по твое желание. Хората, стклонни към ВХ предпочитат максимално свободен начин на живот. Те никога няма да се съгласят да се подчиняват на някого (само в случай на особена необходимост). Подчинението предизвиква у тях страдание. Те са свикнали да бъдат най-добрите по онези критерии, които се явяват значими за тях и за хората, склонни към ВХ. За тях съкествуват твърде много “неблагоприятни” условия, в които те не са способни да изпитват ВХ. 

Употребата на наркотици значително усилва възприятието Х, но не усилва преживяванията. Наркотичното опиянение въобще по никакъв начин не резонира с преживяванията.

ВХ може да се окаже многослойно, но рано или късно започваш да забелязваш неговата повторяемост, плоскост, липса на дълбочина и новост. В средата на рокмузикантите, например, има такъв термин “да се изтощиш”, когато всичко ново, което “ражда” музиканта прилича на старото и в него няма живот, няма вдъхновение. Обаче винаги има възможност да се намери нов пусков механизъм за ВХ и така може да провължи цял живот, ако не стане ясно, че ВХ е органично възприятие, което не води наникъде. ВХ може да се сравни с много комфортна стая на чудесата, без прозорци и врати. Всичко, което виждаж в тази стая те омагьосва, но нищо от света на преживяванията не прониква вътре.

Във ВХ няма устременост, а има размекване. Няма трещяша стихия, а има относително устойчиво удоволствие. Няма пронизителна свежест, а има сладка еуфория. Няма стремеж, а има задоволство от всичко ставащо. Няма безметежност, а има емоционални изблици. Няма светла симпатия и състрадание, а има желание да заразяваш с ВХ каквото и да стане. Няма яснота, а има налудничавост, възбуденост и увереност в това, че има яснота, но независимо от това, че разъдъчната яснота липсва напълно.

ВХ възбужда. Създава се усещане, че това възбуждане не е твое – то като че ли идва отнякъде. Близост на емоциите – така може да бъде охарактеризирано това състояние и най-важното е, че в него има настойчиво желание да ги изпитваш. Също така може да възникне желание за ярки проявления: творчески подвизи, походи, строежи, ремонти и т.н.

Моето мнение към дадения момент е следното: ВХ е същото нещо като наркозависимостта. Крайно сложно е да се откажеш от това удоволствие, но преживяванията са несъвместими с него. Привързаността към тези удоволствия носи страдания. Когато разбрах, че много голяма част от живота ми е изпълнена с ВХ, възникна ярко желание да се откажа от тях, затова правя избор – отстранявам Вх, заменям това възприятие с желание за преживявания, яснота, устременост и т.н.

Отделих няколко качества, които искам да култивирам в своя живот. Ако в това, което преживявам сега отсъстват яснотата, радостта, спотаеността, любовта, свободата, преливането, светимостта, откритостта, разтвореността, безметежността, тишината, блаженството, лекотата – това означава, че аз се назирам или в помрачение, или във ВХ.
Методи за борба с ВХ:

1. Поглед. Има голяма разлика между състоянията когато погледът е насочен над хоризонта и когато – под него. Няма да описвам разликата – всеки може сам да направи този експеримент.

2. Контрол над мимиката, жестовете и интонацията. Интонацията трябва да бъде максимално суха, макар, че може да остава дружелюбна; жестикулирането трябва да отсъства напълно, мимиката да бъде сведена до минимум. Това не означава, че онези, които изпитват преживявания нямат нито интонация, нито мимика, нито жестикулация. Просто ако изпитваш ОзВ и пректратяваш всички тези външни изражения, ОзВ от това по никакъв начин не отслабват, а ако изпитваш ВХ то те рязко отслабват и веднага възниква чувство на загуба и НЕ.

3. Проследяване на характерните впечатления – виждане на мистическа връзка, значи, търсене на символи и таен смисъл, желание да се отпуснеш и да получиш удоволствие, а не да се съсредоточиш върху изследване на текущото възприятие.

4. Проверка на яснотата на мисленето. Ако възниква силно нежелание да се анализира и да се фиксират текущите възприятия, то това може да бъде признак за ВХ.

5. Възвръщане на вниманието. С мен често се случва следното – излизайки на улицата, аз изведнъж започвам да обръщам внимание на съчетанието на пукнатините в асфалта или на клоните на дърветата – те образуват причудливи фигури, много е увлекателно да следиш с поглед как се събират и как се разбягват, как се появяват образи на животни или на други същества. Ако отделиш на това съзерцаване определено време, то наблюдаваните обекти стават контрастни, ярки, отчетливи. Те омагьосват, съзерцаването им доставя радост. Преди мислех, че в мен се е отворила някаква способност да виждам света по особен начин и това ми харесваше. Сега, ако стане нещо подобно аз правя “възвръщане на вниманието”. Ако възвръщането е направено правилно се появява преживяване, което много ми се иска да нарека “битийност”. Тя се преживява като пълнота на простите неща. Всичко си остава каквото е – тези цепнатини не са особени, дърветата са си просто дървета, но възниква възприятие за звъняща пълнота и покой, което е точно тук, то не те превзема, не те отвежда, то като че е паралелно на всичко. Възвръщането на вниманието по никакъв начин не възпрепятства ОзВ и преживяванията, но забавя ВХ.

6. Помощ отвън. Ако има човек, който е подвластен на ВХ, може да го помолиш да те наблюдава – жестовете, мимиката, очите, речта. Неговите съобщения могат понякога да бъдат много ценни и да помогнат да си изработиш сигнална система за признаците на ВХ.

0044. Бодхи:

“Възприятието Х”
От практикуващите беше въведен терминът “възприятието Х” или ВХ, но неговото описание ми се стори твърде размито. И аз нямам точно описание и сега нямам за цел да извърша тази работа, просто ще посоча как е по-удобно да се направи всичко. Под термина “ВХ” на мен ми е удобно да разбирам специфична съвкупност от НЕ, ПЕ, желания и концептуални мисли. Тази съвкупност е подбрана по такъв начин, че има отличителни качества от други съвкупности от възприятия. Ако, например, някой човек изпитва раздразнение, злоба, в главата му е мисълта “трябва да бъде унищожен, гаднярът, да бъде убит”, то такава съвкупност също има своя специфичен “аромат” и се нарича “ненавист”. Когато казвам, че един или друг човек е “ненавиждащ”, аз използвам именно думата “ненавист”, “ненавиждащ” именно в събирателния смисъл, имайки предвид, че човекът често или предимно изпитва тези емоции и не иска да се отказва от тях, той получава удоволствие от тях, ПЕ. Така е и с ВХ, само че тук съвкупността от възприятия е друга и трябва просто по-ясно да я определиш. Сред НЕ, които влизат във ВХ, преди всичко бих споменал леката тъга, самосъжалението. Като цяло – слаби форми на притискащи НЕ. Именно оттук се появяват “сладката тъга” и другите форми на слабите притискащи НЕ, примесени с ПЕ. ПЕ, влизащи в състава на ВХ, обратно, са ярки, мехурести. Там преобладават “дружествените”, “естетичните”, “загадъчните” ПЕ – тоест такива, които възникват у хората когато нещо им е много интересно, или когато нещо им харесва или когато изпитват чувство за собствена значимост, желание да помогнат, да просветят. Мислите, влизащи в състава на ВХ се състоят от думи, които нямат никакво значение: “истински”, “вечност” и т.н. Такива думи най-лесно пораждат ПЕ, затова разсъдъчната яснота е категорично несъвместима с ВХ. Сред желанията преобладават спазматичното желание за внимание от страна на други хора, желание да помогнеш, да просветиш, да споделиш състоянието си, но отново неотделими от чувството за собствена значимост, обусловени от желанието за изпитване на това чувство.
Особено важно е да се спомене, че хората склонни към ВХ не са склонни към ненавист, макар че раздиращи НЕ могат да се проявяват, разбира се, дори на фона на ВХ, тъй като те въобще навсякъде се промъкват в помрачените хора, които не отстраняват НЕ. И ако хората склонни към ВХ не го изпитват, то лесно изпадат в агресивни НЕ. И въпреки това, ако говорим за доминиращите съставки на ВХ – то това в никакъв случай не е ненавистта. Има още едно нещо абсолютно несъвместимо ВХ – това е неискреността. Човек във ВХ само демострира искреност, но не я изпитва и тъкмо потребността да я демонстрира, да прави пред себе си или пред другите някакви “признания” е незаменим атрибут на ВХ, мотивиран отново от жаждата да прилвича към себе си внимание. 

Тъй като онези, които са били склонни да изпитват ВХ се е формирал навик да ги изпитват, то когато в резултат от практиката в тях започват да се приявяват ОзВ, то те могат моментално да се “увиват” в обвивка от ВХ. Удобен начин точно да се отделят възприятията, които влизат във ВХ е практиката на възвръщане на вниманието (ВВ). Ако ти сега преживяваш някакво кълбо от възприятия, започни да правиш ВВ, възвръщай вниманието си от всичко едновременно. Всичко, което се отнася до емоциите, мислите и желанияте ще бъде отстранявано, а всичко, което се отнася до преживяванията ще се усилва, ще се обостря и ще става по-изтънчено. Отхвърляйки всичко, ти изхвърляш само боклука. А ти гледай какво именно от онова кълбо е започнало да се отстранява в резултат от ВВ, това и ще бъде част от ВХ. А онова, което е започнало да се усилва – това се преживяванията. Озарените възприятия също така ще се видоизменят при ВВ. Например, симпатията към някой човек ще отстъпи място на безобектната симпатия, ще започнат да се приявяват проблясъци на преживявания. ВВ е своеобразна центофуга, която отсява възприятията. Ще бъдат изтикани най-далеч от центъра и ще изхвръкнат навън помраченията, по-близо ще застанат ОзВ а в центъра ще останат проблясъците на преживявания.

НЕ, които влизат в състава на ВХ са неделим него атрибут, тоест, ако аз изпивам някакво кълбо възприятия, откривам в него НЕ и започвам да отстранявам тази НЕ, то ако в това кълбо доминиращи възприятия са били именно ВХ, а не ОзВ, то цялото кълбо започва да става мътно и се откъсва като напила се с кръв пиявица, след което могат да възникнат ОзВ. 

Тъй като ясното мислене е несъвместимо нито с НЕ, нито с ВХ, то това също може да се използва за филтрация на възприятията. Всеки опит за анализ и фиксиране на своя опит ще доведе до рязко отслабване на ВХ и до усилване на ОзВ.
0045. Скво:

“Майка!”

Получих писмо от едно момиче и в него имаше такава фраза: “Бих изтърпяла в апартамента си коя да е досадна старица с качествата на майка ми, че и по-зле, ако ми е съседка в комунална квартира, но да търпя вкъщи МАЙКА СИ!...” Това ме накара да се замисля за това какво представлява майката в живота на човека и защо именно към нея възниква особено ярко НО. Убедена съм, че всички, абсолютно всички хора изпитват НО към майките си. Виждала съм много хора, които като си седят в кухните си говорят, че родителите са святи, но не съм видяла нито един човек, който при реално общуване с майка си да проявява към нея жива симпатия, да е радостен и да се стреми към това общуване.

Отговорих на онова момиче, че на мен ми е ясно защо именно към майката възниква особено НО, та нали майката е човекът, който от самото ти раждане те е карал ежедневно да правиш онова, което ти не си искала. И не стига, че те е карала, ами и те е наказвала, правила е сцени, провокирайки в теб НЕ, които са били за теб особено мъчителни. В момента, в който написах това, у мен възникна ясно разбиране, че родителите под предлог, че правят всичко за твое добро, ден след ден се специализират в това да предизвикват у теб възможно най-ярки НЕ, с чиято помощ могат да те управляват, да те карат да правиш онова, което ТЕ смятат за нужно.

До 13-годишна възраст животът ми беше непрекъснат плътен НФ (това беше едно влажно, мрачно подземие!!!) независимо от това, че имах “всичко” и независимо, че майка ми в сравнение с родителите на приятелите ми и съучениците ми не беше крайно жестока с мен. Сега си спомням за онова време като истинско робство, когато не можеш нищо – нито да спиш колкото ти се спи, нито да ядеш онова, което искаш, нито да си лягаш да спиш, когато искаш, нито да се ходиш там, където искаш, нито да дружиш с този, с когото искаш и т.н. Няма смисъл да се изброяват нещата, които не бива да правиш, защото практически е забранено всичко, което ти се иска истински. В онези години майка ми заемаше позицията на диктатор – когато не биваше да правя нещо, тя с ужасен леден глас ми казваше: “Забранявам ти да правиш това. От кой път трябва да слушаш майка си?” След което следваше лекция, произнесена с леден глас. Общо взето, тогава тя действаше чрез ледена строгост и подлост, която много ме плашеше в нея.

Когато станах на 13, моите желания особено ярко започнаха да противоречат на концепциите на моята майка за това, какво трабвя да бъде едно момиче и целият ми живот се превърна в остро страдание. Вече не можех да не правя онова, което исках, защото стана невъзможно да живея така както искаше от мен майка ми. Затова правех каквото си исках: излизах през нощта, чуках се с момчета, пушех, пиех, употребявах наркотици, ходех в нощни заведения, псувах и т.н.

Всяка моя такава постъпка караше майка ми да страда ужасно, но аз станах не по-малък диктатор от нея, научих се агресивно да защитавам желанията си. Тогава тя измисли нов вид мъчения и сега нейното наказание не свършваше никога. Тя ме измъчваше с много силно самосъжаление. Когато се прибирах вкъщи нощно време, намирах там не човек, а “нещо” с подпухнало от плач лице, в апартамента миришеше на онези ужасни капки за сърце и заедно със сълзите й върху мен се изсипвахо безкрайните й претенции: “Как не разбираш, че начинът, по който живееш е ужасен, той ще те погуби... По добре изобщо не се прибирай! ...Къде отиваш???” И ето такъв несвързан поток от страдания се изсипваше върху мен ВСЕКИ път когато когато правех нещо неприемливо. Когато бях някъде на гости и оставах там до късно, хем исках да остана, хем непрекъснато страдах от чувство за вина пред майка ми, та нали знаех, че тя не спи, че мисли за мен, плаче, страда и че когато се прибера, тя отново ще ме обвинява, че съм толкова жестока.

По този начин, аз макар и да правех онова, което исках, всичките ми постъпки бяха отровено от чувство за вина (майка ми толкова страда заради мен), от съжаление (та тя ме обича, тя ми желае доброто, бедната ми майчица), срам (аз съм извращенка, желанията ми са порочни). И така продължи още няколко години ден след ден. Кой друг би могъл да ме мъчи така, освен майка ми? Никой, затова и НО към нея е особено.

Когато бях на 15 с ужас се улавях да си мисля, че желая смъртта на майка си. У мен не възникваше желание да я убия, такова желание въобще никога не е възниквало, но животът с нея за мен тогава беше толкова мъчителен, че ми се искаше просто да я няма. Та нали ако тя останеше жива, където и да бях щеше да ме съпровожда чувство на вина пред нея.

Твърдях и твърдя, че 99% от всички отношения между родители и деца са именно такива – родителите проявяват насилие, а децата ненавиждат своите родители за това, защото е невъзможно да изпитват симпатия към човек, който всеки ден те кара да правиш онова, което не искаш. Не съм виждала в живота си нито един случай поне малко живи отношения между родители и деца. Тези отношения са непрекъснат поток от претенции, упреци, дразнения и ненавист.

И още нещо, което е показателно – както и да се променяше животът ми, майка ми ВИНАГИ беше недоволна. Когато навърших 18 престанах да водя разгулен начин на живот и започнах да спя вкъщи. Тя също започна да спи по-спокойно, но въпреки това нейното недоволство не изчезна. То стана не толкова ярко, но по досадно. Тя непрекъснато си намираше причини, за да страда заради мен. Не стига, че аз страдах от факта, че не правех онова, което исках, но майка ме принуждаваше да старадам допълнително заради това, че тя страда (“Как можеш да гледаш, че майка ти страда!”), а тя страда постоянно, невъзможно е да я избавиш от страданията й по никакъв начин, както и да промениш живота си, защото страданието е неин избор, защото по този начин тя потиска безсмислеността на живота си. 

Има друг стереотип на взаимоотношения между родители и деца, когато външно между тях царят “мир, дружба и любов”, във всеки случай, поне понякога. Такива отношения само на повърхността изглеждат спокойни. Зад тях се крие не по-малко жесток психически натиск и ако детето все пак по някаква причина отстоява своето желание, тогава мирът свършва и родителите прибягват до гореописаното грубо притискане: изпитват раздразнение, преминаващо в ненавист в онази степен, в която детето се опитва да отстои своето желание, притискат го чрез президвикване на чувство на съжаление към себе си, чрез концепциите за дълг, за “хубаво” и “правилно” и т.н. И разбира се, детето скоро ще започне прекрасно да разбира, че ако то направи и крачка в страни, то “мирните” отношения ще се прекратят и то ще бъде подложено на психическа атака. Страхът от това го принуждава до последно да не излиза извън приготвените му рамки. Като правило, детето, при което отношенията му с родителите му са наред, което само смята, че има нормално отношения с родителите си, се оказва всичко на всичко кастрат, т.е. човек, на когото е изрязан стремежът към свобода, който може ми и не го е имал никога, на когото му е комфортно да бъде насилван и да няма свои желания. 

Майката (със същия успех това се отнася и за другите роднини, които имат главна роля във “възпитанието”) е най-главният насилник в живота на всеки човек, защото този човек те е насилвал по най-изтънчени начини в продължение на много години и го е правил съвършено безнаказано, зщото така е устроено обществото ни, такива са концепциите, с които сме закърмени. Насилието на майката над детето е толкова обикновено нещо, че много от хората, прочели тази статия вероятно изпитват възмущение и желание да оправдаят това насилие, да го нарекат възпитание, действия за благото на детето и т.н. Това говори само за това, че това уродливо положение на нещата толкова здраво е заседнало в болшинството хора, че е необходиме сериозна работа, даже просто за да могат адекватно да погледнат на това, което става.
0046. Рис:

“Игра на високомерие”

Бодхи ме посъветва да поговоря с някой човек така, сякаш съм дъщеря на министър, сякаш съм свикнала да бъда презрителна и надменна, сякаш пред мен са отворени всички врати и аз прекрасно разбирам, че има огромна пропаст между мен и този нищожества. Този опит, по неговите думи, би ми помогнал да си изясня, че онова чувство за малоценност, което е характерно за мен и онова чувство за собвена значимост, което другите хора проявяват тогава, когато в мен е проявено чувството за малоценност се явяват само механични реакции. Аз изпитвам чувство за малоценност не защото то е някакъв мой неделим атрибут, а защото просто съм свикнала с тази НЕ и хората проявяват ЧСЗ не защото възприемат у мен нещо, към което изпитват презрение, а защото възприемат това същото чувство за малоценност. По този начин, този опит ми помогна да видя, че няма никакви други причини за тези НЕ, освен механичният навик да ги изпитвам.

Влязох в едно кино и с високомерен тон казах: “Билет за 12.00.” Тя: “за днес ли?”. Аз: “За сега!” Казах го с такъв тон, като че ли само глупак няма да разбере, че ми е нужен билет за сега и че тя трябва да направи всичко възможно, за да ми го продаде. Като говорих по този начин, аз преминах “границата” – никога не си бях позволявала така да говоря с хора, струваше ми се, че ще стане нещо ужасно и с мен, и с тях, ако говоря така. Момичето каза учтиво: “Заповядайте, приятно гледане!” Като че ли дори не обърна внимание на това. 

Купувах чай. Казах: “Дайте ми чай!” Тя: “Имаме само зелен. Искате ли?” Аз: “Да!” Отново с такъв тон, като че ли й позволявам да ми даде този чай, сякаш аз съм кралица, а тя – мой слуга. Тя отново остана вежлива и мила. Аз не изпитвах обикновеното подмазване и страх. Нямаше и НО. Не ми пукаше, загрижеността за нейното мнение се понижи с три пункта. Видях, че ми стана по-лесно да не казвам “благодаря” и “моля”, не изпитвам чувство на вина. За пръв път имаше такава свобода по време на мълчание, имаше яснота, че вежливостта тук е неуместна. Съобразих, че продавачите реагират така спокойно, защото за тях това е абсолютно нормална реакция на клиента, нали почти всички наши хора или се подмазват или изпитват НО.

След това вървях си из магазина и случайно ударих по чантата една жена така, че чантата й леко я удари. Тя се обърна към мен. Нищо не възникна: нито когато я ударих, нито когато тя ме погледна. (Не, спомням си, че все пак възникна – съжаление от загубата на загрижеността за чуждото мнение, НО към себе си поради моята студенина, поради загубата на “човечност”.)

Възникна впечатление, че преминавайки прага на онова общуване с хората, с което бях свикнала, аз едновременно се измъкнах и от състоянието на самъжаление. 

Още едно наблюдение: изглежда, че хората като видят моя начин да се представям, започват да ме възприемат в пълно съответствие с моята роля. Започват да играят моята игра. До преди това си мислех, че предизвиквам често към себе си презрително отношение, защото съм облечена простичко, косата не им е направена и нямам грим, но се оказа, че работата не е там, а в това, че съм изпитвала чувство за малоценност, което беше видно във всяка една моя проява, а сега, когато заех позицията на презрително, важно момиче, което може без да се замисли да упрекне, да прогони, да възпитава, хората започнаха да ме възприемат такава.

Тези действия се възприемат като крачка към друг свят. Той е необикновен с това, че там няма болезнена привързаност към хора, там има свежест и пустота. Резонансен образ – късна вечер, дъжд и гръмотевици, сиво небе, готически замък, няма хора и къщи наоколо. Той е много необикновен, непрекъснато се промъква сивота. Възникват мисли-опасения, че ще престана да бъда човек, ще стана равнодушна и студена – това показва доколко в мен е силен механизмът на увереност в това, че именно НЕ правят човека “човечен”. Но аз разбирам, че всъщност само прекратявам да съжалявам себе си и хората. Да престана да съжалявам не означава да стана жестока и груба, а значи само, че пракратявамда страдам поради съжаление. Струва ми се, че в мен се проявява контрол над себе си, че мога да правя това, което ми се прииска, че обикновените прегради, които са ме сдържали, вече ги няма. И това също предизвиква опасения – тази свобода. Преди преградите във вид на самосъжаление са ме ограничавали и поради това съм знаела какво да правя, а сега се чувствам като вятър, който може да се понесе накъдето и да е. Виждам в тези промени нещо глобално и необратимо. Правейки крачка в тази посока, аз ставам друга и правейки няколко крачки необратимо се превръщам в друго същество, преставам да бъда човек, ставам нещо непостижимо, което не е ограничено от рамките на известните ми състояния. Това е чувството, което изпитвах в планината. Тогава то ми се струваше по незаконно и по-непривично, отколкото сега. Когато отстранявам обземащия ме НФ, възниква впечатление за двойствено възприятие – аз вишждам един свят, светът на обикновения човешки живот, а живея в друг. В света на хората аз се правя на човек, играя роля, защото така е безопасно. Когато прекосявам уличното платно, аз също играя роля, движа се по правилата. Това възприятие на независимост от външна роля като че изгаря помраченията със студен огън, разчиства нещо вътре в мен. Когато го има това и известно време след това, ми се струва, че става нещо важно, нещо се променя на това място, нещо се прережда.

За мен е поразителен фактът, че това състояние възникна в резултат на такова просто действие и на мен никога не би ми дошло наум да направя така. 
0047. Пси:

“Верижна реакция на НЕ”

Видях помрачение, което ми изглежда дяволски справедливо и което се приема за адекватна реакция.

Когато възникват НЕ, които не мога или не се опитвам да отстраня веднага, констатирам фактъ, че ми е много зле от НЕ. И ВЕДНАГА ВЪЗНИКВА самосъжаление, а от него се ражда мисълта “Колко ми е зле!”, “Колко още мога да стоя в този задник?”, “Кога ще свърши всичко това?” и т.н. Една НЕ веднага се покрива отгоре от друга. Ако започна да се самосъжалявам, то признавам ситуацията за “несправедлива”, започвам да обвинявам за всичко обстоятелствата, а не собствения си навик да изпитвам НЕ. Къде тук може да се роди желание да отстранявам НЕ, та те не възникват по моя “вина”? Подменям усилието с ярко самосъжаление и мисля, че тази моя позиция е ефективна, че се занимавам с практиката. Но всъщност ясно виждам, че мен не ме устройват НЕ, че страдам от тях, искам да ги прекратя, категорично не искам да се примирявам с тях, та нали ми е толкова кофти! Но това не е стъпка в посока замяна на нежелателните възприятия с желателни, това е стъпка на обратната страна, когато едно помрачение се покрива отгоре от друго. А ако и в този момент когато вече е възникнало самосъжаление не положиш усилия за отстраняването им, то вече е съвсем близко и мъчителното чувство за импотенция, което също изглежда съвършено несправедливо: толкова ми е зле, а аз не мога нищо да направя, аз съм импотентка! Излиза, че вместо да положа пряко усилие при първата възникнала НЕ, аз я покривам отгоре с още една или две и за да пробия този слой от НЕ са необходими повече усилия. Често в такива случаи възниква усещане за пълна безизходица. Как така, та нали аз се занимавам с практиката?

Сега пораждам решимост и безжалостност незабавно да отстранявам всички възникващи НЕ, а също така и всички мисли за това, че ми е зле. Всичко, което носят тези мисли е, че ме отвличат от усулията и пораждат нови НЕ. Тогава ми става още по-зле.

0048. Скво + Бодхи:

Концепция на вероятността

Терминът “вероятност” в обикновената реч почти винаги се използва без разбиране какво именно се има предвид. Докато не сме определили какво възприятие или съвкупност от възприятия наричаме “вероятност”, то ще си остане просто празен звук, абстрактна концепция.

С терминът “вероятност” аз наричам число. Това не е процес, не е явление, не е знание за бъдещето, не е и частично знание за бъдещето. Това е просто число, получено в резултат от строго определени опити и последвалите ги строго определени математически действи. 

Например, трябва да пресметна вероятността монетата да падне тура. 20 пъти хвърлям монетката, 12 от които тя пада тура. Опитът е строго определен – трябва да подхвърлиш монетката 20 пъти, да няма вятър, на определено място. Сега моге да кажа, че изчислената от този опит вероятност, че монетката ще падне тура е 12 случая от 20, т.е. 60%. Но това не значи, че и при следващия експеримент тя ще падне тура в 12 случая от 20. Това означава, че ние можем да прасметнем вероятността за тези условия, а след 5 минути тези условия могат да се променят. Или самите обекти, с които правим изследването могат да се променят. Или моге да се промени нещо, което на дадения момент не възприемаме. Или да започне да действа фактор, който преди преди не се е проявявал. И така нататък. Щом си имаме работа с математическа абстракция, то в този случай изчислената вероятност може да бъде използвана за апроксимация, но в реалния живот вероятостта не обозначава нищо, освен число. Ако съм изпуснала лъжицата 10 пъти и тя 10 пъти е паднала на пода, вероятността, че тя и на 11 път ще падне на пода е 100%. В математическата абстракция тя и на 11ия път ще падне на пода, но в реалния живот може да стане всичко: някой да дотърчи и да ми измъкне лъжицата, да стане земетресение и лъжицата да хвръкне към небето, да ме блъснат в гърба и лъжицата да изхвръкне чак в другата стая.

За какво тогава да изчисляваме вероятността, ако бъдещето може да бъде всякакво? Ако имам това число, мога да изхождам от него при планирането на своите действия. Например, напрвих следния експеримент: хвърлих монета 10 пъти, 3 от които тя падна тура. Изчислих вероятността: 3 случая от 10. И сега трябва да заложа пари на ези или на тура. Имайки предвид изчислената вероятност, заложих на ези, но това не означава, че ще се падне именно ези. Ако пък не искам да се ръковоля от изчислената вероятност, то мога да се ръководя от нещо друго (желание, мисли, емоции и т.н.) Затова фактът, че се ръководя от нея си е мой избор.

Концепция на “принципиалната възможност”. В случая с монетата ние можем да направим няколко експеримента, за да изчислим няколко вероятности и да вземем тяхната средна стойност. А какво да правим с явления, чиято статистика не можем да съберем? Например, как да изчислим вероятността от атомна война? Ще се договорим да смятаме за начало на ядрена война взрив на атомна бомба. Напимер, президентът трябва да натисне копчето, ракетата трябва да полети, не трябва да я уцелят, бомбата трябва да се взриви. На свой ред, за да натисне копчето президентът, трябва да се случат още ред събития. Например, вражески президент да прати по дяволите този президент, конгресът трябва да вземе решение да започне война и т.н. Имайки тази данни, ние можем да пресметнем каква е вероятността утре да започне ядрена война. Събираме статистика за онези явления, които могат да доведат до атомна война и изхождайки от тази статистика изчисляваме вероятността. И именно това правят хората когато пресмятат вероятността за война и вероятният й край. Същите сложни разчети се правят и при прогнозиране на времето.

По този начин, принципиалната възможност да се изчисли вероятността съществува тогава, когато е определено онова, което пресмятаме и когато знаем, какво и как му влияе. Пълнотата и точността на тази информация нямат определящо значение за принципиалното съществуване на възможността да се изчисли вероятността. Във всички случаи можем да изчислим вероятността, даже и ако имаме само откъслечни данни за факторите и типовете влияния върху интересуващия ни резултат.

Ако имаме малко информация за изчисляването на вероятност (например, хвърлили сме монетката само два пъти), то можем да сметнем, че имаме твърде малко основания да се ръководим от изчислената вероятност, за да планираме действията си според нея. Но от факта, че имаме малко информация, вероятността няма да стане по-малко достоверна или по-малко точна. Вероятността не може да бъде нито точна, нито достоверна, защото тя не се явява знание за бъдещето. Даже ако изчислената вероятност е равна на 100 процента, то това на ми дава никакво знание за бъдещето. А онези изчисления, които съм направила към дадения момент не могат да бъдат неточни – та аз съм имала и общото количество изследвани явления и числото на онези явления, чиято вероятност съм изчислявала. Разделяйки едното число на другото, аз получих още едно число – вероятността.

Ако казвам, че някой може да се заеме с практиката, то това означава, че има такава вероятност. Ако аз допускам такава вероятност, то това оз начава, че тя може да бъде пресметната по някакъв начин. Но как може да се пресметне вероятността кой може да се заеме с практиката и кой – не? Преди да отговоря на този въпрос, трябва да отговоря на въпроса – а възможно ли е изобщо да се пресметне тази вероятност? 

Но тук възниква ето такъв въпрос – вероятността на КАКВО се каня да пресмятам? Какво е това “начало на заниманията с практиката”? Какво е това явление? Например, бихме могли да се договорим, че ще наричаме “начало на заниманията с практиката” ще наричаме първия акт на отстраняване на НЕ, след което човек започва постоянно да отстранява НЕ. Но на мен са ми известни много случаи когато някой е започвал да остранява НЕ, но след това е зарязвал това начинание и се е връщал към обикновения живот. И не е ясно защо един човек продължава да отстранява НЕ и да се занимава с практиката, а друг я зарязва и се връща към обикновения живот. По този начин каквото и явление да се опитваме да обозначим като “начало на практиката”, ние ще се сблъскаме с невъзможността да го направим, тъй като в единия случай след това явление ще следва практика, а в другия – не. И неизвестно ЗАЩО става така. Излиза, че не можем изчислим вероятността на онова, за което си нямаме никакво понятие. Излиза, че не можем да кажем нито, че клошар може да се заеме с практиката, нито, че професор не може да направи това. Всичко, което можем да кажем е, че ние нищо не знаем за това.

Сега възниква ето какъв въпрос: от какво тогава да се ръководим? Нали, ако вчера N. е бил помрачено същество, то аз не знам какво представлява той днес. А ако той днес е помрачено същество, то на мен нищо не ми е известно за това, няма ли той да се заеме с практиката утре. В този случай аз мога да се ръководя само от едно – от своето желание да общувам с него. А ако аз заемех позицията, че N. във всеки един момент моге да се заеме с практиката, аз бих могла да изпитвам обусловено от тази концепция желание всеки ден да общувам с него, та нали концепцията е такава, че “всеки един момент той може да започне да се занимава с практиката”. И не само с N, а още и с М, със съдеда от апартамента до нас, с клошаря, който се върти край павильона за бира и т.н. По този начин аз всеки ден бих следвала своето механично (т.е. концептуално обусловено) желание, но разбира се, всеки ден бих била тровена от това (тъй като у мен не възниква озарено желание, не обусловено от тези концепции, да общувам с тези хора), но не бих могла да се избавя от вечния източник на отравянето. Това е все едно като пред мен да има отрова, а аз да си мисля: “Но аз не знам – ами ако пък днес тя няма да ме отрови, ами ако изведнъж е станала вкусна, а на мен ми се искат вкусни работи.” и да започна да я опитвам и да се тровя. Разбира се, такова неизменно отравяне би предизвикало желание да анализирам нещата, след което бих седнала и бих си изяснила какво е “има вероятност той да се заеме с практиката”. Между другото, така си и беше. 

Имам данни за това, че онези, които се опитват да заемат такава позиция в разсъжденията си: видите ли “всеки един човек би могъл да се заеме с практиката във всеки един момент” в реалността не постъпват така – те все пак спират да общуват с онези, които не са им интересни и са им неприятни когато вече не могат да преодоляват своите НЕ. При тях неизбежно възниква конфликт между желанието и концепцията и освен това възниква и неискреност, тъй като те не искат да признаят лъжовността на своята концепция, а също така не искат да признаят, че действат въпреки своята концепция, но все пак действат въпреки нея. Създаващият се омагьосан кръг от самозаблуда ги дови до ужасно затъване в НФ и НЕ.
0049. Скво:

“Така наречените “слаби” НЕ”

Към днешния ден продължават да възникват НЕ. Ако ги сравня с онези, отпреди една година или с онези отпреди два месеца, то мога еднозначно да кажа, че тези НЕ са слаби и даже много слаби. Именно така и постъпвам. Когато трябва да фиксирам възникнала НЕ, аз я фиксирам и я обозначавам като слаба. При това аз не я възприемам като сериозен враг, в повечето случаи вече дори не правя усилие да я отстраня – тя сама изчезва след 2-3 секунди. Много често след като е възникнала такава “слаба” НЕ, възниква задоволство – всичко е толкова хубаво, НЕ са станали слаби, не трябва да правя усилия, за да ги отстранявам, мога да се отпусна.

Аз не забелязвам как тези “слаби” НЕ образуват светлосиво доволно състояние. Имам увереност в това, че тези НЕ ще преминат сами. Нямам никакви основания за тази увереност, по-скоро това е просто начин да измъкна от работата. Сега мисля, че сами по себеси тези НЕ няма никъде да изчезнат, тъй като имам навик да ги изпитвам и за да разруша този навик трябват усилия, макар и по-малки, отколкото усилията за пречупване на навика да изпитвам ярки НЕ, но все пак са си усилия. Това са различни усилия – за борба с ярките Не е необходима не толкова внимателност, колкото решимост и ярост. За борбе с по-малко забележимите Не са необходими преди всичко внимателност и жажда за преживявания. 

Когато обозначавам НЕ като слаби те престават да бъдат врагове. Аз се примирявам с тях, позволявам им да се проявяват. Те не ми пречат да бъда в задоволство, а непрекъснат стремеж към освобождаване и към преживявания още няма. Преди можех да си позволя да обознача някои НЕ като слабе, тъй като моят фронт на работа бяха ярките НЕ. Сега ярки НЕ няма, а тези, които присъстват ги смятам за слаби.

Имам навик постоянно да стравнявам това, което става сега, с онова, което е ставало преди месец или преди половин година. Когато сравнявам се появават много поводи за задоволство и успокоение – много неща са се променили в мен за това време, вече се смятам за достигнала такава степен на освобождаване от НЕ, че да мога вече да не полагам усилия. Макар и да възниква задоволство, отряването от тези НЕ си остава. Сега разбирам, че тази позиция ми е много неизгодна, затова избирам друга. Няма значение какво съм направила и къкво съм постигнала до днес. Отстранявам всички мисли, в които сравнявам себе си от преди половин година и днес. Днес има реални помрачения, има НЕ, НФ, НО, има механичност, има концепции и задоволство. И това съвсем не са слаби помрачения – няма с какво да ги сраввня – това са си съвсем истински помарчения, които не позволяват на преживяванията да се проявяват. Всичко, което засенчва преживяванията не може да бъде слабо, това си е съвсем истинска отрова.

Първите препятствия, с които се сблъсках, заемайки позицията на “днешния ден” възнихнаха още в процеса на фиксиране на помраченията. Не ми се искаше да фиксирам НЕ без да я отбележа като “слаба”. Разбрах, че всеки път, когато отбелязвах така НЕ, в мен възникваше задоволство и аз не исках да се лишавам от него. Не исках да фиксирам всички НЕ, които възникваха – достатъчни ми бяха само някои по-силни и по-продължителни от другите. Не ми се искаше да си давам сметка, че НЕ възниквахе често. Много от тях продължаваха 1-3 секунди и отминаваха сами. Не ми се искаше нито да ги фиксирам, нито да ги анализирам, нито да ги отстранявам. Това изискваше от мен постоянна внимателност, а на мен ми се искаше да получавам впечатления и да изпитвам задоволство.

Такъв е механизмът на самозащита на навика да изпитвам слаби НЕ, но страданието от тези НЕ и желанието да изпитвам ОзВ доведе до появата на желание да изследвам този механизъм, а този анализ доведе до разпадането на едно кълбо от помрачения на неговите съставни части, а това, от своя страна, доведе до възникване на желание да отстраня всяко конкретно помрачение. 
0050. Скво:

“Среща с Рамакришна”

Седим с Бодхи пред компа, на който е отворена снимка на Рамакришна. Снимката е доста ясна, но очите му не се виждат добре. Тази снимка не предизвиква нищо особено в мен. Просто седя и почти не мърдам. Често когато почти не помръдвам, на това място почти изчезват усещанията за физическо тяло и възникват други усещания, които завземат по-голяма областо от усещанията на физическото тяло – “това място” става около един път и половина по-голямо. Ще опитам да опиша усещанията – еластична, подвижна пустота, която се съпровожда от леко, приятно главозамайване – прилича на описанията на преживяванията на сферата на пустотата. Възприятията на физическото тяло могат да се проявяват частично и в тези фрагменти могат да възникват (а могат и да не възникват) усещания за парене, остра ментолова прохлада, елекричество, лека и приятна анестезия, течение на вода надолу (като че вода бързо тече по нещо набраздено), приятно изпарение (както се изпаряват с леко съскане капките вода).

Престанах да се движа и описах своите усещания на Бодхи. Той сложи ръката си в центъра на гръдния ми кош и в областта на гърдите ми възникна леко, но достатъчно осезаемо горене. Усетих някои фрагменти на тялото, особено ръцете до лакътя и стъпалата. В тях също се усегаше горене, но по-слабо от това в гърдите. Усещането за еластична пустота стана по-интензивно. ВД: “Сега нещо трябва да се случи, та Бохди не е сложил просто така ръката си на гърдите ми, а ако не стане – значи съм тъпа и значи, че той е сгрешил с мен...”. Спрях да поддържам тези мисли и започнах да възвръщам вниманието си от всички хаотични разсейвания. Възникнаха проблясъци на различни преживявания, физическите преживявания продължаваха на едно ниво.

Погледнах снимката на Рамакришна и очите му престанаха да бъдат просто снимка, те като че оживяха и аз го ПОЗНАХ. Веднага възникна преживяване, което преди не се беше случвала в тази лична история (във всеки случай, аз си мисля, че не се случвало). Възникна мисъл, която резонираше с преживяването: “Когато бях до Рамакришна”. Нарекох това преживяване “екстатична умиротвореност”. Екстаз и умиротворенот – това е нещо несъвместимо за разсъдъка, но именно това видях в оживелите очи на Рамакришна и именно това съм преживявала когато съм била близо до него. Възникна образ: над Ганг слънцето започва да залязва, всичко наоколо е наситено златно, но не само небето оцветява всичко в златно, а още и преживяването, което резонира със зрителното възприятие на небето и пространството наоколо. Седя в градина срещу Рамакришна. Разговаряме, но повече мълчим, отколкото разговаряме. Знам, че той знае, че сега го има това преживяване, той знае какви възприятия има сега на това място. Цялото му същество изразява пронизителна и дълбока симпатия към мен. И аз преживявам същото по отношение на него. Това е най-близкото ми същество, нямам какво да крия от него, няма от какво да се страхувам в негово присъствие, това е преживяване на абсолютна откритост и същото време – на защитеност. Тялото му, както и пространството наоколо е пронизано от гъсто злато и излъчва екстатична умиротвореност. С голяма мъка сдържам съзлите си от тази пронизителна симпатия, която възникна у мен към Рамакришна. Той престана да бъде абстрактна историческа личност, аз дори не мога да кажа какво стана със спомена – този образ е много по-ярък от почти всички образи в моята лична история, по-ярък от “паметта” за днешното утро. Възникна озарена мисъл: “Това не е никакво минало. Това е сега.” Изблик на преживявания – озарена мисъл: “Ако няма възприятие на миналото, а има само възприятие, то точно сега може да бъде и това възприятие, няма никакво последователност, точно сега може бъде това възприятие, което може да бъде описано като “събитие от миналото”.

До преди това събитие смятах, че Рамакришна е имал проблеми с Разсъдъчната яснота – съдейко по онова, което бях чела за него. Т.е. той, разбира се, е имал преживявания и дори много ярки, но интелектът му... В моята представа той беше личност, слабо контролираща своите желания – когато е възниквало желание да вика и да се смее от екстаз, то той го е реализирал баз да се замисли. Аз почти никога не бях мисилила сериозно за Рамакришна, затова портретът му беше объркан. Аз уж вярвах, че той е просветлен, но в същото време той си оставаше за мен полумитичен персонаж, склонен към неадекватно поведение.

Когато го “срещнах” веднага обърнах внимание, че това същество съвсем не е безумно, а точно обратното – цялото му същество излъчва яснота и мъдрост. И това съвсем не приличаше на моята представа за него. В очите му нямаше нищо от очите на лудите – погледът му беше чист, пронизителен и умиротворен. В движенията му нямаше никакво объркване – нямаше никакво съмнение в онова, че това същество има недостъпен засега за мен контрол върху всички свои движения.

Има озарена мисъл, че този обръз може да стане съвсем истинска реалност, ако... Засега не знам какво трябва да направя за това. Но вече почти винаги имам възможност да поседя с Рамакришна по залез-слънце и да погледам очите му.
0051. Ниан:

“Концепция за мъжествеността”

След като анализирах изблика на ревност в мен, изплува една концепция, която може да бъде формулирана по следния начин: “Мъжът трябва да бъде мъж”. Тази концепция представлява комплекс от частни концепции. Ще приведа някои от тях, които, както се оказа, са актуални за мен. “Мъжът трябва да печели достатъчно пари, за да обезпечи достоен живот за себе си и своята приятелка (приятелки).” “Колкото повече жени е имал един мъж, толкова по-добре (толкова повече той е реализиран като мъж)” Тук трябва да се отличи концептуалната мотивация за търсене на нови партньори от мотивацията, свързана с желанието да развива своята сексуалност и да получава нов опит. В първия слуай, резултат се явява не новият опит, а задоволството. По-точно, трупа се опит, свързан с реализацията на концепцията, което може да бъде важно по пътя на избавянето от нея. Освен това, в първия случай човек не се вслушва много-много в своята сексуалност и нейното развитие протича доста по-бавно или въобще липсва. “Мъжът трябва да бъде силен както физически, така и морално (т.е. решителен, волеви и т.н.)” “Той трябва да бъде опора за жената, която да може да се облегне на неговата сила” “Хомосексуализмът е несъвместим с мъжествеността, особено пасивният.” “Трябва да плаща сметките, които прави жената, независимо от съотношенията на финансите.” Ако ми попадаше момиче, което не разделяше тази концепция, то с нея нямаше проблем да не й платя сметката или дори тя можеше да плати моята, но ако момичето активно изповядваше тази концепция, то мен беше практически невъзможно да вървя срещу концепцията – възникваше неудобство и смущение. “Мъжът трябва да държи на думата си.” Тук освен концепцията “Човек е отговорен за думите си”, има и апел към това, че той е още и мъж.

Практически всеки мъж е просто инвалид, овързан яко от концепциите за мъжествеността. (Мисля, че точно така стоят нещата и при момичетата с концепциите за женствеността). Проблемът с тези концепции е в това, че практически всички те не бяха явни у мен, докато не ги открих и не ги формулирах, затова тяхното логично опровергаване почти нищо не дава – аз и преди не съм разглеждал тези твърдения като вярни. Не ми е трудно да видя, че тези концепции са неоснователни. Достатъчно е да си зададеш въпрос от типа “Какво означава мъж, освен, че има мъжки полови органи?” “Какво, на кого и на какво основание е длъжен той?” и т.н, за да се види отсъствието на всякакви основания за този род концепции. Обаче, дори сега, когато пиша всичко това, периодично възникват мисли от типа: “Абе, момче, какво ти става? Не искаш да бъдеш нормален мъж? И какъв ще бъдеш тогава?” или “Може би, това, че не искаш да бъдеш нормален мъж е просто проява на твоята импотентност?”.

Концепциите, свързани с понятието “мъж” за много зраво вкоренени, тъй като са били набивани от най-ранно детство и затова е доста сложно да се работи с тях. Много ясно виждам, че има два механизма, които не позволяват лесно да се избавим от очевидно празните концепции. Първият е неумението достатъчно бързо за отстраняваме НЕ, които се пораждат от дадената концепция. Ще приведа пример. Седя с момиче в кафенето и възниква въпросът дали да платя и нейната сметка. Мога много ясно да разбирам, че нямам желание да плащам заради нея, но при мисълта, че няма да го направя възниква срам. Ако не мога да разпозная и да отстраня НЕ на срама достатъчно бързо, се включва механизмът на бягство от НЕ и аз без да съзнавам започвам да се държа така, че да няма причини за НЕ – т.е. в съответствие с концепцията. Вторият механизъм е наличието на други концепции, свързани по смисъл с първата. Например, аз мога да имам концепция, че на момичетата еднозначно им харесва когато им плащат сметките. По този начин, ако имам желание да й се харесам, то то може да встъпи в противоречие с нежеланието да платя. Макар в конкретния момент да е възможно да си имам работа с момиче, което да обича да демонстрира своята независимост и моите действия да я отблъснат. Методите на работа с този род концепции са същите, както и с другите очевидно празни концепции – механично изтикване на концепцията, т.е. практиката на механичната замяна и работа по отстраняване от ВД на думи, които нямат определен смисъл, като например “мъжественост”, “длъжен” и др. Освен това може да се възползваме от метода на съзнателното противодействие на концепцията, т.е. да правим действия, противоречащи на концепцията, за да се убедим, че нищо страшно и нежелателно при това няма да се случи. Този метод е удобно да се използва само в случай, че вече достатъчно добре е овладяно усилието за отстраняване на НЕ, която се поражда от дадената концепция, напримар, ако имаме опит в практиката на цикличното възприемане на тази НЕ. Отначало това е малко страшничко, все едно, че скачаш в пропаст, но има желание да мобилизираш цялата си решимост и яростно да отстраняваш всички съпътстващи НЕ. С всеки път това става все по-лесно и по-лесно да се прави, дакато не възникне разбиране, че тук вече всичко е пределно ясно. Искам, също така, да отбележа, че концепциите за мъжествеността влияят не само на мъжете. Например, наскоро срещнах момиче, което имаше проблем с това, мъжете, които избираше в съответствие със своите представи за това какъв трябва да бъде “истинският мъж” не се харесват особено на нейната сексуалност, в резултат от което тя си направила извод, че секса не й е интересен.
0052. Нети:

“Разделяне на двойката мисъл-емоция”

Наскоро напрвих едно наблюдение, което предизвика преврат в моята практика по отстраняване на НЕ. Мисля, че за някои участници това няма да е нещо ново. И Бодхи го е описвал, но за мен това беше откритие.

Сега за мен най-актуалната емоция е вълнението. Вълнението е слаба форма на страха. Най-често, при мен вълнението възниква в процеса на общуване с хората и наблюдавайки възникването му, много внимателно проследявах стадиите на неговото възникване. Отначало се появява мисъл, например: “Началникът днес е бесен”, след това емоция – вълна от напрежение от района на корема, неприятно, парещо-сърбящо усещане в гърдите, мускулите се напрягат. И когато много ясно видях, че тези две възприятия следват едно след друго, си зададох въпроса “защо така?”. Защо става така, че след мисълта възниква емоция? Не намерих отговор. Не видах никаква връзка, никаква сила, която да свързва тези две явления, никакво възприятие, което би могло да обясни това наблюдение. Тези две явление действиетелно се появяват едно след друго, но ЗАЩО ТОВА Е ТАКА – НЕ ЗНАМ. В този момент аз преживях искрено учудване и радост. Не виждам причина тези две явления да следват едно след друго и ... няма никакви видими причини да не се опитам да прометя това.

Това действително беше много ярко осъзнаване, което се съпровождаше от изблик на радостно очакване. Освободих се от концептуалното оправдание, от озаконяването на НЕ. Разделих преди неделимата двойка мисъл-емоция и се усъмних в това, че едното НЕПРЕМЕННО поражда другото, а по-точно не можах да кажа, че става именно “пораждане”. Поява – да, но не й пораждане. Думата “пораждане” е уместно да бъде използвана в ситуации когато отначало има желание за някакво възприятие, а след това го има това възприятие.

Може да се приведа такъв пример. Представи си, че всеки ден при теб вкъщи идва някакъв човек. Вратата се оказва отворена и той влиза, прави нещо в къщата ти, а после си отива. Той прави неприятни неща и ти всеки ден мислиш: “Може би няма да дойде?” Ти не знаеш кой е този човек и защо идва, но си направила наблюдението, че отначало го виждаш през прозореца, после той отваря вратата, влиза и прави това, което иска. И ти приемаш всичко това, защото така е било винаги. И в един прекрасен ден се замисляш “защо така?” и не намираш отговор. И възниква желание да го изтикаш навън, а после възниква палавата мисъл: “Защо път да не зъключа вратата, а после да забравя за него и да не гледам през прозореца?”

Преди се борех с НЕ, но въпреки това се проявяваха мисли, които оправдаваха тяхното съществувавен, признаваха самия факт на тяхното възникване за неизбежен, т.е. законен. Тези мисли се съпровождаха от НЕ на обречеността и сивотата, образувайки в крайна сметка защитна стена около НЕ. По този начин се създаваше анмосфера, в която ставаше възможно проникването на този човек в моя дом, чаках го, държах вратата отворена и когато той влизаше, започвах да се боря с него и да локализирам действията му, а понякога просто чаках кога ще си отиде. Сега тази схема се промени. НЕ вече са извън закона. АЗ ДЕЙСТВИТЕЛНО не виждам причини да преживявам НЕ, не съм съгласен с тяхното вероломство и яростно ги изтиквам навън. Усилието изглежда именно така – силни, яростни тласъци. Това действително прилича на изгонването на нещо неканено, избутвам го навън (псувам, разбира се ), свалям го по стълбите, хлопвам вратата и оставам в звъряща, изпълнена ТИШИНА. И дори човек да казва, че е родният ми баща, на мен не ми харесва онова, което прави в къщата ми. Това, че забравям да затворя вратата е навик, но рано или късно ще се отърва от него.

Сега в мен често възникват отгласи на безметежност. Има предусещане, че рано или късно НЕ ще престанат да възникват. Усещам се като планина, която свети в лъчите на изгравящото слънце. Ветрове я брулят, дъждове я къпят, снегове я засипват, но това по никакъв начин не влияя на това, че тя стои и свети в лъчите на слънцето.

0053. Рис:

Разбор на концепцията за красота

Всеки пък когато виждам красиви момичета изпитвам чувство за малоценност. Защо? Защото като гледам такова тяло, аз се сещам за своето собствено, сравнявам и разбирам, че моето не е толкова красиво. Възниква огорчение – аз нямам красиво тяло. Какви вреди понасям поради липсата на красиво тяло?

а) Не получавам внимание, възхищение.

б) Бих могла да бъда по-привлекателна сексуално.

в) Бих могла да получа естетично удоволствие като се гледам в огледалото.

г) Бих могла да си намеря работа, която да не изисква особена загуба на време и сили, като продавам красотата си: манекенка, проститутка, държанка и т.н.

д) Хората, които са ми симпатични биха могли да получават удоволствие като ме гледат, а сега те не го получават.

Разбор:

а) Аз не получавам внимание, възхищение.

Когато ми се възхищават и ми обръщат внимание, възниква задоволство и прочие ПЕ. Каква ми е ползата от това, че бих имала повече ПЕ?Това ли искам? Това не само не ме прави по-жива, не само не води до възникването на ОзВ, но дори напротив, Сега имам НЕ, а ако имах още и ПЕ – каква е разликата, та нали и едните и другите се пораждат взаимно и засенчват преживяванията? Аз виждам, че ПЕ водят до тъпота и загуба на устремеността, тогава за какво да съжалявам – аз и без това имам достатъчно тъпота и не страдам от излишна устременост. Всичко, което мога да получа благодарение на всеобщото възхищение – това е самодоволство, което аз не искам да изпитвам. Ще стани смяна на възприятията: НЕ с ПЕ, а това няма значение за мен.

Второ, като привличам вниманието на всички, ще бъда принудена да встъпвам в контакт с хора, които не са ми интересни и не предизвикват у мен симпатия. Сега имам избор – аз сама избирам тези, с които да общувам, а на красивите момичета досаждат всички наред. За какво ми е необходимо всичко това? Наоколо има много хора (особено в Русия), чието внимание може да доведе до нежелателни последствия (досаждане, изнасилване), още повече при такъв начин на живот, какъвто водя аз – често ходя сама, връщам се късно вкъщи, пътешествам сама. Познавам няколко много привлекателни момичета и тях не веднъж са ги изнасилвали, натъпквали в коли и са ги преследвали и това се случва постоянно – това е тъкмо следствие, че криминално проявената част на населението им обръща внимание. Такива момичета нямат възможност да отидат някъде незабелязани, всичките им действия се следят, а не само тези, които те искат да демонстрират на някого. Като резултат, те не мигат да реализират своите желания и поради това изпитват НЕ. Т.е. всеобщото внимание прибавя трудности в живота – необходимост да се взимат мерки за обезпечаване на своята безопасност. Красотата на тялото е като скъпа вещ: от една страна получаваш ПЕ от удоволствието, че я имаш и всеобщо възхищение, от друга – ти си постоянна опасност, че ще ти я откраднат и това са нова НЕ. На мен не са ми необходими нито допълнителни НЕ, нито ПЕ, тъй като те нямат отношение към преживяванията. 

Освен това и сега не ми е трудно да привлека вниманието като сложа къса поличка или плътно прилепнал потник и всички ще си счупят вратовете и да подвикват охохо – имам такъв опит, а и има много други начини да получа ПЕ (развлечения, храна, секс и т.н.), при желание мога много време да съм в НЕ и самодоволство.

б) Бих била по-привлекателна сексуално.

Това отново е нож с две остриета – бих започнала да привличам сексуално не само тези, които бих искала, но и тези, които не искам, а това води до известни последствия, които не са ми необходими. Защо изобщо ми е нужно всички мъже да ме искат? Как това би променило сексуалността ми? Наблюденията ми говорят, че сексуалността се развива тогава, когато се освобождаваш от комплексите и страховете, когато следваш само своите желания. Даже ако се чуках със всички симпатични момчета, не бих станала от това по-развита в сексуално отношение, тъй като всички мъже (както и жени) са комплексирани в секса и няма на какво да се науча от тях – независимо дали броят им е 10 или 100. Аз съм имала около 40 партньори, от които само с един можах да започна да развивам сексуалността си, защото той самият беше много развит в това отношение, а преди него нищо в мен не се променяше. Освен това външността ми макар и да не привлича всички, но и никого не отблъсква и аз не помня случай, аз да съм пожелала някого, а той да ме отхвърли. Всички винаги са ме приемали с голям ентусиазъм. Аз мисля, че при тази сексуална комплексираност, която съществува в нашето общество, всяко момиче може без усилия да си намери сексуален партньор независимо от това каква е външността й. Главното е – сама да го поиска. А това дали тя иска или не – не зависи от външността й. Още еди аспект – сексуални са момичетата с далеч не стандартен тип красота. Външно могат да бъдат обикновени и блудкави, а да привличат с това, че са разкрепостени и не са комплексирани (или са комплексирани в по-малка степен от другите). Може да се случи така, че едно и също момиче да бъде секси или да не бъде в зависимост от помраченията, които са проявени в нея в дадения момент. А може и така – тялото на момичето изглежда привлекателно, а самата тя да е като пън. Всичко това означава, че сексуалната привлекателност не е само телосложение.

Изводи:

- Не виждам никакви ограничения за сексуални контакти на момиче, което няма външност на манекенка.

- Не виждам в отсъствието на такава външност нищо, което би препятствало развитието на сексуалността и получаването на удоволствие.

- Можеш да бъдеш секси и без да имаш тяло на манекенка.

- Във възможността да предизвикваш всеобщ сексуален интерес аз виждам и нежелателни за себе си последствия: досаждането на хора, които сами неприятно и по-голяма вероятност да бъда изнасилена.

г) Бих могла да получа естетично удоволствие като се гледам в огледалото.

Около мен е пълно с красиви момичета, от чието съзерцаване можеш да получиш маса удоволствие и ми е много по-удобно да гледам тях (не винаги имам огледало под ръка (), а не само себе си. Ако съм толкова заинтересувана да получа естетично удоволствие, то мота да се радвам на това, че виждам красиви момичета, а не да изпадам в НЕ. Не се радвам защото искам да получа удоволствие от това, че имам красиво тяло, аз искам да изпитам самодоволство. Самодоволството е помрачение, то предизвиква тъпота загуба на устремеността. Значи, аз се стремя към помрачение?

д) Бих могла да си намеря работа, която не изисква особена загуба на време и сили като продавам красотата си.

Ако се стремях да си намеря работа, която не изисква време, не знам какво бих могла да намеря, освен проституция.Например, ако живеех в Европа, бих могла да бъда сервитьорка в някой бар, да получавам 100 евро за една нощ, но а не полагам усилия да замина – значи въпросът за свободното време не ме интересува остро. Никога не съм си поставяла такава цел, аз исках да правя кариера – свободното време не ме интересуваше и аз постигнах своето. При това, аз нищо не знам за работата на проститутката – лека ли е или тежка? Ако вземем работата на манекенката или фотомодела, то според това, което съм чувала, добре платените модели работят като волове.

е) Хората, които са ми симпатични биха могли да получават удоволствие като ме гледат, а сега те не го получават.

Хората, които са ми симпатични сами ще решат въпроса с естетичната наслада и ще намерят на кого да се любуват. Още повече, че на мен сами симпатични такива хора, за които външността не е определящ фактор за това, дали да общуват с някого. Ако на някого преди всичко е важна формата на носа или дължината на краката на човек, а не това какво го вълнува, то такъв човек за мен не представлява интерес и аз нищо не губя, ако той поради моята външност не иска да си има работа с мен. При това не веднъж съм чувала от хората, които са ми симпатични, ме им харесва да ме гледат, така че опасенията ми още повече са безоснователни.

0054. Скво:

Грациозно усилие.
Преди усилията по отстраняване на НЕ винаги се съпровождаха от телесно напрежение, правех акцент върху издишването, като че се опитвах да изкарам от себе си НЕ. Това ми отнемаше твърде много сили и усилията ме изцеждаха. А когато правех свръхусилия, цялото ми тяло беше в силно напрежение, дишането ми ставаше на пресекулки и рязко. На мен почти никога не ми се удаваше да отстраня НЕ мигновено и веднага да преживея тиха радост.

Преди два дена Бодхи разговаряше пред мен с Бялата тигрица. Той й каза, че тя не можа да отстрани НЕ, защото все още не разбира, че няма никакви причини за НЕ, никакви основания, никакви “защо” и “защото”. НЕ – това са просто НЕ и това, че те възникват е просто лош навик. Тези думи съм ги чувала вече много пъти, но този път ги чувах по нов начин. Имаше съсредоточаване върху всяка дума, което казваше Бо, отстраняваха всички хаотични отвличания. Аз разбрах, че това е моят най-голям проблем – аз до ден днешен не разбирам, че НЕ са просто навик, като пушенето и че той може да бъде отстранен. У мен възникна съвсем друго възприятие на НЕ. Възникнаха такива образи – преди, когато възникваха НЕ, аз като че се потапях в тях, като в бъчва и вече от това състояние се опитвах да престана да ги изпитвам, често надигайки още по-голяма буря от НЕ. Сега аз като че ги гледам отвисоко, това не е аналогия, това именно така се преживява – аз към като окачена във въздуха и гледам възникващите НЕ отвисоко и ги възприемам не както преди – като цял един свят, а като ненужен предмет на масата, който може да бъде бутнат. Почти винаги фиксирам момента, когато НЕ всеки момент ще си пробие път, но имам възможност да направя усилие и това няма да се случи. В това усилие тялото ми никак не участва. То ли от предишните ми усилия нещо е отпаднало, то ли това е нова комбинация от възприятия – засега не знам.

Ще опитам да го опиша. Възниква НЕ. Възниква желание да не изпитвам НЕ, а да преживея тиха радост. Възниква съсредоточаване в дълбочина, в центъра на гърдите. После възниква усилие, което се съпровожда с едва доловимо, но определено усещане, като че в центъра на гърдите ми нещо се разтваря – кръгло и еластично. Това става мигновено – като леко щракване, като много нежен и приглушен взрив и веднага след това възниква съвършено различно възприятие на света – свят, видян през очите на тихата радост. По-сполучлив термин от “тиха радост” ми беше невъзможно да намеря, макар че по-рано този термин не ми беше много ясен.

Много ми се иска да нарека новото усилие “грациозно”. То е толкова леко, толкова прозрачно, толкова радостно, че колкото по-често пораждам това възприятие, толкова по-силно ми се иска да го пораждам отново и отново. Такова нещо не ми се беше случвало. Преди отстраняването на НЕ чеше нещо тежко, адска работа, от която ми се искаше да избягам на всяка цена. Сега има друго желание – да експериментирам, да шлифовам усилието, да работя с този тънък и безупречен инструмент. Понякога просто ме омагьосва начинът, по който той работи – така просто и безупречно. Полагането на усилия сега е най-радостното действие, което ми носи такова удоволствие, което не може да се сравни с нито едно удоволствие от реализацията на впечатления.

Свръхусилието се преживява като “еластично” съсредоточаване в центъра на гърдите, в дълбочина, като че във”взрива” се влага повече сила – в резултат на съсредоточаването, а не в резултат на размаха, както това беше преди. Това е също още съвсем не изследван момент.

Спонтанно възникна желание да проведа такъв експеримент с желанието за впечатления: в момент, когато получавам впечатления, аз се спирам, за да направя усилие, да преживея тиха радост, безметежност, устременост, а после отново да се върна към получаването на впечатления. Т.е. аз не отстранявам нито желанието за впечатления, нито самото получаване на впечатления. Аз просто сравнявам двете възможни в дадения момент състояния. Днес успях да сменям тези възприятия (впечатленията и ОзВ) много бързо – през 1-2 секунди. За нищо не мислех в тези моменти, не взимах никакви решения – какво да отстраня, а какво да оставя. След 5-6 такива смени желанието за преживявания стана толкова ярко, че аз просто не можах повече да се върна към получаването на впечатления, макар че когато прекъснах това възприятие за прав път беше в самия разгар на получаването на впечатления и много ми се искаше да продължа с това. Когато изведох тези две желания на арената, желанието за впечатления много бързо умря, а желанието за преживявания, обратното, укрепна. Състоянието, когато има впечатления започна да се възприема като нещо много грубо, сиво и тъпо – все едно, че разяждаща, лепкава мъгла покрива очите, запушва носа и обгръща тялото. Но в този момент, когато аз получавам впечатления и не правя усилия, аз не виждам това, аз получавам удоволствие.

0055. Ниан:

Озарена и помрачена сексуалност

По време на секс аз по няколко пъти преживявам това, което може да се нарече микрооргазъм. Това е когато възбудата достига до такова състояние, когато възниква неконтролируемо треперене в основата на члена, съпроводено от ярко, “вкусно” усещане, след което възниква малък спад на възбудата. Когато още правех секс с оргазъм, това бяха етапите на достигане на оргазма – изпитвах около десетина такива малко пика на възбудата, всеки последващ беше все по-ярък и след това, един от тези пикове прерастваше в оргазъм. Сега видях, че след отказа от оргазъм най-привлекателни усещания в секса са именно тези пикове. Тяхната яркост зависи от степента на възбудата. Но се видя, че тези пикова не се съчетават особено с нежността. Такъв секс все още е доста механичен. За по-ярки усещания се изисква не симпатия, а възбуждане на партньорката. Колкото по-страстно тя ми се отдава, толкова по-ярки усещания възникват. В такъв секс ми харесват всякакви игри, в това число и с доминиране, игрово унижение, в които аз изпитвам задоволство. Според мен, това означава, че тук са се слепили някакви НЕ и сексуална възбуда. Аз не казвам, че сексуалните игри с доминиране са свидетелство за това, че тук има помрачение – ако аз и момичето ми се възбуждаме от тази игра и изпитваме ОзВ, то това е прекрасно. Аз акцентирам вниманието именно върху това, че в процеса на такива игри аз изпитвам самодоволство, а самодоволството за мен е неприемливо възприятие, което въди до затъпяване, до загуба на озарените възприятия радост, нежност, предусещане и др.

Например, самодоволството се проявява в момент на унижаване на партньорката по време на играта или се проявява чувство на непълноценност когато ние си сменяме ролите. В такъв секс няма преживяване на нежност, няма ярка симпатия. На фона на такъв секс се открояват ситуации, когато е имало преживяване на силна нежност към момичето. Това се е случвало само няколко пъти, които се броят на пръсти. В тези ситуации сексуалната възбуда насищаше цялото и тяло като го правеше чувствително, отзивчиво. Не си спомням ярките предоргазмени пикове на възбуда в половите органи, видимо не ги е имало. Усещането беше като че цялото ми тяло прегръща момичето, обгръща го, иска да я прочувства, да й се открие, възниква усещане за сливане. Тези преживявания са много редки и като правило, след известно време (седмица, месец) всичко се свежда до обикновената механична сексуалност и даже трудно ми се удава да си спомня, че по-рано се преживяваше нещо ярко. Струва ми се че винаги всичко е било като сега. Още повече, че такъв секс не е неприятен. Той е доста ярък, остър, “вкусен”, но след него възникват умора, апатия, отравяне. В последно време възниква отчаяние – вижда, че ми се иска още нещо, нещо различно, по-ярко, по-наситено и въпреки това всеки път падам все в същата яма. Възникват умора, опустошение, изчезва мотивацията да търся нови партньори, всичко ми се струва рутина. При това възниква мисълта: “Какво още искаш, момче, та ти изпитваш такива страхотни усещания?”

На мен ми е удобно да въведа понятието “помрачена сексуалност”. Това е такава съвкупност от сексуални и съпътстващи ги усещания, която води до умора и апатия, макар и да носи и удоволствие, но това удоволствие е опустошаващо и от него затъпяваш. Това много напомня на удоволствието от самодоволството. За разлика от нея, можем да въведем понятието “озарена сексуалност” – това е сексуалност, свързана с преживяването на нежност, любов, ярка симпатия. Оргазмът не е единствен критерий за помрачена сексуалност. Преди тези мисли да придобият относителна яснота, нямах оргазъм в продължение на половин година. Сега тялото ми вече толкова е привикнало към спирането на границата на оргазма, а самото състояние на несвършване е станало толкова привлекателно, че усилието да се сдържам и да не свършвам възниква автоматично, без съзнателна намеса. Мисля, че ако се появи желание да изпитам оргазъм, ще ми се наложи съзнателно да неутрализирам усилията на тялото да спре на границата на оргазма, но засега не е възникнало такова желание. Всяка мисъл за това да изпитам оргазъм се възприема примерно така както мисълта да ям вмирисано месо. Мисля, че е време да работя с помрачената сексуалност по-нататък – да отстраня желанието за механичен секс, да се концентрирам върху желанието да изпитвам нежност. Усилието за отстраняване на желанието за механичен секс сега изглежда като припомняне на отравянето след такъв секс и след такова припомняне то често изчезва. Ако усилието не работи, то може да се реализира това механично желание в една или друга форма, за да се стигне отново до това отравяне. Концепцията, която стои зад желанието за механичен секс е “сексът е супер” (има се предвид всякакъв секс въобще, независимо от нищо). Антиконцепцията, която мога да предложа е “механичната сексуалност води до отравяне, което не позволява да се преживяват ОзВ”.

0056. Бодхи:

Обяснения и разбирания

Преди аз често изхождах от това, че ако човек, който ме пита нещо все не може да разбере какво именно се опитвам да му обясня, то това значи, че или не му стигат способностите, или моите обяснения са много объркани. Тъй като не съм в състояние да променя способностите на човек, но съм в състояние да подобря качеството на обясненията си, то аз се захванах именно с това. Точно с тази цел аз изпитах на гърба си огромно количество най-различни помрачения, като потъвах дълбоко в този мрак. Като опитах какво ли не, аз се измъквах от там, като използвах същата тази практика, която предлагам на хората. Това ми позволи изключително подробно да изследвам както самите помрачения, така и начина за тяхното отстраняване. 

Но по-нататък стана нещо, което ме изуми. Неочаквано се оказа, че проведената от мен работа практически нищо не променя в моите способности да обясня на някого нещо, дори и ако той иска и се опитва да разбере. От друга страна, нямаше как да не обърна внимание и на факта, че на някои хора им е достатъчен само намек за обяснение, достатъчно е да им повториш обяснението си 20 пъти с различни думи, да им приведеш като пример 20 различни ситуации и се появяваше разбиране. По-нататък аз открих напълно очевидния факт, че причината за неразбирането съвсем не лежи в плоскостта на яснотата на моите обяснения, макар, разбира се, пределната яснота да е необходимо условие за предаването на своя опит. Проблемът е другаде: хората, които уж искат да разберат, но все не разбират, всъщност просто НЕ ИСКАТ ДА РАЗБЕРАТ. Какво именно искат те? Най-различни неща: да получат впечатления, да се приобщят към кръга практикуващи, да удовлетворят чувството си за собствена значимост, да направят впечатление на някое симпатично момиче, което слуша разказите им и т.н. Но липсва именно желанието да разберат и да променят живота си в съответствие с това разбиране.

Разбира се, до определен момент това беше само предположение, но предположението се превърна в доказателство, когато аз решавах да отида до край в общуването си с такъв човек. Своите обяснения с него аз довеждах до стадий на такава яснота, когато да не разбере не може даже пълен идиот. Ще приведа схематичен пример. Например, аз питам човека – защо не изпълняваш еди кой си експеримент? Той отговаря – “не искам”. Разговорът продължава, а аз подхождам от друга страна и отново стигам до същия въпрос, но получавам съвсем различен отговор – “не мога”. Тук аз се спирам и казвам: ти ми каза, че не искаш, а сега ми казваш, че не можеш, а става въпрос за същото нещо. Това значи, че единия от случаите волно или неволно си ме излъгал. В кой именно случай си ме излъгал и защо? И ето в тази ситуация в 99 случая от 100 човек ОТКАЗВА да признае факта на това противоречие. Той започва да оплита в някакви объркани обяснения, че и “не искам е вярно” и “не мога” – също. И зависи от гледната точка, и всъщност имах предвид, че... и в края на краищата, така и не признава факта, че в единия от двата случая лъже. Ето съвсем скоро при експеримента на Скво с “будистите” един такъв “будист” в отговор на въпроса й “Какви са резултатите от твоята практика?” отговори – “В будизма няма междинни резултати – резултатът е само един – окончателно просветление – или го постигаш, или не.” В отговор на това Скво му приведе извадки от текста на Махамудра с пример (тези примери са милион в свещените за будистите текстове), където подробно се изброяват междинните резултати от практикуването на будизма. Тогава го попита: “А това какво е? Не е ли описание на междинните резултати?” И тук настъпи моментът на истината. Човек, който наистина иска да разбере, разбира се, веднага ще види и ще признае грешката си, ще започне да търси причините за нея – помраченията, концепциите, Не, които са я породили и т.н. – изобщо, като минимум просто ще признае грешката си, защото да не я признае е просто невъзможно. Но събеседникът на Скво прибягна до съвършено типично увъртане – видите ли, “това не са описания на междинни резултати, това са описания на междинни стадии”. И на въпроса “А стадиите и междинните резултати не са ли едно и също?” отговори “това е въпрос на семантика...” Ето ви много ярък пример на тази крайна степен на лъжа, която се проявява в болшинството случаи, когато на някого нещо се опитваш да обясниш, като си доизмисляш в него желанието му да те разбере, което всъщност го няма. Това означава, че работата всъщност съвсем не е в яснотата на обясненията, а в крайното нежелание да те разберат.

Болшинството хора, които казват, че “практикуват” нещо си, всъщност не се занимава с никаква практика и не търсят никакво разбиране. За тях това е просто един от начините да получат впечатления и да привлекат вниманието към себе си.

0057. Вик:

Влиянието на потиснатата НЕ

Често съм забелязвал следната ситуация:

- Има негативна емоция, на която е обърнато цялото ми внимание и която се опитвам да отстраня;

- Има негативна емоция, която е възникнала по-рано, но не е била забелязана и е преминала в негативен фон.

- Първата потисната НЕ за теб е “по-значима”, т.е. има силно желание да отстраниш именно нея, но по някакви механични причини ти си се заел с втората, а първата НЕ и радостното желание да я отстраниш си го потиснал.

При това отстраняването върви много вяло, усещането е такова, като че ли всичките ти усилия преминават покрай целта, не ти се иска да правиш това, вниманието ти постоянно се отклонява от тази НЕ и ти се насилваш да се занимаваш с нея, мачкаш я, мачкаш я, докато не постигнеш поне някаква сивота вместо НЕ. Отстраняването може и да бъде успешно, но отнема много повече време, съпротивата на НЕ изглежда абсолютно не съответстващо на нейната сила, слабото НО се държи като бастион. Поради това може да възникне съмнение в собствените силите, което пък е пълен задник – нищо не се получава и не е ясно защо и т.н.

Причината за такова затруднение е в това, че усилията минават покрай главната цел – покрай доминиращата в дадения момент НЕ, затова всичко става толкова трудно. Аз не веднъж сам забелязвал, че ако изоставя тези напъни, тръгна след безпокойството, намеря потиснатата НЕ и се заема с нея, то ситуацията рязко се променя, самото откриване на тази потисната НЕ се усеща като нещо радостно, все едно пада някаква тежест от теб и усилието от измъчено веднага става радостно и доставящо удоволствие – и доста по-ефективно. След това и двете НЕ се отстраняват много по-лесно.

0058. Рис:

Битова анабиоза

Когато се намирам вкъщи и при това “заспивам”, т.е. потъвам в хаотични отвличания (разсейване), то забелязвам, че моето заспиване се изразява в действия и мисли, които на всички са добре познати. Ако някой сам не е правил това и не го е изпитвал, то той със сигурност е виждал, как това правят неговите майка, баба, дядо и т.н.

Основните симптоми са такива:

- Започвам не само да виждам с периферното зрение, а много старателно да обръщам внимание, какво прави човекът, с когото живея. Интересува ме какво гледа, какво прави, какво търси и аз започвам да питам: “Къде гледаш?”, “Какво търсиш?”, “Какво искаш?” когато никой не ме моли за помощ.

- Вниманието ми се приковава към действията на другите хора, като ги следя погледа им, движенията им, започвам да си доизмислям – на кого какво може да му бъде нужно и да подсказвам нещо от рода на: “Тук няма лъжици, аз ги преместих”, в магазина – “Соковете не са на този щанд, елате да ви покажа къде са”. При това аз не общувам с малоумници, а с напълно развити умствено хора, които могат да съобразят къде да намерят лъжиците.

- Когато готвя си мисля дали това ще го яде още някой, готвя повече, мисля си дали ще му хареса.

- Радвам се, когато някой се връща от работа или пристига от някъде, а аз съм приготвила или купила нещо вкусно. Чувствам задоволство от това, че на него ще му бъде приятно: ето той е уморен,цял ден нищо не е ял, а аз ще го нахраня. В този момент за мен не съществува този човек като човек, т.е. за мен не е важно какво става с този човек, какво чувства, какво го вълнува. Даже не ми е интересно това, което ще ми разкаже. В този момент той за мен е само уморено и гладно същество, за което е жизнено важно да бъде сито и моята грижа за него е насочена само към удовлетворяване на физиологичните потребности, примерно, като да полееш цвете. Самата аз при това изпитвам водещо да затъпяване задоволство.

- Следя къде си слага вещите – един вид, събирам информация за това кое къде се намира, за да мога да помогна после.

- Чувствам радост, когато някой ме попита: “а къде е еди какво си?”, “как мислиш, как се включва това?”, “ще ми стигнат ли парите, за а купя това и това?”. Радва ме това, че мога да бъда полезна, че мога да отговаря на тези битови въпроси и да разреша нечии проблем. Аз започвам сериозно да се замислям над тези въпроси, да си губя времето, да размишлявам, да обсъждам.

- Когато съм в хранителен магазин, аз се замислям – дали да не взема за хората, с които живея нещо вкусничко, което те обичат и което ще им хареса? Аз не просто взимам това, което според мен е вкусно, а акцентирам именно върху техните вкусове. При това никой не ми е поръчвал нищо, никой за нищо не ме е молил.

- Започвам да се замислям и да давам съвети как някой да направи нещо по-добре – например, как да си разпредели времето, за да не закъснее, или как и с какво да стигне до някъде. И отново без никой не ми е искал съвети.

-
Много се безпокоя да не би да обезпокоя някого със своите действия, да не го притесня или да не го събудя.

Какво е характерно за всички тези симптоми? Това, че аз през това време напълно забравям какво става с мен, какво искам аз, има ли сега в мен ОзВ; аз като че се изключвам от своя вътрешен живот. В мен може да има различни НЕ, въвличания, хаотичен вътрешен диалог, но на мен не ми пука. За мен става по-важно битовото благополучие на другите хора, тази въпроси ми се струват крайно сериозни и заслужаващи внимание. На мен ми е много важно да бъда нужна на някого, защото по време на заспиването аз ставам съвършено безсмислено същество, в което нищо не се случва. Става ми скучно сама със себе си и аз започвам да зяпам наоколо, да задавам въпроси, радвам се на всяко “напълване” на живота. Но това е просто жажда за впечатления, не ми се иска да си пусна нито телевизора, нито музика. Разбира се, желанието да включа телевизора също е признак на заспиване, но това е заспиване от друг вид: аз напълно забравям за това, че в мен може въобще нещо да се случва, че там някога е имало нещо, даже и да ми са се случвали осъзнавания и освобождаване от НЕ само преди няколко часа. По-точно ще бъде да кажа, че това не е заспиване, а забравяне, забрава. На мен ми се струва, че това забравяне е най-мъртвото в сравнение с всички останали. Светът става плосък, в него има само бит. За да се интересуваш от новините по телевизора ти трябва поне нещо човешко, а тук няма въобще никакъв интерес. Аз сама се превръщам в тъпо, напълно битово същество и точно такива виждам и другите хора, затова започвам да се интересувам от техния бит. Нищо друго, освен най-простите прояви на “живота” (това може да се нарече живот само условно), такива като да се нахраниш, да поспиш, да се облечеш, да отидеш на работа или до магазина, за мен в този момент не съществуват. Аз ставам не просто спящо, а вече умряло същество – така усещам тази тъпота. За заспиването е характерно и това, че като живея с нормални (според моето разбиране, разбира се) хора, заспивайки, аз се оказвам изведнъж в свят на пълни импотенти, та нали аз подсказвам на хората откъде да вземат киселото мляко или къде да си намерят чорапа, значи аз предполагам,че човекът сам може и да не се сети и че той се нуждае от помощта ми. При това, аз, естествено, не си давам сметка, че спя – не виждам нищо особено в тези въпроси, нещо като – а защо да не попитат, просто ми е интересно, иска ми се да помогна. Аз не изпитвам никакви ярки НЕ към своите “домочадци”, точно обратното, на мен даже ми се струва, че аз ги обичам, чувствам, че те са “мои”, “близки”.

Кога настъпва битовото заспиване? Засега не съм изучила в подробности този процес и виждам само една причина:

- След съня, в който аз ставам напълно тъпо същество, изпитвам НЕ, привързаност, общувам със своето предишно обкръжение по начин, по който съм общувала по-рано. Сънят не е обезателно нощен, това може да бъде сън в продължение на два-три часа през деня или сън след някаква силна преумора или болест.

Какво да правя, ако съм “заспала”? Мен ме събужда:

1.
Да престана за определено време (2-3 часа, 1 ден) да разговарям.

2.
Да престана да се храня за същото време.

3.
Да се уединя и да започвам да се вслушвам, да се съсредоточавам върху това, което става в мен и да го записвам. Фиксирането на възприятията ми помага да се съсредоточа, пречи да потъвам в хаотични отвличания и да се разсейвам.

4.
Когато става ясно какво именно се случва сега, на какви именно въвлечения или емоции съм се поддала да започна много твърдо практиката си, т.е. да си давам конкретни задачи и да ги изпълнявам. Например, да приложа 5 усилия за отстраняването на възникналата НЕ. Най-често при такива битови заспивания НЕ, които присъстват са много силни, затова даже ако усилието не води до пълно отстраняване с възникване на тиха радост, аз все пак зачитам такова усилие. Друг пример – следя поведението си, не изразявам на лицето си за определено време никакви емоции, или следя да не се изгърбвам, или да не правя резки движения, даже ако чувствам суетливост, или обратното – да се движа бързо, ако ме е нападнала апатия и сънливост. Такова съсредоточаване върху физическото тяло при силни въвличания за мен е много ефективно, тъй като по време на силно помрачение ми е много по-лесно да следя тялото си, отколкото емоциите си, но този контрол също изиска определено усилие и чрез просто, грубо усилие аз се доближавам до по-сложното, по-изтънченото. Обикновено след усилието върху тялото, като се върна към НЕ, аз чувствам доста повече способности за нейното отстраняване. Усещането е такова, като че “мускулът на усилието” е станал по-загрят, по-трениран.

Предвиждам любимото възражение от страна на тези, които постоянно за затънали в тази битова анабиоза: “Не е толкова лошо всичко това – да се грижиш за ближния си, да се стараеш да му е приятно, да се стараеш да му помогнеш за нещо”. Сами по себе си тези действия, разбира се, не са нито лоши, нито добри. Има значение не това какво правиш или какво не правиш, а това какво си ти в този момент, какво изпитваш. Ако ти, като показваш на детето си разкопчаното копче, се чувстваш напълно жива, то – добре, успех! А моята статия е предназначена именно към тази хора, които имат опит, подобен на моя и които, като мен, в момент на изпълняване на такива действия се чувстват механизми, изпитват загриженост, мътност, други НЕ и започват да преживяват стремеж към свобода и да търсят тази свобода. Аз съм жив пример – ето в мен възникна желание да кажа “киселото мляко е онази полица” и аз го казах. И това, което преживях го сравних с това, което преживявам когато в мен не възниква подобно желание в подобни ситуации. И аз направих своя избор – желанието да се грижа ме прави мъртва, не мен то не ми е нужно. Тек няма морал, няма философия, няма даже логика. Има съвършено прост избор в полза на този начин на живот, при който аз се чувствам по-жива. А чак след това може и да се поразсъждава – защо става така, защо като “не помагам” аз се чувствам по-жива, отколкото когато “помагам”. За това е необходимо да разгледаме “помощта” и да разберем какъв смисъл се влага в тази дума. Какво е това “помощ”? Някои смятат, че именно това се явява в това число и помощ – да подскажеш на коя полица е киселото мляко, да напомниш за нещо и т.н. По същия начин много хора смятат, че любов има, когато има ревност, когато има и грижа, и раздразнение и т.н. Такива думи стават като палки, с които сами се удряме по главата. Ние имаме концепция: “Да помагаш е хубаво”. Ние я следваме, без съвършено да си даваме отчет за това, че ние нямаме никакво разбиране нито за това какво е “помощ”, нито защо това е “хубаво”.

0059. Нети:

Практика на забравянето

1) Предпоставки: с напредването ми в практиката, аз се сблъсках с преживяването на новостта на възприемания свят. Обикновените, хиляди пъти възприемани явления, изведнъж придобиват качествата свежест и тайна. От обикновените възприятия изведнъж се образуват нови картини и понякога не е възможно да се каже, че виждам именно това, което съм свикнал да наричам по определен начин.  Аз реших да изследвам даденото явление и да се опитам да разработя методи, позволяващи да получавам подобни състояния систематично. В резултат на тази работа, аз стигнах до следните изводи и до следната практика:
2) Хипотеза: да предположим, че в детството си детето възприема света в чест вид, без всякакви интерпретации. След това го учат да назовава явленията, да ги диференцира и да ги използва за своите си цели. По такъв начин светът се “фиксира”, събира се в плоскостите на “функционирането”. Тази призма механично отсейва възприятията, което позволява да не се разсейваш с оценката на “старите” възприятия, ако вече има такива в паметта, а да се занимаваш през това време с други неща. Този подход е доста рационален, но той остава незабелязани множество възприятия, като превръща живота в механично различаване на базата на съществуващия модел, който всъщност представлява паметта. От този момент ние “познаваме” света.
3) Наблюдения: забелязал съм, че при многократно възприятие на един и същ обект, неговото различаване започва да се променя. Например, при често повторение на някаква дума, тя изведнъж губи смисъл и аз чува просто съчетание на звуци, които често ми се струват нелепи или просто необикновени. Или ако дълго се гледам в огледалото, то след определено време “не мога да се позная” или изведнъж ме привлича някаква определена част от лицето ми, която на слой ред ми се струва много чудна. Всичко това става, според мен, защото механизмът на отсяване на възприятията се включва макар и механично, но не винаги, а само когато това е привично.

Възприятието винаги има място, но в случая с многократното възприятие на обекта, неговото различаване става първия, втория, десетия път, но на двадесетия този механизъм престава да работи и аз виждам нещо ново и вниманието ми веднага се насочва натам. Като правило, новото се състои в особено ясното възприятие на звуците, движенията, цветовете и т.н. Наблюдава се нещо като увеличение на разделителната способност на вниманието. Това прилича на стерео картинки – отначало дълго гледам и нищо не виждам, но после изведнъж попадам в нов свят.

По-нататък, ако разглеждам подробно как става обикновеното възприятие-различаване, то аз забелязвам, че то се състои от разпознавания на доста едри обекти – дърво, чаша, мама, кола, но всеки от тях се състои от огромно количество “части” – форми, цветове, движения, структура, вибрации и т.н. Това са един вид елементарните частици на възприятията, но обикновено аз не им обръщам внимание, не ги различавам като нещо отделно и ако де вгледам в процеса на възприятие-различаване, то може да се забележи, че аз като че пропускам различаването на огромно количество признаци, които характеризират обекта. Вниманието ми не се задържа върху тях, в обикновения бит не си поставям за цел детайлно различаване, а си поставям цел да не се блъсна в това дърво.

Забелязал съм същ изблици на очистване на възприятията в резултат на практиката на възвръщане на вниманието и някои други практики. Ето още едно наблюдение: веднъж излязох от метрото и тръгнах покрай будките. Чуваше се музика и глас, който пееше нещо. По някаква причина, то ли се чуваше лошо, то ли дикцията на певеца беше лоша, но аз реших, че песента е чуждестранна и си вървях без да разбирам за какво се пее. И чак след няколко секунди се включи разбирането на смисъла на тази песен и като студен душ ме обля разбирането на смисъла на тази песничка. На лице беше ситуацията “предзнание” за света. За да разбирам, аз трябва да “зная”, че това е разбираемо, ме това е възможно, че тези звуци са реч, при това руска, т.е. това е явление, което може да бъде различено, да се разбере смисъла.
4) Практика

И така, аз “познавам света” и на мен ми е интересна задачата да отхвърля това знание, за да дам приток на свежа струя възприятия. На базата на гореизложените наблюдения аз стигнах до метода, който нарекох “практика на забравянето”, защото в резултат аз като че забравям привичната, обикновена твърдо установена интерпретация на света, макар, разбира се, никакво забравяне всъщност няма, просто процесът на различаване става по-осъзнат и по-лесен.

За да опиша метода, най-напред ще покажа съставните му части, а после ще ги обясня с пример:

а) Многократно възприятие на обектите. Обикновено бързам, защото съм зает с нещо “важно” и светът лети като картинки през прозореца на влак. Сега ми се иска да преодолея този автоматизъм и да забавям ход, да разглеждам попадащите ми обекти, за да мога като ги различа да изпитам чувството за нещо ново, което възниква при многократното повтаряне на думата.

б) При разглеждането, аз като че разглобявам обекта на съставните възприятия и колкото повече детайли забелязва, толкова по-нататък се оказвам от това “бледо парче свят”, за което съм мислил този обект. Тук още е важно да се отделят тези съставни части от самия обект, та те всъщност не му “принадлежат” – аз ги групирам изкуствено. И още. Постепенно стигам до “неназоваването” на това, което се възприема. По-нататък ще използвам назоваването, но само за обозначаване на процеса, който протича.

в) Отново сглобявам света. Отделените признаци могат да бъдат обединени в нещо ново. Томи етап е труден в началния си стадий, но с времето, когато преминах към панорамно съзерцаване на множество обекти, това започна да става от само себе си.

(Сигурно, тук ще бъде интересно за фиксирането на това ново обединение да му се даде някакво название. Ето, аз гледам монитора и виждам монитор, разбира се :), тъй като цялата съвкупност: това, това и това – ето това аз наричам “монитор”. А сега аз разбирам, че това е въпрос на договаряне и всъщност имаме именно подбор от възприятия, които могат да бъдат прегрупирани. И ето аз виждам, че на “монитора” има три лепенки. Аз ги обединявам и ги наричам по някакъв начин, за да си помогна да фиксирам това ново обединение. Сега пред мен има не монитор, а “триъгълник от лепенки” + “петна на рамката” и т.н. А може дръжката на чашката да се групира с масата, а самата чашка – с прозореца и това да се нарече по някакъв начин и да се пробва даже да се оперира с тези “обекти”. За извършване на определени действия това, вероятно, е безсмислено (възможно, не винаги), то това размива моята убеденост, че обектът е нещо независимо от интерпретацията на възприятията.

И така. Гледам какво има на масата. Чашка. Гледам. Кръгла е. Има два овала: един горе, един – долу. Синя е, блести, вътре се отразява нещо. То е размазано по вътрешната повърхност и образува още кръгове и форми. На дъното има недопит чай. Блести. Тъмнее. Отразява. Чаените листенца лежат в покой. Ако започна да поглеждам в чашката, тя бавно се преобръща и се приближава, като се увеличава. Отражението на стените и в чая се изменя и се движи. Отвън в емайла се отразява това, което е на масата – синджирчето на ключовете, кръгъл ластик. В отражението те причудливо се изкривяват, като формират в основата на чешката нещо концентрирано, което рязко се размива по-нагоре. Музиката много подхожда на това, което става сега, трака и прелива като струя вода.

Горе-долу, така изглеждат нещата. Продължавам тази практика дотогава, докато не се появи усещане за дълбочина, тайнственост и леко учудване. Намирам такова усилие, при което преживявам този факт, че всъщност нищо не знам за своето възприятие, че светът може да бъде всякакъв. Без това преживяване практиката на забравянето става просто детайлизация и вкореняване на моето механично различаване.

В описанието ми това изглежда доста формално, но на практика този процес ме увлича. Работата е там, че с времето започнах да виждам всички тези признаци веднага, като че едновременно. Простата чашка стана течаща като огън или вода. Ще се опитам да опиша как това става при мен.

Ето вчера, например. Отивам да се разхождам. Снегът скърца. Обръщам внимание на този звук. Звукът се отдела от всичко останало и като че звучи сам по себе си. В него се появява дълбочина, протяжност и многозвучност. В съчетание с другите звуци: шумоленето на якето, шумът на колите – той се превръща в нещо цяло и неделимо. Влизам в гората. Дървета. Те са различни. Едно стреля в небето със своя исполински ръст, второто е причудливо огънато. Петната сняг на клоните образуват различни форми и вече е невъзможно да се разбере – къде свършва едно дърво и започва друго. Гледам кората на бреза. Много сложната й повърхност прелива в лъчите на залязващото слънце. Отдалеч изглежда, че по кората има разрези. Ако се вгледам по-отблизо, то погледът ми потъва в невъобразимата дълбочина на нещо – много деликатни плетеници от съчетание на петна, светлина и сенки. Появява се усещане за удивителна цялостност с тези същества. Иска ми се да ги прегръщам и просто да бъда до тях. Гледам по-нататък. На снега има куче. Ака. Гърбът му е извит като лък, опашката му стърчи, върти си главата, на муцуната има мустаци, козината му блести. Тялото на кучето по странен начин се “съчетава” със снега наоколо, т.е. възприятието за него и за снега води до възникването на особено преживяване на хармония. Много е удивително. Гледам хората, които срещам по пътя си. Техните движения и мимика като ще се разпадат на съставните си части, все едно лошо са ги смазали, и сега те се движат дискретно. Обръщам внимание на “себе си”, на собственото си тяло. То придобива лекота и като, че става сглобено със сачмени лагери. Идва ми наум аналогията с животното “лошарик” от детското филмче (персонаж от анимационен филм, направен от топчета – бел. прев.). Обръщам внимание на неговите движения. Те са многофазни, времето като че се забавя и всичко се вижда и се усеща много детайлно. Вниманието като че се разтича по всичко, което се възприема, става бързо като светлината и ясно като сянка. Зрението е панорамно и в същото време насочено.

Изобщо е трудно да се опише това, но горе-долу е така. Опитвал съм да практикувам такова виждане във всякакви условия: вкъщи, на работа, когато гледам телевизия. Интересно е да практикувам практиката на забравянето при човешката реч. Ето, например, пътувам с такси за вкъщи. Там седят още няколко човека и непрекъснато говорят. Започвам да се вслушвам в звуците, които издават, като се концентрирам, например, върху басовите, после се оказва, че тези баси странно се съчетават в пискливото поскърцване на амортисьорите и т.н. и аз вече не разбирам смисъла на речта. 

Интересно е още да се опиташ да не възприемаш написаното. Например във вагона на метрото има най-различни реклами, които аз НЕПРЕКЪСНАТО чета, ако, разбира се, се оглеждам. Но всъщност текстът представлява само петна мастило и го прави текст само моето “презднание” на тези петна, които имат определени признаци – признаците на “текст”. На мен ми харесва да се старая да видя “текста” просто като мастилени петна, които могат да влизат в други структури на рисунката или въобще никъде да не влизат. Изобщо това е невероятно трудно, но даже при неудачните опити (а те са 99%) чувствам прилив на някакъв оптимизъм и най-важното – вниманието става по-изтънчено. Тук също така могат да се търсят най-удобните методи за спиране на “предзнанието”, за се забавя автоматичното различаване. Например, има такъв метод: всяка буква при мен се асоциира със звука. Тя може да бъде прочетена така: “две бримки кръстче, нуличка, къщичка”. Тук вече никакъв “вход” не се получава. Т.е. трябва само да дадеш друго наименование и да направиш избор – кога каква система на “четене” да използваш. Ако поискаш ще четеш, а ако поискаш ще започнеш да виждаш къщички и кръстчета. Когато имам само еднозначна интерпретация, тогава е сложно да се избавиш от нея, да спреш работата й, но ако те са поне две, тук монополът се разрушава и се появява конкуренция, свободен избор, а като следствие – свобода на интерпретацията на възприятието.

Но най-интересните открития стават когато аз съм се натренирал до насита върху “външни обекти” пренасям този род възприятие върху себе си. И тук става ясно, че “субектът”, който се разпознава от ума като “аз” – цял и неделим, започва да се разпада на отделни възприятия, които като елементарни частици се движат непрекъснато и образуват причудливи форми но това, което сме свикнали да наричаме “аз”. И колкото по-ефективно е “забравянето на самия себе си”, толкова по-удивително и загадъчно изглежда всичко. Възниква радост когато виждам този удивителен калейдоскоп, който по-рано ми изглеждаше неподвижен и неделим. А всичко поради това, че аз никога не гледах натам. А защо? За външното функциониране това не е необходимо. Казват, че Буда е можел само докато мигне да различи хиляди състояния на ума. Ето това качество на острота на вниманието и започва да се проявява. Още аз открих следното - в момент на такова очистено възприятие няма “аз”. Но в обикновения случай, аз изобщо не възприемам света. Това е като с четенето – та аз не чета думите изцяло: по няколко букви или по контекста веднага виждам смисъла, но този смисъл е предварително ОПРЕДЕЛЕН. И моето възприятие трябва да мине по някакъв прекаран някога път. Истинското възприятие продължава само секунда или дори по-малко, а след това то веднага се изключва (вниманието се отклонява от него и си доизмисля), защото става разпознаването. Тук и се появява “аз-а” – доизмисленият център на земята. И това също може да се види, ако внимателно се вгледаш в “себе си”!

5) Място на употреба и нежелани страни.

Методът се отнася към разряда практики, които работят с различаващото съзнание. Затова до преди да проведа значителна работа с НЕ и концепциите, той не беше много ефективен, тъй като вниманието все едно се изплъзваше и се разсейваше с всякаква груби разсейвания и не се получаваше никакво съзерцание. Много пъти съм се убеждавал в това, когато съм бил в помрачено състояние и съм се опитвал да нещо там да “видя” – светът беше непроходимо сив и го гледах не аз, а моето помрачение. Дори повече, елементите на такова виждане сами започват да се проявяват, когато не изпитвам НЕ. Тогава точно е времето да се усили този ефект с практически усилия. Най-силен ефект този метод дава в съчетание с практиката на възвръщане на вниманието.

Има нещо, което усложнява опита – желанието за впечатления. Аз, например, започнах да фотографирам и да рисувам всичко, което ми се откриваше започна да възниква жажда за натрупване, загриженост за получаването на това удоволствие, ЧСЗ.
0060. Бодхи:

Точно определение на термина “отстраняване”

Когато говоря за отстраняване на НЕ, аз влагам в термина “отстраняване” точно определен смисъл, а именно съвкупност от следните възприятия:

1) Мислено да зафиксирам, че изпитвам това, което искам да отстраня, което не искам да изпитвам.

2) Да изпитам желание да престана да изпитвам това.

3) Да извърша действието, което наричам или “да се окажа в състояние на кое да е ОзВ”, или “да се гмурна в ОзВ” или да си “спомня себе си в ОзВ”. Да направя усилие значи рязко да усиля желанието да престана да изпитвам НЕ и да започна да изпитвам ОзВ. Това усилие е необходимо да бъде отработвано, както и всеки друг навик.

4) Да фиксирам мислено, че сега има изблик на ОзВ.

“Отстраняването” това са именно тези 4 етапа. Именно те и нищо друго. Ако в резултат от твоите действия няма изблик на ОзВ – то това ще бъде НЕ отстраняване, а нещо друго. И това трбява да се нарече по друг начин: например, “намаляване на интензивността на НЕ”. И това НЕ ВОДИ до такъв ярък и стремителен резултат, за какъвто пиша в книгата. Без изпитване на ОзВ вместо отстраняване може да се получи потискане, т.е. преминаване на НЕ в категорията НФ.

С натрупването на опит всички тези етапи започват да протичат все по-бързо и по0-бързо и в края на краищата въобще се сливат в едно стремително “движение”. Това позволява да се постигне моментално отстраняване на възникналата НЕ, т.е. нейното безупречно отстраняване, а това на свой ред води с времето да това, че тези НЕ въобще престават да възникват.

Разбира се, паралелно с тренировките по отстраняване на НЕ възниква и желание да се изследва концептуалната основа натяхното възникване, но това по никакъв начин не заменя работата по отстраняването, а само я допълва.
0061. Нети:

Наблюдение върху последствията от оргазма

Наблюденията върху това как се променят моите възприятия след оргазъм, ме доведоха до решението, че искам да прекратя оргазма, така както и НЕ. И макар аз засега да се съм постигнал безупречен контрол над оргазма независимо от обстоятелствата, аз ще изложа пък тези наблюдения и изводи, до които съм стигнал на дадения етап. Откриването на явно нежелателното въздействие на оргазмите върху мен стана сравнително неотдавна – примерно преди два-три месеца. До този момент аз редовно свършвах и никак не свързвах моето постоянно кофти състояние (НФ, НЕС, склонност към ярки НЕ) с оргазмите. Макар, разбира се, да имах такива подозрения, но затъването в НЕ, концепции и прочие глупости правеше оргазмите “естествена” потребност в този ред.

Аз разделям последствията от оргазмите на психологически и физически. Тези категории са много свързани и е трудно да се прекара реална граница между тях. Опитът показва,че преодоляването на тези последствия в едната област води до тяхното отслабване в другата.

Към психологическите последствия аз отнасям такива явления като апатия; разсеяност на вниманието и като следствие отслабване на разсъдъчната яснота; склонност към НЕ; отсъствие на устременост, предусещане, общо казано – сивота; отслабване на еротичните преживявания, липса на ОзВ. Като цяло ситуацията може да се опиша така – всичко най-тъпо и механично взима властта в свои ръце. Това може да се сравни с автопилот – когато пилотът се уморява, включва автопилота, чиято задача е да не се отклони от курса и не му пука за всичко останало: нито за небето, нито за облаците, нито за земята. Та ако аз опитам да погледна света с очите на автопилота това и ще бъде състоянието след оргазъм – тъпо функциониране. Преди не свързвах тази тъпота с това, че свършвам и тя сигурно не е била 100% обусловена от оргазмите, а по скоро още и от целия комплекс от груби помрачения, обаче, щом само започна да разкъсвам този кръг макар и само на едно място, то и другите глупости стават явни. Щом само започвах да отстранявам това, което за мен е непоносимо (НЕ, задоволството, концепциите), веднага ставаше ясно, че оргазмите просто унищожават всичките ми усилия. 

Към физическите последствия аз отнасям телесните усещания. Аз имам (не винаги и не всичките) следните: сънливост, тежко състояния след сън, болезнена склонност към неподвижност (да се търкалям до обяд), суха гореща болка в ставите, главоболие, обостряне на болестите, желание за се тъпчеш, постоянна умора. Като цяло това може да се опиша така – тялото силно боледува.

По-рано (преди три години) тези физически последствия не бяха толкова ярко изразени, навярно затова, че моето физическо тяло е било в много по-добро състояние. Но после с мен станаха събития, които задълго (почти година) ме потопиха в депресия и това се отрази на тялото ми и то започна много често да изпитва болезнени усещания, затова най-вероятно не при всички физическото тяло така явно реагира на оргазмите.

Всички гореописани състояния възникват не веднага след оргазма, а се появяват в продължение на няколко дни. Примерен сценарий на това, как става това при мен ще приведа по-долу.

Веднага след оргазма в тялото си усещам суха горещина, която после като че затихва леко, но остава в ставите и ги прави болезнени като при температура. След това мога да забележа, че моето възприятие малко се е променило. Забелязвам дребни звуци, сенки, цветове, оттенъци, необикновени потоци в тялото – всичко изглежда така както при близост на преживяванията, при активност на радостните желания. Такива “изблици” са кратковременни (при мен максимум до първия сън) и тях липсва това, което на мен най-много ми харесва да изпитвам – радост, устременост, алертност, изпълненост, живост, те приличат на действието на наркотик – лепкави и разтегливи, а аз, който ги преживявам, приличам на растение. Оргазмът още може да бъде сравнен с късо съединение.

По-нататък ситуацията се развива така. Мога да веднага да изстина към момичето, нейните докосвания да ми станат безразлични и могат даже да предизвикват раздразнение, което е крайно трудно да бъде отстранено, тъй като то възниква ежесекундно, а вниманието е разсеяно. Но може да бъде и така, че да няма бързо изстиване, ние продължаваме да си обръщаме внимание, но тук вече е изчезнало нещо привлекателно за мен . преживяването на живост, на изпълненост. Тези преживявания се заменят от сиво старческо задоволство. Мога да продължавам да се търкалям, да се гушкам, иска ми се топлина, уют и ситост. Това състояние на потребност от задоволство продължава и по-нататък. Почти винаги след оргазма идва желанието да се натъпча с вкусна храна, а вкусното – практически винаги е тежка храна, която изцяло убива остатъците от живи възприятия. Това свършва със тежък сън, от който после е много трудно да се излезе.

След събуждане е трудно да станеш и да започнеш да правиш нещо. Тук започват да се появяват и тези физически последствия от оргазма, които аз описах по-горе. Плюс към всичко това трябва да се ходи и на работа. През деня склонността към НЕ е повишена и възникват психологическите последствия, които вече описах. На втория или третия ден може да започне “синдромът на човешкото” – на мен изведнъж започва да ми се струва ужасно привлекателно това, което е ценно за обикновените хора – кариерата, парите, красивите вещи, жените с външност на манекенки, развлеченията и т.н. Като че влизам в някакво пространство, в което всичко това е важно и това пространство изведнъж започва да резонира с нещо вътре в мен. Ако нищо не направя с тези желания, то синдромът може да продължи до седмица, а по-рано аз се намирах в такива състояния доста по-дълго, защото не се борех с тях. В реализацията на тези желания има нещо, което ми харесва – опитът от тяхната реализация, опитът от последствията. Аз съм виждал, че бързо губя интерес към това, към което съм се стремил.

На втория-третия ден еротичните преживявания могат да изчезнат, а могат и да възникват, но в примитивен вид. За това по-подробно ще разкажа по-долу, а сега ще кажа само, че аз различавам някаква градация, спектър от еротични преживявания. Този спектър се простира от грубото страстно желание да се чукам и да получавам удоволствие до екстатичното преживяване на любов и близост, израз на което може да бъде сексът, който аз наричам “затаен”. В първия случай да свърша – това е най-закономерното събитие, във втория - оргазмът е неприемлив, като нещо чуждо. Та аз забелязах, че оргазмът влече след себе си тези прости сексуални усещания. Следващия път сексът става по-груб и механичен, лишен от преживявания. За мен в такъв случай представлява огромна трудност да не свърша отново, защото възбудата може да се притаи, а после неочаквано за няколко секунди да достигне върха. Също така възникват мисли и за това колко хубаво би било да свърша и други подобни глупости, които ме разсейват. Ако не ми се удаде да се въздържа от оргазъм, то състоянието става още по-неприятно.

Но ако намерението е желязно, вниманието изострено, паметта свежа и стремежа към любов – ярък, то тук може да стане чудо. След няколко критични, стремителни приближавания до оргазма, реката като че се успокоява, тя повече не се опитва да пробие стената, започват да възникват нови интересни възприятия. Направих си извод, че искам в такива моменти да се спра, тъй като това ново състояние е още неустойчиво, лъжливо, а вниманието още не е толкова концентрирано, че да следи процеса в продължение на дълго време – има голяма опасност да се отпусна и да не забележа неуправляемото приближаване на оргазма.

След като този пик е преодолян, следващия път ще е много по-лесно и естествено да се спреш на границата. Така се преодолява кризата, но до оздравяването има още много. Моят опит показва, че ако след оргазъм не се прави секс, от страх да не свърша отново или по друга причина, то в този случай неприятните усещания и емоционалните състояния заздравяват и в края на краищата все пак ще ми се наложи да преодолявам механичното желание да свърша, но при това аз вече цяла седмица съм прекарал в състоянието на мъртвец. Но ако се опитам колкото се може по-рано да преодолея тази граница, за която писах по-горе, тогава всички действия “на сухо”, за които ще разкажа по-късно стават по-уверени.

Като цяло, след оргазма може да се тръгне по два пътя. Може да се примириш, и разбирайки какво става, да чакаш кога първата разрушителна вълна от неприятни състояния ще отмине, а после да започнеш да предприемаш мерки за отстраняването на последствията, но докато чакаш всички тези състояния се обострят, стават по привични, радостните желания спират да се проявяват и най-важното – ако не се съпротивляваш на настъпващите помрачения, то така или иначе им се поддаваш и едното влече след себе си друго и в края на краищата става ясно, че вече от месец не е имало нищо, което може да бъде наречено проблясък на ОзВ.

Вторият път – това е постоянно съпротивление на помраченията. Той може да бъде организиран на три фронта: психически, физически и сексуален. Независимо от това, че отстраняването на НЕ става много трудно, аз все пак искам да правя опити с всички сили. За мен много действено е отчаяното припомняне на последното озарено състояние, размисъл върху това какво става, какви са причините и възможните последствия, четенето на книги за духовни практики и за живота на практикуващите – т.е. постоянна съпротива на упадъка и култивиране на светлото и живото. Не искам да се предавам и продължавам да правя усилия независимо от нищо. Разглеждам оргазма като нежелателно обстоятелство, от което не искам да завися. Искам да поставям под съмнение всяка зависимост и да я проверявам и в резултат мога да намеря слабото място на тази зависимост и да го отстраня или поне да отслабя неговото действие. Ето към това искам да насочвам усилията си при преодоляване на последствията от оргазма.

С телесната вялост и механичните желания ще се справям твърдо – не искам да се поддавам на затъпяването. На мен ми харесва да използвам йога, гимнастика, прекъснат сън, гладуване или ограничаване на храната. Искам да пораждам радостно желание да ограничавам своите механични желания. Искам всяко желание за усещания (да хапна, да поспя, да полежа и др.) да бъде проверявано за това дали то е радостно или не, съпровожда ли се то от упадъчност, сивота, самосъжаление. Тъй като моите усещания след оргазъм често са неприятни, то се включва навикът ми да изпитвам НЕ от неприятните си усещания. Този навик може да бъде разкъсан, след което отстраняването на НЕ и неприятните усещания може да се осъществя Ако всички гореописани мерки бъдат претворени на практика, то в края на първата седмица аз обикновено започвам да оживявам. Появяват се първите преживявания на изпълненост, светимост, тиха радост. ва по отделно, което усилва ефективността на практиката. Когато живея, без да се поддавам в продължение на дълго време на механичното желание да свърша, то разбирам, че 15-20 години от живота си съм живял в пълна мизерия. Мога само да се досещам как ще бъде след един-два месеца. До срещата ми с практиката на Бодхи аз се занимавах с малко по-други практики, та тези състояния, които преди достигах в идеални условия за две-три седмици (затворен апартамент, почти денонощна практика, ограничение в общуването) сега ги докосвам още в първите дни след оргазма, а към края на втората седмица ОзВ набират пълна сила и това в най-нежеланите за мен условия: Москва, работа, транспорт и т.н.

Ефективността на отстраняването на НЕ, когато съм изпитвал оргазми, от това, което става когато съм се въздържал от тях, може да се сравни с плуване в бушуващ океан в едноместна лодка, където усилието това е веслото, което става само за това да не се обърнеш и пътешествие на военен крайцер по леко развълнувано море, всяка вълна, на което е под контрол.
0062. Скво:

Предназначение на социалните експерименти

Когато аз току що бях взела решение да започна социалните експерименти (СЕ), веднага възникнаха мисли – защо е необходимо това? Мога да си имам неприятности. Това няма значение за моята практика. Това нищо няма да промени. Защо да предизвиквам обществото? Всички тези мисли впоследствие възникваха ВСЕКИ път, когато ми възникваше желание да проведа кой да е социален експеримент – от писане в книгата за оплаквания до скандал на публично място.

Всеки пък, когато възникне затъпяване и вцепеняване поради нежеланието да провеждам СЕ, аз се “спирам”, спомням си как съм преживяла устременост и си задавам въпрос – кое за мен е по-важно – да постигна освобождаване или да съхраня доволството и комфорта в дадената ситуация, когато НФ, породен от социалните страхове и породените от тях НЕ с плътен слой покрива целия ми живот?

Страховете в СЕ се преодоляват като просто се изпълнят планираните действия. Ако аз, след като съм анализирала ситуацията, съм взела решение да направя нещо, то аз го правя, даже и ако не мога да отстраня нито страха, нито другите НЕ и следващия път аз откривам, че и страха, и НЕ са по-малко, че сега трябва да положа доста по-малко усилия, за да извърша планираното действие.

Когато съм изправена непосредствено пред избора да направя ли СЕ или не, всеки път възникват мисли като “Тази ситуация е неподходяща, този човек не подхожда за моя експеримент, трябва да почакам докато минат хората, само не днес, стига вече за днес и т.н.” Всички тези мисли са оправдание на собствената импотентност, затова съм си изработила следното правило: ситуацията (човекът, мястото) може да бъде неподходяща само два случая: или аз 200 процента съм сигурна, че без проблем мога да реализирам всички желания, които не противоречат на закона, или аз виждам, че има реална опасност – могат силно да ме ударят, да ме убият и т.н.

Когато възниква желание да проведа СЕ, възниква мисълта – това е немислимо, аз не съм способна на това. Възниква страх да наруша обикновеното течение на нещата. Всеки ден, в продължение на целия си живот аз и всички други сме спазвали едни и същи правила, действали сме по една и съща схема и това е много страшно – на правиш стъпка встрани, но когато вече правиш това действие, чупиш привичния ред, тогава изведнъж разбираш, че нищо страшно не се случва, че всички тези викове около теб са просто звуково възприятие, а всички злобни лица – това е просто възприятие на такива лица и няма никакъв повод да реагираш по някакъв начин на виковете и на израза на лицата на другите хора. Можеш да продължаваш да живееш своя живот, като обръщаш внимание само това – да пресечеш или да избегнеш нечии агресивни действия. Разбирането, че нищо значимо не се случва и е думите и емоциите на другите хора ПО НИКАКЪВ начин не ме трогват е най-удивителното във всички СЕ.

Ако аз съм освободена от НЕ по време на СЕ, то у мен възниква усещане за почти “врязване в мъртва материя”. Все едно, че всичко около мен е прашна тежка завеса, през която не минава никакъв живот. По време на СЕ аз правя разрез и през него проникват свежест, яснота и вятър от съвсем друг свят.

Даже най-малкият СЕ е излизане извън пределите на клетките, по които вървят хората от раждането си и до последния си ден. Самото желание, самата мисъл, че можеш да постъпиш съвсем не така както е прието се съпровожда от преживяване на свобода, а реализацията на това желание винаги води до неочаквани и удивителни промени в обикновения подбор възприятия и често откликва в съвсем други фронтове на работа.

Важно е да се помни, че мотивацията за провеждане на ефективни СЕ се състои именно в преодоляването на своите социални механични страхове, страхове от морално осъждане, механично изпитване на НЕ като отговор на НЕ от страна на другите хора, а не борба за “справедливост”. И когато се освободя от тези страхове, аз може би въобще никак няма да реагирам на нищо, тъй като мен в дадения случай не ме интересува промяната на света около мен, аз провеждам СЕ с друга цел – да отстраня своя механичен страх пред хората, пред тяхното осъждане и негативните им емоции в най-различни ситуации. Мен ме интересува пълната независимост от мнението на другите хора.

Когато мисля за това как да не се изложа по дреме на НЕ, започвам да изпитвам много силни НЕ. Забравям, че за мен главното е да не покажа, че съм голяма работа и да победя съперника, а да изпитам чувство на свобода. Т.е. първо, да направя усилие и да реализирам приетото решение, а второ, да отстраня НЕ, възникващи по време на експеримента. 

След провеждането на СЕ преди оставаше страх да се появявам на мястото, където съм провеждала експеримента, но в резултат на експериментите по “зачистване”, когато отивах и осъществявах контакт с тези, които изпитваха съм мен НО, този страх изчезна. Това е също интересен фронт на работа – да правя допълнителни СЕ на места, където вече съм се “прославила”.

По време на СЕ трябва да бъдеш винаги готов за проява на агресия, особено в Русия и в мюсюлманските региони и да предприемеш адекватни мерки, а също така и внимателно да обмисляш СЕ.

Забелязах, че колкото по-дълго мисля преди да реализирам СЕ, толкова по-силно е отравянето с НЕ и толкова по-размазан е крайният резултат. Често възниква впечатление, че няма никакъв резултат, толкова силни са били НЕ. Всъщност, обаче, резултат има винаги и това ще се забележи тогава, когато следващия път решиш да направиш същото и откриеш, че все пак страхът е много по-малък.

Има наблюдение, че СЕ трябва да се осмислят, т.е. след серия мини СЕ или един голям СЕ трябва да мине определено време, за да могат да се видят и да се оценят резултатите от направеното. Ще поясня с пример. Провеждам мини СЕ – приближавам се на улицата към най-различни хора и им говоря на “ти”. В началото ми се налага да правя сериозни усилия. След това тази задача ми се удава все по-лесно и по-лесно и ето аз достигам до стадий, когато още няма пълна свобода, все още ми се налага да преодолявам леко стряскане и да отстранявам леко безпокойство, но реализацията на НЕ вече не дава никакви резултати, нищо не се променя, та ако ще и до още 20 човека да отида, а тази минимална неосвободеност все още съществува. В такива ситуации, оставям експеримента за определено време. Това може да са 2 дена, две седмици или даже няколко месеца – всичко зависи от желанието и когато се върна към него отново, за да направя окончателна зачистка, виждам, че съм станала много по-освободена в тези ситуации, все едно че опитът се е осмислил и усвоил и сега остава само да проведат още съвсем малко експерименти, за да бъда абсолютно уверена в това, че вече нищо не може да ми отнеме извоюваната свобода в отработените ситуации.

СЕ могат да бъдат измисляни “на крак”. Ако когато излизам навън и влизам в метрото като съм настроена, че сега ще правя СЕ, то аз се намирам в активно търсене на ситуации, в които мога да встъпя във взаимодействие с хората, при което у тях възниква НО към мен, но без да нарушавам при това закона.

Едно от типовите възражения се състои в това, че аз, видите ли, със своите СЕ преднамерено предизвиквам у хората НЕ. Но всъщност това не е така. Аз бих предпочела хората да не изпитват НЕ, тогава на мен не би ми било необходимо да изследвам своите страхове пред НЕ от страна на другите хора и около мен би имало хора, които са ми приятни, но тъй като живея в общество, където на всяка крачка се сблъскваш със скрита или открита ненавист и агресия, то аз съм принудена да изследвам своя механизъм на ответна реакция и да отстранявам ответните страхове и НЕ. По време на СЕ влизам в такива ситуации, в които самите хора обикновено изпитват агресия. Именно всеки човек сам избира да изпитва ли агресия или не. Например, понякога се обръщам към някоя възрастна жена на “ти” и в отговор виждам, че тя ми отговаря спокойно-безразлично или даже с удоволствие от това, че младичко момиче я приема като “своя”, понякога голям мъж може в отговор на моето “ти” да се усмихне, да се заинтересува, да започне да се закача, но най-често хората избират да изпитват агресия. Моя ли е вината, че този човек е станал такъв ненавиждащ, че едно обръщение на „ти” го докарва до ярост? Има свобода на избора и всеки сам избира какво да изпитва и какъв да бъде.
0063. Вик:

Три нива на сивотата

По време на работата с НЕ аз забелязах три нива на “сивотата”. Ще ги опиша така както ги различих.

1. Първото ниво се достига бързо след началото на практиката, за няколко седмици, но то е съвсем мрачно, “тъмна сивота”. Започваш да отстраняваш силните НЕ и бързо забелязваш, че ти като че вече си ги победил. Седмица си изкарал без ненавист и злоба. Нямаш НЕ, но въпреки това вместо обещаните ОзВ поради някаква причина има някаква потискаща сивота. Няма НЕ, но и ОзВ хубаво няма. В този момент аз започнах да препрочитам книгата и открих, че съм пропуснал главата за концепциите. Т.е. почти не съм я чел. В основата на тъмната сивота лежи НФ, пораждан от слой концепции. Тогава аз веднага намерих страшно много работа и се успокоих за отсъстващите ОзВ.

2. Второто ниво се достига за по-дълго време, за няколко месеца. След определен обем работа с грубите концепции и продължаващата борба с НЕ отново настъпи сива полоса – “равна сивота”. Усещане за някакво плато, равно, спокойно състояние, без емоционални изблици, тих сив живот. Явно виждаш, че нямаш НЕ. Т.е . разбира се, те могат да те връхлетят, да ти разбираш това, но те по някакви причини не те връхлитат. Или ги изпитвам много рядко. Няма причини за вълнение, източниците на груби помрачения са отдалечени, животът тече равен. Седмица, втора. Възниква въпросът, а какво да правя? Може би трябва да започна специално да ги предизвиквам?

Това ниво на “равна сивота” също представлява НФ, незабелязан по-рано, в моя случай това за различни грижи. Тихият и утъпкан НФ, който отначало дори е трудно да откриеш, а после е трудно да отстраниш, по-трудно дори отколкото грубите НЕ. Грижите се оказват безчислено множество и когато те започнат да стават явни, то от равното сивота нищо не остава, отново започната привичната борба с пълзящите на всички страни НЕ.

3. Третото ниво се колебае от “светла сивота” до яснота – намерих това ниво след около 9 месеца. Забелязах го чек след като на повторно откритата конференция на Бодхи започнах отново и отново да повтарям, че всеки акт на отстраняване не е само да спреш да изпитваш НЕ, но и последващо пораждане на ОзВ, например, на състояние на тиха радост. Удивителното е, че аз бях слушал това най-малко в продължение на половин година, винаги бях смятал, че всичко правя както трябва и изведнъж разбрах, че всъщност не го правя така, а в около 80 процента от случаите просто намалявам интензивносттта на НЕ или дори ги потискам. Главното за мен тогава беше да спра да изпитвам ярки НЕ, защото да проследявам нещо по-голямо, да го отшлифовам до блясък – просто нямах сили.

Когато все пак опитах при всяко отстраняване на НЕ да постигам усещане за явно освобождаване и изблик на радост, то се откри удивително явление. Тези изблици започнаха като че да сливат образувайки ново състояние – озарен фон. Оказва се, че не е толкова лесно да го “постигнеш“ за секунда, но в него може да се живее! Честно да ви кажа, бях поразен, че това състояние може да бъде удържано без прекъсване за определено време.

И тук изникна нов проблем. Това състояние е постоянно, с маниакално упорство се покрива с невидими за мен тихи НЕ и грижи. Нищо не се случва, никакъв шум, никакви видими НЕ, просто раз! и вместо яснота настъпи сивота. Откриваш това чак тогава, когато сравняваш текущото състояние с паметта за тихата радост. Мислиш си: нещо тук не е наред... Радостта ми някак си не е много радостна... със сигурност, пак има някакъв НФ. И ще трябва време и усилие, просто за да разбера, че съм излязъл от състоянието на озарен фон. А после пак усилие, за да уловиш отравящото те възприятие, да уловиш засегнатите от него концепции, отново да постигнеш изблик на радост от освобождаването, ако въобще успееш да го направиш и чак след значителни усилия маже би да се върнеш в състоянието на яснота. Тъй като навикът да изпитваш НЕ е формиран в продължение на десетилетия, през които непрекъснато си се намирал в него, то той още дълго ще те връхлита, докато, накрая, не бъде внедрен навикът той да бъде безупречно отстраняван, а в края на краищата и навикът да не го изпитваш, а да изпитваш ОзВ.

Да забележиш идването на такива тихи НЕ не е просто. Отравянето става съвършено незабелeжимо. Все още предполагаш, че си в ОФ, а вече отдавна не си в него. Грубата НЕ може да бъде видяна веднага, понякога може да да се забележи как протича мигновения вътрешен акт на нейното приемане или не приемане, просто избор “взимам – не взимам”. При това когато навикът да изпитваш НЕ е силен, по често решаваш “взимам” и дори успяваш да помислиш, ето, отново се тровя сам без да знам защо. А тук нищо не се вижда. Понякога ти се струва, че всичко е заминирано, крачка наляво, крачка надясно – противотанкова мина... Някакво незабележимо възприятие: погледнал си някой човек, раздал се е смях, чул си някоя дума, ти самият дори не си му придал значение, та нали няма НЕ! Тишина! Няма на какво да обръщаш внимание, няма никакви сигнали, а състоянието ти вече е отровено.

Когато вече съм разбрал, че съм загубил състоянието на яснота, аз губя сумати време, за да разбера какво всъщност се е случило. Търсиш в себе си, търсиш – и нищо не намираш! Чувстваш се гадно, а не виждаш причината. За тази концепция се сетиш, за другата – все не е това. Понякога отива половин ден, да за си изясниш нещата. Главното е, че ВИНАГИ има причина, винаги има засегната концепция и възприятие, което я е засегнало. Като я намериш и я отстраниш и всичко се успокоява.

По повод на просто “да изскоча”, да влезна в ОзВ, да си спомня себе си в ОзВ, без да търся причината за негативния фон – засега не ми се получава, затова отделям голямо внимание на търсенето и отстраняването на концепции. Помага ми съставянето на списък на хаотичните разсейвания – техният анализ често открива причините за НФ.

Как да закрепиш успешното освобождаване от НЕ? Може да се освободиш от грижите и да възстановиш ясното състояние, а след ден-два или един-два часа отново да откриеш същата тази концепция и същата тази грижа. Отново ги отстраняваш и те отново възникват, тъй като навикът да ги изпитваш е много силен. Затова всичко, което ми остава това е да продължавам всеки път да отстранявам НЕ и да постигам яснота в концепциите, докато не бъде създаден нов навик – навикът да преживявам яснотата в дадения процес и да се изпитвам НЕ в дадената ситуация. Когато достигам устойчиво освобождаване от цял ред концепции, когато в цял ред ситуации създавам нов навик - да не изпитвам НЕ, а да изпитвам ОзВ, то и целият останал фронт на работа съществено се придвижва напред.
0064. Скво:

Шест вида симпатия

Към сегашния момент ми се удаде да отделя 6 вида симпатия към хората:

1. Симпатия-стихия. Ако аз видя в човека възприятия, които сами близки, възниква такъв образ, все едно, че от това място се откъсва ураган, който разтваря огромен прозорец към друг свят. В такива моменти не съществува никой друг освен мен и този човек, ние сме проявяване на една и съща стихия и от преживяването на това единство ни се иска звънко да се смеем и да ни чуе целият свят, да се търкаляме в безкрайността, да се гледаме един друг в очите, да преживяваме възторг и да замираме от предусещане. Има желание за съвместно творчество, съвместни открития, съвместно търсене. Възниква мисъл, че имаме едно общо за двамата вдъхновение, един общ за двамата стремеж и всеки от нас прави нещо свое, но все пак това е движение към едно цел.

2. Златна симпатия. Равномерно, пронизително горене. Човекът, към когото изпитвам такава симпатия се възприема като свещено същество. Това същество е най-ценното, което може да съществува. Образът на този човек е златна мека светлина. Когато мисля за такъв човек, ми се иска да замра и да виждам само тази златиста светлина. Това е абсолютно и безусловно приемане, което се съпровожда от желание да направиш всичко възможно, за да разчистиш пътя за неговите проявявания. Това може да се сравни ето с какво: ако слънцето изведнъж бъде закрито, аз бих направила всичко възможно, за да отстраня препятствията по пътя на лъчите му.

3. Екстатична симпатия. Всяка мисъл или всяко докосване до човека предизвиква екзалтация. При това и мисълта, и физически да се намираш близо да този човек предизвикват екзалтация с еднаква сила. В тези моменти има мисъл, че няма никаква разлика къде се намира този човек, той винаги е до теб. По цялото тяло преминават тръпки – и отвън и отвътре. Всеки изблик на екзалтация предизвиква вълни от тръпки, които те връхлитат отвън и се отскубват на всички страни, но особено към този, към когото изпитвам симпатия.

4. Симпатия-нежност. Много фино преживяване. Човекът, към когото изпитвам такава симпатия се възприема като център, в който е съсредоточена нежността, той е като създаден от нещо леко, прозрачно и фино. Възникна такова сравнение – течен кристал. Омагьосва с тази си изтънченост. Възниква желание едва-едва да докосваш и да закриляш това същество. 

5. Симпатия-вдъхновение. Може да възникне към човек, който не се занимава с практиката и се стреми към неща, които за мен не представляват интерес. Ако ми се случи да видя човек, който изцяло и без остатък се отдава на нещо – на танци, научни открития, секс, творчество, книги, актьорско майсторство – то това почти винаги предизвиква в мен изблик на вдъхновение и радост от това, че има такъв човек, в който има страст към живота, творчески търсения, даже ако това не е насочено към област, която ме влече. Понякога възниква желание да способствам реализацията на желанията на такива хора.

6. Мека симпатия. Спокойна бледослънчева светлина, мека топлина. Възниква към всички хора, които поне понякога се опитват да направят усилия, за да променят нещо в живота си. В най-минималната си форма се проявява съм най-обикновените хора, на които не е свойствена агресията, а светлата тъга, например. Най-често не възниква желание за взаимодействие с човека, който предизвиква такава симпатия, макар че ако такъв човек се обърне към мен с въпрос за практиката, на който мога да отговоря, на мен най-вероятно ще ми бъде радостно да му проясня нещо. Тази симпатия отслабва, ако аз виждам, че човекът се отнася снизходително към своите помрачения се усилва, когато човек започва да полага усилия, да се стреми към искреност и освобождаване от помраченията.

Най-привлекателното за мен в хората е страстта към живота, творческото търсене, независимостта от механичните концептуални рамки – един вид безразсъдно следване на своите стремежи, което не противоречи на яснотата, вдъхновението, способността да се възхищават с цялото си същество и желанието да заразяват другите хора с тази страст.

Изпитвам екстатична симпатия към някои войни, описани в книгата на Кастанеда. Например, към Хенаро и към нагвала Хулиан. За мен този хора не са образи и не са литературни персонажи. За мен те са по-реални, отколкото съседът ми, когото срещам всеки ден, независимо от това, че не съм ги срещала, в смисъл, че не съм ги виждала с очите си и не съм ги пипала с ръка. Обаче, ако някой мой добър познат замине за дълго, той няма да стане от това по-малко реален за мен, даже ако минат много години. За мен е важно не това къде се намира човекът, който ми е близък, а преживяванията, които изпитвам. Именно те определят близо или далеч се намира някой човек.

Златна симпатия има и към Рамакришна и към Далай-Лама. Тази симпатия е безусловна.

Симпатията-вдъхновение няма безусловен характер. Най-често става така, че тя се проявява към някой човек в някакъв определен момент, а после може да не се прояви никога повече и този човек ще ми бъде безразличен.

При мен почти винаги възниква симпатия когато виждам, че човек прави усилия, особено ако той се отдава изцяло на тези усилия. Тук за мен няма никакво значение дават ли резултат тези усилия или не, изпитва ли този човек в момента НЕ или не – аз изпитвам симпатия към стремежа, към яростността (тази дума на езика на практикуващите обозначава яркото, пределно искрено, безкомпромисно към своите помрачения състояние), към търсенето, към усилията.

Истинската симпатия не е възможна ако няма безжалостност. Всяко възприятие, в което има макар и оттенък на НЕ – това не е симпатия.

Препятствията за проявяване на симпатия към хората са :

- НО

- ЧСЗ. Това е най-сериозното препятствие, защото в дадения момент аз почти никога не го разпознавам и не чувствам отравянето с него, а това значи, че мен ме устройва това състояние, в което аз преживявам ЧСЗ и СД.

- Съперничеството.
0065. Бодхи:
В “основата” на ППП няма никаква теория

Въпрос: “Пътят към ясно съзнание” е описание на практика. Сигурно зад тази практика лежи някаква теория. Вашето лично възприятие за света и смисълът на Вашия живот. Съществува ли той за Вас и в какво?

Отговор: Не, в основата на моята практика няма никаква теория – няма въобще. Сигурно това е много привично, да се опираш в практиката си на теория, но мен такъв подход не ме устройва, тъй като при това аз моментално губя почва под краката си, тъй като съм длъжен да се опирам не са своите желания и възприятия, а на концепции.

Например, казват ми: “Целта на живота е просветлението, а за просветлението трябва да си очистиш чакрите, а за това трябва да седиш в позата на лотоса и да дишаш 20 години с корема.”

Аз моментално се оказвам в странна ситуация: не знам какво е това “просветление”, та нали трябва да си вече просветлен, за да го знаеш. Какво са “чакрите” също е знам, знам само какво е да “седнеш и да дишаш”. И в резултат на мен ми остава само да повярвам на думите на говорещия и да започна да седя и да дишам. И ето аз сядам и започвам да дишам, при това моите действия са обусловени от концепции, т.е. от твърдения, които аз не мога нито да потвърдя, нито да отхвърля. Това е именно безсмислена концепция, ако нямам такова възприятие, като просветление и чакра.

Тук аз взимам от полицата друга книга, а там е написано, че трябва да се развива бодхичитата, а за това трябва да се правят добри дела. Сега аз не мога да пропусна това покрай ушите си, те нали съм последвал вече съвета на един симпатичен човек, защо тогава сега да отхвърля съвета на друг, също симпатичен човек? Какво е това “бодхичита” не знам, какво е това “добро дело” – също. Взимам трета книга. Там трети симпатичен човек пише, че добро дело е когато помагаш на майка си. И аз започвам да помагам на майка си. 

И така до тогава, докато не се окажа с пръст в устата – десет души, все симпатични, дават сто различни съвета. Аз не мога да ги изпълня всичките, възниква безпокойство, освен това и резултатите, меко казано са някак неопределени.

И какво да правя по-нататък? Освен това на мен ми се иска съвсем не да седя в позата на лотоса, а да не изпитвам НЕ, да правя секс с момиче, да се разхождам в гората, ами не мога да се седя по цял ден на лотос и да дишем по определен начин, пък и не искам, искам да живея, имам куп желания! 

Затова имам съвършено друг подход. Просто искам да бъда искрен и да не се преструвам, че разбирам това, което не разбирам. Спрях да използвам думи, които са ми неясни: “карма”, “добро дело”, “бармаглот”, “епрст”. В резултат аз просто не мога повече да възползвам от съвети, касаещи “чакри” и “карми”. И какво ми остава да правя? Това, което искам. Аз просто правя това, което искам и аз имам яснота, че какъвто и път да избера, аз не искам да изпитвам НЕ, затова отначало ще ги отстраня, а после отново ще си потърся занятие, което може би ще ме промени и ще направи живота ми по-приятен. И ето: започвам да отстранявам НЕ и виждам, че животът започва да се променя! И колкото повече продължавам своята “предварителна” практика по очистването от НЕ и концепциите и реализацията на своите желания, толкова повече с изумление забелязвам, че започват да се случват онези промени, които ми харесват. Възникват нови преживявания, които ми харесват и повече нямам нужда да вярвам на нечии думи, аз и сам винаги знам какво искам и какво ми е интересно.

А теорията? Правя това, което ми харесва, получавам интересни резултати, след което мога да поразсъждавам над тези резултати, да опитам да намеря закономерности. И в резултат от тези разсъждения моите желания понякога се променят, коригират, а понякога – не, но във всички случаи аз правя именно това, което искам. Например, мога да проанализирам резултатите от своите усилия по отстраняване на ревността и да предположа, че ако отстраняването на ревността ми дава такова фантастично чувство на свобода, то може би като отстраня и скуката ще получа нова степен на свобода и ново качество на възприятията? Това предположение възниква на основата на моя реален опит и моите желания се проявяват в унисон – преди аз исках само да отстраня ревността, а сега възниква радостно желание да отстраня и скуката.

Така че моята практика не е базирана на нищо – това е просто процес на преживяване на радостни желания и желания да се реализират тези желания. В това число и желанието да поразсъждавам върху своя опит, да се опитам да направя някакви предположения и обобщения, защото от размишленията също получавам удоволствие.
0066. Жерав:

Освобождаване на радостните желания от натиска на НЕ

Супер е когато има много радостни желания и аз като силно напомпана топка подскачам на място и искам да се движа едновременно във всички посоки. Пречи ми не това, че желанията са много, а това, че по този повод възникват НЕ: загриженост, безпокойство, съжаление, че не смогвам и ако това не се пресече навреме, то възникват чувство за малоценност, чувство за вина, чувство за безпомощност. Всичко това преминава в НФ, а той потиска всички желания. На мен не ми харесва да живея с НФ, аз го отстранявам и в този момент ми става хубаво (чувството за малоценност и объркаността, които съм свикнала да изпитвам когато нямам ясна задача, отстъпват). Отново имам ясно задача, отново възниква озарен фон, излизат радостните желания, но аз успявам да правя само малка част от това, което ми се иска и отново се потъвам в НЕ.

Има ясно разбиране – именно НЕ ми пречат да реализирам желанията. Те са като гири на краката. Първо, те не позволяват напълно да се разкриеш на това желание, което сега се усеща като най-привлекателно и става така, че аз изобщо не реализирам желанията си, а просто осирам ситуацията – вместо да правя нещо от нещата, които ми се искат, аз изпитвам НЕ – каква тъпотия!  Второ, те силно забавят появата на ОзВ, например, на яснотата. Когато пиша отчет ми е необходимо да загубя час или два, за да направя разбор на някоя ситуация и вече трети ден пиша отчет за миналия петък, защото изплуват различни нюанси, които са ми интересни и възниква мисъл, че така изобщо никога няма нищо да смогна и възникват НЕ, но те само забавят всичко. Когато отстранявам НЕ, то виждам че на мен ми харесва това, което правя и яснотата възниква по-често и се появяват други мисли като “то сега са ми необходими три дена, за да напиша отчет, описващ един ден, а кой знае какво ще бъде по-нататък?”  Може би, когато отработя тези разбори, тъкмо ще се науча да ги правя много по-бързо и възникват радост и предусещане. Освен това, след отстраняването на НЕ възниква мисъл, съпроводена от радост, че няма никакво такова правило, според което аз се задължавам да пиша отчет за своята практика всеки ден – аз пиша отчети затова, защото искам да го правя, тъй като при това възникват ред възприятия, които ми харесват: фиксирам своите помрачения и им правя разбор, още един път ги преживявам и ги отстранявам, фиксирам своите ОзВ, описвам ги, още веднъж ги преживявам и т.н. и ето именно сега имам радостно желание трети ден да пиша отчет за един и същи ден и тъй като това желание е радостно, защото резултатите от реализацията но това желание ми харесват, то аз правя това.

От ОзВ възникват различни идеи как и какво може да се направи по-бързо и се раждат радостни желания – как и какво още може да се направи по практиката и аз започвам да ги реализирам и виждам, че действително започвам да смогвам там, където даже не съм мислила, че ще успея, а където не смогвам, то по удивителен начин това не се отразява на пълнотата, радостта и интензивността на живота. Основното откритие е това – когато няма НЕ животът е много наситен и интензивен, даже ако от десет желания аз успявам да реализирам само две-три.

Когато изборът се прави на фона на ОзВ, то едно радостно желание натежава над друго и в резултат започва да се реализира това, което натежи над другите, а не това, което ще бъде избрано под натиска на правила, концепции и НЕ. Такъв естествен превес на едно радостно желание над другите води отново до възникването на ОзВ. Ето в този момент аз бягам из гората, а не пиша отчет и възниква мисъл, че това действие ме отдалечава от муцуните, та на мен ми се иска да общувам с тях, да им разказвам за своите открития, да получавам съвети, да обсъждаме неясни моменти, да откриваме помраченията и за това аз пиша отчета, но желанието да тичам беше много радостно, възникна силно очакване при мисълта, че сега ще видя гората и реката и ето аз тичам и преживявам такава близост и симпатия към муцуните! Аз абсолютно не съм се отдалечила от муцуните, реализирайки радостното си желание, а точно обратното: възникна ярка симпатия, предусещане, откритост към муцуните, желание да приема ОзВ, желание да се занимавам с практиката.

Откритост към реката и небето, безусловна симпатия, пълно отдаване. Аз даже не гледам в този момент към реката и небето, цялата съм съсредоточена върху пораждането на тези преживявания, но усещам как това място се преизпълва и с небето и с реката. Преживявания на откритост, преизпълненост с широко мощно движение, безгранично пространство, простор. Ярко желание да се слея с това движение, да потъна без остатък вОзВ. Когато гледам реката възниква желание да я погаля, да пипна нейната кожа – такава гланцова, нежна и плъзгаща се. Тя е толкова различна, аз виждам много качества в нея, някои ми напомнят океан, други – ручей, а трети съм виждала само у реката. Преживяване за тайна, предусещане, желание за изследване, пътешествие из ОзВ. Мисъл: “Някога аз ще се занимавам само с това”. Желание да се занимавам с практиката, желание да отстранявам НЕ.
0067. Скво:

Стратегия и грешки при отстраняването на НЕ. Описание на усилията

На дадения етап като най-оптимална виждам такава стратегия за отстраняване на НЕ:

1. На всеки час да се правят петминутки за тотално отстраняване на НЕ с фиксиране на началното състояние и резултатите във вид на процентно съотношение не всички възприятия, които се отнасят към емоциите или ОзВ. Например:

Преди петминутката:

Светлосиво състояние – 80%

Загриженост (интензивност 3) – 20%

След:

ССС – 70

Безметежност-2 – 10

Устременост-4 – 20 

Процентното съотношение тук се претегля “на око”. Ако съм била неискрена и нарочно съм преиначила резултатите от наблюденията (под натиска на ЧСЗ, например), то след определено време възниква специфично отравяне, недоверие към резултатите от практиката, активизация на мислите-скептици. Веднъж ми се наложи да изхвърля дневниците си за няколко месеца, когато разбрах, че всички данни там са доизмислени в твърде голяма степен, която сега е станала за мен неприемлива и съответно аз нищо не мога да разбера по тези дневници. Имам наблюдение, че в първия момент, когато възниква някакво възприятие, за 0,5 – 1 сек. винаги възниква точна оценка на това възприятие, неизкривена от неисркеност. Ето тази оценка аз искам да успея да уловя и да фиксирам.

Веднъж ми се наложи да изхвърля дневниците си за няколко месеца, когато разбрах, че всички данни там са доизмислени в твърде голяма степен, която сега е станала за мен неприемлива и съответно аз нищо не мога да разбера по тези дневници. Имам наблюдение, че в първия момент, когато възниква някакво възприятие, за 0,5 – 1 сек. винаги възниква точна оценка на това възприятие, неизкривена от неисркеност. Ето тази оценка аз искам да успея да уловя и да фиксирам. Ако по-рано всички възприятия можеха да бъдат сравнени със смачкан пуловер, то сега това е разтегнато платно, по което се виждат всички бримки.

2. Практика на изразяване на желанията на глас (или пораждане на висока /силна/ мисъл): “Искам да бъда освободена от НЕ”. Тази практика ми е най-удобно да я правя на улицата и в транспорта – т.е. тогава, когато не общувам с никого и не трябва да мисля по зададена тема. Това е тъкмо такова време, когато хаотичния ВД активно набира обороти. Ако аз не направя фиксация на практиката, то най-често сама не забелязвам как спирам да се занимавам с нея, особено ако изразяването на желанието става не на глас, е във вид на висока мисъл. Затова аз фиксирам тази практика на десетминутки или петминутки, като я оценявам по скалата от 1 до 10 според количеството хаотични разсейвания, където единицата е най-ниската оценка. Най-ярък ефект тази практика дава ако всеки акт на изразяване на желание се съпровожда от усилие по пораждане на ОзВ, макар и за секунда-две.

3. Практика на механичната замяна: в продължение на 10 дена всеки ден в продължение на един час да се повтаря фраза от типа: “НЕ е неадекватна реакция” или “НЕ е отрова”. Всеки може сам да намери такава фраза, която ще резонира с неговата яснота и ОзВ. Механичната замяна е най-добре да бъда правена на глас. Ако наблизо има и ще присъства друга муцуна, то тази муцуна, без да изпълнява формално практиката, то въпреки това, също ще се занимава с нея, защото именно така чрез “набиване” в нас са се появили концепциите и тази картина за света, с която ние сега толкова искаме да се разделим. В този случай, ако при муцуната има симпатия към мисълта, противопоставяща се на концепциите, то присъствието на друга муцуна, повтаряща тази мисъл на глас, води до желания резултат. Както по време на изразяването на желанието на глас, така и по време на механичната замяна, ефективно е да се прилагат допълнителни усилия за отстраняването на механичните разсейвания, за да не стане повтарянето на фразата механично. И точно по същия начин, по време на механичната замяна, най-ярък резултат възниква тогава, когато повторението се съпровожда от пораждането на ОзВ.

4. Разбор на концепциите. Когато аз избирам конкретна НЕ, която става мой фронт на работа №1 за най-близко бъдеще,  намирам и правя разбор на всички концепции, които са свързани с нея. Имам такъв опит, когато един искрен разбор на концепция беше достатъчен, за да не възниква никога повече НЕ в определена ситуация. Например, това стана след разбора на концепцията за детския дом. В мен повече не възниква съжаление при мисълта за децата в детските домове, аз имам пълна яснота за това, че в детския дом можеш да се занимаваш с практиката точно така, както и в благоустроен апартамент с родителите си; че човек не изпитва помрачения или ОзВ само затова, защото живее в детски дом или в собствен такъв. Има значение неговият собствен избор на възприятия. 

5. Ако избирам да отстраня някоя конкретна НЕ като фронт на работа №1, то за работата с нея е удобно да се използва секундомер. Искам да знам точно колко е продължила тази НЕ вчера, завчера, днес. Искам да виждам този прогрес. Засега аз нямам като опит пълното отстраняване на една НЕ, аз не мога да знам колко време ще ми е необходимо, за да стигна до този резултат, като полагам толкова усилия, колкото реша да положа. Когато резултатът бъде достигнат аз вече ще имам определен срок, например, месец. Значи, за изпълнението на следващата задача по отстраняването на друга НЕ аз вече ще мога да си определя конкретен срок.

Грешки и техния разбор:

1. Аз мога да мисля, че полагам много усилия, а в същото време да няма никакъв резултат – НЕ не се отстраняват, а ОзВ ги няма. Става така, защото всъщност аз не полагам целенасочено усилие, макар, че мога да се пръскам от физическо, паразитно напрежение. Усилието по отстраняване на НЕ е желание да не се изпитват НЕ и желание да се изпитват ОзВ и именно този букет от възприятия трябва да се породи, за да се отстрани НЕ. Препятствие за пораждането на такова желание най-често са други желания, т.е. аз може да имам мисъл, че аз искам ОзВ, но всъщност точно сега да са проявени по-силни желания – да ям, да си мисля за някакви глупости, да продължа да изпитвам НЕ. Когато има НЕ, то това не е монолитно възприятие, към дадения момент аз виждам това така: НЕ бързо се сменят от задоволство, което е много трудно да бъде отделено като отделно възприятие, особено в началото на практиката, защото различаващата способност още не е развита. Удоволствието е “кремът” между двете “бисквитки” - НЕ и именно това удоволствие е едно от основните препятствия за отстраняването на НЕ. Да погледаш телевизия или вкусно да хапнеш – това същоводи до задоволство. По този начин, главното препятствие за отстраняване на НЕ е желанието за задоволство от същите тези НЕ. Ако при това е проявено желанието да спреш да изпитваш НЕ, то за отстраняването на удоволствието от НЕ аз виждам два пътя – реализация на НЕ, съпроводена със сравняване на удоволствието от НЕ с ОзВ или пряко отстраняване. Когато не останат никакви желания, освен желанието за ОзВ, НЕ изчезват. Ако желанието за ОзВ е слабо в сравнение с желанието зазадоволство, то то обхваща само върха на помрачението, понижава неговата интензивност. Яркото и радостно желание за отстраняване на НЕ се съпровожда при мен от специфично усещане в дълбочината на слънчевия сплит и когато възниква желание да се усили това желание, то това прилича на взрив отвътре, когато точено тук, точно в центъра се появяват ОзВ и помраченията напълно изчезват. 

2. Като правя усилия, аз понякога забравям, че усилието за отстраняване на НЕ включва и желание да изпитам ОзВ. В този момент, когато пораждам желание да отстраня НЕ, аз мога да породя и ОзВ, при това конкретно ОзВ. За да си припомня конкретно ОзВ използвам озарен фактор – пусков механизъм за ОзВ. Удобно ми е да съпровождам своите усилия със зрителни образи, които възникват при ОзВ, най-често това са образи от природата или от онези места, където са възниквали ОзВ.

3. Залепване в “платото на вялите усилия”. В продължение на относително дълго време аз мога да отстранявам НЕ, но да не получавам приемлив резултат. Уж няма интензивни НЕ и даже някъде в периферията проблясват ОзВ, но нищо съществено не се променя. В тези моменти аз абсолютно забравям за това, че мога прилагам по-яростни усилия. Като че заспивам и в това време най-често има активен сляп ВД, т.е. отново има получаване на впечатления, които аз не забелязвам, макар да са пред очите ми. Усилването на усилието се преживява като пробив, все едно, че разкъсвам мътна пелена и се оказвам в по-ясен и обемен свят и в този момент най-често възниква радостна желание да направя усилието още по-яростно. В резултат се оказва, че усилията, които съм свикнала да прилагам – това всъщност дори не са усилия, това е работа за една пета (ако не и за една десета) от силата ми. По този начин, зад думите “вяли усилия” най-често се крие или почти пълно отсъствие на усилия (а има само мисъл “аз правя усилие”), или такава честота на усилията, която не може да доведе до никакви промени в текущите възприятия. Ако ми е необходимо за оцветя голямо платно в един цвят, като правя по един щрих с малка четчица на всеки час, то ще правя това безкрайно. Усилването на интензивността на усилията много прилича на вдигането на голям и тежък камък от голяма дълбочина – най-напред трябва да го освободим от тинята и това е най-сложният момент и чак тогава непрекъснато да го теглим нагоре. “Дълбочината”, от която се “изважда камъкът” се намира в дълбочината на слънчевия сплит.

4. Отстъпване от позициите. Когато в резултат от борбите НЕ намалеят и се превърнат в НФ, винаги възниква желание да се спреш и да започнеш да получаваш впечатления. В сравнение с ужаса, който си изпитвала преди половин или един час, сивотата и леката загриженост могат да ти се сторят съвсем даже не отровни, но аз искам винаги да постигам устойчиво освобождаване от НЕ, макар това да бъде поне светлосиво състояние. Но именно светлосиво състояние, а не сиво състояние. В сиво състояние желанията са спазматични, тежки и най-често това са желания за груби впечатления – телевизия, храна, всекидневно общуване. При светлосивото състояние няма такива твърди предпочитания при реализацията на желанията и самите желания са по-леки: разходки, музика, книги, интелектуални игри, еротични възприятия. Ако се прекъсне по средата отстраняването на НЕ, откатът е неизбежен, но сега той ще се съпровожда от нови НЕ – недоволство от себе си и скептицизъм: “Цял час (ден, седмица) се борих и ето, че отново няма резултат”.

5. Скептицизмът се появява в резултат на неизпълнението на поставените задачи. И тук може да има три проблема – или поставената задача е била твърде сложна, или аз съм била безсилна, или не е имало ясно поставена задача. Аз искам задачата, която си поставям да не бъде проста, но и да не е неизпълнима. Как да си поставя именно оптимална задача? Като тренирам, разбира се. Като получавам опит и експериментирам. Например, ако съм взела решение да щурмувам безупречното отстраняване на НЕ на всеки час, то започвам с една минута. Ако през тази една минута ми е лесно непрекъснато да правя усилия, то аз увеличавам времето до 2, 3, 5, 10 минути. Това е същото като с мускулите – започвам с малки, но усещащи се тежести и постепенно увеличавам тежестта. Искам да си поставя ясна задача, резултатът от която да може да бъде лесно видян и оценен.

6. Когато попадам в такава ситуация, където ми е необходимо бързо да действам или мисля и у мен възникват НЕ, аз винаги отлагам отстраняването на НЕ, като предпочитам пред него решаването на спешната задача. По този начин аз укрепвам навика да изпитвам НЕ и никога няма да мога да се освободя от тях в такива “сложни” ситуации, ако не се науча да съвместявам бързото реагиране и отстраняването на НЕ. За да овладея този висш пилотаж отново предлагам да се започне с най-дребното: с полагането на усилия по време на такава дейност, която мога да извършвам с всякакво темпо. Отначало ми се налага да правя всичко 2-3 пъти по-бавно, за да проследявам всички НЕ и да пораждам ОзВ. Всяка “отложена”ситуация, всеки избор в полза на действията без отстраняване на НЕ – това е отлагане на освобождаването от НЕ за далечното бъдеще, което може и никога да не настъпи. До тогава, докато започна да полагам усилия в разгара на всякакви събития, цялата практика ще води само до временно облекчаване, но не и до оздравяване. 

7. Ако някой ми посочва моите помрачения, най-често аз възприемам това като набег. Това, разбира се, може да бъде свързано и с начина, по който става това посочване, но аз не искам това да има значение за мен, та нали всяко открито помрачение е шанс да направя още крачка към свободата. Още едно помрачение – това не е присъда, това е радостно събитие на фронта на работа. Нищо не трябва да бъде скрито, оставено на страна, аз искам да измъкна от себе си всичко гнило максимално бързо и интензивно. И ако когато съм сам със себе си аз все пак успявам да си призная помраченията, то съвместният им разбор често може да се възприеме като осъждане, където всеки “грях” ляга на кантара на моята репутация сред муцуните, т.е. в това общество, чието мнение за мен сега има не по-малко значение, отколкото преди е имало мнението на обикновените хора. И даже в много по-голяма степен, защото страхът от негативна оценка сега е много по-голям от страха от негативна оценка тогава, когато общувах с обикновени хора. Страхът, желанието да скрия помрачението, недоволството от себе си и чувството за малоценност по време на разборите, аз заменям с радост, предусещане на пълното освобождаване от НЕ, което е възможно само в случай, че всички мои помрачения от това място бъдат извадени на повърхността и отстранени. 

8. Аз имам нежелание за ситуации, в които възникват НЕ и имам силно недоволство от тези ситуации, в които възникват НЕ. Това е позицията на обикновения човек, на когото са необходими задоволство и спокойствие, но не и свобода. Та нали всички тези “сложни” ситуации са сложни затова, защото в тях се откриват моите помрачения. И на мен ми харесва да търся такива ситуации, да ги създавам, да пораждам радост и предусещане за свобода. Всяка сложна ситуация като рентген показва всичко, което е потиснато и оставено на втори план. Ако аз съм болна как ще се излекувам, ако няма да искам да видя своята болест?

9. Понякога се предавам и започвам да чакам кога ОзВ ще възникнат сами. Не искам да полагам усилия. ОзВ не възникват и аз само укрепвам навика да изпитвам НЕ. Сега имам пределна яснота – ако не полагам усилия във всеки един момент, нищо няма да се промени. Давам си сметка, че единственото препятствие за това е желанието за впечатления, затова постепенно увеличавам интензивността на усилията. Започвам с един мускул по пет минути на ден и така част след чест моето тяло оживява. Нищо, въобще нищо няма да ме доведе до живота, освен усилията, които полагам за укрепването на мускулите, затова е безполезно да търся обиколни пътища и да чакам манната небесна. Трябва да започна да си тренирам мускулите още сега – да започна да полагам усилия точно сега.

10. Понякога възниква страх, че правя не точно това, което трябва, че с всички сили пробивам дупка на неточно място и че моите усилия няма да доведат до резултат. Та аз губя толкова много време за тази борба, а ако не правя нещо както трябва? В този момент ми възниква образа на затвор. Сега не знам как да правя нещо друго, но не мога да се отпусна. Не знам ще мога ли да пробия някога тази стена, която ме отделя от свободата, но нямам избор – или се отдръпвам от стената и продължавам да живея живота на затворник, или продължавам да блъскам. Никой не може да ми даде гаранции, че правя “правилното нещо”. Никой, освен аз самият. Ако това, което правя е съзвучно с моята устременост, то аз ще правя най-абсурдните от гледна точка на моите предишни представи за адекватност действия с пълно отдаване. Озарена мисъл: “Всяка практика, която се изпълнява механично, без стремеж е задънена улица и всяка практика, която резонира с устремеността има шанс за успех.”

11. Ако съм пропуснала някоя НЕ и съм се залепила за нея задълго, то после ми е много по-сложно да разчистя пространството на възприятията. Мога да отстраня тази НЕ, но НФ остава задълго. Колкото повече съм била потопена в НЕ, толкова по-дълго не възниква резултат от усилията ми – ОзВ. Образ: “НЕ плътно заема това място – като бетон, с който са залели всичко.” И аз имам принципиалната възможност да отстраня помрачение с каквато и да тежест с непрекъснати усилия, но засега нямам такова съсредоточаване, че да правя усилия с такава честота, че да измета за няколко мига всичките парчета и парченца помрачения.

12. Когато има физическа болка, винаги възниква желание да оставиш практиката и да заспиш, да забравиш, да получиш впечатления. По този начин аз само укрепвам навика да изпитвам НЕ по време на болка, ставам заложник на дискомфорта и болките в тялото. Лишавам се от възможността да експериментирам със замяната на възприятията в областта на усещанията. Имам предположение, че това е възможно.

Описание на образите, резониращи с усилие:

1. Изваждане на тежък камък от дълбочина (описано е по-горе).

2. Всяка ситуация, в която възникват НЕ и особено, когато те са ярки (ревност, НО, тревожност) е като да попаднеш в буря и за да оцелееш в нея е необходимо непрекъснато яростно да забучваш здрав стълб или кол, който да не можа да бъде пречупен от вятъра на помраченията. С всеки път този стълб става по-здрав.

3. Утвърждаване на власт в бунтуваща се страна. Тълпи безумни самозванци и простолюдие непрекъснато искат да превземат властта на това място. Само да се отпуснеш, дори за секунда – и властта е отнета. В тази страна властта трябва да бъде установявана непрекъснато. Когато има устойчивост в тази власт, аз непрекъснато провъзгласявам закони – закон на безметежността, закон на устремеността, закон на радостта.

4. Меко и непреклонно възвръщане на вниманието, когато няма ярки НЕ и има относително освобождаване от НФ.

5. Лазар – тънък, но непоколебим лъч светлина, който за няколко мита разчиства цялото пространство. Отначало това са около 5-10 святкания в секунда и всяко святкане се съпровожда с моментален изблик на ОзВ, разчистващ пространството на възприятията, а после лъчът става непрекъснат. С това състояние резонира думата “съсредоточаване”. Това много прилича на ситуацията, в която ако аз не мога дълго да гледам някой предмет, защото погледът ми блуждае хаотично и на мен би ми се налагало постоянно да връщам погледа си върху този предмет и отначало за тази цел аз бих се удряла по главата, бих фиксирала главата си, бих покривала с парчета всички останали предмети и т.н. Но ето накрая се е появила възможност просто да го гледам, като меко възвръщам отплаващия към другите предмети поглед.

6. Хвърляне на тигър – при всяко издишване аз събирам всичките си сили и се хвърлям в ОзВ, все едно, че скачам вътре и най-често след 1-2 секунди в ОзВ мен обратно ме засмуква НФ, но след няколко такива хвърляния изходното състояние, от което за правя хвърлянията се променя и на мен ми се удава да скачам в ОзВ вече за по 3-5 секунди. А после ми се удава да фиксирам ОзВ и тогава тактиката се променя – вместо хвърлянията на тигъра аз започвам непреклонно възвръщане на вниманието.
0068. Жерав:

Физически преживявания при отстраняване на силен ВД

При прекратяването на силния ВД и при емоционална полировка често настъпва момент, когато възприятието на пространството изведнъж се променя. Възприемаш “себе си” не като отделно тяло с ясно граници и местоположение, а именно като “това място” – някаква част от пространството без ясни граници и с различни качества.

Какви могат да бъдат тези качества:

- живост, усещане, че това пространство интензивно живее;

- изпълненост;

- наситеност, понякога гъстота;

- разреденост, понякога стремително опустяване;

- концентрирана прозрачност, “кристалност”;

- лекота;

- прохлада;

- топлина;

- мекота;

- пухкавост;

- разтопеност;

- тънка структурност – усещане за изглаждане на някаква зърнистост, грапавина; усещане за тънка коприна, което все повече и повече се усилва, “структурата на пространството” става все по-тънка, става неизразимо тънка. Така както тя може да стане неизразимо мека;

- температура;

- сияние;

- мека или звъняща тишина;

- усещане за изпарение във всяка “точка”;

- усещане за гъдел, сърбеж във всяка “точка”;

- пронизаност/изпълненост с вибрации;

- изпълненост с различни едромощабни движения – надуване/изплуване на мехури, потоци, завихряния.
0069. Скво:

Тактика на работата с негативните впечатления

Негативното впечатление (НВп) е впечатление (т.е. съвкупност от ПЕ) от НЕ.

Тактика на работата с НВп: фиксирам всяко НВп в отделен тефтер: съдържание, продължителност, интензивност на НЕ, отстранено ли е или не, ако отстранено с какво е заменено. След две седмици имам достатъчно количество записки, за да ги изследвам и да открия ако има концепции и ментална отрова (очевидно лъжливите за мен концепции, механично пораждащи НЕ).

Такава работа е много ефективна. Например, сред главните НВп, които са били предизвикани от ревност беше моето “превъзходство” в красотата. На мен ми харесваше да си мисля, че съм по-красива от едно момиче. Когато Бо ми зададе въпроса, действително ли се смятам за по-красива, аз започнах да изследвам този въпрос и разбрах, че няма никаква обективна красота. Има, разбира се, някакви стандарти в обществото, с които измерват красотата, но тези стандарти са глупост, защото възприятието за красота при всеки човек може да изчезва и да се появява независимо от всякакви стандарти. Ето сега той ме гледа и преживява това, което резонира с думата “красота”, а след още две минути вече няма да го има това преживяване. Та аз красива ли съм или не? С какво мога да измеря своята красота? С линийка, с цифри? Но мен не ме интересува статистиката, мен ме интересуват възприятията на конкретни хора, а те могат да се променят. В резултат, разбрах, че е невъзможно да кажа кое момиче е по-красиво, защото даже един и същи човек може да я възприема и като красива и като некрасива, да не говорим за това, че това зависи още и от това какво изпитва в момента самото момиче: нежност или агресия. И неговото преживяване на красотата може изобщо да не отговаря на това, което е прието да се счита за красиво. Именно да се “счита”, защото на думата “преживява” думата “прието” никак не подхожда. Възможно е повечето хора да ме определят като “красиво” момиче, но какво преживяват те при това? След този разбор темата за красотата изчезна от НВп. Тя се  видоизмени в тема за завистта, но на мен започна да ми доставя удоволствие да мисля за това, че независимо от цялото това разбиране, тя ще ми завижда и ще смята, че аз имам по-красиво тяло. И тази тема стана следващият обект на работа.

Към дадения момент от НВп за последния месец извадих няколко основни теми:

1. Има концепция, че изходните качества имат значение. Тази концепция не допуска, ме човек може да се промени кардинално. Той може да подобри своите изходни качества, да отслаби нежелателните, но все пак у него да остане същият букет възприятия, който си е бил изначално. Поддържайки по този начин тази концепция аз и за себе си затварям всички възможности за промяна.

2. Възниква измисляне на сцени от нейния живот, за да намаля интензивността на  НЕ. Нямам информация за това как живее тя, с какво се занимава, но за да намаля интензивността на НЕ, възниква ВД с фантазии на тази тема, представи как тя проявява помрачения или страда. Аз нямам основания да смятам, че тя живее именно така. Типична ментална отрова.

3. Една от най злорадите теми е това, че някой копира Бодхи или мен. “Той сам нищо не може! Той е бутафорен.” Забравя се факта, че аз самата бях също такава копираща когато започнах да се занимавам с практиката. В продължение на дълго време аз бях двойник на Бодхи в някои моменти: в мненията, в маниера на говорене, в типичните фрази. Аз действително към онзи момент често нямах свое мнение, но на мен ми харесваше как живее Бо и аз понякога даже не си давах сметка, че се държа като него.

Това копиране беше за мен като каране на колело, като през цялото време отзад ме придържаше Бо. Разбира се, там нямаше простор за творчество и изследвания, аз бях недодялана, бях като танк, който можеше да завива само под влиянието на Бо, но в резултат аз успях да възприема от Бо много желани от мен възприятия, аз можах да разбера принципа на карането на колело и сега вече мога сама да избирам маршрутите. А как иначе? Ако човек цял живот е живял като труп сред трупове, откъде ще се появят у него ярък изследователски интерес, индивидуалност, творчески идеи? Всички през целия си живот са копирали някого, приемали са един от друг възприятия и това е много радостно, че още един човек копира именно Бо.

4. Има концепция, че всичко в живота се развива по утвърдени схеми: ако някое момче вече две години живее с мен и е престанал да ме иска, значи вече никога няма да ме поиска. Ако тя днес не му харесва, то значи и утре няма да му харесва.Ако тя не е била влюбена в него от пръв поглед, значи никога вече няма да бъде влюбена. Това е много твърда концептуална мрежа, от която са изтъкани всичките ме представи за живота. И отново – тази концепция не допуска, че и на това място и на всяко друго място, в което се полагат усилия и се променят възприятията утре или след седмица маже да има въобще друго същество. Т.е. съвършено друго. И как може нещо да се предскаже за това, какъв ще бъде животът му? Та аз НИЩО не знам за това същество – нито на това място, нито на друго. И в същото време продължава да се проявява концепцията за това, че и след седмица на това място ще бъда “аз”, малко по-друга, но все пак “аз” и разбира се, отношението към “мен” ще бъде същото и “моите” навици ще останат същите и т.н.

5. Възниква злорадство, когато си мисля, че някой по-лошо от мен бяга или ходи по планините, или даже се облича (не в смисъл стойност, а в смисъл вкус в обличането). Оказва се, че аз продължавам да придавам значение на това. А това всъщност е същото като придаваш значение на марката на колата или цвета на косата.

6. Възниква злорадство когато мисля, че тя никога няма да може да отстрани НЕ, че ще затъне в помрачения. Това е типична ментална. Ако практикуващия започне да полага активни усилия, той във всеки един момент може да стане друго същество – от импотентка за един миг може да стане яростна и непримирима към своите помрачения.

7. Възниква злорадство, когато мисля, че тя някога ще му омръзне, защото така става винаги. Когато има такива мисли, то от една страна има облекчение – това, че той е загубил интерес към мен, не означава, че аз съм “лоша”, а просто че “винаги така става”. Но от друга страна, моят живот става сив и плосък и аз самата ставам такава. В този живот, където всичко се развива по определени закони, по ясни и познати за мен схеми, няма място за ОзВ и Преживявания, няма място за изследване и практика, има само място за задоволство и тъпота. На мен ми харесва да пораждам желания, за да може моето любимо момче и неговото момиче да живеят по друг начин, да могат да преодолеят всички механични навици, привързаности, всички помрачения, и да няма при тях нищо, което да ги дърпа надолу, а да има само радостно съвместно творчество, живот, пълен с открития. Без това желание аз и самата не мога да правя открития.

8. Започват да възникват мисли-сравнения на нейния живот с живота на други хора, които са претърпели неуспех в нещо. Искам убедя себе си, че и с нея ще се случи същото. В такива моменти преставам да я възприемам като уникално момиче, муцуна, която не прилича на никого и в същото време и преставам и себе си да възприемам така и започвам да сравнявам своя живот с живота на други хора, като са вкарвам в поредните схеми.

9. Възниква злорадство когато мисля, че аз имам по-интензивна практика. При това на мен нищо не ми е известно за това каква ще бъде нейната практика след месец, половин година, година. Ако се залепя със своите НВп, то за месец ще изгния без остатък, а как ще бъде при нея? Нищо не ми е известно за това. Затова пък е ясно какво ще правя сама – ще отстранявам НВп, ще ги изпепелявам толкова яростно, колкото е възможно. Те са страшна отрова. Освен това, нима е радостно, че друга муцуна се движи не толкова интензивно? Това значи, че за мен се намалява възможността да приемам от тази муцуна ОзВ, да получавам удивителен опит на обмяна на опит и възприятия.

10. Възниква желание тя да престане да се занимава с практиката – само защото тя може да му стане по-интересна от мен. В тези моменти аз напълно забравям за това, че Преживяванията и ОзВ не са ничия собственост и ако аз не искам, това “слънце” да свети, то няма да свети преди всичко на това място. Невъзможно е да се желае някъде да няма ОзВ и при това да ги изпитваш. Такова механично желание е самоубийство.

Към дадения момент нито едно НВп не продължава на това място повече от 5 секунди. За 1 ден фиксирам около 10 изблика с интензивност на НЕ около 2-3. Това е много сериозна и чувствителна крачка напред, тъй като преди една година аз можех за няколко седмици да се залепя с НВп. Преди два месеца – за няколко дни. Това беше непрекъснат висок ВД, който аз не можех да спра. Преди месец, когато си поставих тази задача, аз мислех, че ще полудея от напрежението при отстраняването на атаките на НВп. Сега това ми стана второстепенен фронт на работа, където надниквам рядко.
0070. Скво:

Митът за “душевната топлина”

Това, което хората наричат “душевна топлина” – не нещо друго, а жалост + задоволство + старческост + страх от живота. Това е съвместно гниене.

Дълго време аз не можех да се справя с това явление – “душевната топлина”. Това беше нещото, което така ми липсваше сред хората, които се занимават с практиката. В общуването си с Бодхи аз непрекъснато чаках от него тази топлина, но в него я нямаше. А в майка ми както ми се струваше – я имаше. И в обикновените хора я имаше. Аз винаги съм смятала, че “душевната топлина” по отношение към друг човек е нещо много ценно, което може да ти даде само много близък човек и това трябва да се цени. Всеки път, когато аз си спомнях за семейството си, възникваше смътната сянка на чувството за вина и “светла” жал – та нали тези хора искаха да проявят “душевна топлина” към мен, макар и не винаги да са го правили умело, но все пак това ги характеризира като светли хора, защото “душевната топлина” е светло качество.

Когато се опитах да определя що за възприятие е това “душевна топлина”, то първото, което ми дойде на ум – това беше, че тази топлина е вид симпатия. Но в такъв случай е абсолютно неясно, защо от реалното съприкосновение с този вид симпатия така тъпея? Защо потребността ми от “душевна топлина” възниква тогава, когато има НЕ, които аз не мога да отстраня, а просто казано, когато ми е тъпо? Ако животът ми върви, ако правя открития и изпитвам симпатия, то въобще не се сещам за “душевната топлина”, тя не ми е необходима, но щом само ми стане скучно, сиво и тъжно – веднага ми се приисква да се притисна към някого и той да ме... съжали! Това откритие ме порази. “Душевната топлина” е съжаление! И тази ценност обикновеният човек я намира най-често в семейството. Прието е тази ценност да бъде обгрижвана и пазена, за да развива съжалението и за да има тя условия да съществува.

Какво представлява семейството? Няколко души, несвързани нито от общи интереси, нито от симпатия. Тях ги държи заедно страхът от самота, навикът, производствените отношения, съвместното натрупване на имущество, концепциите и т.н. и единствената ценност, която имат е взаимното съжаление. След труден работен ден можещ да се прибереш и там да получиш своята порция съжаление, ще ти кажат, че не всичко е толкова зле, до си държиш горе главата, че съвсем наси нищожество, даже точно обратното... В резултат ти се чувстваш като човек, който се е нагълтал с аналгетици – болката като че ли е отстъпила, но и нищо друга няма – нито вдъхновение, нито радост, тялото ти е като умряло наполовина.

Триумфът на самосъжалението е плачещият човек, убит от своето страдание – счита се в обществото едва ли не за свещена крава, която изисква от теб максималната “душевна топлина”, особено ако плаче и страда майка ти или детето ти. Теб са те научили, че самосъжалението не е помрачение, а че това е “живото” в човека. Научили са те да изпитваш съжаление в отговор, което се нарича “душевна топлина”, но всъщност на свой ред се явява съвсем истинска отрова, убиваща всички ОзВ.

Когато съжалявам някого, аз винаги виждам този човек светъл и незаслужено страдащ. Много пъти съм се опитвала да изследвам какво светло има в него и даже и да успявах да намеря нещо, което да предизвиква симпатия, то абсолютно ясно виждах, че ако виждам качество, което предизвиква симпатия, то това предизвиква само радост и в никакъв случай съжаление. В резултат разбрах, какво е това да “виждаш светлото” в човек, при което възниква страдание – това е именно съжаление, именно така се проявява то. Щом само отстраня самосъжалението, изчезва и съжалението към другите и заедно с това и мислите за “незаслужено страдание”. Истинската симпатия ВИНАГИ предизвиква радост, а ако няма радост, а вместо нея има съжаление, то това не е никаква симпатия, това е самосъжаление във вид на съжаление на другите.

Изпитвам съжаление и чувство на вина, ако нараня човек, който е открит за мен, който иска да бъде с мен. Какво значи “открит”? Това значи, че той изпитва ПЕ, когато е с мен: няма подозрителност, не е нащрек, няма НО, има задоволство. Той може да се отпусне и да говори за каквото му се иска, може да разказва за живота си, за проблемите си. Тъй като този човек изпитва доволство когато е с мен, той иска да бъде с мен. Ако отказвам да бъда с него или отказвам да го слушам, у него възникват недоволство и тревожност. Ако кажа нещо, което не му харесва, у него възниква НЕ – в такива случаи казват, че го наранявам.

Ако той изпита агресия, аз няма да имам чувства за вина, тогава ще видя, че той изпитва НЕ и няма да се включи механизмът на съжалението. А ако той изпита самосъжаление, тогава механизмът сработва и аз считам, че аз съм го наранила, че го боли. Той ми се е открил, а аз съм го наранила. Излиза, че “аз съм го наранила” означава, че у него е възникнало самосъжаление. Когато човек изпитва самосъжаление, аз започвам да мисля, че незаслужено съм обидила този добър и светъл човек. По този начин аз имам навика да считам, че човек, който изпитва самосъжаление е светъл и добър, а за самото съжаление, че не помрачение, а “живото” в човека.

Обикновеният човек има твърде ограничен подбор от възприятия – самосъжаление, агресия, доволство и т.н. Ако искам да избавя човек от самосъжалението при общуването му с мен и го ограждам от ситуации, в които у него да възниква самосъжаление, това значи, че аз самата още не съм се освободила от самосъжалението и ценя задоволството, в което не е необходимо да се бориш с помраченията, може да се “отпуснеш” и считам, че ситуациите, предизвикващи самосъжаление са неблагоприятни, а самосъжалението не е помрачение, а естествена реакция на действията на друг човек. Докато самосъжалението е отрова, несъвместима с ОзВ: с яснотата, с радостта от живота, устремеността и т.н. За тази отрова има противоотрова – практиката на прекия път. И ако човек не иска да се занимава с нея, а иска да продължава да изпитва НЕ – то кой е отговорен за това? Аз ли?
0071. Рис:

Разбор на концепцията за родителите

Концепцията: “Родителите са особени хора. С тях е необходимо да се общува, да им се помага, да им бъдеш благодарна за всичко, което са направили за мен.”

За:

1. Те са ме отгледали. Не са спали много нощи, за да бъда сита и здрава. Те са работили много, за да има какво да ям и какво да облека. Никой друг не е правил това за мен.

2. На тях им е мъчно за мен, мислят за мен, обичат ме.

3. Те ми желаят доброто. Другите хора са заети със собствените си грижи, не им е до мен, само родителите ми са толкова добри с мен.

4. Те винаги ме подкрепят, каквото и да правя и както и да се държа с тях. Тe ще ме приемат всякаква, ще ми простят всичко и даже ако се върна при тях след 10 години, ще им бъда все така близка. 

5. Да подкрепяш остарелите си родители е дълг на всеки човек, това е нещото, което трябва да научи всеки. Това не може да се избегне. Да помагаш на родителите си е свято дело.

6. Най-простото е да изоставиш родителите си и да се правиш, че нямаш нищо общо с тях. Това не е решение на проблема, това е просто бягство.

7. Никой, освен мен, няма да им помогне. Те ще бъдат все по-безпомощни и само аз съм тяхната опора.

8. Ако не бяха те, нямаше да има на този свят, трябва да им бъда благодарна за това.

9. Не бива да имаш претенции към родителите си. Никой не избира родителите си, трябва да ги обичаш такива, каквито са. Не можеш да ги превъзпиташ.

10. Те са ме научили на всичко – да ходя, да говоря, да пиша. За всичко в живота си съм задължена на родителите си.

11. Те са специални за мен, защото аз съм специална за тях. Никога няма да ме забравят, за никого не знача толкова, колкото за тях.

12. Как може да се живее като знаеш, че родителите ти някъде се измъчват от тъга по мен и от самота и имат нужда от моето внимание и грижи? Да не реагираш на това е нечовешка студенина и безчувственост, та нали аз мога да им помогна, мога да направя така, че да им стане по-леко. Как мога да се радвам и да бъда безгрижна когато на някого му е зле заради мен?

13. Те искат за мен същото, което аз искам за себе си, тъй като те често са ми казвали да бъда по-независима в разсъжденията си, да не се безпокоя за това какво мислят за мен хората.

Против:

1. “Те са ме отгледали. Не са спали много нощи, за да бъда сита и здрава. Те са работили много, за да има какво да ям и какво да облека. Никой друг не е правил това за мен.”

Появата ми на този свят е била по инициатива на родителите ми. Те са искали дете и са си го получили. Тогава аз съм била тяхното впечатление, техния смисъл и интерес – с една дума, била съм това, което тогава им е било нужно. Да имаш дете подразбира и неговото изхранване и отглеждане и това,че то няколко години ще бъде напълно зависимо от теб. Изхранването ми е било нещото, което е обезпечавало това да ме имат. Ако искаш да имаш кола, то естествено, че ще се наложи понякога да я миеш, да я караш на ремонт – всички тия действия се правят за това, за да имаш кола, иначе просто ще я загубиш. Родители ми са искали дете, а за да го имат трябва да го хранят, лекуват и т.н. Грижите за детето са действия, произтичащи от желанието да имаш дете и обслужващи това желание. Тази действия се извършват за това, за да бъде реализирано желанието им в пълна степен, а не за мен, а често те се извършват дори без да се взимат предвид моите желания и предпочитания, често даже въпреки тях. Всички ние от собствен опит знаем какво е това “родителска грижа”: “Сложи си шала!”, “Не искам. Топло ми е.”, “Сложи си шала, ти казвам!”, “До девет да си вкъщи!”, “Ох, майко, искам още да остана навън.”, “Ако не се прибереш в 9, утре изобщо няма да излезеш!”. И други подобни. Съвършено очевидно е, че родителите се “грижат” за мен не защото искат да ми е добре, а защото искат да имат задоволство и въобще не им пука за моите желания.

Извод: Всичко, което е направено от родителите ми за моето отглеждане е направено не заради мен, а за да се осъществи ТЯХНОТО желание да имат дете.

По нататък: отглеждането ми, независимо от трудностите, не е било преживявано от родителите ми като нещо трагично. Те по-скоро са се радвали на тези грижи, които са изпълвали безсмисления им в останалите аспекти живот, като са му придавали смисъл. Те са чувствали, че са нужни на някого, че могат да “помогнат”, че, може би, за пръв път правят нещо не за себе си и това ги е ласкаело. Затова е нелепо да се смята, че те са правили някакви жертви като са ме отглеждали. Те самите са получавали от това удоволствие. Ние не казваме, че някой прави “жертва” когато излиза в дъждовен ден навън, за да се срещне с любовника си и да прави секс – той получава удоволствие и няма нищо против да понесе някои неудобства. 

По нататък: даже ако те понякога не са получавали удоволствие, а са се мъчили като са правили нещо уж “за мен”, то това съвсем не означава, че сега аз трябва да се мъча и да правя нещо, което не искам. Ако аз тук се поизмъча, с това няма да им върна времето и силите, които те тогава са вложили. Разбира се, това може да се смята за справедливо “възмездие” – на теб това ти е неприятно, но и на тях тогава не им е било лесно, те са се мъчили “заради теб”, сега ти трябва да се помъчиш заради тях, искаш-не искаш, трябва да им се отплатиш. Смята се, че самите неудобства са отплатата, те са като задължителен атрибут на справедливата разплата. Но те са се мъчили не “заради мен”, а заради своите заблуди, защото са смятали, че ще е по-добре ако те се откажат от нещо, за да имам аз някакви вещи или пари, или нещо друго, като са смятали, че носят отговорност за това, което аз казвам, правя или за това как изглеждам. Или, да допуснем, те не са могли да ми откажат нещо и са смятали, че ще е по-добре, ако аз бъда доволна. Във всеки един от описаните случаи това е бил ТЕХНИЯТ избор: да направят тези “жертви” или да не ги правят. Те са избрали да ги направят, макар на никого да не е известно какво би било, ако не са ги правили, никой не знае, какво всъщност е “по-доброто”, а какво “по-лошото” и по-добро или по-лошо за какво. Те са пострадали, заради своите представи и с това те по нищо не се отличават от другите.

Извод: те са страдали поради своите заблуди, а не заради мен и в това те приличат на всички други хора. Да правят жертви заради мен е бил ТЕХНИЯТ избор. Разбира се, когато имаш НЕ, то е трудно да разбереш, че причината за твоите страдания е в теб самата, в това, че ти нещо не разбираш или разбираш по друг начин, избираш да изпитваш НЕ, а не в действията на друг човек. То и аз самата като изпитвах привързаност към едно момче бях уверена, че именно той е виновен за това, че на мен ми е зле и че именно той е “причината”, за да ми е хубаво. Твоите страдания от привързаността – това са твоите НЕ и само ти самият избираш да ги изпитваш и това, че малко хора го осъзнават, не отменя факта, че причината за страданията е твоя собствен избор на концепция и НЕ.

Заблудата, свързана с мен, никак не се отличава от другите заблуди на моите родители. Те са страдали заради всичко, с което им се е налагало да се сблъскват, всичко случващо се е предизвиквало у тях НЕ и ПЕ. Естествено, че и аз съм предизвиквала НЕ и ПЕ, но не считам себе си за причастна към всичките им глупости, а към онези, които са “свързани” с мен не се отнасям така,сякаш те са някакви особени. Т.е. не само те не се отличават от хората, които се заблуждават, но и аз с нищо не се отличавам от кое да е явление, предизвиквало у тях НЕ.

Има още една заблуда – да се смята, е ако те са се лишавали от нещо заради мен, то това означава, че те някак особено са ме обичали. Именно затова, това, че аз не искам да се отказвам от своите желания и да си причинявам неудобства заради тях се тълкува като признак на нелюбов към тях. И обратното – когато аз се отказвам от нещо, те изпитват удовлетворение, те виждат в това доказателство на моята любов и преданост към тях и винаги одобряват това. Само това, че заради теб са изпитвали трудности е доказателство за любов. 

Първо, ако нещо е направено от симпатия, то това носи радост и не предполага “отплата”. Ако човек изпитва към теб симпатия, то той действа безкористно и него няма да го зарадва това, че ти ще си причиниш неудобства заради него, по-скоро той ще се откаже от такива “дарове”. Ако от теб очакват да си връщаш дълговете, то тук не иде реч за любов, а за обикновени пазарни отношения. Родителите ми са търпели неудобства, за да си обезпечат опора в старостта си – дете, което ще порасне и после ще направи нещо за тях: ще им помага, когато остареят, ще им донесе чаша вода и прочее. 

Второ, спомням си себе си. Когато аз обичам някого, аз не мога да нарека жертва това, което правя за този човек. Когато се налага да се откажа от нещо, това предизвиква радост, тъй като желанието за едно удоволствие (да направя нещо приятно за любимия) просто е по-важно от желанието за другото удоволствие (да имам това, от което се отказвам). Ако заради любим човек ми се иска да преодолея нещо в себе си, някакви страхове или комплекси, то това се преживява радостно, това е още една крачка към свободата. Ако аз ще изпитвам НЕ в резултат от това, че правя заради някого нещо, което не искам да правя, то какво ще остане от мен? Просто няма да мога тогава да преживявам любов, няма да имам преживявания, а на мен такъв живот не ми трябва. От своя опит мога да кажа - любовта напълно може и да не се съпровожда от отказ от това, което искаш ти, а дори и да се откажеш, то това се прави с радост и без очакване, че ще получиш нещо в замяна. В същото време за такъв отказ може да има и други причини – желанието да получиш опора, следването на принципа, че така е “по-добре”, следването на инерцията на обществото, където е прието да се правят жертви за децата. По този начин връзка между любовта с отказването от това, което искаш от мен не е открита. И изобщо – самата дума “отказване” не са връзва с преживяването на любов, по-скоро ще пасне думата “избор”. Човек избира да няма нещо и да не отива някъде. Когато казваш думата “отказване”, то в нея вече се подразбира позицията на жертвата, позицията на принудителна постъпка, а ако си принуден да правиш нещо, то тук вече започваш да се усещаш слаб, недоволен, та нали е трябвало всичко да бъде по друг начин и започваш да чакаш някаква отплата. Невъзможно е едновременно да преживяваш любов и да правиш нещо, което ти е в тягост, защото действието, което носи някаква тежест на сърцето винаги е концептуално, а самата “тежест” е НЕ или НФ.

2.         “На тях им е мъчно за мен, мислят за мен, обичат ме.”

Това, че на тях им е мъчно е напълно разбираемо. Те са живели с мен повече от 20 години и са свикнали с мен. Винаги, когато някой е бил до мен, а после е заминал възниква усещането, че на теб ти липсва този човек. Ти си свикнал с него, с това, че има някой вкъщи, че има с кого да си поговориш, този човек става част от живота ти. Аз съм забелязвала много пъти този механизъм в себе си – колкото по-малко ОзВ има в мен, толкова по-силно се привързвам към външните явления – хората, обстановката, времето и т.н. Даже към вещите възниква привързаност, какво остава за човек, с когото си живял в един апартамент толкова време. Т.е. сам по себе си фактът, че им е мъчно за мен не говори за любов, това е следствие на механизма на привързаността към външните обстоятелства, който сработва особено добре когато нямаш някакви свои увлечения и наситен живот. Моите родители са най-обикновени хора и техният живот се изпълва от това, което става наоколо, затова механизмът е сработил по този начин.

Второ: привързаността им към мен се крепи на представата им, че аз съм ТЯХНА дъщеря. Аз не съм просто някакво момиче, аз им принадлежа, аз съм свързана с тях. Оттук и мислите им за мен, и желанието да ме виждат, и желанието да им обръщам внимание и т.н. И пак, като се сещам за себе си, когато някое момче започва да ми се струва “мое”, моите мисли и желания започват да се въртят около него. Причините могат да бъдат такива: например, аз съм срещнала готино момче, влюбила съм се и ние сме решили да живеем заедно. Поради това, че сме го решили, той преминава от категорията симпатично момче в категорията МОЕТО момче. Или причината е такава – на мен ми харесва някое момче и то ми казва, че аз съм най-хубавата, че към мен изпитва чувства, каквито не е изпитвал към никой друг. От това той става за мен специален и отново “мой”, особено ако ме влече към него. Но най-силно прави човека “мой” това, че ние живеем заедно или сме решили да го направим.

Почти всичко мои желания от сега нататък са свързани с него – искам да го виждам, да правя секс, да получавам писма и прочее. Той става център на моя живот. По същия начин и моите родители имат сто причини да смятат, че съм ТЯХНА дъщеря: свикнали са да мислят така; те са ме родили; наоколо така се говори; те са ме отгледали; те ме познават откакто съм се родила; аз съм ги смятала за свои и т.н. Да се освободиш от тази концепция, да разгребеш тази каша е огромен труд, за който, между впрочем, те нямат желание. От представата за това, че аз съм ТЯХНА, ме нещо ни свързва и расте тяхната привързаност и докато са живи тези представи ще живее и привързаността им, те ще мислят за мен, ще тъгуват, ще си спомнят, ще ме чакат и т.н.

Но по себе си виждам, че всички тези явления нямат отношение към любовта - това са типичните проявления на привързаността, чувството за собственост. Механизмът тук е ясен. Когато до теб просто няма никого, това е нормално, но когато до теб липсва нещо ТВОЕ, то ти вече започваш да се безпокоиш и да искаш да го върнеш, да си до него, да знаеш, че то никъде не е дянало и няма да се дене. Когато преставам да усещам “своето” момче свое, а започвам да го възприемам просто като човек, който ми харесва и на когото аз харесвам, който съществува някъде сам по себе си, то и тъгата по него и жаждата за неговото внимание изчезват, а преживяването на любов при това остава! Аз както и преди ще се радвам да го видя, но в това няма нищо мъчително. Понякога след отстраняване на привързаността не остава изобщо нищо, ти просто забравяш за този човек. Само като отстраниш привързаността можеш да разбереш изпитваш ли любов към този човек или не. А тъй като моите родители никога няма да могат да отстранят привързаността си към мен (тъй като не искат) те никога няма да разберат дали ме обичат или не. А тъй като моите родители никога няма да могат да отстранят привързаността си към мен (тъй като не искат) те никога няма да разберат дали ме обичат или не. Едно е ясно – сега в тях няма любов, тъй като любовта е ОзВ и то не зависи от това къде съм аз, с кого съм и какво правя. Любовта е несъвместима със страданията, тъй като страданията са НЕ, те са следствие от концепциите за собственост, за желанието за опора и т.н., а НЕ НИКОГА не са съвместими с ОзВ.

Резюмирайки казаното – следствие на съвместния живот и маса други причини, у родителите ми се е формирала представа за мен като за ТЯХНА дъщеря и затова те са привързани към мен като към свое имущество, изпитват НЕ когато това имущество заявява, че е самостоятелен и независим човек. И НЕ, и концепциите пораждат тяхната заинтересованост от мен, от моята съдба, жаждата за моето внимание. Всички тези емоции и мисли са следствие от механизма на привързаността и тези прояви нямат никакво отношение към любовта.

3. “Те ми желаят доброто. На останалите хора не им е домен, те си имат своите грижи, само родителите ми са добри към мен.”

Под добро родителите ми разбират благополучие – да имаш пари и обезпечен мъж, който да те храни, защитава и облича, деца, за да не си самотна, хубава къща, с една дума - живот, изпълнен с удоволствия и без грижи, когато не се случва нищо страшно, когато всичко е наред, никой не боледува, не се кара и не зарязва... т.е. празен живот, който прилича на блато. Първо, никой не знае кое е добро, а кое лошо и какво е това “добро” и още повече пък никой не знае какво е добро именно за мен. Уж е добре да имаш пари, но тях могат да ти ги откраднат – в замяна на недоволството от това,че нямаш пари се появява безпокойство как да ги съхраниш, как да ги вложиш така, че да не ги загубиш, да не ги изяде инфлацията. Красивият и любящ мъж също е “добро”, но такъв мъж се харесва и на други жени – някой може да го открадне, а ако на мен някой ми хареса, аз ще се побоя да встъпя с него отношения – та нали мъжът ми може да разбере и тогава аз ще го загубя. Вместо недоволството от лошия съпруг се появява страха да не загубиш добрия. И така може да продължава до безкрай. Неизвестно е, кое е добро, кое не е добро. На тях нещо може да им изглежда добро – например, богатството – само за това, че те самите не са го имали през живота си и са живели бедно. На тях им се струва, че парите биха подобрили живота им, биха ги направили щастливи и ето те ми желаят работа с добри пари или мъж с пари. На тях им се струва, че всички проблеми по този начин ще се решат. Но проблемите НИКОГА няма да се решат, докато се живи помраченията. Те ще се сменят едно с друго, но с такива средства никога няма да се освободиш от тях. Може би, щастливи са тези, които имат много пари? Може би, щастливи са тези, които имат красиви мъже? Покажете ми такива примери и за ще гледам – наистина ли те не страдат, не изпитват безкрайни НЕ? Аз не съм виждала такива. Всички страдат, съвършено независимо от каквото и да било, тъй като страданията са навик да се изпитват НЕ, навик да се вярва в празни концепции, навик да се потискат радостните желания и съществуването на тези навици може да се прекрати само с пряко усилие за тяхното отстраняване, а не чрез формирането на някакви външни фактори от рода на мъж, деца и апартаменти.

Така, че е невъзможно да се намери щастието в това, което те искат за мен, т.е. в благополучието и задоволството. Не стига това, че такава опора не те избавя от страданията, а само заменя едни страдания с други, а на всичкото отгоре възниква и привързаност към нея, страх да не я загубиш, възникват нови НЕ. Аз никога не знам – какво би било безусловно “добро” за някого, затова самата аз се ръководя от своите желания, но какво мога да пожелая на някой друг? Нека той самият се ръководи от своите радостни желания. Често сложните и неблагополучни ситуации карат човек сериозно да се замисли за живота си и да направи нещо значимо, да започне нещо да променя. В живота на моите родители е имало такива ситуации, но щом те не са ги оценили, това говори, че ние гледаме по съвсем различен начин на живота, имаме противоположни ценности. Желанието да се избегнат сложностите на всяка цена е следствие от страха от живота. Те се страхуват от живота, не искат да мислят, да наблюдават, не искат да спрат да изпитват НЕ, а ги смятат за признак на живот в човека и разбира се, те ми желаят такива условия, че да не ме боли като падам, навсякъде да има “меки възглавнички”. На мен такъв живот просто не ми трябва, за мен това е равносилно на смърт. Всеки път, когато аз намирам в някого или в нещо опора и изпадам в задоволство, усещам как започвам да умирам. За тях, обаче, това е желано състояние.

От тук, трето – ако те МИ желаят доброто, то те биха могли да се поинтересуват какво искам аз самата. В този случай те сега биха страдали, а биха били щастливи, тъй като във всичко, което правя сега, аз се ориентирам по радостните си желания, чувствам истински живот в това, с което живея сега, в начина, по който живея. Аз не следвам стереотипите на поведение, аз търся и НАМИРАМ това, което ми носи радост и ОзВ. Ако те наистина искаха най-доброто ЗА МЕН, те само биха се радвали за мен. И тогава тях нямаше да ги радва това, че аз вървя срещу своята искреност. Но те искат нещо за СВОЕТО ДЕТЕ, а не за мен и затова моите усещания на тях не са им интересни. За каква любов тогава може да става дума? За родителите не е важно, какво преживявам аз – който и да беше на моето място, щяха да му пожелаят същото. Аз за тях не съществувам като човек, затова всичките им пожелания нямат никакво отношение към мен. Те ме смятат за СВОЯ, защото имат предпочитания към това каква ще бъде съдбата ми. Тези предпочитания ги измъчват и те започват да искат нещо от мен. Аз зная това от своя опит – щом започна да считам някого за “свой”, веднага спира да ме интересува това от какво се вълнува този човек, но затова пък започва да ме интересува всичко външно: с кого е той, къде е, какво прави и т.н. Всичко това започва да ми влияе, усещаш се като свързан с него и всичко това идва от чувството за собственост. По този начин родителите искат за сметка на моята свобода да решат собствените си проблеми, да спрат да се безпокоят – та нали ще им бъде много по-спокойно когато ТЯХНОТО дете живее в благополучие. Те смятат, че ми искат доброто, но всъщност те искат да бъдат спокойни за сметка на промяната на моето поведение и затова се опитват да ми повлияят.

Четвърто, много хора искат благополучие и в една или друга степен го желаят на своите приятели. Много от хората, които съм срещала и които са били благоразположени към мен, са ми желали точно същото благополучие, защото в това си желание родителите с нищо не се отличават от другите хора. 

Пето, те искат за мен нещо, добро и прочие и се безпокоят именно за това, защото искат. Безпокои ги не това, което става, а това, че искат нещо друго, че имат предпочитания. НЕ, желанията, концепциите – това е всичко, което неизбежно води до страдания, затова причината за техните страдания не е в мен, а в това, че родителите не отстраняват своите концептуално обусловени желания и НЕ. Ако те изпитваха съм мен просто симпатия и интерес, те не биха се измъчвали от това, което става в живота ми. Даже ако започна да правя това, което искат те, техните страдания никъде няма да се дянат именно затова, че причината за страданията им не е в мен, а в техните глупости.

4. “Те винаги ме подкрепят, каквото и да правя и както и да се държа с тях. Тe ще ме приемат всякаква, ще ми простят всичко и даже ако се върна при тях след 10 години, ще им бъда все така близка.”

Това, че те винаги ще ме подкрепят, независимо от това, че от тяхна гледна точка аз постъпвам нечовешки като ги изоставям, още веднъж потвърждава факта, че аз за тях като човек не съществувам. Та нали ако аз не бях тяхна дъщеря, те щяха да ме помислят за луда, безчувствена (то така и смятат хората от тяхното обкръжение, които имат същите концепции) и не биха искали да имат нещо общо с такъв човек, те биха се отчуждили от него. Цялата работа е там, че те виждат в мен нещо СВОЕ, а своето винаги е нужно, каквото и да е направило, дори да се търкаля до оградата и каквито и умни приказки да говори, каквото и да ръси. Те ще ме приемат всякаква, тъй като са ми окачили табелка и не виждат нищо, освен надписа на табелката – “НАШЕ”. Пък и те нямат интерес да разберат какво има там, под тази табелка, защото тогава всичко ще се разруши – ще се окаже, че не обичаш дъщеря си и в нея няма нищо близко, а да видиш това е страшно – тогава ще се окажеш съвсем сам, отново ще те погълнат НЕ. А така, ако не мислиш, като че си имаш близък човек. Затова тяхното безусловно приемане е основано не на любов, не на усещането, че точно сега, в този момент този човек ти е близък със своите мисли, преживявания, стремежи, а на сляпата вяра, че аз им принадлежа. Та нали не е случайно това, че с никого в живота нямам спокойни стабилни отношения. С другите хора аз не съм свързана с нищо и ако не на всяка среща, то поне от време на време си давам сметка: интересен ли ми е още този човек или вече не. И изхождайки от това аз или продължавам да общувам, или спирам. По отношение на роднините си не се опирам на това. Не търся в тях интерес. А ако там няма интерес – какво живо има тогава там? Там има навици и концепция, страх от загубата на опората в живота. За мен такова общуване е неприемливо, то ме трови.

Още едно наблюдение: моите родители имат познати и приятели, но сред тях няма и не е имало нито едно младо момиче и въобще никой, който поне по нещо да прилича на мен – по интереси, увлечения или по друго нещо. Всички хора, които са ми интересни на мен за тях са просто чудовища, потъпкващи всичко свято. Значи всъщност такива хора като мен не ги интересуват и нашето общуване е напълно концептуално, базира се на това, че ние сме роднини и поради тази причина нас уж нещо ни “свързва”. А ни свързват само концепцията и навикът. С годините количеството на приятелите на моите родители рязко намаля и те общуват практически само с роднини. В тях има все по-малко живот, по-малко интереси и по-малко хора, с които те да делят тези интереси. А тъй като страхът от самотата си го има, то всичко, което им остава са само роднините, които дори да се труп няма да те изоставят. Само на този, който планира да стане труп ще са му необходими роднините като надеждна компания. 

5. “Да подкрепяш остарелите си родители е дълг на всеки човек, това е нещото, което трябва да научи всеки. Това не може да се избегне. Да помагаш на родителите си е свято дело.”

Къде е написано, че аз трябва да правя това? Къде е законът, задължаващ ме да го правя и къде е моето обещание? Когато съм растяла, са ми внушили, че това са моите родители, че аз нещо съм им длъжна, аз виждам, че всички се смятат за задължени на своите родители. И аз не виждам нито едно изключение и приемам това като аксиома. Всичко наоколо ми говори, че нямам избор, че всички правят така и ти прави така. Т.е. аз съм длъжна, защото всички така смятат и защото всички така правят. Помощта към родителите се одобрява от обществото, смята се за “благо” и когато ти правиш нещо такова “добро” изпитваш задоволство, а когато не го правиш – съвестта ти те измъчва и всеки щете одобри в първия случай и ще те осъди във втория. Но като се вгледам в тези хора, които помагат на родителите си и които внушават, че това трябва да се прави, аз не виждам сред тях човек, на когото да ми се иска да приличам поне отчасти, чийто живот да бъде такъв, какъвто и аз бих искала да живея. Кого тогава да слушам? Аз виждам тъкмо жертви, следващи това правило, виждам какво мога да стана като изпълнявам тези завети. Всичко, на което могат да ме научат хората е да стана такава като тях. Хората помагат на своите стари родители като при това са потиснати и агресивни, те самите стареят и вехнат от това, че са следват чувството си за дълг и да готови да носят кръста си с години и пропагандират такъв начин на живот – че то какво друго им остава, освен да се защитават. Няма как да признаеш, че си глупак и вместо да си гледаш своята работа се водиш по акъла на старите, често изкукуригали и препълнени с НЕ хора. Нито у един човек оказването на тази помощ не предизвиква радост.

Защо аз трябва да вярвам на тези хора и да ги слушам, когато техният живот за мен е невъзможно помрачен и безрадостен? Аз искам да живея по друг начин, искам самата аз да живея без страдания и искам и на другите, които се стремят като мен, да дам възможност да се докоснат до един свят, в който няма страдания.

Фразата за това, че най-простото е да пратиш родителите си по дяволите подразбира, че ти търсиш лесния, обиколния път, не искаш да гледаш живота лице в лице, а когато ти изпълняваш този дълг, то се усещаш като герой, смел и безстрашен борец с жизнените трудности. В реалния живот аз не съм видяла човек, който да е изоставил родителите си (с изключение на тези, които се занимават с практиката). А и да се е опитал, то не е могъл да се справи с мъките на съвестта, чувството за вина, мнението на другите. По себе си знам, че е изключително сложно да се преодолее това. Много ПО-ЛЕСНО е да се прави това, което правят всички, да се върви по утъпкания многострадален път, да поддържаш родителите си до собствената си старост и да търпиш тяхното оглупяване. Тук макар ида страдаш и да понасяш неудобства, но затова пък не те мъчи чувство за вина, пък и всички ще те подкрепят, ще те разберат. Ти се отказваш от своите радостни желания, но в това има “смисъл”, това е заради ТВОИТЕ родители, това е връщане на дълг! И излиза, че всичко това е лъжа, че като не пращаш родителите си по дяволите ти избираш трудния път. Ти избираш лесния път, като прикриваш зад гръмката фраза за това, че можеш всичко да захвърлиш, но ти не си такава. Ти НЕ МОЖЕШ да ги изоставиш!!! Този път е лесен, тъй като в този случай не трябва да преодоляваш нищо. Ти се заемаш пасивна позиция, ти носиш бремето на дълга, поддаваш се на това “справедливо” страдание. Трудният път е да се избавиш от чувството за вина и дълг, да пратиш по дяволите мнението на хората, да си зададеш въпроса – “Какво искам аз?” и да следваш желанията си. Тогава ти ще можеш да погледнеш и да решиш искаш ли да помагаш на някого или не и лесно, без страдания да помогнеш в тази степен, в която ще ти бъде интересно и приятно.

И освен това има ли изобщо значение – лек път, тежък път? За мен няма. За мен има значение радостен ли е този път, изпълнен ли е той с предусещане, нежност, яснота, устременост, блаженство или не. Аз не търся трудности, аз не търся лесното – аз търся озарените възприятия.

По-нататък. Когато хората помагат на родителите си, в реалността те помагат сами на себе си, защото ги безпокои това, че ТЕХНИТЕ родители се нуждая от нещо. На света има хиляди болни, захвърлени старци, но никой не се вълнува от тяхната съдба, а се вълнуват от съдбата на СВОИТЕ. Съответно и помагаш само на своите, за да се избавиш от безпокойството и другите НЕ. В реалността ти не знаеш какво е по-добро за тях, ти им желаеш благополучие и правиш всичко за това, така както те са правили всичко за теб някога. Да помагаш на старците е ход, който избавя теб самия от страдания, тъй като избавяйки ги от материални проблеми и давайки им усещането, че те не са сами, ти мислиш, че правиш всичко правилно, че всичко е наред. Какво ще бъде добре за тях не знае никой, нито ти, нито те самите.

Може да се каже – те самите искат благополучие, а аз правя само това, което искат те. Аз не считам благополучието за ценност и на мен не ми е интересно да поддържам желанието за благополучие у другите хора. Ако някой го иска – нека намери начин да си го осигури, но аз няма да участвам в това, тъй като за мен благополучието не е интересно. Точно обратното, такава старост лишава изцяло човек от възможността поне нещо да разбере и поне малко да се измъкне от това блато. И после – те искат благополучие, крадецът иска пари, маниакът иска да убива – значи ли това че трябва на всеки да се даде това, което той иска, само защото го иска? Не, аз искам да поддържам в хората само тези желания, които ми харесват на мен самата. 

По-нататък. Когато хората знаят, че в старостта си има на кого да разчитат, тогава те си позволяват да стареят, да вехнат, да се отпускат, да боледуват. Тях ги съжаляват, всички им съчувстват и те започват да считат това за справедливо и също се самосъжаляват. Няма за какво да се мобилизират – та нали им е гарантирана поддръжка във всички случаи. Човек поради изобилието от помрачения става лениво същество и за да може поне нещо в него да се събуди са нужни причини. Знам от собствен опит – само когато знаеш, че нищо и никой няма да ти помогне, само тогава започваш да се замисляш, да правиш напъни, да преодоляваш своите НЕ. А за да не се поддадеш на упадъка и болестите в старостта са необходими тъкмо свръхсили. Те няма откъде да се вземат при хората, живеещи сред “обичащи” ги деца и внуци. Затова, оставяйки своите родители насаме с техния живот, аз им давам уникалната възможност да остареят по друг начин, не като всички. Сега те си имат работа с реалността – с празнотата в живота си, със скуката и самотата. Всичко това е тяхната реалност, тя не е изкривена от моето жално лъжливо добро отношение. Сега, когато външните “пълнители” в вид на работа и мен отсъстват, те виждат всичко такова, каквото е сега за тях. Ако наркоманът в един прекрасен ден престане да си боде наркотици, ще се погледне в огледалото и ще види колко е празен животът му. По същия начин и те сега виждат какъв е животът им. Разбира се, на тях отново ще им се прииска да си “вкарат доза” във вид на отношения с мен, но аз него правя, защото нямам интерес към тях и нямам желание нещо да им говоря. Харесва ли им създадената от тях реалност за себе си или не – това е друг въпрос, но това е реалността, която може да им даде да разберат нещо и колкото по-рано те се сблъскат с нея, толкова повече време ще имат нещо да променят.

По-нататък. Даже ако на някого му е лесно да изостави родителите си, защо да не го направи, защо да не избере лесния път, ако го има? Защо да се опъва и да търси трудности, тях и без това ги има достатъчно. Поради някаква причина, хората в останалите въпроси се стремят да си облекчат живота, а в случая с родителите всички наоколо се оказват любители на преодоляването на препятствия. Това е само защото такава позиция позволява нищо да не променяш, да не се замисляш и да плуваш по течението.

7. “Никой, освен мен, няма да им помогне. Те ще бъдат все по-безпомощни и само аз съм тяхната опора.”

С какво мога да им помогна? Да им купувам лекарства, да им осигуря уют, да се правя, че ми е интересно да общувам с тях? Т.е. да направя живота им по-удобен. Излиза, че аз мога да съдействам на тяхното благополучие и комфорт. Но аз не считам задоволството и благополучието за блага и на мен самата това не ми е интересно. Както вече казах, задоволството и благополучието само приспиват човека като го правят все повече растение. Аз не съм за това да се създават специално трудности и екстремални условия на другите хора, но ако това е следствие от моето искрено поведение, то мен такива трудности в нечий живот няма да ме спрат. Дори ако аз създам илюзията за опора и подкрепа, то това също ще бъде лъжа, тъй като всеки от нас е безкрайно самотен и само собствените усилия могат нещо да променят в живота, само преживяването на ОзВ избавя човека от НЕ на самотата, именно освобождаването от помраченията ни прави живи, не едно или друго имущество, или задоволство или отношенията с някого, а освобождаването от помраченията може да бъде постигнато само със собствени усилия, а не с подаръци и обаждания с честитки. Погледни колко изпълнени с омраза хора има сред тези, на които децата им помагат. Ти иозбщо виждал ли си неагресивен, неизпитващ омраза и незатъпял от НЕ старец?

По повод на безпомощността. Безпомощността е преди всичко негативната емоция самосъжаление. Да се усещаш безпомощна е възможно при всякакви обстоятелства, на всяка възраст, във всякакво здравословно състояние и при всякакво количество пари. И точно по същия начин при същите обстоятелства може да не се усещаш безпомощна. Това лесно може да се види по примера това колко различни са инвалидите. Един няма ръка и той се чувства безпомощен, нещастен, опитва се да строи всички, за да търчат около него, да му обръщат внимание и да му помагат и т.н. и колкото и да му помагаш, той само ще се убеждава колко е нещастен, защото такъв е неговият избор – да се чувства нещастен. А някой друг освен това няма да има и два крака, ама живец в него, намира си работа, учи езици, усвоява готварската книга, намерил си е приятелка-инвалид и се чука с нея и получава повече удоволствие, отколкото някой комплексиран красавец с ръце и крака и в резултат е много по-малко нещастен, отколкото първия. Същото е и със старците – много хора започват да остаряват още на 30 години, появяват се старчески думи, движения, навици, някои вече на 40 започват да се усещат абсолютни старци и да страдат и да стават безпомощни, а някои и на 80 си търсят любовници, тичат из гората, четат лекции и пишат книги. С една дума – докато се живи концепциите за това, че с годините човек отслабва, че му е необходима помощ, че предстоят само лоши неща – самосъжалението неизбежно ще се проявява и няма друг начин да го отстраниш, освен да положиш усилия. Тези старци, които живеят, обгрижвани от децата си, точно по същия начин усещат своята безпомощност и страха от смъртта. Като живеят с децата и внуците си, те виждат техния живот, развличат се, сменят едни НЕ с други и ако аз общувах с родителите си, те щяха да имат с какво да се развличат и вместо да тъгуват поради това, че съм ги изоставила, щяха да изпитват раздразнение поради това, че не правя нещата така както те искат. Ако човек е избрал да страда, то той винаги ще намери повод за това, та погледнете какво гигантско количество НЕ е свързано с общуването един с друг на втръсналите си роднини! Това е всичко, което може определено да се каже, а “добре” ли е това или “лошо” и до какво ще доведе - не е известно на никого.

Сега може да им се струва, че те биха били щастливи, ако бих била с тях, а всичко останало няма значение, но когато живеех с тях и правех това, което искаха, те не бяха щастливи, те си имаха купища грижи и безпокойства. Те нямаха проблеми с мен, тъй като тогава правех всичко, за да не предизвиквам силни НЕ, но те въпреки това бяха нещастни. Нима гнилото е по-добро от разваленото?

Аз нямам намерение да отдам живота си за това някой просто да се скапва благодарение на мен, а да тръгна срещу своите радостни желания, започвайки да се отнасям снизходително към тяхната привързаност – това значи да бъда лишена от преживявания, а това е смърт.

И даже ако по този начин умра от самопожертване, механизмите, пораждащи НЕ пак ще бъдат живи в тях, никой не може да им помогне да се избавят от тях, само те самите могат. Аз имам опита от много продължителна и силна привързаност когато аз можех да живна и да засияя само от един поглед или дума на този, към когото бях привързана и да не зная за какво да дишам, да правя нещо и въобще да живея, ако погледът му беше “не съвсем такъв”. Тази привързаност е наркотична и каквото и да прави твоят обект на теб няма да ти стане по-леко, защото ти ПОСТОЯННО ще искаш потвърждения и само за миг ще изпитваш облекчение. Никой не може да помогне на такъв човек.

Извод – всичко, което може да им помогне е тяхната собствена работа върху себе си по отстраняване на механизмите на възникване на привързаност и други НЕ, всичко останало ще даде само временно облекчение и нищо няма да промени.

И още нещо – кой изобщо е казал, че аз съм длъжна нещо да правя за родителите си? Защо на някого му е дошла в главата мисълта, че родителите имат право да очакват нещо от мен? Да не съм подписвала договор с някого или съм се съгласила с това, че ще ме родят изключително в замяна на бъдещи грижи? Представи си, че си попаднала в друго общество, където е прието, че от 30 годишна възраст си длъжна да се грижиш за всичките си съседи на двата най-близки етажа. Живееш си ти и изведнъж – хоп – и двадесет човека очакват твоята помощ и всички смятат, че си длъжна да им окажеш тази помощ! Така е и с роднините. В един прекрасен ден детето разбира, че има една камара баби, дядовци, лели, чичовци и други роднини и всички те очакват от него внимание и помощ и бог знае още какво. Не знам на кого и кога му е дошла тази идея, че трябва ад се грижиш за родителите си, но аз не съм съгласна с тази идея и нямам намерение да я подкрепям.

Разбира се, родителите ми са били крайният стадий от процеса на моята поява на този свят. Това, че аз съм се родила зависи от огромно количество хора и обстоятелства – например, от това, че някой е запознал с моята майка с моя баща, от това, че моят баща е такъв, че се е харесал на майка ми, а мама е такава, че баща ми я е поискал. От това, че в този ден е имало къде да правят секс, от човека, който е посъветвал майка ми да замине именно в този ден в този град и да мине именно в този ден по тази улица, където тя се е запознала с татко, от човека, който е направил нещо, което на нея не й е харесало, тя е решила да ги изостави и затова се е събрала с татко, от приятеля на татко, който е съблазнил неговата първа жена, след което татко е решил да се разведе. Така може да продължен да безкрай списъкът на хората, които са били причастни към това, че моите родители са изградили отношения и че са решили да имат дете. Излиза, че трябва да благодаря на огромно количество хора, тъй като теса изиграли в моята поява не по-малка роля от моите родители. Неизвестно защо е прието от този огромен куп да се отделят именно родителите и да се считат те за хората, които са осигурили моето раждане. А акушерката в родилния дом – та нали тя е помагала да се родя! Може да се каже, че има хиляди акушерки на света, а майката е една. Но не е известно, щях ли аз да се родя на друга майка или не. Това не може да се провери. Изводът – към моето раждане наравно с родителите ми са причастни хиляди хора и всеки е също така уникален както и родителите ми.

Второ, родителите ми са поискали дете, за целта са предприели ред целенасочени действия, в резултат са получили мен. Ако аз искам да ям, отивам в кухнята, разбивам яйца и си правя омлет. Трябва ли омлетът да ми бъде благодарен за това, че аз съм го направила? За какво? (Под благодарност тук разбирам чувството за дълг, не изразяването на радост по повод на случилото се). Та нали аз сама съм го поискала – той не ме е молил и никой не ме е карал насила, всичко е било по моя воля. Така е и с детето – това им е било необходимо на тях, те са го направили и това им е доставило удоволствие, придало е смисъл на живота им. Нима аз съм им длъжна за това, че те са поискали нещо? Освен това, те не са искали МЕН, те не са ме познавали, те са искали просто дете. Разбира се, аз се радвам на това, че живея, но как съм се появила тук и какво е било причината за това – това е тайна. Аз се радвам, че има въздух, който да дишам, има вода, която утолява жаждата ми, има още много нещо, без които аз не бих могла да живея. Защо тогава от всичко, което е помогнало да се родя е прието да се избират и да се благодари само на родителите?

9. “Не бива да имаш претенции към родителите си. Никой не избира родителите си, трябва да ги обичаш такива, каквито са. Не можеш да ги превъзпиташ.”

Идеята за това, че е НЕОБХОДИМО да ги обичаш се ражда затова, защото на всички е ясно, че няма къде да се денеш от тези хора, с тях ще ти се наложи да общуваш цял живот и разбира се, по-удобно е да ги “обичаш” (т.е. да нямаш претенции и изисквания), отколкото да ги ненавиждаш и да се дразниш. Към всички останали хора, обаче, може да е отнасяш както си искаш. Например, на никого не му идва наум да приеме съседа си такъв, какъвто е и да го обикне. Със съседа си може да се караш, да го “превъзпитаваш” и това е нормално, защото ти знаеш – днес имаш един съсед, утре – друг. И не ти пука особено за неговото състояние, в края на краищата можеш да престанеш да го поздравяваш и да общуваш с него. С родителите всичко е по-сложно, тях не можеш да изхвърлиш от живота си, тяхното състояние ти влияе, затова е по-удобно, когато им казваш нещо приятно, уж ги обичаш и те се успокояват и ти се успокояваш. Идеята, че трябва да обичаш родителите си се основава само на това, че с тях е по-добре да не се караш, тъй като те живеят в твоя апартамент, тяхното състояние е залог за твоя комфорт, тъй като самият ти не искаш да отстраняваш НЕ. Затова твоята любов е лъжлива и фалшива, даже ако някой смята, че е постигнал такава любов – това е обикновено желание за удобство. И как изобщо можеш да се заставиш да изпитваш симпатия? Ако някой си мисли, че това е възможно, то това само доказва, че той самият вече много отдавна не изпитва симпатия към никого. Той просто не знае какво е симпатията и затова си мисли, че може да се застави от чувство на вина и дълг да я изпитва. Този, който никога не е виждал куче, може да предположи, че кучетата могат да летят като въртят опашките си като перки. Така че който смята, че децата СА ДЛЪЖНИ ДА ОБИЧАТ РОДИТЕЛИТЕ СИ се издава веднага – той не изпитва симпатия никога и към никого, той не знае какво е това симпатия.

10. “Те са ме научили на всичко – да ходя, да говоря, да пиша. За всичко в живота си съм задължена на родителите си.”

Да ходя съм се научила сама, а да говоря, пиша и чета биха ме научили кои да е хора, при които бих живяла. А тъй като съм живяла при своите родители, то именно те са ме научили. Вярно е и обратното – те биха научили КОЕ ДА Е дете на мое място, защото така е прието – да учиш детето на определени навици: да пише, да чете. Това, че мен са ме научили именно хората, които аз наричам родители е следствие от определено стечение на обстоятелства, от социалното устройство на нашето общество. Освен това те не са могли да не ме научат, та нали съм била тяхно дете и аз съм била длъжна да бъда като всички нормални деца, те не са могли да допуснат аз да бъда в нещо по-лоша, да се отличавам с нещо, да не зная нещо – та нали аз съм била ТЯХНОТО имущество. . И така родителите ми са ме научили как да се ориентирам в света, в който съм живяла тогава, защото те са искали това, защото така им е било по-удобно да общуват с мен, защото те не са могли да допуснат, че тяхното дете нещо няма да знае – това би хвърлило сянка върху тях, би предизвикало безпокойство за съдбата на ТЯХНОТО дете, а така аз с нищо не се отличавам и съм нормална и това им дава спокойствие. Извод: те са ме научили на нещо, защото са имали за това своите причини. Аз не нося отговорност за това, че някой нещо прави по някакви причини, даже ако това действие е насочено към мен. Всеки живее своя живот и прави това, което смята за нужно – тогава са сметнали за нужно да ме научат на нещо и са ме научили. Това е тяхна работа, техен избор и това не ме обвързва с никакви задължения.

Още един момент – не е ясно какво е следствието от това, че те са ме научили на нещо. Като съм се обучавала на “полезни” неща от типа на говорене, умножение и деление, аз заедно с това аз съм възприела от тях и всичките им НЕ като добавка. Разбира се, аз съм се научила да се ориентирам в света, но от друга страна, аз съм се научила и да страдам, да се страхувам, да бъда недоволна и тези НЕ ми пречат да живея и сега, да се отуча от тях е изключително сложно. Затова цената за тяхното обучение се оказва твърде висока и е неизвестно дали си е струвало. Това е като при лекарите в болниците – лекуват грипа с таблетки, които разрушават черния дроб и бъбреците. Вместо благодарност и връщане на дълговете аз самата имам право да искам сметка от своите родители за тези странични ефекти, но тъй като това няма да доведе до нищо и няма да ме избави от НЕ, аз се отстранявам от техния живот и започвам да се лекувам като измъквам от себе си иглите, които са ми били забити по време на съвместния ни живот. 

По нататък. А питал ли ме е някой на какво искам да се науча, а на какво – не искам? Нима не учат заплашвайки и насилвайки децата на всичко, което им дойде наум да ги научат? Нима не карат децата да ходят 10 години на училище, да губят по 6 часа за изучаването на безумно скучни предмети като общуват със безумно тъпи учители? А после още аз трябваше да седя вкъщи по още 2-3 часа и да си пиша домашните поради страха от наказание, страха да предизвикам недоволство, страха да разстроя мама и татко. И ето за всичко това аз трябва да благодаря на някого? Ако някой, който ми харесва ми беше помогнал да изучавам и разбирам това, което ми е интересно – на такъв човек аз с удоволствие бих благодарила в такава форма, в каквато на мен би ми се приискало.

11. “Те са важни за мен, защото аз съм важна за тях. Никога няма да ме забравят, за никого не знача толкова, колкото за тях.”

Аз за тях съм важен човек, защото те ме смятат за своя дъщеря и аз не се съмнявам независимо от това, че това им доставя страдания, че те докрай ще считат така. А щом те смятат, че аз съм част от тях, те няма да могат да ме забравят. Но всичко това е следствие на механизма, следствие на концепцията, че аз им принадлежа и че аз съм длъжна да бъда с тях, да общувам с тях цял живот. Аз съм специална, тъй като те никого не считат за своя, освен мен. По никакви свои човешки качества аз за тях не представлявам интерес – никога не сме имали душевна близост нито с майка ми, нито сбаща ми. Нас ни е обединявало общото домакинство, някои общи емоции от рода на недоволството на татко, което нас до някаква степен ни обединяваше с майка и някои предпочитания когато аз исках красиво да се обличам и се стремя към кариера – това те и двамата споделяха. От съжаление към майка и поради това, че ми беше неудобно да й откажа, аз прекарвах вечерите си с нея, гледах с нея телевизия, разказвах й за живота си, за приятелките си, за момчетата, но всичко това беше внимателно филтрирано, тъй като знаех, че не мога да й казвам всичко – не само защото мама би полудяла ако разбереше за моите сексуални похождения, но и защото аз много пъти се сблъсквах с пълното неразбиране на това кое ми харесва в хората, а кое – не, кое е привлекателното за мен в човешките отношения. В резултат аз само тази информация, на която получавах горе-долу адекватна реакция. На мен, обаче, ми беше скучно да прекарвам така времето си, тъй като аз заради нея се откъсвах от общуването със сестра си и приятелките си, което беше много по-интересно. У мен нито веднъж не възникна (и не възниква до сега!) желание да поговоря с майка си, за я попитам за нещо, ако това не се отнася за някаква работа. Аз не я възприемах нито като човек, нито като приятелка, нито като съветник. Моето общуване с нея беше продиктувано изключително от вежливост или от пълно безделие и скука, или просто поради това, че някой живее с мен, защо да не поговоря с него. Същото беше и с татко, но тъй като на него не му беше особено необходимо моето внимание, аз с него почти не общувах освен на някакви битови теми и разговори за общи познати.

Може да се възрази – че не съм имала близост с него, а те може да са имали. Когато има близост, нея я има и у двамата, във всеки случай, аз чувствам има ли у човека интерес към това, което казвам, или това е просто любопитство. Интересът на майка ми към мен се основава на това, че тя смята, че трябва да знае всичко, което става с мен – та нали съм НЕЙНА дъщеря. На нея й беше интересно всичко, но както вече писах това е типично свойство на привързаността, когато се появява безумен интерес към всички външни движения на човек – къде е той, защо, поради какви причини, с кого, с какво е облечен, какво яде. Когато в мен има привързаност, тя се проявява в точно такъв интерес и никаква близост и симпатия няма в този интерес. На теб ти е нужна информация за обекта, неговото внимание, неговото общуване. Когато на мен наистина ми е интересен човек, на мен са ми интересни неговите възгледи, мисли, преживявания, а не това, какво е ял на обяд или къде е отишъл вечерта.

Освен това, ако някой изпитва близост към мен когато той самият ми е безразличен – то това са негови проблеми и нека той да не ми се увесва със своята симпатия. Неизвестно защо такава позиция е напълно очевидна в други ситуации, например когато вманиачено на тема секс момче иска някое момиче, на което е безразличен, то се смята за напълно естествено да бъде отхвърлен, а когато човек, обременен от родителска психоза, но който ти е безразличен иска нещо от теб, защото той там има някаква близост към теб, то се счита за неприлично да го отблъснеш.

Ще повторя – фактът, че сред познатите и приятелите на моите родители не е имало хора, които поне в нещо да приличат на мен, говори, че такива хора като мен, просто не са им интересни.

Извод: моята особеност за родителите ми се състои само в това, че те концептуално ме възприемат като своя дъщеря. Моите човешки качества и стремежи нямат за тях ценност, иначе те биха проявявали към мен интерес и/или биха търсили компанията на такива хора и извън семейството. А тъй като за тях не е важно какъв човек е човекът под табелката “тяхна дъщеря”, то тяхното отношение към мен същност не е към мен, а към тази табелка, под която може да стои който и да е.

12. “Как може да се живее като знам, че родителите ми някъде се измъчват от тъга по мен и от самота и имат нужда от моето внимание и грижи? Да не реагираш на това е нечовешка студенина и безчувственост, та нали аз мога да им помогна, мога да направя така, че да им стане по-леко. Как мога да се радвам и да бъда безгрижна когато на някого му е зле заради мен?”

Не аз ги измъчвам. Аз не идвам с нож и не ги коля. Аз просто си живея живота и не ги закачам. Те се измъчват сами, защото са привързани към мен и защото интерпретират моето невнимание към тях като ненавист и като предателство, точно по същия начин както някога интерпретираха моето общуване с тях като любов към тях. На тях им е много по-удобно да считат, че аз ги обичам и да изискват от мен внимание, отколкото да си изясняват същността на интерпретациите си, да ги сменят, да ги отстраняват, с една дума да се отървават от зависимостта си от мен. Те не искат нищо да правят, не искат да полагат усилия, а искат само да изискват някой да дойде и да направи нещо, от което да им стане по-леко. Каква любов има тук? Тук има само желание нищо да не променят и да удовлетворят потребностите си за чужда сметка. Такива потребности не предизвикват отклик в мен, затова аз не реагирам на тях. Ако някой крокодил в блатото започне да плаче и да ридае поради това, че е гладен, това не означава, че аз трябва да скоча в устата му. А това също е безчувственост – на него също му е зле, виж колко е гладен и как се мъчи! И на крадеца му е зле без моите пари, няма с какво да отиде на ресторант и поради това е в депресия – може би следва да му посъчувствам? ? Напълно е възможно на родителите ми, както и на крокодила и на крадеца да им стане по-леко от моите жертви, но моето мнение е такова – нека всеки сам да решава въпросите си както може, аз тук нямам нищо общо. Ако родители ми наистина ме обичаха, нима щяха да искат аз да правя това, което не искам, да вървя против интересите си и искреността си, и то заради тях! Но на тях това им е необходимо независимо от това, че те знаят,че аз нямам интерес към общуването с тях. На тях им е все едно какво чувствам аз, на тях им е важно само какво чувстват те. В това няма нищо особено, обикновена ситуация. Но тогава трябва да наричаме нещата с истинските им имена – ТУК НЯМА ЛЮБОВ! Те са много зависими от мен и поради това, че техните НЕ са толкова силни и контрастът между безпокойството, когато аз се отклоня от курса и удовлетворението, когато се върна към него е толкова голям, че те смятат, че ме обичат. Щом без мен им е толкова зле, щом това, което става с мен може да предизвика паника, значи това е любов. Същият принцип – щом има ревност, значи има любов. А всъщност, всичко, което има наистина е привързаност и зависимост.

Да проявя съчувствие към тях значи да се отнасям снизходително към тяхната привързаност, да смятам, че тя е справедлива. НО аз виждам по себе си, че привързаността е чувство, което умъртвява, то убива всичко и ме превръща в придатък на този, към когото съм привързана. Сложно е да се надживее това, да се отстрани, но няма изход и това, че аз не подкрепям общуването им дава допълнителна възможност да го разберат, тъй като когато се води съвместен живот е трудно да си дадем сметка доколко сме затънали в своята привързаност. Да проявя съчувствие означава да подхранвам тази привързаност. Аз не подкрепям това помрачение нито в себе си, нито в другите хора, затова аз оставам към тях студена и безучастна, както бих се отнесла към искането на някой вампир да си пийне от моята кръв.

13. “Те искат за мен същото, което аз искам за себе си, тъй като те често са ми казвали да бъда по-независима в разсъжденията си, да не се безпокоя за това какво мислят за мен хората. Съветите им са справедливи.”

Това, че аз съм била зависима от чужди мнения не им е харесвало тогава, когато това са били мненията на външни хора или на хора, които не са им харесвали. Когато ставаше дума за тях, обаче, то на тях им е била удобна моята послушност. От една страна те самите са възпитавали у мен отстъпчивост, на тях име харесвало това, че с мен е удобно – може да се разберем, аз никога не спорех особено, от друга – те ми се караха за това – аз започвах да слушам не само тях, а и всички хора, които искаха да ме насочат към нещо и аз вече не правех това, което искаха родителите ми, вече се отклонявах от образа, който те искаха да виждат в мен. Т.е. те искаха не аз да бъда независима, а да бъда такава каквато на тях им е удобно, а на тях им беше удобно когато мненията на всички останали, освен тяхното собствено не ме интересуваха. Когато мен ме вълнуват мненията на други хора, аз започвам да се въртя пред огледалото, да искам някакви особени дрехи, да се държа странно – на тях всичко това не им беше нужно. Ако те имаха интерес да развият в мен независимост, те най-напред биха ме научили да се съмнявам в това, което казват хората, в това число и в техните думи, да обмислям и да правя изводи сама, те не биха се стремили да ме опитомят. Т.е. всичко, което те са искали – това са такива мои качества, наличието на които би им осигурило безпроблемно взаимодействие и манипулиране, което би им донесло задоволство. Никакъв стремеж към освобождаване в мен не им е бил необходим, тъй като е ясно, че аз тогава най-напред бих ги засипала с въпроси и в крайна сметка бих отказала да съм послушна и неизвестно какво би станало с мен. На тях това не им е било необходимо, нужно им е било да съм предсказуема и ясна – послушно момиче, което не пресича само пътя, облича това, което мама е купила, не спори и получава отлични оценки.

Освен това, ако те ценяха независимостта от чужди мнения, те самите биха се стремили към нея, но те живяха като всички нормални хора и до 50 години слушаха своите родители. Майка не искаше да живее сама, даже когато разбра, че татко й изневерява, което от нейна гледна точка беше висше предателство – бише й е неудобно от родителите й и независимо от това, че атмосферата без него вкъщи би станала много по-приятна, тя го върна, макар, че те се караха почти непрекъснато. Те запазиха семейството си, защото бяха свикнали и не искаха да ги одумват. И тези хора биха искали за мен свобода???
0072. Бодхи:

Разобличаване на благодарността

Аз опитвах да изпитам благодарност (за каквото и да е) и да не изпитвам, сравних тези две състояния и за мен изборът е еднозначен – да не я изпитвам, а по-нататък (ако ви е интересно) може да поразсъждаваме – как може да се обясни това.

Когато човек благодари на някого, при това той изхожда от това, че “някой нещо е направил за него”, именно за него, а не за себе си. Когато аз пиша на някого писмо, мачкам крачетата на някое момиче, пиша своята книга или обяснявам на някого нещо, което той не разбира, аз го правя, защото изпитвам радост от тези занимания и затова да ми се благодари значи да се бърка, предполагайки, че аз правя това въпреки своите радостни желания. Именно така става при хората – отстъпил си мястото си – получаваш благодарност, закова защото ти самият си искал да седиш, но е сработила концепцията, че на стариците “трябва” да се отстъпи мястото и ти си станал, т.е. направил си нещо в ущърб на своите желания да получаваш удоволствие, при това си изпитал неудобство, тежест, умора, а заедно с това задоволство от това, че съответстваш на правилата, че с теб се гордеят, т.е. изпитал си ПЕ, на огледално съответстващите НЕ.

Ако аз си повикам проститутка и я изчукам – това ще заслужава ли благодарност? Не, тъй като аз съм правил това, което съм искал, което ми е доставило удоволствие. Затова аз утвърждавам, че когато ти благодариш на някого, то, първо, мислиш, че у човека желанията, обусловени от концепция или жаждата за твоето позитивно отношение към него са победили радостните ти желания, не обусловени от концепция. Второ, ти непременно изпитваш чувство на вина за това, че той така се е постарал за теб, задоволство то това, че ти си такава значима персона, че заради теб някой нещо прави.

Аз считам, че ако някой прави нещо за мен, то той се старае не за мен, той се старае за себе си, тъй като получава удоволствие от това, че го прави. А ако той не получава удоволствие, аз ще го посъветвам да не го прави, ако човекът ми е симпатичен и няма нищо да го съветвам, ако ми е безразличен.

Също когато благодарят и разчитат да предизвикат положително отношение към себе си или разчитат на ответни стъпки, т.е. това е чисто пазарен подход. 

Така че излиза, че когато ти благодариш някого за нещо, с това ти:

1) Утвърждаваш, че той се ръководи от помрачени желания, които са победили радостните желания.

2) Утвърждаваш, че той ти е безразличен (иначе ти би го посъветвал да не прави това, а да прави разбор на концепциите).

3) Изпитваш чувство на вина.

4) Изпитваш ПЕ от това, че ти си такъв “добър”, т.е. още по-дълбоко натъпкваш в себе си съответните концепции.

5) Разчиташ на това, че той ще ти е длъжен.

0073. Бух:

Безпокойството – излишен елемент

Едно от най-често появяващите се нежелани за мен възприятия е безпокойството. Безпокойството се проявява почти постоянно по най-различни поводи. Може би такова често и упорито появяване на тази емоция е обусловено от нещо, има някаква причина, която прави безпокойството задължително и неизбежно?

“Безпокойството” винаги е “безпокойство за бъдещето”. То възниква тогава, когато мисля, че в бъдещето могат да се случат събития (конфликти, аварии и т.н.), които сега ми се виждат нежелателни или сега стават или вече са станали събития, които впоследствие ще предизвикат нежелателни последствия. Моето материално положение, здравето ми, общественият строй и т.н. могат да се променят към по-малко желателен за мен вариант, независимо от моите усилия (инфлация, революция и прочее), а на мен това не ми се иска.

Но събитията, които сега ми изглеждат нежелателни, може би ще се случат, а може би – няма. Аз не знам какво може да се случи. Аз изобщо нямам никакво възприятие за “бъдещето”. Има само тези възприятия, които ги има сега. Това, което го няма, не може да бъде причина за това, което го има, по този начин присъствието на безпокойството сред възприятията на това място не е задължително.

Но, може би, безпокойството изпълнява някакви полезни функции, помагайки по-ефективно да се преодолява това, което те безпокои? За да отговоря на този въпрос ще разгледам няколко типични ситуации, при които възниква тази емоция.

Безпокойство, за материалната собственост.

1. “Аз съм работил, събирал съм пари и съм си купил кола. Това е резултат от няколко години труд. Ще ме е яд, ако тя се развали, ако я откраднат или я разбият.”

Покупката на кола е била цел, която аз съм постигнал и за постигането на тази цел ми е помогнало не безпокойството, а положените усилия по заработването и спестяването на пари. Разбира се, сега колата иска грижи и ремонт – иначе тя ще престане да изпълнява тези функции, заради които е била купена. Опитът показва, че именно полагането на усилия по грижите за колата помагат да се поддържа тя в работно състояние, а не изпитването на безпокойство, страх и т.н.

Покупката и експлоатацията на автомобила или на друга вещ – това е мой избор, който се базира на желанието ми да използвам нейните свойства. Целостта и работоспособността й в определени случаи може да бъде гарантирана, а определени случаи – не. В първата група съществено е полагането на усилия, а не на безпокойство. Във втората група нито едното, нито другото ще бъдат съществени. По този начин, безпокойството за вещите (независимо от тяхната материална ценност) е лишено от смисъл, тъй като няма връзка с тяхната съхранност или несъхранност.

2. “Има определени неща, които аз считам за свои. Те са като част от мен. Затова, ако някой или нещо им нанесе вреда, то аз ще възприема това като нанасяне на вреда на мен самия.”

Никаква вещ (апартамент, кола, дрехи и т.н.) не е част от мен. Това е абсолютно точно. Някога нямах нищо от вещите, които използвам сега. Вещите, които съм използвал преди десет години вече не ги използвам, а някои от тях вече ги няма. Ако по някаква причина аз се лиша от някоя вещ, която ми харесва, и с която съм свикнал, то аз ще се лиша именно от комфорта, от възможността да използвам вещта, но не и от част от себе си. Т.е. този аргумент не струва.

3.
“Материалната собственост носи комфорт. Така, колата позволява по-бързо и с по-големи удобства да стигнеш до работата си, да излезеш сред природата извън града. Загубата на привичните вещи ще ме лиши от комфорт.

Загубата на привичните вещи действително за определено време може да ме лиши от комфорта, с който съм свикнал. В моя живот е имало доста такива ситуации, но животът ми нито веднъж не е свършил поради това. Като правило, доста бързо се формираше нов навик – свиквах с новите условия. Ако, обаче, загубата (отсъствието на привичната вещ) се е оказвало непреодолимо препятствие за изпълнението на замислените действия, то обикновено доста бързо си набавях нова вещ. Допускам, че загубата може да окаже трудновъзстановима и да се наложи да се полагат усилия, за да се продължи замислената дейност и даже съществуване. Именно тези усилия обезпечават преодоляването на кризата. Емоцията на безпокойството в тази ситуация отново се оказва излишен елемент, възникващ само по навик. 

Безпокойство за себе си и хората:

4. “Наличието на здраве и материално благополучие предполагат възможност за продължителен и комфортен живот. Аз бих искал това. Недостатъкът на здраве: болест или травма, могат да донесат физическа болка и даже смърт. Освен това, лечението на болестите изисква загуба на сили, време и пари, а на мен това не ми се иска.

Аз познавах хора, които са починали. Познавам хора, които са болни. Всичко те са изпитвали безпокойство (това ми е известно от техните думи), то това не им помогна да избегнат това, от което се безпокояха.

Изпитването на емоцията на безпокойството не ти помага да бъдеш здрав и богат. Да бъдеш здрав ти помага здравословния начин на живот, а да си богат – заработването на пари. Т.е. безпокойството тук се явява само замяна на една дейност с друга, не ефективна но по-лека и привична.

5. “Болестите или тежкото материално положение на роднините и приятелите могат да изискат от мен загуба на сили, време и пари. Смъртта на някого от тях ще ме лиши от възможността да общувам с него, т.е. с част от света, с който съм свикнал.”

Ако приятелите или роднините боледуват или бедстват, а аз по някакви съображения смятам за необходимо, то аз мога просто да реализирам това желание. И, съответно, обратното – ако не искам да помагам, няма да го правя. Ако повече ме вълнуват материалните ми загуби за тази помощ, то видимо тези хора не са чак толкова важни за мен. Т.е. ако приятелят ми е здрав, то няма за какво да се безпокоя, а ако е болен, то аз или помагам или не помагам. Излиза, че безпокойството в тази ситуация е излишен елемент, възникващ по навик.

Безпокойството за възможността да загубиш кръга от хора, с които общуваш също е лишено от основания. Моят кръг с течение на времето се е променял практическо постоянно. Т.е. безпокойството за промяната в кръга на общуване в бъдеще, при това, че тази промяна се случва горе-долу постоянно (и аз даже не обръщам внимание на това) е лишено от основания. Освен това, безпокойството отново нищо няма да промени в този процес.

Безпокойство за мнението на другите хора.

6. “Има хора, с които бих искал да общувам и хора, общуването с които ми се струва удобно. Ако те си изградят негативно впечатление за мен, то те могат да ограничат/прекратят общуването си с мен, а на мен не би ми се искало.”

Ако у мен възниква желание да общувам с някого, то всичко, което може да се направи за реализацията на това желание всъщност е да започна (да продължа) да общувам. Всичко останало зависи от желанието на другия човек. Ако у него възниква към мен НО и нежелание да говори, то колкото и силно и продължително да се проявява в мен емоцията на безпокойството – ситуацията няма да се промени от това.

7. “Когато хората имат за мен добро мнение и аз знам за това, това предизвиква у мен позитивно отношение към тях, а когато е обратното, то това предизвиква НЕ и НО. Ако на мен ми се струва, че аз предизвиквам със своето поведение НЕ и НО, то аз се страхувам да не попадна под обструкция, да не пострадам материално или физически, защото на мен ни ми се иска. Затова възникват загриженост и безпокойство за мнението на другите хора, даже на съвсем чужди хора, например за мнението на хората, с които пътувам заедно в обществения транспорт.”

Каквото и да правя, ако тези действия не се вместват в схемата на “правилното”, на приетото в това общество поведение, то те ще предизвикат у представителите на обществото НО към мен. Хората си съставят мнение на основата на привични оценки и интерпретации. Присъствието на това място на безпокойство не може да промени навиците на другите хора да реагират по определен начин. Т.е. безпокойството не се явява средство, което да помага да се сформира у другите хора ПО към мен.

Безпокойство за постъпките на другите хора, които нямат отношение към мен.

8. “Има чужди хора, на които аз съм доверил своя живот/благополучие. Например, шофьорът на маршрутката или борсовият посредник. Неговият начин да си върши работата ми се вижда опасен. Вследствие от неговите действия аз мога да претърпя катастрофа/да загубя порите си.”

В този случай става сблъсък на желанията (да не се качваш на маршрутка и да стигнеш по-бързо) и безпокойството се оказва пречка, шум, който пречи да се вземем претеглено решение. 

9. “Когато намиращи се наблизо чужди хора се държат (или говорят, задават въпроси) глупаво от моя гледна точка или се нуждаят от помощ (загубили са се в града), то възниква безпокойство. На мен ми се струва, че аз и сам мога да се окажа в подобна ситуация и да задавам на хората глупави въпроси и самият аз да изглеждам тъпо.”

Отначало е добре да се разбере какво значи да “изглеждаш тъпо”. В предложената ситуация това означава, че човек се държи “не като местен”, “като чужд”, “неправилно”, т.е. не съответства на шаблонната представа за обкръжаващата го обстановка. Абсолютно ясно е, че ако аз се окажа в непознат град, то колкото и да съм изпитвал предварително безпокойство по този повод, то това няма да ме направи по-адекватен.

10. “Когато близките ми хора се държат неадекватно и асоциално, то на мен ми се струва, че тяхното поведение ще предизвика НО у околните и към мен, а аз се искам това.”

Ако хората, с които съм в една компания се държат предизвикателно или асоциално, то, разбира се, може да възникне НО към тях и към мен. Само че ще възникне ли НО към мен по никакъв начин не зависи от това безпокоя ли се аз по този повод. По този начин възникването на НО не маже да се явява причина за задължителното възникване на безпокойство от една страна; безпокойството не помага да се избегне нежелателното отношение от друга страна. Т.е. безпокойството е отделно явление от описаната ситуация и протича едновременно с мислите за възможните последствия в ситуацията по отдавна формирал се навик.

Безпокойство за “практиката”.

11. “Аз имам желание да променя живота си и имам методика, която съм избрал в качеството й на инструмент за осъществяването на тези промени. На мен ми се иска да постигна успех, а аз не съм уверен в своите сили и постоянство.”

Във всички дисциплини, които съм изучавал умението се е появявало като резултат от упражнения и тренировки. Аз нямам основания да смятам умението да сменям едни възприятия с други за изключение. При наличието на достатъчно силно желание да развиеш такова умение, значение имат тренировките и практическите усилия. Емоцията на безпокойството не помага на полагането на усилия, не повишава тяхната ефективност, не помага да се избягват грешките; напротив, безпокойството пречи да се съсредоточиш върху своето желание, върху извършването на практически действия.

12. “На мен не ми харесва да изпитвам НЕ, но независимо от това желание и от опитите да ги прекратя, те продължават да се появяват. Във връзка с това аз предполагам, че НЕ ще се появяват (независимо от моите усилия) и аз няма да успея/няма да мога да ги отстраня. Това предизвиква безпокойство по подов на вероятните НЕ, в това число безпокойство за безпокойствата.

Безпокойството за НЕ, които ще бъдат пропуснати/ не отстранени/ потиснати в бъдещето – това отново е безпокойство за несъществуващи неща. Въобще тази ситуация изглежда така: аз не искам да изпитвам НЕ в бъдеще, затова ги изпитвам сега – абсурд! Именно сега аз не искам да изпитвам НЕ, а за в бъдеще аз не знам нищо.

13. “На мен ми е интересно да общувам с практикуващите, но аз се страхувам да не ми да се окажа неинтересен за тях.”

Общуването с мен можа да се окаже неинтересно за практикуващите, даже ако аз преуспея в практиката. Или обратното – интересно във всички случаи. На мен за това нищо не ми е известно. Интересът към общуването с някого зависи от целите, задачите и желанията на тези хора.

Освен това, моето напредване в умението да отстранявам нежелателните възприятия не зависи от нечие мнение или от желанието/нежеланието да общува с мен.Да се науча на това изкуство е мое желание, ката че всичко което е необходимо за това, аз го имам.

По този начин изпитването на емоцията на безпокойството в дадения случай не е следствие от нещо, не е средство да се избегнат нежелателни ситуации – то е излишен елемент.

Равносметка:

1. Безпокойството не се явява следствие от някакви причини, които да правят неговото проявление на това място неизбежно, задължително и законно.

2. Изпитването на безпокойство не се явява средство, което да помага да се предотвратят нежелателни ситуации или да се преодоляват последствията от тях.

3. Безпокойството е нежелателно възприятие на това място, т.е. има желание то да не се изпитва.

0074. Нети:

Взаимовръзка между ЧСЗ чувството за малоценност

Аз виждам, че ЧСЗ е комплекс от някои идеализирани представи за себе си + желание този образ да бъде видян и от другите хора и те да признаят тези мои качества. Аз искам да бъда значим, необходим, искам всички да ме виждат в най-добрата ми светлина, за да ми обръщат внимание, искам да манипулирам хората и т.н. Реализацията на тези желания носи задоволство. И обратното, ако тези желания не се реализират, ако на мен не ми се удаде да създам “нужния образ” – това предизвиква цял комплекс от НЕ под названието чувство за малоценност. Има такава мисъл, че в основата на ЧСЗ лежи именно чувството за малоценност, т.е. силното желание да се бъдеш непълноценен, страхът от Не, свързани с непълноценността и затова възниква желание на всяка цена да докажеш на себе си и на всички останали, че не си такъв, че си силен, смел и прочие.

По-рано въпросът за свободното проявление на моите желания предизвикваше в мен известна обърканост, мисълта за това, че това е път към анархия и в разговорите за практиката аз нищо не можех да противопоставя на доводите за това, че ако всички започнат да правят това, което им се иска, то ще стане невъзможно да се живее. Изследването на ЧСЗ – ЧМ внесе някаква яснота по този въпрос, тъй като аз разбрах, че желанията биват различни.

Аз открих, че много голяма част от механичните желания произхожда от ЧСЗ. Тези желания добре замаскират ЧСЗ.

Аз виждам четири етапа на появата е реализацията на такова желание:

1. Желанието да се “утвърдиш” присъства практически винаги и аз постоянно търся ситуации, които бих могъл да използвам за тази цел.

2. Предусещане на задоволството. Появата на желанието да направиш нещо конкретно, за да си повишиш “рейтинга” (например, да се пошегуваш в компания) се съпровожда от мислено представяне на сцени на “триумф”, на това, което ще ми донесе реализацията на това желание. Също така това предусещане може да се съпровожда от силен ВД, който да предъвква мислите за това, колко хубаво ще бъде. Самото предусещане на реализацията на такова желание и на това, до което то ще доведе, предизвиква задоволство.

3. Пристъпвайки към реализацията на желанието, аз продължавам да си представям как ще ме оценят или да следя как вече ме оценяват. Това обикновено се съпровожда с напрежение или силно вълнение.

4.
След като желанието е реализирано, аз наблюдавам какво въздействие е имало то върху обкръжението ми. Ако това въздействие съответства на моята представа – аз изпитвам задоволство. Ако не – недоволство.

Също така може да се открие по-грубата маскировка на ЧСЗ. Понякога аз мога с целенасочена показност да реализирам своите желания, особено този, които са в разрез с желанията на другите хора. Такава настойчивост ми доставя удоволствие и създава усещане за собствената ми сила и значимост.

Освен това може да бъде така, че желанието да не се поражда от ЧСЗ, а да възниква само по себе си, но после да придобие всички признаци, които съпътстват помрачените желания.

Аз имам силно желание да отстранявам ЧСЗ-ЧМ, затова аз внимателно сканирам всяко свое желание за наличието в него на ЧСЗ-ЧМ и даже простата констатация на това, че желанието има такава основа, често води до изчезването на това желание или път ми става много по-лесно да го отстраня, отколкото когато не виждам помрачената основа. 

Между помраченото ЧСЗ-ЧМ желание и едно непомрачено желание има огромна разлика. Реализацията на непомраченото желание носи радост, в нея няма суета, няма напрежение – само усещане за пулса на живота.

0075. Рис:
Изследване на НО към хората

1. Днес сутринта аз осъзнах причината за своето НО към хората, които смятам за помрачени. Когато видях как тези хора се проявяват, на мен ми се стори, че те по някакъв начин влияят на атмосферата, в която се намирам. Имах усещането, че те ми пречат, че те разпространяват своето състояние и у мен възникваше недоволство от това, че ми се налага да ги гледам и особено неприятно беше това, че с тях ми се налага да взаимодействам по някакъв начин и да живея в същите условия и да съществувам на една територия с тях.

Днес ми дойде на ум една проста мисъл: тяхното състояние ПО НИКАЪВ начин не ми влияе. Аз по някаква причина реагирам на тях, но всичко в мен си остава същото каквито и да се те, каквото и да правят. Аз нямам никаква връзка с тях, тяхното състояние по никакъв начин не е свързано с моето. Това е толкова просто, но преди не ми е идвало на ум.  Аз се държах така, сякаш съм свързана с тях с някаква нишка и съм длъжна да изпадна в същото помрачение, в което са те и сякаш няма как да избегна това. Това беше като сън в будно състояние. Аз гледам хората, заспивам, те ме хипнотизират и ето аз вече съм в тяхното състояние. Моето усилие по неизпитването на НО се състои в това, че аз първо, го отстранявам, а освен това си спомням, че нямам необходимост да ги следвам. Те вървят надясно, а аз наляво. Това е елементарно. И никой не ме тегли след себе си, а даже и да ме тегли, то аз мога и да не тръгна, това зависи от мен. Моето усилие е да си спомня и да се върна към самата себе си.

Днес с удоволствие наблюдавах в автобуса едно много раздразнена дама, която се вбесяваше от всичко: че автобусът върви бавно, че някой трябва да слезе и заради него спират, че някой не е облечен както трябва. При всяка нейна реплика у мен се появяваше зачатък на НО, но аз веднага си спомнях, че аз оставам там, където съм и това, което съм независимо от нищо и я гледах както се гледа филм по телевизията и от това ми беше много леко и свободно. Хубавото тук, е че аз давам на хората пълна свобода – давам в смисъл, че моето състояние не зависи от тяхното. Това ми помогна днес да не изпитвам нищо в отговор на многочислените поздравления на хората. Ми аз какво печеля като ме поздравяват? Ми да, това е механична реакция, разбира се, те са тъпи, управлявани от концепции и инерция същества, но това си е техният живот. И аз нямам нищо общо. 

Днес аз за пръв път оцених своите условия на живот – това, че се намирам сред хора, ясно изразяващи своите помрачения. Именно това ми помогна да осъзная, че не завися от тяхното състояние, това ми помогна да се събудя и още веднъж ясно да осъзная, че НЕ са отрова. Всеки път аз като че я пускам в себе си, когато гледам човек и веднага се освобождавам, аз не просто си спомням за себе си, аз си давам сметка, че НЕ са глупост, без значение в кого е проявена тя. Присъствието на такива хора може да бъде може да бъде мощен тренажор, ако умееш да го използваш. То като шпора се забива в теб и не ти дава спокойно да живееш. Само за малко да заспиш и получаваш удар от НО. Присъствието на добродушно спокойни хора може обратното да бъде приспивно средство. Когато всички наоколо са мили и доволни, моето внимание не е така изострено и аз постепенно влизам в унисон с тях и се оказвам в сивота. Усилията да си спомня себе си тук не се усещат като насъщни, като че ли и без тях всичко е ОК. Именно тук се крие коварството.

2. По-нататък аз ясно видях колко дълбоко съм затънала на работата си в НО към хората. Всяка поява на нов човек предизвиква в мен НО и недоволство. Аз добре помня времето, когато нямах такива НО – това беше до запознанството ми с Бодхи. Аз и тогава не считах хората за нещо такова, на което да искам да приличам. Аз виждах, че всички хора живеят някак си не така, животът им ме ужасяваше, но поради някакви причини не се раждаше НО. Всичко, което исках тогава бе да живея някак по друг начин. Преди ми се струваше, че аз обичам доста хора, но всъщност това беше само отсъствие на НЕ към хората като цяло (отделни екземпляри предизвикваха моето раздразнение), от което аз можех спокойно да намирам общ език с всякакви чудовища – със своите безсилни баби, с бясната си майка и т.н. Аз имах усещането, че бих могла да живея с кой да е, нямах никаква силна предубеденост, тъй като изначално изпитвах симпатия към всеки човек, която не се основаваше на нищо – просто човек, такъв какъвто е. Но всичко това е прелюдия (. Вчера започнах да си представям, че обичам всички хора край себе си. Повтарях си това наум в продължение на няколко часа, без да се старая нещо да си внуша, а стараейки се да запомня това усещане. Когато казвам “обичам”, това не означава, че аз желая нещо на човека или че искам да направя нещо. Това състояние означава отсъствие на НО към човека. Аз в този момент нямам нищо против него, но и нямам нищо “за”. Това е състояние, изчистено от всякакви оценки, макар и да виждам човека ясно, аз отчитам всичко, което има в него. Чрез фразата “любов към хората” се вкарвам в състояние, в което не се ражда НИЩО. Това е като антиконцепция, тя натежава над нещо друго и аз просто пребивавам сред хората, каквито и да са те. Ето какво започна да се случва след около 2 часа такава практика: 

Изчезна недоволството от проявите на помрачените хора – от техните емоции и интонации, рязко спадна нивото на тревожността от това какво мислят хората, изчезна подозрителността, спокойно се приближавам към всеки човек – няма страх, тъй като се приближавам като любещо същество – самата тази позиция го прави нещо като мой подопечен. 

Спокойно гледам себе си. Няма страх от осъждането на хората. Няма недоволство от себе си. Загрижеността от присъствието на хората е намаляла до нивото на фон, който свободно се отстранява. Успявам да кажа доста резки неща без напрежение. Осъзнавам своето положение – това, че на работата си мога на някого ясно и внушително да кажа какво трябва да направи. Виждам, че хората възприемат това като в реда на нещата, нямам съмнения относно това какво трябва да направя и какво да кажа. Разбрах, че това е липса на нерешителност. Причината за нерешителността ми беше страхът от човека, когато нея я няма, то аз мога да се проявя свободно.

Появи се непринуденост. Започнах нещо да говоря и се получи така, че някак особено се пошегувах с момичетата и видях как се промени атмосферата. На това ще се спра по-подробно. Самите ми шеги станаха такива, че,както ми се стори, хората започнаха да се отпускат от тях. Изчезна вдървеността, която висеше като фон. И аз отново ясно си спомних как живеех по-рано – аз през цялото време се стремях към тази атмосфера и често живеех в нея. Това беше усещане за пълна безопасност, в която ти се иска и ти е приятно да живееш. Аз никога не съм умеела да я създавам, тя се появяваше когато аз попадах в компанията на хора, които не бяха угрижени и които бяха доброжелателни към мен. Сега това стана така: моето освобождаване от НЕ към хората се изрази чрез такова мое поведение, което отпусна напрежението в хората (подчертавам, че аз не знам какво е станало с тях – това е само мое усещане) и тази ненапрегнатост се върна към мен като усещане за свежа и радостна атмосфера. Аз разбрах, спомних си как може да се живее по друг начин – все едно че ми махнаха болезнен тумор, който ми пречеше при всяко движение. От една страна, това демонстрира моята независимост от състоянието на хората, щом промяната в тях така ми подейства, от друга страна, на мен ми хареса това, че тази промяна в атмосферата стана вследствие на моето освобождаване, че аз сама създадох тези условия. Когато вечерта си спомних, че утре съм на работа, аз почувствах, че аз не изпитвам ТАКОВА огромно количество страдания, макар нищо да не се бе променило – аз не бях станала приятелка с всички. Аз спокойно правя това, което искам, с никого особено не общувам, ако ме питат отговарям, ако не – не, но все пак аз чувствам все тази детска доброжелателност към хората, както и да се държа. Аз не станах по-нежна с тях, не проявявам повече съчувствие – всичко е както преди. И при това аз съм абсолютно друг човек. Даже когато мълча и седя с гръб към всички, заета със своята работа, аз преживявам доброжелателност (т.е. желание, в тях да се проявят озарени възприятия). Аз не правя нищо за това – тя просто си е в мен. По-точно, това, което правех доведе до това, че изчезна НО, а отсъствието на НО и представлява безусловната доброжелателност.

Аз видях, че сега няма страх от това какво ще си помислят хората, когато правя нещо глупаво и нелепо според мен. Сама по себе си мисълта “могат да ме вземат за ...” се усеща като нещо чуждо и нелепо и се отхвърля на секундата. Особено това се касае случаите, когато на мен ми се иска след някого нещо да повторя или да изразя “твърде” много внимание – това е някак си унизително, реномето трябва да се поддържа. Сега изобщо не ми пука за това.

Всичко, което се случва аз преживявам като огромен пробив в своето емоционално състояние, особено на работата. Там аз имах две парчета: НО към хората и НЕ по отношение непосредствено към работата. Сега, когато отпадна в значителна степен първото, с второто ми стара по-леко да работя. Тези НЕ станаха очевидни.

Ето още нещо важно. Когато преживях промяната в атмосферата на работата си, имах буквално мигове на много важно осъзнаване. Започна да се прояснява това, че работата е нищо за мен. В нея няма нищо, което да има отношение към моя живот. Това беше преживяване на отсъствие на важност на работата и също така това усещане ми е много познато, както когато бях дете и не разбирах как може да се безпокоиш за ежедневния бит или за училище, когато просто си вършиш работата, когато я имаш. Имаше секунди на такава яснота, през които прониквах в нещо, което наистина има значение за мен. Това не беше нещо конкретно, по-скоро това е усещане, че смисълът на живота за мен е в самия живот, в тази секунда, в която живея сега. Всичко останало просто се изпари. Аз не просто разбрах, а преживях, че всичко, за което ме е било грижа е боклук, празно нещо. Сега за отстраняването на безпокойството аз използвам припомнянето на това състояние.

3. Следващият етап от изследването на моето НЕ към хората ме доведе до това:

Почва за НО към хората се явява търсенето на опора. Когато аз виждам помрачени хора, на мен това не ми харесва. Аз съм заинтересована в това, хората да се стремят към свобода, да не изпитват съжаление и прочие НЕ. Аз никак не мога да се примиря с това, че хората не искат такъв живот, какъвто искам аз за себе си. На мен ми пука за техния живот, аз имам към тях изисквания и претенции, от тук и негативните оценки. Вниманието ми постоянно е приковано към другите хора. Причината е в това, че аз се страхувам да се откъсна от тях и да започна да живея така както искам. Аз се страхувам да вървя сама, на мен са ми необходими съмишленици. Аз съм недоволна от това, че те са такива, защото аз не умея да вървя без компания, а в тяхната компания аз вървя не натам, накъдето искам. В резултат аз изпитвам НЕ вместо свободно и самостоятелно да се движа.

Защо ми е някой? Какво такова искам да намеря в хората, което да ми помогне? Даже когато около мен има хора устремени от моя гледна точка, то това не променяше в мен нищо, защото в своята практика аз винаги съм сама със себе си. АЗ САМА полагам усилия и само това има значение. Аз се променям САМО в процеса или в резултат от своите усилия.

0076. Скво:
Сексуалната неосвободеност

В продължение на дълго време аз бях убедена в това, че аз нямам никакви сексуални комплекси и че аз абсолютно свободно реализирам всичките си сексуални желания. Обаче ме удиви фактът, че тези желания стават все по-малко и че който и да е сексуален контакт без моя постоянен любовник или с участието на още някого, не ми носеше почти никакво сексуално удоволствие, точно обратното – тровеше ме. Аз не можех също така да не забележа, че и сексът с моя любовник губеше за мен привлекателността си в резултат от моите сексуални експерименти.

Аз търсех момчета и момичета, за да реализирам всевъзможни сексуални фантазии, но всеки пък това се превръщаше в кошмар, след което на мен наистина ми се повръщаше от секса. Ако аз правех секс с тях без моя любовник, то това въобще не можеше да се нарече секс – аз получавах минимално физиологично удоволствие и максимално отравяне от общуването с личността на моя любовник или любовница. Ако в моите сексуални експерименти участваше моят постоянен любовник, аз не можех да преживея към него тази нежност, която можех да преживявам само насаме с него и сексът преставаше да бъде привлекателен. При това много пъти ми се налагаше да се боря с ревността и това вече съвсем не беше удоволствие – това беше сериозно изпитание. 

Удивително е, но чак след няколко месеца подобни експерименти, аз си дадох сметка, че моето сексуално общуване с момчетата и момичетата е дълбоко пропито от НЕ. Първата мисъл, която ми дойде на ум беше, че на мен изобщо не ми е необходим секс с никого, освен с моя любовник, но аз се насилвам да получавам опит, който не ми е необходим, който не искам и затова възникват НЕ. Но след като проанализирах своите сексуални фантазии, аз не можех да не призная, че за мен все пак сексуално привлекателни са и момчетата, и момичетата. Но това, което получавам в реалността абсолютно не ме устройва. Тогава аз проследих всички процеси от началото до края и ми се наложи да направя ред открития, които ме поразиха и които ми показаха тази бездънна степен на моята сексуална несовободеност, която убиваше всички здрави и живи проявления на моята сексуалност.

Развитие на ситуацията:

1. Има определена сексуална фантазия – например, да сваля симпатично момче и да му го смуча пред моя любовник.

2. Възниква желание да реализирам тази фантазия.

3. Щом само видя подходящо момче, аз ВЕДНАГА започвам да изпитвам загриженост, защото знам, че аз искам да правя това, което не е прието да се прави и което може да предизвика НО към мен или да създаде негативно мнение за мен у момчето. Дълго време аз не можех да намеря причината за тази загриженост и когато я намерих, бях поразена от това, че съм живяла в този затвор и че се съм си давала сметка за това: аз съм смятала, че тези форми на секса, които са ми интересни на мен са извращение, болест и мен ме е срам да показвам своята болест на другите хора. Аз смятах, че това е неприлично и позорно за едно момиче – да сваля момче и да му предлага да правят секс без всякакви предисловия и послесловия. На мен това ми харесваше, но аз продължавах да смятам това за порок и извращение. Затова започвах да изпитвам много силни НЕ още в самото начало на запознанството.

4. Когато аз съм отровена от НЕ, желанията не могат свободно да се проявяват. Продължавайки запознанството, аз действах като робот защото вече никаква сексуалност не можеше свободно да се прояви, но аз имах цел и трябваше да я достигна и да видя какво ще излезе от това, да получа опит, да реализирам желанието, което вече не съществуваше. Когато аз съм отровена от НЕ и си давам сметка за това и ти считам за правомерни, моят разсъдък е блокиран и аз ставам напълно механично същество. Именно това ставаше с мен. Аз започвах да разговарям с момчето на теми, които ми бяха абсолютно неинтересни, за да направя запознанството ни прилично поне в началото. Аз не можех да му кажа направо: “Хайде да се изчукаме!”, а трябваше да поговоря с него, да се поразходим и т.н. Та нали той можеше да си помисли, че съм нимфоманка! Затъпелият ми разсъдък веднага намираше оправдание на това поведение – запознанството трябва да се направи романтично и интригуващо. Така не е интересно – веднага да се чукаме. Но всъщност не получавах никаква романтика, а бях отровена от загриженост и безпокойство.

5. Аз моментално изтиквах от съзнанието си всички фактори, които биха могли да попречат на реализацията на целта, като упорито не забелязвах качествата, които за мен са неприемливи в сексуалния ми партньор. Ако си давах сметка за това, че у човека, с когото общувам има такива качества като гнусливост, презрителност, болезнено отношение към секса, аз веднага бих прекратила общуването си с него. Но да направиш това е страшно, трябва да съответстваш на правилата на приличието. Не бива ей така да обидиш човек. Страшно е да предизвикаш към себе си НО.

6. Настъпва момент, когато разговорът преминава на тема личен живот и тук загрижеността ми разцъфтява. Налага ми се да обяснявам, че аз имам постоянно момче, но това нищо не значи, защото имаме свободни отношения и той само се радва ако при мен се появи още някой. Но за не просто казвам това, аз се оправдавам за това, че ние имаме такива отношения, та аз знам, че цялото общество ще ни мисли за извращенци, които искат само да удовлетворят похотта си. Аз се оправдавам без да си давам сметка за това. Всяко момче ме питаше за ревността, за истинската любов и аз казвах, че няма никаква ревност, че можеш да обичаш не само един човек, че на моето момче му харесва да гледа как правя секс с друго момче и т.н.

7. Разговорът преминава към конкретно предложение – да направим тройка. Винаги срещах нежелание от страна на момчетата и веднага започвах да се оправдавам – аз не те притискам, не те принуждавам. Беше ме страх, че той ще си помисли, че аз съм кучка, че го притискам и ще изпита неприязън към мен. Много е страшно да предизвикаш НО и най-важното – това НО ми се струва правомерно. А как още може да се отнася към един “извращенец” нормалният човек? Блокираният разсъдък намира обяснение и на такова импотентно поведение – не бива да се плаши момчето, трябва меко да се води към това, което искам от него.

8. Тогава аз се съгласявам да правим секс с момчето само двамата, като съм уверена, че това е моят свободен избор, че щом не ми се е удало да реализирам онова желание, което съм имала, аз ще обогатя сексуалния си опит, ще реализирам механичното си желание да се чукам със симпатични момчета. А аз изтиквам от съзнанието си това, че аз вече нямах желание да се чукам със симпатични момчета и в резултат аз потискам живо желание и изпадам в помрачение, тровя се с тъпота и НЕ.

9. Разбира се, този секс, който получавам е истинско помрачение. Аз не мога правя това, което искам, защото аз нищо не искам. Аз просто се чукам механично и не мога да стана и да си тръгна тогава, когато ми хрумне. Аз си казвам, че продължавам да се чукам, защото може би сега всичко ще се промени и аз ще успея да получа удоволствие. Но това никога не става. Нито веднъж не се случи така, че да спра да правя секс преди момчето да е свършило. Аз не можех така да го разстроя. Но и на това се намираше оправдание – страхотно ще бъде да видя как той ще свърши. 

10. В крайна сметка аз правех заключение – сексът с други момчета е ужасен, на мен изобщо не ми се иска такъв секс, повръща ми се от такива импотенти. В резултат моята сексуалност биваше потискана по най-жесток начин и бавно, но сигурно умираше.

Списък на ситуациите, в които се появява закрепостеност (неосвободеност):

1. Аз не мога веднага да кажа а момчето, че искам да се чукам. Аз трябва да съблюдавам поне някакво приличие, за да не ме помисли за нимфоманка.

2. Аз не мога веднага да се разделя с него, ако той прояви явно нежелание за тази форма на секс, която ми е интересна на мен. Страх ме е да се покажа като кучка, страх ме е да проявя жестокост по отношение на другите.

3. Не мога да изразя НО към момчето, ако по прояви нездрава реакция на моето предложение (например, моето последно момче заяви, че видът на мъжко тяло предизвиква у него гадене). Аз считам неговата реакция за оправдана, напълно зврава, а своите желания – за извратени.

4.В ситуациите, когато момчето не проявява никаква негативна реакция, аз не мога да поставя ултиматум – или тази форма на секс, която ме интересува, или – аста ла виста. Страх ме е да предизвикам агресия. Аз мисля, че хич не е хубаво да се оказва такъв психологически натиск.

5. Аз не мога да не му дам да заспи, ако вече сме се оказали в леглото. Страх ме е да предизвиквам агресия, недоволство, НО.

6.Аз не мога да се спра в момента, в който поискам. Страх ме е да предизвиквам НО.

7. Аз не мога да кажа, че не ми харесва сексът с него. Страх ме е да предизвиквам НО.

 8. Не мога да настоявам за това той да прави само това, което искам. Аз изпитвам загриженост, постоянно мисля за това, как да не предизвикам у него НЕ.

Концепции, поддържащи неосвободеността:

1.
“Нестандартните форми на секс са извращение, НО към тях е правомерно”.

Възражения:

•
Удоволствието си е удоволствие и ако в нечия глава това удоволствие е “мръсно” и непристойно, то това означава само едно – този човек не се е освободил от своите концепции.

•
Аз съм абсолютно убедена в това, че всеки човек, който е отстранил НЕ и е разсеял концепциите, ще получава удоволствие от някои от тези форми на секса, които е смятал за извратени, докато е бил помрачен.

•
Ако мога да получавам удоволствие от различните форми на секса, то това означава само едно – аз съм освободена в получаването на удоволствия.

Антиконцепция – не аз съм болна, а тези, които смятат някакви форми на секса мръсни и извратени.

2. “Ако аз свободно “давам” на всяко момче, което ми хареса, аз съм порочно момиче и заслужавам пренебрежително отношение.”

Възражения:

•
Ако имам желание да изям един портокал, аз взимам портокала и го изяждам. Аз не изпълнявам никакви ритуали, ако нямам желание за това. Защо да не мога да действам по същия начин при реализацията на сексуалните си желания?

•
Ако някое момиче активно и свободно се проявява в реализацията на друг вид удоволствие (постоянно да си намира нови приятелки или да разучава нови и нови танци), то това ще предизвика само симпатия. На какво основание едно удоволствие се смята за порочно, а друго – не?

•
Ако момчето изпитва пренебрежение и погнуса към това момиче, което свободно прави секс с различни мъже, то това значи, че то е помрачено. Пренебрежението и погнусата са само негови НЕ, които го тровят, но по никакъв начин не отразяват случващото се.

Антиконцепция – ако мога свободно да проявявам своите сексуални желания, това означава само едно – че аз съм свободна, аз съм преодоляла своите комплекси и забрани.

3. “Да се поставя ултиматум е жестоко и нечестно”.

Възражения:

•
Когато поставям ултиматум, аз не проявявам никакво насилие. Аз предлагам на момчето да получи удоволствие и ако то не иска или не може да получи такова удоволствие, то то си продължава по неговия път, а аз по своя.

Антиконцепция – в дадената ситуация ултиматумът не е форма на насилие, а искрено следване на своите желания.

4. “Длъжна съм да угодя на момчето, щом съм стигнала с него до леглото. Не мога да направя само това, което ми харесва и да го изпратя по живо, по здраво.”

•
 Ако аз встъпвам в сексуален контакт от всякакъв род по взаимно съгласие и желание, аз при всички случаи му доставям удоволствие. Не съм подписвала с него договор, нищо не му дължа и съм свободна да му доставя удоволствие в тази форма и тази степен, в която ми си прииска.

•
 Ако това удоволствие не оправдае очакванията му и той изпита НЕ, то това е негово помрачение. Защо неговите помрачения трябва да ме ръководят?

Антиконцепция – аз съм свободна да правя само това, което искам. Ако не постъпвам така, моите желания ще бъдат потискани и ще умират.

5.
“Има значение какво ще си помисли той за мен.”

Не виждам смисъл в разглеждането на тази концепция в дадената статия. 

Антиконцепцията е проста – няма значение какво ще си помисли той за мен, има значение искреното следване на своите желания.

Здрава реализация на сексуалното желания:

•
Ако мен ме възбужда следната ситуация: приближавам се към някое момче на улицата и му предлагам да се чукаме, то аз постъпвам именно така. Аз не започвам с него разговори за времето, не отивам с него на кино, не се опитвам да се правя на добро момиче.

•
 Ако момчето реагира крайно негативно на предложението ми да направим тройка, аз свободно изразявам своето мнение по повод на неговата реакция: той просто е импотент и страхливец, който не е способен да преодолее своите комплекси и забрани, а аз не мога да търпя страхливци и импотенти, така че той може да върви на майната си. Да, именно така ми харесва да се проявявам по отношение към страхливите и импотентните.

•
 Мога да възбудя момчето така, че то много да иска да ме изчука, а после да му поставя условие – ако искаш продължение, ще се чукаме пред моя любовник.

•
 Аз правя само това, което искам и точно толкова, колкото искам. Това отравяне, което настъпва в резултат на несвободни действия е подобно на смъртта. За мен не трябва да има значение – свършил ли е той или не, достатъчно ли удоволствие е получил или не – аз спирам тогава, когато поискам. 

•
Ако аз не получавам удоволствие от секса с него, аз свободно му го казвам.

0077. Скво:

Качествата, необходими за практиката

1. Освобождаване от защитния механизъм. Аз няма какво да защитавам, освен своите помрачения. Защитният механизъм – това е страха и/или ЧСЗ. Да изработиш това качество технически е много просто, но практически е много сложно. Всеки път, когато трябва да призная или да не призная помрачение, което са ми посочили или което сама съм заподозряла, че имам, аз трябва да направя пауза, да отстраня страха, ЧСЗ и да дам окончателен отговор чак тогава, когато аз самата няма да се отравям от отговора, който се каня да дам. Ако аз съм уверена в правилността на моя отговор, но в същото време изпитвам сивота и безрадостност, то най-вероятно аз продължавам да защитавам своите помрачения, без да си давам сметка за това. 

2. Безпристрастност. Да няма предпочитания какво да фиксираш – ти фиксираш това, което възприемаш, все едно, че наблюдаваш абсолютно чужди за теб обекти. Безупречен механизъм, който фиксира всичко, което вижда, без да украсява и без да омаловажава. Да няма удовлетворение от собствените отговори, от собствените изследвания, всичко да се подлага на съмнение, да се постига по-голяма яснота, по-голяма чистота, по-голяма лекота, свежест във всички разсъждения, фиксации и анализи.

3. Упорство. Ако аз си поставя задача – аз я решавам. Аз си поставям такива задачи, които сега резонират с радостта и Устремеността. Тези задачи не бива да бъдат нито твърде сложни, нито твърде леки. Те трябва да бъдат сложни, но изпълними. Всяка нерешена задача нанася удар по моето упорство. Всяка решена го укрепва.

4. Безжалостност. Съжалението – това е основното нещо, което като лепило ме залепва за помраченията. До тогава, докато се самосъжалявам, аз няма да мога да се откъсна от своите помрачения, няма да мога да ги призная, даже няма да мога да ги видя, защото всичко е пропито от самосъжаление. Затова най-напред, когато възникват НЕ, особено такива тежки за отстраняване като ревност, ЧСЗ и страх, аз сканирам себе си за наличие на самосъжаление и първо отстранявам именно него, като заемам позицията на безпристрастен хирург по отношение на самата себе си – “на мен ми е все едно, че на теб сега ти е толкова зле, няма да умреш от това, така че престани да мрънкаш и се захващай за работа, пораждай ОзВ, колкото и нереално да ти се струва това сега.

5. Симпатия към муцуните, към ОзВ, настойчиво и страстно желание да изпитваш симпатия + безпрекословно отстраняване на НО.

6. Радост от самотата. Готовност във всеки един момент да останеш в пълна самота за неопределено време, без всякакви очаквания. Докато се боя да остана сама, докато разчитам на това, че има някой, който да ми даде съвет в трудна минута, да ме ободри с ласкава дума, да ми проясни нещата и т.н., аз не съм освободена нито обладанието, нито от страха от загуба. Аз мога да не забелязвам тези помрачения, защото когато няма “напрегнати” ситуации, тази помрачения присъстват в вид на едва забележим фон, над който бушуват ПЕ и НЕ. Само тогава, когато няма да се страхувам да остана сама, когато самата мисъл за това, че ще остана сама започне да предизвиква радост и предусещане на пътешествието на съзнанието, само тогава ще мога да бъда адекватна (т.е. няма да изпадам извън преживявянията) в общуването с други хора, в това число и с муцуните.

7. Яростност. За отстраняване на помраченията не е достатъчно само упоритост, за истински пробив са необходими свръхусилия. Най-често зад предела “повече не мога да полагам усилия”, “нищо не става” се намира освободеността от помраченията. За да преодолея тази граница е необходима яростност, да излезнеш от кожата си, да изцедиш от себе си и последните си сили и когато вече нямаш капка сили да намериш още и още.

8. Внимателност. Отстраняването са нежелателните навици е най-простия и достъпен начин да се развие това качество. Трябва да се избират такива навици, които се повтарят всеки ден по много пъти. Може да се взимат за отстраняване по няколко навика едновременно. Към момента, когато те се изчерпат, твоята внимателност вече ще бъде тренирана. Може не само да отстраняваш наличните навици, но и да си измисляш нови такива, например, да пишеш буквата “а” по определен начин, да стъпваш само с десния крак на ескалатора, да затваряш капака на тоалетната и т.н. Най-ефективно се отработва внимателността когато се следи употребата на определени думи, мимики, жестове и т.н. Например, опитай да отстраниш всички паразитни думи. В речта на всеки човек те са няколко десетки, при това те се стремят така органично да се впишат, че ще ти потрябва много изострена внимателност, Без натренирана внимателност никога няма да ти се удаде да отстраниш дребните помрачения, които буквално пронизват целия живот, например дребни НО. Независимо от това, че са “дребни” по амплитуда, та безнадеждно затварят пътя на Преживяванията.

9. Непримиримост към помраченията. Аз съм свикнала да изпитвам НЕ, свикнала съм да се разпадам в хаотични отвличания. Ако нямам ярки НЕ, ако мога да получавам впечатления, аз се примирявам и умирам. Аз мога за няколко часа да залепна със слаб НФ, със светлосиво състояние и даже с НЕ. Не си давам сметка за това, че всяко помрачение, даже най-слабото ме отдалечава от ОзВ и Преживяванията. Колкото е по-силен НФ, толкова по-слаба е непримиримостта, така че емоционалната полировка е средство за достигане на непримиримост към помраченията.

10. Желание за изследване. Докато в мен няма интерес към изследването, за не се занимавам с истинската практика, а се занимавам с нея формално, за да изпитам задоволство, измъквам се от сивотата или правя впечатление на себе си и другите, но не се боря за освобождение. Желанието за изследване се появява в резултат от ясното различаване, което на свой ред не е възможно докато има концепции, така че тренировката за постигане на ясно мислене е път към желанието за изследване.

11. Разсъдъчна яснота. Разбор на концепциите + практика на механичната замяна.

12. Преданост. В каквито и лайна да се забърка муцуната, колкото и ужасно да ми се стори това, което муцуната прави сега, аз искам да изпитвам симпатия към тези възприятия, които са ми симпатични в тази муцуна, не искам да изпадам в отчуждение. Искам да се боря за ОзВ на муцуната до последно – докато муцуната сама не ме прати да вървя по дяволите. Пораждането на симпатия към ОзВ + отстраняването на НО към помраченията - това е пътят към предаността.

13. Способност за съсредоточаване. Трябва да се започне от малкото – да си поставиш задача да отстраняваш хаотичните отвличания (ХО) за 10 секунди, но това трябва да бъде стопроцентово, безупречно отстраняване на ХО – т.е. нито едно ХО не трябва да продължава повече от 0.5 секунди. Съсредоточаването се постига чрез отстраняването на всички видове помрачения и чрез придобиване на опит в преживяването на ОзВ, защото съсредоточаването, което ме интересува – това липса на отвличания от най-привлекателното за дадения момент възприятие – ОзВ, а отвличането е проявление на помрачение.

0078. Скво:

Първи опит за поминутна фиксация (ПМФ)

Задачата се състои в това всяка минута да оценяваш своето състояние по скалата на интензивността. Бо ме посъветва да пробвам тази практика в продължение на един час. Той не ми каза, какво именно има предвид под интензивност, затова реших това самостоятелно – ще оценявам интензивността на ОзВ по скалата от 0 до 10. Нулата означава липса на ОзВ, 10 - максимална интензивност от моя опит.

Съветът на Бо веднага предизвика в мен недоволство – аз си помислих, че такава практика ще изисква от мен твърде много усилия, а на мен ми се искаше да пребивавам в задоволство и да се занимавам с интензивна (според моите представи) практика по 5-10 минути на час. Аз разбрах, че не мога да пренебрегна съвета му, защото това ще означава край на практиката, пък и аз имам опит, че следването на съветите на Бо винаги ме е довеждало до интересни открития, ако ги следвам искрено и полагам интензивни усилия, за да изпълня съвета точно и не формално.

Аз бях на плажа и около един час отлагах изпълнението на тази практика. В процеса на фиксация у мен се роди желанието да си водя бележки, макар това да не се явяваше част от практиката.

1-2

Търкалям се в сива локва, няма яркост и интензивност на възприятията.

2-3 

НО към Бо за това, че сега трябва постоянно да си гледам часовника.

3-1

Желание да разделя тази практика на две части по половин час. Недоволство (Ндв) – няма да мога да лежа толкова на слънце, а да отида да се изкъпя също няма да мога, защото ще ми се наложи да си сваля часовника и ще пропусна времето.

4-1

Ндв – 7, 2сек. усилия – сиво състояние.

5-2

6-3

Емоционална полировка (ЕП) – 10 акта, 4

Аз мога просто да отида до водата бързо да се топна, за да не ми е толкова горещо и да се върна към практиката без пропуск.

7-0

Ако интензивната практика предизвиква у мен такова недоволство, то може би на мен не ми трябва друго, освен забрава и задоволство?

8-1

Не успявам за такова кратко време да се съсредоточа върху нищо, суета.

9-0

Бо ми е дал тъп съвет. НО към Бо не е отстранено. Такава практика не позволява да се съсредоточиш върху нищо, аз не мога да породя ОзВ, защото постоянно трябва да помня за времето, да си гледам часовника, за да не пропусна края на минутата.

10-3

ЕП – 10 акта, 3-4

Мътилката от дъното като че се вдигна и сега аз мога да виждам своите помрачения като на длан.

Нежелания да слагам “0”, имам предпочитания. Макар практиката да не предвижда обезателно полагане на усилия и може просто да се фиксира това, което е в момента, моето ЧСЗ не ми позволява за пиша нули една след друга, затова спазматично започвам да правя нещо.

11-1

12-4

Пораждане на ОзВ – Устременост.

13-4

Пораждане на ОзВ

14-3

Пораждане на ОзВ

15-2

Предусещане на края на часа, ужасно ми се иска да се отпусна, но още толкова дълго трябва да прекарам в това чудовищно напрежение.

16-4

Пораждане на ОзВ

17-2-3

Пораждане на ОзВ

Желание да предявя към Бо претенции: “изгорях заради теб, защото можех да лежа само по корем и ми се наложи да лежа цял час в една поза” (това, разбира се, са глупости, защото аз не можех да изгоря по принцип, бих могла във всеки един момент да отида в някои кафене или вкъщи – където няма никакво слънце и жега); “получих заради теб топлинен удар”; “не можах да се занимавам с това, което ми е интересно в практиката, защото вниманието ми беше приковано към часовника”.

18-0

19-0

20-1

Изблик на самонаблюдение – аз като че успях да се откъсна от това страдащо тяло и да се погледна отстрани. Смешно е – моята личност, която жадува задоволство и успокоеност се мята като смок в тиган, поради това, че не може да прави това, което наистина иска да прави сега. Хазартен интерес – какво ще стане по-нататък, кой кого?

21-0

Потискан бяс. Желание да кажа на Бо, че това е неудобна практика, че не виждам в нея никакъв смисъл, ама няма го просто в нея.

Яснота – щом се появят ОзВ всички неудобства в тази практика веднага изчезват, фиксацията става незабележима, никак не пречи на нищо. Но щом само се проявят НФ или НЕ – веднага започват истински мъчения, натурално самоизнасилване.

22-2

Помислих си за това, дали искам да се занимавам с тази практика всеки ден. Бурно нежелание, опитвам се даже да спра да мисля за това.

23-0

Не искам никога повече да правя такава фиксация.

Ако точно сега не започна да пораждам яростност, ще пукна от отчаяние.

24-3

Когато току-що съм фиксирала, възниква облекчение – още малко и мога да се отпусна, има още време, за да не мисля за това минала ли е минутата.

25-2

26-2

Изследване на НО към една от муцуните.

27-0

Мисля, че обществото на муцуните често напомня на змиярник, където всички само това искат – да те ухапят и лъжат и себе си и другите, че тяхното общуване не е снизходително отношение към НО и не е реализация на негативните впечатления, а практика.

Яснота – и аз самата съм змия. Може би дори най-лъжливата.

28-0

Оказва се, наоколо има свят, а се само тефтер, часовник и гонитба на минути.

29-2

Моето желание да бъда свободна е нищожно. При всяка мисъл за заниманията с ПМФ всеки ден, аз дори не се опитвам да помисля за това как да преодолея своето ярко нежелание (8-9) да правя това, аз търся удовлетворяващи ме мен самата оправдания, за да не го правя, но при това някак си да не се считам за слаба. Искам да убедя себе си в това, че тази практика е неефективна, че тя е води до освобождаване, готова съм да се самозалъгвам, да лъжа и другите, само и само да остана в своето задоволство.

31-2

ЕП – 5 акта.

32-3

ЕП, без да ги броя.

Желанието да се наслаждавам на неуспеха на муцуната, към която изпитвах НО бързо изчезна. НО се самоотстрани.

35-3

ЕП – 10 акта.

36-2

37-0

Впечатления, гледам момчетата.

Бесът се стопява, времето върви бързо, наближава краят на часа.

38-1

Желание да изследвам дали възприемам хората адекватно без каквато и да е информация за тях, само по външния им вид или въобще от далече – тогава, когато няма предпочитания.

39-1

Физическо преживяване - 2, притискане в гърдите.

Това е някаква гадинка на това място (НО, бяс, желание за впечатления, отчуждение, претенции) и тя така ясно се вижда в резултат на тази практика. Радост. Устременост, проблясъци на преживявания.

40-4

Отстраних желанието да изпълнявам тази практика по-малко от час. Яснота – ефектът от нея може и да не се прояви, ако не последвам съвета на Бо. Аз исках да пратя по дяволите съвета му, но това е неприемливо помрачение.

41-2

Времето тръгна по-бавно.

42-3

Успокоих се, умиротворение.

43 – 3-4

Настъпваща от всички страни стихия. 

Радостно желание да се занимавам с тази практика всеки ден по един час.

Ндв продължава да възниква, но то е престанало да бъде главен играч на сцената.

44-1

45-1

46-3

Настъпваща мощ, непоколебима опора47-3

Спомен за ОзВ от детството – лято, сутрин, яркосиньо небе, слънце, детски утреник, звъняща радост, безгрижие.

48-4

Не става да се занимавам с тази практика и да живея така, както съм свикнала. Не мога да се отдавам на впечатленията, фантазиите, задоволството.

49-3

Съзвучна ли е тази практика с устремеността? Да!

50-2

Мислех, че ще хвръкна да се къпя щом само свърши тоя час. Сега вече няма такава бурна радост при тази мисъл. Макар, че е много горещо и ми се иска да се изкъпя, за да дойда на себе си.

51-1

Нима мина един час? Обикновено той минава в такава отпуснатост и успокоеност, а сега все едно съм преживяла цял живот и в същото време не мога да повярвам, че часът е минал толкова бързо. Парадокс.

52-3

53-1

Озарена мисъл – само с такива усилия мога да се измъкна от това блато към свободата, а аз не искам, не искам така да се напрягам.

54-2-0

Хаотични отвличания – кореспонденция, НО.

55-0

56-3

Пораждане на ОзВ, устременост.

Желание (4) часът да свърши.

57-3

Светът е станал друг, все едно, че всички възприятия са станали еластични и обемни. 95% от времето вниманието ми беше съсредоточена върху възприятията на това място.

58-2

Когато пиша, настъпва спад на ОзВ, приближавам се към “нищо не се случва”.

59-0

Фантазии за това, че от това ща стане интересен отчет.

60-2

Самодоволство, желание Бо да ме похвали.

Щях ли всеки ден да правя ПМФ, ако бях сама, ако нямаше никого, на когото бих могла да разкажа за резултатите? Стремително угасване на желанието да правя ПМФ.

Няма радост от края на практиката.

Резултат:

1. Аз не искам интензивна практика, аз искам задоволство и забрава и това желание е толкова силно, че аз съм готова да потъна в НО към Бо, да го обвиня в това, че неговите практики са глупави и не водят до нищо. Аз съм слаба.

2.
Аз не зная, щях ли да полагам усилия даже с такава нищожна интензивност, като тази сега, ако нямаше да ми се налага да се отчитам пред някого.

3. Първата реакция на това, което на мен не ми харесва е НО, претенции, отчуждение, желание да “удавя” всичко и всички, които застават на пътя на моето удоволствие. ПМФ ясно извади на показ този динозавър в мен, който Бо постоянно ми посочва. Аз съм лъжлива – говоря едно, позиционирам се като човек, изпитващ симпатия и стремеж към истината и всячески се опитвам да се опазя от това чудовище, което е готово да всичко живо наоколо.

4. В процеса на практика спонтанно се появиха ОзВ и отблясъци на преживявания. Няколко пъти възникна радостно желание да направя тази практика ежедневна. Има яснота в това, че ПМФ може кардинално да промени живота ми.

0079. Ниан:

Болезненост на механичното сексуално желание

Когато гледам снимки на готини момичета в сайтове за запознанства или в порносайтове, то възниква едно такова възприятие, което ми се нарека “въжделение”.

Това възприятие не ми харесва: в него има нещо болезнено, умъртвяващо. То възниква и когато понякога по време на среща при мисълта, че може би ще ми се удаде да уговоря момичето да правим секс. Но по време на срещата то се проявява по малко по друг начин, затова за засега ще се спра на разглеждането на снимки.

Ето аз гледам снимката на готино момиче и възниква някакво привличащо, болезнено желание. Тогава аз помислих, а какво конкретно искам? Отговорът, изглежда очевиден – секс с това готино момиче. Но аз си зададох въпроса какви конкретни възприятия искам да изпитвам? Аз видях, че да, имам някакви горе-долу конкретни желания – да усещам стегнатите й гърди в своите ръце, да погаля стройните й крачета, да посмуча пръстчетата на крачетата й и т.н. Но всяко едно от тези желания беше напълно радостно, в тях няма болезненост. И тогава аз видях, че болезненото желание не е желание за някакви конкретни усещания, а желание за самия факт да чукам готино момиче.

Представих си, че ето сега това същото момиче, чиято снимка гледам е тук до мен и аз мога да правя с нея всичко, което си поискам. Започнах да се вглеждам в снимката и видях, че това е просто обикновено момиче. Да, тя има стройно тяло, мило лице, но аз много лесно мога да си представя, че в нея ще се проявят такива възприятия, които ще ме отблъснат и сексуалното желание съвсем няма да бъде толкова силно, колкото ми се струва, а може и въобще да не възникне. Тогава възникна мисълта: може би това не е тя, тя не е готиното момиче. Но тук се появи друга мисъл, че аз нямам такова възприятие като “секс с готино момиче”. Има възприятие на секса с такава, или с такава, или с онакава, но във всички случаи това е някакво конкретно момиче. По този начин това привличащо, болезнено желание затова и е болезнено, защото е желание неясно за какво. Аз имам някаква мисъл-образ на “секс с готино момиче”, но тази мисъл е просто мисъл, невъзможно е да бъде реализирана, защото няма такива възприятия, които да са обозначени с тази мисъл. Аз не разбирам откъде се появи тази мисъл-образ. Усещането от нея е като от мираж. Уж го виждаш с очите си, опитваш се да го пипнеш, а няма нищо и ти е много обидно от това. И все тичаш след този мираж, без да осъзнаваш неговата истинска природа, а в резултат усещаш само пустота и разочарование.

0080. Жерав:

Всички свидетелства извън ОзВ са лъжа

Цитирам Бодхи: “Обикновеният човек постоянно изпитва НЕ, затова той никога не пише и казва истината, това е неизбежно, та нали ако той пишеше и казваше истината, той щеше да бъде искрен, а ако той беше искрен, то никога не би изпитвал НЕ, а щеше да изпитва преживявания. Аз разбирам, че с това разбиране е трудно да се примириш, това избива опората из под краката ти.”

 Това е така. При мен възниква спазматично желание да се хвана за тази опора, желание да кажа – да, аз разбирам, че даже ако човек е бил очевидец на нещо, то всичко, което той е видял и чувствал се интерпретира от неговите концепции през призмата на НЕ. Но при това аз продължавам да смятам, че има някаква действителност, някакви събития, факти (които се отнасят към психическия свят), които могат да бъдат извадени и откъснато от НЕ и концепциите и това ще бъде истината.

Но какво са тези факти? Ако момчето ме чука в устата и изпитва нежност към мен, а аз в това време изпитвам НО към секса и НО към него, то аз ще кажа, че той ме е насилвал и това за мен ще бъде “факт”, а ако аз изпитвам при това сексуално желание, то факт ще бъде страхотния секс, а ако аз изпитвам нежност, то неговата нежност ще намери отклик в мен и тогава факт за мен ще стане проявата на нежност към мен. Къде е тогава тази действителност, която може да се откъсне от моите възприятия? Няма я. Ако човек пише, че към него са проявили грижа или че са му се подигравали – всичко това в най-добрия случай е просто констатация на неговите възприятия и това абсолютно нищо не говори за това какво са чувствали другите хора към него, как са се държали.

Излиза, че:

1.
Всички “свидетелства” в най-добрия случай са фиксация на тези възприятия, които са се проявили в човека в отговор на събитията, а в повечето случаи, практически във всички случаи това е запис на онези възприятия, които, както той смята е “трябвало” да възникнат. А какво именно е “трябвало” да възникне се определя от концепцията, сформирала се на това място.

2.
Няма никакви реални факти от психическия живот, които аз да мога да изваля от тези описания – тези описания и представляват единствените “факти”.

3.
Но тези “факти”, тези механични реакции на мен нищо няма да ми кажат, те няма да ми дадат да се докосна до това, което аз наричам живот – до ОзВ, защото те самите не се явяват нито описания на ОзВ, нито открития, направени от ОзВ.

Т.е. излиза, че действително всичко, което е написано в книгите с много редки изключения е просто боклук и няма никакво отношение към това, което смятам за действителност, всичко това е лъжа, защото в това няма усилия за пораждане на ОзВ, няма желание за искреност.

От това откритие ми спира дъхът, текат ми сълзи – то е зашеметяващо. Възниква преживяване на пустота, яростно желание за искреност, освобождаване и предусещане за това, което може да се открие зад цялата тази лъжа, колко ярък и удивителен може да се окаже животът.

Сега мисълта “всичко това е лъжа” се оказва озарен фактор за мен, веднага възниква радост, предусещане, устременост.

0081. Бодхи:

ППП – вечният изгнаник в света на “духовността”

Занимаващите се с ППП навсякъде и винаги ще бъдат изгнаници и особено в сред “търсещи духовността” и особено сред “духовно учителстващите”, защото ако изхождаме от ППП, то човек, изпитващ НЕ не се явява просветен в никаква степен, дори в най-малка. А съвременните учители са толкова безнадеждно затънали в НЕ, че на тях самите би им било смешно даже дума да обелят за това, че те са освободени от НЕ, та целият техен живот е непрекъснат поток от НЕ и това е невъзможно да бъде скрито даже от най-наивния човек. Оттук и кипящата ненавист и към мен и към ППП, оттук и позицията, защитаваща непоколебимото съществуване на НЕ, та нали трябва по някакъв начин да се обясни фактът, че тези “учители” изпитват толкова много НЕ...

Такива “учители” са толкова хлъзгави при обяснението на това, защо без НЕ не може, че абсолютно губят здравия смисъл, тъй като утвърждават нерушимостта и необходимостта от НЕ, прибягвайки към немислими теории от рода на ин-ян (попадна ми такава теория, че “ян” без “ин” – това е нищо, трябвало да има равновесие “ин-ян”, оттук и необходимостта от НЕ), като по този начин те самите казват, че хората, които те почитат като стожери на духовността са изпитвали всички тези НЕ, та нали ако те не бяха изпитвали НЕ, то при тях би настъпила пълна парализа на “ин-ян” и въобще пълен ужас . Оттук произтича удивителният извод, че и Рамакришна, и Исус, и Буда, и всички тези, които те така почитат са изпитвали ненавист, раздразнение, скука, ревност и не просто са изпитвали, а са считали това за необходимо условие за просветеното същество.

ППП е вечният изгнаник в света на окултизма, езотеризма и всякакви духовни практики и ВСЕКИ учител проповядващ нещо и претендиращ за поне някаква просветеност ще изпитва и проявява ярка ненавист към ППП и към практикуващите и ще се упражнява да доказва това, защо хич не може да се живее без НЕ.
0082. Бодхи:

Концепция за “връзката”

Въпрос:

“При разглеждането на понятието “връзка” се видя неговата пълна умозрителност, т.е. това понятие съществува само по силата на поддържащите се едно друго концептуални твърдения. И ето ние казваме, че няма връзка, но ние знаем, че ако натиснем клавиша на клавиатурата, на монитора ще се появи буква... аз някак си не разбирам къде точно е проблема, ако се каже, че тези две възприятия образуват “връзка”... а по-точно не разбирам какво ще се промени, ако спрем да използваме тази дума, все пак ще разбираме, че ако натиснем клавиша...”

Отговор:

“Ето ние казваме, че няма връзка”

Аз нищо такова не казвам. Не мога да кажа “бармаглота” го няма, ако не знам какво е това бармаглот.

“Ако натисна клавиша на клавиатурата, на монитора ще се появи буква...”

Да, най-често става именно така. Но не винаги.

“Аз, някак си не разбирам къде точно е проблема, ако се каже, че тези две възприятия “образуват връзка”.

Може да се каже всичко, например, аз мога да кажа, че те образуват божествен съюз. Всъщност е все едно какво ще се каже, как именно ще се обозначи този подбор от възприятия – натискането на клавиша и появяването на буквата.

“Не разбирам какво ще се промени, ако спрем да използваме тази дума, все пак ще разбираме, че ако натиснем клавиша...”

Много неща ще се променят. Ако ще наричаш този подбор възприятия “божествен съюз”, то при това ти съвсем няма да разбираш, че тази фраза означава именно гореизброените възприятия, защото думите “божествен” и “съюз” на свой ред обозначават неясно какво и в резултат вместо яснота ще настъпи тъпота и ти сам ще почувстваш това. Наричайки това “връзка”, ти не разбираш тъкмо това, че тази дума не обозначава някакво конкретно възприятие, а се явява само название, с което ние обозначаваме някаква съвкупност от възприятия. Ти започваш именно да вярваш, че има някаква “връзка” сама по себе си като съществуваща независимо от всичко останало.

Именно това и се случва с тези, които вярват във “връзката” между “миналия живот” и сегашния. Ето, седи си човекът и казва – има връзка между това, което правиш в този живот и с това, което ще ти се случва в следващия живот. Тази връзка се нарича “карма”. Милиони хора са убедени в това, че те разбират за какво става въпрос. А впрочем, ако помислят трезво, те щяха да видят следното: “Аз произнасям думата “връзка” и аз знам, че тази дума обозначава някакъв подбор от възприятия, така че за да има това название определено значение, то всички думи, с които обозначаваме възприятията влизащи в тази съвкупност трябва да имат определено значение. За какви възприятия става въпрос? Първото е това, което правя сега. Възприемам ли това, което правя сега? Да, разбира се. Отлично. И за какви още възприятия ставаше въпрос? За бъдещия живот? Аз възприемам ли това – “бъдещ живот”?....??? Не, не го възприемам, аз възприемам мислите, които имам сега, емоциите, усещанията, а “бъдещия живот” не го възприемам.”

И ето, като поразмисли по този начин, човек стига до извода, че фразата “Кармата е връзка между текущите ти постъпки и твоя бъдещ живот” става безсмислена, тъй като думата “връзка” тук не може да бъде употребена, ако не се използва строго в съответствие в нейното определение като обозначение на някакъв определен подбор от възприятия. Оттук и думата “карма” се превръща просто в звуци, които не обозначават абсолютно нищо.

С този пример искам да покажа, че има огромна разлика дали ще използваш думата “връзка” или няма да я използваш. Разбира се, можеш да я използваш във всички случаи, но именно тогава, когато всеки пък ти абсолютно ясно си даваш сметка какво именно наричаш с тази дума, а тъкмо това не се случва и оттук и се появяват всякакви “карми” и прочие.

Начинът да се реши този проблем е прост – не използвай думи, които в нашия език са се сраснали с нещо мъгляво, неопределено, размито. Използвай други думи и тогава ти по абсолютно естествен начин всеки път ще се замисляш при употребата на тази дума – какво именно обозначава тя.

0083. Бодхи:

Основни грешки в практиката на будизма

Най-напред искам да уточня, че като говоря за грешките на будизма, аз нито за секунда не забравям, че будизмът, а в частност тибетският будизъм, а в частност учението за Махамудър, Дзогчен – това, според мен, е едно от най-съвършените учения, в чието формиране и аз имам пръст. И ППП, предложена от мен в това време по никакъв начин не противоречи на будизма, но до краен предел изправя пътя към ясно съзнание в новите исторически условия. Ето за тези зиг-заги, които са се утвърдили и съществуват в будизма и искам накратко да разкажа.

Аз разглеждам именно тибетския будизъм, тъй като го смятам за венец на развитието на будистката практика. Тибетският будизъм не е някакъв специфичен клон на будизма, откъснат от основния индийски будизъм. Както е известно, именно индийските светци са донесли будизма в Тибет и са положили началото на тази удивителна традиция. Няма никакъв “ламаизъм”, който да съществува като нещо откъснато или несъвместимо с традиционния будизъм. Ламаизмът е просто довеждане до съвършенство на определени аспекти на будистката практика.

Моята представа за тибетския будизъм се базира на няколко източника: а) изучаването на специална литература, написана от тибетски майстори – както съвременни, така и живели преди столетия, б) непосредствен опит в общуването както с духовни лидери от Тибет, така и с обикновени монаси, в) непосредствен опит в обучението на тибетски Лами в ППП.

1. Грешка - догмата за дългия път.

Всички будисти са абсолютно убедени в това, че пътят към просветлението е много дълъг. Защо мислят така? Защото така е прието да се мисли – това е най-обикновена концепция. Известният им път води до озарено състояние наистина по доста дълъг пък, но на тях им е трудно да си представят, че има пътища, които са им неизвестни. Всеки пък, когато се опитвам да поднеса практиката си на поредния будист – независимо дали е начинаещ монах или уважаем Тулку, Ринпоче или Учител, се получава примерно следният диалог: след като ме изслушат, те казват: “Да, всичко това е забележително, но пътят към просветлението е много дълъг.” На това аз отново отговарям, че той е дълъг защото така и така; те кимат, съгласяват се и казват: да, всичко е вярно, но пътят към просветлението е мнооооого дълъг... Невероятно, но факт – сляпата вяра, че пътят към просветлението е много дълъг им пречи да видят по-краткия път, който срязващ много от ъглите.

3.
Грешка – липса на необходимия устрем.

Трудно е да правиш усилия минута след минута, час след час, ден след ден, година след година, ако разчиташ да има резултат не след година и не след 10 години и даже не в този живот, и даже не в следващия. Резултатите идват при будистите много бавно и затова в тях силен устрем. Много от тях правят впечатление на доста лениви хора, бавни и успокоени. Отсъствието на бърз резултат води до това, че ентусиазмът често се изчерпва, устремът се размива, обхващат те съмнения.

3. Грешка – вярата в неизбежното просветление.

Всички будисти са уверени в това, че ако те продължават своята практика с една или друга степен на упорство, то просветлението ще настъпи обезателно. Те вярват, че може би това ще се случи съвсем не скоро – след стотици превъплъщения, но то някога обезателно ще настъпи – достатъчно е да продължат да изпълняват своята практика. А щом просветлението обезателно някога ще настъпи, а бързо все едно няма начин да се постигне, защото пътят е дълъг – тогава защо особено да се инатиш??? Нека процесът си върви полека-лека... Така умира устремеността. А когато човек не е устремен, то той се възвръща към помрачените състояния. Не е възможно да седиш на два стола – или в теб в дадения момент са проявени озарени възприятия или преживявания, или помрачени възприятия – няма трето положение.

4.
Грешка – изкривяване в областта на церемониите.

Много будисти са предани на своята практика, но тази преданост намира своя израз не толкова в усилията, насочени към конкретното преодоляване на конкретно помрачение, а в изпълнението на определени ритуали, които по косвен начин ще ти влияят. Например, някой може да поеме задачата да се простре 100.000 пъти по очи и да повтори молитвата “Ом мани падме хум”. Независимо от това, че тези действия на много хора ще се сторят безсмислени и даже смешни, тази практика всъщност е доста ефективна по една проста причина: в момента, в който ти произнасяш “Ом мани падме хум”, ти не можеш да произнасяш нищо друго, а в момента, когато твоите мисли са заети с повтарянето на мантри, ти не можеш да мислиш за зеленчуците във двора си. По този начин огромно количество паразитни мисли остават зад борда. Ако ние мислихме само тогава, когато наистина трябва или ни е интересно да помислим за нещо, то от тази практика нямаше да имаше смисъл, но мисленето на човека е отровено от непрестанен и безсмислен механичен ВД, чието механично отстраняване безусловно има оздравяващ ефект. И въпреки това, макар тази практика и да има някакъв резултат, ефективността й е нищожна. Може на време да се заглуши ВД, който се върти около някоя концепция, но той се връща обратно, защото концепцията не е разсеяна. И НЕ ще се върнат, защото не е изработен навик за тяхното пряко отстраняване.

5.
Грешка – опит за използване на мисленето като Голямо Червено Копче.

Когато у будист възниква НЕ, той си спомня за своето учение и започва да разсъждава, че НЕ е лошо нещо, че тя разваля кармата, че тя противоречи на неговата практика и т.н. Той си спомня всички красиви фрази за това, че всички хора са братя, че трябва да бъдем състрадателни към ближния и т.н. В резултат от всички тези разсъждения НЕ малко по малко наистина може да започне да гасне, но всичкото това време, докато той се е самоувещавал, тя е била проявена, тя е тровила човека, поддържала е и е пораждала други НЕ. Дори повече – в резултат от тези разсъждения НЕ може да отслабне, но тя никога няма да изчезне – тя просто ще се превърне в слаб НФ и в резултат никакво освобождаване няма да има. Разбира се, ако много, много дълго се опитваш да влияеш по този начин на НЕ, то много, много постепенно се създава съответния навик и постепенно НЕ стават по-приглушени, но този процес наистина е страшно дълъг и десетки животи могат да не стигнат. Освен това, тъй като не се създава автоматизъм на пряко отстраняване на всяка НЕ, то всяка нова ситуация изисква търсене на нови концепции, нови увещавания, ефективни именно за дадената ситуация и за дадената емоция.

6.
Грешка на праволинейното тълкуване на термина “карма”.

Понятието “карма” се явява още една спирачка за будистите. Те тълкуват този термин твърде праволинейно. Всички ние разбираме, че от определени причини следват определени следствия. Например, аз виждам, че концепцията за това, че “аз съм отговорен за страданията на моите роднини, чиито надежди аз не оправдавам” поражда НЕ, а те на свой ред поддържат тази концепция. И като виждам закономерности от този род, будистите откъсват тези закономерности от самия субект-носител на тези закономерности. За тях човекът е нещо едно, а последователността на възприятията е нещо друго, което стои над човека. Такъв погрешен модел веднага ги води до същия фатализъм и липса на устременост – за какво да се инатиш, когато пътят е дълъг, а законът на кармата - суров? Ако аз съм съгрешил, то по закона на кармата сега ще има определени последствия... и при това се забравя, че тези същите последствия затова е така неизбежно настъпват, защото от самия човек е създаден този автоматизъм. Просветленият човек не отрича това, че ако е създаден определен навик, то той ще работи. Ако аз съм свикнал да реагирам с раздразнение на грешно набраната буква на компютъра, то моята “карма” ще се състои в това, че щом съм решил да напиша голяма книга, то неизбежно ще направя множество грешки и много пъти ще изпитам раздразнение. Но просветления човек НЕ ОТДЕЛЯ себе си от навиците, тъй като навикът е едно от онези възприятия, които ние наричаме “аз”; той разбира, че ако е бил създаден един навик, то може да бъде създаден и друг. На будиста му е много трудно да повярва в това, че пълното освобождаване от НЕ може да бъде достигнато за една година упорита практика, защото той вярва в кармата и в нейното праволинейно тълкуване – в откъсването от самия себе си и той “разбира”, че ако той толкова пъти е изпитвал толкова ужасни НЕ, то сега на него ще му се наложи много дълго да “изкупва” тази карма. За да им разясня тази грешка, ми се налага да полагам не малко усилия. Искрената, отчаяна практика на отстраняване на НЕ води до поразителен резултат – НЕ се отстраняват все пак и идват преживяванията. Но тази практика води и до нещо още по-поразително – тя открива пряк пък към изключително тайнствената способност да се прави усилие и да се променят навиците, което умът на профана тълкува като “преодоляване на кармата”. Разбира се, няма никакво преодоляване на “кармата”, тъй като няма разделение между човек и неговите навици – човекът представлява определена съвкупност на възприятия на това място. Но освен всичко това, човекът е още и тази същата поразителна способност да прави усилие. Човек, постигнал пълното отстраняване на НЕ получава изключително ценен Дар – той вече умее да прави усилие да “скача”/ да се гмурва в желаното състояние и сега той може да тренира тази способност и да я насочва натам, накъдето ще го влекат озарените му желания.

7.
Грешка – натрупване на моменти на просветлено състояние за сметка на продължаването на практиката.

Когато будистът в резултат от своята упорита практика изпитва, например, изблик на блаженство, то неговата по-нататъшна политика е такава: трябва да продължавам своята практика и тогава рано или късно ще настъпи следващият изблик, следващия, следващия... постепенно това ще се случва по-често, продължителността на изблиците ще нараства и т.н. Такъв подход като цяло и правомерен и ако няма нищо друго – то действително може да се постъпва така. Но за човек, който разбира и прилага Практиката на Прекия Път, има друг, много по-кратък път – това е прилагането на същото това усилие, изкуството на прилагането на което е било отработено от него по време на отстраняването на НЕ. А на такъв човек му е достатъчно 10 или 20 пъти спонтанно да преживее някакво преживяване, за да добави към своята практика нещо съвършено различно – пряко усилие за непосредствено “скачане” в него. И това усилие ще сработи точно така, както е сработило при отстраняването на НЕ. И ще бъде създаден нов навик – навикът да се изпитва преживяване. По този начин, за такъв човек, пътят от първите проблясъци на преживяванията до състоянието на често и след това постоянно изпитване на това преживяване, става доста кратък. Например, ако някой безупречно отстранява всички НЕ и започва да изпитва първите мигове на блаженство, то може да потрябват 1-2 години, за да стане това блаженство постоянно преживяване, а то на свой ред да доведе до изблици на нови преживявания т.н. С всяка нова победа, с всяка новосформиран навик да се “скача” в желаното състояние и да се остава там, тази ваша тайнствена способност расте и пред човека се откриват невъобразими хоризонти.

0084. Скво:

Симпатия към света

Има няколко спомена от детството ми, в които аз изпитвам ярка симпатия, радост, възторг. Много висока трева, приличаща на гора, през която гледам слънчевите лъчи... нечия ръка разделя блестящата трева и аз виждам още по-блестящи горски ягодки... бурен възторг при вида на водата в реката... борчета, приличащи на усмихващи се великани... омагьосваща нежност към пеперудите... Абсолютна откритост и доверие към света, всяко действие е наситено с радост, вдъхновение, възторг. Всяко действие е откритие. На мен ми разказаха такава история, случила се с мен: приближила съм се овчарско куче-пазач и съм го прегърнала. Сега, когато си мисля, че по този начин може да се отнасяме към света – когато възприемаш всяко живо същество като равно на себе си и изпитваш такава безусловна симпатия и доверие – възникват възторг и предусещане.

Помня, че ако на мен нещо ми харесваше, то аз бях готова да се хвърля в това с надолу “главата” без да се замислям – такава беше страстта ми към живота. На мен много ми харесваше да общувам с хората, но аз не помня, това да е било поради скука. Аз имах толкова много радостни желания, че те просто ме изпълваха и в това число на мен ми искаше да общувам с хора, много ми харесваше да преживявам симпатия. Помня, че много исках да видя около себе си такива щастливи хора като мен, искаше да им дам радостта си, да я излея, защото тя беше невероятно много.

Ден след ден ме отучваха от тази симпатия и от доверието към живота. Хората предават и лъжат, ти ще се разплатиш за своята симпатия, те ще ти причинят болка, кучетата не бива да се прегръщат – ще те ухапят, ще те заразят с бълхи и бяс, не пипай бръмбарите – това е опасно, може нещо да ти стане, не се знае какво да очакваш от тях, може да се удавиш, може да се загубиш в гората, ако бягаш бързо – може да паднеш, може да те сгази кола и т.н. Настъпи безразличие към живота, тотална сивота и ежедневен бит. Днес разбрах, че всички хора около мен и всички хора (с много редки изключения), които съм срещала до сега, никога не са изразявали истинска симпатия, нежност, радост. Те постоянно изразяват бутафорни симпатия, нежност и радост. На мен винаги ми е било особено гадно да гледам как хората механично казват нещо позитивно, говорят за своята радост, особено за преживяване на красота – винаги ми се е искало да стоя по-далеч от това.

Но най-ужасното е, че това, което аз правех и правя е същото. Знам кога е добре да изпитам нещо “позитивно” и се правя, че го изпитвам. Научих се много добре да играя тази роля. Мога да гледам морето и да разбирам, че тук може би трябва нещо да изпитам и мога да кажа нещо от сорта на “Виж какъв хоризонт, само!... Да, морето е прекрасно!” И това във всичко, в симпатията съм хората – особено. Аз виждам проявленията на някой човек, правя анализ, възниква мисъл, че към този човек май трябва да изпитвам симпатия и уверявам сама себе си в това, че изпитвам симпатия, макар в това време да не възниква никаква симпатия – нито спонтанна, нито като резултат от замяна на възприятията. Всички възприятия да проявяването на тази бутафорна симпатия просто биват изтикани от съзнанието, независимо от това, че те не са толкова скоротечни – като минимум, те траят 3-5 секунди. В крайна сметка, ако ме попитат (или ако сама си задам въпроса) – харесва ли ми постъпката на този човек, аз ще кажа, че ми харесва, че предизвиква симпатия, но всъщност го няма това преживяване. А какво има? Най-често има такъв подбор от възприятия – задоволство от притежаване (аз имам нещо “хубаво”), сивота (нищо не се е променило), смътно разочарование (бих могла да изпитвам нещо по-ярко, но се получава), самодоволство (мога да направя впечатление със своята чувствителност към красотата, мога после да разказвам за това, което съм видяла и т.н.).

До съвсем скоро отношението ми към кучетата беше гнусливо. Сега аз с учудване открих, че преживявам истинска нежност когато ги гледам в очите, минавам с поглед по хълбоците им и гърба (кучетата почти никога не могат да се пипат), пипам им мокрия нос. Аз с удоволствие бих помачкала почти всяко срещнато куче, особено уличните... Преди два дена направо на улицата видях слон, по-скоро слонче, мислих за него още няколко часа, искаше ми се да го пипна, да го погаля, да го хвана, да го прегърна, да го бутам... През целия си съзнателен живот съм се страхувала панически от бръмбари. Помня как веднъж седях под едно дърво и направо на тениската ми падна бръмбар. Това беше дотолкова неприятно събитие, че аз после разказвах за него няколко месеца, при това винаги намирах разбиране – моето отвращение на всички им се струваше правомерно. Днес видях голям яркосин бръмбар. Обхвана ме такъв възторг! Той имаше такова блестящо кръгло гръбче, бързо-бърза махаше с прозрачните си светлосини крила, беше такъв делови и в същото време игрив, прелитайки от цвят на цвят – всяко негово движение предизвикваше изблици на нежност и симпатия, все едно, че моето най-любимо същество е решило да си поиграе и да стане бръмбар. Светът на “неживата” природа преди можеше да предизвика у мен максимум само естетично удоволствие. След срещата с бръмбара аз срещнах океан – не безлика мъртва стихия, а игриво мощно същество, към което също, оказва се, може да се преживее нежност!

Изблиците на тези ОзВ засега се още твърде кратки, но те толкова се отличават от всички останали, привични възприятия, че даже се просълзявам. Това е все едно през цялото време да бъдеш в тъмна стая, която понякога става сива, понякога през цепнатините се процежда мътна бледа светлина и изведнъж направо в стаята включват светлината и няма никакво съмнение, че това е нещо съвършено различно от всичко, което ти е познато. Аз разбрах, че аз още изобщо не съм започнала да живея, че аз съм умряла още много отдавна – не знам на колко съм била – 2 години, 3. Но през цялото време след това, аз не съм живяла, била съм абсолютен труп и само сега на това място нещо се пробужда. Това се преживява като възвръщане в онези детски възприятия.

Има радостно желание да си спомня какви са били възприятията на това място през детството ми. Това е било съвсем друго същество. Това, което се е появило после – това е друг човек, боклук, нямам желание да отъждествявам това със себе си, със своята лична история. Има желание да проанализирам този опит, който е бил получен от това друго същество, но при това има желание да спра да мисля, че това е моята лична история.

0085. Скво:

Задоволство и устременост

Намерих още едно помрачение, което аз често изпитвам и към което съм привързана – задоволството. Аз знаех, че на мен ми е свойствено задоволството, аз даже много пъти съм си давала сметка, че това е помрачение, но никога не съм го отстранявала, защото наред с неприятните възприятие по време и след изпитването на задоволство, в мен се проявяваше привързаност към него, специфично удоволствие – та нали, например, много хора изпитват удоволствие от самосъжалението, тъгата и т.н.

Сега аз виждам, че винаги съм се стремила към задоволството, винаги съм искала да създам такива условия, в които бих могла да го изпитвам. Даже сега, когато се занимавам с практиката, аз от самата практика се опитвам да създам условия за задоволство. Аз съм си съставила план за действие – трябва да направя 10 пъти това, 20 това и 15 онова – и това в сегашния момент са обстоятелствата, опирайки се на които, аз си позволявам да се намирам в задоволство. След като планът е изпълнен, аз мога да прекарам известно време в задоволство, та нали съм си отработила всичко, а сега мога да “отдъхна”. Аз имам план, аз го изпълнявам, какво още е необходимо? При мен всичко е наред. И всичко ще става само по-добре и аз преставам да полагам усилия.

Аз не искам да правя промени в плана. От една страна аз мога и искам да увелича интензивността на практиката, например като увелича количеството на формалните практики, но аз не правя това, освен това количеството не означава качество. И аз не искам да променям самия подход, не искам да анализирам резултатите от своята практика (аз го правя това, но формално), аз искам да правя това, което съм решила преди време и да се мисля за това защо го правя, какво искам да получа от това, дали правя това, което сега наистина ми се иска. Трябва ми опора във вид на този план за действие, защото нямам решимост да взимам решения на минутата, да променям нещо в живота си самостоятелно точно сега, да нося отговорност пред самата себе си за своите решения във всеки момент.

Задоволството винаги се съпровожда от леност с различна степен на интензивност. На мен не ми се иска да мисля в този случай, ако нещо не се решава веднага, ако трябва да се полагат усилия, за да разбереш нещо. Аз не искам да анализирам и взимам решения, напълно ме устройва да приема нечия чужда гледна точка, ако тя ми се струва “обоснована”. Не искам нищо ново. Това се проявява не само в практиката, това се проявява и в дребните неща.

Ето един пример от моя живот: записах си час при фризьор и вече си имах определен план за това мероприятия. Случайно на улицата срещнах позната фризьорка, която се съгласи да дойде при мен вкъщи и аз знам, че тя много добре подстригва и взима по-малко, отколкото бих заплатила във фризьорския салон. Всички преимущества са на лице – няма да ми се наложи да излизам, качеството е гарантирано, ще платя по-малко. Но аз вече съм взела решение, вече имам план... Аз реших да помисля (!) върху това как да постъпя, а после реших да се посъветвам (!!!). Когато видях какво става, просто бях потресена от своето пълно безсилие. Аз разбрах, че ако аз съм такава импотентка в такива нищо не значещи въпроси, то какво става там, където е нужно да се прояви смелост и решимост? Причината за това, че аз не мога да взема решение, разбира се, не е само в това, че аз се намирам в задоволство, което е възможно само тогава, когато всичко е известно предварително и няма мисли за това – правя ли аз точно сега това, което искам, но причината е още и в това, че на мен именно ми харесва да изпитвам задоволство.

По пътя на създаването и поддържането на многочислени опори, аз създавам условия, в които мога да изпитвам задоволство. На мен всичко ми е известно, нищо не ме заплашва, програмата ми е предварително съставена, аз мога да се “отпусна” – т.е. да престана да полагам усилия, да престана да бъда внимателна към своите възприятия, да се хлъзна към привичните си възприятия.

На мен ми се удаде да открия ред проявления, от които се стига да задоволство.

•
Радост от притежание. Имам любимо момче, имам дом, имам постижения в практиката. Имам нещо СВОЕ и на мен ми харесва, че го имам. Доволна съм от това, че имам нещо СВОЕ.

•
Успокоеност – всичко върви добре, ако всички наоколо са дружелюбни, ако аз не виждам никаква опасност, ако няма ярки НЕ. Няма никакъв смисъл да се напрягам, да правя свръхусилия, ако всичко и така си е добре.

•
Ежедневен бит – нищо ново не се случва, всичко е предварително известно, всичко ми е познато. Има слаби цели и аз знам, че те ще бъдат достигнати.

•
Светлосиво състояние – уж нищо помрачаващо не се забелязва, но няма и вдъхновение, няма никаква яркост на възприятията.

•
Удоволствие от ВД – аз не искам да контролирам ВД, не искам да прекратявам хаотичните отвличания, фантазиите, мислите за други, неитересни за мен хора. На мен ми харесва да си седя в тази каша, в това има удоволствие.

•
Желание за впечатления – искам вкусна храна и лакомо я поглъщам, забравяйки за всичко на света в тези моменти, освен за получаването на удоволствие. Искам да бъбря, да се шегувам и всички около мен също да бъбрят и да се шегуват.

•
Леност – аз предпочитам другите да правят всичко вместо мен. Даже ако искам да ям, мен ме мързи да си приготвя храна и ми се иска някой друг да я направи ида ми я донесе там, където си седя и си фантазирам сама не знам за какво. Такава храна може да стане всичко – изследванията в практиката, мненията по повод на наблюдаваните явления и т.н.

•
Желание да подремна – на мен ми харесва състоянието между будуването и съня, когато вече възникват образи от сънищата и това се съпровожда със специфично приятно усещане. Никаква яснота няма в това, никаква устременост – също. Това прилича на удоволствие от наркотици.

•
Битова глупост (маразъм) – забравям да затворя хладилника, да спра водата, правя цял куп ненужни действия, забравям къде току-що съм сложила нещо, изпускам разни неща, спъвам се.

•
Отсъствие на устременост – ако ме попитат, искаш ли да си седиш в задоволство, аз, разбира се, ще кажа, че не искам, но в този момент, когато аз пребивавам в него, на мен нищо повече не ми трябва, на мен ми е “добре”.

Важно е да се отбележи, че почти всяко нарушение на привичния ход на събитията, в който се изпитва задоволство, предизвиква недоволство. Например, аз имам радост от притежаването на моето момче или на моя шоколад и изпитвам задоволство от това, че това момче го има, че има радост от притежаването му. И изведнъж той прави нещо такова, че аз започвам да се съмнявам – а мой ли е той? Или минава някой и ми изяжда шоколада. И вече няма задоволство, има недоволство.

Възниква НО към този, който нарушава задоволството, особено ако той направо ми съобщава, че аз пребивавам в задоволство. Възниква специфично усещане, абсолютно същото като това, което възниква когато много ми се спи, а ме будят. Някой нагло нахлува в моята територия. Аз не искам де се събуждам. Аз не искам нито сама да се събуждам като отлагам времето за ставане (още мъничко ще помечтая, ще полежа), нито някой да ме буди (остави ме, сама ще се оправя).

Много често съм откривала на това място задоволство, но не съм го възприемала като сериозно помрачение, та нали то не ме е мъчило, то ми е доставяло удоволствие. Тогава аз постъпих точно така, както постъпих и със злорадството. Направих усилие и си спомних преживяването на устременост и пак видях, че тези две възприятия са абсолютно несъвместими. Аз съм съвсем истински труп, когато пребивавам в задоволство. В мен няма нито капчица живот в тези моменти. Аз приличам на плюшено мече с мъртва усмивка и стъклени очи. Ако в мен няма никаква устременост, аз съм труп.

Обявявам война на доволството. Ще го отстранявам точно така, както отстранявах ревността. Ще проследявам всяко негово проявление, ще се науча да разпознавам вкуса му моментално, за да го отстраня при проявяването му безупречно. Не искам никога повече да преживявам задоволство.

Ако нещо ме е измъчвало, би ми било ясно, че това не съм аз, а някакъв външен механизъм, проникнал в мен като вирус. Но удоволствието – то винаги е било МОЕ, това съм била аз, МОИТЕ проявления . Сега аз видях това по друг начин. На това място има различни възприятия, в това число и задоволство. И това е точно такъв механизъм, както и недоволството. Към този момент аз имам избор – или да преживявам задоволство, или устременост. И аз имам желание да преживявам именно устременост, защото на мен ми харесва това преживяване несравнимо повече от задоволството. Затова аз избирам да отстранявам задоволството и да преживявам устременост.

Преди винаги изпадах в отчаяние и самосъжаление поради това, че се проявяваше такова помрачение, което противоречи на търсенето на ОзВ и преживявания. Аз бях уверена в това, че ако има такова помрачение, то това означава, че всъщност на това място няма никакcв стремеж към освобождаване. Сега аз виждам това така: на това място може да се появят възприятията задоволство и устременост. Когато го има едното, не може да го има другото, но това не означава, че ако има задоволство, то устремеността не се проявява на това място въобще. Сега нямам абсолютно никакви НЕ по повод на това, че аз намирам на това място такива помрачения, за които не ми се иска да си призная, които са несъвместими с преживяванията. Това може да се сравни със следното: все едно, че вървя през гората, намирам разни вещи, вдигам ги, разглеждам ги, изследвам ги, правя нещо с тях в зависимост от своето желание, но това без у мен да възниква самосъжаление, ако аз намеря нещо такова, което би предизвикало у мен желание да го отхвърля. Това са просто явления и на мен ми е интересно да ги изследвам, интересно ми е да правя различни експерименти, в резултат, от които вместо едни явления възникват други явления. Удивително е, че може да бъде и така – няма усещане, че това се мои помрачения, за които мен трябва да ме е срам или да се самосъжалявам, а има истинска устременост.

Има решимост и желание за действие, за да отстраня всички възприятия, които не позволяват на преживяванията да се проявяват.

0086. Скво:

Съпътстващи препятствия в работата с концепциите

В тази статия аз ще разгледам онези препятствия в работата с концепциите, които не се отнасят към усилията за разсъждаване, за разглеждане на концепциите, а тези, които се случват във връзка с тази работа.

За пример ще взема концепцията: “Използващите Интернет не обръщат внимание на рекламата в мрежата.”

1. Бодхи поиска от ме да обоснова това твърдение и веднага възникна недоволство от него – защо да правя разбор на нещо, което и така е очевидно.

2. Потискане на недоволството – аз не трябва да покажа на Бодхи, че у мен е възникнала НЕ. Недоволството остава като НФ. 

3. Страх, че той ще види този НФ, опитвам се да се усмихвам и да говоря със спокойна интонация.

4. Желание да възразя, желание да отстоя тази позиция каквото и да става, да накарам Бодхи да признае моята правота. Вместо да се спра и да помисля – а защо всъщност съм така уверена в това, аз започвам да търся всевъзможни примери, които биха могли да докажат моето утвърждение.

5. Наблюдение – когато аз привеждам тези примери, които трябва да ми помогнат да накарам Бодхи да признае, че съм права, възниква усещане за тъпота и лепкавост – все едно дъвча безвкусна лепкава каша. 

6. Бодхи подлага на съмнение всички приведени от мен примери и казва, че всичко това не може да бъде доказателство за моето твърдение, защото аз не съм изследвала никаква статистика и дори нямам никакви изследвания в тази област.

7. Пристъп на отчаяние, самосъжаление и отчуждение от Бодхи.

8.
Мисли: “Прост не ми стигат аргументите”, “Той ми оказва психически натиск и затова не мога трезво да мисля”, “Неговия интелект несъмнено е по-силен от моя и в това е целият проблем”, “Той просто търси повод да ми покаже колко съм тъпа”, - всичкото това време аз продължавам да бъда уверена в това, че моето твърдение, несъмнено, е вярно. Аз се усещам като майка с бебе (с концепция) на ръце, която е изгонена на улицата от безсърдечния Бодхи.

9.
На предишния етап всичко можеше да спре и аз бих затънала в недоволство към Бодхи, в самосъжаление и в пълна увереност в това, че на мен просто не ми е достигнал интелект, че съм станала жертва на неговите нечистоплътни интелектуални манипулации. Но Бодхи иска от мен отговор – или аз аргументирано доказвам своето твърдение, или се отказвам от него. 

10. Аз усещам почти физическа болка от разбирането на това, че аз едва ли ще мога да докажа своето твърдение, но и да се откажа от него аз също не мога – та то е вярно. Отново възниква НО към Бодхи за това, че ми причинява болка.

11.Той просто ме принуждава да направя усилие и да поставя това твърдение под съмнение. Не да се откажа от него, а да го поставя под съмнение и да направя разбор – има ли основания за него.

12. В момента, в който взимам решение да направя разбора, възниква много силно желание да не го правя. Това се усеща като мощна съпротива, преодоляването на което се усеща почти като физическа болка.

13. Мисли: “после ще си изясня”, “скучна тема”, “защо да мисля за такава глупост?”, “това твърдение няма никакво значение за моята практика”, “защо забърках цялата тази каша, трябваше да си мълча”, “може веднага да призная, че не съм права, за да ме остави на мира”.

14. Постоянни пристъпи на отчаяние, недоволство и физическа болка от разбирането на това, че ще ми се наложи да свърша тази работа.

15. Когато взимам решение временно да се откажа от увереността във верността на своето твърдение, за да му направя разбор от неутрална позиция, възниква съвсем истинска прострация – аз не мога да мисля, възникват хаотични мисли, които нямат отношение към работата, които не са свързани една с друга – истинско бълнуване. Аз разбирам, че не мога да се съсредоточа върху този размисъл.

16. Налага ми се да прилагам сериозни усилия, за да започна свързано да мисля по определена тема. Всяка мисъл ми се налага да обуздавам като бесен кон. Процесът на свързано мислене става много бавен – все едно всички мисли стават тежки и не тичат бодро из гората, вървят под дебел пласт мътна вода.

17. Целият процес на размисляне по темата се съпровожда от физическа болка, все едно се промъкваш през препятствия и постоянно те боли.

18. Когато възниква разбиране за това, че моето твърдение е съвсем истинска концепция и аз се съм имала никакви основания да мисля така, докато не проведох самостоятелно изследване и/или не изучих няколко външни изследвания, възниква съвсем истински ужас, че сега ще трябва да се откажа от вярата си.

19. Земята се люшка под краката ми. Струва ми се, че поглеждам в някаква бездна, където нищо не е известно. Струва ми се, че вярата, че рекламата в Интернет не е била интересна на никого е била моята главна опора в живота и как ще живея занапред без нея – не ми е ясно .

20. Самосъжаление, страх, тревожност, усещане за беззащитност, уязвимост.

21. Възниква желание да изместя от съзнанието си това, което съм открила току-що и да продължа да живея със своето убеждение.

22. При мисълта за връщането към известното и ясното възниква ясно усещане за мъртвешка тъпота. Правя усилие и се отказвам.

23. Усещам се уморена като след тежка физическа работа. 

24. Възниква осъзнаване, резониращо със следните мисли: “В най-тъпите и уж “незначителни” концепции могат да се крият сериозни помрачения.”, “За практиката няма значително и незначително, определяно то битовите помрачено скали на значителността – загрижеността по повод на къшея хляб не е по-малко значима, отколкото загрижеността за милион долара, тъй като и двете загрижености в равна степен пречат на преживяванията.”, “Мрежата от такива дребни битови концепции съставлява една от сериозните опори на помрачения живот и ако само една от тях се разклати, в цялата картина на света могат да станат сериозни промени” и т.н. (оставям това за самостоятелни изследвания).

25. Устременост, радост, възхищение, безкрайна благодарност на Бодхи.

0087. Бодхи:

Типични грешки при изпълнението на социалните експерименти

Честа грешка, чието отстраняване ще позволи да се избегнат напразните опити е липсата на резервен план: план-минимум, който трябва да бъде изпълнен при всички случаи. Аз препоръчвам така – преди да се започне социалният експеримент (СЕ), ти отваряш тефтера си и виждаш – аха, последния път ми се е удало да направя еди какво си. Сега аз ще опитам да направя повече, но ЗАДЪЛЖИТЕЛНО в този експеримент трябва да направя поне една крачка напред – поне една, може да е много мъничка, но трябва да я направя на всяка цена. За целта ти си правиш план-минимум. Например, да вземем ситуацията със СЕ с разплащането в магазина с дребни монети, да допуснем, че до момента на теб така и не ти се е удало да поискаш книгата за оплаквания, тогава ти влизаш в магазина, обхваща те страх, теб са те напсували и ти вече нищо не можеш, освен да се махнеш от там. В този случай ти механично изсипваш парите на тезгяха, отваряш си устата и се насилваш да произнесеш фразата “Вие сте длъжни да вземете тези пари във всички случаи”, повтаряйки по този начин вече постигнато достижение, а после, когато те напсуват още един път, ти се насилваш да отвориш уста и мепанично да произнесеш фразата “Дайте ми книгата за оплаквания”, след което даже без да дочакаш реакцията на продавача веднага можеш да си тръгнеш, защото си изпълнила своя план-минимум и ще получиш резултат от него, защото виждаж, че си направил нещо такова, каквото преди не си могъл – и аз отново съм жив, нищо не се е променило, това не е толкова страшно.

Ако във всички случаи правиш това, което си планирал – даже най-нищожното действие, което е на крачка пред предишното – ти ще изпитваш чувство за победа, а това ще бъде един от играчите, които играят от твоя отбор. В противен случай ти подхранваш скептика, който твърди “при мен нищо няма да се получи”.

Още един прекрасен междинен начин – да присъстваш при провеждането на този СЕ от друг практикуващ. Въобще, удобно е да се провеждат СЕ по двойки – единият го прави, другият гледа, а после споделя своите наблюдения. Удобно е, когато отиваш на СЕ да имаш включен диктофон в джоба – в момента на СЕ страхът те парализира, после не помниш нищо, а диктофонът ще позволи, първо, да отбележиш всички детайли, а второ, да проведеш домашна работа – отново да препреживееш цялата тази ситуация няколко пъти, отстранявайки НЕ до такава степен, че поредното препреживяване да предизвиква смях. Такава домашна работа, според мен, е важен елемент в провеждането на СЕ.

Що се касае до чувството за малоценност, което се проявява у много от практикуващите – видите ли, аз не се занимавам с такива глупости, не мога да поискам книгата за оплаквания, а моят съсед без проблем ходи в магазина и се джафка с когото си поиска, а друг мой съсед вече от половин година разправя, че му се е отворило третото око... това чувство за малоценност се базира, естествено, на навика да го изпитваш, но също така и на концепцията, която произволно разделя практиката на “важно” и “неважно” не в съответствие с критериите, които ти сам считаш за адекватни, а в съответствие със значимостта на тези действия в очите на другите хора – преди всичко в очите на най-обикновените хора, напълно утрепани от НЕ. Аз утвърждавам, че СЕ са много важна част от практиката и мисля, че с мен ще се съгласи всеки, който е минал този етап на практиката, почувствал е всичко това на собствен гръб, сблъскал се е със своите социални страхове и съпътстващите мощни НЕ и ги е преодолял и от гледна точка на практиката няма абсолютно никакво значение какво именно правиш – вдигаш въстание в Тибет против китайските окупанти или се опитваш да поискаш книгата за оплаквания – тези действия са ЕДНАКВО значими, ако при тяхното изпълнение се изпитват НЕ с еднаква интензивност. Ако ти считаш, че твоят е по значим само затова, защото в очите на мъртвите хора това действие е по-мащабно, по-голямо, то ти въобще не разбираш същността на СЕ и правиш не СЕ, а нещо друго – например, удовлетворяваш своята жажда за впечатления, поддържаш собствената си важност в очите на съседите и т.н. – т.е. занимаваш се не с ППП, а точно с обратното – култивираш помрачения.

Голяма значение има не само препреживяването на СЕ отново, но и честно направения домашен анализ, в който ти ще направиш разбор на всичко – ето тук аз съм проявил това, тук онова и ако препреживееш проведения СЕ няколко пъти докато възникне смях или безразличие, тогава разсъдъкът ще престане да бъде блокиран от страх, тогава ти сам ще можеш лесно да видиш много от това, което преди не си виждал.

