 
缩写词
 
БКК  -   万能法  (万能键)   
ВВ     -   注意力返回     
ВД    -   内部对白     
ГВД  -   可跟踪性的内部对白     
ЖКД -   对别人的可怜     
ЖКС -   自怜              

мж    -    自发愿望    
ННП  -        
НО    -   否定（消极）态度     
НФ    -    消极心态 （心境）  
НЭ   -    消极情绪
НЭС  -   消极肌体状态     
ОзВ   -    亮堂感觉            
ОзФ  -   亮堂心境     
ОС    -        
ППП  -   直接锻炼法
ПЭ    -    乐观情绪    
рж     -    快乐的愿望             
СС    -        
ЧСВ  -    自尊心    
ЧСУ  -    自卑心    
ЭП    -    情绪清洁    
ЯРМ -    清晰的思想思维    
 
 
术语清单:
 
безупречное устранение НЭ – 完善地消除消极情绪
внетелесный опыт – 
внимательность – 集中注意力
внутренний диалог – 内部对白
восприятие – 感受
вызывать резонанс – 引起共鸣
громкий внутренний диалог -可跟踪性的内部对白
дракончик – “小龙“
желание – 愿望，欲望
желаемое восприятие – 愿意的感受
здесь-и-сейчас – 当下
интенсивность ОзВ – 亮堂感觉的强烈程度
интерпретация – 解释，注释
испытывать – 感受
морда – “嘴脸”
нежелаемое восприятие – 不愿意的感受
осознание – 
осознанное сновидение – 
отдать себе отчет (осо) – 意识到
ощущение – 感觉
практика прямого пути – 直接锻炼法
практикующий – 锻炼的人
предпочтения – 
прямое усилие – 直接努力
различающее сознание - 
различающая способность - 
различение восприятий – 
рассудочная ясность – 理智清晰
резонанс – 共鸣
то место – 此处
усилие – 努力
устранение НЭ – 排解消极情绪
устранять – 解除，排解，消除
фиксация – 记录
 
 
безмятежность – 安然
безобъектные – 
блаженство – 极乐，无上幸福
благодарность – 感谢
близость – 新近，密切
возврат внимания – 返回注意力
восхищение – 喜悦，赞赏
глубина – 深度
единство – 紧密相连
зов – 呼唤声
изумление – 惊讶，惊异
искренность – 真诚，诚心
качества ОзВ – 亮堂感觉的
нежность – 温柔
озаренные восприятия –亮堂感觉
озаренный – 亮堂的
озаренный фактор (ОзФ) – 亮堂因素（引起亮堂感觉的对象）
отрешенность – 冷漠
памятование (об ОзВ) – 记得
переживания – 深刻的心境、感受
потребность – 需求
преданность – 忠实，忠诚
предвкушение – 预感
предвосхищение –  то же самое预感
пронзительность – 
радостные желания –快乐的愿望
радость – 高兴，快乐，愉快
резонансность – 
решимость – 决心
самадхи – 涅磐 (нирвана)
самоотдача – 献身精神
самоотречение – 弃绝私利
сверхусилие – 超努力
серьезность – 严肃性
симпатия – 好感
стремление – 渴望，志向
уплотнение (практика уплотнения) - 
упорство – 坚定不移
устремленность –倾向性
циклическое восприятие – 循环感受
чувство красоты – 美感
экстатические ОзВ – 
экстатичность – 
эмоциональная полировка – 情绪清洁
яростность – 猛烈性，慷慨
ясное рассудочное мышление – 清晰的思想
ясность – 清晰
 
 
большая красная кнопка – 万能键
грусть – 忧郁，愁
довольство – 满足，自足
дружественность – 友谊感
жалость к другим – 对别人的可怜
жалость к себе – 自怜
мелкие НЭ – 微小消极情绪
ментальный яд - 
механические желания – 自发愿望
негативное отношение – 不良态度
негативное состояние – 消极心态
негативные эмоции – 消极情绪
негативный фон – 消极心境
негативное энергетическое состояние – 消极肌体状态
недовольство – 不满
неловкость – 难为情
ничего-не-происходит – 
обыденность – 平凡
озабоченность (НЕ) – 担心
озабоченность (К) – 忧虑，担心
омрачения – 
омраченное восприятие – 
подавление НЭ – 抑制消极情绪
позитивные эмоции – 乐观情绪
привязанность – 依恋，留恋
раздражение – 强烈不满，气愤
разрывающие НЭ – 爆炸性消极情绪
сдавливающие НЭ – 憋闷的消极情绪
самодовольство – 自足，自满
самолюбование – 自我欣赏
серое состояние – 平庸的心态
сильные НЭ – 强烈消极情绪
скука –  寂寞/无聊，烦闷
тупость – 蠢笨
хаотические отвлечения – 杂乱地吸引开
чувство безысходности – 无止境之感
чувство собственной важности – 自尊心
чувство собственной ущербности –自卑感
