Kelias į prašvitusią sąmonę

03 Skirsnis – " Troškimai "

03-01 «Bendras troškimų nagrinėjimas»

“Viskas prasideda nuo kažkokio veiksmo, kuris turi būti orientuotas, tikslus ir beatodairiškai įgyvendinamas. Žmogus, kartodamas šį veiksmą ganėtinai ilgai, įgyja nepalenkiamą ketinimą. O nepalenkiamas ketinimas gali būti panaudotas bet kam. Kai jis bus pasiektas - kelias atvertas".
Don Huan
 Skirsnio turinys:

03-01-01) Įvadas, anamnezė.

03-01-02) Apibrėžimai, sutrumpinimai.

03-01-03) Įspūdžių troškimas (= TE troškimas).

03-01-04) 10 džiaugsmingų norų įgyvendinimo taisyklių.

05.01.03) Tolimesni apibrėžimai.

03-01-06) Troškimų paskirstymas. Pavyzdys. 

03-01-07) Valdžios klausimas. «Meditacija».

03-01-01) Nuo ankstyvos vaikystės kiekvieną dieną, kiekvieną minutė tave mokė žiūrėti į savo troškimus kaip į kažką „nepadoraus“, „negero“, „gėdingo“, „trukdančio“, „neteisingo“. Daug įvairių žodžių, pakeisiančių žodį "troškimas" ir turinčių ryškiai neigiamą atspalvį buvo sugalvota ir integruota į kalbą: „kaprizas“, „užgaida“, „keistenybės“, „savivalė“. „Įgyvendinti [troškimus] keičiasi į „pataikauti“, „spjauti į aplinkinius“, o „norėti kažko“ – į „turėti problemų“, „imti į galvą“. Žmogus, kuris nenori slopinti savo norų ir siekia jų įgyvendinimo, yra smerkiamas ir vadinamas „egoistu“, „egocentristu“. Jeigu tu labai domiesi kuo nors, tave pavadins „užsispyrusia“, „ekscentriška“, o dar gali paženklinti „maniaku“; netgi tuo atveju, jeigu tokiu būdu yra juokaujama, reikia aiškiai suprasti, kad žymiai lengviau išreikšti savo tikrą nuomone juokavimo pavidalu; tokiu atveju tai bus labai neigiamas požiūris, todėl, kad žodis „maniakas“ dėl keisto „aplinkybių sutapimo“ yra naudojamas išskirtinai pavojingų nusikaltėlių, žudikų ir prievartautojų apibrėžimui. Siekiant įtvirtinti savo troškimų niekinimą arba agresyvų požiūrį į juos, formuojasi koncepcijos, kurios yra įkalamos į galvą; dėl to žmogus su savo troškimais yra interpretuojamas aplinkiniais, o kartais jis save interpretuoja kaip žmogų, turintį „problemų“, kad jam „ne viskas gerai su galva“. Yra paplitusi nuomonė, kad su žmogumi yra viskas gerai, jeigu jis neturi ryškių troškimų. Nepaprastai iškreiptos budizmo idėjos, kurios išplito Europoje, užbaigia šį vaidą; šios idėjos skelbia, kad „nirvana“ – tai aukščiausia laimė, kur yra apibūdinama troškimų užgesimu. Dėl viso šito dažniausiai žmonės klaidingai mano, kad visiška laimė – tai troškimų nebuvimas, totalinis pasitenkinimas, pilkumos jausmas, apatiškas troškimų rijimas. Džiaugsmingų norų niekinimas, tiesioginis jų slopinimas baisiai veikia žmogų, sukuria NE, NF, bukumo bangą, atima iš žmogaus galimybę patirti NšS.

Priklausomai nuo tendencijų, susiformavusių mūsų visuomenėje, kai kurios stiprų troškimų „formos“ yra pripažįstamos kaip „naudingos“, ir tokiu atveju žmonės, kurių norai ir troškimai patenka į šią kategoriją, yra gerbiami, palaikomi, jiems pritaria kiti žmonės, tačiau kai keičiasi mada arba kai žmogus išreiškia savo kitus norus, jis vėl patenka į keistuolių ir maniakų kategoriją. Todėl tas, kurio norai ir troškimai patenką į visuomenės leidžiamas ribas, yra priverstas slopinti visus kitus troškimus, mechaniškai sekti „teisinga“ norą, ir šis procesas labai greitai pavirsta būtinu, mechanišku ir nedžiaugsmingu veiksmu.

Jeigu tave įpratino slopinti savo džiaugsmingus norus, o tu patiri juos slapta, jausdama gėdą, kaltės jausmą, baimę – visa tai dažnai paverčia į paslėptą arba aiškią agresiją, neapykantą. Tu netenki galimybės mėgautis patyrimo procesu ir troškimų įgyvendinimu; tuo tarpu, mechaniškų, „teisingų“ norų įgyvendinimas nesuteikia tau džiaugsmo, todėl tave domina tik rezultatas ir tu priklausai nuo rezultatų turėjimo kaip nuo narkotikų. Kai nėra džiaugsmo patiriant ir įgyvendinant savo norus, o yra tik noras turėti rezultatą, tave užplūsta vis naujos ir naujos NE bangos – nerimavimas dėl rezultato, baimė negauti rezultato, baimė, kad kas nors kitas pasinaudos tavo rezultatu, ir t.t. Ryšium su tuo, įsitvirtina požiūris į troškimus kaip į kažką kankinančio; NE, lydinčios visą jo patyrimo ir įgyvendinimo procesą yra baisios.

03-01-02) Neįmanoma apibrėžti troškimą, nes apibrėžti reiškia suvesti iki kažkokio žinomo dalyko, tačiau troškimas nėra nei emocijos, nei mintys, nei pojūčiai. Yra žmonių, kurie visiškai nekreipia dėmesio į tai, ką ir kaip jie patiria, jie yra taip nuliūdę, apimti NE ir koncepcijų, jog negali atskirti, pavyzdžiui, troškimų nuo minčių. Atidus žmogus lengvai atskirs troškimus nuo lydinčių emocijų ir minčių, o tai labai skirtingi suvokimų lygiai. Alkio pojūtį gali lydėti noras pavalgyti, seksualinis susijaudinimas – noras pasimylėti; mintis, kad „jis išdavė mane“ yra lydima neapykantos emocija, noru trenkti, karščio jausmu galvoje arba šalčiu galūnėse, todėl reikalingas minimalus įgūdis stebėti savo suvokimus ir nepainioti visų šių suvokimų. Žingsnis po žingsnio, šalindama NE, mechaniškus norus, koncepcijas ir kultivuodama džiaugsmingus norus, protinį aiškumą ir kitus NšS, stiprės tavo gebėjimas atskirti.

Kaip aš sužinosiu, kad noriu kažko? Aš dabar noriu sūrio ar noriu eiti pasivaikščioti? Jeigu aš klausiu to savęs, reiškia aš žinau apie du tokius norus, bet iš kur aš žinau tai? Žinau, todėl, kad šiuo metu jaučiu sūrio skonio pojūtį ir matau reginį, jaučiu miško kvapą, pojūtį kietos dirvos po kojomis, ir noriu sustiprinti šiuos suvokimus, padaryti juos aiškesniais. Atrodytų, kad tai neįmanoma, iš kur sūrio skonis, jeigu burnoje nėra jokio sūrio? Tačiau niekas nesistebi, kad aš galiu nematyti medžio, bet jį įsivaizduoti, tokiu atveju, kas yra „įsivaizduoti“? Tai reiškia turėti vizualinį miško suvokimą – šis suvokimas bus miglotas, nepastovus, tačiau tai yra ne kas kita, o būtent vizualinis suvokimas. Jeigu aš ilgai apžiūrinėsiu medį, vizualinis vaizdas taps aiškus ir pastovus, apaugs papildomais suvokimais ir galų gale noras sustiprinti šį vaizdą gali tapti stipresniu. Tas pats su sūriu – atsiranda silpnas, miglotas sūrio skonis ir atsiranda noras sustiprinti šį norą – viduje prasideda vidinis pokalbis šia tema ir aš galiu pradėti samprotauti apie tai, kaip man gauti norimą sūrio skonį. Taip aš žinau, ko aš noriu, nes suvokimas apie tai jau anksčiau pasireiškė šioje vietoje, tačiau jis buvo silpnus ir nepastovus. Jeigu aš noriu nupirkti sijoną su gėlėmis tam, kad patirčiau pasitenkinimą dėl berniukų žvilgsnių – šią akimirką JAU YRA pasitenkinimas nuo sijono turėjimo, seksualinis susijaudinimas nuo berniukų žvilgsnių, sijono pojūtis ant klubų, vizualinis jos spalvos ir faktūros suvokimas. Todėl galime padaryti stebinančią išvadą: kai aš noriu ko nors – aš noriu to, kas jau dabar yra, bet noriu tai labai aiškiu, pastoviu ir stipriu pavidalu. Ši išvada yra suderinama su pastebėjimais, kad troškimai visada turi objektą. Išeina, kad „troškimas“ – tai visada „noras sustiprinti turimus suvokimus“. Dar viena stebinanti išvada: jeigu mes sugebame atskirti suvokimus, šioje situacijoje mes negalime atskirti а) norą ir b) noro įgyvendinimą, nes, jeigu aš noriu sūrio, sūrio skonis jau yra, t.y. noras ir noro įgyvendinimas pasireiškia tą pačią akimirką. Ar tai reiškia, kad egzistuoja būdas sustiprinti sūrio troškimą, ir pajusti jo skonį taip stipriai, lyg jis būtų buvęs ant tavo liežuvio? Ir dar, ar įmanoma panorėti taip prisisotinti, kad atsirastų prisisotinimo pojūtis (jausmas) ir visi fiziologiniai procesai vyktų taip, lyg tu gavai maistingųjų medžiagų? Šie klausimai liks be atsakymų tol, kol tu patirsi besitęsiantį NšS, kol išmoksi pilnai sutelkti dėmesį į savo norus, kurie pamažu atvers duris į savo paslaptis. Kol kas užfiksuosime vieną dalyką: kai yra noras, iš dalies jis jau yra įgyvendintas.

■ Aš vadinu norus nedžiaugsmingais, arba mechaniškais norais (mn) kai:

а) juos sąlygoja koncepcijos, sudarančios įvairius skatinančius arba moralinius žodžius-parazitus: „reikia nueiti ten“, „vertėtų padaryti taip“, „būtų gerai pasielgti taip“, „neteisinga taip nepadaryti“, „iš manęs laukia to“, ir taip toliau. Tavo noras atlikti tai nėra džiaugsmingas, tačiau įkyri mintis „reikia“ arba „teisinga“ nuolat sėdi tavo galvoje, todėl tu eini ir darai tai su nepasitenkinimo ir nenoru, o bedarydama tai tu palaikai tokias mintis: „gerai, kad aš taip padariau, taip yra teisinga, taip ir reikia“; tokiu būdu kompensuoji apsinuodijimą nuo NE pasitenkinimu.

b) juos sąlygoja NE – pyktis, baimė, nuobodulys ir kt.

c) juos sąlygoja mechaniškas įpratimas – po darbo ateidama namo, tu visada įjungi televizorių, ir net tuo atveju, jeigu žinios tavęs visiškai nedomina, tu žiūri jas, patirdama nuobodulį, nuovargį, ir t.t. 

d) juos sąlygoja kiti mn, pavyzdžiui, hiperkompensacijos troškimas – ko anksčiau tu neturėjai galimybės patirti. Jeigu vaikystėje ir paauglystėje dėl drovėjimosi ir uždraudimo tu mažai mylėjaisi, būdama 20-25 metų troškimas mylėtis gali tapti tokiu karštligišku, kad palaipsniui išsilaisvindama nuo uždraudimų tu pulsi ant visko, kas juda, pamiršdama sustoti ir paklausti – ar tikrai šią akimirką yra toks džiaugsmingas noras? O, jeigu tu sustoji ir bandai įsijausti į troškimus, tave staigiai aplanko nepasitenkinimas ir mintis, kad tu "save" apriboji. 

Mn turi bendrą savybę – bedžiaugsmiškumas, karštligiškumas, chaosas; juos įgyvendindama tu nepatiri nušvitusiųjų suvokimų sustiprėjimą - švelnumo, grožio jausmo, susižavėjimo, siekimo ir t.t. Vyksta atvirkščiai – neigiamas fonas (NF) dar labiau stiprėja, tave užplūsta NE bangos, sustiprėja chaotiškas vidinis pokalbis. Pateiksiu citatą iš Gurdžievo knygos: „žmogus – tai kovos ir įvairiausių troškimų konkurencijos arena; visi jie vadina save „aš“, mano esą šeimininkai ir niekas iš jų nenori pripažinti kito. Kiekvienas iš jų būdamas prie valdžios vairo, per tą trumpą laikotarpį daro tai, kas jam patinka, tačiau už viską reikės atsilyginti kitiems. Tarp jų nėra jokios tvarkos. Kas iš jų iššoks į viršų, tas ir taps šeimininku. Jis plaka visus į kairę ir į dešinę, ir nieko nebijo. Tačiau sekančią akimirką kitas griebia botagą ir mušą jį patį. Tai tęsiasi visą žmogaus gyvenimą. Įsivaizduokite šalį, kurioje kiekvienas gali tapti valdovu penkioms minutėms ir gali daryti su karalyste viską, ką norį per šia penkias minutes. Toks yra mūsų gyvenimas“.

Tam, kad turėtumei pilną mn vaizdą, kurie pasireiškia tavo vietoje, aiškiai įsivaizduotumei su kuo tu nori dirbti, aš rekomenduoju sudaryti pilną jų sąrašą ir stengtis papildyti naujais, kuriuos tu aptinki.

■ Vienas iš mn variantų – noras slopinti troškimus (nst). Skirtumą tarp slopinimo ir šalinimo aš aiškinau skirsnyje apie NE - slopinimo atveju mn nesiliauja, atsiranda NF. Šalinimo atveju, mn dingsta visiškai, atsiranda ramybės jausmas arba NšS. Taip nst pagal apibrėžimą visada yra mn, nes tai yra noro patirti NE forma, kurią dažnai sąlygoja NE ir koncepcijos. Nst priklauso įvairiausios formos vadinamo „asketizmo“, kai žmogus slopina savo norus (dn ir mn), vadovaudamasis koncepcijomis apie „prašvitimą“, sveikatą ir kt. arba tikėjimu autoritetais, arba noru padaryti įspūdį kitiems. Tuo tarpu jis patiria daug NE, jaučia pasitenkinimą dėl savo „laimėjimo“, stiprina slopinamo noro įgyvendinimo mn, sukuria pagrindą giliai psichologinei krizei, t.y. ryškiam, ilgalaikiam ir ardančiam NE antplūdžiui, kurį sukels jų veiksmai.

■ Džiaugsmingi norai (dn) atitinka tokių kriterijų:

а) jų patyrimo ir įgyvendinimo procesą (nepriklausomai nuo galutinio rezultato) lydi džiaugsmas, nuojauta, nujautimas ir kiti NšS.

b) NE neatsiras, jeigu nepavyko įgyvendinti dn (taipogi turint mintį apie tai, kad jo nepavyks įgyvendinti).

Reikia labai aiškiai suprasti, kad, jeigu tu neatlieki nuliūdimų šalinimo praktikos, beveik visi tavo norai yra mechaniški, o jeigu atsiranda dn, jį labai greitai pakeičia mn. Jeigu tu pradėjai praktikos užsiėmimus, supelkėjusioje pelkėje prasideda judėjimas, atsiranda švarių dn upelių, kurie susimaišo su mn, todėl nuolat vyksta kaitos procesas, dn keičia mn. Tau reikės nuolat būti atkakliam, ryžtingam, atidžiam tam, kad kuo dažniau galėtumei atskirti mn nuo dn, šalintumei pirmus ir įtvirtintumei paskutinius.

Pavyzdžiui, tu pradėjai plauti grindis, nes dabar tai rezonuoja su NE apsivalymu, yra fizinio aktyvumo dn, kurį tu įgyvendini, tačiau kai po penkių minučių jis dingsta ir atsiranda naujas dn, tave aplanko konceptualinė mintis: „jeigu pradėjau – reikia užbaigti“. Atsiranda mn „užbaigti iki galo“, dn dingsta, NšS nutrūksta.

Kitas tipiškas pavyzdys – dn įgyvendinimo atidėliojimas (dnį) „vėlesniam laikui“:  šią akimirką yra dn nueiti pasivaikščioti, tave aplanko mintis „aš dar nepadariau namų darbu, kai padarysiu – tada ir eisiu“, dėl to išnyksta dn, tave aplanko pilkumos jausmas, NE; kai visos pamokos jau padarytos, tu jau nebenori eiti pasivaikščioti, tačiau vis tiek eini vietoj to, kad sustotumei ir įsiklausytumei į dn, kadangi mintis „juk aš norėjau“ išlieka; galų gale, vėl ir vėl vyksta mechaniško noro įgyvendinimas (mnį).

Pacituosiu Lysą: „Dn yra atidedamas ilgam, todėl, kad norisi „nuodugniai“ prieiti prie jų, pasiruošti. Su manimi taip vyksta nuo vaikystės – aš labiau mėgaudavausi ne procesu, o fantazijomis apie tai „kas bus, kai...“ - aš mėgau apie tai kalbėti ir svajoti. Nuo vaikystės aš „maitinuosi“ neįgyvendintomis fantazijomis. Nors nuojauta ir buvo, tačiau silpna, nepastovi ir trumpa. Nuolat reikėdavo naujų fantazijų; be to, dažnai aš net nepradėdavau įgyvendinti dn, dėl ko jaučiau kaltės jausmą dėl nepateisintų lūkesčių – kaip savo paties, taip ir kitų žmonių. O kadangi dn buvo slopinami, o naujų neatsirasdavo, nestiprėjo mano nuojauta“.

Jeigu veiksmą sąlygoja dn, rezultatas, išreikštas žodžiu su priešdėliu „per“ nurodo, kad dn nematomai pasikeičia į mn – „persivalgiau“, „persimylėjau“ ir t.t. Tu valgai ir patiri malonumą, tačiau tavo dėmesys buvo chaotiškas, štai tu jau „persivalgei“ – dn nematomai pasikeitė į mn. Tam, kad sukliudytumei šiam procesui, reikia nuolat klausti savęs: „ko aš dabar noriu“.

Išskirkime suvokimą „dn atsiradimo nuojauta“. Lyg tavęs lauktų saldus šuolis į priekį, lyg templė yra ištempta labai stipriai. Nuliūdęs žmogus skaudžiai iškenčia troškimų nebuvimą ir buvimą, todėl, kad NE atsiranda bet kuriuo atveju – tokia yra mn savybė. Čia viskas atvirkščiai: kai nėra dn ir tu tobulai šalini NE, mėgaujiesi nuojauta, o kai atsirado dn – mėgaujiesi jo patyrimu ir įgyvendinimu. 

■ Terminu „troškimų selekcija“ aš vadinu procesą, kuris susidaro iš trijų stadijų:

а) troškimų, pasireiškusių einamuoju laikotarpiu, skyrimas

b) jų atpažinimas (mn arba dn)

c) mn šalinimas ir dn kultivavimas.

Aiškaus norų skyrimo dėka mn ir dn atpažinimas vyksta beveik automatiškai, tačiau, jeigu aiškumas yra silpnus ir nepastovus, gali iškilti problemų pereinant nuo a) iki b). Skiriant labai dėmiai, galima atpažinti „jungiamąjį troškimą“ – troškimą atpažinti išskirtus mechaniškus ir džiaugsmingus norus. Toks skyrimas savo ruožtu padeda žymiai efektyviau vykdyti atpažinimą, kurio užtenka, kad nereikėtų skaidyti proceso, siekti įtvirtinti įpratimą pereiti nuo a) iki b). Tas pats ir su perėjimu nuo b) iki c).

Troškimų selekcijos priemonė – interpretacijų ciklinės kaitos praktika (kartu su lydinčia bruožų ir troškimų intensyvumo kaita).

■ „Ekspres-analizė“ – veiksmai, leidžiantys pasiekti aiškumo per kelias sekundes – koks yra noras, kurį tu patiri dabar – mechaniškas ar džiaugsmingas. Naudoti rezonansą su NšS kaip kriterijų kartais yra sudėtinga, ypatingai kai troškimo intensyvumas yra nedidelis ir yra silpnas neigiamas fonas, silpnas nušvitęs fonas arba „niekas-nevyksta“.

Apibendrintas mechaniškų norų „skeletas“ yra įsitikinimas (t.y. griežtas skiriamosios sąmonės fiksavimas): „jeigu aš įgyvendinsiu šį troškimą, tapsiu laimingesniu“. Šio teiginio nepagrįstumas yra išstumiamas dėl to, kad jis yra įprastas – maždaug visi taip galvoja, kai įgyvendina savo norus. Tuo tarpu, savęs ir kitų žmonių stebėjimas lengvai atveria, kad „būti laimingu“ – reiškia „patirti laimę – ne kažkokias gėrybes, o tuos išgyvenimus, kurie žmonių manymu būtinai atsiras pasiekus šių gėrybių. Tačiau elementariausi bandymai rodo, kad norimų daiktų, statuso, dėmesio ir kt. turėjimas nesuteikia „laimės“, o suteikia tik trumpalaikį pasitenkinimą. [Tam tikrų priemonių] turėjimas nesukelia [„laimės jausmo“] išgyvenimą.

Todėl, jeigu tu fiksuoji mintį „aš tapsiu laimingesne, jeigu padarysiu taip“ [su lydinčiu tave įsitikinimu] – tai reiškia, kad mechaniškas noras yra tarp tavo troškimų. Dn ir mn gali pasireikšti vienu metu (silpno intensyvumo), nukreipti į vieną tikslą, ir kuo stipresnis vienas, tuo silpnesnis bus kitas. Tokių minčių ir įsitikinimo kontrolė yra priemonė atlikti troškimų selekciją beveik akimirksniu – kas leis atsirasti kitiems dn ir NŠS dėl to, kad suvokimų skyrimas stipriai rezonuoja su NšS.

■ Tikslinga atskirti a) troškimą ir b) norą įgyvendinti šį troškimą (nįt); troškimas gali būti džiaugsmingu, o noras jį įgyvendinti – mechanišku arba džiaugsmingu; jeigu nėra šio skyrimo, nebus įmanoma atlikti selekciją. Toks skyrimas leidžia išsilaisvinti nuo dn patyrimo dėl „priesvorių“ – nerimo ir baimių, su lydinčiomis mintimis – įmanoma ar neįmanoma jo įgyvendinti, nori arba nenori jo įgyvendinti, kas bus įgyvendinus jį ir t.t. ir galų gale dn pasireikš žymiai laisviau.

Tokio skyrimo rezultatai: 

а) žmogus patiria dn dar aiškiau ir stipriau,

b) dn tampa prieinami stebėjimui ir tyrinėjimui,

c) stiprėja gebėjimas mėgautis dn patyrimu,

d) stiprėja dn rezonansas su kitais NšS,

e) tampa įmanoma dn evoliucija, į kurią įsitraukia ir kiti suvokimai, nes automatiškas troškimų įgyvendinimo mechanizmas yra pristabdytas.

Pavyzdžiui, jeigu po seksualinio noro atsiradimo automatiškai eina jo įgyvendinimas, šis seksualinis noras yra išgyvenamas gumuliuojančiai, neaiškiai, tu negali patirti visų atspalvių, jis negali tapti giliu ir intensyviu. Kai automatiškas norų įgyvendinimo mechanizmas yra sustabdytas, vyksta norų ir su jais susijusių pojūčių evoliucija, kurią aš dar vadinu „seksualumo lavinimu“ – tampa prieinamu platesnis troškimų spektras, nauji pojūčiai, NšS, kūnas tampa geidulingu, vis naujos kūno vietos tampa „erogeninėmis zonomis“, gylėja pojūčiai, atsiranda jų įvairovė, atsiranda nelaukiamų, anksčiau patirtų ir visiškai naujų NšS spinduliai.

Dar viena automatiško įgyvendinimo pasekmė: patirdama norą tu iš anksto „žinai“ kas bus toliau – t.y. pati programuoji situacijos susiklostymą, prarasdama nuojautą, padarydama viską jau žinomu, todėl dn nėra teikiamas peną rezonansu su NšS, kuris dažniausiai išnyksta, arba yra pakeičiamas į atitinkantį mn. Tu gauni galimybę sustabdyti šį mechanizmą įkišus pagalį į ratą, kai gali atskirti troškimą ir norą įgyvendinti šį troškimą.

■ Nėra lengva išmokti atskirti troškimą nuo noro įgyvendinti šį troškimą, todėl, kad sumaišymo automatiškumas formavosi tavyje dešimtmečiais. Galima atlikti tokį pratimą: bandyti daryti kelių sekundžių pauzes tarp troškimo ir jo įgyvendinimo – pavadinsime tokią praktiką įgyvendinimo sulaikymu. Kai atsiranda noras, sustok ir įsijausk – ko tu dabar nori, ką labiausiai nujauti dabar. Kartais troškimo patyrimo procesas labiau patraukia, negu jo įgyvendinimas. Mechaniško noro įgyvendinimo būdingo bruožo esmė – įgyvendinimo pauzės metu užplūsta didžiulė NE banga, o džiaugsmingo noro įgyvendinimo pauzės metu tokia NE banga neužplūsta ir dėl to visiškai nesilpnėja nuojautos mėgavimasis, o kartais netgi stipriną jį.

■ Tikslinga [kad įgyvendintumei troškimų selekciją] išmokti išskirti norą patirti troškimą (npt). Jis taipogi gali būti džiaugsmingu arba mechanišku. Pavyzdžiui, jeigu tu patyrei daugkartinį orgazmą, vien pagalvojus apie seksą pasijausi, kad nenori jo visiškai, pablogės tavo savijauta, tačiau nepaisant to, jeigu praeis koks simpatiškas vaikinas, tu palydėsi jį savo žvilgsniu ir mechaniškai užsigeisi jo tam, kad atsikratytumei pilkumos jausmo ir NF, kurie atsiranda po orgazmo ir dėl susiformavusio įpratimo. Mechaniško npt (mnpt) buvimas tokioje situacijoje įrodo tai, kad tu jauti atstūmimo jausmą, o kartais pasišlykštėjimą, kitas NE, o tuo tarpų, jeigu mnpt nebūtų buvę, tu tiesiog pažymėtum: „troškimas neatsiranda“.

■ Tikslinga išmokti išskirti norą sustiprinti troškimą ir norą susilpninti troškimą. Pirmo kultivavimas vaidina svarbų vaidmenį kultivuojant dn, antras dažnai yra naudojamas bandymus atlikti, kai nėra aišku dėl tam tikro troškimo, tu jį sustiprini ir stebi, kaip reaguoja kiti suvokimai į šį procesą. Abu norai gali būti mechaniškais arba džiaugsmingais. Pavyzdžiui, vietoj fiksavimo, kad "yra dn sustiprinti tam tikrą dn" tu vadovaujiesi koncepcija "reikia kurti, sustiprinti dn“, norai sustiprinti troškimą ir susilpninti troškimą bus mechaniškais, nedžiaugsmingais, ir be abejo, neatves niekur - sukels NE ir nuovargį.

■ Dn sustiprinimo būdai:

1) Kultivuoti norą sustiprinti troškimą, t.y. grąžinti atidumą prie to, ko tu labai stipriai nori, kad sustiprėtų dn.

2) Tvirtos ir džiaugsmingos nuojautos kultivavimas, kadangi ji rezonuoja su dn. Prisimink situacijas, kuriose tu jautei tvirtą nuojautą, apibūdink jas detaliau. Šių situacijų prisiminimas padės tau lengviau jausti nuojautą, o su laiku tu išmoksi betarpiškai „įšokti“ į nuojautą.

3) Įsivaizduoti norimą pasikeitimą ir lydėti formalia praktika, kurią vadinsiu „troškimo pasakymas balsu“ („TPB“).

■ Dn stiprinimo kliūtys:

1) Mn yra susiję su dideliu NE kiekiu – tai nusivylimas, susierzinimas, nusiminimas ir kt., ir kiekvienas žino – kuo stipresnis troškimas, tuo stipresnės pasireiškiančios NE. Žmonės slopina visus troškimus, nežinodami, kad tai yra mn savybė, o ne dn ir nori tik iš dalies, kuri nuolat mažėja, darydami iš savęs impotentus, t.y. nesugebančius norėti, krentančius į apatiškumą, depresiją, praranda susidomėjimą gyvenimu. Stiprių dn atsiradimas automatiškai sukelia būsimų NE baimę ir dn slopinimo mechanizmą, todėl būtina:

а) šalinti šią baimė;

b) stiprinti norą patirti dn ir nuojautą;

c) aiškiai suprasti, kad dn patyrimas jau yra mėgavimasis nepriklausomai nuo rezultato;

e) tobulai šalinti NE, atsirandančias pagalvojus apie galimą dn neįgyvendinimą.

2) Mintis-skeptikė: „jokie troškimai niekada neatveda prie ko nors – gyvenimas buvo pilku, tokiu ir bus toliau“. Būtina: 

а) stengtis siekti protinio aiškumo, kad praėjusi mn patyrimo ir įgyvendinimo patirtis nėra niekaip susijusi su dn patyrimo ir įgyvendinimo patirtimi. 

b) pripažinti tokias mintis mentaliniais nuodais ir šalinti tiesioginiu atidumo grąžinimu nuo jų.

■ Suvokimų pasikeitimų greitis ir pastovumas yra proporcingi džiaugsmingo noro intensyvumui ir ilgumui. Nėra lengva atskleisti šį dėsningumą, nes žmonės dažnai klaidingai palaiko „mintį apie troškimą“ už patį „troškimą“. Jeigu žmogus sako: „aš noriu pakeisti tam tikrą įpratimą“, dažnai jis tik galvoja, kad nori pasikeisti, tačiau nejaučia tokio noro arba jo troškimas yra retas ir labai silpnas. Tokia painiava yra masiškai paplitusi. Dar troškimas gali būti palaikytas „norų patirti troškimą“. Jeigu aš noriu, kad manyje pasireikštų stiprus noras pasikeisti, tačiau paties noro nėra arba jis labai silpnas, pasikeitimams to nepakanka, ypatingai kai pradinis noras yra mechaniškas. 

■ Iš visų mechaniškų norų būtų tikslinga išskirti akivaizdžius mechaniškus norus („amn“) – mechaniškumas, nuliūdimai, nenoriškumas, kurių skausmingumas yra akivaizdus tau. Amn šalinimas nėra lydimas savęs gailėjimusi, praradimo jausmu, mintimi apie „savęs“ spaudimą; susitapatinimo su amn laipsnis yra minimalus, ir juos žymiai lengviau šalinti, negu neakivaizdžius mechaniškus norus („nmn“). Pagrindinis sunkumas, kaip ir su NE šalinimu, slypi ne NE šalinime, o tame, kad reikia tikrai labai stipriai ir aiškiai užsinorėti tai padaryti.

Raštiškas dn patyrimo ir įgyvendinimo patirties fiksavimas suteikia galimybę kritiškai išnagrinėti savo veiksmus, išaiškinti saviapgaulės būdus. Pavyzdžiui, jeigu vaikas verkia, tu gali panorėti paguosti jį, ir klasifikuoji šį norą kaip džiaugsmingą. Tolimesnė šios patirties analizė gali sukelti tokį klausimą: „ar nekeistas sutapimas – simpatija ir lyg džiaugsmingas noras pasireiškė būtent tada, kai vaikas pradėjo verkti, o paguodos metu buvo pastebėtos NE, t.y. nekantrybė, susierzinimas arba gailėjimasis". Tai suteiks pagrindą manyti, ar tikrai įvyko saviapgaulė; ateityje galėsi įdėmiau tyrinėti savo suvokimus tokiose situacijose. 

■ Įveskime terminą „nepriekaištingas elgesys“: tai veiksmai, kurie yra dn vadovavimosi rezultatas ir yra lydimi nuojauta visą laiką. Bet koks moralinis tokių veiksmų įvertinimas yra neįmanomas, nes pagal apibrėžimą šie veiksmai nėra nei noro vadovautis taisyklėmis, koncepcijomis ir įpratimais, nei noro sulaužyti šių taisyklių rezultatas; šie veiksmai – tai dn pasireiškimo rezultatas, todėl nepriekaištingo elgesio motyvacijoje nėra nei „todėl, kad...“, nei „tam, kad...“. Nepriekaištingas elgesys – kai „aš darau kažką vadovaudamasis dn, kuriuo metu įvyksta rezonansas su kitais NšS". Tokiu būdu galima vertinti tik konceptualinę nepriekaištingo elgesio interpretaciją; aiškiai suprask, kad aplinkiniai žmonės elgsis būtent taip – ką bekalbėtum apie tavo motyvacijų „nušvitimus“, žmonės spręs apie tave pagal jų pačių koncepcijas, rašytus arba nerašytus įstatymus, visiškai to neįsidėmėję; atsisakyti prielaidų apie kitų žmonių veiksmus – kvailumas, kuris gali atnešti nenorimų tau pasekmių.

■ „Lydėjimo praktika“ – troškimo įgyvendinimas, kurio tikslas išnagrinėti patyrimo ir įgyvendinimo procesą, bei proceso pasekmes. Dažniausiai žmogus nori atlikti lydėjimo praktika nmn atžvilgiu, nes yra noras išsiaiškinti apie jį viską, suskaidyti į sudedamąsias dalis, nustatyti kurie iš jų yra mn, o kurie – dn. Kartais atsiranda noras lydėti amn tam, kad įsitvirtintų aiškumo jausmas dėl mechanistiškumo. Būtent lydėjimo praktika padeda pasiekti to, ką mes vadiname „įgyti patirtį“:

а) protinis aiškumas, jog suvokimai atsiranda tam tikro elgesio dėka;

b) aiškumas kokie suvokimai yra norimi, o kokie- nenorimi.

c) pastangų dėjimas, nukreiptų šalinti nenorimus suvokimus ir kultivuoti norimus suvokimus.

Mes kalbame apie reikšmingą arba nereikšmingą patirtį priklausomai nuo aiškumo laipsnio ir pastangų efektyvumo.

Mn ir nmn norų įgyvendinimas nepadeda įgyti patirties; tai įrodo bet koks pasenęs žmogus, kurį tu gali pamatyti sėdintį ant suoliuko šalia laiptinės – šis žmogus nugyveno daug metų, perėjo per ugnį ir vandenį, bendravo su daugybę žmonių, patyrė daug emocijų ir troškimų, tačiau jis nesugebėjo nei išsilaisvinti nuo nuliūdimų, nei pasiekti protinio aiškumo; jis taipogi nesugebėjo vadovautis dn, išvengti nenorimų suvokimų ir patirti norimus suvokimus; negana to, kiekvienais metais jis dar giliau grimzdo į NE ir bukumą, jo suvokimų spektras yra pernelyg primityvus ir vienodas. Žmonės pradeda smarkiai sensti būdami ne keturiasdešimties arba penkiasdešimties metų, o dvidešimt-dvidešimt penkių metų amžiuje. Jau trisdešimties metų dauguma žmonių yra panašūs į pensininkus, nepatirsiančius dn, agresyviai nusiteikusius prieš dn kultivavimo idėją, išsilaisvinimą nuo NE ir koncepcijų. Jie nori tik užsimiršti pasitenkinime, narkotikuose, vienodose suvokimuose ar NE.

■ „Išsėmimas“ – daugkartinis akm ir nmn įgyvendinimo proceso privedimas prie stipraus prisisotinimo stadijos su lygiagrečiu suvokimų fiksavimu, įskaitant džiaugsmingus norus; dėl to:

а) silpnėja šio amn arba nmn pasireiškimo galia (vidutiniškai);

b) supaprastinama selekcija;

c) yra galimybė stebėti kaip pasireiškia mechaniška sudedamoji dalis nepaisant prisisotinimo; tai leidžia išskirti ją iš troškimų sudėties bet kuriomis aplinkybėmis.

d) silpnėja susitapatinimas su troškimu, t.y. 

*) silpnėja tokių minčių akylandumas: „tai mano noras“, „tai dalis manęs“, „gaila tai prarasti“, juos tampa įmanoma atskirti kaip akivaizdžiai klaidingus;

*) atsiranda aiškus supratimas, kad mn – tai svetimas mechanizmas, atsiranda minčių : „tai tik mechanizmas, nenorimas įpratimas“, kurias lydi protinis aiškumas, NšS-aiškumas, kiti NšS.

*) atsiranda dn pašalinti šį mn;

*) atsiranda dn sustiprinti šį dn + susilpninti arba visiškai pašalinti šį mn:


e) silpnėja „troškimų kamuolio“ (tokie suvokimai, tarp kurių aš negaliu aiškiai atskirti troškimus ir nustatyti jų tipą) sudedamųjų dalių mechaniškas pasireiškimas dar iki tol, kol įvyko selekcija, iki tol, kol pasireiškė aiškumas dėl suvokimų priklausomumo grupėms.

■ Įveskime terminą „mn pusiauskilimas“ – vidutiniškas mn pasireiškimo intensyvumo susilpnėjimas:

a) jungtinis troškimo selekcijos ir išsėmimo praktikos poveikis, bet visų pirma, išsėmimo praktikos dėka; kai mn stiprus, dn jo pašalinimo yra silpnas, todėl pastanga dėl jo šalinimo negali būti stipri;

b) iki stadijos, kai dn pašalinti šį mn tampa apibrėžtu ir pastoviu.

■ Dn tiesioginio mn šalinimo įgyvendinimas – pats efektyviausias būdas nustoti patirti mn. Išsėmimo praktika nepadės atsikratyti mn, šiaip ar taip gęstanti uodega bus labai ilga dėl nesibaigiančios mn objektų įvairovės – milijardai patrauklių merginų, žaislų, daiktų....o mn pasireiškia prie visko, kas nauja. Pernelyg reta mn kaita sukelia NE, pilkumos jausmą. Pernelyg dažna mn kaita vargina. Pernelyg dažnas įgyvendinimas vargina. Pernelyg retas įgyvendinimas didina mn spazmiškumą, sustipriną NE ir pilkumos jausmą - tai statinė be dugno, neįmanoma jos pripildyti. Jeigu tik įspūdžių gavimas galėtų padėti patirti pilnatvę, gyvenimo sodrumą...., tačiau dmn suteikia trumpalaikį NE antplūdį ir pasitenkinimą, kuris beveik tuo pačiu metu pavirsta guminiu, beskoniu, o apsinuodijimas kaip ilga uodega eina iš paskos, stiprėja pilkumos jausmas ir NE antplūdžiai. Jėga, kuri gali nugalėti mn viešpatavimą susideda iš nuojautos, kad mn galima šalinti ir šalinimo patirties. Dn tiesaus mn šalinimo stiprėja, tampa labiau džiaugsmingu ir apibrėžtu. Paaiškėja, kad mn yra tokie pat nuodai, kaip ir NE – jie taipogi nuodijo, kankino, tačiau aš bijojau likti be jų, man atrodė, kad aš netenku reikšmingos dalies savęs, kuri pripildo mane kokiu nors, bet gyvenimu. Šalinant NE, žingsnis po žingsnio, „bet koks“ gyvenimas mažiau tenkina, atsiranda naujo gyvenimo patirtis ir tokio gyvenimo siekimas – gyvenimo NšS. Tiesioginis mn, kaip ir NE, šalinimas nedelsiant sukelia NšS.

■ „Mn riboto šalinimo“ praktika yra efektyvi kartu su nmn išsėmimo praktika. Įgyvendinant nmn aš periodiškai sustabdau realizavimą ir visiškai pašalinu nmn trumpam laikui, paskui vėl sugrįžtų prie nmn įgyvendinimo. Ši praktika – suvokimo pagal ciklus variantas, kuri padeda aiškiai suprasti savo norus, skirstyti juos į dn ir mn.

■ Vidinio pokalbio (VP) šalinimo sektoriais praktika. Pavyzdžiui, kuo didesnė mn dalis bus seksualinėse noruose, tuo mintys apie seksą bus labiau chaotiškos ir įkyrios. Kad galėtumei efektyviau išskirti mn ir dn, bus tikslinga tam tikrą laiko tarpą (valandą, dieną) šalinti visas mintis apie seksą. Tokiu atveju mn susilpnės (dėl to, kad smarkiai sumažės minčių-trigerių), o dn pasireikš dar aiškiau. Tolimesnis mn šalinimas (bet kokiu būdu) padeda susilpninti šį VP chaotišką sektorių.

03-01-03) Egzistuoja tvirtas žodžių junginis – „įspūdžių troškimas“. Išnagrinėkime šio žodžio vartojimą:

*) „Įspūdžių“ galima gauti iš bet ko – muzikos, knygų, sekso, pasivaikščiojimo, pokalbio, skanaus maisto, įvykių, naujienų ir t.t.

*) Dalykų sąrašą, iš ko žmonės gauna „įspūdžių“ sudaro ne tik malonūs ir simpatiški jiems reiškiniai, bet taipogi nemalonūs ir nesimpatiški – žmonės siekia gauti įspūdžių iš mirties, kančių, katastrofų, gailėjimosi ir kitų NE. Pavyzdžiui, žmonės gali tyčia eiti žiūrėti filmą, neabejotinai žinodami, kad patirs stiprias NE, pavyzdžiui, neapykantą, savęs gailėjimąsi, ir tai bus „įspūdžiai“ jiems; kuo stipresnės bus NE – tuo stipresni bus įspūdžiai. Jeigu filmas „neįdomus“, atsiranda nuobodulys, tačiau žmonės nevadina nuobodulį „įspūdžiu“. 

*) Įspūdžių troškimas – tai narkotikas. Tuo lengva įsitikinti – nustok gauti įspūdžius ir pajausi ką patiria narkomanai, kai juos „laužo“. Jeigu nėra įspūdžių, tave užplūsta pilkumos jausmas, nuobodulys, beviltiškumas, panika, neviltis, siaubas. 

Žmonės, kalbėdami apie „įspūdžius“ iš tikrųjų kalba apie teigiamas emocijas (TE) – džiaugsmas dėl turėjimo, piktdžiugiavimas, pasitenkinimas savimi, pasitenkinimas ir kt. Kodėl NE gali suteikti „įspūdžių“? Todėl, kad būtent stiprios NE sukelia stiprias TE. Atvirkščiai irgi teisinga. Nusipirkau prabangų automobilį, pradėjau patirti daug TE – įsivaizduoji, kaip kaimynas tau pavydi: Įsivaizduoji, kad merginos skirs tau daugiau dėmesio, praeiviai labiau gerbs tave ir t.t. Kartu su TE atsiranda ir NE – praradimo baimė, nepasitenkinimas tuo, kad gyvenimas netapo linksmesniu; įniršimas dėl to, kad kažkas nubrozdino ir t.t. Kodėl žmonės yra tokie smalstūs reginiams, katastrofoms, mirtims? Tai neįprasta, dėl to atsiranda daug TE – „klausyk, KĄ aš šiandien mačiau...smegenys išsilakstė po asfaltą...vaje...“. - BET KURIS žmogus, spoksantis į lavonus, geidulingai mėgaujasi, įsivaizduodamas kaip pasakos apie tai kitiems, kad prikaustys visų dėmesį prie savęs. Be to, didžioji žmonių dauguma miršta nuo nuobodulio ir pilkumos; netgi stiprios NE juos labiau vilioja, nei nuobodi valandą laiko, kai niekas nevyksta, kadangi stiprias NE visada galima pasistengti išnaudoti taip, kad gautumėme TE; pavyzdžiui, jeigu esi depresijos būklėje, gali mėgautis tuo, kaip apie tai pasakosi savo „draugėms“, kaip jos gailėsis tavęs, duos patarimų, skirs tau dėmesio ir t.t.

Tokiu būdu, TE ir NE – tai dvi vieno medalio pusės, „nuliūdimai“, t.y. suvokimai nesuderinami su NšS, kurie paverčia tave mirusia ir buka būtybe. NE žudo greitai, TE žudo lėčiau, tačiau vis tiek žudo. Problema yra tame, kad dažniausiai žmonės klaidingai supranta NšS vietoj TE, tad TE priklauso simpatija, grožio jausmas, švelnumo jausmas ir t.t. Įsivaizduok, kad paberžį ir musmirę pavadinsi „valgiu“. Rezultatas – apsinuodijimas. Tas pats vyksta ir NšS, ir TE atveju – rezultatas yra apsinuodijimas. Norint išvengti tokio fatalaus sumaišymo, reikia labai kruopščiai susivokti savo suvokimuose, išsiaiškinti – kas nuodija tave, o kas suteikia jėgų, džiaugsmo, simpatijos, malonumo, kryptingumo. Atskirk ir rinkis. 

Taigi, TE aš priskiriu mn; tai prieštarauja tam, kaip mūsų visuomenėje yra įprasta žiūrėti į TE: Noras patirti TE – „įteisintas“ būdas leisti laiką, t.y. visuomenė pritaria "įspūdžių" paieškai, tai yra kultivuojama visuomenėje, įteikiama kaip naujas, įdomus, kūrybingas ir progresuojantis gyvenimo būdas. Yra daugybė [klaidingų] koncepcijų, palaikančių ir pritariančių „įspūdžių“ paieškai, tačiau, jeigu tu turi dalinę NšS patyrimo patirtį, lengvai pastebėsi, kad „įspūdžių“ troškimas aiškiai kliudo NšS, kaip ir bet kuris kitas nuliūdimas. 

Tas, kas „įspūdžiuose“ mato gyvenimo prasmę ir bando „prisisotinti“ jais, tampa alkoholiku, ieško naujų įspūdžių, tuo pačiu vaikšto ratu TE - NE, išradinėjant vis naujus ir naujus būdus juos sustiprinti ir paįvairinti, raginamas baimės (vien pagalvojus, kad įspūdžiai gali baigtis) ir nuobodulio priepuoliais, kurie vejasi jį kai įspūdžių kiekis mažėja. Nereikia stebėtis, kad logiška pabaiga bus narkotikų naudojimas, kurie paspartina abi proceso puses – naujų įspūdžių gavimą ir sunaikinimą, numirimą. Aš manau, kad sparčiai besiplėtojančios narkomanijos paskutiniais metais tikroji priežastis yra kultūrologinė – aistra įgūdžiams yra skaitoma dorybe ir pramoga nuo nuobodulio. Žmonės nesupranta, kad nuobodulys, pilkumos jausmas ir beviltiškas numirėliškumas byloja apie tai, kad jie išsėmė ne supantį juos pasaulį, o tik savo būdą interpretuoti šį pasaulį, savo menkas koncepcijas ir emocijas. Galiausiai, žmogus greitai miršta nuo narkotikų, arba miršta labai lėtai; šio proceso paskutinę fazę tu gali pamatyti ant suoliuko prie savo įėjimo – tai marazmas, neapykanta, bukumas, bjaurumas, ligos, vienu žodžiu – visiškas supuvimas. 

Įspūdžių paieškos ir jų panaudojimo metu žmogus patiria visai ne tai, ką patiria žmogus, siekiantis NšS. Kas ieško TE, patiria TE ir NE. Tas, kas ieško NšS, patiria NšS paieškos proceso metu. 

03-01-04) Pirmosios 10 džiaugsmingų norų įgyvendinimo taisyklės (dnį):

Pirma problema, su kuria susiduria besipraktikuojančioji, užsinorėjusi dnį yra aiškumo trūkumas – ką jį tikrai nori džiugiai. Dešimtį metų ji slopino dn įvairiomis „pareigų“, „padorumo“ ir begalės kitų fantomų koncepcijomis, todėl nereikia stebėtis, kad dn visiškai ir beveik visiškai nepasireiškia. Pirmas žingsnis ties dnį praktikos – išmokti patirti dn, išmokti kreipti į juos dėmesį, neslopinti, ir būtinai fiksuoti raštiškai – tai leidžia kruopščiau dirbti su jais. Dn galima padalinti į skirtingas kategorijas - susijusias su seksu, kelionėmis, bendravimu, apmokymu ir t.t. Sudaryk tų dn bendrą sąrašą, kuriuos tu patyrei, dažnai jį studijuok, įvertindama vieno arba kito dn intensyvumą. Sudaryk sąrašą iš dn, patirtų šiandien ir taip toliau. Taigi:

1 taisyklė: džiaugsmingus norus fiksuok raštiškai, grupuok į sąrašus, vertink jų intensyvumą pagal skalę nuo 1 iki 10. 

Viena iš grubiausių klaidų šiame etape yra dn ignoravimas dėl jų „menkumo“. Pavyzdžiui, jeigu tu užsinorėjai pereiti per balą, o ne apeiti aplinkui, kaip daro visos mandagios ponios, tave aplanko nesmagumo jausmas, lydomas mintimi: „na, tiek to, galu gale, tai toks menkas noras, niekas nepasikeis, jeigu aš neįgyvendinsiu jo". Tu nori prieiti prie medžio ir prisiliesti prie jo, tačiau tu pasiduodi tinguliui, vėlgi pasiteisindamas dn „menkumu". Jeigu taikysi tokį požiūrį, reiškia tęsi kasti sau duobę. NE VIENAS – NET MENKIAUSIAS DŽIAUGSMINGAS NORAS NEGALI BŪTI UŽSLOPINTAS [be pasekmių, kurie užkirs kelią NšS ir sukels NE] – šios taisyklės laikymasis išves tave į kelią, vedantį į NšS. Tavo būsena yra apgailėtina, todėl bet kuris, netgi menkiausias dn yra tavo aukščiausia vertybė, galimybė išsigelbėti nuo nuliūdimų. Be to, dažnai „menkas“ dn noro įvertinimas visiškai konceptualus – tu pripratai laikyti vieną „svarbu“ dalyku, o kažką kitą – „nesvarbiu“ dalyku. Jeigu ant tavo automobilio yra įbrėžimas – tai „svarbu“, o noras prisiliesti prie medžio – tai „nesvarbu“. Tačiau, jeigu pradėti vadovautis NšS, viskas keičiasi, ir „menkiausio“ noro įgyvendinimas džiaugsmingo noro koncepcijos atžvilgiu gali padėti sukelti stiprų NšS. 

Dar viena tipiška klaida – dn atidėliojimas „vėlesniam laikui. Pavyzdžiui, tu plauni grindis, ir netikėtai užsinorėjai nueiti pasivaikščioti, tačiau tu galvoji: „dabar baigsiu plauti grindis ir iškart eisiu pasivaikščioti, negi aš paliksiu viską taip...“. Tu iškarto pajausi, kaip dn ištirpsta, nepalikdamas pėdsakų, arba bent jau labai susilpnėja. Nėra jokio „vėliau“ – dn yra tiktai dabar, o „vėliau“ liks mintis „aš norėjau“ ir NE, todėl dn atidėliojimas „vėlesniam laikui“ – tai saviapgaulė ir dn slopinimas vienu metu. 

Nereiki painioti situacijų, kai yra dn, lydomas mintimi „aš noriu tai padaryti ne dabar, o vėliau“ – tokių dn irgi yra. 

2 taisyklė: šalink koncepciją apie dn „menkumą“, „nesvarbumą“, „smulkumą“. Dn reikšmingumas yra nustatomas tik jo intensyvumu, rezonansu su kitais NšS. Neatidėk dn „vėlesniam laikui“. 

Kai tu pradedi patirti norą patirti dn, ypač tada, kad pradedi juos fiksuoti ir įgyvendinti, jie pasireiškia dažniau, ir jiems nerūpi tavo koncepcijos. Tu gali manyti, kad ponios turi eiti ant aukštų kulniukų šaligatviu, o džiaugsmingas noras gali nuvaryti tave basomis kojomis juoda ir drėgna žeme. Tai ką daryti? Pasivaikščioti basomis kojomis žeme – nebebūti ponia, patirti daug NE, susidurti su būtinumu juos šalinti. Nenueiti basomis kojomis pasivaikščioti po žeme – sunaikinti dn, dėl ko sustiprės NF, vėl pajusti gilesnių ir sunkesnių NE antplūdį. Atsiranda baimė – „o jeigu aš panorėsiu kažko siaubingo, ką tokiu atveju daryti? Aš siūlau vadovautis tokia politika: nors įgyvendink tuos norus, kuriuos įgyvendinti nėra baisu; tokių troškimų bus daug, o kas liečia tuos dn, kuriuos įgyvendinti yra baisu, arba baisu pagalvoti apie jų įgyvendinimą, užfiksuok juos raštu ir palik – tegul tavo sąraše bus įrašas, bylojantis apie tai, kad kažkada tu norėjai įgyvendinti tokį dalyką. Tu nuolat galėsi sugrįžti prie sąrašo, peržiūrėti ir žymėti vieno arba kito dn buvimą arba nebuvimą, jo intensyvumą. Pradėk daryti tai, ką gali padaryti būtent dabar, ir nesustok praktikuotis vien dėl to, kad negali pradėti daryti viską iš karto. 

3 taisyklė: raštu fiksuok absoliučiai visus dn, o įgyvendink tuos, kuriuos tikrai gali įgyvendinti. 

Paprasto žmogaus elgesys 100% yra sąlygojamas jo koncepcijomis, įpročiais, baimėmis ir kitomis NE, mechaniškais norais, visuomeniniais stereotipais – šeimyniniais, miestietiškais, nacionaliniais, religiniais ir t.t. Žmogus niekada negalvoja apie ką nors – jis žongliruoja koncepcijomis, kol vienas mechaniškas noras nugalės kitą mechanišką norą. Kai tu pradedi vadovautis dn, nedelsiant netenki visų taisyklių priedangos. Atsiranda baimė – ką, jeigu atsitiks kas nors baisaus, nenorimo? Tu nori vieno, o baimės diktuoja kitą, koncepcijos – trečią, mama sako ketvirtą, ką tokiais atvejis reikia daryti?

Tu visada turi daug informacijos, atkeliavusios iš labai įvairių šaltinių. Suvesk ją į vieną sąrašą. Išanalizuok informacijos patikimumą, šaltinių kompetentingumą ir t.t. – atlik šiuos veiksmus kiek leidžia tavo galimybes ir nuoširdumas. Įvertink riziką, išsakyk savo spėliones – kas gali atsitikti įvairiais atvejais. Venk pripiešimų ir išstūmimų – tegul tavo protas būna visiškai sveikas, blaivus, nepriklausomas įrankis – išklausyk jo požiūrį. 

4 taisyklė: išrašyk, palygink turimą informaciją, kuri liečia tavo norą, argumentus "už" ir "prieš" vieno arba kito veiksmo. Nepripiešk ir neišstumk. 

Kas belieka daryti? Dabar belieka daryti tik vieną – šokti į šaltą vandenį. Tu padarei viską, ką galėjai – užfiksavai dn, palyginai turimą informaciją ir apsvarstei galimą riziką. Be galo ilgos kalbos šia tema, nuolat abejojant ir nesiryžtant darbui – tas pats kas sunaikinti dn kartu su kitais NšS. Niekas niekada negali tau suteikti garantijos; nepamiršk, kad vadovavimasis visuomeniniais įpročiais taipogi negali suteikti jokių garantijų, nepaisant to, kad papprasti žmonės, esantys 100% mechanizmais, laikosi taisyklių ir daro taip, kaip yra „įprasta“, „turi būti“ ir jiems nuolat atsitinka ką nors nenorimo, jie nuolat kenčia. Todėl pasirinkti lengva – arba rizikuoti gauti nenorimą rezultatą + dn ir kitų NšS slopinimas, arba rizikuoti gauti nenorimą rezultatą + dn įgyvendinimas ir NšS sustiprinimas. Aš pasirenku antrą variantą. Iš to iškyla 5 taisyklė: 

5 taisyklė: dabar sustink, sukurk (pajausk) bet kurį NšS (nors simpatiją savo triušiukui) ir paklausk savęs – „po viso to, ką aš sužinojau ir apgalvojau – ko aš tikrai džiaugsmingai noriu?“

6 taisyklė: dabar padaryk tai, ko tu nori, nepaisant to, kad atsiras įprastos abejonės ir baimės. Nugalėk jas ir įgyvendink savo dn, susikaupus ties nuojauta, nujautimu, kad pradedi gyventi visiškai kitaip ir kad dabar nesi lydima negyvų koncepcijų, o džiaugsmingais norais. Susikaupt ties tuo, kad dn įgyvendinimo procesas kardinaliai skiriasi nuo kitų veiksmų – aplinka, supanti tave, tampa stangria ir turininga. 

Jeigu tavo dn numato įgyvendinimą ištisos protarpinių veiksmų sekos, tu gali sustoti bet kurią akimirką ir paklausti savęs: „dabar, kai aš jau padariau kelis žingsnius, nukreiptus į savo noro įgyvendinimą ir tuo pačiu gavau kai kuriuos rezultatus – ko aš noriu dabar? Ar man patinka tai, kas vyksta? Ar dn liko tokiu pačiu, ar susilpnėjo, ar sustiprėjo? Arba jis pakeitė kryptį? Ar išvis dingo?“ Tą patį tu gali padaryti kai atsiras naują informaciją, arba situacijoje, kai tu aiškiai supratai, kad klaidingai palaikei mn už dn. 
7 taisyklė: nesiveržk į priekį kaip surūdijęs buldozeris. Džiaugsmingi norai dažnai įvairuoja įgyvendinimo metu. 

Dn įgyvendinimo metu klausk savęs taip dažnai, kiek nori – ar patiri tai, ko tu labiausiai nori patirti? Pabrėžiu, kad „ar patiriu aš dabar tai, ką noriu patirti būtent dabar, o ne „gaunu tai, ko norėjau“ arba „patiriu tai, ko norėjau“. Jeigu atsakymas į šį klausimą yra neigiamas, sustok ir sugrįžk prie 7 taisyklės. Jeigu atsakymas teigiamas – judėk toliau. Stebinanti vadovavimosi dn praktikos savybė neslypi tame, kad tu iš karto gauni ko nori – taip būna anaiptol ne visada. Kuo aktyviau, nuosekliau ir dažniau tu įgyvendini savo dn, tuo dažniau pradėsi patirti labai patrauklius tau suvokimus būtent šią akimirką. Rezonuojantis vaizdas: lyg dn – tai stebinanti jėga, kuri veda tave nesuvokiamu būdu labai siaura įvykių linija, bet veda taip pasitikinčiai, kad neįmanoma nuklysti; ne prieš akis, ne ateityje, o būtent dabar – kiekvieną judėjimo įvykių linija akimirką tu patiri ypatingą gyvenimo pilnatvę, pripildytą NšS, o kartais tavo kelyje atsiranda pačių tikriausių atradimų – naujų NšS, naujų aiškumų. Tokiu būdu aš siūlau visiškai pakeisti sąvokos „rezultatas“ prasmę, kai kalba eina apie džiaugsmingų norų įgyvendinimą. Dnį rezultatas yra mano išgyvenimų kokybė šio dn vadovavimosi metu. Kuo tiksliau tu išskirsi dn tarp visos patiriamų dabar troškimų visumos, kuo tiksliau nubrėši ribą tarp mn ir dn, tuo ryškesniu bus rezultatas. Meistriškumas įgyjamas per praktiką – praktikuokis. 

8 taisyklė: klausk savęs tiek dažnai, kiek nori – ar patiri dabar tai, kas tau patinka? 

Dnį proceso fiksavimas – tai savaime džiaugsmingas ir įdomus užsiėmimas. Aš patariu įdėmiai „įsijausti“ į viską, kas vyksta, kas lydi dnį procesą, fiksuoti paprastus ir nepaprastu įvykius (ne tik įvykio kontekste, bet ir neįprastų įvykių kontekste). Kad nereikėtų stabdyti dnį proceso, galima daryti trumpus įrašus užrašų knygelėje, pagal kuriuos ateityje bus žymiai lengviau atstatyti visą įvykių ir pergyvenimų seką. Aš patariu nors kartais atlikti visišką dn įgyvendinimo pilnos patirties aprašymą, ypatingai tais atvejais, kai ji buvo ypatingai nesėkminga arba ypač sėkminga. Pirmu atveju tu gali surasti klaidas, antru atveju – iš naujo išgyventi patrauklius suvokimus, išmokti jausti tokį ypatingą gyvenimo „skonį“ dn patyrimo ir įgyvendinimo metu. 
9 taisyklė: „įsijausk į viską, kas vyksta, kad vėliau atsirastų galimybė detaliau aprašyti visą istoriją". 

Kai dnį procesas užbaigtas, nepriklausomai nuo to, kaip jis pasibaigę, sustok ir aiškiai suprask, kad šią akimirką niekas tau nekliudo šalinti NE, kurti NšS, t.y. šiuo metu turi tobulas galimybes praktikuotis. Jeigu turi daug NE – gali pradėti jas tobulai šalinti ir siekti NšS, o jeigu dabar tu patiri NšS, gali visiškai pasinerti į juos, o ką daugiau tau reikia sėkmingai praktikai? Taip daryk visada – ir tais atvejais, kai sugebėjai įgyvendinti dn ir gauti įdomių suvokimų, bei tais atvejais, kai išsigandai, nuklydai, pasidavei NE, koncepcijoms, klaidingai palaikei mn už dn, ir t.t. Šis veiksmas turi išskirtinę reikšmę, todėl, kad padeda aiškiai suprasti, kaip ne pasibaigtų tavo pasirinktas veiksmas, tu atsidursi tokioje situacijoje, kuri tobulai tinka tavo praktikai. Tai leidžia pašalinti susirūpinimą dėl rezultato, susirūpinimą, kuris atsirado iš „ateities“ koncepcijos, susikaupti ties „čia-ir-dabar“. 

10 taisyklė: Nepriklausomai nuo rezultato, turėk aiškų supratimą, kad aplinkybės yra tobulos tavo praktikai.

Jeigu tu pradedi vadovautis dnį praktika, būtinai pastebėsi kaip žymiai padidėja jų intensyvumas, džiaugsmumas, rezonansas su kitais NšS. Apgailėtini filosofai-pseudobudistai išsikreips ir pasakys ką nors reikšmingo, pavyzdžiui: „na, taigi tai yra visiška nesąmonė, tai tik sustipriną tavo prieraišumą prie dharmų, karmų ir kitų dalykų, va, pavyzdžiui, aš siekiu visiško išsilaisvinimo, todėl, kad Budos prigimtis....mikrokosminės orbitos...mokymo esmė...o visa tai negarbinga, tik sustiprina sąlygotumą...“. O tu žiūrėk jiems į veidą, kai jie sakys visą tai – ir tu negalėsi nepajausti didžiulio skirtumo tarp jų ir savęs – patenkintais ir nepatenkintais, reikšmingais arba bukais, svarbiais arba agresyviais. Yra begalė tų, kurie gauna įspūdžių nuo tokių kalbų, ir labai mažai tokių, kurie nustoja žongliruoti žodžiais, kurių prasmė yra nesuprantama niekam, jie pradeda daryti žingsnius ties tokių būklių, kurios jiems patinka. 

Pamažu įgyvendinant dn, jų kiekis didėja, tačiau tai būtent DŽIAUGSMINGI norai; be to, jie rezonuoja su kitais NšS, todėl ne tik dn daugėja, bet ir įvairių NšS. Atsiranda „dn konkurencijos“ efektas, tave pradeda tiesiog plėšyti į puses, dienos metu trūksta laiko, naujų NšS atradimai seka vienas po kito. Dn konkurencija nėra lydima NE, kurie dažniausiai lydi situacijas, kuriuose yra per daug mn ir nėra galimybių juos visus įgyvendinti. Dn konkurencija yra lydima susižavėjimu, nuojauta, palaimos jausmu, ir t.t.

Iš pradžių dn konkurencija atveda prie „dn kaitaliojimosi“ problemos: dn tai dažnai keičia vienas kitą, kad jiems neužtenka stabilumo, dėl to norimas rezultatas nėra pasiekiamas. Jeigu tai aiškiai suprasi, atsiras naujas dn, kurio tikslas įtvirtinti kitus dn. Šis noras sustiprinamas tuo greičiau, kuo dn kaitaliojimasis yra stipresnis ir kuo mažiau yra rezultatų. Galiausiai dn pasireiškimo pobūdis keičiasi: jie tampa pakankamai pastoviais, kad būtų galima pasiekti norimo rezultato. 

Kai kurie žmonės sako: „bet kaip taip galima, juk viskas sukasi aplink troškimus, troškimus ir troškimus. Viskas yra daroma su noru arba troškimu. Bet kuris veiksmas – tai noro įgyvendinimo procesas, todėl belieka išsirinkti – ar jis bus mechaniškas, ar džiaugsmingas; ar nuseksi nuo jo ir sukelsi NE, arba NšS ir naują tavo kelionės viją. 

Pavadinkime veiksmą, kuris rezonuoja su NšS per visą savo kelią, „nepriekaištingu“. Tipiniai nuliūdimai, kurie atsiranda atliekant tokius veiksmus: 

а) susirūpinimas dėl rezultato

b) susirūpinimas dėl kitų žmonių nuomonės

c) atsirandančių kliūčių neigiama interpretacija 
d) NE kliūtims (įveikiamoms ir neįveikiamoms) 

e) neryžtingumas, abejonės dėl pasirinkto sprendimo

f) skubėjimas, spazmiškumas

g) bukumas, t.y. nesugebėjimas apgalvoti efektyvų savo veiksmų būdą dėl koncepcijų arba NE. 

Rezultatas – tai norimas suvokimų pakeitimas. Jeigu aš noriu pašalinti NE, tokiu atveju sėkmingas šalinimo aktas – tai rezultatas. Jeigu anksčiau po NE šalinimo ji atsirasdavo vėl iš karto, dabar ji atsiranda tik po penkių sekundžių – tai yra rezultatas. Jeigu noras pašalinti NE pasirodė esąs silpnesnis už norą ją patirti, tačiau aš išnagrinėjau savo nesėkmę ir padariau išvadas - tai bus taipogi rezultatas, nes anksčiau tokios analizės, išvadų ir veiksmų nebuvo – norimų suvokimų, kadangi jie sudaro NE šalinimo praktikos pagrindą. 

Jei šiandien pavyko pašalinti NE, o rytoj – nepavyko – ar vakarykštė diena buvo rezultato rezultatu? Žinoma, kadangi pašalinimas įvyko, kuris nieko neatšauks, todėl tavo elgesys nežymiai pasikeis. Kitas reikalas, kai du rezultatai skiriasi ir nėra panašūs vienas į kitą, todėl mes ieškome tokių rezultatų, kurie galėtų atvesti ties norimų būsenų tiesiausiu keliu. 

Praktika skiriasi nuo fantazuotojo konkrečių rezultatų siekimu, ir nuoširdžiai praktikuojančio žmogaus kategoriškai nepatenkins melagingi didžiareikšmiai posakiai, pavyzdžiui, "nepatariama kalbėti apie rezultatus mūsų mokykloje", "greitai gimsta tik katės", "apskritai pagerėjo" ir t.t. 

03-01-05) Iš viso įvairiopo dn spektro išskirkime tokius dn, kurie turi tokių savybių:

1) jų intensyvumas aukščiau už 5-6

2) jų pastovumas kitų suvokimų poveikio atžvilgiu, o taipogi pasireiškimo trukmė aukšta palyginus su kitais dn. 

3) yra būtinai lydimi nuspėjimu, nuojauta ir kitais NšS (nors kartas nuo karto).

4) yra lydimas (nors kartas nuo karto) „fiziškais „pergyvenimais““ (pojūčiais) (FP), pavyzdžiui, „laužimais“ bambos srityje, „kunkuliavimais“ ant nugaros, aštriais malonumais gerklėje, spaudimais kaktos viduryje ir t.t.

5) stipriai rezonuoja su „įtūžiu“.

Pažymėsiu tokį troškimą žodžiu „ciklonas“ (asociacija su ciklonu – virš tam tikros suvokimų visumos atsiranda kažkoks potencialas, padidėjusios "NšS įtampos“ sritis, iš kurios gali prapliupti atradimo liūtis, sužaibuoti įsisąmoninimais). 

Iš Ežatinos aprašymų: „staiga pakilo „viesulas“, t.y. atsirado labai ryškus suvokimas – dažniausiai NšS įsibėgėja lėčiau. Tą pačią akimirką atsirado šio noro suvokimas kaip ciklono. Aš manau, kad niekada nepatyriau tokio dalyko. Žodis „ciklonas“ labai stipriai rezonavo – pasiutusiai džiaugsmingas troškimas, kuris gali sprogti bet kurią akimirką. Nėra jokio Ežio, Ežio vietoje yra tik ciklono debesis, kažkas labai stiprios jėgos“. 

■ „Įsisąmoninimo“ terminu aš žymiu tokią mintį, kuri:

smarkiai stiprina protinį aiškumą šių suvokimų srityje

rezonuoja su NšS-aiškumu

rezonuoja su kitais NšS

Ciklonai vaidina labai svarbų vaidmenį sąmonės kelionėje. Jie nustato tavo kelionės kryptį, formuojant tokiu būdu tavo individualius skirtumus nuo kitų praktikuojančiųjų. 

■ Kadangi ciklonai yra stiprūs, be NšS jie yra dar lydimi pirmojo sargybinio apsireiškimais – pralaimėjimo baime (žr. sk. „efektyvios praktikos“). Ciklonai, apsunkinti 1-ju sargybiniu, pažymėsiu kaip „1s-ciklonas“. 

(Žodis pirmas yra žymimas skaičiumi prieš žodį, pavyzdžiui, 1-sargybinis, 1-medžiotojas, o tuo tarpu intensyvumas yra žymimas skaičiumi po žodžio - 1-sargybinis-3, 1-medžiotojas-6). 

■ Noras atrasti naujų NšS (1-medžiotojas) neapsunkintas 1-sargybiniu, jeigu reikiamos sąlygos yra įvykdytos:

1. yra pakankamai naujų NšS atradimo patirties ,

2. dažnai įvyksta smulkus atradimai praktikoje, nes būtent ši „smulkių“ atradimų grandinė neišvengiamai priartina prie didelių atradimų, pavyzdžiui, prie naujų technologijų atradimų, naujų NšS, naujų atspalvių jau žinomų NšS, labiau intensyvesniu įgūdžių patirti NšS, ilgesnio NšS patyrimo, aiškumo pasiekimo praktikos kelyje. 

Stiprus smūgis 1-sargybiniam suteikia NšS atradimo patirties, panašios į laviną, visiško ir pilnatviško pasinerimo į labai didelio intensyvumo NšS . 

■ Labai dažnai aptinkamas toks mn variantas – troškimas turėti NšS. Šis troškimas įdomus tuo, kad jį galima klaidingai palaikyti už troškimą patirti NšS, tuo tarpu tai tipiškas mn atstovas. Tokio supainiojimo pasekmės gali būti labai pražūtingos – NšS gali nustoti pasireikšti, kas dar labiau stimuliuos norą juos turėti ir nustums toliau galimybę patirti NšS, galiausiai praktikuojantysis lieka be nieko - be NšS, nei aiškiai žino, ką tokiu atveju daryti. Galiausiai, jis gali nuleisti rankas ir pasiduoti, papildydamas filosofų, ezoterikų ir kitų tinginių gretas, kurie tik žongliruoja žodžiais ir diena po dienos miršta nuo NE; arba dar jis gali pradėti peržiūrėti visą savo praktiką, abejoti ir kritiškai žiūrėti į savo motyvaciją. 

„Troškimu turėti NšS“ aš vadinu tokių troškimų įvairią visumą, kurie yra nukreipti ne į NšS išgyvenimo procesą ir į tai, kas su juo rezonuoja, o į tam tikrų tikslų siekimą. Šie tikslai gali būti įprastais ir labai įmantriais. Įprastiems troškimams aš priskiriu norus pasigirti, atkreipti kitų žmonių dėmesį, gauti „snukio" statusą, ir t.t. Pateiksiu įmantraus noro pavyzdį - troškimas palaikyti savimeilę ir pasitenkinimą nuo to, kokia esi pasiutusi besipraktikuojančioji, kokia nesavanaudiška, atsiskyrusi ir t.t. Kuo didesnė praktikuojančiosios didybės manija, tuo sunkiau jai atlikti nuoširdumo revoliuciją, demaskuoti pačiai save, atskirti nuliūdusią motyvaciją, sustabdyti šį subtilų žaidimą, nukreiptą į troškulio patenkinimą TE gavimo nuo įspūdžių darymo. Savimeilės žaidimai gali labai susipainioti, tačiau egzistuoja vienas paprastas kriterijus, pagal kurį galima spręsti apie taikomų priešnuodžių efektyvumą. Šis kriterijus yra tavo nuoširdumo laipsnis – NšS dažnumas, gilumas ir intensyvumas, kuriuos tu išgyveni. 

Štai kaip tipiškai pasireiškia noras turėti NšS – akcento perkėlimas nuo NšS išgyvenimo į raštišką NšS fiksavimo „gražumą“ ir platumą, arba į pasakojimus apie NšS. Pavyzdžiui, tu gali pasitenkinti ilgais skaičių stulpeliais, įrašų gausa; galiausiai, atsitinka taip, kad NšS daugiau nepasireiškia, o tu apgauni save dar labiau, klaidingai laikydama TE už NšS. 

Tarp priešnuodžių pažymėsiu šiuos: 

1) Situacijų nagrinėjimas, kuriuose tu jauti pasitenkinimą, pasireiškia tavo savimeilė, jų susiderinimo su NšS atžvilgiu. 

2) Savęs gerėjimosi ciklinio suvokimo praktika.

3) Patirties įgijimas, kuri yra susijusi su tiesioginiu pasitenkinimo ir pasitenkinimo savimi šalinimo tais atvejais, kai tu aiškiai supranti, kad šie suvokimai yra nuliūdimai, t.y. yra nesuderinami su NšS, kurių intensyvumas ir stabilumas leidžia šalinti visus NE antplūdžius, lydinčius TE šalinimo procesą. 

4) Nuolatinis pastangų dėjimas, siekiant visiško nuoširdumo šiuo klausimu, t.y. tikslaus noro patirti NšS skyrimo nuo noro juos turėti. 
5) Nuolatinis pastangų dėjimas, siekiant visiško nuoširdumo kitose tavo gyvenimo srityse.

Kai atsiranda dn konkurencija, kai kurie troškimai nėra įgyvendinami kurį laiką, o kai kuriems išvis pritrūksta laiko. Jeigu tuo pačiu tu jauti, kad NšS intensyvumas priartėjo prie ribos, jeigu jautiesi pripildyta atradimais, nebereikia nieko nagrinėti, nes stipresni dn persveria silpnesnius. Tačiau tokia tobula situacija negali tęstis ilgai – pirmiausia, tavo įprotis vadovautis tik dn nėra nusistovėjęs, antra, į areną išeina sargybiniai (žr. sk. „efektyvios praktikos“), jautiesi aptemęs, NšS intensyvumas periodiškai silpnėja. Kai esi tokios būkles kai tavo gyvenimo pilnatvė nesiekia 10, kyla klausimas - ar iš tikrųjų yra įgyvendinami stipriausi ir džiaugsmingiausi troškimai? Jeigu dabar tu nesi ties NšS intensyvumo ir prisipildymo ribos, tai reiškia, kad pasireiškia „nuliūdimai“ (t.y. suvokimai, nesuderinami su NšS), kurie gali iškelti į priekinį planą anaiptol ne džiaugsmingus troškimus, kurių įgyvendinimas sumažins intensyvumą, efektyvumą ir džiaugsmingus praktinius užsiėmimus. Efektyviausias dn selekcijos ir džiaugsmingiausių norų pasirinkimo būdas – „prisiminimas apie mirtį“: 

a) kai tu aiškiai protu supranti, kad gali numirti bet kurią gyvenimo akimirką. Kad dar labiau įtvirtintumei šį supratimą, aš patariu dažniau skaityti arba žiūrėti naujienas, kuriose rodo katastrofas, žmonių lavonus. Važiavo žmonės traukiniu, o jis nuriedėjo nuo bėgių ir įsirėžė į namą – 200 lavonų. Žuvo įvairūs žmonės - ir teisingi, ir padorūs, ir tie, kurie blogai elgėsi, ir tie, kurie paisė įstatymus, ir nusikaltėliai, ir vaikai - visi, kas buvo tame traukinyje, mirtis nesirenka aukų. Žmonės nuolat žūsta, ne tik karuose, bet ir saugiose vietose – pažiūrėk naujienas pagal temas. Šiandien gali žūti ir tu, jokios pasaulio jėgos tavęs neapsaugos. 

(Aišku, kad reikia tobulai šalinti NE, atsirandančias dėl tokios aiškaus supratimo). 

b) specifinis NšS – „atsidavimo“ suvokimas, prisirišimų atsisakymas, ypatingas sveikumas. Labai džiaugsmingas ir stiprus suvokimas. Tai šaltas neemocionalus nusiminimas, netgi ne nusiminimas (šis žodis tvirtai asocijuojasi su NE-nusiminimu), bet šaltas aiškumo smūgis, šaltas sveikumas. Prie viso to dar prisideda užsidegimas dėl kelionės į mirtį ir į tai, kas tai yra, kas labiausiai rezonuoja su žodžiu „pakviesti“, „atsiduoti“, „pasiduoti“ – tačiau tai ne silpnumo pasireiškimas, o atvirkščiai – „pasiduoti“ reiškia viską atmesti, visus prisirišimus, tikslus – viskas praranda savo reikšmę prieš mirtį, kuri gali ateiti šią akimirką - tokia būklė, kai jautiesi atviras, šviežias ir laisvas. 

Dn konkurencija prieš mirties veidą vyksta visiškai kitaip. Kuo stipresnis prisiminimas apie mirtį, tuo intensyvesni dn lieka, kurie rezonuoja su NšS, patys svarbiausi ir jaudinantys dn – tik tai, ką galėtum padaryti, jeigu žinotum, kad mirsi po 5 minučių. Mn yra visada orientuotas į rezultatą, todėl netenka savo reikšmės, kai jo nėra; taigi, vien pagalvojus apie tai, jog niekas pasaulyje negarantuoja tau, kad nemirsi po 58 minučių, mn silpnės. Atvirkščiai – bet kuri dn įgyvendinimo ir patyrimo akimirka yra savaiminė vertybė, todėl prisiminimas apie mirtį nesusilpnina dn; tai dar vienas filtras, kuris filtruoja mn nuo dn. 

■ Yra du labai paprasti būdai „kontroliuoti neįsitraukimą“ į dn, t.y. sukliudyti mechaniškų sudedamųjų dalių atsiradimui, atlikti „ekspress-analizę“ ir išaiškinti pasireikštų troškimų prigimtį.

1) įsivaizduok, kad dn nebuvo įgyvendinti, tavo veiksmai neatnešė jokių rezultatų, ir jeigu atsiranda NE, būtent tai ir reiškia, kad mechaniškos sudedamosios dalys įsipynė į dn visumą. Tokiu atveju reikia a) pašalinti NE; b) atskirti ir pašalinti mn; c) siekti tokios būklės, kai neatsiranda NE vien pagalvojus apie tai, kad dn negali būti įgyvendintas. 

2) Labai skirtingai elgiasi mn ir dn, kai juos nagrinėji, t.y. klausinėji savęs: „ar aš to noriu“, „ar esu įsitikinusi, kad to noriu“, „o gal reikėtų padaryti kitaip“, „o gal tai mechaniškas noras“, „o jeigu situacija pasikeis vienaip arba kitaip – ar tokiu atveju pasikeis mano troškimas“ ir taip toliau. Mn nagrinėjimą neišvengiamai lydi spazmatiškos abejonės, neramumai, karštligiškas nepasitikėjimas savo troškimais, blaškymai. Atvirkščiai, dn analizė neatveda prie tokios karštligės, priešingai jis tampa aiškesniu, apibrėžtu, šalutiniai NšS sustiprėja. O, jeigu dn pasikeis po jų analizės, troškimų kaita nesvyruos ir jos ramybę nedrums mirguliuojančios ir trukdančios abejonės, šalutiniai NšS pasireikš taip pat, kaip ir anksčiau. Cituoju Skvo: „dn analizė yra panaši į raštą, lydimą susižavėjimu, nustebimu. Jis panašus į lapų šlamėjimą ant troškimų medžio – lengvas, parmatomas, saulėtas.“

■ Laikui bėgant, kai praktikuojantysis šalina nuliūdimus ir patiria NšS, troškimas patirti NšS („tpNšS“) stiprėja, pasireiškia dažniau ir pradedant nuo tam tikros akimirkos tvirtai dominuoja tarp kitų troškimų. Tuo pačiu vyksta „prisiminimas apie tpNšS", .t.y

а) įsimilėjęs iki ausų berniukas nuolat troškia pamatyti mylimą mergaitę, kuo jis bebūtų užsiėmęs, taip ir tpNšS tampa nuolatiniu nušvitusiu faktoriumi.

b) supranti protu ir labai aiškiai, kad tpNšS – reikšmingiausias ir labiausiai aistrus troškimas, be kurio viskas praranda savo reikšmę, be kurio nėra gyvenimo, kuris labai stipriai rezonuoja su nuojauta, susižavėjimu, paslapties jausmo.

TpNšS tampa troškimų centru, atskaitos tašku ta prasme, kad kiti troškimai susilpnėja, jeigu nerezonuoja su juo. Džiaugsmingą norą, turintį tokią savybę, aš vadinu „bendru tikslu“. Toks pasakojimas aprašo žmogaus elgesį, kuris turi bendrą tikslą: vienas Tibeto vienuolis gyveno oloje, ir kiekvieną kartą, išeidamas nusišlapinti, jį skaudžiai draskė krūmo dygliai, augančio prie įėjimo. Ir kiekvieną kartą jis pagalvodavo: „kai sugrįšiu, paimsiu kirvį ir nukirsiu krūmą“, tačiau kai grįždavo, pagalvodavo: „nenoriu gaišti laiko krūmo nukirtimui, juk rytoj galiu numirti, nepasiekęs savo tikslo! Nenoriu prarasti brangių sekundžių ir geriau atliksiu praktinius užsiėmimus vietoj krūmų nukirtimo“. Tai pavyzdys apie bendro tikslo prisiminimą. 

Bendras tikslas tampa tvirtu ir ryškiu, jeigu jis yra lydimas: 

a) kitais NšS

b) aiškiu supratimu, kokia būsena yra troškimų objektas

c) aiškiu supratimu, kokius veiksmus ir darbus reikia atlikti (t.y. kokia yra kitų dn sudėtis). 

d) slibino pozicija (žr.sk. „efektyvios praktikos“)

Bendro tikslo atsiradimo efektas yra panašus į atsigniaužiantį kumštį; aš jaučiuosi taip, lyg ranka, laikanti mano pastangas, pamažu atsigniaužia, išleisdama mane į laisvę. Templė atsilaisvina ir strėlė skrenda į tikslą. Šis kumštis – tai abejonės, netvirtumas, tikslo „išsiplovimas“, mechaniški potraukiai, nukreipti į skirtingas kryptis. 

Kai praktikuojantysis neturi bendro tikslo, arba jis dar nepasireiškė, iš pradžių jis nori protu ir aiškiai suprasti, kad NE, kurią jis dabar patiria, iš tikrųjų yra nenorima. Bet šio aiškumo yra labai sunku pasiekti, patiriant NE, ir NE spėja įsitvirtinti ir sukurti kitas NE, todėl apie tobulą NE šalinimą nėra jokios kalbos. Jeigu tavo vietoje pasireiškė bendras tikslas – tai yra tvirtas ir nepalaužiamas troškimas šalinti NE, nepriklausomai nuo to, ar yra aiškumas, ar jo nėra (kadangi atsirado NE, pagal apibrėžimą, šią akimirką aukšto laipsnio aiškumo negali būti), taipogi nėra noro patirti NE visą tą laiką, kol tu aiškiai nesuprasi, kad ji yra nenorima tau; tada tu pasieksi tobulo šalinimo. Kai žmogus suvokia bendrą tikslą, jis aiškiai supranta, kad nori tik NšS – prisiminimų apie juos, įšokimų į juos bet kurioje situacijoje ir be galvojimų – tai vienintelis dalykas, kurį tu nori padaryti. 
■ Kai yra NšS, aišku, kad dar ilgai NšS antplūdžiai kaitaliosis su nuliūdimų laikotarpiais. Pagalvojus apie tai, atsiranda dn, nukreiptų į žūtbūtinę kovą netgi tais atvejais, kad nuliūdimai visiškai tave kontroliuoja, pavyzdžiui, atliekant formalias praktikas (raštiška ataskaita apie nugyventą gyvenimą kas pusvalandį, fiksacija kiekvieną minutę, emocionalinis poliravimas, suvokimas pagal ciklus, ir t.t.). Pavadinkime tokį priemonių rinkinį „avariniu darbų frontu“ („aDF“). Bet kai išeina NšS, pozicijas užima mn ir NE chaosas, ir iš vienos pusės yra nenoras patirti nuliūdimus, o iš kitos – nėra dn atlikti aDF. Kuo dažniau pasireiškia NšS ir pasiryžimas žūtbūt kovoti už juos užeinančiais nuliūdimų laikotarpiais, tuo stipresniu tampa noras atlikti aDF nuliūdimų sąlygose tol, kol dn vėl pasireikš. Pavadinkime šį troškimą „valdytojo pavaduotoju“. 

■ „Troškimas perimti NšS“ atlieka labai svarbų vaidmenį praktikoje. Tai toks troškimas, kuris:

a) rezonuoja su žodžiais „noriu būti panaši į ją“, arba „noriu patirti tai, ką ji aprašo", arba "noriu perimti tokią jos savybę". 

b) yra lydimas stipriais (ne mažiau 7-8 pagal 10-balę skalę) NšS iš Vienybės sektoriaus (simpatija, atsidavimas, pasiaukojimas ir kt. - žr. skirsnį „NšS sąrašas su apibūdinimais“) ir kitais.

Kaip keista bebūtų, troškimas perimti NšS padeda žinomų tau NšS atsiradimui, o taipogi ir naujiems NšS, kurių apibūdinimas atitinka vaizdo apibūdinimą, kuriam šis troškimas atsirado. 

Troškimą perimti suvokimus galima jausti ir tam, ką mes vadiname „stichija, gamtos reiškiniais, gyvūnais, augalais“ ir kt. Šiuo atveju, naujų NšS atsiradimui pakaks atlikti sąlygas „b“ + praktiniai užsiėmimai, kurie orientuojasi į mechaniškos skiriamosios sąmonės šalinimą, pavyzdžiui, „ne-upės, „ne-kalnai“, pasitikėjimo kaita pagal ciklus ir kt. Vėliau išdėstysiu NšS perėmimą išsamiau atskiroje pastraipoje. 

Dar išskirkime „troškimą perduoti NšS“. 

■ Kai dn pasirodo ilgam laikui ir kurių intensyvumas yra gana aukštas, tam tikrą akimirką pasireiškia reiškinys, kurį aš noriu pavadinti „staigus traukimasis į kryptingumą“ – troškimas orientuotas į kažkokį objektą atsitraukia į antrą planą, tampa tik fonu, o priekiniame plane atsirdanda „veržimasis“ arba „džiūgavimas“, arba bet kuris kitas NšS, neorientuotas į objektą iš Kryptingumo sektoriaus, kuris stipriai rezonuoja su dn.

Pavadinkime planavimu tas mintis, kurios yra orientuotos į dn įgyvendinimą su žodžiais „aš noriu tai padaryti tada“ su atitinkančiais vaizdais. Dažniausiai planavimą lydi atsirandantis mechaniškas įsitikinimas, kad ateitis bus tokia, kokia tu sau planuoji, ir jeigu tu įpratai jausti nerimą - ji bus tokia, kokia tu jos neplanuoji. Vienaip ar kitaip, formuojasi mechaniškas įsitikinimas, kuris smarkiai silpnina dn, ir atsiranda pilkumos jausmas. Lyg tu atsistoji ant bėgių. Planuojant, galima aiškiai suprasti, kad ateitis gali būti bet kokia, priklausomai nuo tavo dn ir aplinkybių. Galiausiai tu galėsi patirti intensyvius dn planavimo metu, o aplinkybės taps labiau "sodriais", pripildytais neišreiškiama reikšmių giluma. 

„Troškimas mokytis“ – vienas iš galingiausių dn, kuris stipriai rezonuoja su daugeliu NšS. Sąvokai „troškimas mokytis“ priklauso a) troškimas siekti naujų įsisąmoninimų, dn, NšS, NšS pasiekimo būdų, b) troškimas įgyti naujų žinių (užsienio kalbų mokymasis, įvairių mokslų ir disciplinų) ir c) troškimas įgyti naujų įgūdžių, pavyzdžiui, išmokti nardyti su akvalangu, alpinizmas, jodinėjimas, bet kas. 

Paprasto žmogaus noras mokytis yra susietas su stipriausiomis NE, skeptikais, tingėjimu, baime dėl nesėkmės. Taip yra dėl to, kad nuo ankstyvos vaikystės vaikus verčia (netgi fiziniu smurtu, šantažu, grasinimais, įvairiomis bausmėmis ir baisybėmis, koncepcijų įskiepijimais ir t.t.) eiti į mokyklą, stoti į universitetą, mokytis to, „ko reikia“, o ne to, ko norisi. Galiausiai, tai, kad buvo „išmokta“ yra greitai pamirštama, o mokymosi procesas asocijuojasi su kankyne, o ne su džiaugsmu ir susižavėjimu. 

Dabar reikia išlaisvinti troškimą mokytis nuo šitų nuliūdimų ir patirti visą jo nušvitusią galią. Tam reikia vadovautis TIK džiaugsmingu noru mokytis nepaisant baimių, stereotipų ir koncepcijų, ir per visą mokymosi procesą stebėti išankstinio džiūgavimosi buvimą (pavyzdžiui, fiksuojant kas penkias minutes laiką, praleista aiškaus išankstinio džiūgavimosi būsenoje). Reikia pakeisti vertybes: pagrindine veikla turi būti orientuota į išankstinio džiūgavimosi jautimą, o šalutinė - į informacijos gavimą ir įgūdžių įgijimą. Tada mokymasis taps intensyviausiu malonumu, rezonuojančiu su NšS kekėmis. 

Dn mokytis įgyvendinimas – tai puikus būdas nugalėti „sargybinius“. Džiaugsmingas mokymasis kartu su formaliomis praktikomis sudaro galingą taraną, kuris gali pramušti nuliūdimų sieną kelyje į NšS. 

Tikslinga nagrinėti mokymosi koncepcijas ir jas išsklaidyti. Tipiškos koncepcijos, kliudančios dn mokytis: 

1) „jeigu pradėjau – negalima mesti“. Pradėk ir mesk tiek kartų, kiek nori. Kai tik atsiranda dn mokytis ką nors – pradėk, o kai tik dings – baik. Tuo pačiu metu reikia šalinti įprastai atsirandančias NE – nusivylimą tuo, kad mokymasis dar nepasibaigė, gėdą dėl to, kad nepadarei iki galo ir metei, SG ir kt. Būtent toks požiūris į mokymąsi leidžia pasiekti tvirtų žinių ir įgyti įgūdžių; taipogi tuo metu pasireiškia ryškus kūrybos troškimas, aiškumas, sustiprėja noras mokytis, NšS troškimas. Jeigu dn mokytis susipainioja, t.y. taip dažnai keičia vienas kitą, kad galiausiai įgūdžiai nėra įgyjami, tačiau tai laikinas reiškinys, susijęs su įpročiu slopinti dn, ir laikui bėgant dn tampa stipriais ir ilgalaikiais. 

2) „reikia siekti nubrėžto tikslo – mokytis šiaip sau arba tik dėl malonumo yra kvaila. Kvaila yra mokytis dalykų, kurių negalėsi panaudoti“. Tikrąjį mokymosi malonumą tu pajusi tik tada, kai mokaisi kažką būtent dėl to, kad dabar jauti mokymosi malonumą. Reikia šalinti mechaniškus norus, pavyzdžiui, „kaip paskaityti paragrafą iki galo“ ir t.t.

Jeigu mokymasis kažkokio dalyko yra kito dn įgyvendinimo būtina sąlyga (pavyzdžiui, yra dn užsidirbti pakankami lėšų kitų dn įgyvendinimui, o tavo profesija numano būtinumą kelti kvalifikaciją), tokiu atveju motyvacija yra nušvitusi, nemechaniška, ir galiausiai pasireiškia džiaugsmingas noras mokytis tų dalykų, kurių tau reikia. Dar gali pasireikšti dn pakeisti apsirūpinimo būdą. 

3) „mokytis reikia jaunystėje, o mano amžiuje jau pervėlu“. Niekada nėra „vėlu“ patirti mokymosi ir NšS kelionės malonumą. Senatvė, sukriošimas ir marazmas – ne tie dalykai, kurie neišvengiamai ateina su laiku, bet NE, bukumo, mechaniškų norų pasekmės, todėl senatvė prasideda jau ankstyvoje jaunystėje. Žmogus, užsiimantis TKP, šalina senatvę kartu su nuliūdimais. 

03-01-06) Driežas siūlo troškimus paskirstyti į tokius tipus: 

Nuliūdusieji troškimai: 

1-nt: troškimas, sąlygotas NE. Jeigu aš jaučiu nerimą, visada pasireiškia nt - padaryti ką nors, kas pašalintų nerimą. Šiuos troškimus visada lydi NE, ir jų įgyvendinimas arba sustiprina NE, arba laikinai susilpnina ir dalinai pakeičia NE į tankų pilkumos jausmą ir pasitenkinimą, be NšS antplūdžių ir džiaugsmingų norų. Neįgyvendinimas arba mintis apie tokių norų neįgyvendinimą be šio noro šalinimo, t.y. nekeičiant jo į džiaugsmingą norą, sukelia NE. 
2-nt: troškimas, sąlygotas koncepcijų. Jeigu aš manau, kad tu turi atsakyti į mano klausimą, atsiranda noras į jį atsakyti, bet tuo pačiu metu aš nejaučiu džiugesio ir nuojautos. Aš jaučiu susirūpinimą, kuris yra noro orientuoto į koncepcijas būdingu bruožu. Jeigu aš įgyvendinu šį troškimą, dažniausiai susirūpinimas praeina, atsiranda pilkumos jausmas, patenkinimas, tačiau šis reiškinys yra laikinas, todėl, kad atsikratant tokiu būdu susirūpinimu, aš tik stiprinu įprotį jį patirti, todėl po pasitenkinimo atsiranda naujas 2-nt, naujas susirūpinimas, kuris dažniausiai žymiai stipresnis ir tankesnis už buvusį (tas pats mechanizmas suveikia ir tuo atveju, kad yra bandoma atsikratyti NE, įgyvendinant 1-nt). Mintis apie 2-nt neįgyvendinimą arba neįgyvendinimą be šalinimo sukelia NE. 
3-nt: grynai mechaniški troškimai. Jeigu aš matau šokoladuką, atsiranda noras jį suvalgyti. Reikšminga mano gyvenimo dalis susidėjo iš tokių norų įgyvendinimo. Dažniausiai aš nesuprasdavau, kad įgyvendinu mechanišką norą, o ne džiaugsmingą, t.y. nesustoju laiku. Didžiausia 3-nt dalis susideda iš trumpių norų, t.y. kurie egzistuoja vos kelias sekundes, kurių įgyvendinimas gali užtrūkti kelias sekundes arba minutes. Dažnai aš nepastebėdavau 3-nt, kurių įgyvendinimas užtrunka kelias sekundes, - užsinorėjau pasikasyti – pasikasiau, praėjo žmogus pro šalį – pažiūrėjau, snukis juokiasi – šypsausi ir t.t. Tokių troškimų įgyvendinimas sukelia pilkumos jausmą, pasitenkinimą, palaiko kasdieniškumą. Neįgyvendinimas arba mintis apie neįgyvendinimą be pašalinimo sukelia pilkumos jausmą ir nepasitenkinimą. 

4-nt: troškimas gauti naujų įspūdžių. 3-nt ir 4-nt yra labai artimi vienas kitam kai aš juos patiriu, bet 4-nt stipresnis, ilgesnis, įkyresnis, t.y. jų įgyvendinimas užtrunka ilgesnį laiką. Jie atsiranda dėl pilkumos jausmo ir nuobodulio. Sėdėdamas ant sofos, staiga galiu užsinorėti šokoladuko, arba pasiklabėti, arba nueiti į parduotuvę. Tokių troškimų įgyvendinimas visada sukelia pilkumos jausmą, pasitenkinimą be NšS antplūdžio. Dažniausiai mano įkyrios mintys (t.y. tokie troškimai, kuriuos norisi įgyvendinti bet kokią kainą, atsisakant visų argumentų „prieš“ ir dažnai nekreipiant dėmesio į faktorius, kurie gali stimuliuoti šio troškimo įgyvendinimą) – yra būtent 4-nt. Jie pavirsta įkyriomis mintimis, todėl, kad atrodo nekaltais dalykais; aišku, kad tai nei 1-nt, nei 2-nt, reiškia juos lyg ir galima įgyvendinti. Tuo pačiu metu aš nesuprantu, kad tokiomis akimirkomis paverčiu troliu; viskas persitvarko į šio troškimo įgyvendinimą – garsus vidinis dialogas, emocijos, kiti troškimai. Neįgyvendinimas arba mintis apie 4-nt neįgyvendinimą be pašalinimo yra lydimi stipresniu nepasitenkinimu ir pilkumos jausmu, nei 3-nt atveju. Galite pajusti netgi neviltį. 
Nušvitusieji troškimai: 

1-nšt: supainioti troškimai, kurių įgyvendinimą lydi TE ir silpni NšS. Dabar aš juos priskiriu prie NšT, todėl, kad ne visada patiriu apsinuodijimą po jų įgyvendinimo, o jeigu įgyvendinu tiksliai tai, ką norėjau, gali užplūsti NšS. TE ir NšT 1-nt dažnai taip susipainioja, kad aš negaliu jų atskirti. Lygtais visai neseniai jaučiau išankstinį džiūgavimą, pradėjau įgyvendinti troškimą ir matau, kad jau patiriu tik patenkinimą arba azarto TE, arba pasitenkinimą, pradedu abejoti tuo, kad buvo išankstinis džiūgavimas. Tačiau kitą kartą atsiranda panašus troškimas (pavyzdžiui, pažiūrėti filmą) ir aš vėl fiksuoju išankstinį džiūgavimą ir manau esąs nuoširdus, o po to vėl pradedu abejoti. 50% atvejų 1-nšt yra nukreipti į tokius užsiėmimus - pažiūrėti filmą, paskaityti knygą, paskaityti žurnalą su gyvūnų nuotraukomis, dar 50% atvejų – į buitį, pavyzdžiui, nupirkti ką nors būstui, išmesti nereikalingus daiktus, sutvarkyti knygas ir t.t. 50% atvejų tokių norų įgyvendinimas sukelia pilkumos jausmą ir nusivylimą, kitų 50% atvejų – būsena arba nesikeičia, t.y. išlieka TE kartu su silpnais NšS, arba yra ryškesnių NšS antplūdžiai, tačiau reikšmingų pokyčių nėra. Priverstinis 1-nt neįgyvendinimas arba mintis apie neįgyvendinimą gali sukelti pilkumos jausmą, nusivylimą, nepasitenkinimą, o gali sukelti ir išankstinį džiūgavimą, ryžtingumą, džiaugsmingą norą patirti 2-nt. 
2-nšt: norus, kuriuos lydi suvokimai, aš neabejotinai atpažįstu kaip nušvitusius. Kriterijai: fiziniai pojūčiai („išgyvenimai“) (karštis, mentolis, maloni anestezija įvairiuose kūno vietose, malonus prisipildymo jausmas, ir kt.), tačiau jeigu šių fizinių "išgyvenimų" nebūtų buvę, vis tiek neabejočiau, kad patiriu NšS šiomis akimirkomis. Mintis apie tokių norų įgyvendinimą arba pats įgyvendinimas, jeigu jis nesusimaišo su nuliūdimais, yra lydimas fizinių išgyvenimų stiprėjimu, ypatingai maloniu pojūčiu gerklėje ir kituose vietose. Kiekvieną tokio troškimo įgyvendinimą lydi fizinių išgyvenimų ir NšS antplūdžiai. Jeigu su 2-nšt įgyvendinimu nesusimaišę nuliūdimai, tokiu atveju žmogus niekada neapsinuodys, atvirkščiai – atsiras naujų nušvitusiųjų troškimų, kūrybiškų minčių, žmogus panorės bėgti į visas puses iš karto ir iš karto išmokti įgyvendinti kelis džiaugsmingus norus vienu metu, kadangi tomis akimirkomis sunku išsirinkti ką būtent žmogus nori įgyvendinti dabar. Didžiausia tokių troškimų dalis yra susijusi su praktiniais užsiėmimais – užfiksuoti įvykį, parašyti pranešimą, išnagrinėti nuliūdimą, rašyti knygą arba straipsnius, žiūrėti į dangų, jaučiant simpatiją; vaikščioti, meilintis, klausyti muzikos, skaityti kažką, susijusį su NšS pasauliu. Priverstinis 2-nšt neįgyvendinimas arba mintis apie jo neįgyvendinimą gali sukelti nepasitenkinimą, tačiau jis yra lengvai pašalinamas, ir atsiranda kitas džiaugsmingas noras. 
3-nšt: tai troškimas, lydimas ryžtingumu, kuris yra išgyvenamas kaip srautas. Rezonuoja toks vaizdas – lyg aš yriau iš visų savo jėgų stovinčiame vandenyje, staiga srautas pasigauna mane, ir man belieka tik vairuoti, nes jis pats mane neša. Tokių troškimų išgyvenimo metu, kartu su viskuo išgyvenamas ir veržimasis, lyg visi mano suvokimai paverčia į vieną didelę upę, kuri teka be perstojo viena kryptimi, ir šis judėjimas yra pergyvenamas lyg tu artėji prie kažko labai džiaugsmingo. Aš patyriau kažką panašaus, tačiau silpnos formos, kai vaikystėje mane vedė į atrakcionų parką, ir tam tikrą akimirką aš pradėdavau jausti artėjantį dundęsi, ir mano džiūgavimas stiprėjo. Į parką ėjo žmonės iš visų pusių, rytmečio metu visi ėjo viena kryptimi, lyg ten būtų magnėtas, kuris traukė visus, ir aš visada galvodavau, kad jie patyria panašius jausmus. Viduje viskas sustingdavo iš susižavėjimo ir džiaugsmo. Atrodė, kad kai aš pagaliau ateisiu ten, su manimi atsitiks kažkas nepaprasto, todėl man norėjosi bėgti ten. Dar būna didelės burės jausmas šioje vietoje, į kurį pučia stiprus vėjas, ir jis maksimaliai išsilenkia į priekį. Tokių norų įgyvendinimas, jeigu jie nesusimaišo su nuliūdimais, visada sukelia atradimų, naujų NšS arba veržimosi ir fizinių išgyvenimų sustiprinimą. Jeigu nėra galimybės įgyvendinti tokius norus, NE nėra sukeliami, o jaučiasi išankstinis džiaugsmas. 

03-01-07) Dažniausiai tas faktas, kad palaima, grožio jausmas, simpatija rezonuoja vienas su kitu nestebina nieko – žmonės tai suvokia kaip natūralų ir normalų reiškinį, kadangi šie suvokimai artimi vienas kitam; bet, jeigu pažiūrėti į juos iš arčiau, tu nustebsi, kad viskas taip ir yra – rezonansas atsiranda būtent tarp jų, o ne tarp, pavyzdžiui, palaimos ir susierzinimo.

Bet dar labiau stebina tai, kad rezonansas atsiranda tarp visai nepanašių suvokimų, pavyzdžiui, palaimos ir nuoširdumo! Nuostabu tai, kad tokie skirtingi suvokimai ryškiai rezonuoja vienas su kitu. Stebinantis rezonansas tarp tuštumos ir atsiskyrimo, tarp protinio aiškumo ir ramybės. Stebintis rezonansas taipogi egzistuoja tarp tokių suvokimų, kurių aprašymai semantišku požiūriu yra visiškai skirtingų krypčių, pavyzdžiui, tarp ištikimumo ir atsiskyrimo. 

Dar stebina tai, kad fizinė savijauta žymiai pagerėja būtent dėl NšS rezonuojančių tarpusavyje. Kad galėtumei aiškiai pamatyti šią nepaprastą harmoniją, įsivaizduok, kad tavo savijauta pagerėtų nuo švelnumo ir susierzinimo, o pablogėtų nuo ištikimybės. Neįmanoma įsivaizduoti kas būtų tokiu atveju. 

Bet kurio žmogaus „valstybinė" santvarka yra tokia: oficiali valdžia šalyje priklauso tam, kas diktuoja, t.y. „aš“, ir dar egzistuoja asmenų grupė (t.y. suvokimų grupė), kuriems leidžiama nuolat naudotis munduru kartu su tais, kurie tik kartais gauna leidimą juo naudotis. Kartais nutinka taip, kad diktatūra gali pereiti į bet kurio naujoko rankas dėl išorinių galių suveikimo. 

Valdžios pakeitimas vyksta chaotiškai ir labai greitai – munduras gali pereiti iš vienų rankų į kitas per minutę arba sekundę. 

Jeigu nuolatinį leidimą naudotis mundurų gauna asmenų grupė, kurioje asmenys yra suderinami, kiekvieno jų formuojama politika nėra labai prieštaringa, ir mes vadiname tokį žmogų „nuosekliu“ arba „atkakliu“, arba „tikslo siekiančiu“ ir t.t., tačiau netgi šiuo atveju situacija primena gulbę, vėžį ir lydeką. 

„Aš“ munduro nešiotojų kaitalynė nenutrūksta niekada, ir kiekvienas mano esąs atsakingas už visus sprendimus, padarytus prieš tai buvusiais nešiotojais. 

Dabar grįžkime prie suvokimų aprašymo. 

Beveik visi paprasto žmogaus troškimai yra mechaniški, todėl tokioje situacijoje beveik neįmanoma pagalvoti apie „aš" - iš karto pasijunti pavargęs, užplūsta NE. Džiaugsmingas noras sustoti ir pagalvoti apie valdžią atsiranda ir įgauna savo galią pamažu, kartu su dažnais pasireiškiančias dn. 

Kiekvieną akimirką žmogus daro ką nors ar patiria kokius nors jausmus; įprastas troškimas nugali mažiau pripratusį troškimą, o labai dažnas suvokimas (įprotis) pasireiškia netgi tada, kad noras jį patirti pasireiškia labai silpnai. Tam, kad naujas troškimas prasiskverbtų per senus įpročius, reikia ji glaudžiai asocijuoti su vienu iš įprastiniu troškimu, t.y. nukreiptu į vieno įgyvendinimą, arba jis turi būti išskirtinai stipriu ir/arba atkakliu. 
NšS (NšS, aiškumas, dn, NEB ir fiziniai išgyvenimai) ir nuliūdimai (NE, bukumas ir klaidingos koncepcijos, dn, NEB) taip toli vienas nuo kito, kad visiškai nesuderinami; ir kai NšS įsitvirtina, valdžios klausimas kyla neišvengiamai. Žmogus susidvejina, plėšiasi į dvi dalis. Valdžia pakaitomis pereina nuo vienos NE partijos prie kitos NšS partijos, ir ne viena iš jų, gavusi valdžią, kategoriškai nenori pripažinti sprendimus, daromus kitoje partijoje. Todėl pašalinio stebėtojo atžvilgiu, kuris neturi nieko bendro su NšS lavinimo užsiėmimais, toks žmogus atrodo prieštaringu ir nepatikimu. Ką tik ji susitarė su tavimi dėl kažko, o po penkių minučių jau atsisako susitarimo dėl to, kad pas ją nėra dn. Tačiau toks permainingumas būna iki tol, kol praktikuojančioji pradeda aiškiai atskirti dn nuo mn. Gryni dn gali pasikeisti su kitais dn tiesiog jų įgyvendinimo metu, tačiau daugelis jų yra gana pastovūs ir apibrėžti, todėl praktikuojančiam nekyla jokių sunkumų su dn įgyvendinimu, ypač ilgalaikių dn. 

Visos suvokimų visumos nutrūkimas į du nesutaikomus frontus nėra šizofrenija arba kitokiu reiškiniu, aprašytų psichiatrijoje. Skirtumas tame, kad reiškiniai, kurie yra manomi patologija ir kurie suteikia kančių tėra nuliūdusiųjų suvokimų derinys – viena mn visuma prieštarauja kitai, vienos koncepcijos prieštarauja kitoms. Kiekvienas žmogus, siekiantis patirti kuo daugiau NšS, kas daro praktinius žingsnius ir pasiekia rezultatų, susiduria su "dvejinimosi" situacija, liudija, kad tai labai patraukli būsena. Tai ne kova tarp lygiaverčių pusių, tai rezonuoja su kovos už laisvę reginiu. Dažnai būna taip, kad per trumpą laiko tarpą vyksta dažna NšS kaitą į NE, ir tada aplanko ypatingas aiškumas, kad NšS yra išgyvenami taip, kad rezonuoja (dėl nežinomų priežasčių) su žodžiais „gyvas“, „ateitis“, „tas (ta)“, o nuliūdimai – atvirkščiai. Tokiu būdu, kuo dažniau ir ryškiau pasireiškia NšS, tuo malonesnis tampa kovos su nuliūdimais procesas, netgi tuo atveju, jeigu labai sunkiai sekasi. 

Jeigu nuolat ryžtingai praktikuotis, nepatirti dažnų orgazmų (ne dažniau, kaip vieną orgazmų seriją 2-3 kartus per mėnesį), su laiku nušvitęs fonas (NF) artės prie žmogaus ir taps nebepertraukiamu; dvivaldystė pasikeis į vienvaldystę, tačiau dabar valdžios koncepcijos nebebus tuščiu „aš“, į kurią bet koks suvokimas gali įkišti galvą, o NšS koalicija. Iš pradžių žmogus yra vienas, paskui yra du žmonės, vėliau jis vėl lieka vienas. 

Kelyje į naują susivienijimą nuolat bus būtinybė spręsti tokį klausimą: dabar gali persverti troškimas pažaisti į kompiuterinį žaidimą ir patirti pasitenkinimą arba nepasitenkinimą, arba noras skaityti knygą apie Ramakrishną ir patirti NšS. Būtent dabar bus vienas arba kitas. Supratimas, kad bet kuriuo atveju bus vienas, kitas arba trečias – kažkoks troškimas persvers visus kitus – tai keičia padėtį ir sudrumsta neribotą mechaniškų įpročių viešpatavimą. Šis supratimas stebinančiai sustiprina dn patirti NšS. Tačiau, tai nėra nuostabu, jeigu prisiminti, nuo ko aš pradėjau: NšS savybė rezonuoti vienas su kitu. Iš to aišku, kad bet koks aiškumas padeda dn patirti NšS. Todėl koncepcijų šalinimo praktika, žodžių su neapibrėžtomis reikšmėmis ir kt. turi labai didelę reikšmę visose praktikos atšakose – protinio aiškumo pasiekimas išskirtinai stipriai rezonuoja su NšS-aiškumu - visa tai yra troškimo patirti NšS svarstyklių lėkštėje. 

Dažnai susiduriame su terminu „meditacija“. Dažniausiai jis yra naudojamas kaip gražus masalas ir žmonės patys nežino ir nenori žinoti ką reiškia šis žodis. Tie žmonės, kurie iš tikrųjų praktikuoja ką nors, šiuo žodžiu dažniausiai pažymi dėmesio sugrąžinimą iš minčių, troškimų, emocijų, ir šio proceso metu atsiranda jiems patrauklių suvokimų. Tokių suvokimų apibūdinimai dažnai rezonuoja su NšS (tai priklauso nuo konkretaus autoriaus). Troškimų šalinimas yra esmingiausia sėkmingos meditacijos atlikimo sąlyga. Daugelyje meditacijos instrukcijų yra tiesiogiai nurodoma, kad netgi noras gauti rezultatą yra kliūtis meditacijoje. Matyti, kad tai prieštarauja mano siūlomos praktikos dn kultivavimui, ir aš noriu tai paaiškinti. 

Jeigu nėra aiškumo, kad tarp dn ir mn yra neišmatuojama bedugnė, nėra jų atskyrimo patirties, pirmų kultivavimo ir antrų šalinimo patirties, jeigu žmogus nežino, kad dn rezonuoja su NšS, o mn yra nesuderinami su jais, jeigu nepraktikuotumėme NE šalinimo, kurie neišvengiamai atsiranda dėl įpročio, o mn įgyvendinimo metu (įskaitant rezultatų troškimą, jeigu jame yra mechaniškų sudedamųjų dalių), tik pilnu atidumo sugražinimu iš visų suvokimų galima pasiekti NšS pasireiškimo. Visu pirma, atsirandantys NšS yra trumpalaikiai, nepastovūs, nepasiekia aukšto intensyvumo ir šaižumo, nėra gilūs (t.y. neturi gausaus atspalvių spektro), todėl negali iš esmės paveikti visą suvokimų visumą šioje vietoje, jie netampa reikšminga atsvara nuliūdimams, negali tapti įpročiu. Antra, panaši praktika yra nesuderinama su įprasta gyvybine veikla, jau nekalbant apie gyvenimą, pripildytą dn, todėl gali reikalauti atskiro laiko meditacijai. Kartu gaunasi taip, kad NšS iš Kryptingumo sektoriaus visai negali pasireikšti ir būti pastoviais praktikuojančiojo „meditacijoje“, todėl, kad dn – yra pirmųjų NšS „blykstelėjimai“, labiausiai rezonuojantys faktoriai. Trečia, medituojantis žmogus yra panašus į žmogų, sėdintį ant vandenyno kranto ir laukiantį – ką vandenynas išmes į krantą, bet kai pasireiškia NšS, jis negali jų pagriebti ir padaryti nuolatine savo suvokimų rinkinio dalimi, todėl, kad pats šalina tokį norą. Jis gali tik stebėti, kaip atsiranda NšS, bet neturėdamas paramos - dn jį patirti - greitai dingsta. Tuo būdu, praktikuojantysis meditaciją atima iš savęs galingiausią variklį, greitinantį įpročio patirti patrauklius suvokimus atsiradimą šimtus kartų. 

Žinoma, praktikuojantysis TKP taipogi „medituoja“ – jis šalina nuliūdimus (o dažnai ne tik nuliūdimus, o visus suvokimus iš eilės), „įsiklauso“ į tai, kas prabunda, o atsiradus NšS patiria rezonuojantį dn patirti šį NšS stipriau ir dažniau. Jis atskiria šį troškimą nuo mechaniškų, nuliūdusiųjų troškimų, ir patirdamas jį, kultivuoja su formalių praktikų pagalba, pasiekia labai spartų tempų įtvirtindamas įprotį patirti šį NšS. Atsiradus naujam NšS, jis įsikimba į jį, naudojant apibūdinimus ir fiksacijas. Maža to, su formalių praktikų pagalba jie pasiekia pastovių ir intensyvių NšS, pradeda patirti naujus NšS, atsiranda naujų dn, prasideda kelionė NšS pasaulyje, o jos įgyvendinimui nereikia dalinti gyvenimą į „praktiką“ ir „ne-praktiką“, kas katastrofiškai sumažina praktikos efektyvumą. Praktikuojantysis TKP gali tęsti šią praktiką dvidešimt keturias valandas per parą, be to, kiekviena situacija yra tobula jam!

03-02 « Kūrybiškumo apibrėžimas ir pavyzdžiai »
 Turinys:

03-02-01) „Kažkas“.

06-02-02) „Susitikimas“.

06-02-03) „Bruknės – skanios uogos“.

„Kūrybiškumu“ aš vadinu džiaugsmingo noro kurti žodžius, garsus, mintis, reginius ir kt., kurie ryškiai rezonuoja su NšS, įgyvendinimu.

03-02-01) „Kažkas“.

Čarlzas Darvinas gimė 1809 metais. Tai žymus mokslininkas, parašęs darbą „Rūšių atsiradimas", kuriame pirmą kartą buvo suformuluota ir išstudijuota evoliucijos teorija. Ši teorija buvo paskelbta 1859, bet nepaisant to laiko mokslinės minties paramos, buvo įnirtingai užpulta teologais. Darvinas parašė daug kitų mokslinių darbų. Jis yra palaidotas Vestminsterio abatijoje. Neduok Dieve tapti tokia pastraipa enciklopedijoje. 
Išeidamas iš namų šiandien aš iš karto pajutau ypatingą ryto kvapą – šis kvapas tvirtino, šis kvapas priminė, šis kvapas kvietė prie atsakymo. 
Vieninga išmintis yra neišmintis, beprasmiškumas ir kvailumas. Pamokslai, pietizmas, solipsizmas, automatiškumas, mėsmalė, palangė, mirkčiojantis televizorius – ši eilė yra beribė, ši rikiuotė yra hipnozinė, ši tvarka yra baisi. 

Tikrink pinigus prie kasos. Pirkėjas visada teisus. Įstatymas yra griežtas, bet tai įstatymas. Nesuteik jam dingsties, nelįsk kur nereikia, ne sakyk op, nebuk pikta. Buk pasiruošęs. Atmatuok septynis kartus. Aš mėgstu gyvenimą, aš mėgstu švelnumą, aš mėgstu rąžytis rytais savo lovoje, mėgstu jausti vienatvę kaip gelbėjimo kančią, kurios kiaute kartas nuo karto blyksteli sidabrinis siūlas, vedantis į nežinomybę. 
Pažiūrėkite, kaip gražiai susiderina geltoni abažūrai, senoviški baldai, ovalūs paveikslai ovaliuose rėmeliuose ir šviežių gėlių puokštė japoniškoje vazoje. Štai man kambariukas, įsitaisykite patogiai. 
Aš pragraužčiau šias betonines sienas dantimis. Duokite man šią vazą, aš suvalgysiu ją, ir šį chalatą su šlepetėmis. Siutimas tramdymo marškinėliuose. Beprotiškas įniršis. Ką galvoja šuo, kaip auga pušis, kur gyvena ežiukas – mus supa sužmoginta gamta, mus supa šlykščios sentimentalios negalios šmėklos. Aš matau kitaip. Šuo – jo nosis yra drėgnas, kilnojasi jos šonai, vizgina uodega, šelmiškos akis. Pušis – jos nosis yra drėgnas, kilnojasi jos šonai, vizgina uodega, šelmiškos akis. Aš matau viską kitaip. Aš žiūriu ir tai yra akimirkos esmė. Aš negyvenu, ir šiame yra gyvenimas, aš nekvėpuoju, ir čia yra mano kvėpavimas. O kaip galima kitaip? Lengva šypsena, pratrūkusi iš akių – įsiskverbia kaip laužo dūmai – apvalančiai ir skaudžiai. 

Mes busime, mes tapsime, mūsų daug, mūsų mažai, reikia jų, septynios iš aštuonių, kodėl taip sudėtinga, o ką – ne taip? Ne. Man atrodo, kad ne. Mes sekame. Mes visada sekame, ir mūsų pėdsakai dvokia, jų dvokas mus vejasi ir apgaubia. Riksmas yra akimirkinis, tačiau jo kvapas dar ilgai audrins supuvusius smegenis; išgyvenimas mirė, nespėjus gimti – kam jis reikalingas – jie gi turi savo smarvę. Ir to užtenka. Tegul smirda. O aš pergyvensiu. Mintis gimusi gašlumo pergyvenime turi nugyventi savo gyvenimą kukliai ir skoningai, o paskui numirti, ištirpti, ir jeigu jai yra skirta tik viena akimirka, tegul būna ta viena akimirka, o jeigu bus skirta diena – tegul būna diena – ji mirs ir nepaliks pėdsakų manyje, neužstos savimi kelio kitoms, netaps mauzoliejumi, nesusiriš į mazgą.

„Šis blykstelėjimas nepasitenkina nei tėvu, nei sūnumi, nei šventa dvasia, nei Trejybe, kol kiekvienas turi savo būdingumų. Sakau iš tikrųjų, ši šviesa nepasitenkins dieviškos esybės vaisinga įgimtimi. Pasakysiu dar štai ką, kas nuskambės dar keisčiau. prisiekiu tikra teisybe, kad šiai šviesai neužtenka paprastų dieviškų būtybių, kurie nieko neduoda ir nieko neturi savyje; ir dar: šviesa troškia žinoti, iš kur ateina ši būtybė, jis troškia paprasto pagrindo, nebylios dykumos, kurioje niekada nepastebėsi jokio skirtumo, kur nėra nei tėvo, nei sūnaus, nei šventosios dvasios; vidinėse gelmėse, būste, kuriame nieko nėra – ten ši šviesa atranda pasitenkinimą, ten ji yra labiau vieninga, negu pati savyje, nes šios vietos pagrindas yra paprasta ramybė, nejudantis savyje. Taip išsivaliusi ir prašvitusi dvasia pasineria į dieviškumo tamsą, į tylą, į nepasiekiamą ir neapsakomą vienybę; pasineriant ji praranda viską panašų ir nepanašų, ir šioje bedugnėje dvasia praranda patį save ir daugiau nieko nežino nei apie Dievą, nei apie save pačią, nei apie panašumą, nei apie nepanašumą, nes nuo šiol ji pasinėrė į Dieviškąją vienybę ir neteko visų skyrimų. 

Man sako - tu esi niekingas žmogus, tu esi menkysta, tave reikia sutriuškinti, supjaustyti – o man belieka tik klausytis, klausytis ir suprasti, kad bedugnė yra beribė. Nuostabus vakarinis dangus, tankūs debesys, šviežias spyglynas, sniegas ant nukritusių lapų. Tu dabar esi tas grožis, apie kurį galima pasvajoti, kurį galima pamatyti kartais, pajusti, bet su kuriuo negalima susilieti. Kaip miškas – jis šalia, tačiau jis ne mano, kaip kalnai – jie yra mano sieloje, bet aš esu toli nuo jų – tu dabar esi man ir jūra, ir kalnai, ir miškas, visa tai - maža mergytė. 
Ir ant išdžiuvusios šakos yra gėlių. 

Per upelio triukšmą, per vagonų dundėjimą, per lapų šnaresį kartas nuo karto prasiveržia nuostabi nežinomų instrumentų melodija – be motyvo, be įprastinių žmogaus atributų. Tačiau yra ir kita melodija – akimirksninių išgyvenimų visuma, kuri nėra apsunkinta niekuo žmogišku (tuo pačiu – kas yra labiausiai žmogiškas) ir kartais susideda į didžiulę likimo melodiją, kurią neįmanoma išgirsti žmogaus ausimi. Tas, kas girdėjo jos garsus, tas žino, kad nėra jokio kito didžiulio choro, susidedančio iš nenuskaitomos pasaulių daugybės, tas žino – jis prisiliečia prie slypinčios paslapties – jis paima į rankas pasaulio širdį. 

Kartais man atrodo, kad manęs nėra. Visiškai nėra. Man vaidenasi, kad lengva pūtis gali sutrinti mano būtybę į dulkes; kaip kiemsargis nušluosto lapus nuo šaligatvio – taip bus nušluostyta tai, kas vadinosi manimi. Aš sugrįšiu į tai, iš ko buvau sukurtas - į žemę, į vėją, į sniegą, į smalsumą. Prieš mano akis įkyriai iškyla toks vaizdas – lyg tolimoje trobelėje kalnuose už laiko ribų gyvena seneliai, kurių likimas yra nesuvokiamas, ir štai juos aplankė vizija sujungti nežinomus sąmonės "srautus" ir sukurti gyvą būtybę, suteikti jai visko, kas suteikia žmogui galimybę pasakyti, kad jis egzistuoja - kiekvienas suteikė šiam žaislui visko - pojūčių, įspūdžių, prisiminimų, minčių, meilės – kiekvienas davė ką nors ir atsirado žmogus. Ar liks kas nors, kai jų vizija pasibaigs ir susidomėjimas žaislu išsisems? „Srautai“ sugrįš ir tą akimirką aš dingsiu. Man atrodo, kad jie suteikia man galimybę pačiam išspręsti šį klausimą – ar busiu pakankamai įdomus jiems? Ar pajėgs mano nuoširdumo jėga juos patraukti?

Kai klausausi Matia Bazaar, mane apima saldus mirties troškulys. O gal tai visai ne mirtis? O gal tai pats gyvenimas? Suspaudžia širdį ir aš matau saulės blyksnį giliai savyje. Neįsisąmoninama meilė ir mirtis eina išvien įnirtingos laimės antplūdžio link. 
Tikriausiai esu juokingas. Tikriausiai suprantate taip, kad aš ieškau priemonės nuo vienatvės ir nuobodulio, kaip sielų naudotoją, o kaip man pasakyti, kaip paaiškinti, kad aš noriu parodyti, jog čia, šalia yra Kažkas...?

Vienas arklys ir vienas ežys vaikščiojo Kronštato migloje, ir jiems buvo tik vienas lapas, kuris tai atskrisdavo, tai nuskrisdavo, kaip Lui-de-Brojlis mano vaikystės sapnuose – jis lyg bloga Berdiaevo begalybė, lyg indusų penio simbolis, darė užuominą apie aliuzijas, vienu žodžiu, silpnavališkumas ir kietaširdumas buvo toje nedžiaugsmingoje aplinkoje. Aš sapnavau: sėdėjo storas voras, kojas nukoręs. Prieš kelis mėnesius susipažinau su mergina, kuri turėjo vyrišką atgalinį adresą. Tada aš parašiau apie tai, o dabar tai iškilo. Androgėninis prieskonis. Lytinis stereo. Kikenanti echidna. Skanus sulfatas. Tas voras juokėsi iš mūsų, juokėsi iš bjauraus dalyko, kurį žmonės vadina sąžine. Sąžinė - lyg medžio grybas - lygtais grybas, o iš tikrųjų - gryna eliuliozė. Lygtais ji yra psichikos dalis, o iš tikrųjų – tiesiog celiuliozė. Štai apie ką aš galvoju rimtai. Pakankamai rimtai. „Kaip tave vadina?“ – aš paklausiau jos. Ir svarbiausia – kur? Jeigu ji vadina kaip nors....tai būtinai kur nors. Kaip turi jaustis žmogus, kurį patetiškai ragina mirti? Aš prisimenu sniegą, slystanti iš po mano kojų, pakrypusi ledą ir tvirtą sprendimą: „Jeigu mano katės manęs neišlaikys – aš įsikibsiu dantimis į ledą“. Pakėlęs ledkirvį kaip vėliavą aš ėjau ten, kur manęs niekas nekvietė – ir aš buvau ten laimingas. Gausybė žydinčių granatų Cinandali slėnyje. Žydinti sakura ant Fudzi įkalnės – ar tešliaužioja ta sraigė ar jau nušliaužė ir tuo pasibaigė puikių eilėraščių ir amžinos meilės epocha?

Būti srautu, būti upeliu – tiesiog tekėti. 

Kai žiūriu į seną žmogų, einantį gatve su senais guminiais batais, velkantį nešvarų kibirą – nepaisant karščio, matau jo akyse, jog jis supranta – jis nieko daugiau nepasieks, ne vienas tikslas negali įsigaut į jo galvą - nėra nei jėgų, nei laiko jo įgyvendinimui. Nieko nėra – tik tai, kas yra dabar – ši gatvė, alinantis karštis, pasaulis atsispindintis jo galvoje ir nepaliekantis pėdsakų, kaip menulis baloje. Čia yra kažkas, dėl ko norisi sustoti. Visiškai sustoti. Sustoti taip, kad sustotų visas pasaulis. Ir išgyventi tai dabar, kai dar yra jėgų su tuo susitvarkyti ir pasisemti kaip gyvenimo jėgą, o ne nevilties siaubą. 

Surizikuoti gyvybe – koks menkniekis. Visi aplinkui tą tik ir daro - kaip kitaip galima pavadinti jų menką gyvaliojimą. O surizikuoti gyvenimu – surizikuoti gyvenimu - tai bent!

Juoko protrūkiai, įnagio smūgiai, riksmai, gestai, suplyšę debesys, sutrešęs žolės kvapas – taip aš nuraminau savo protą. 

Kai nėra muzikos – tada gimsta samadhi melodija, kai nėra aistros – gimsta samadhi aistra, kai nėra proto – gimsta samadhi protas. Kai visi trys gimsta, jie miršta, ir gimsta samadhi. Kai gimsta samadhi, nėra ko sakyti. 

Kai šiandien išeidamas iš namų pajutau kažkokį kvapą – tai buvo paukščio šešėlio kvapas, tai buvo šalia stovinčio medžio šnarėjimo kvapas, tai buvo plyšio ant šaligatvio kvapas. 

Akli žmonės mano tik aklus, kurti žmonės – girdi tik kurčius. Čia aš daugiau nieko nelaukiu. Su kiekviena diena vis toliau. Kažkas išslysta negrįžtamai ir aš jaučiu tai visu savo kūnu, visa siela – viskuo, kas yra manyje. Juk negalima išgręžti skylę akyje tam, kad jie praregėtų. Nes praregėjimas vyksta viduje, todėl reikia, kad tai įvyktų iš vidaus - žmogaus viduje, reiškia reikia išeiti, kad tai ateitų. Todėl sudie. 

Proto būsena, esanti niekur. Proto būsena, kai mintis negimsta, lyg švarus vandenyno paviršius, pasireiškusi giluma. Numestas akmuo nedelsiant pasineria į gilumą ir dingsta, o vanduo jį užlieja ir jau nebėra jokių bangų. Žmogaus veidas, pasilinkusio prie vandens, sutinka tik atspindys, už kurio persišviečia beribė gilumą. 

Aš bandau ieškoti neįprastų išgyvenimų. Pavyzdžiui, įsivaizduoti, kad mane dabar nužudys ir apgaubiantis šaltis, retumynas, kuris turi priimti mano kūną, įgaus neapsakomą amžinybės aromato atspalvį. Ar yra čia vartotojiškos fantazijos nesuvaldomumas? Aš taip nemanau. Greičiau tai būdas paliesti naujas pasaulėjautos stygas, atsisakyti stereotipų suvokimo. Jausmai tampa šviežesniais ir permatomais – pro juos aš pradedu matyti belaikį būties šerdį plieno spalvos. Arba įsivaizduoti, kad sėdžiu po medžiu su samadhi rūbais – tuo pačiu išeina bet koks klaidingas atsakingumas, o gal ateina samadhi. Kai kurios išgyvenimų visumos lyg nustumia suvokimą į nežinomą erdvę. Tokių visumų sudarymo menas, be abejo, yra didžiausias menas, o iš kitos pusės - gal čia ir slypi bet kurio meno esmė. Aišku, kad kiekvienas atranda tai sau; kas tikrai stebina, daugelis kitų žmonių kartais atranda tokį pat efektą. Meno forma, kuri randa savo išraišką japonų hokku ir tanka, yra man labai arti. Vaizdų eilė – ir judėjimo protrūkis į naują išgyvenimą. Kiek tie pasauliai, į kuriuos nukėliauja mano suvokimas, yra įvairiopi? Be abejo, juose yra nors vienas bendras dalykas – susižavėjimas tuo, kad aš suvokiu pasaulį kitaip. Įprotis ties suvokimo judėjimo paruošia mane atrasti kelią į samadhį – kas man yra labiausiai savybinga. 

Triukšmas, kuris trukdo susikoncentruoti ir pasinerti į save, galima girdimas tik tada, kai protas yra apsunkintas mintimi. Kai protas tampa tokiu, koks jis yra iš prigimties iki minčių atsiradimo, tada nėra jokių kliūčių. Pati kliūtis – tai kažkas atsirandančio srauto vidury ir kliudančio jam. Jeigu nėra srauto – nėra ir kliūties. Kai nėra srauto, nėra ir kliūčių, tada nėra srauto stokos ir kliūčių stokos. Būtent tada srautas yra įgyvendinamas. Kas žino – tas supras. Kodėl aš dabar nesu samadhi? Tai vienintelis klausimas, kurio aš noriu savęs paklausti, kai išvis yra klausimų. 

Išeidamas iš namų aš šiandien pajutau kažkokį kvapą – tai buvo mirties kvapas. 

Kas mane labiausiai stulbina širdyje – trumpalaiškiškumas visko, kas vyksta. Nėra nieko tvirto mano pasaulyje. O tų žmonių pasauliuose, kur viskas tvirta, pastovu, iš anksto nulemta ir yra susiję su pareigos arba baimės jausmu – ten yra dar blogiau. Ten išvis yra puvimas. Širdies atvirumas kitoms atvirtoms širdims sukuria nepaprastą meilės antplūdį – jis yra beprotiškas ta prasme, kad neatsižvelgia į nieką, netgi į save patį. Šis antplūdis yra belaikis ta prasme, kad jis atgimsta kiekvieną akimirką iš naujo ir daugiau jo nėra niekur – nei praeityje, nei ateityje, nei dabartyje - tarp laiko, tarpo nebuvimas. Kai situacija pasibaigė ir neseni vakaro įvykiai jau šiek tiek apdulkėjo, tada naujas pasaulis stoja prieš akis, bet šiame pasaulyje jau nėra dviejų širdžių, yra tik malonių prisiminimų sluoksnis – kaip miglos juosta, kuri neišvengiamai ištirpsta su tekančia saule ryte. Gyvenimas ir mirtis susilieja neišvengiamo išsiskyrimo akimirką - ir gyvenimas, ir mirtis atranda čia neutralią vietą, kur jie susitaiko ant jausmų pralieto kraujo ir jų rankos susijungia virš mūsų rankų, mūsų žvilgsniai susipina žavingos ir amžinos aušros niūrioje šviesoje. Tai naujos žmonijos aušra, tai permainų banga erdvėje ir laike, bet kiekviena įtraukta smiltelė dejuoja ir girgžda Kali girnose. Šiame rate yra sukriošusi trobelė, kur „gyvena“ apsamanoję seneliai – jų barzdos – amžinybės srovė ir jų širdys yra abejingos. Bet aš šito nenoriu. Aš geriau įeisiu į ciklono akį ir palauksiu, kol mane suplėšys į smulkiausias dalis ir išmėtys virš vandenyno – taip mano siela išsilaisvins visatos erdvėje. 

Aš niekada neskaitau to, ką parašiau. 

Aplink už šimtus kilometrų baltas sniegas, baltas dangus, baltos viršūnės – staugiantis vėjas apnuogina uolas ir vėl jas apsninga. Esu vienas šioje siaubingoje amžinybėje – ir ne padarysi žingsnio į mylimo žmogaus pusę – gilios pusnis praris bet kokią tavo pastangą. Siaubas. Apvalantis siaubas. Aš priimu jį su dėkingumu – aš žinau, kad jis iššluos su kieta šluota viską, kas yra smulkmenišką, viską svetimą ir liks tik karštas meilės poreikis, įnirtinga aistra, kuri įsiskverbia į visą mano kūną, visą mano sielą, o kai šis taifūnas bus pagautas ir nuneštas į amžinybę virš aukštų kalnų viršūnių - tada ateis krištolinis tyrumas, per kurį bus galima pamatyti dalykus, kurie negali būti suvokiami nei protu, nei širdimi. Rudens vėjo siautinga gaidelė. Aš nepamiršiu tavęs, kol esu gyvas. Akyse bangos. Eilėraščių atplaišos. Šaltis. Širdies daužimasis. Kumščiai sugniaužti. Žvilgsnis persmelkia viską, įskaitant tuštumą, kuri jam negali sukliudyti. 

Man 30 metų. Jau turiu žilų plaukų. Žiūriu į juos ir suprantu, kad nuoširdūs pergyvenimai be pasekmių nepraeina. Kada nors stiprumo atsargos pasibaigs. Kada nors aš paliksiu šią žemę, šiuos žmones, kuriuos myliu labiau už savo gyvenimą, šiuos gyvūnus, kuriuos myliu labiau už kai kuriuos žmones, šiuos kalnus su jų beribiu siaubu, šią jūrą su jos vandeniu. Aš iškeliausiu ir jie iškeliaus, o kur mes visi susitiksime? Kur rasime vienas kitą? Mylimoji – kur mes rasime vienas kitą?

Užsiėmimai, kuriuos mes pasirenkame sau – atsimenu tuos laikus, kai aš tikrai kažkuo domėjausi. Mane domino užsienio kalbos, matematika, fizika, kažką ieškojau psichologijos etiuduose ir neoplatonikų filosofijoje, aš sugromuliuodavau man nepažįstamų ir tolimų žmonių istorijas, verkiau dėl literatūros herojų nelaimių ir buvau laimingas, kai jiems sekėsi ir jie buvo laimingi. Žinau daugybę žmonių, kurie darė tą patį iki manęs ir tęsia tai daryti iki šiol. Aš nesakau apie tuos, kurie daro tai esant reikalui - tai yra kažkieno profesija. Aš sakau apie tuos, kurie randa atsipūtimą. Ir aš nesuprantu. Juk pažiūrėjus į šias žinias garbingai, jie paverčia pelenais. Ar personažai yra išgalvoti ar ne – jie vis tiek lieka personažais. Mokslas yra tik mokslas. Viskas yra apribota mokymosi dalyku. Bet kuri veikla yra apribota savo dalyku. Anksčiau ar vėliau siela nusiskurdina. Aišku, galima dėti pastangas ir palaikyti savo interesus be galo ilgai, bet tik retomis sielos islėjimosi akimirkomis. Tačiau kai energijos nuoslūgio laikotarpis įveiktas – tada tu vėl esi viršūnėje, ir vėl pūčia vėjai iš visų pusių ir tave vėl neša kažkur. Gal aš ligonis? Bet ne, matau visus savo kelio etapus, viskas buvo padaryta sąžiningai ir kad nebus kito rezultato; jeigu reikėtų pradėti viską iš naujo, praėičiau visą kelią iš naujo. Jeigu tai liga – tegul vadinasi taip. Reiškia aš mėgstu TAIP sirgti. Reiškia nereikia atsižvelgti. Reiškia reikia vėl keltis ir eiti. Eiti sutikti save. Eiti niekur. Aš visada norėjau mylėti. Tai tiesa, nors vaikystėjė labai to drovėjausi ir iki šiol slepiu tai nuo pašalinių. Aš visada norėjau mylėti. Ir visada ejau link to. Ar gali kitas žmogus pasakyti tą patį apie save? Norėčiau pažiūrėti į tokį žmogų. Teoretikų koncepcijos, kurios veda tik į apgailėtiną savisaugos kompleksa, yra šlykštus man. Visada atsiras geradarbis, kuris lengvai paaiškins mano poreikį mylėti kaip paprastą savimeilę, poreikį kaupti dėmesį, atkreiptą į save, kaip paprastą prekių apyvartą, kur pagrindinis kapitalas – dėmėsys ir savigarbos jausmas. Ir ma jį vėlniai, tegul aiškina.

O kas skaitys šį dalyką? Kas, išskyrus mane? Tiesą pasakius, aš pats šito neskaitau, tai reiškia, kad niekas neskaitys? Kam aš tada rašau? Viltis, kad popieriaus lapas visgi nukeliaus iki gavėjo, menka viltis, kad beribė bedugnė gali būti perkirsta popieriaus lapu, pagauta įvykių vėju lėtai perskirs neįmanomas erdves ir pateks į TAS rankas, priešais TAS akis, ir taps prieinamu TAI širdžiai. 

Vaikystėje kai ji maudėsi kojomis užkliuvo gleivėtą rąsto gabalą. Nuo šiol ji bijo dugno, nors nebijo maudytis. Pabandykite suprasti šį pasakojimą, pabandykite perskaityti jį dar kartą, išgyventi, ir jūs pamatysite, kad nežinomas ir nesuprantamas pasaulis persmelkia mūsų gyvenimą ir išdumia šalin – kas išdrįs stoti šio srauto kelyje? Kas išdrįs būti nuneštu juo? Mes kukliai sulankstome sparnus už nugaros, nes juos gali užpūsti vėjas, ir kaip tada mums išsilaikyti ant žemės? Kaip išsilaikyti? Parodykite man žmogų, kuris galėtų išsilaikyti, žinodamas, kad priekyje yra kažkas neapsakomo, nepaprasto, neegzistuojančio. Kai sparnuose yra vėjas – belieka tik skristi. Eilinė istorija, nutikusi su mergaite – ar galėjo ji tada žinoti, kad šis įvykis lydės ją visą gyvenimą kaip ištikimas šuo? Ar mes jaučiame, kai kažkas vyksta su mumis, kad šis įvykis padarys mums nesuprantamą, bet neišvengiamą įtaką visam mūsų gyvenimui? Kartais užtenka atsitiktinio žvilgsnio, neskubaus žodžio, beveik varginančio susitikimo, beveik nematomo užkliuvimo – ir staiga tu supranti, kad KAŽKAS įvyko. Jokių atributų daugiau nėra. Kiek giliai bandytum pažiūrėti – nepamatysi nieko, bet vis tiek žinai – TAI įvyko. Tai paslaptis. Tikroji paslaptis, kraujas stingsta ir kvėpavimas suspaudžia, kai bandai prie jos prisiartinti. 

Atsiranda dar vienas aš, kai aš esu kalnuose – aš ir kalnas, kalnas, kuris tampa manimi. Atsiranda dar vienas aš, kai manyje kovoja gyvenimo troškimas ir polinkis į mirtį – jie kalbasi vienas su kitu kaip aš ir aš. Atsiranda dar vienas aš, kai myliu – esu tas, kuris myli ir tas – kurį aš myliu.

Yra silpnybė, kuri nėra tisklas, kuri yra silpnybė tik todėl, kad vengia jėgos kaip elemento, kuris užtamsina suvokimo skaidrumą – ši silpnybė nieko neduoda, nieko nepraranda, ši silpnybė – tamprios šakos lankstumo jėga. Ši silpnybė yra lanksti jėgos pusė. Įvairios mintis gimsta manyje, kai aš tiesiog žiūriu į tave. Aš išpūdyčiau jas, nes jos yra nekonstruktyvios ir neaiškios, bet...norisi pasakyti garsiai. Aš nedėstau žodžių, aš gyvenu žodžiuose, kai sakau juos tiems, kas man patinka. 

Viskas, kas yra neaišku, suteikia dviprasmiškų daigių. Viskas, kas yra dviprasmiška sukelia daugiareikšmiškumą, viskas, kas yra daugiareikšmiška duoda simfoniškumą, simfoniškumas - harmoniškumą, įsiskverbimą į ištirpimą, pradingimą - nėra nieko amžino tiek, kiek yra amžina tai, kas pradingo. 

Ateina laikas, kai sapnai tampa gilūs, daugiareikšmiški, kas atsibusdamas žinai – tai buvo tikroji realybė, o ana pseudorealybė, kuri anksčiau buvo tokia - ką gi, joje irgi yra tiesos, bet šiukšlių dalis yra tokia didelė, kad... Galima naudoti įvairų kurą kaip variklį. Šiaip ar taip, norint pajudėti iš vietos – visos priemonės tinka – ir seksualinis spaudimas, ir vienatvės kančios, ir t.t. Tačiau meilės energija padeda atlikti šuolį į priekį. Kaip sąžiningas eksperimentuotojas, kaip žmogus, išmetantis į sąvartyną viską netikrą be gailesčio, kuris negailestingai suteikia kančių sau ir kitiems, beieškant tiesos – aš užtikrinu – meilė – tai vienas iš labiausiai pritrenkiančių dalykų, su kuriuo man teko susidurti. Kai įvyksta protrūkis, o jis įvyksta tik vieną kartą - tada dėmesys tampa artimu meilės draugu, ir visa mano esybė dreba ir vibruoja dėl naujo gyvenimo; sapnai tampa gyvenimo dalimi, ir dar daugiau...Be abejo, turiu omeny tokią meilę, kuri skiriasi nuo įprastos meilės – meilės-nuosavybės. Kaip savo sielos inžinierius – aš sakau sau – būtent šį variklį imu savo mašinai. Kaip magas – aš matau, kad nepaprasta giluma eina į mane, kaip žmogus aš jaučiu, kad tai yra savęs realizavimas, ir tai mano laimė. 

Aš galiu daug ką matyti ir matau daug dalykų, bet aš tiesiog nežiūriu ten – į ateitį, į tai, kas ir kaip bus. Juk nesu dievas, aš tik vaikas, kuris ką tik gime samadhi. Ir man sunku išlaikyti neutralumo jausmą tam, ką aš matau; dažnai man atrodo, kad aš negaliu trukdyti savo intelektui, savo kvailam žmogiškam instinktui "padaryti viską geriausiai", ir įsikišu į paslaptį, pažeidžiamas srautą. Todėl aš pasirinkau atidėti savo matymą tol, kol aš busiu visiškai tikras, kad nebandau įsikišti, nebandau kažką PADARYTI su pamatytu, kitaip viskas dingsta, susibanalina, nueina tas neatsitiktinumas. 

Atsikosėjęs, pakilau nuo žemės, ir apsivyniojęs striuke, nuėjau ties pamiške. Mėlyna žolė, medžiai, augantys šaknimis aukštyn, ežeras, užgriuvęs mane savo sunkiu krantu – viskas lydėjo, viskas čerškėjo, viskas staugė ir pliuškeno. Gyvenimas trykšte, pasaulis dauginosi, širdis skaudėjo. Reikia padaryti vieną žingsnį. Reikia padaryti tik vieną žingsnį. Nežinau kur, bet reikia. Yra žingsnis, kurio negalima padaryti kažkur. Jeigu šis žingsnis – kažkur, neabejotinai jis ne ten. Aš kartojau šiuos žodžius kaip užkeikimą, kaip masalą. Žingsnis negali būti padarytas kažkur. Žingsnis turi būti padarytas. Ir viskas. Tiesiog padarytas. Paprastas žingsnis. Bet koks paradoksas. Štai paprastas supuvęs įprastų veiksmų nesuvokimas. Aš mėgstu paprastus žodžius, aš vertinu paprastus jausmus, aš matau meilės pirmapradį paprastumą – ir dabar man reikia pasistengti ir išmokti daryti paprastus žingsnius. 

Pirmą kartą ši idėja gimė labai seniai, kai ji dar buvo rožine pasaka, bet tada aš buvau labiau tiriamu objektu, nei tyrinėtoju. Metai bėgo, pasaka išlikdavo pasaka, bet atėjo laikas, kai nebegalėjau laikyti save pasyviu mano įsivaizduojamų įvykių dalyviu. O vėliau buvo ilgas ir neįdomus kasdieninis gyvenimas, kuris daug ko užgniaužė mano savitumą. Bet vieną nuostabią akimirką mano sena, beveik mirusi svajonė atgimė nauju pavidalu, ji užstojo mano akis, ir aš negalėjau galvoti apie ką nors kitą.

Tokiu būdu tarp pusryčių ir pietų priėmiau sprendimą sukurti naują pasaulį. Emocija – tai daiktas, turintis pratisumą – pratisumą laike, o išgyvenimas visada yra momentinis, jis visada gyvena tik čia ir dabar. Išgyvenimas – tai taškas su nuliniu pratisumu. Tai katarsis. Išgyvenimo galia susitelkia akimirkoje, ten, kur nėra nei praeities, nei ateities, kaip kovinio kinžalo jėga susitelkia jo ašmenyse – taške, kuris neturi pratisumo. 
Kažkokios negeros amžinybės akivaizdoje – visa tai yra šurmulys. Vis vien anksčiau r vėliau – šiandien, rytoj, poryt – teks tyliai atsisėsti ir vienut vienas suprasti – dabar aš sėdėsiu ir skaičiuosiu ne valandas, o minutes. Tada viskas greitai pasibaigs. Viskam yra ribos. 

Jeigu neprisirištumėme prie tam tikros gyvenimo akimirkos, emocijos užleidžia vietą išgyvenimams, nes emocijos visada yra pasekmė; emocijos – tai išgyvenimų įsisąmoninimo produktas, netgi tuo atveju, kai tai vyksta nepastebimai. O tyras išgyvenimas stulbinančiai skiriasi nuo emocijų – tai gyvenimo esmė; tyraus išgyvenimo praktiką skiria tik vienas žingsnis nuo Samadhi. Perėjimas prie tyraus išgyvenimo - jauti, kaip staiga užgniaužia kvapą ir tu nukrenti į ypatingą gilumą, pripildytą nepaprastu gyvenimo pilnumu. Svarbiausia šio išgyvenimo kokybė yra pilnumas. Tu sprinki pilnumo pojūčiu, tu jauti, kad tai yra ribinė realizacija. Pasaulis atveria savo nepaprastą gilumą. 

Yra šansas, kuris yra vienpusiškoje meilėje. Juo galima pasinaudoti tik tada, kai eini prie savo išgyvenimo be baimės ir priekaišto. Pačiame nevilties dėl vienpusiškos meilės dugne guli didžiulis lobis, kuris yra prieinamas tik stipriems ir aistringiems žmonėms, galintiems taip giliai nusileisti dėl jo. Šis uždavinys skirtas stipriems žmonėms, tačiau iš kitos pusės būtent čia auga jėga. 

Kai girdžiu merginos riksmą lauke - toli, vos girdima, ir neaišku - ar tai išdykavimas, ar šaukimas – man visada atrodo, kad kviečia mane, kad kažkas nebeturi jėgų tvertis, ji išėjo į lauką ir tiesiog rėkia, tikisi, kad aš išgirsiu. Aš pritildau muziką ir mintis, sustingstu viduje, įsiklausau ir laukiu; norisi greitai apsirengti, išbėgti į lauką ir sušaukti – aš čia!!!

Kalnai atėmė iš manęs orą, meilė atėmė iš manęs žemę, žmonės atėmė iš manęs tikėjimą, skausmas atėmė iš manęs viltį. Kai bejėgiškai atgniauži kumštį ir viskas, ką tu laikai – išslysta iš tavo rankų, žiūrėdamas į tuščias rankas aš matau, kad viskas prarasta – rankos vėl jaučia, viskas, kas buvo prarasta vėl atgyja manyje. Yra kažkas, ko negali prarasti, bet kiekvieną kartą prarasdamas aš pamirštu apie tai. Kiekvieną kartą prisimenu, kai vėl atsirandu šioje žemėje. 

Aš pastebėjau, kad Akutagava, norėdamas išreikšti neišreiškiamą įvykių vientisumą, panaudojo dalelytę „-no“ (bet): „Aru sigure-no furu ban-no koto des“. O aš, žiūrėdamas į tai, ką pats parašiau, matau, kad naudoju jungtuką "ir", ir dažnai nepaisau kablelių – nepertraukiamumas man yra brangesnis už raštingumą. Kuo toliau, tuo labiau man trukdo kableliai - tada, kai jie neišreiškia įprastos pauzės. 

Patį pirmą kartą aš iš karto galėjau nusigręžti ir išeiti. Ir viso šito nebūtų buvę. Būtų vien užslėptas neatliktų veiksmų ilgesys, kaip savęs išdavimas, bet tai tikriausiai būtų ne taip skaudu. Tačiau šis pasirinkimas ne man. O šitas tikriausiai man. 

Tomis akimirkomis, kai sėdžiu miške prie laužo, atėjęs su palapine kelioms dienom arba kelioms valandom pabūti gamtoje pasėdėti po ūžiančiais medžiais, paskaityti knygą arba ramiai pagalvoti apie savo gyvenimą, kai mano mintys koncentruojasi ir negrįžta į miestą, prie rūpesčių – esu susikaupęs, jaučiu šviežio vėjo kvapą, jaučiu kaip tiesiai stovi pušys, kaip samanos pakloja žemę, ir išorinis šviežumas pereina į vidinį. Kai grįžtų, visą tai atnešu su savimi. Aš nieko nenoriu jausti savo, todėl ten, kur kiti negali ištrūkti iš šurmulio, aš jaučiuosi keliautoju prie laužo – laisvu, susitelkusiu, šviežiu ir atsiskyrusiu. 

Štai vardai, kurie visada išlieka artimi man, nepaisant nieko – to kūrėjai, kas gyvena manyje, kas gyvena manimi: Akutagava, Kobo Abe, Kavabata, Faulz, Kastaneda, Nikoll, Ljosa, Friš, Krišnamurti, Suzo, Tauler, Ošo, Nicšė, Ramakrišna, Milarepa, Gazdanov... Tai hipnozinė vardų eilė, kuriuos ištardamas aš sustingstu ir karštas šerkšnas apdengia mano širdį - jaučiu save viduje, matau beribę eilę, girdžiu griausmingą tylėjimą, einanti nuo širdies prie širdies, girdžiu, kaip šis griaustinis nuskamba krištoline tyla raudonos spalvos. 

Kartais, kai atsibundu jaučiuosi keistai po sapno, ir, jeigu neliesiu galvą rankomis, nejudėsiu kurį laiką ir pasiduosiu pusmiegam snauduliui, galiu leisti šiam pojūčiui pasireikšti šiek tiek aiškiau. Kaip atrodo, šis pojūtis nėra susijęs nei su sapno siužetu, nei su kažkuo kitu – jis yra keistas, ateina iš labai giliai – ir aš išgyvenu ji šiek tiek su nerimu, nes jis yra labai nepanašus į viską, su kuo teko susidurti būdravimo būsenoje arba sapno realybėje. Atrodo, kad jis ateina iš labai giliai. Grėsmingas pojūtis – baiminantis ir patrauklus vienu metu. Baiminantis, todėl, kad jis neša grėsmę viskam, kas yra už jo ribų – kuo stipresnis individualumo pojūtis, tuo labiau plokščiu šešėliu jis atrodo. Patrauklus, todėl, kad ten eina mano kelias, todėl, kad tai yra įsiskverbimas į tiesioginį tuštumos išgyvenimą, kuri viską užpildo. 

Vienišas keliautojas išskirstytuose pasauliuose. 

Manoma, kad moteris gyvena jausmais. Iš tikrųjų jausmai gyvena moterimi. Manoma, kad vyras turi būti stiprus. Iš tikrųjų jėga reikalauja vyro ant stalo – jai reikia maisto. Jėga paima šakutę į ranką – garbę, peilį - orumą, padeda ant lėkštės – pirmenybę, ir skaniai kramto. Jėga, jausmai – jie nori gyventi ir jiems reikia maisto. Tačiau aš nesu linkęs į tokį pasiaukojimą - aš išlendu iš lėkštės, palieku ten savo drabužius ir išeinu. Tegul vėjas išgydo mano žaizdas, tegul jis ištrina mano vardą, nupaišytą ant smėlio, ir tada jėga neras manęs. Žaidžiu slėpynių. Aš vėl vaikas. Aš burbuliuoju, žiūriu į saulę ir krutinu pirštukais polaidžio vandenyje. Jo veidrodinis paviršius sako man kažką, tačiau man to nereikia. 

Įtūžis – mano ištikimas draugas. Aš nesuprantu beviltiškai mandagių žmonių, kurie kūria santykius su kitais žmonėmis taip, kaip šakalas žiūri į savo ėdalą – nors apdvisusi, bet visgi mėsa. Nepriimu mandagumą dėl mandagumo, bendravimą dėl bendravimo. Aš galiu būti šiurkštus, galiu būti švelnus, galiu būti įniršęs, kai įniršis yra nukreiptas į sienų tarp savęs is savo paties kvailumo griovimą. Kur pradingo įnirtingi žmonės? Vyre, kur tavo kiaušai? Moterie, kur tavo nagai? Įniršis nėra agresija, neapykanta arba susierzinimas, įniršis nesuderinamas su visu šitu šlamštu. Neapykanta, agresija, susierzinimas – tai naikinantys ir sekinantys jausmai, jie padaro žmogų bejėgiu, todėl, kad jie yra atvirkščioji troškimo turėti pusė, jie išreiškia vartotojiškas pretenzijas pasauliui. Jeigu pasaulis ne toks, kokio aš noriu – dėl to aš tampu susierzintu arba agresyviu. Įniršis – visai kita. Įniršis – tai antžmogiškas visų savo jėgų įtempimas besistengiant praplėšti skraistę, tai šviesos siekimas, įniršio siekimas. Įniršis – šviesus jausmas. Įniršis yra paskutinis, netekęs vilties šuolis, įtempus visas meilės ir švelnumo jėgas. Tas, kas negali būti be galo švelnus, negali būti įniršusiu iš tikrųjų; tas, kas negali atiduoti savo gyvenimą vardan paties gyvenimo, tas negali būti įniršusiu. Tas žmogus, kuris nepajėgia pasiaukoti dėl pirmo sutikto, kurio žvilgsnyje mato savo likimo atspindį, tas negali būti įniršusiu. Žmogus, kuris siekia, kuris atiduoda visą savo sielą į meilę ir į poreikį mylėti - tas yra gabus įniršio jausmui, o visa kita pernelyg menka, kad galėtų sukelti įniršį, o menkas negali būti įniršusiu. Tas, kas negali susikoncentruoti, negali būti įniršusiu. Įniršis nėra išmaningas, todėl būtent jis gali ištraukti mane už mano mirties ribų. Įnirtingas budda. Įniršis praryja tuščius ir tariamus dalykus su visa manta - įniršęs žmogus neturi laiko nei mandagumams, nei padorumui - jis griaužia sieną dantimis - koks čia gali būti padorumas! Įniršis negali būti nukreiptas į kažką tuščią arba išgalvotą – jis nusisuks ir nueis. Pats įniršis yra atrankus – jis gimsta susirėmime su mirtimi. Būtent dėl to įniršis negali būti nukreiptas į kitą žmogų – jis gali būti nukreiptas į kvailumą, kuris žudo sielą ir išsausina širdį; todėl nesvarbu, šis kvailumas yra manyje arba tavyje. 

Šiame rate yra sukriošusi trobelė, kur „gyvena“ apsamanoję seneliai – jų barzdos – amžinybės srovė ir jų širdys yra abejingos. Senatvė palaimina juos – ji negali prieiti prie jų paprastumo nepriekaištingumo – ji negali susendinti tai, kas nesikabina už jaunatvės; energija negali palikti jų, todėl, kad jie patys nusiuntė ją šalin, jėgos negali jų išduoti – jie patys seniai jas išdavė, atsidavę į begalinio silpnumo rankas. Jėgos riba yra pirmapradiniame silpnume—kas gali įveikti šią perkūnišką jėgą su absoliučiu silpnumu? Kai žmogus atidavė viską – jis tampa nepažeidžiamu, lyg nepažeidžiama giraitė, kaip nepažeidžiamos pievinės gėlės. Prieš tokį faktą sugriūna kalnai ir subyra tūkstantmetinės uolos. 

Dangiškos spalvos melsvosios Bodhi žemės - ko dar reikia?

Kaip keista – aš valgau ir geriu, o gyvybė vis tiek mane palieka. Kas liks po manęs? Žinoma, žinoma...taip...Aš šypsausi ir pritariu atminčiai, kuri paslaugiai sako man: 
Kas liks po manęs?

Pavasarį – gėlės, 

Vasarą – gegutė,

O žiemą – švarus ir šaltas sniegas. 
Naturali anestezija – netrikdoma šalta dykuma – ji yra kiekvieno žmogaus viduje, ir kai kančios tampa nepakenčiamos - siela pati randa kelią ir slidinėja šios šaltos tylumos link. Pasinerdamas ten, jauti beveik palaimą – nėra skausmo, nieko nėra. Beveik palaima. Tuščia, krištolinė, bet beveik laimė. Skambantis ničniekas. Ir tik šis „beveik“ išlieka vieninteliu debesėliu ramiame dangaus skliaute. Aš galiu susitaikyti su šiuo „beveik“? 

Kiekvienas turi savo silpną vietą. Ir būtent ši vieta padaro jį stipriu. 

Aplinkui šmėklos, šmėklos... Kaip netapti žmonių nekentėju? Visi dreba nuo baimės, jeigu padarys žingsnį į šalį, tai jų laukia nežinomybė, galiausiai visi sėdi savo baloje. Aš iššliaužiau iš savo balos – ir ką? Nejaugi dabar prieš mane dilema -turiu palikti žmones arba sugrįžti į balą? Žmogus gali galvoti, kad jis stato tiltelį tarp seno ir naujo gyvenimo, tačiau šią bedugnę neįmanoma įveikti tilteliais, bet kuris tiltelis veda atgal, ir jis niekada nebūna užbaigtas – bedugnė yra pernelyg plati tarp žinomo ir nežinomo – tiesiog tai skirtingi gyvenimo būdai. Ir visi šitie tiltelių pastatymai yra tik būdas save nuraminti ir užmigdyti. Debugnę įmanoma įveikti tik šuoliu – žūtbūtiniu ir beviltišku. Kas pasakys – esu pasiruošęs? Kas nušoks iš pasakiusiųjų? Kiekvienas nušokęs pasiekia, bet tu nežinai to, kol nenušoksi. Kur jau, grįžti nebegaliu...į kalėjimą savo noru...todėl jaučiu, kad lėtai, bet išeinu vis toliau ir toliau. Tai, kas jaudina mane, tie horizontai priešais mane – nebėra kam jų parodyti, nes norint juos pamatyti, reikia mažiausiai pakelti akis ir paleisti iš akiračio šaligatvį su apvadais. Su kiekviena valanda aš beviltiškai tolstu – tik meilė gali sukurti neįmanomą ryšį per neįmanomas prarajas – tikiu tik meile iš pirmo žvilgsnio ir strimgalviais. 

Kai žiūrėjau į jos akis ir mačiau ten beribę meilę - kas ten buvo iš tikrųjų? Dabar aš turiu paklausto to savęs – ne, dabar aš turiu atsakyti sau į šitą klausimą. Kai žiūrėjau į jos akis – ką mačiau jose iš tikrųjų? Galbūt jos akys buvo tik veidrodžiu, žiūrėdamas į kurį aš mačiau tik savo beprotystės atspindį? Akys, uždengtos veidrodžiu - kažkas yra jame - patiri nuobodulį - pamatysi nuobodulį, patiri aistra – pamatysi aistrą. O kaipgi širdis, kaip širdis – nejaugi ji nesiveržia laukan, nejaugi ji nenuplėšia veidrodines apdangas? Tikriausiai ne, matyt baimė ir mirtis sušoko savo šventėje. 

Ten kur plona – neplyšta. Jeigu tai – gilus geliančios meilės jausmas. 

Nemėgstu jausmą sulyginti su supratimu. Juk supratimas susiaurina, nukerpa ir sukonkretina. Vienaip ar kitaip, supratimas atmeta visą pasaulį vardan savęs. O jausmas atvirkščiai, neša savyje visą pasaulį, išsižadėdamas detalių. Visi daiktai atsiranda iš nežinomos bedugnės ir per kiekvieną daiktą galima žvilgtelėti į šią bedugnę. Esu labiau linkęs žiūrėti į bedugnė per meilę – ne, pati meilė yra bedugnė. Kai jausmas pasiekia aukščiausio taško, nutilu. Bet pasirodo, kad yra dar aukščiau, ir dar aukščiau... 

„Paklaus – pasakysi. 

„Nepaklaus – pasakysi. 

Kas slepiasi tavo sieloje,

Kilnusis Bodhidharma?

03-02-02) „Susitikimas“

Žiūriu į tavo nuotrauką. Minutę...dvį...žiūriu įdėmiai, nefokusuojant žvilgsnio ant ko nors, dėmesys pradeda po truputį slankioti, nuotrauka atgyja, vaizdas pradeda drebėti, tirpti akyse, ... stoviu priešais sofą, ant kurios tu guli. Aš nežinau, kur man judėti. Mane traukia atsisėsti šalia tavęs kojūgalyje. Atsisėdu šalia, truputėlį pritrauki savo kojas, kad man būtų vietos, mano ranka nelauktai pati slenka prie tavo kojų ir juos užlaiko - aš nenoriu, kad tu atsislinktumei jas nuo manęs. Būtent šią akimirką mano žvilgsnis slenka tavo kojų link paskui mano rankų judesius...slenka aukščiau, ties tavo kairios kojos kelio, kuris guli ant dešinės kojos...violetinis atspalvis priešais mano akis – tai tavo kojos spalva, kaip ji guli, lengvai judėdama nuo mano judėsiu...staiga pajuntu tavo kojos svorį, jaučiu, kaip ji spaudžia savo svoriu kitą koją; atsargiai paimu kairia ranka už papadės, o dešine – šiek tiek aukščiau – už kulkšnio ir lyg stengiuosi ją pakelti truputį, kad svoris taptu realiu, ir staiga mane apduoda šiluma – aš jaučiu, kaip karštis įsilieja į mane - aš jaučiu šilumą ten, tarp tavo klubų, kur jie prisiliečia. Aš aiškiai jaučiu, kad tarp klubų yra prakaito lašeliai – pernelyg karšta tam, kad laikytumei savo kojas kartu...Kuo aš tai jaučiu? Nežinau, tikriausiai širdimi. Lengvai pakėlęs tavo koją aš padedu ją ant savo kelio. Su kairia ranka aš taip pat laikau už tavo papadę, ir mano delnas prisipildo tavo kojos skoniu – rankos nejudinu – ji pati lengvai slenka tavo koja - ir stovi vietoje, ir slenka...mano pirštai prisiliečia prie tavo pirštų galūnių, prisiglaudžia prie jų, ir tarp jų atsiranda kažkoks silpnas virpesys – veikiau vibracija, o po jos nusileidžia ir karštis, ištrūkęs iš tavo klubų...aiškiai jaučiu savo delnu tavo kojos skonį, lyg palaižiau ją savo liežuviu...man karšta...su antra ranka apkabinu tavo kojos pirštus ir suprantu - man gera...tu truputį pasisuki į šoną, atsiguli ant nugaros, tavo kita koja neranda sau vietos ir aš padedu jai atsigulti ant mano kelių. Tavo galva išlieka atlošta, bet ne dėl fotogeniškumo, dabar tai energijos strypas, ištrūkstantis iš mano delno ir tavo papadės prisilietimo vietos, persmelkiantis tavo kūną; jis priverčia tave spazmatiškai-saldžiai išsitiesti...tavo keliai yra vos vos atsukti į šonus – bejėgiškai ir aistringai...mano ranka slenka prie jų, aš jaučiu tavo kelią...bet grįžtu atgal...ritmas didėja...koks ritmas? Ko ritmas? Aš nežinau – tai tylėjimo ritmas, tai mano šilumos tvinksėjimas mano krūtinėje. Abiem rankom paimu už tavo pėdos, mano rankos prisitraukia ją prie veido, aš prispaudžiu tavo pėda prie mano skruosto...aš aiškiai jaučiu tavo pėdos skonį, lyg būčiau palaižęs ją liežuviu...lyg...manęs netenkina šis žodis – lyg...aš iš tikrųjų noriu pajausti jos skonį...liežuvis liečia tave...kibirkštys krečia mane, aš sudrebu kaip nuo elektros srovės, tas pats vyksta su tavimi, nuo raumenų mėšlungio tavo kelias susitraukia, ir man tenka imti tavo koją su jėga...su liežuviu keliauju per visą tavo pėdą – labai lėtai, lėtai, mėgaudamasis tokiu nekaltu ir audringu seksualiniu veiksmu, aš jaučiu tavo kūną po pėdkelnių audiniu, aš jaučiu tavo skonį...jis leidžiasi žemyn, švelniai apgaubdamas mano krutinę, mano pilvą, žemiau, šio skonio užsidegimas apima viską...liečiu liežuviu įdubą tarp pirštukų, ir tai jau yra nepakeliama...švelniai įkandu tavo pirštukus...tu visu kūnu suvirpi, lengvas šūktelėjimas; aš matau, kad erdvėje tarp tavo kojų – ten, gilumoje, užsidega ugnies rutulys...mano ugnies rutulys iškyla iš gaktos gilumoje priešais tavąjį...tai tik nujutimas, tik pirma pūtis prieš uraganą.. jo grėsmingi pirmieji ženklai parodo galybę, kuri išsiverš į mūsų kūnų ir sielų erdvėse...

Kai aš einu miegoti, apkabinu tave, ir iš karto pradedu jausti tave. Aš netrukdau tau užmigti - tiesiog švelniai glostau krutinę. Bet tik iš pradžių  O paskui aš negaliu atsilaikyti ir lupomis prisiliečiu prie tavo krūtinės, mano liežuvis keliauja per įdubę. Bet negalima ištverti ilgai – aš atsigulu ant tavęs, tavo rankos randa manąsias, o lūpos – mūsų lupos...jos negali gyventi atskirai - joms tiesiog neįmanoma - negalima. Aš bučiuoju tavo skruostus, tavo nosytę, kaktą, bet man to negana, ir aš kaip ištikimas šuo išlaižau tavo veidą, ir negaliu sustoti, nuo to tavyje gimsta kažkas tokio....dėl ko tavo kojos pačios prasiskleidžia, pasiglemžia mane ir traukia, priverčia – greičiau, dabar, įeik...Aš mėgaujuosi tuo, ką jaučiu, kaip tavo stiprios kojos tiesiog įstumia mane...paklusdamas jų valei, aš pasitraukiu nuo tavo lūpų, atsisėdu, tavo kojos apžergia mane, jos nenori atidėlioti, ir aš padedu rankas ant tavo klubų ir laikau juos. Tu prisistumi prie pat manęs – arčiau jau nėra kur – arčiau – tik į vidų...Aš žinau, ko aš noriu; aš užimu savo rankas, kad galėčiau sulaukti tavo rankų – pakeliu tavo kojas, paėmęs kiekvieną už kulkšnį, prispaudžiu pėdas prie veido, ir laukiu...jau nebeturiu jėgų laukti, bet laukiu...ir tavo rankos randa penį, tavo pirštukai apglemžia jį ir prisipildo virpėsiu ir šiurpuliu, sklindančiu nuo jo. Išsekęs nuo laukimo, aš pradedu lėtai judėti, ir jis slenka tavo rankose. Tu prispaudi jį glaustai prie pilvo apačios, ir jo slinkimas jau nėra nekaltas – truputį atsislinkęs, leidžiu tau jį šiek tiek palenkti į apačią...ir štai jis švelniai įsikniaubia į karštą ir drėgną. Aš nuleidžiu tavo kojas, jos įsitempusiai ir stangriai atsigula, jos suspaudžia mane kaip replės, aš padedu savo rankas ant tavųjų, nes jas atitraukti būtų neįmanoma, ir jaučiu, kaip tavo kumščiai tampa tai didesniais, tai mažesniais - sekant mano penio judesius, kurio karštis pereina per tavo pirštus į manuosius. Štai jaučiu, kad esu prie įėjimo. Ir vis dėlto, įveikęs save dar kartą – kol kas atsislenku ir padedu ranką ant...mano pirštai praskleidžia lūpas ir iš karto tampa drėgnomis – aš noriu žinoti šį skonį – atsislenku ir atsigulu tarp tavo kojų, bet tavo rankos ieško mane, tada aš apsisuku ir atsigulu ant tavęs. Dabar ir tavo, ir mano lūpos ir rankos gali rasti viską, ką panorės...Aš padedu savo rankas po tavo sėdmenų, jie pasikelia, liečiu tavo lūpas savo lūpomis, aš geriu tavo drėgnumą, liečiu liežuviu erdvę tarp jų...vos paliečiant skylutę, kuri tai susispaudžia, tai prasiskleidžia spazmatiškoje aistroje – pačiu liežuvio galiuku įsigaunu į vidų...ir tą akimirką aš išsilenkiu įsitempusiai, todėl, kad tavo rankos, suspaudžiusios mano penį, užleido vietą švelniam liežuviui – ir aš daugiau nebegaliu – aš prispaudžiu tai, ką jau negalima pavadinti peniu – aš prispaudžiu savo liepsną prie tavo lūpų, ir jos lėtai atsiveria, aš įeinu vidun, o mano liežuvis įeina į tave ir mūsų dejavimai susilieja...Nieko kito nebegalime daugiau daryti - aš esu viduje tavęs - ne, mes abu vieno kito viduje, gulime, jausdami, kaip mūsų sielos įeina į vienas kitą, kas nebuvo įmanoma anksčiau. Mano liežuvis juda ratu viduje, ir aš jaučiu, kaip tavo dantys įsikiba į mane, kol liežuvis yra švelniai prispaustas. Aš judu...tu padedi savo rankas ant mano sėdmenų, pasikeldama ir nusileisdama su jomis, tu taip stipriai jas spaudi...

Jeigu ne viskas, ką mes pradėjome – jau dešimt kartų butume patyrę orgazmą, bet tai ne mums – aš atsigulu šalia, bučiuoju tavo spenelius – švelniai kasdamas juos – mes apsikabiname – mes virpame nuo aistros. Mes turime užmigti, kad atsibudę rytoj viską pradėtume iš naujo, bet jau naujoje meilės ir energijos vijoje. Koks gali būti miegas, kai mes esame taip susijaudinę? Ar įmanoma užmigti, kai mūsų kūnai susipynę, kai esi pasiruošusi suplėšyti antklodė dantimis, kuris mus užkloja, kad galėtumei pažiūrėti į mano kūną, kai aš noriu paimti – ne – išprievartauti tave. Aš noriu pulti ant tavęs, surišti tavo rankas, praskirsti kojas – nepadoriai, vulgariai – ir įsmeigti visą savo aistrą į tave, kad tu suriktumei nuo laukinio malonumo, griebti tave už krūtinės, ir laikydamasis už jos – judėti tol, kol tavo riksmas taps karkesiu, dejavimu, staugimu, kol pradėsi lieti ašaras...ir tada aš prisiglausiu prie tavęs ir mes žiūrėsime į vieno kito akis kol tyliai sprogsime. Ir mes tai padarytumėme, jeigu negalėtume padaryti daugiau...nepaisant to, galima užmigti - mes išmoksime miegoti, kai visas kūnas virpa ir siela švyti, kad atsibustume rytoj ir pratęstume savo kelią...rytoj - skamba šiek tiek naiviai, juk atsibundame po valandos ir puolame vienas ant kito, kad vėl atsitrauktume ir vėl užmigtume, ir vėl atsibustumėme...

Tai tavo sapnas arba tai ne sapnas? Penis, išeinantis iš makšties – visas garuojantis mėnesinių krauju – tai kinžalas, išeinantis iš širdies. Speneliai kraujo spalvos ir kraujas spenelių spalvos. Praskėstos ir šiek tiek keliuose sulenktos kojos – nepajėgios pėdos...Žvairios akys nuo aistros, šnervės, tapusios jautriomis liežuvio prisilietimui, pusiau atidaryta burna su drėgnu rožinės spalvos liežuviu, kuris dar išlaiko kapšelio skonį, kurios skonis ir žinojimas, kad jis nori baigti būtent taip – į burną – sukuria ypatingą įtampą ir geidulingumą. Jo lūpos, keliaujančios per tavo koją, jis kanda tavo kojų pirštukus, prisiliesdamas prie jų švelniu ir stangriu liežuviu. Tavo lūpos apčiaupia penį virpantį nuo įtampos, kuriam tavo burnoje mažai vietos ir tenka paimti jį ranka prie pagrindo, tavo liežuvis slenka ties stangrios galvytės, penis juda prie kaklo, sustabdytas jis vėl nukeliauja prie lūpų ir vėl veržiasi vidun; jo stangrūs sėdmenys, pakylantys ir krentantys virš tavo veido, tu padedi savo rankas ant jų, įsikabini į juos savo nagučiais ir nuvedi žemyn...lengvas dejavimas, kai tavo pirštukas nuslenka į įduobę ir dar giliau...ir kai tu įsisiutini nuo jo karšto liežuvio, glamonėjančio tavo klitorių ir lūpas, jo pirštais, įėjusiais į tave – lengvai, bet gana jautriai įkandi penį, o jis, kaip įsisiautėjęs arklys jau nebegali laikytis, jis plaka tavo burnoje ir staiga išsiveržia karšta sperma...ir jo ranka, suspausta tarp tavo klubų, ir pilvo raumenys, kurios spazmatiškai susispaudžia, kurie lyg išspaudžia iš tavęs aistros ir tavo jėgų likučius, jos rankos, laikančios tavo kelius, ir tavo krūtinė, liepsnojanti aistra, ir speneliai, sukietėję ir tapę beprotiškai jautriais netgi nuo lengvo jo pilvo prisilietimo...

Kaip man buvo gera su tavimi šiandien...mūsų glamonės – jos tokios natūralios ir nuostabios – kaip kiškių žaidimas miško progumoje po saule. Kaip žydinti vyšnia...Tai taip nuostabu – gauti aukščiausią erotinį malonumą kartu su estetiniu; mano mintys džiaugiasi, kurie taip lengvai paliečia mus ir žaismingai sukasi mūsų reginiuose, asociacijose, mato stebinčius parodoksus ir netikėtus krištolinius ryšius, mano širdis pralieja save į tave, visa mano esybė - tai tik organas – tai eolova arfa, su kuria groja tavo meilės vėjelis...mūsų garsai susilieja ir nėra nieko nereikalingo. Tu jau miegi, o aš paslapčiai atidengiu antklodę ir žiūriu į tave...tu kvėpuoji ramiai, tavo krūtinė...kaip mane traukia prie jos...laimės kūdikis – tu miegi! Labai tyliai, kad nepažadinčiau tavęs, prisiliečiu lūpomis prie tavo spenelio…paimu jį lūpomis ir laikau...aš nuimu antklodę, pas mane čia karšta – tikrai nesušalsi...tu tokia graži...aš bučiuoju tavo rankas nuo riešo iki alkūnės, nuo alkūnės iki peties...ką man daryti su savo peniu...jis jau beprotiškai įsitempęs...aš prisiliečiu juo prie tavo klubo ir sustingstu...atsargiai – labai tyliai padedu savo koją ant tavęs ir prisiglaudžiu prie tavęs peniu...tu miegi...aš vos paliečiu savo lūpomis tavąsias ir atsisėdu šalia tavęs ant kelių. Tu nuostabi...tavo kūnas netgi miego metu kvėpuoja aistra...tavo ranka guli ant gaktos...aš nuimu ją ir su savo nosimi įsikniaubiu į duobutę tarp suglaustų kojų. Kaip kvepia ten...koks kvapas...kokia laime, kad tu buvai tokia pavargusi ir nenuėjai į vonios kambarį. Giliai įkvepiu šį kvapą, ir jis įsiskverbia į mane, pripildo mano plautis, įsigeria į mano kraują, įsibrauna į mano kūną...kaip vagis, kaip naktinis vagis aš bučiuoju paslapčiai tavo kelią, leidžiuosi žemyn - prie tavo pėdų – aš taip mėgstu jas mylėti...ir štai, mano skruostas jaučia tavo odos švelnumą...mano lūpos prisiglaudžia prie jos...aš pakeliu tavo koją ir atstumiu nuo kitos…tą akimirką mane aplanko nuostabi fantazija – aš atsisėdu galvūgalyje ir prisiliečiu savo peniu prie tavo veido...tai nepakeliama...liečiu peniu tavo akis, tavo nosį, vėl tavo lūpas...nežinau iš kur turiu tiek jėgų ištverti...paimu penį į ranką ir liečiu juo tavo lūpas...dar...ir dar...aš noriu vidun...kad tik nepažadinčiau tavęs...mano pirštukai patenka tarp tavo lūpų ir praskleidžia dantis, lėtai...labai lėtai...jau galima, dabar galima, bet aš nesiryžtų, penis sustingo prie pat ribos...įeinu...aš įeinu...sustingau, žiūriu į tavo veidą...į savo penį, išputusį, geliantį, bet matau jį tik perpus...staiga jaučiu tavo liežuvio prisilietimą ir tavo užglaustų lūpų glamones...bet tu neatsibudai, tu kaip mažas vaikas čiulpi čiulptuką...kaip man ištverti...aš įkandu savo lūpą ir jaučiu kraują...tik tai blaivina mane...aš pradedu labai lėtai ir labai tyliai judėti - negaliu pasitraukti nuo tavo veido, tavo lūpų, į kurias veržiasi mano penis ir atsitraukia atgal...tu tikriausiai sapnuoji gerą sapną...:) galbūt tu sapnuoji tai, kas dabar vyksta. Aš žiūriu į tavo akis, įsigaunu už tavo vokų ir matau...matau...taip...matau, kad tu sapnuoji – aš miegu, o tu švelniai glamonėji savo lūpomis mano penį...prisilieti prie kapšelio, godžiai ją aplaižai, tavo liežuvis visur...jis mėgaujasi tos aistros skoniu, kurią mes patyrėme vakare...tu prisilieti savo nosiuku prie mano penio, drėgnomis lūpomis prie drėgnos galvytės...lėtai, bet su geidulingu pasipriešinimu nuleidi galvą ir aprėpi savo lūpomis...leidi vidun, lengvai įkandi jį...kad pajaustumei jo stangrumą, tave aplanko šelmiška mintis – tu nusileidi žemiau, atsiguli tarp mano kojų, bučiuoji kelius, taip sunku nuo jų atsitraukti...subtilus stangraus vyriško kelio grožis...tu prikandi koją virš kelio ir stangrūs raumenys tavo dantyse šiek tiek įsilenkia...tu vėl keliesi aukštyn, nekantriai praskleidi mano kojas, prisiglaudi prie kapšelio, paimi jį į ranką, pakeli, leidiesi žemyn...prisilieti liežuviu...mes abu suvirpame – tavo liežuvis lėtai glamonėja mane...ir jis taip nori vidun...kas ką sapnuoją? ...aš jau seniai to nežinau...galbūt aš sapnuoju tai, ką sapnuoji tu...švelniai atsiguliu ant tavęs, po savimi jaučiu visą tavo kūną, mano penis įsiremia į tavo gaktą...šiek tiek nusileidžiu žemyn...sapne viską galima...sapne...viskas vyksta sapne...tikriausiai...žiūriu į tavo veidą ir jaučiu, kaip ten pasiduoda...kaip išsiskleidžia ir įleidžia...snaudulingai...taip nenorom man pasiduoda...ir štai lūpos prasiskleidė...o ten...ten atogrąžos, kiek drėgnumo...nuslinkti vidun galima per vieną sekundę, bet ištempiu šią akimirką visą valandą...pasistiebiu, padedu savo kojas prie tavo kojų šonų ir suspaudžiu jas...dabar tavo kojos glaudžiai suspaustos, o tarp jų centras...atsigulu ant tavęs, apkabinu už kaklą, užmerkiu akis, atsipalaiduoju...tiesiog guliu ant tavęs...beveik nekaltai...dabar tik lėtas slydimas...beribis lėtas slydimas...kur?...aš nuslystų kažkur į kitokią būties formą...ir tai ne sapnas...abu mes kartu – mes kartu – saulė, žolė, permatomas vanduo...mes sėdime ant ūpės kranto...tu sėdi kojas nukorusi, aš apkabinu tave iš nugaros ir bučiuoju tavo plaukus...mūsų rankos rado vienas kitą ir sustingo...amžinybė žiūri į mums ir pavydi mums...stiprūs ir mėlynakiai žmonės praeina pro šalį iš šypsosi mums, mes atsakome jiems savo juoku...šis juokas pasklinda virš mūsų kaip sidabrinis griaustinis ir iš dangaus byra auksinis lietus, besvorės auksinės srovės...staiga pasaulis išsilenkia ir praveria savo nesuskaitomus mažus pasaulius. Žvilgnis keliauja visur – ir tampa tuo, ką jis mato...ir nesuskaičiuojami pavertimai atsitinka su mumis vienoje nepasiekiamojoje akimirkoje...

03.02.03) „Bruknės – skanios uogos“.

1. Jie rado vienas kitą – tarp kelio dulkių, tarp asmeninių nesantaikų, įkvėpimo ir šurmulio sūkurių – jie rado vienas kitą. Ir tai buvo gerai. Išsinuomavo butą, darbas nelabai jiems trukdė - buvo laiko, buvo meilės, buvo tiesiog paprastas jausmas, kad pasaulis sukasi į norimą pusę. Jie išsinuomavo dviejų kambarių butą, į mažesnį kambarį jie sudėjo visus daiktus, o didesniame kambaryje įsikūrė. Mažesniame kambaryje jie norėjo padaryti kažką neįprasto, kad ten visai nebutų baldų, kad gulėtų minkštutis kilimas, būtų daug žalumos, oro ir šviesos – tik iš pradžių reikėjo iškaptstyti visas šiukšles. 
Prabėgo mėnuo. Kambarys taip ir liko nesutvarkytas – tai vienas reikalas, tai kitas – jūs ir patys žinote, kad tvarka – tai kai viskas švaru, o jeigu sutvarkyti ne iki galo – lygtais dėjote pastangas, o tvarkos vis tik nėra – gaila, kad jie laukė tos akimirkos, kai jiems užteks jėgų įkvėpti daugiau oro ir viską atlikti per vieną kartą. 

Prabėgo dar vienas mėnuo. Kambarys virto savotiška vieta, iš kuriuos nuolat šaipydavosi – jie mėgdavo pašiepti patys save, ir toliau kūrė planus, kaip puikiai ten bus, kada jie pagaliau sutvarkys kambarį. Taip susikūrė kamerinis šeimyninis folkloras, kuriame šis kambarys vaidino pamatinio akmens vaidmenį – tai buvo ir juokinga, ir daug žadančia. Pagaliau atėjo Dieną – atsikėlę iš pat ryto jie pradėjo tvarkyti kambarį. Dieve, kiek šiukšlių buvo išnešta, kiek dulkių nuvalyta, be galo daug knygų...vakaras užtiko juos virtuvėje, kaip sakant, pavargusius, bet patenkintus... Jis apkabino ją – ji pradėjo juoktis. Praeidami šalia kambario jie nesusilaikė ir dar kartelį žvilgtelėjo į kambarį. Kambarys švytėjo. Ant grindų gulėjo minkštutis kilimas. Pakampyje – prašmatni palmė. Patogūs šviestuvai, minkštas krėslas, įeidamas jauti neįkyrų švelnų patogumą – kūno ir sielos – akis neužkimba už ko nors – daug laisvos vietos – daug erdvės galvoje. Jie stovėjo kambario vidury basomis kojomis apsikabinę, ir tą akimirką jie suprato, kad nuo šiol neturi nieko bendro, kad ši mintis buvo vieninteliu tilteliu tarp jų, o dabar šis tiltelis nugriuvo, o jo vietoje staiga nieko neatsirado. Jie stovėjo dar dvidešimt minučių, jie neturėjo apie ką kalbėti, atrodė, kad visi pokalbiai prarado savo prasmę. Kitą dieną jie išsiskyrė visam laikui. 

2. Tai buvo šaunus pokštas. Jūs tikriausiai jį žinote – prieini prie mergaitės, ir sakai jai – „Aš myliu tave...“, ir po pauzės – kiek kam pavyksta ją išlaikyti, kad kiti klasiokai nespėtų pradėti juoktis, bet kad mergaitė spėtų parausvėti ir sutrikti – pridedi: „...šluota vaikyti koridoriuje“. Visiems yra žinomas šis pokštas, bet vis tiek jis būdavo labai efektyviu kiekvieną kartą. Kai į jų klasę atėjo naują mokinė, jis tikrai žinojo, kad iškrės šį pokštą. 
Ji sudėjo viską į portfelį, galvodama apie kažką labai susikaupusiai, ir patraukė išėjimo link. Jis užstojo jai kelią. Ji sumigtelėjo į jo petį ir nustebusi nenuolaidumui, nelabai patogiai įsirėmė į suolą. Jis žiūrėjo į ją tiesiai. Rodos visi suprato busimą komediją, ir nujaučiant triukšmingą juoką, jis pasakė: „Aš myliu tave...“ Ir išlaikė pauzę. Jis žinojo – kuo ilgesnė pauzė – tuo tikslesnis smūgis. Iš šono jis matė, kaip visi ruošiasi pradėti juoktis, atsikratant pamokos įtampos. Ji neparausvėjo, pauzė užsitęsė . Ji tiesiog stovėjo ir žiūrėjo – kažkur vidun – labai giliai jo viduje...

Jie ėjo gatve – buvo labai saulėta – balos jau džiūvo. 

3. Jis įėjo į miestą ryte. Gal kažkas pamatys simbolį, o kažkas ne. Aš asmeniškai paprastai žiūriu į dalykus – įėjo ir įėjo. Jau pasirodė saulė, ir siaurių gatvelių asfaltas šiek tiek įkaito. Ši šiluma nešildė, veikiau žadėjo šušildinti. Šis pažadas buvo malonus jam. Aš suprantu jį – pažadas visada šviežias, labiau jaudinantis už bet kurį aiškumą, nebent šis aiškumas iš esmės yra tuštuma, į kurią viskas gali sugriūti bet kurią akimirką. Be abejo, jis sutikdavo žmonių – kur jūs matėte miestą be žmonių – bet jų veidai buvo padūmavę – padengti lengva migla, kuri slėpė veido bruožus, o kai kurių veidų išvis nebuvo matyti. O galbūt – tai išgaros, persmelktos saulės spinduliai, sukeldavo tokį vaizdą? Jis ėjo be jokio apibrėžto tikslo - jis ką tik gimė ir jis dar neturėjo tikslo. 

Kartais namo fasadas, arba neaiškios kalbos atplaišos suteikdavo jam daugiau, nei įspūdžių, greičiau tai galima pavadinti prisiminimu, bet tikru prisiminimu tai nebuvo, kadangi jis ką tik gimė ir jis neturėjo ką prisiminti. Kai jūra išmetė jį į krantą, kai medžiai pasilenkė ir švelniai nuleido jį ant žemės nuo savo vainukų, žolė prasiskirto ir kelias buvo aiškus, viskas buvo taip paprasta. Kai žolė pasibaigė, prieš jį išsitiesė kelio dulkės ir kelias buvo toks pats aiškus. Krūtinėje nepasirodė nei viena mintis - minčių galvoje jis nemėgo - jis tiek nesimpatizavo joms, kad jos iš tolo tai jautė ir stengėsi apeiti jį iš visų pusių. Įvairios būtybės iškišdavo savo galvas iš gilumos – bet ir jos stengėsi panerti giliau, nes jos pritraukdavo jo greitomis mestą žvilgsnį. Kai jis ėjo šalia ilgo geltono fasado su baltomis palangėmis išvirkščiais, išplaukė žuvis, kurios vardas buvo Vienatvė – pasuko galvą, dangus buvo giedras. Jis neturėjo nei meškerės, nei kablio, nei noro žvejoti – ir žuvis išėjo, mosikuojant uodega jo žingsnių taktu, ir dėl viso šito buvo taip gera, kad net kelias išsilenkė ir jam teko padaryti ratą aplink skylę asfalte. 

Jo krūtinėje buvo skylė. T.y. aišku, mes visi žinome, kad nėra ten jokių skylių, galima netgi ranka pačiupinėti, jeigu kažkam visai stogas važiuoja ir jis nežino, ar jo krūtinėje yra skylė ar nėra, bet jo krūtinėje buvo skylė, ir joje švilpavo vėjas, violetinis ir tąsus vėjas, išsiverdamasis iš užpakalio, jis sūkuriuodavo ir iškedendavo jo plaukus, kurie taip juokingai šiaušėsi ant pakaušio.

Mergaitė sėdėjo antrame aukšte ant palangės, pakorusi kojas. Aišku, kad ir mama, ir tėvas sakė, kad taip sėdėti negalima, tačiau jai buvo giliai nusispjauti į tėvą ir į motiną, ir jeigu jie numirtų vieną akimirką – aišku ji pravirktų, bet tik visai mažai - taip verkia, kai sulaužo išdžiūvusį krūmą, po kuriuo tu įpratai sėdėti ir matyti viską virš visų galvų. Ji sėdėjo čia jau antrą valandą – saulė sušildė jos kojas, dėl to atsirasdavo švelnus kutenimas, kuris keliavo po sijonu ir švelniai pasklisdavo į pažastis. Ar sako taip – į pažastis? Ar sako kitaip? Nesvarbu – jos pažastyse buvo saldu ir šilta. 

Kai jis priėjo prie alėjos, kurioje augo tuopos, jos metė jam į veidą pūko saują. Jis labai pralinksmėjo, bet, aišku, to niekam neparodė – tegul jie galvoja, kad jam tas pats, jis užsigalvojo apie kažką ir ši pūko sauja – tik pamanyk...tuo tarpu jo kojos pasuko link artimiausios gatvelės. Jo žvilgsnis iš karto krito ant mergaitės kojų. Jos buvo labai gražios, pritraukiančios; švelnūs pirštukai, žaidžiantys į nematomą žaidimą, ploniausi pūkeliai ant blauzdų, kuriuos galėtum pastebėti tik prisiartinęs labai arti, šalia kurių galėtum užjausti odos kvapą. Jis priėjo, sustojo ir pakelė galvą į viršų. Ružavi kiškiukai šokinėjo po jos sijonu ir trukdė jam susikoncentruoti. Tada jis pažiūrėjo aukščiau ir pamatė jos akis. Ir tada prasiskleidė debesys ir trinktelėjo griaustinis. 
***

- Aš pažįstu tave?

- Aš pažįstu tave?

- Aš pažįstu tave.

- Aš pažįstu tave.

- Buvo rūkas, buvo alyvos, buvo juoda žemė, mano žvilgsnis buvo skaidrus, mano balsas išdavė mane, kamuolys atriedėjo, krūtinė suriko, viesulas pakilo, aš atsibudau ir daužiausi su galva. Norėjau dar numigti, buvau pasiruošęs viską atiduoti už dar vieną miego minutę – aš tiek laukiau, taip svajojau, ir kas – tai man buvo suteikta tik sapno akimirką? Sapnas, skaidrus kaip ašara – ašaros, tuščios, kaip sapnas...

- Aš nežinojau apie tave, nemačiau tavęs, vandens laše nemačiau tavo atvaizdo, vėjo ūžime negirdėjau tavo balso, aš svajojau...Grubi medžio žievė, greita upelio srovė, bedugnis dangus – taip aš ieškojau tavęs. Aš sėdėjau kojas nukorusi, saulė švietė man į akis, šviesos atspindis blykstelėjo ir apakino mane, aš nuleidau akis. Taip aš radau tave.

- Ką mes galime pasakyti vienas kitam?

- Nėra ko mums kalbėtis.

- Ką mes galime padaryti vienas kitam?

- Viskas jau padaryta.

- Taip gerai.

- Taip gerai. Nejaugi taip anksti, taip paprastai nugyvensiu savo gyvenimą? Nejaugi taip paprastai?

- Tai galėjo būti tik paprastai. 

- Kas toliau?

- Toliau niekas. Tiesiog niekas. Būna taip, kad toliau nieko nėra. Yra tik giliau, yra tik kitaip. Dabar – kitaip.

- Man baisu, man linksma, man labai tanku ir pilna.

- Man karšta, man šalta, man ramu.

- Jie paleis mus?

- Jis negali nieko. Jie miega. Pažiūrėk į jų akis. 

- Jie negali nieko...jie miega...kaip gera...reiškia būna, būna, būna! Ar galiu pakartoti tūkstantį kartų – „Būna“!

***

Kai pradėjo lyti, į atidarytą langą prilašėjo nedaug vandens ir kilimas truputį sušlapo – reikės džiovinti, kitaip jis vėl gali įtrešti – nudžiovinti galima su dulkių siurblių arba blogiausiu atveju plaukų džiovintuvu!

4. Prisilenkęs, jis išnėrė iš šiukšlių dėžės - jo čia visai nelaukė – ir visi nubėgo į įvairias puses. O vienas iš jų netikėtai nubėgo tiesiai pas jį. Jis nuspaudė gaiduką. „Tra-ta-ta-ta-ta-ta“ – medinis automatas įsirėmė į berniuko pilvą, kurio akyse buvo visiška panika, nepaisant to, kad jį nužudė, jis nubėgo toliau. „Tra-ta-ta-ta-ta-ta“ – girdėjo jis iš paskos – „užtenka gyventi – mirk!". Tas sulėtino žingsnius. „Užtenka gyventi!”

Krūmuose veriančiai sudainavo varna.

5. Krapnojo lietus – tai stipriau, tai silpniau – netikėtai lašai pradėjo dažniau barškinti – ir visas pasaulis aplinkui autobusų stotelę atgijo – žmonės suskubo į artimiausią pastogę. Viena akimi mačiau, kaip dvi pagyvenusios moterys atsisveikino, kaip įprasta – jau kelias minutes jų lūpos įprastai permaldavo žodžių lupenas, veidai buvo plytiniai-geranoriški. Ta, kuri laukė autobuso, suplušėjo, paėmė krepšius ir nušlubčiavo. Netikėtai kitos moters veidas perkrypo, ir ji sušaukė aukštu balsu kitai iš paskos – „daugiau autobuso nebus“. Atmosferoje pasklido nerimas, susidarė sūkurys – dvi moteris srautingai sukėsi jame, o aplinkui išliko rami minios masė. „ Daugiau autobuso nebus“ – ji toliau atkakliai ir beprasmiškai šaukė. Bėganti moteris atsisuko – ji šypsojosi, ir jos šypsenoje buvo matyti, kaip jai gėda ir baisu – baisu, todėl, kad ji labai išsigando. Gėda jai buvo dėl to, kad ji suprato situacijos absurdiškumą, tačiau nieko negalėjo padaryti su savimi. „ Daugiau autobuso nebus! " – sušaukusi dar vieną kartą, moteris apsisuko ir nuėjo. Visi įsisiurbė į autobusą. Sūkurys dingo. Kai ėjau prie savo namo, iš jo išėjo senėlė su šunimi – keista... O sako, kad ji vaikšto su dalgiu... Ir nėra jai ko čia vaikščioti – aš ir taip viską supratau. Koks įžūlumas! Tarp kitko, krepšyje nešiau labai skanias spurgas!
03-03: „Norai“

Turinys:

03-03-01) Trys darbo su norais stadijos.

03-03-02) Pasitenkinimo noras.

03-03-03) Veiksmai, reikalingi DN selekcijai.

03-03-04) Norų tipai – trumpas dalinimo į klases pavyzdys.

03-03-05) Noras kurti „sąlygas“ – dažniausiai tai vaiduoklio vijimasis.

03-03-06) NE ir NšS vienas kito fone apsireiškimas.

03-03-01) Tiesiojo kelio praktikoje galima išskirti tris pradines darbo su norais stadijas:

I. Džiaugsmingų norų (DN) – t.y. tokių, kurie lydimi kaip minimumas nujautos - paieška ir realizavimas. Mechaniškų norų (MN) – t.y. tokių, kurie sąlygojami mechaniškų įpročių elgtis taip, o ne kitaip, negatyvių emocijų, nepagrįstų koncepcijų - skyrimas ir šalinimas.

II. Antras etapas prasideda tada, kai atsiranda DN konkurencija (DNk). Jam būdingas spazmatiškumas, karštligiška džiaugsmingų norų realizacija (DNr), didžiulė laiko stoka realizuoti DN, suvokimų, apsireiškiančių DNr metu, skirimo ir analizės nebuvimas. Ypač aiškiai galima šį efektą stebėti seksualinių norų (SN) realizacijos metu, nes SN malšinami žiauriu, negailestingu būdu, pradedant nuo 2-3 metų (amžiaus, kai erotiniai ir seksualiniai norai pradeda ryškai reikštis) ir iki momento, kai žmogus nusprendžia užsiėminėti praktika. Po tokio totalaus numalšinimo prasideda norų hiperkompensacijos (Nhk) periodas, žmogus tiesiog negali sustoti – masturbuojasi visą parą, dulkina viską, ką tik galima padulkinti, nepriklausomai nuo nieko – ar jam visiškai nesvarbu, ar yra malonus tas, su kuo jis dulkinasi, ar ne, ar išvis labai nemalonus... kiti DN malšinami, prasideda persisotinimas, nuovargis, apsinuodijimas, bet jis vis tiek dulkinasi ir dulkinasi, kol nepastebės, esąs jau išbaigtas, praradęs įsivaizdavimą apie tai – ko jis išvis nori nuo gyvenimo, pavargęs nuo nepertraukiamo, negatyvaus fono ir t.t. taip pat yra žinomi pavyzdžiai, kai žmonės, išgyvenę stiprų ir labai ilgą badą (pavyzdžiui, koncentracijos lageriuose) po to, kelių metų bėgyje negali atsitraukti nuo pastovaus maisto rijimo, beprasmių maisto atsargų spintose ir po pagalve kaupimo. 

Nepaisant tokių nemalonių Nhk pasekmių, nėra kur dėtis – šį periodą būtinai reikia ištverti ir išgyventi, o tada eiti toliau. Jeigu tu sulaužei koją – niekur nepabėgsi nuo to, kad mėnesį ar du turėsi riboti judesius, kol kaulai nesugis – betgi tai ne priežastis nupjauti koją. Lygiai taip pat ir čia – metais, dešimtmečiais malšinai savyje daugybę norų, tuo tarpu ir labai stiprių. Tavo norai, kitaip sakant, žiauriausiu būdu sulaužomi. Todėl niekur nepabėgsi nuo to, kad išsigydimas truks tam tikrą laiką ir bus lydimas nemalonių būsenų. 

Dhk procesas greičiau pasibaigs ir pasikeis į patrauklų įvairių DN realizacijos periodą, jeigu tavo realizacijos patirtis bus lydima lydinčios ir ateinančios suvokimų analizės, norų realizacijos metu ir po jos. 

Priklausomai nuo to, kaip Dhk sumažėja, džiaugsmingas ir patrauklus DNr procesas sustiprėja, o kartu su juo ir DNk.

III. DNk sustiprėjimas, su tuo susiję NE suliepsnojimai ( nepasitenkinimas, kad nėra laiko viskam, nuovargis nuo to, kad nėra laiko pamiegoti, padėties be išeities jausmas, nes nerandi būdą išspręsti šią problemą ir t.t.), norai baigti nemalonias būsenas ir siekti NšS sukelia trečio etapo pradžią – žmogus palaipsniui pradeda:

a) skirti suvokimus, apsireiškiančius DNr metu ir po.

b) analizuoti šiuos suvokimus – ar iš tikrųjų visi jie yra norimi; ar iš tikrųjų būtent šio noro realizacija sukels norimą būseną; kokiu laipsniu noras sąlygojamas koncepcijų, o kokiu laipsniu – nujautos; ar iš tikrųjų gautas rezultatas yra norimas būtent tokiu pobūdžiu; ar iš tikrųjų yra patiriama nujauta viso DNr proceso metu ir t.t.

c) užsiėminėti DN selekcija;

03-03-02) Dažnai būna taip, kad pradedantys praktikuojantys vietoje DN paieškos ir realizacijos vykdo koncepcijų pakeitimą – vietoje „reikia klausyti mamos“ atsiranda „reikia daryti tai, ką turi daryti paklusnus praktikuojantis“. Kokios koncepcijos bedominuotų virš DN, pasekme visada bus aklavietė, NE, pilkuma, kasdieniškumas ir pasišlykštėjimas nuo gyvenimo. Panaši „paklusnaus praktikuojančio“ pozicija dažnai užsiėminėja pasitenkinimo noru ir tais norais, kurių realizacija sukelia pasitenkinimo sustiprėjimą. Norisi gulėti vonioje ir skaityti detektyvą? Negalima - „paklusnūs praktikuojantys“ taip nesielgia. Nori žaisti kompiuterinį žaidimą? Negalima – tai gėda – ką apie tave pagalvos kiti „praktikuojantys“? Pamokančių mitinių snukių su smerkiančiais veidais vaizdai kaupiasi nelaimingojo vaizduotėje. Griežto teisėjo Bodhio, su giliausia neapykanta žiūrinčio iš dangaus, vaizdas palaipsniui įgauna nepakenčiamus ir šlykščius bruožus – norisi spjauti jam į veidą ir suriekti – „atstok nuo manęs su savo praktika! Duok ramiai pagyventi!“.

Jeigu pradedantis praktikuojantis rašo apie pasitenkinimą, tai labai retai jis parašys taip: „sėdžiu, jaučiu pasitenkinimą – ir jau pykina nuo jo, nusibodo, noriu kovoti su juo, noriu patirti NšS, noriu jaustis gyvu“. Kaip taisyklė, rašoma visiškai kas kita: „noriu patirti pasitenkinimą, nors ir žinau, kad REIKIA jį šalinti“. Tuo pačiu aišku, kad žodis „šalinti“ iš principo neatitinka žodžio „reikia“ ir kad veiksmai, motyvuojantys „reikia“, o ne džiaugsmingus norus, sukels tik dar didesnį pasišlykštėjimą gyvenimu.

Nieko, išskyrus NE, nesigaus, jeigu malšinsi tik pasitenkinimą, remdamasis koncepcija apie būtinybę tai daryti. Tu daug metų gyvenai apsinuodijusi intensyviais NE, NF ir netgi nežinojai apie tai, kad visą tai galima išvis nepatirti. Dabar, kai tai žinai ir yra kažkokia NšS patirtis ir kažkokie NE šalinimo įpročiai, pasitenkinimas tampa visų pirmą pasiekiamu, o antrą netgi labai norimu suvokimu. Niekas nežino, kiek laiko praeis, kol tu pasisotinsi pasitenkinimu ir užsinorėsi dar daugiau pasitenkinimo nuo gyvenimo, patirti būtent NšS. Bet yra aišku, kad tai įvyks tuo greičiau, kuo didesnė bus pasitenkinimo patyrimo patirtis, o daugiau pasitenkinimo bus tada, kai tu šalinsi NE. 

Tie, kurie nori patirti pasitenkinimą (t.y. visi, kas pradeda šalinti niūrumus – pasitenkinimo noras visada yra netgi pas tuos, kurie gale taps snukiais arba slibinėliais) turi suprasti, kad pasitenkinimas – tai ir yra šiuo metu labai patraukli būsena, ją labai dažnai norisi patirti. Taip, kai yra NšS – tai dar įdomiau ir patraukliau, bet vis dėlto būtent pasitenkinimas – yra tai, ko tu labiausiai nori dabar. Ir jeigu taip ir yra, tai tikslinga – atitinkamai šiuos DN – padaryti savo tikslu pasitenkinimo siekimą, ieškoti norus, netgi jei tarp jų yra noras dienomis žiūrėti televizorių. 

O po to - ateityje – jeigu kažkada išeis taip, kad tu iš tikrųjų patirsi norą patirti NšS, tai šis noras lengvai pramuš kelią ir pasitenkinimo šalinimas nebus keičiamas į kankinantį išstūmimą, o taps džiaugsmingu ir kūrybingu procesu. 

03-03-03) Efektyviai DN selekcijai reikia daryti tolimesnius veiksmus:

*) DNr metu daryti pauzes, skirti suvokimus;

*) Tokių pauzių metu daryti naują DN konkursą;

*) šalinti tuos sudedamuosius norus, kurie yra niūrumų sąlygojami ir nestiprina nujautą, o atvirkščiai – silpnina ją;

*) šalinti tuos norus, kurie ką tik realizavosi, bet pralaimėjo konkursą kitiems DN, t.y. įveikinėti įlipimą ir pradėti realizuoti šiuo metu stipresnius DN nepriklausomai nuo koncepcijų įtakų (pavyzdžiui NP baimė, kad kiti galvos apie tave kaip apie žmogų, kuris nebaigė vieną, o pradėjo kitą)

*) analizuoti DN, nukreiptus sudarinėti sąlygas reikalingas gauti pasitenkinimą. Dažnai žmogus persekioja kažkokį tikslą, patirdamas nujautą nuo jo pasiekimo, tuo metu elementari analizė rodo, kad pasiektas tikslas, visai nesukels norimų sąlygų arba suvokimų. 

*) kruopščiau atriboti „malonumą“ į pasitenkinimą ir NšS. 

*) DNr metu kontroliuoti NšF, NšS, NšEB;

03-03-04) Stebint DN galima lengvai suskirstyti juos į tipus:

a) norimų suvokimų gavimas tiesiog dabar;

b) sąlygų sudarymas norimų suvokimų gavimui ateityje;

Pirmą norų tipą savo ruožtu galima suskirstyti į 

a1) noras patirti NšS

a2) noras patirti pasitenkinimą

Tarp norų tipo a2) galima išskirti:

a21) noras patirti pasitenkinimą dėl daiktų, sąlygų turėjimo ir naudojimo;

a22) noras patirti pasitenkinimą nuo reitingo turėjimo, plačiąja to žodžio prasme. Reitingo turėjimas – labai paplitęs užkratas. Kai žmogus turi milijoną dolerių, vietoj to, kad ieškotų DN, jis nori gauti 2 milijonus, kad pakiltų dar aukščiau milijonierių reitinge. Kiekvienas žmogus renkasi sau visą eilę reitingų, kuriuose dalyvauja ir tikisi aukštų pozicijų bei visą laiką sunkiai už jas kovoja, net nesuprasdamas, kad tai paprasta narkotinės priklausomybės forma. Jokių NšS jis nepatiria, ir netgi jokio pasitenkinimo, nes vijimasis yra nepertraukiamas ir viską apimantis. 

03-03-05) Noras kurti sąlygas – dažnai tai visiška fikcija – vaiduoklio vijimasis. Pavyzdžiui, žmogus gali metais dėti pastangas, kad gautų aukštąjį išsilavinimą (nes yra įsitikinęs, kad tai būtina, norint gauti gerą darbą). Jis malšina savo norus, senka fiziškai, bet nereikia net savaitės prarasti, kad patikrintum – ar iš tikrųjų tai būtina – gadinti 5 (!!!) gyvenimo metus to popieriuko gavimui? Ar iš tikrųjų be diplomo jis negalės gauti gero darbo? Juk, jeigu jis pradės savo karjerą dabar – tai po 5 metų, kai jo bendraamžiai su tuščiomis akimis, neapykanta gyvenimui, su visišku neturėjimu praktinių įgūdžių ir vien tik su savisvarbos jausmu baigs universitetus, jie ir puspadžio nebus verti pagal savo profesinę patirtį. Ar iš tikrųjų reikia tuoktis? Ar toks patrauklus yra šeimyninis gyvenimas? Žmonės gali metais draugauti su savo išrinktuoju, o paskui tik per vieną savaite suprasti visą šeimyninio gyvenimo siaubą. 

Kai tu pirmą, antrą, trečią kartą pastebi, kad vijaisi vaiduoklio, atsiranda noras sustoti ir nelėkti į priekį kaip beprotis – norisi daryti aukščiau išvardintus veiksmus – daryti pauzes realizacijoje, skirti, analizuoti ir t.t.

Keista, bet žmonės visiškai nesupranta to, kad galima NšS patirti tiesiog dabar – be jokių papildomų sąlygų ir ir sąlygų kūrimo procese. Kai banaliai beskambėtų – galima tiesiog dabar būti laimingu, bet tam, kad tas aiškumas būtų pastovus, kad būtų pataisytas balanso tarp norų tipo a) ir b) persikreipimas, reikalinga realizacijos patirtis, o taip pat stebėjimo bei analizės patirtis. 

03-03-06) Įdomus dėsningumas:

1a) kai yra NE, NF – norisi patirti tik NE ir NF. Mintys apie NšS, apie praktikuojančius sukelia tik naujas NE. 

1b) kai tarp NF staigiai, spontaniškai prasimuša NšS suliepsnojimas – tuo momentu labai norisi patirti NšS visada ir niekada daugiau nejausti NE.

2a) kai yra NšS, norisi patirti tik NšS. Mintys apie NšS, apie praktikuojančius, tampa nušvitusiais faktoriais, sukelia naujus NšS suliepsnojimus. 

2b) kai tarp NšS staigiai dėl įpročio atsiranda NE suliepsnojimas – tuo momentu šis NE išgyvenamas kaip kažkas siaubingo, šlykštaus, mirtingo – šiuo momentu labiausiai norisi daugiau niekada nepatirti NE.

Tokiu būdu yra esmingas skirtumas tame, kaip išgyvenami NšS suliepsnojimai NE fone ir tame, kaip išgyvenami NE suliepsnojimai NšS fone. Remiantis šiuo stebėjimu, galima padaryti tyrimą – padaryti įdomias išvadas, prielaidas, hipotezes apie žmogaus suvokimus. Ir gal būt iš tokio tyrimo atsiras džiaugsmingi norai padaryti kažkokius eksperimentus. 

