Ճանապարհ դեպի պայծառ գիտակցություն

Մաս 03 - «Ցանկություններ»
Գլուխ 03-01 «Ցանկությունների ընդհանուր քննարկում»
«Իրական ինքնաբերական գործողությունն այն է, որին դու նվիրվում ես ամբողջությամբ, բայց միայն խորը մտորումներից հետո: Գործողություն է, որի դեպքում բոլոր կողմերն ու դեմերը հաշվի էին առնված ու այնուհետև հերքված էին, քանզի դու և ոչինչ չես սպասում, և ոչնչի համար չես զղջում: Այդպիսին են քայլերը, որոնցով մոգերը խայծում են ազատությունը»:
Էսպերանսա

«Ամեն ինչ սկսվում է ինչ-որ մի գործողությունից, որը պետք է լինի նպատակաուղղված, ճշգրիտ և իրականանացվի աննկուն: Այդպիսի գործողությունը բավականին երկար կրկնելով, մարդը ձեռք է բերում անկոտրուն մտադրություն: Իսկ անկոտրուն մտադրությունը կարող է կիրառվել ամենուրեք: Եվ հենց որ այն հասանելի է` ճանապարհը բաց է»:
Դոն Խուան

Գլխի բովանդակությունը


03-01-01) Ներածություն, զարգացման պատմություն:

03-01-02) Ձևակերպումներ, հապավումներ: 

03-01-03) Տպավորությունների ցանկություն (= ԴԷ ցանկություն):

03-01-04) Ուրախալի ցանությունների իրականացման 10 կանոն: 

03-01-05) Հատագա ձևակերպումներ:

03-01-06) Ցանկությունները տիպերի բաժանելու օրինակ:

03-01-07) Հարց իշխանության մասին: «Մեդիտացիա»:

03-01-01) Վաղ մանկությունից օր օրի, րոպե առ րոպե քեզ սովորեցրել են վերաբերվել քո ցանկություններին, ինչպես ինր-որ «անպարկեշտ», «վատ», «ամոթալի», «խանգարող», «սխալ» բանի: Մտածված և արմատավորված են բազմաթիվ բառեր, որոնք փոխարինում են «ցանկություն» բառին, և ունեն վառ արտահայտված բացասական երանգ` «քմայք», «քմահաճույք», «տարօրինակություն», «անհիմնություն»: Ստացվում է, որ ցանկությունն «իրականացնել»` դա «հրահրել» և «ուրիշներին արհամարել» է, իսկ «ցանկանալ» ինչ-որ բան`«պրոբլեմներ ունենալ», «շփոթվել»: Մարդը, որը չի ցանկանում ճնշել իր ցանկությունները և ձգտում է դրանք իրականացնել, դրոշմվում է ինչպես «եսասեր» և «եսամոլ»: Եթե դու շատ ես տարված ինչ-որ բանով, քեզ կանվանեն «համառ», «տարօրինակ», «էքսցենտրիկ», մինչև անգամ կկպցնեն խարան «մանյակ», իսկ եթե դա ասվում է իբրև կատակ, ապա պետք է հաշվի առնել, որ դրա տակ քողարկված է իրական վերաբերմունքը, սակայն այս դեպքում դա ծայրահեղ բացասական վերաբերմունք է, քանի որ «մանյակ» բառը տարօրինակ զուգադիպությամբ օգտագործվում է բացառիկ վտանգավոր հանցագործներին, մարդասպաններին, բռնակալներին նշելու համար: Նպատակ ունենալով իր ցանկություններին արհամարական և անգամ ագրեսիվ վերաբերմունք տալ, ձևավորվում են կոնցեպցիաներ, որոնց արդյունքում ցանկություն ունեցող մարդը շրջապատող մարդկանց կողմից և անգամ ինքն իր կողմից մեկնաբանվում է, ինչպես պրոբլեմներ ունեցող մարդ, ում մոտ ամեն ինչ նորմալ չէ: Համարվում է, որ երբ մարդու մոտ «ամեն ինչ նորմալ է», ապա նա չունի վառ ցանկություններ: Եվրոպական միջավայրում տարածված անմիտ աղավաղված բուդհայականության մտքերը եզրափակում են այդ պատկերը, քանի որ համաձայն դրանց «նիրվանան» դա բարձրագույն երջանկության վիճակն է, որը բնութագրվում է ցանկությունների ամբողջական մարումով: Այս ամենի արդյունքում մարդիկ սխալմամբ ենթադրում են, որ ամենաերջանիկ վիճակը` դա ցանկությունների բացակայության վիճակն է, համապարփակ բավարարվածությունը, գորշությունը, տպավորությունների անաշխույժ կլանումը: Ուրախալի ցանկություններն արհամարելը և դրանք ուղղակի ճնշելն առաջացնում են աներևակայելի մահացու ազդեցություն, ԲԷ և ԲՖ հոսք, բթություն, զրկում են մարդուն ՊԸ զգալու հնարավորությունից:

Հասարակության քամահրանքից կախված մեծ ցանկությունների որոշ ձևեր համարվում են «օգտակար», և այդ դեպքում մարդիկ, որոնց ցանկությունները այդ պահին ընկնում են այդ հունի մեջ, հարգանք, աջակցություն և խրախուսանք են վայելում, բայց երբ փոխվում է մոդան, կամ երբ մարդն արտահայտում է նաև այլ ցանկություններ, նա միանգամից ընկում է տարօրինակ մարդկանց և «մանյակների» շարքը: Դա բերում է նրան, որ ում ուրախալի ցանկությունները ընկնում են հասարակության կողմից թույլատրված հունի մեջ, ստիպված են ճնշել իրենց մյուս բոլոր ցանկությունները, մեխանիկորեն ձգել «ճիշտ» ցանկության, որն էլ արագ վերածվում է պարտավորվածության, մեխանիկական և տհաճ գործունեության: 

Եթե դու սովորել ես ճնշել քո ուրախալի ցանկությունները, ճաշակում ես դրանք գաղտնի, զգալով ամոթ, մեղքի զգացում, վախ, ապա դա հաճախ փոխակերպվում է գաղտնի կամ ակնհայտ ագրեսիայի, ատելության: Դու զրկվում ես քեզ ցանկություններ ունենալու, դրանք իրականացնելու պրոցեսի հաճույքից, այն ժամանակ, երբ մեխանիկական և «ճիշտ» ցանկություններ զգալը և իրականացնելը չի բերում քեզ ուրախություն, և դու դառնում ես նպատակաուղղված և անզգայորեն կապված գնում ես դեպի արդյունքը: Իսկ երբ ցանկություն զգալու և իրականացնելու մեջ չկա ուրախություն, և կա միայն արդյունքի հասնելու ցանկություն, այդ ժամանակ թափվում են նորանոր ԲԷ` մտահոգվածություն արդյունքի համար, արդյունք չստանալու վախ, որ ինչ-որ մեկը կօգտվի քո արդյունքից, և այդպես շարունակ: Դրա հետ կապված ցանկության նկատմամաբ վերաբերմունքը վերածվում է ինչ-որ տանջանքի, և ինչքան ուժեղ է ցանկությունը, այնքան սարսափելի է ԲԷ, որն ուղեկցում է զգալու և իրականացնելու ամբողջ պրոցեսը:
03-01-02) Ցանկությանը որոշում տալ հնարավոր չէ, քանի որ որոշել` նշանակում է հանգեցնել արդեն հայտնի բանի, բայց ցանկությունը չի հանգեցվում ոչնչի` ոչ էմոցիաների, ոչ մտքերի, ոչ զգացողությունների: Կան մարդիկ, որոնք այնքան անուշադիր են իրենց զգացմունքների հանդեպ, այնքան մռայլված և բթացած են ԲԷ և կոնցեպցիաներով, որ չեն կարողանում տարբերել զգացմունքները մտքերից: Ուշադիր մարդը հեշտությամբ կտարբերի, որ կան ցանկություններ և դրանց ուղեկցող էմոցիաներ ու մտքեր, և դրանք ընկալման զգալի տարբեր շերտեր են: Սովի զգացումը կարող է ուղեկցվել ուտելու ցանկությամբ, իսկ սեքսուալ գռգռվածության զգացումը` սեքսով զբաղվելու ցանկությամբ. «նա դավաճանել է ինձ» ուղեկցվում է ատելության էմոցիայով, հարվածելու ցանկությամբ, գլխի տաքացումով և վերջավորությունների սառեցումով և պահանջվում է ընկալումները հսկելու նվազագույն ունակություն, որպեսզի չխառնել այդ բոլոր ըմբռնումները: ԲԷ, մեխանիկական ցանկությունները, կոնցեպցիաները ճնշելու, և ուրախալի ցանկությունները, բանական պարզությունը և այլ ՊԸ արմատավորելու զուգնթաց քո տարբերելու ունակությունը մեծանում է: 
Ինչպե՞ս ես կարող եմ իմանալ, որ ցականում եմ ինչ-որ բան: Հիմա ես ցանկանում եմ ուտել պանիր, թե՞ գնալ զբոսնելու: Եթե ես տալիս եմ այդպիսի հարց, ապա դա նշանակում է, որ ես գիտեմ, որ կան այդպիսի երկու ցանկություններ, իսկ որտեղի՞ց ես դա գիտեմ: Ես գիտեմ այդ մասին, քանի որ տվյալ պահին կա պանրի համի, տեսողական կերպարի, անտառի հոտի զգացողություն, ոտքերի տակ առաձգական հողի զգացողություն և կա ցանկություն այդ ընկալումները մեծացնել, դարձնել ավելի հստակ: Դա անհնար է թվում, ինչպե՞ս, պանրի համը, երբ բերանում չկա պանիր: Բայց ոչ ոքի չի զարմացնում այն, որ ես կարող եմ չտեսնել ծառը, բայց պատկերացնել այն. իսկ ի՞նչ է նշանակում «պատկերացնել»: Դա հենց ծառի տեսողական ընկալում ունենալն է, այդ ընկալումը աղոտ և անկայուն կլինի, բայց դա ոչ այլ ինչ է, քան ունենալ տեսողական ընկալում: Եթե ես երկար դիտեմ ծառը, ապա տեսողական պատկերը կդառնա կայուն և հստակ, կվերաճի լրացուցիչ ընկալումների, և արդյունքում այդ պատկերը մեծացնելու ցանկությունը կդառնա ավելի ուժեղ: Պանրի հետ նույնպես այդպես է` առաջանում է պանրի թույլ, անորոշ համ, և առաջանում է այն ուժեղացնելու ցանկություն. դրան հետևում է ներքին երկխոսություն հետևյալ թեմայով. ես կարող եմ սկսել քննարկում այն մասին, թե ինչպես ստանալ պանրի ցանկալի համը: Այսպիսով ես կիմանամ, որ ինչ-որ բան եմ ցանկանում, քանի որ այդ բանի մասին ընկալումը արդեն արտահայտվում է, բայց թույլ և անորոշ տեսքով: Եթե ես ցանկանում եմ գնել ծաղկավոր կիսաշրջազգեստ, որպեսզի զգամ բավարարվածություն տղաների հայացքից, հենց այդ պահին և այդ տեղում արդեն կա կիսաշրջազգեստն ունենալու բավարարվածությունը, էրոտիկ գրգռվածությունը տղաների հայացքից, և կիսաշրջազգեստի շոշափողական զգացողությունը կոնքերի վրա, և դրա գույնի ու ֆակտուրայի տեսողական ընկալումը: Այսպիսով կարելի է անել զարմանալի հետևություն. երբ ես ցանկանում եմ, ապա ոչ այն, ինչ հիմա չկա, այլ այն, ինչը արդեն կա, ուղղակի ցանկանում եմ դա ավելի հստակ, կայուն և ուժեղ տեսքով: Այս հետևությունը համաձայնեցվում է այն դիտարկման հետ, որ ցանկություները միշտ օբյեկտա-կողմնորոշված են: Ստացվում է, որ «ցանկությունը» դա միշտ «գոյություն ունեցեղ զգացողությունը ուժեղացնելու ցանկությունն է»: Եվ ևս մեկ զարմանալի արդյունք. ընկալումները տարբերելու մեզ հասանելի հնարավորության դեպքում մենք չենք կարող տարբերել ա) ցանկությունը և բ) ցանկության իրականացումը, չէ որ եթե ես ցանկանում եմ պանիր, ապա պանրի համը արդեն կա, այսինքն ցանկությունը և ցանկության իրականացումը միաժամանակ են: Նշանակու՞մ է արդյոք դա, որ գոյություն ունի պանրի ցանկությունը այնքան մեծացնելու հնարավորություն, որ զգալ նրա համը ոչ պակաս, քան եթե այն լիներ լեզվի վրա: Եվ հնարավո՞ր է արդյոք այնպես ցանկանալ հագենալ, որ առաջանա նաև հագեցվածության զգացում, և բոլոր ֆիզիոլոգիական պրոցեսները կընթանան այնպես, իբրև դու ստացել ես սննդարար նյութեր: Այդ հարցերը կմնան անպատասխան, քանի դեռ դու անընդհատ չես զգում ՊԸ, քանի դեռ քեզ համար հնարավոր չէ այդքան լիարժեք կենտրոնանալ ցանկությունների վրա, որ նրանք սկսեն բացել իրենց գաղտնիքները: Առայժմ ֆիքսենք մի բան. երբ կա ցանկություն, այն արդեն մասամբ համարվում է իրականացված:

■Ոչ ուրախալի, կամ մեխանիկական ցանկություն (մց) ես անվանում եմ այնպիսիք, որոնք. 

ա) պայմանավորված են կոնցեպցիաներով, որոնք իրենց մեջ ներառում են տարբեր խթանող կամ բարոյական մակաբույծ-բառեր. «պետք է գնալ այնտեղ», «պետք է անել այդպես», «լավ կլիներ անել այդպես», «անարդար է չանել այդ», «ինձանից սպասում են դա», և այդպես շարունակ: Դու չունես դա անելու ուրախալի ցանկություն, բայց քանի որ կա կառչող միտք «դա պետք է» կամ «դա արդարացի է», դու շարունակելով զգալ անհարմարություն և չկամություն, գնում ես և անում ես դա, պահպանելով «լավ է, որ ես դա արել եմ, դա ճիշտ է, այդպես պետք է» միտքը, փորձելով ինքնագոհությամբ կոմպենսավորել ԲԷ թունավորվելուց:

բ) ԲԷ պայմանավորված – զայրույթով, վախով, ձանձրույթով և այլն:
գ) մեխանիկական սովորությամբ պայմանավորված` դու միշտ վերադառնալով աշխատանքից, միացնում ես հեռուստացույցը, և եթե անգամ նորությունները քեզ բնավ չեն հեռաքրքրում, միևնույն է դու դիտում ես դրանք, զգալով ձանձրույթ, հոգնածություն և այլն:
դ) այլ ՄՑ պայմանավորված, օրինակ, այն բաները փոխհատուցելու ցանկություն, ինչից դու առաջ զրկված ես եղել: Եթե մանկության, երիտասարդության տարիներին ամաչելու, վախի և բարոյական արգելքների պատճառով դու քիչ ես զբաղվել սեքսով, ապա 20-25 տարեկանում սեքսով զբաղվելու ցանկությունը կարող է այնքան հիվանդագին դառնալ, որ արգելքներից ազատվելուն զուգընթաց դու կնետվես այն ամենի վրա, ինչը շարժվում է, մոռանալով կանգ առնել և հարցնել իրականում այժմ կա՞ այդպիսի ուրախալի ցանկություն: Իսկ եթե դու կանգ առնես և փորձես ներզգալով թափանցել ցանկության մեջ, ապա կառաջանա կտրուկ անգոհունակություն և «ինքդ քեզ» սահմանափակելու մտքեր:
ՄՑ ընդհանուր հատկություններն են տխրությունը, տենդը, քաոսը, այսինքն զգալով և իրականացնելով դրանք, դու չէս զգում լուսավոր ընկալումների (ՊԸ) ուժեղացում` նրբություն, գեղեցկության զգացում, հիացմունք, ձգտում և այլն: Հակառակը` շարունակում է ուժեղանալ բացասական ֆոնը (ԲՖ), սկսվում է ԲԷ ճղփյուն և ուժեղանում է քաոտիկ ներքին դիալոգը: Մեջբերում Գուրջիևից. «մարդը հանդիսանում է պայքարի արենա, ամենատարբեր ցանկությունների մրցակցություն, դրանք բոլորը իրենց կոչում են «ես», այսինքն իրենց համարում են տերեր և դրանցից ոչ մեկը չի ցանկանում ընդունել մյուսին: Դրանցից յուրաքանչյուրը, այն կարճ ժամանակահատվածում, քանի դեռ իշխում է, անում է այն, ինչը իրեն դուր է գալիս, ոչ մի բանի վրա չնայելով, իսկ հետևանքում հատուցել դրա համար ստիպված են լինում ուրիշները: Եվ դրանց շարքում չկա ոչ մի կարգ: Դրանցից որը կթռչի վերև, այն էլ կդառնա տեր: Այն բոլորին աջ ու ձախ կտանի, չվախենալով ոչ մի բանից: Բայց հաջորդ վարկյանին մյուսը կբռնի մտրակը և կհարվածի դրան: Այդպես շարունակվում է մարդկային կյանքի ամբողջ ընթացքում: Պատկերացրեք երկիրը, որտեղ յուրաքանչյուրը կարող է հինգ րոպեով դառնալ արքա և այդ հինգ րոպեների ընթացքում թագավորության հետ անել ինչ ցանկանում է: Եվ չէ որ այդպիսին է մեր կյանքը»: Որպեսզի ունենալ քո ՄՑ ամբողջական պատկեր, որպեսզի պարզ պատկերացնել, ինչի հետ ես ցանկանում աշխատել, ես խորհուրդ եմ տալիս կազմել ամբողջական ցուցակ և լրացնել այն նորերը հայտնաբերելուն զուգընթաց:

«Մեխանիկական ցանկությունների ծուղակները» - անխուսափելի տանջանքների ազդեցությունը, որ վրա է հասնում մց իրականացման ընթացքում և դրանից հետո. մց իրականացման (մցի) ընթացքում մարդը զգում է տանջանքներ (այսինքն` ճնշում է ուրախալի ցանկությունները, զգում է ԲԷ), հուսալով ապագայում որոշ երջանկություն ստանալ: Եթե մց իրականացված չէ, և ենթադրյալ երջանկությունը վրա չի հասել, ծագում է ինտենսիվ ԲԷ, վատնած ժամանակի համար, խղճահարություն քո հանդեպ և այդպես շարունակ: Եթե մց իրականացված է, ապա ենթադրյալ "երջանկությունը" պարզվում է ոչ երջանկություն, մարդն զգում է նույն, և անգամ նոր և մեծ ԲԷ, ուց ճնշելու նոր պատճառներ, և արդյունքում, նույն տանջանքները: Նա, ով իրականացնում է ուրախալի ցանկությունները, հակառակը, զգում է ՊԸ ինչպես ուրախալի ցանկությունների ընթացքում, այնպես էլ այն բանից հետո, երբ ցանկությունը իրականացված է կամ իրականացված չէ:

 «Մց իրականացման» բնորոշ նախանշանը – տհաճ ջղակծկման աճող վիճակ, որը կարելի է նկարագրել ինչպես «կյանքն անցնում է կողքով»: Ծագում է միագույն շտապողականություն անհայտ ուղղությամբ, և մտահոգվածություն, որ ժամանակն անցնում է: 

■ ՄՑ տեսակներից մեկը ցանկությունը ճնշելու ցանկությունն է (ցճց): Ճնշման տարբերությունը մեկուսացումից ես պարզաբանեցի ԲԷ մասին բաժնում. ճնշման դեպքում մց չի վերանում, առաջանում է ԲՖ: Մեկուսացման դեպքում մց ամբողջությամբ վերանում է, ծագում է խաղաղություն կամ ՊԸ: Այդպիսով` ըստ որոշման, ցճց միշտ հանդիսանում է մց, քանի որ հանդիսանում է ԲԷ զգալու ցանկության ձև, և ամենից հաճախ պայմանավորված է ԲԷ և կոնցեպցիաներով:

Ցճց վերաբերվում է այսպես կոչվաճ «ճգնավորության» բազմազան ձևեր, երբ մարդը ճնշում է իր ցանկությունները (ինչպես ուց, այնպես էլ մց), ղեկավարվելով կամ «լուսավորության» կոնցեպցիաներով` առողջության և այլ բաների մասին, կամ հավատալով հեղինակավորությանը, կամ այլ մարդկանց մոտ տպավորություն ստեղծելու ցանկությամբ: Այդ ժամանակ նա զգում է բազմաթիվ ԲԷ, իր «հաղթանակից» գոհունակություն, մեծացնում է ճնշվող ցանկությունը իրականացնելու մց, հոգեկան խոր ճգնժամի` ԲԷ վառ, շարունակական և ավերիչ բռնկումների և նրանով դրդված գործողությունների հիմք է դնում:
 ■ Ուրախալի ցանկությունները (ուց) համապատասխանում են հետևյալ չափանիշներին.
ա) դրանք զգալու և իրականացնելու պրոցեսը (անկախ վերջնական արդյունքից) ուղեկցվում է ուրախությամբ, կանխավայելմամբ, կանխագուշակմամբ և այլ ՊԸ:

բ) եթե չի ստացվել իրականացնել ուց (ինչպես նաև եթե մտածում ես, որ այն չի իրականացվի), ԲԷ չի ծագում:
Անհրաժեշտ է, որ դու հաշվետու լինես քեզ այն բանում, որ եթե դու չես զբաղվում գորշության վերացման պրակտիկայով, ապա քո բոլոր ցանկությունները մեխանիկական են, և եթե անգամ ծագում է ուց, այն անմիջապես խառնվում է մց հետ: 

Եթե դու սկսել ես զբաղվել պրակտիկայով, ապա բորբոսնած ճահճում սկսվում է շարժում, ծագում է ուց մաքուր վտակ և խառնվում է մց հետ, այդ պատճառով ընթանում է ուց և մց խառնման, հերփոխման անընդմեջ պրոցես: 

Քեզ անհրաժեշտ է ներդնել և համառություն, և վճռականություն, և ուշադրություն, և ձգտում, որպեսզի ինչքան հնարավոր է հաճախ, ինչքան հնարավոր է հանգամանորեն տարբերել մց և ուց, վերացնել առաջինները և ուժեղացնել երկրորդները:

 Օրինակ, դու սկսել ես լվանալ հատակը, և քանի որ հիմա դա հիմնավորվում է ԲԷ մաքրվելով, ուստի կա ֆիզիկական ակտիության ուց, և դու իրականացնում ես այն, բայց երբ հինգ րոպեից հետո այն անսպասելիորեն վերանում է և հայտնվում է այլ ուց, ապա ծագում է կոնցեպտուալ միտք .«եթե սկսել ես, հասցրու մինչև վերջ»: Ծագում է մց «հասցնել մինչև վերջ», ուց վերանում է, ՊԸ դադարում է:

Մեկ այլ տիպիկ օրինալ` ուրախալի ցանկության իրականացման հետաձգումը «հետո»: Կա հենց հիմա զբոսնելու ուց, ծագում է միտք. «ես դեռ չեմ կատարել դասերս, հենց կատարեմ` կգնամ»: Արդյուքում ուց վերանում է, տիրում է գորշություն, և երբ բոլոր դասերն արված են, արդեն չես ցանկանում զբոսնել:Բայց փոխարեն կանգ առնել և հաշվի առնել ուց, դու գնում ես զբոսնելու, քանի որ կա միտք. «չէ որ ես ցանկանում էի»: Արդյունքում, նորից մեխանիկական ցանկությունների իրականացում (մցի):

Մեջբերում Լիսից. «Ուց հետաձգվում է, քանի որ ցանկանում ես հիմնավոր մոտենալ դրանց, պատրաստվել: Մանկությունից ինձ մոտ հենց այդպես է կատարվում. հաճույք է պատճառում ոչ թե ինքը պրոցեսը, այլ ֆանտազիան այն թեմայով, թե «ինչ կլինի, երբ...»: Ես սիրում եմ այդ մասին խոսել, երազել: Մանկությունից ես սնվում եմ չիրականացված ֆանտազիաներով: Դա, թեև ինձ բերում էր կանխագուշակում, բայց անկայուն, թույլ և վաղանցիկ: Մշտական էր կարիքը` արբած նոր ֆանտազիաներով, բացի դրանից ես այդպես էլ չանցա ուց իրականացմանը, որից էլ ծագում էր մեղքի զգացում իմ և ուրիշների չարդարացված սպասելիքների համար: Եվ քանի որ ուց ճնշվում էին, հետևաբար նորերն էլ չէին ծագում, և կանխագուշակումները չէին ուժեղանում»: 

Եթե գործողությունը պայմանավորված է ուց, ապա արդյունքը` արտահայտված «վերա-» նախածանցով սկսվող բառով ցույց է տալիս այն, որ ուց անվերադարձ փոխարինվել է մց: Դու ուտում ես և զգում ես հաճույք, բայց ուշադրությունն անցել է քաոսային շեղումներին, և ահա դու արդեն «չափն անցել ես»` ուց աննկատ փոխարինվել է մց: Որպեսզի կանխարգելել դա, անհրաժեշտ է մշտապես հարցնել ինքդ քեզ. «ինչ եմ ես ցանկանում հենց հիմա»:
Առանձնացնենք «ուց հայտնվելու կանխագուշակումը»: Ասես սպասվում է հաճելի նետում առաջ, ինչպես ուժեղ և վստահորեն լարված ձգան: Մռայլված մարդը տանջալից կերպով է տանում և՛ ցանկությունների բացակայությունը, և՛ դրանց առկայությունը, այսինքն ամեն դեպքում ծագում է ԲԷ. այդպիսին է մց հատկությունը: Այստեղ ամեն ինչ հակառակ է. երբ չկա ուց, և միևնույն ժամանակ դու անբասիր կերպով հեռացնում ես ԲԷ, ապա դու զգում ես կանխագուշակման հաճույք, իսկ երբ հայտնվում է ուց ` այն զգալու և իրականացելու հաճույք: 
■ «Ցանկությունների սելեկցիա» տերմինով ես նշանակում եմ պրոցեսը, որը կազմված է երեք փուլերից.

ա) ցանկությունների տարբերակումը, արտահայտված ընթացիկ ժամանակում

բ) նրանց ճանաչումը ինչպես մց և ուց

գ) մց հեռացումը և ուց արմատավորումը
Արդյունքում ցանկությունների բավականին պարզ տարբերակումը, նրանց ճանաչումը որպես ուց և մց կատարվում է գրեթե ինքնաբերաբար, բայց եթե այդ պարզությունը թույլ է, անկայուն, ապա ա)-ից բ) անցման ժամանակ կարելի է ունենալ խնդիրներ: Մանրամասն տարբերակման ժամանակ կարելի է գտնել «կապող ցանկություն», այսինքն տարբերակված ցանկությունները` ինչպես մց և ուց, ճանաչելու ցանկություն: Այդ տարբերակումը իր հերթին թույլ է տալիս առավել էֆեկտիվ առաջացնել ճանաչելու ցանկություն, և այն բավականաչափ է, որպեսզի ոչ թե մանրամասնել պրոցեսը, այլ հասնել ա)-ից բ) անցնելու սովորության ծննդին: Այս ամենը ճիշտ է նաև բ)-ից գ) անցման ժամանակ: 
Ցիկլային հերթափոխի մեկնաբանության փորձը (և այն ուղեկցող բնույթի ու ցանկությունների ինտենսիվության փոփոխությունները) հանդիսանում է ցանկությունների սելեկցիայի միջոց:

■ Ցանկությունների «էքսպրես-տարրալուծումը», դա գործողությունների հավաքածու է, որը մի քանի վայրկյան թույլ է տալիս ստանալ պարզություն. ցանկությունը, որը դու հիմա զգում ես, ուրախալի է, թե՞ մեխանիկական: Ռեզոնանսը, որն օգտագործվում է որպես չափանիշ, ՊԸ հետ միասին դժվար է լինում, հատկապես, երբ ցանկությունների ինտենսիվությունը մեծ չէ, և միևնույն ժամանակ արտահայտված է կա՛մ թույլ բացասական ֆոն, կա՛մ թույլ պայծառ ֆոն, կա՛մ «ոչինչ տեղի չի ունենում»: 

Մեխանիկական ցանկությունների ընդհանուր «կմախք» է հանդիսանում վստահությունը (այսինքն, տարբերակող գիտակցության կոշտ ֆիքսումը). «եթե ես իրականացնեմ այս ցանկությունը, ես կդառնամ ավելի ուրախ»: Այս համոզման անհիմնությունը դուրս է մղվում, քանի որ այն սովորական է. ցանկություններ իրականացնելիս բոլորը գրեթե այսպես են մտածում միշտ: 

Ընդ որում հսկումները քո և շրջապատողների հանդեպ հեշտությամբ բացահայտում են այն, որ լինել երջանիկ», նշանակում է «զգալ երջանկություն», այսինքն դա որոշ բարիքների ամբողջություն չէ, դրանք այն ապրումներն են, որոնք մարդկանց կարծիքով ծագում են այդ բարիքների ձեռքբերումից հետո: Սակայն էլեմենտար փորձերը ցույց են տալիս, որ ցանկալի առարկային, կարգավիճակին, ուշադրությանը և այլ բաներին տիրելը բերում է ոչ թե «երջանկություն», այլև գոհունակության կարճատև ճղփյուն: [Ինչ-որ միջոցին] տիրելը չի հանգեցնում[«երջանկության» վիճակի] ապրումներին: 
Այդ պատճառով, երբ դու ֆիքսում ես այն միտքը, որ «ես կդառնամ երջանիկ, եթե անեմ դա»,[ուղեկցող հանպատասխան վստահություն], ապա դա նշանակում է, որ քո ցանկությունների կազմում կա մեխանիկական ցանկություն: Միաժամանակ կարող են արտահայտված լինել ուց և մց (թույլ ինտենսիվության), ուղղված միևնույն նպատակին, և որքան ուժեղ է մեկը, այնքան թույլ է մյուսը: Այդպիսի մտքերի հսկողության և այդպիսի վստահության առկայությունը հանդիսանում է միջոց, որը թույլ է տալիս գրեթե վայրկենաբար իրականացնել ցանկությունների սելեկցիան, որն էլ իր հերթին բերում է այլ ուց և ՊԸ ծագմանը` այն բանի հիման վրա, որ տարբեր ընկալումներ խիստ ռեզոնանսվում են ՊԸ հետ:

■ Նպատակահարմար է տարբերել ա) ցանկություն և բ) ցանկություն իրականացնել այդ ցանկությունը (ցից), քանի որ ցանկությունը կարող է լինել ուրախալի, իսկ այն իրականացնելու ցանկությունը` մեխանիկական կամ ուրախալի, և եթե չկա այդ տարբերակումը, ապա անհնար է անցկացնել սելեկցիա: Այդպիսի տարբերակումը բերում է «կշռի» ազատում ուց զգալու պրոցեսից` մտահոգությունների և վախերի տեսքով, որն ուխեկցվում է հետևյալ մտքերով. հնարավոր է, թե անհնար այն իրականցնել, ցանկանում ես, թե չես ցանկանում դու այն իրականացնել, ինչ կլինի դրա իրականացումից հետո և այլն, որի արդյունքում ուց կսկսեն արտահայտել ավելի ազատ:

 Այդպիսի տարբերակումը նաև բերում է այն բանին, որ

ա) ուց ապրում են ավելի հաստատուն, ուժեղ, ոչ թե հապճեպ,

բ) ուց դառնում է հասանելի դիտումների, ուսումնասիրությունների համար,

գ) աճում է ուց զգալուց հաճույք զգալու հնարավորությունը,
դ) ուժեղանում է այլ ՊԸ հետ ուց զգալու ռեզոնանսը,

ե) քանի որ ցանկության իրականացման ավտոմատիզմը կանգնեցված է, ապա ուց էվոլյուցիան դառնում է հնարավոր, որում ներգրավվում են և մնացած ընկալումները:

Օրինակ, եթե սեքսուալ ցանկության առաջացմանը ավտոմատ հետևում է նրա իրականացումը, ապա սեքսուալ ապրումները լինում են հապճեպ, անպարզ, դու չես կարողանում զգալ նրա երանգները, այն չի կարող դառնալ խորը, ինտենսիվ: Երբ անհապաղ իրականացման մեխանիզմը կանգնեցված է, տեղի է ունենում ցանկության և նրա հետ կապված զգացողությունների և այլ ընկալումների էվոլյուցիա, (որն ես այլ կերպ անվանում եմ «սեքսուալության զարգացում»), դառնում է հասանելի ցանկությունների, նոր զգացողությունների,ՊԸ ավելի ու ավելի լայն սպեկտր, մարմինը դառնում է ավելի զգայուն, նրա նորանոր հատվածներ դառնում են «էրոգեն զոնաներ», աճում է զգացողությունների խորությունը և բազմազանությունը, ծագում են արդեն հայտնի և բոլորովին նոր ՊԸ անսպասելի արձագանքներ:

Իրականացման ավտոմատացումըը բերում է ևս մեկ հետևանքի. զգալով ցանկություն, դու արդեն «գիտես», ինչ կլինի հետո, այսինքն, ինքդ ես ծրագրավորում իրավիճակի զարգացումը, զրկվում ես կանխազգացումից, ամեն ինչ իմանալով նախորոք, և ուց չի ստանում արբեցում ռեզոնանսի տեսքով, պայծառ ընկալման հետ միասին, և հաճախակի կամ անմիջապես անհետանում է, կամ փոխարինվում է համապատասխան մց: Տարբերելով ցանկությունը և ցանկության իրականացման ցանկությունը, հայտնաբերելով «տարբերություն» նրանց ծագման միջև, դու կարծես ստանում ես հնարավորություն այդ մեխանիզմի անիվի մեջ ցուպ դնել և կանգնեցնել այն:

Ահա թե. ««ուց որս» տերմին» - պայծառ ֆոն (1-4) + ուց (5+) փնտրել նորանոր ուց, ռեզոնանս է առաջացնում «խանդավառություն», «անհնար է կանգ առնել» բառերի հետ: Քաոսային շեղումներ չկան, ծագում է լրջություն և հիացմունք միայն «ցանկանում եմ փնտրել ուց» մտքից:
■ Սովորել տարբերել ցանկությունը և ցանկության իրականացման ցանկությունը բոլորովին հեշտ չէ, քանի որ նրանց ձուլման ավտոմատացումը ձևավորվել է քո մեջ տասնամյակներով: Որպես վարժություն կարելի է սովորել գոնե մի քանի վայրկյան դադար տալ ցանկության և նրա իրականացման միջև: Դա անվանենք իրականացումը ուշացնող փորձ: Երբ ցանկություն է առաջանում, կանգ առ, զգա, թե կոնկրետ ինչ ես ցանկանում հիմա, ինչի հանդեպ կա վառ կանխազգացում: Երբեմն ինքը` ցանկություն զգալու պրոցեսը առավել գրավիչ է, քան նրա իրականացումը: Ցանկությունը իրականացնելու մեխանիկական ցանկության բնութագրական յուրահատկությունը կայանում է նրանում, որ իրականցման ուշացման դեպքում անմիջապես ծագում է ԲԷ մի ամբողջ շարք, այն ժամանակ, երբ ուրախալի ցանկության իրականացման ցանկության ուշացումը ոչ միայն չի բերում ԲԷ առաջացմանը, այլ նաև բացարձակապես չի նվազեցնում այն հաճույքը, որը դու զգում ես կանխազգացումից, իսկ երբեմն անգամ ուժեղացնում է այն:

■ Նպատակահարմար է [ցանկությունների սելեկցիայի իրականացման համար] սովորել տարբերել ցանկությունը զգալու ցանկություն (ցուց): Այն նաև կարող է լինել ուրախալի կամ մեխանիկական: Օրինակ, եթե դու զգում ես բազմաթիվ իրար հաջորդող օրգազմներ, ապա սեքսի մասին թեկուզ մեկ մտքի դեպքում կծագի վանում, կվատանա ինքնազգացողությունը, և այնուամենայնիվ, եթե կողքով անցնի բարետես տղա, դու նրան աչքի կանցկացնես և մեխանիկաբար կցանկանաս նրան ցանկանալ, որպեսզի դուրս անես այն գորշությունը և ԲՖ, որոնք ծագում են օրգազմից հետո ինչպես նաև կազմավորված սովորության պատճառով: Մեխանիկական ցզց (մցզց) առկայությունը նման իրավիճակում ապացուցվում է նրանով, որ դու զգում ես վանում, իսկ երբեմն, անգամ զզվանք, ուրիշ ԲԷ, այն ժամանակ, երբ մցզց բացակայության դեպքում դու միայն կնշեիր. «ցանկություն չի առաջանում»:

■ Նպատակահարմար է սովորել տարբերել ցանկությունը ուժեղացնելու ցանկությունը և ցանկությունը թուլացնելու ցանկությունը: Առաջինի արմատավորումը հսկայական դեր է կատարում ուց արմատավորման մեջ, երկրորդը հաճախակի օգտագործվում է էքսպերեմենտներ անցկացնելու համար, երբ չկա պարզություն որոշակի ցանկության վերաբերյալ, և դու ուժեղացնում ես այն, թուլացնում ես և հետևում ես, թե ինչպես են արձագանքում մյուս ընկալումները այդ պրոցեսին: Եվ մեկ, և մյուս ցանկությունը կարող են լինել մեխանիկական կամ ուրախալի: Օրինակ, եթե փոխարենը ֆիքսել «կա ուց ուժեղացնել ինչ-որ ուց», դու հետևում ես «պետք է ծնել, ուժեղացնել ուց» կոնցեպցիային, ապա ցզց և ցուց կլինեն մեխանիկական, տխուր, և իհարկե ԲԷ և հոգնածությունից բացի ոչինչ չեն բերի:

■ Ուց ուժեղացնելու միջոցները.
1) Ցանկությունը ուժեղացնելու ցանկության արմատավորումը, այսինքն վերադարձնել ուշադրությունը այն բանին, որ դու ուժգին ցանկանում ես, որպեսզի ուց ուժեղանա:

2) Ուժգին և ուրախալի կանխագուշակման արմատավորումը, քանի որ այն ռեզոնանս է առաջացնում ուց հետ: Հիշիր իրավիճակներ, երբ դու զգացել ես վառ կանխազգացում, նկարագրիր դրանք մանրամասնորեն: Կանխազգացում ծնելու համար դու կարող ես հիշել այդ իրավիճակները, իսկ ժամանակի ընթացքում դու կսովորես անմիջապես «թռչել» դեպի կանխազգացում:

3) Պատկերացնել ցանկալի փոփոխությունը, ուղեկցել այն ցանկութան բարձրաձայն արտահայտման («ՑԲԱ») ձևական փորձով:
■ Ուց ուժեղացման արգելքները.
1) Մեծ քանակով ԲԷ հետ կապված մց – հիասթափություն, հուզվածություն, հուսահատություն և այլն, և յուրաքանչյուրը գիտի, որ որքան ուժգին է ցանկությունը, այնքան ուժգին և համընթաց է արտահայտվում ԲԷ: Չիմանալով, որ դա միայն մց և ոչ ուց հատկություն է, մարդիկ ճնշում են բոլոր ցանկություները, դարձնելով իրենց իմպոտենտ, այսինքն անկարող ցանկանալ` հանգելով անտարբերությանը, գորշությանը, դեպրեսիային, կյանքի հանդեպ ուրախության կորստին:

Ուժգին ուց հայտնվելը ավտոմատորեն առաջացնում է վախ սպասվող ԲԷ համար և ուց ճնշելու ավտոմատիզմ, քանի որ անհրաժեշտ է.

ա) հեռացնել այդ վախը;

բ) ուժեղացնել ուց, կանխազգացում զգալու ցանկությունը;

գ) հաշվետու լինել ինքդ քեզ այն բանում, որ ուց զգալը ինքնաբերաբար հանդիսանում է հաճույք` անկախ արդյունքից;

դ) անբասիր կերպով հեռացնել ԲԷ, որը ծագում է ուց հնարավոր չիրականացման մտքերի դեպքում:

2) Միտք-թերահավատ. «ոչ մի ցանկություն երբեք ոչինչ չի բերում. կյանքն ինչպես խամրած եղել է, այնպես էլ մնացել է»: Անհրաժեշտ է.

ա) ծնել բանական պարզություն այն բանում, որ մց զգալու և իրականցնելու նախորդ փորձը չունի ոչ մի կապ ուց զգալու և իրականացնելու փորձի հետ:

բ) այդպիսի մտքերը ճանաչել թույն և հեռացնել դրանք` դրանցից ուշադրությունը շեղելու ուղղակի ազդեցությամբ:

■ Ընկալումների փոփոխության արագությունը և կայունությունը համեմատական է ուրախալի ցանկության ինտենսիվությանը և տևողությանը: Այս հասարակ օրինաչափությունը հեշտ չէ բացահայտել, քանի որ մարդիկ շատ հաճախ սխալմամբ «ցանկության մասին միտքը» ընդունում են որպես «ցանկություն»: Եթե մարդը ասում է «ես ցանկանում եմ փոփոխել ինչ-որ սովորություն», այդ ժամանակ նա առավել հաճախ միայն մտածում է, որ ցանկանում է փոխվել, բայց այդպիսի ցանկություն կամ չի զգում, կամ էլ զգում է շատ թույլ և հազվադեպ: Դա միասնականորեն տարածված հասկացություն է: Իբրև ցանկություն կարող է սխալմամբ ընդունվել նաև «ցանկություն զգալու ցանկությունը»: Եթե ես ցանկանում եմ, որ իմ մեջ դրսևորվի փոփոխվելու ուժգին ցանկություն, բայց ինքը` փոփոխվելու ցանկությունը բացակայում է, կամ շատ թույլ է, ապա դա բավարար չէ փոփոխությունների համար, հատկապես, երբ ցանկությունը մեխանիկական է:
■ ՄՑ ամբողջ համախմբությունից նպատակահարմար է առանձնացնել ակնհայտ մեխանիկական ցանկությունները («ամց»), այսինքն այնպիսիք, որոնց մեքենայականությունը, գորշությունը, անցանկալիությունը, հիվանդագինությունը քեզ համար ակնհայտ է: ԱՄՑ-ի հեռացումը չի ուղեկցվում քո հանդեպ խղճահարությամբ, կորստի զգացումով, քեզ ճնշելու մտքով. քեզ ամց-ի հետ նույնացնելու աստիճանը նվազագույնն է, և դրանք հեռացվում են անհամեմատաբար ավելի հեշտ, քան ոչ ակնհայտ մեխանիկական ցանկությունները («ոմց»): Ինչպես ԲԷ հեռացման իրավիճակում, հիմնական բարդությունը կայանում է ԲԷ հեռացնելու մեջ, այլ որ իրականում հստակ և ուժեղ ցանկանան դա անել: 
ՈՒՑ զգալու և իրականացնելու փորձից ստացված գրավոր ֆիքսումը հնարավորություն տալիս է քննադատորեն դիտարկել քո գործողությունները, դրսևորել ինքնախաբեության տիպիկ ձևերը, արդեն գոնե պոստֆակտում: Օրինակ, եթե երեխան լալիս է, քո մոտ կարող է առաջանալ նրան մոտենալու և մխիթարելու ցանկություն, և այդ ցանկությունը դու դասակարգում ես ինչպես ուրախալի: Այդ փորձի հետագա վերլուծությունը կարող է հանգեցնել հետևյալ հարցին - «տարօրինակ չէ արդյոք այդ համընկնումը – համակրանքը և իբր ուրախալի ցանկությունը առաջացավ հենց այն պահին, երբ երեխան լալիս էր, իսկ մխիթարելու պրոցեսում նշմարվում էին ԲԷ անհամբերություն, դժգոհություն, խղճահարություն»: Դա հիմք կտա ենթադրելու, որ տեղի ունեցավ ինքնախաբեություն, իսկ դա թույլ կտա ապագայում ուշադիր հետազոտել քո ընկալումները նմանատիպ իրավիճակներում: 
■ Ներմուծենք «անբասիր պահվածք» տերմինը. դա գործողություն է, որը հանդիսանում է ուց հետևանք, որն էլ իր ամբողջ տևողության ընթացքում ուղեկցվում է կանխագուշակությամբ: Ցանկացած բարոյական գնահատական այդպիսի գործողություներին անհնար է տալ, քանի որ ըստ որոշման այդպիսի գործողություները չեն հանդիսանում ո՛չ կանոններին, կոնցեպցիաներին և սովորություններին հետևել ցանկանալու արդյունք, ո՛չ կանոնները խախտելու ցանկություն, այլ հանդիսանում են ուց արտահայտման արդյունք, և այդպիսով անբասիր պահվածքի մոտիվացիայում չկա ոչ «քանի որ», ոչ «այն բանի համար, որպեսզի»: Անբասիր պահվածքը այն է, երբ «ես անում եմ դա, քանի որ հետևում եմ ուց, և միաժամանակ ծագում է ռեզոնանս այլ ուց հետ միասին»: Այս ձևով կարելի է գնահատել միայն անբասիր պահվածքի կոնցեպտուալ մեկնաբանությունը, և մի մոռացիր հաշվետու լինել ինքդ քեզ այն բանում, որ քեզ շրջապատող մարդիկ հենց այդպես էլ կվարվեն, անկախ նրանից, թե ինչ կասեն քո մոտիվացիաների «պայծառության» մասին, մարդիկ քեզ կդատեն իրենց կոնցեպցիաներին, գրված և չգրված օրենքներին համապատասխան, և չեն ընդունի դա, ճանաչման, դուրս կմղեն ենթադրությունները հնարավոր գործողություների մասին` շրջապատող մարդկանց կողմից. հիմարություն, որը կարող է բերել քո կողմից չսպասված արդյունքի: 
■ Ցանկության իրականացումը կանվանեմ «ուղեկցման փորձ», ինչպես զգալու և իրականացնելու պրոցեսի, այնպես էլ իրականացման հետևանքների ուսումնասիրությունների նպատակով: Ուղեկցման փորձը ամենից հաճախ կիրառում են ոմց դեպքում, քանի որ կա ցանկություն ըմբռնել այն, այսինքն բաժանել բաղադրյալ մասերի, կողմնորոշվել, թե նրանցից որոնք են մց, որոնք ` ուց: Երբեմն ցանկություն է առաջանում ուղեկցել նաև ամց, որպեսզի ամրապնդել պարզությունը նրա մեխանիկական լինելու մասին: Հենց ուղեկցման փորձն է բերում այն բանին, որ կարելի է անվանել «փորձի ձեռք բերում»:

ա) բանական պարզությունը այն բանում, թե ինչպիսի ընկալումներ են ծագում ինչ-որ պահվածքի դեպքում;

բ) պարզություն այն բանում, թե որ ընկալումներն են հանդիսանում ցանկալի, իսկ որոնք` անցանկալի;

գ) ջանքերի ներդրում այն բանի համար, որպեսզի հեռացնել անցանկալի ընկալումները և արմատավորել ցանկալիները:

Պարզության աստիճանից և ջանքերի էֆեկտիվությունից կախված մենք խոսում ենք նշանակալից կամ ոչ նշանակալից փորձի մասին:

Մց և ոմց մեխանիկական իրականացումը չի բերում փորձի ձեռք բերում, որի վկայություն է յուրաքանչյուր ծերուկ, ում կարելի է տեսնել շքամուտքին կից նստարանին. այդ մարդն ապրել է երկար տարիներ, հայտնվել է տարբեր իրավիճակներում, ապրել է բազմաթիվ էմոցիաներ և ցանկություններ, շփվել է բազմաթիվ մարդկանց հետ, բայց ոչ միայն չի ազատվել գորշությունից, ձեռք չի բերել բանական պարզություն, ուց զգալու և իրականացնելու ընդունակություն, անցանկալի ընկալումներից խուսափելու և ցանկալի ընկալումները զգալու ընդունակություն, այլ ավելին` տարեցտարի ավելի ու ավելի է բեռնավորվում ԲԷ և բթությամբ, նրա ընկալողականության սպեկտրը պարզունակ է և միօրինակ: Մարդիկ սկսում են ծերանալ ոչ թե 40 կամ 50 տարեկանում, այլ արդեն 20-25 տարեկանում: Արդեն 30 տարեկանում մարդկանց ճնշող մեծամասնությունը իրենցից տեսնում են թոշակառուներ, որոնք ոչ միայն չեն զգացել ուց, այլ նաև ագրեսիվորեն են տրամադրված հենց ուց արմատավորման մտքի, ԲԷ ազատման և կոնցեպցիաների հանդեպ: Նրանք միայն մոռացություն են փնտրում` հաճույքի, թմրանյութերի, միօրինակ տպավորությունների կամ ԲԷ մեջ:

■ «Սպառումը» - դա ամց և ոմց մինչև գերհագեցում իրականացման հասցնելու բազմակի պրոցեսն է ընկալումների, և ուրախալի ցանկությունների զուգահեռաբար ֆիքսումով, որի արդյունքում.

ա) առաջանում է տվյալ ամց և ոմց արտահայտման ուժի թուլացում (միջինում);

բ) պարզանում է սելեկցիան

գ) կա մեխանիկական բաղադրիչի արտահայտման շարունակությունը դիտելու հնարավորություն` չնայած հագեցման, ինչը թույլ է տալիս տարբեր իրավիճակներում այն ցանկության կազմից առանձնացնել սովորել:

դ) թուլանում է ցանկության հետ նույնականացումը:


*) «դա իմ ցանկությունն է», «դա իմ մասնիկն է», «ցավալի է զրկվել դրանից», տիպի մտքերի ձանձրալի լինելը թուլանում է, դրանք սկսում են տարբերվել ինչպես ակնհայտ կեղծ:


*) առաջանում է մց գիտակցում ինչպես օտարածին մեխանիզմ, այսինքն առաջանում են «դա ուղղակի մեխանիզմ է, անցանկալի սովորություն» մտքեր, որոնք ուղեկցվում են բանական պարզությամբ, ՊԸ պարզությամբ, և այլ ՊԸ;

*) առաջանում է ուց հեռացնել տվյալ մց;


*) առաջանում է ուց ուժեղացնելու ուց + ուց թուլացնելու և ընդհանրապես հեռացնել այդ մց:

դ) թուլանում է «ցանկությունների կծիկից» մեխանիկական բաղադրիչի արտահայտման մեքենայացումը (ցանկությունների այնպիսի համախումբ, որում ես չեմ կարող հստակ տարբերել նրանում մտնող ցանկությունները և որոշել դրանց տիպային պատկանելությունը) մինչև այն պահը, երբ իրականացված է սելեկցիան, այսինքն մինչև ցանկությունների կազմում և տիպային պատկանելության մեջ պարզություն մտնելը:


■ Մտցնենք «մց կիսաանկում» տերմին – մց արտահայտման ինտենսիվության թուլացում (միջինում);


ա) ցանկությունների սելեկցիայի և սպառման պրակտիկայի համախմբային ազդեցության արդյունքում, բայց առաջին հերթին սպառման պրակտիկայի հաշվին, քանի որ մց ուժեղ է, ապա այն հեռացնելու ուրախալի ցանկությունը թույլ է, հետևաբար չեն կարող ուժեղ լինել հեռացման ջանքերը;


բ) մինչև այնպիսի ստադիան, երբ ուց հեռացնել այդ մց, դառնում է որոշյալ, հաստատուն:

■ ՈւՑ իրականացումը` մց ուղղակի հեռացնելով – դադարել մց զգալու ամենաէֆեկտիվ ձևն է: ՄՑ երբեք չի վերջանա դրանց սպառման ուղիով, ամեն դեպքում այդպիսի մարման պոչը անվերջ երկար կլինի, քանի որ անսպառ է օբյեկտների բազմազանությունը բոլոր տեսակի մց համար` միլիարդ գեղեցիկ աղջիկներ, խաղալիքներ, իրեր…, իսկ մց մեքենայորեն առաջանում է յուրաքանչյուր նոր բանի հանդեպ: ՄՑ բավականին հազվադեպ փոփոխությունը բերում է ԲԷ, գորշության: ՄՑ բավականին հաճախ փոփոխությունը ձանձրացնում է: Բավականին հաճախ իրականացումը ձանձրացնում է: Բավականին հազվադեպ իրականացումը ուժեղացնում է մց ջղակծկումը, և հետևաբար ուժեղացնում է ԲԷ նոպա… - դա տակառ է առանց հատակի, լցնել այն անհնար է: Եթե միայն տպավորությունների ստացումը բերեր լցվելու ապրումներ, կյանքի հագեցվածություն…, բայց մցի տալիս է ԴԷ կարճաժամկետ ցայտում և հաճույք, որը համարյա միանգամից դառնում է ռետինից, անհամ և թունավորումը տևում է երկար գորշությունն ու ԲԷ նոպաները ուժեղանում են: Կանխազգացումը, որ մց կարելի է ուղղակի հեռացնել, գումարած հեռացնելու փորձը, դառնում են ուժ, որը հաղթահարում է մց: ՄՑ ուղղակի հեռացնելու ուց ամրանում է, դառնում է ավելի ուրախալի և որոշված: Առաջանում է պարզություն, որ մց նույնպիսի թույն է , ինչպիսին ԲԷ – դրանք նույնպես թունավորում են, տանջում են, բայց ես վախենում էի մնալ առանց դրանց, ինձ թվում էր, որ ես կորցնում էի իմ զգալի մասը, որը գոնե ինչ-որ ձևով լցնում է կյանքը: ԲԷ հեռացման զուգընթաց «այնքան որ» կյանքը հետզհետե բավարարում է ավելի քիչ, առաջանում է նոր կյանքի` ՊԸ կյանքի փորձ և դեպի դրան ձգտում: ՄՑ, ինչպես նաև ԲԷ ուղղակի հեռացումը անմիջապես բերում է ՊԸ ցայտման: 

■ «Մց սահմանափակված հեռացման» փորձը էֆեկտիվ է ոմց սպառման փորձի ժամանակ: Ոմց իրականացման պրոցեսի ժամանակ ես պարբերաբար կարճ ժամանակով հեռացնում եմ ոմց, որից հետո նորից վերադառում եմ ոմց իրականացմանը: Դա փորձ է – ցիկլային ընկալման տարատեսակություն, և այն բերում է մեծ պարզություն ցանկությունների շրջանում, բերում է ցանկությունների ամբողջականության առավել պարզ բաժանմանը ուց և մց:
■ Ներքին երկխոսության (ՆԵ) հատվածներով հեռացնելու փորձը: Օրինակ, մտքերը սեքսի մասին այնքան ավելի քաոսային են և կառչող, որքան մեծ է մց բաժինը սեքսուալ ցանկություններում: Որպեսզի առավել էֆեկտիվ տարբերել մց և ուց, նպատակահարմար է մի որոշ ժամանակով (ժամ, օր) հեռացել բոլոր մտքերը սեքսի մասին: Այդ դեպքում մց կթուլանան, իսկ ուց կարտահայտվեն ավելի հստակ: Մց հաջորդող հեռացումը (ցանկացած միջոցով) իր հերթին բերում է քաոսային ՆԵ տվյալ սեկտորի կտրուկ թուլացմանը: 
03-01-03) Գոյություն ունի հաստատուն բառակապակցություն – «տպավորությունների ցանկություն»: Վերլուծենք այդ բառի գործածությունը.

*) «Տպավորություններ» կարելի է ստանալ ինչից ասես` երաժշտությունից, գրքերից, սեքսից, խոսակցությունից, համեղ կերակուրից և այլն: 

 *) Այն ամենի շարքում, ինչից մարդիկ ցանկանում են ստանալ «տպավորություն», առկա են ոչ միայն իրենց համար հաճելի և համակրելի երևույթներ, այլ նաև ոչ հաճելիները և ոչ համակրելիները. մարդիկ ձգտում են տպավորություն ստանալ մահվանից, տանջանքներից, աղետներից, այլ մարդկանց բթությունից, խղճահարությունից, այլ ԲԷ: Օրինակ, մարդիկ հատուկ կարող են գնալ մի ֆիլմի դիտման, որից ակնհայտորեն կզգան ուժեղ ԲԷ` ատելությունից մինչ կարեկցանք իրենց հանդեպ, և նրանց համար դա նույնպես տպավորություն է, և որքան ուժեղ է ԲԷ, այնքան ուժգին են տպավորությունները: Եթե ֆիլմը «հետաքրքիր չէ», ապա առաջանում է ձանձրույթ, բայց ձանձրույթը մարդիկ չեն անվանում «տպավորություն»:

*) Տպավորությունների ցանկությունը թմրանյութ է: Դրանում համոզվելը հեշտ է. դադարիր ստանալ տպավորություններ, և դու կզգաս, թե ինչեր են ապրում թմրամոլները «կոտրման» ժամանակ: Առանց տպավորությունների ակնթարթորեն համակում է գորշություն, ձանձրույթ, անելանելիություն, խուճապ, հուսահատություն, սարսափ:

Խոսելով տպավորությունների մասին, մարդիկ իրականում խոսում են դրական էմոցիաների (ԴԷ) մասին. ուրախություն, ձեռքբերումներ, չարախնդություն, ինքնաբավականություն, բավականություն և այլն: Ինչու՞ ԲԷ կարելի է ստանալ «տպավորություն»: Այո, հենց այն պատճառով, որովհետև շատ հաճախ ուժեղ ԲԷ բերում են ուժեղ ԴԷ: Հակադարձը նույնպես ճիշտ է:Դու գնել ես թանկարժեք ավտոմեքենա, սկսել ես զգալ մի շարք ԴԷ` պատկերացնում ես, ինչպես է հարևանը քեզ նախանձում, երևակայում ես, որ հիմա աղջիկները քեզ ավելի մեծ ուշադրություն կդարձնեն, անցորդները քեզ կհարգեն և այլն: ԴԷ զուգահեռ ծագում է նաև ԲԷ` կորցնելու վախ, դժգոհություն այն բանից, որ կյանքն ավելի ուրախ չդարձավ, կատաղություն այն բանից որ խազխզել են և այլն: Ինչու՞ են մարդիկ այդպես կառչած աղետների, մահացությունների տեսարաններից: Դա նրանց համար շատ անսովոր է, դա առաջացնում է մի շարք ԴԷ. «լսիր, ես այսօր ԱՅՆՊԻՍԻ ՄԻ ԲԱՆ եմ տեսել … ուղեղը ասֆատով մեկ էր եկել … բա…»: ՅՈՒՐԱՔԱՆՉՅՈՒՐ մարդ, ով հայացքը հառում է դիակի վրա, միևնույն ժամանակ երևակայության մեջ ցանկասիրությամբ վայելում է այն պահը, երբ այդ մասին կսկսի պատմել ուրիշներին, և երբ նրա վրա կկենտրոնանա լսողների ուշադրությունը: Բացի դրանից մարդկանց ճնշող մեծամասնությունը մահանում են ձանձրույթից և գորշությունից, և ցանկացած ուժեղ էմոցիաներ` անգամ ուժեղ ԲԷ, նրանց համար ավելի գրավիչ են, քան ձանձրույթի սարսափը միայնության մեջ, երբ ոչինչ տեղի չի ունենում, քանի որ ուժեղ ԲԷ միշտ կարելի է փորձել այնպես շահագործել, որպեսզի ստանալ ԴԷ: Օրինակ, եթե դու դեպրեսիայի մեջ ես, դու կարող ես ենթադրել այն, թե ինչպես ես դրա մասին պատմելու ընկերուհիներիդ, ինչպես նրանք կցավակցեն քեզ, խորհուրդներ կտան, քեզ վրա ուշադրություն կդարձնեն, կմխիթարեն քո ՍԿԶ:

Այսպիսով, ԴԷ և ԲԷ մի մոդելի երկու կողմերն են, և մեկը, և մյուսը «գորշություն են», այսինքն ընկալումը, որն անկախ է ՊԸ, քեզ դարձնում է մեռյալ, բութ: ԲԷ սպանում է արագ, ԴԷ սպանում է դանդաղ, բայց միևնույն է սպանում է: Խնդիրը կայանում է նրանում, որ մարդիկ, որպես կանոն ՊԸ փայլերը ընդունում են ԴԷ տեղ, հետևաբար ԴԷ մեջ մտնում են և համակրանքը, և գեղեցկության, նրբության զգացումը և այլն: Պատկերացրու, որ դու «կերակուր» կանվանես ինչպես ժանտասունկը, այնպես էլ ճանճասպանը: Արդյունքը` թունավորում: Նույնն է ՊԸ և ԴԷ դեպքում. արդյունք է հանդիսանում թունավորումը: Որպեսզի թույլ չտալ այդպիսի ճակատագրական խառնակություն, անհրաժեշտ է հանգամանորեն վերլուծել սեփական ընկալումները, վերլուծել` ինչն է քեզ թունավորում, իսկ ինչն է ուժ տալիս, հանգեցնում ուրախության, համակրանքի, հաճույքի, ձգտումի: Վերլուծիր և ընտրիր:

Այսիսով, ԴԷ ցանկությունը ես վերագրում եմ մց, և դա հակասության մեջ է մտնում այն բանի հետ, թե ինչպես է ընդունված վերաբերվել ԴԷ մեր հասարակության մեջ. ԴԷ ապրելու ցանկությունը- ժամանցի «սահմանված» միջոց է, այսինքն հասարակության մեջ «տպավորությունների» փնտրտուքը ոչ միայն չի դատապարտվում, այլ նաև լիովին ողջունվում է, կուլտիվացվում է, մատուցվում է, ինչպես ապրելու առաջադեմ, ստեղծագործական, հետաքրքիր միջոց: Կան մի շարք [կեղծ] կոնցեպցիաներ, որոնք հավանություն են տալիս և աջակցում են «տպավորությունների» փնտրտուքին, բայց եթե դու ունես ինտենսիվ ՊԸ մեծ փորձ, ապա դու առանց դժվարության կնկատես, որ «տպավորությունների» ցանկությունը նույնպես որոշակիորեն հակասում է ՊԸ, ինչպես և յուրաքանչյուր այլ գորշություն:
Ով «տպավորությունների» մեջ տեսնում է կյանքի իմաստը և փորձում է «հագենալ» դրանցով, նա դառնում է արբեցող, փնտրում է նոր տպավորություններ, ամրապնդելով պտույտը ԴԷ-ԲԷ շրջանագծով, հայտնագործելով դրանք ուժեղացնելու և բազմազանեցնելու նորանոր միջոցներ, հալածվելով սարսափով (այն մտքի դեպքում, որ տպավորությունները կարող են վերջանալ) և ձանձրույթի ու գորշության նոպաներով, որոնք հետապնդում են նրան, երբ տպավորությունները քչանում են: Բայց զարմանալի է, որ բանական վերջաբան է համարվում թմրանյութերի օգտագործումը, որոնք արագացնում են պրոցեսի երկու կողմերը` վառ տպավորությունների ստացումը և դրանց կործանումն ու մահացումը: Ես կարծում եմ, որ թմրամոլությունը, որն այդպես անհույս սրընթաց զարգանում է վերջին տարիներին, իր տակ ունի կուլտուրական ներիմաստ. ձգտումը դեպի տպավորություններ համարվում է առաքինություն և ձանձրույթից դուրս գալու միջոց: Մարդիկ չեն կռահում, որ ձանձրույթը, գորշությունը և անելանելի մեռյալությունը վկայում են այն մասին, որ նրանք սպառել են, ոչ թե իրենց շրջապատող աշխարհը, այլ միայն այս աշխարհը բացահայտելու իրենց միջոցները, իրենց աղքատ կոնցեպցիաները և էմոցիաները: Արդյունք է համարվում կամ անկումը և արագ մահը թմրանյութերի պատճառով, կամ դանդաղ մահը, որի վերջնական փուլը դու կարող ես տեսնել քո շենքի մոտ գտնվող նստարանին` չքմություն, ատելություն, բթություն, հրեշություն, հիվանդություններ, մեկ բառով – ամբողջական տարրալուծում:

Փնտրտուքի և տպավորությունների գործածության պրոցեսում մարդն ապրում է բոլորովին ոչ այն, ինչ ապրում է նա, ով ձգտում է ՊԸ: Ով փնտրում է ԴԷ, ապրում է ԴԷ և ԲԷ, ով փնտրում է ՊԸ, նա ապրում է ՊԸ դեռ փնտրտուքի պրոցեսում: 
03-01-04) Ուրախալի ցանկությունների իրականացման (ուցի) տեխնոլոգիայի առաջին 10 կանոնները:

Առաջին խնդիրը, որի հետ բախվում է կիրառողը, որը ցանկանում է ուցի, դա պարզության բացակայությունն է այն բանում, թե ինչ է նա իսկապես ցանկանում: Տասնյակ տարիներով նա ճնշում է ուց տարբեր կոնցեպցիաներով` «պարտքի», «պարտավորվածության», «քաղաքավարության», և այլ տեսիլքներով, այդ պատճառով չկա ոչ մի զարմանալի բան նրանում, որ ուց դադարել են կամ գրեթե դադարել են արտահայտվել: ՈՒցի կիրառման առաջին քայլերը. սովորել զգալ ուց, սովորել նրանց ուշադրություն դարձնել, չճնշել, պարտադիր ֆիքսել գրավոր: Դա թույլ է տալիս վերաբերվել դրանց ավելի ուշադիր: Կարելի է տարբերակել ուց տարբեր ոլորտների` սեքսի, ճանապարհորդության, շփվելու, կրթվելու և այլնի հետ կապված: Կազմիր քեզ մոտ առաջացող ուց ընդհանուր ցուցակ, անցիր դրանով շատ հաճախ, տալով գնահատական այս կամ այն ուց ինտենսիվություններին: Կազմիր ուց ցուցակ, որոնք զգացել ես այսօր և այդպես շարունակ: Այսպիսով.

1 կանոն. Գրավոր ֆիքսիր ուրախալի ցանկությունները, խմբավորիր դրանք ցուցակներում, գահատիր դրանց ինտենսիվությունը 1 – ից մինչև 10 սանդղակով:

Այս էտապում շատ կոպիտ սխալ է արհամարել ուց դրանց «փոքրության» պատճառով: օրինակ, եթե քեզ մոտ առաջացավ ցանկություն անցնել ջրափոսի միջով, այլ ոչ թե շրջանցել այն, ինչպես կանեին բոլոր քաղաքավարի տիկինները, առաջանում է անհարմարություն, որը ուղեկցվում է հետևյալ մտքով. «դե լավ, վերջի վերջո դա այնքան փոքր ցանկություն է, ոչինչ չի փոխվի, եթե ես այն չիրականացնեմ»: Դու ցանկանում ես մոտենալ ծառին և շոշափել այն, բայց դու տրվում ես ալարկոտությանը, նորից արդարանալով ուց «փոքրությամբ»: Այդպիսի մոտեցման դեպքում համոզված եղիր դու շարունակում ես փորել քո գերեզմանը: ՈՉ ՄԻ` ԱՆԳԱՄ ԱՄԵՆԱՓՈՔՐ ՈՒՐԱԽԱԼԻ ՑԱՆԿՈՒԹՅՈՒՆԸ ՉԻ ԿԱՐՈՂ ՃՆՇՎԱԾ ԼԻՆԵԼ [առանց հետևանքների, որոնք ՊԸ կդարձնեն անհնար, որն էլ կբերի ԲԷ] – ահա կանոնը, որին հետևելը բերում է քեզ այն ճանապարհին, որը տանում է դեպի ՊԸ: Դու գտնվում ես այնպիսի ողբալի վիճակում, որ ցանկացած, անգամ ամենափոքր ուց հանդիսանում է քեզ համար բարձրագույն արժեք, գորշությունից փրկվելու միջոց: Բացի այդ, հաճախակի ուց գնահատականը ինչպես «փոքր» ամբողջությամբ կոնցեպտուալ է. դու սովորել ես որոշ բաներ համարել «կարևոր», որոշները` «ոչ կարևոր»: Կա արդյոք քերծվածք քո մեքենայի վրա` դա «կարևոր է», իսկ ծառը շոշափելու ցանկությունը` «ոչ կարևոր է»: Բայց եթե ՊԸ դնել անկյան գլխում, ամեն ինչ փոխվում է, անգամ կոնցեպցիայի տեսանկյունից «ամենափոքր» ուրախալի ցանկության իրականացումը կարող է բերել ՊԸ անսովոր ուժեղ ալեցայտքի: 

Եվս մեկ տիպիկ սխալ է ուց թողնել իրականացնելու «հետո»: Օրինակ, լվանում ես հատակը, և հանկարծ ցանկանում ես հենց այդ պահին գնալ զբոսնելու, բայց դու մտածում ես. «ահա կլվանամ հատակը, և միանգամից կգնամ, չեմ կարող թողնել այս ամենը այս վիճակում…»: Դու միանգամից զգում ես , ինչպես ուց հալչում առանց հետքի, կամ գոնե կթուլանա: Ոչ մի «հետո» չկա` ուց կա միայն այժմ, իսկ հետո կմնա միայն «ես կցանկանայի» միտքը և ԲԷ, այնպես որ ուց «հետո» թողնելը` դա ինքնախաբեություն է, և դա հանդիսանում է ուց ճնշում:

Մի շփոթիր այս իրավիճակը այնպիսի իրավիճակի հետ, երբ կա ուց, որը ուղեկցվում է «ցանկանում եմ անել դա ոչ հիմա, այլ ինչ որ այլ ժամանակ» - այդպիսի ուց նույնպես լինում են:

2 կանոն. Հեռացրու ուց «ոչ նշանակալիության», «անկարևորության», «մանրության» կոնցեպցիան: Ուց կարևորությունը որոշվում է միայն դրա ինտենսիվությամբ, ուրիշ ՊԸ հետ ռեզոնանսով: Մի թող ուց իրականացնելու «հետո»:

Երբ դու սկսում ես ունենալ ցանկություններ, հատկապես, երբ սկսում ես դրանք ֆիքսել և իրականացնել, դրանք սկսում են արտահայտվել ավելի հաճախ, և դրանք ոչ մի փոփոխություն չեն կրում քո կոնցեպցիաներից կախված: Դու կարող ես համարել, որ տիկինները պետք է քայլեն բարձր կրունկների վրա մայթով, իսկ ուրախալի ցանկությունը կարող է տանել քեզ բոբիկ սև և խոնավ հողի վրայով: Եվ ի՞նչ անել: Գնալ բոբիկ հողի վրայով` դուրս գալ տիկնոջ դերից, զգալ շատ ԲԷ, դրանք հեռացնելու անհրաժեշտությանը հանգել: Չգնալ բոբիկ հողի վրայով` սպանել ուց, որի արդյունքում կուժեղանա ԲՖ, նորից կլինի ԲԷ հոսք, բայց այս անգամ ավելի խորունկ և ծանր: Առաջանում է վախ. «հանկարծ ես կցանկանամ անել մի ինչ որ ահավոր բան, և ի՞նչ անել այդ դեպքում»: Ես առաջարկում եմ հետևել այսպիսի քաղաքականության. Իրականացրու գոնե այնպիսի ցանկությունները , որոնք դու չես վախենում իրականացնել, դրանք կլինեն ոչ քիչ, իսկ ինչ վերավերվում է այնպիսի ուց, որոնք դու վախենում ես իրականացնել, կամ եթե իրականացման մասին մտածելն էլ է քեզ վախեցնում, ապա ֆիքսիր դրանք գրավոր և թող քո ցուցակում լինեն գրանցումներ, որոնք վկայում են այն մասին, որ դու երբևիցե ցանկացել ես անել դա: Կվերադառնաս քո ցուցակին, կնայես այն և կնշես այս կամ այն ուց առկայությունը կամ բացակայությունը, դրա ինտենսիվությունը: Սկսիր անել գոնե այն, ինչ կարող ես անել հենց հիմա, և մի թող ամբողջ պրակտիկան, միայն նրա համար, որ չես կարող սկսել անել ամեն ինչ միանգամից:

3 կանոն. Գրավոր ֆիքսիր բոլոր ուց, իսկ իրականացրու նրանք, որոնք կարող ես իրականացնել:

Սովորաբար մարդու վարվելաձևի 100% պայմանավորված է իր կոնցեպցիաներով, սովորություններով, վախերով և այլ ԲԷ, մեխանիկական ցանկություններով, համայնքային ստերեոտիպերով` ընտանեկան, քաղաքային, ազգային, կրոնային: Մարդը երբեք ոչ մի բանի մասին չի մտածում` նա շարժվում է կոնցեպցիաներով, քանի դեռ մեկ մեխանիկական ցանկությունը չի ուժեղացնի մյուսին: Երբ դու սկսում ես հետևել ուց, ապա միանգամից դուրս ես գալիս բոլոր կանոնների ծածկումից: Առաջանում է վախ, ի՞նչ եթե ինչ-որ ահավոր, անցանկալի բան կպատահի: Դու ցանկանում ես մի բան, վախերը թելադրում են այլ բան, կոնցեպցիաները` ուրիշ բաներ, իսկ մայրիկը ասում է այլ բաներ, ի՞նչ անել:

Դու ունես բազմաթիվ տարբեր ինֆորմացիաներ տարբեր աղբյուրներից: Համախմբիր դրանք մի ցուցակի մեջ: Վերլուծիր ինֆորմացիայի հավաստիությունը, աղբյուրների կոմպետենտությունը և այլն. արա դա քո հնարավորությունների և քո անկեղծության չափով: Գնահատիր ռիսկը, արտահայտիր քո ենթադրությունները, ինչ կարող է լինել այսպիսի կամ այնպիսի ելքի դեպքում: Խուսափիր մոտավորություններից, փոխարինումներից – թող քո միտքը լինի սառը, սթափ, անկախ գործիք` լսիր նրա տեսակետը:

4 կանոն. Դուրս գրիր, համեմատիր ունեցածդ տեղեկությունը, որը վերաբերվում է քո ցանկությանը, այս կամ այն գործողության «կողմ» և «դեմ» փաստարկները: Հորինվածքներ մի ավելացրու և մի հեռացրու:
Ի՞նչ է հիմա մնում անել: Հիմա` միայն մի բան, նետվել սառը ջրի մեջ: Դու արել ես այն ամենը, ինչը կարողացել ես. ֆիքսել ես ուց, համեմատել ես ունեցածդ տեղեկությունը, հաշվի ես առել հնարավոր վտանգները: Մինչև անսահմանություն քննադատել այս թեման, հավետ կասկածելով և հանգելով անփոփոխ անվճռականության, դա նույնն է, ինչ-որ սպանել ուց, իսկ նրա հետ` և մնացած ՊԸ: Ոչ ոք երբեք քեզ ոչ մի երաշխիք չի տա, և մի մոռացիր, որ հասարակական սովորություններին հետևելը նույնպես չի տալիս ոչ մի երաշխիք, չէ որ չնայած այն բանին, որ հասարակ մարդիկ, 100%-ով լինելով մեխանիզմ, հետևում են նրան, ինչպես ընդունված է` «քաղաքավարի է», «պատշաճ է», նրանց հետ անդադար ինչ-որ անցանկալի բան է տեղի ունենում, նրանք անդադար տառապում են: Այդ պատճառով ընտրությունը պարզ է. կամ անցանկալի վերջաբան ստանալու վտանգ + ուց և այլ ՊԸ ճնշում, կամ անցանկալի վերջաբան ստանալու վտանգ + ուց իրականացում և ՊԸ ուժեղացում: Ես ընտրում եմ երկրորդը: Այստեղից 5 կանոնը.

5 կանոն. Հիմա դադարեցրու, ծնիր ցանկացած ՊԸ (թեկուզ համակրանք քո ճագարի հանդեպ) և հարցրու ինքդ քեզ. «այն ամենից հետո, ինչ ես իմացա և վերլուծեցի, ի՞նչ եմ ես հիմա իսկապես ցանկանում»:

6 կանոն. Հիմա արա այն, ինչ ցանկանում ես, հակառակ նրան, որ սովորության համաձայն քեզ կփորձեն հաղթել կասկածները և վախերը: Հաղթահարիր դրանք և իրականացրու քո ուց, կենտրոնանալով այն բանի կանխագուշակման վրա, որ դու սկսում ես ապրել բոլորովին նորովի, հիմա քեզ առաջնորդում են ոչ թե մահացած կոնցեպցիաները, այլ ուրախալի ցանկությունները: Կենտրոնացիր այն բանի վրա, որ ուց իրականացման պրոցեսը արմատապես տարբերվում է մյուս գործողություններից, տարածությունը քո շուրջը և քո մեջ ասես դառնում է առաձգական, հագեցած:

Եթե քո ուց ենթադրում են միջանկյալ գործողությունների հաջորդական իրագործում, ապա դու կարող ես ցանկացած պահի կանգ առնել և ևս մեկ անգամ հարցնել քեզ. «հիմա, երբ ես արդեն արել եմ մի քանի քայլ իմ ցանկության իրականացման համար և արդեն ունեմ որոշ արդյունքներ, ի՞նչ եմ ես հիմա ցանկանում: Արդյո՞ք ինձ դուր է գալիս այն, ինչ կատարվում է: ՈՒց մնացե՞լ է արդյոք նախկինը, թե՞ թուլացել է, թե՞ ուժեղացել է: Թե՞ այն փոխել է ուղղությունը: Թե՞ բոլորովին անհետացել է»: Նույնը դու կարող ես անել նոր էական տեղեկության ընդունման դեպքում, կամ, երբ դու կհասկանաս, որ մց ընդունել ես ուց տեղ:

7 կանոն. Մի գնա առաջ, ինչպես ժանգոտած բուլդոզերը: Միշտ կարելի է գտնել կանգ առնելու և ինքդ քեզ հարցնելու հնարավորություն. «ինչպես է հիմա իմ ուց, այն բանից հետո, երբ ես մի քանի քայլ առաջ արեցի»: ՈՒրախալի ցանկությունները իրենց իրականացման պրոցեսում հաճախ կերպարանափոխվում են:

ՈՒց իրականացման պրոցեսում հարցրու քեզ այնքան հաճախ, որքան ցանկանում ես. արդյո՞ք դու զգում ես այն, ինչ ցանկանում ես զգալ: Ընդգծում եմ. չեմ «ստանում արդյոք այն, ինչ ցանկացել եմ»,և անգամ չեմ «զգում ես այն ինչ ցանկացել եմ», այլ հենց «արդյոք ես հիմա զգում եմ այն, ինչ ցանկանում եմ զգալ հենց հիմա»: Եվ, եթե այս հարցի պատասխանը «ոչ» է, ապա կանգ առ և ետ դարձիր 7 կանոնին: Եթե «այո»` շարժվիր առաջ: ՈՒց ընթացքի փորձի զարմանալի հատկությունը կայանում է նրանում, որ ստանում ես այն, ինչ ցանկացել ես ստանալ ամենասկզբից – այդպես լինում է ամենևին ոչ միշտ: Դա կայանում է նրանում, որ որքան ակտիվորեն, հետևողականորեն, հաճախ ես իրականացնում քո ուց, այնքան հաճախ ես արդյունքում դու սկսում զգալ քեզ համար տվյալ պահին շատ գրավիչ մի ընկալում: Ռեզոնանսվող կերպարը. ուց կարծես մի զարմանալի ուժ է, որն անհասկանալի ձևով քեզ տանում է իրադարձությունների անասելի բարակ գծով, բայց տանում է այնպես վստահ, որ մոլորվելն անհնար է, և ոչ հեռավոր ապագայում, այլ հենց հիմա – քո` իրադարձությունների գծով շարժվելու յուրաքանչյուր պահին դու զգում ես կյանքի առանձնահատուկ ինտենսիվ լիություն, հագեցած ՊԸ, իսկ երբեմն քո ճանապարհին հայտնվում են իսկական հայտնություններ` նոր ՊԸ, նոր պարզություն: Այսպիսով, ես առաջարկում եմ լիովին փոխել «արդյունք» հասկացության իմաստը, երբ խոսք է գնում ուրախալի ցանկությունների իրականացման մասին: Ուցի արդյունք է հանդիսանում այդ ուց հետևելու ամբողջ ընթացքում քո ապրումների որակը: Ինչքան դու հստակ ես առանձացնում ուց ցանկյությունների ամբողջականությունից այն ուց, որոնք զգում ես հիմա, այնքան հստակ սահման կանցկացնես ուց և մց միջև, այնքան վառ կլինի արդյունքը: Արվեստը գալիս է փորձի հետ – պարապիր: 
8 կանոն. Հարցրու քեզ այնքան հաճախ, որքան ցանկանում ես – դու հիմա զգու՞մ ես այն, ինչը քեզ դուր է գալիս:

Ուցի պրոցեսի ֆիքսումը, դա հենց ինքն իրեն ուրախալի և ինտենսիվ զբաղմունք է: Ես խորհուրդ եմ տալիս ուշադիր «ըմբռնել» այն ամենը, ինչը տեղի է ունենում, ինչը ուղեկցում է ուցի պրոցեսը, ֆիքսել թե՛ ամենահասարակ իրադարձությունները, և թե՛ ոչ հասարակները (ոչ միայն իրադարձությունների իմաստով, այլ նաև անսովոր ընկալումների իմաստով): Որպեսզի կանգ չառնի ուցի պրոցեսը, կարելի է հակիրճ նշումներ անել նոթատետրում, որոնցով հետագայում հեշտ կլինի վերականգնել իրադարձությունների և ապրումների ամբողջ հաջորդականությունը: Խորհուրդ եմ տալիս գոնե հազվադեպ կազմել ուց իրականացման փորձի անցկացման ամբողջական նկարագրությունը, հատկապես այն ժամանակ, երբ այն հատկապես անհաջող է կամ հատկապես հաջող: Առաջին դեպքում դու կարող ես սխալներ գտնել, երկրորդ դեպքում` նորից վերապրել գրավիչ ընկալումները, սովորել զգալ կյանքի այն հատուկ «համը», երբ դու զգում և իրականացում ես ուց:

9 կանոն. «Ըմբռնիր» այն ամենը, ինչը տեղի է ունենում, որպեսզի արդյունքում հնարավոր լինի ամբողջ պատմությունը մանրամասնորեն նկարագրել:

Երբ ուցի պրոցեսը կայացած է, ապա անկախ նրանից, թե ինչպես է կոնկրետ այն կայացել, կանգ առ և հաշվետվություն տուր քեզ այն բանում, որ հենց հիմա ոչ ոք չի խանգարում քեզ հեռացել ԲԷ, ծնել ՊԸ, այսինքն ներկա պահին դու ունես կատարյալ հնարավորություններ փորձով զբաղվելու համար: Եթե դու ունես բազմաթիվ ԲԷ, ապա դու կարող ես սկսել դրանք անբասիր հեռացնել և ձգտել ՊԸ, իսկ եթե դու հիմա ունես ՊԸ, ապա դու կարող ես խորանալ դրա մեջ, իսկ ուրիշ ի՞նչ է քեզ անհրաժեշտ հաջող փորձի համար: Այդպես վարվիր միշտ. երբ դու կկարողանաս իրականացնել ուց և ստանալ հետաքրքիր ընկալումներ, և երբ կթոթափվես, կանցնես մի կողմ, կտրվես ԲԷ և կոնցեպցիաներին, մց սխալմամբ կընդունես ուց փոխարեն և այլն: Այս գործելակերպը ունի բացառիկ նշանակություն, քանի որ թույլ է տալիս սովորել հաշվետու լինել քեզ այն բանում, որ անկախ նրանից, թե ինչպես կավարտվի քո կողմից ընտրված գործողությունը, դու կհայտնվես մի իրավիճակում, որը կատարելապես համապատասխանում է քո փորձին: Դա թույլ է տալիս հեռացնել արդյունքով մտահոգվածությունը, «ապագայի» կոնցեպցիայից բխող մտահոգվածությունը, կենտրոնանալ «այստեղ-և- հիմա» մտքի վրա: 
10 կանոն. Անկախ վերջաբանից հաշվետու եղիր քեզ այն բանում, որ հիմա դու ունես կատարյալ պայմաններ փորձի համար:

Եթե դու սկսում ես հետևել ուցի փորձին, ապա անպատճառ կնկատես, թե ինչպես է զգալիորեն աճում նրանց ինտենսիվությունը, ուրախալիությունը, ռեզոնանսը այլ ՊԸ հետ: Թշվառ փիլիսոփա-կեղծբուդհայաանները կծռմռվեն և նման բազմանշանակ մի բան կասեն. «չէ որ այդ ամենը հիմարություն է, դա միայն ուժեղացնում է քո կապվածությունը դհարմաների, կարմաների և այլնի հետ, ահա ես ձգտում եմ լիակատար ազատության, որովհետև Բուդդայի բնությունը… միկրոտիեզերքային օրբիտաները … ուսուցման էությունն է, իսկ այդ ամենը անպատշաճ է, դա միայն ուժեղացնում է պայմանականությունը…»: Իսկ դու նայիր նրանց դեմքին, երբ նրանք կսկսեն ասել այդ ամենը – դու չես կարող չզգալ հսկայական տարբերությունը քո և նրանց միջև - գոհացած, թե դժգոհ, բազմանշանակ, թե բութ, նշանակալից, թե ագրեսիվ: Կան անհաշվելի թվով մարդիկ, որոնք տպավորություններ են ստանում այդպիսի խոսակցություններից, և կան փոքրաթիվ մարդիկ, որոնք դադարում են աճպարարություն անել բառերով, որոնց իմաստը ոչ ոքի հասկանալի չէ, և քայլեր են սկսում դեպի այնպիսի վիճակներ, որոնք իրենց դուր են գալիս: 

Ուց իրականացման դեպքում դրանք դառնում են ավելի ու ավելի շատ, բայց դրանք հենց ՈՒՐԱԽԱԼԻ ցանկություններ են, բացի դրանից դրանք արձագանքում են այլ ՊԸ հետ, այդ պատճառով ավելանում են ոչ միայն ուց, այլ նաև ՊԸ: Ծագում է «ուց մրցակցություն» տպավորություն, դու բառացիորեն սկսում ես բաժանվել մասերի, օրվա մեջ ժամանակը շատ քիչ է թվում, նոր ՊԸ բացահայտումները հաջորդում են մեկը մյուսին: Ուց մրցակցությունը չի ուղեկցվում ԲԷ, որոնք սովորաբար ուղեկցում են իրավիճակը, երբ մց շատ են և անհնար է դրանք բոլորը իրականացնել: Ուց մրցակցությունը ուղեկցվում է հիացմունքով, կանխագուշակությամբ, երանության ալեցայտով և այլն: 

Ուց մրցակցությունը սկզբում բերում է «ուց հաճախակի փոփոխությունների» խնդրին. ուց այնպես հաճախ են միմյանց փոփոխում, որ կայունությունը նրանց չի հերիքում, որի արդյունքում ցանկալի արդյունք չի ստացվում: Դրա գիտակցումը բերում է նոր ուց առաջացման, որը կայանում է նրանում, որ ուց դառնան ավելի կայուն: Արդյունքում ուց արտահայտման բնավորությունը փոխվում է. նրանք դառնում են բավականին կայուն, որպեսզի ծագի ցանկալի արդյունք:

Ոմանք ասում են. «չէ որ դա անհրաժեշտ է, այսպես ամեն ինչ տանում է դեպի ցանկություն, միայն ցանկություններ և ցանկություններ»: Ոչինչ չի արվում առանց ցանկության: Յուրաքանչյուր գործողություն ցանկության իրականացման պրոցես է, և մնում է միայն ընտրել - այն կլինի մեխանիկական, թե ուրախալի, իր հետ կբերի հյուծում և ԲԷ, թե ՊԸ և քո նոր ուղևորության շրջապտույտ:

ՊԸ հետ ամբողջ ընթացքում ռեզոնանսվող գործողությունները կկոչենք «անբասիր»: Տիպային տրտմությունները, որոնք առաջանում են գործողությունների ժամանակ.

ա) արդյունքով մտահոգնածությունը
բ) այլ մարդկանց կարծիքով մտահոգվածությունը
գ) առաջացող խոչընդոտների բացասական մենկաբանությունը
դ) (հաղթահարվող և չհաղթահարվող) խոչընդոտների ԲՎ
ե) անվճռականությունը, ընտրած որոշման մեջ տատանումը
զ) շտապողականությունը, ջղաձգանքությունը
է) բթությունը, այսինքն կոնցեպցիաների և ԲԷ առկայության դեպքում գործելու էֆեկտիվ ձևեր չկարողանալ գտնելը
Արդյունքը դա ընկալումների ցանկալի փոփոխություն է: Եթե ես ցանկանում եմ հեռացնել ԲԷ, ապա հեռացման հաջող ակտը դա արդյունքն է: Եթե առաջ ԲԷ հեռացնելուց այն առաջանում էր միանգամից, ապա այժմ միայն հինգ վարկյան հետո, և դա արդյունք է: Եթե ԲԷ հեռացնելու ցանկությունը ավելի թույլ է, քան այն զգալու ցանկությունը, բայց ես վերլուծել եմ անհաջողությունը, արել եմ հետևություններ` դա նույնպես արդյունք է, քանի որ առաջ չկար այդ անալիզը, ցանկալի ընկալումների հետևող արդյունքները և գործողությունները, քանի որ դրանք ընկած են ԲԷ հեռացման պրակտիկայի ընթացքի մեջ:

Եթե այսօր հաջողվել է հեռացնել ԲԷ, իսկ վաղը` ոչ, արդյոք երեկվա արդյունքը արդյունք էր: Իհարկե, քանի որ հեռացումը կատարյալ է, և դա ոչինչ չի փոխի, և քո պահելաձևը անխուսափելիորեն գոնե մի քիչ, բայց կփոխվի: Այլ բան է, որ արդյունքները իրարից տարբեր են, այդ պատճառով մենք ընտրում ենք այնպիսի արդյունքներ, որոնք կբերեն ավելի ցանկալի վիճակներ ավելի ուղիղ ճանապարհով:

Պրակտիկան երազողից տարբերում է կոնկրետ արդյունքներ ստանալու ձգտումով, և իրական պրակտիկանտին չեն բավարարի կեղծ բազմարժեք մտքեր «մեր դպրոցում արդյունքների մասին չեն խորհուրդ տալիս խոսել», «շուտով միայն կատուներ կծնվեն», «ընդհանուր դարձավ լավ» և այլն:
03-01-05) Տարբեր ուց ամբողջ սպեկտրից առանձնացնենք այնպիսիները, որոնք ունեն հետևյալ հատկությունները.
1) ինտենսիվությունը բարձր է 5-6 - ից
2) այլ ընկալումների կողմից ազդեցության նկատմամբ նրա կայունությունը, ինչպես նաև շարունակական արտահայտումը բացառապես բարձր է համեմատած այլ ուց հետ
3) անպայման ուղեկցվում է կանխավայելմամբ և կանխագիտակցմամբ, ինչպես նաև (գոնե ժամանակ առ ժամանակ) այլ ՊԸ
4) ուղեկցվում է (գոնե ժամանակ առ ժամանակ) «ֆիզիկական ապրումների» (ՖԱ) – օրինակ, ճակատի մասում ճնշումով, կոկորդում սուր զգացողություններով, մեջքի վրա «եռալու» զգացումով պորտի շրջանում «կոտրտվածության» զգացումով:

Այսպիսի ցանկությունը նշանակենք ինչպես «ցիկլոն» (ցիկլոնի ձևի հետ ասոցիացիայով – զգացումների որոշակի համախմբի հետ առաջանում է որոշակի պոտենցիալ` «ՊԸ լարվածության» բարձրացված տիրույթում, որը կարող է ճայթել բացահայտումների հոսք, գիտակցումների շանթով):

«Ոզնու» նկարագրումներից. «հանկարծ ծագեց «մրրիկ» այսինքն շատ արագ ծագեց շատ վառ ընկալում – սովորաբար ՊԸ հավաքում է դանդաղման տեմպ: Եվ այդ նույն պահին առաջացավ այդ ցանկության ընկալում, ինչպես ցիկլոն: Ես կարծում եմ, որ դեռ երբեք չեմ զգացել այդպիսի բան:
 «Ցիկլոն» բառը ռեզոնանսեց – բավականին մեծ ուրախալի ցանկություն, որը կարող է պորթկալ ցանկացած պահի ինչ-որ անհասանելի բանով: Չկա ոչ մի Ոզնի, Ոզնիի տեղում ինչ-որ հզոր ուժի ցիկլոնային թուխպ է»

■ «Գիտակցման տերմինով» նշանակենք այնպիսի միտքը, որը.

1) խիստ ուժեղացնում է բանական պարզությունը` ընկալումների տվյալ տիրույթում

2) ռեզոնանսվում է ՊԸ հետ` պարզությամբ

3) ռեզոնանսվում է այլ ՊԸ հետ

Ցիկլոնները մեծ դեր են կատարում գիտակցության ճանապարհորդության մեջ: Նրանք որոշում են քո ճանապարհորդության ուղղությունը, այդպիսով ձևավորելով քո անհատական տարբերակումները մյուս պրակտիկանտներից:

■ Քանի որ ցիկլոնները ուժեղ են, ապա բացի ՊԸ դրանք նաև ուղղեկցվում են առաջին պահնորդի ուժեղ արտահայտումով – հաղթանակի վախով (նայել «էֆեկտիվ պրակտիկա» բաժինը): Ցիկլոնները, որոնք ծանրանում են առաջին պահնորդին, նշանակենք ինչպես «1պ-ցիկլոն»:

(«Առաջին» բառը ցույց է տալիս բառից առաջ գրված թիվը, օրինակ, 1 – պահնորդ, 1 – որսորդ, իսկ ինտենսիվությունը` բառից գետո դրված թվով` 1 – պահնորդ – 3, 1 – որսորդ - 6)

Նոր ՊԸ բացահայտելու ցանկությունը (1 – որսորդ) չի ծանրանում 1 – պահնորդով, եթե կատարվում է անհրաժեշտ պայմանները.

1. կա ՊԸ բացահայտման բավականին մեծ փորձ;

2. հաճախ տեղի են ունենում փոքր բացահայտումներ պրակտիկայում, չէ որ հենց այդ «փոքր» բացահայտումների շղթան անխախտորեն մոտեցնում է նոր հզոր բացահայտումներ, այնպիսին ինչպիսիք են նոր տեխնոլոգիաների բացահայտումները, նոր ՊԸ, արդեն հայտնի ՊԸ նոր երանգներ, ՊԸ զգալու ավելի ինտենսիվ և երկարատև հմտությունները, պրակտիկայի ընդհանուր պատկերի այս կամ այն տեղամասերում պարզության հասնելը:

1 – պահնորդին հզոր հարված հասցնում է ՊԸ հաղեղանման բացահայտումների փորձը, ՊԸ լրիվ և երկարատեև խորասուզումը շատ մեծ ինտենսիվության ՊԸ մեջ: 
■ Հաճախ հանդիպում են մց տարբեր տեսակներ - ՊԸ տիրապետման ցանկություն: Այդ ցանկությունը հետաքրքիր է նրանով, որ այն կարելի է սխալմամբ խառնել ՊԸ զգալու ցանկության հետ, բայց դա մց տիպիկ ներկայացուցիչ է: Այդպիսի շփոթության հետևանքները ջախջախիչ են – ՊԸ կարող են դադարել արտահայտվել, ինչը ավելի շատ է շտապեցնում այն տիրապետելու ցանկությունը, որն էլ ավելի է հեռացնում ՊԸ զգալու ցանկությունը, և վերջի վերջո պրակտիկանտը մնում է կոտրված տաշտի առաջ` ոչ ՊԸ, ոչ պարզություն հետագա անելիքների մեջ: Արդյունքում նա կարող է հանձնվել և լրացնել փիլիսոփաների, կամ այլ պորտաբույծների շարքերը, որոնք զբաղվում են բառախաղով և օրեց օր հանգում են ԲԷ-ի մեջ, կամ նա կրող է սկսել վերանայել իր ամբողջ պրակտիկան, կասկածի ենթարկելով և կրիտիկորեն դիտելով իր մոտիվացիան:

 «ՊԸ տիրապետելու ցանկությունը» կանվանենք այնպիսի ցանկությունների բազմաբնութագիր համախումբը, որոնք ուղղված են ոչ թե հենց ՊԸ ապրելու պրոցեսին և այն ամենին, ինչի հետ այն ռեզոնանսվում է, այլ դրա օգտագործմանը այս կամ այն նպատակներին հասնելու համար: Այդ նպատակների շարում կարող են լինել ինչպես ամենահասարակ, այնպես ել ամենաքմահաճները: Հասարակներին ես դասում եմ հպարտանալու, այլ մարդկանց ուշադրությունը գրավելու, «դեմք» ստատուս ստանալու և այլ նմանատիպ ցանկությունները: Քմահաճ ցանկության օրինակ` ինքնահավանությունը և ինքնագոհությունը պահելու ցանկությունը, այն բանից, որ դու այդքան վառ պրակտիկանտ ես, այդպես անշահախնդիր ես, և ներկլանված: Ինչքան շատ է պրակտիկանտը տառապում ինքնագոհության մոլուցքով, այնքան բարդ է նրա համար իրականացնել անկեղծության հեղափոխություն, ինքնամերկացում, առանձնացնել գորշ շարժառիթը, դադարեցնել այդ նուրբ խաղը, մարդկանց վրա տպավորություն թողնելուց, ԲԷ ստանալու ցանկությունը հագեցնելուն ուղղված: Ինքնահավանության խաղերը կարող են հասնել խառնաշփոթության զարմանալի աստիճանի, բայց կա օգտագործվող հակաթույների էֆեկտիվության մեկ պարզ չափանիշ, քո անկեղծության աստիճանը – քո ՊԸ մաքրությունը, խորությունը և ինտենսիվությունը:

ՊԸ տիրապետման ցանկության տիպիկ արտահայտվածությունը – ՊԸ զգալու պչոցեսը ՊԸ գրավոր գեղեցիկ և ընդարձակ ֆիքսելու վրա տիպիկ փոխելն է, կամ դրանց մասին պատմությունները, օրինակ, դու կարող ես զգալ ինքնագոհություն թվերի գրանցման երկար սյուններից, գրանցման լիությունից, ինչը բերում է նրան, որ ՊԸ դադարում են արտահայտվել, իսկ դու ընկնում ես մեծ ինքնախաբեության մեջ, ընդունելով ԴԷ ՊԸ փոխարեն:

Հակաթույնների շարքում նշենք հետևյալները.

1) Պայմանների հետազոտությունները, որոնցում դու զգում ես ինքնահավանություն, ինքնագոհություն, դրանք ՊԸ հետ համատեղման տեսանկյունից:

2) Ինքնահավանության ցիկլային ընկալման պրակտիկան:

3) Գոհության և ինքնագոհության ուղղակի հեռացման փորձի ստացումը, այն դեպքերում, երբ կա այնպիսի ինտենսիվության և կայունության պարզություն [նրա, որ այդ ընկալումները հանդիսանում են տրտմություններ, այսինքն չեն համատեղվում ՊԸ հետ], որ հաջողվում է հեռացնել ԴԷ հեռացման պրոցեսին ուղեկցող ԲԷ բոլոր շիթերը:

4) Այդ պրոցեսում անկեղծությանը հասնելու մշտական ջանքերը, այսինքն ՊԸ զգալու ցանկությունները և դրանք տիրապետելու ցանկությունները ճշգրիտ տարբերելը:

5) Քո կյանքի ցանկացած այլ բնագավառներում անկեղծության հասնելու մշտական ջանքերը:

 Երբ առաջանում է ուց կոնստրուկցիան, որոշ ցանկությունները մնում են չիրականացված որոշակի ժամանակի ընթացքում, իսկ որոշների համար ժամանակը այդպես էլ չի հերիքում: Եթե այդ ժամանակ դու քեզ զգում ես ՊԸ ինտենսիվության սահմանի վրա, եթե լցված ես բացահայտումներով, ապա այդտեղ դիտարկելու բան չկա, քանի որ ավելի ուժեղ ուց գերակշռում են ավելի թույլերին: Բայց այդքան իդեալական իրավիճակը չի կարող տևել երկար: Առաջին հերթին չկա միայն ուց հետևելու կայացած սովորություն, արենա են դուրս գալիս պահնորդները (նայել «էֆեկտիվ պրակտիկաները» գլուխը), և առաջանում են ձախողումներ, ՊԸ ինտենսիվությունը խիստ նվազում է: Քո կյանքի լիությունը 10 չհասնող վիճակում առաջանում է հարց, արդյո՞ք իրականացվում են հենց ամենաուժեղ և ամենաուրախալի ցանկությունները: Քանի որ եթե այժմ դու ՊԸ ինտենսիվության և լիության սահմանի վրա չես, ապա դա նշանակում է արտահայտվում են «մռայլություններ» (այսինքն ՊԸ հետ չհամատեղվող ընկալումներ), և դրանք կարող են առաջին պլան հանել ոչ ուրախալի ցանկությունները, որոնց իրականացումը կիջեցնի պրակտիկայի ինտենսիվությունը, էֆեկտիվությունը և ուրախալիությունը: Ուց սելեկցիայի ամենաէֆեկտիվ ձևը և ամենաուրախալիների ընտրությունը – «մահվան մասին հիշելը».

ա) բանական պարզություն այն մասին, որ դու ցանկացած պահի կարող ես մահանալ: Այդ պարզության ամրապնդման համար ես խորհուրդ եմ տալիս հաճախ կարդալ կամ լսել նորություններ, որտեղ ցույց են տալիս աղետներ, մարդկանց դիակներ. Գնում էին մարդիկ գնացքով, և հանկարծ այն դուրս եկավ ռելսերից և մտավ տան մեջ – 200 դիակ: Մահացան և բարեկիրթ մարդիկ, և խռովարարներ, և անբարեկիրթներ, և օրինապահներ, և հանցագործներ, և երեխաներ, բոլորը, ով գնացքում էր, մահը ընտրություն չեր կատարել: Մարդիկ մահանում են անընդմեջ, և ոչ միայն պատերազմների ժամանակ, այլ նաև ամենաանվտանգ տեղերում – նայիր ժապավենի թեմատիկ նորությունները: Արդեն այսօր դիակ կարող ես դառնալ դու, և ոչ մի ուժ աշխարհում չի կարող պաշտպանել քեզ: 

(Պարզ է, որ անհրաժեշտ է կատարյալ ձևով հեռացնել ԲԷ, որոնք կարող են առաջանալ այդպիսի բանական պարզության արդյունքում):

բ) Սպեցիֆիկ ՊԸ – «ինքնատրամադրման» ընկալումը, կապվածությունների թողնումը, յուրահատուկ զգոնությունը: Շատ ուրախալի, ուժեղ ընկալում է: Այստեղ սառը, առանց էմոցիաների հուսահատություն է, իսկ ավելի ճիշտ ոչ թե հուսահատություն (այս բառը ասոցացվում է ԲԷ հուսահատության հետ), այլ պարզության սառը հարված է, սառը զգոնություն: Այստեղ և մահվան սպասվող ճանապարհորդության հիացմունքն է, և ինչ որ բան է, որը ավելի շատ ռեզոնանսվում է «կանչել», «տրվել», «հանձնվել» բառերի հետ, «հանձնվել» ոչ այն իմաստով, որ թողնել ամեն ինչ, ցանկացած կապվածությունները, նպատակները – ամբողջը կորցնել մահվան դեմքի առաջ, որը կարող է տեղի ունենալ հենց այս պահին – լրիվ թարմության և ծաղկման, ազատության վիճակում:

Մահը հիշելուց առաջ ուց մրցակացությունը ընթանում է բոլորովին յուրահատուկ ձևով: Ինչքան ավելի հզոր է մահվան մասին հիշելը, այնքան ավելի մեծ վստահությամբ մնում են միայն ամենաինտենսիվ, ՊԸ հետ ռեզոնանսվող ուց, ամենասուրը և ամենաանհրաժեշտը – միայն այն, ինչ դու կարող էիր անել, իմանալով հավանաբար, որ 5 րոպեից հետո կմահանաս: Մց միշտ նպատակաուղղված են արդյունքին և ամբողջությամբ կորցնում են նշանակությունը արդյունքի ակնհայտ բացակայության դեպքում, այդ պատճառով այն մտքի դեպքում որ աշխարհում ոչինչ չի երաշխավորում քեզ, որ դու 5 րոպե անց չես մահանա, մց թուլացնում է: Հակառակը – ուց զգալու և իրականացնելու ցանկացած պահը, հանդիսանում է ինքնաբավ արժեք այդ պատճառով հիշեցումը մահվան մասին չի թուլացնում ուց, և դա մց ուց օգտին զտող ևս մեկ զտիչ է:

■ Ուց մեջ «չներգրավումը կառավարելու», այսինքն մեխանիկական բաղադրիչի ծագումը խոչընդոտելու, արտահայտված ցանկությունների բնույթի պարզորոշման «էքսպրես-անալիզ» կազմակերպելու երկու շատ հասարակ միջոցներ.
1) պատկերացնենք, որ ուց չի իրականացել, քո գործողությունների արդյունքը զրոյական է, և եթե ծագում են ԲԷ, ապա դա նշանակում է, որ մեխանիկական բաղադրիչները մտել են ուց ամբողջականության մեջ: Այդ ժամանակ կարելի է. ա) հեռացնել ԲԷ, բ) մասնատել և հեռացնել մց; գ) հասնել ԲԷ չառաջացմանը, այն մտքի դեպքում, որ ուց կարող է չիրականանալ:

2) Ուց և մց իրենց տարրալուծման ժամանակ էապես տարբեր են իրենց պահում, այսինքն քեզ հարցադրում են. «արդյոք դա եմ ես ցանկանում», «կա վստահություն, որ ես հենց դա եմ ցանկանում», «իսկ միգուցե այդպես վարվել», «արդյոք դա մեխանիկական ցանկություն չէ», «իսկ եթե իրավիճակը փոխվի, կփոխվի արդյոք ցանկությունը», և այսպես շարունակ: Ուց տարրալուծումը անխուսափելիորեն ուղեկցվում է կարկամային կասկածանքներով, անհանգստություններով, ցանկությունների լարված անվստահությամբ, հեռացումներով: Հակառակը, ուց տարրալուծումը երբեք չի բերում այդպիսի լարվածություն, այն անգամ ավելի պարզ է դառնում, որոշված, ուժեղանում են ուղեկից ՊԸ: Եթե անգամ ուց ուժեղանա իր անալիզից հետո, ապա ցանկությունների փոփոխությունը կլինի վստահ, հանգիստ, և չի ուղեկցվի ոչ ձանձրալի և անհանգստացնող կասկածներով, ՊԸ դեռևս արտահայտված կլինեն: Մեջբերենք «Սկվո». «ուց անալիզը նման է նախշի, այն ուղեկցվում է հիացմունքով, զարմանքով: Այն կարծես ցանկությունների ծառի տերևների խշշոց լինի – թեթև, թափանցիկ, արևոտ»:

■ Ըստ նրա, թե ինչպես է պրակտիկանտը հեռացնում գորշությունները և զգում ՊԸ, ՊԸ զգալու ցանկությունը («ՊԸց») դառնում է ավելի ուժեղ, արտահայտվում է ավելի հաճախ, և մի որոշ ժամանակից սկսած սկսում է իշխել մյուս ցանկությունների վրա: Միժամանակ իրականանում է «հիշեցումը ՊԸց մասին», այսինքն.

ա) ինչպես մինչև ականջները սիրահարված տղան անդադար զգում է սիրելի աղջկան տեսնելու ցանկություն, ինչով էլ որ զբաղված չլինի, այնպես էլ ՊԸց դառնում է մշտապես պայծառ ֆոն:

բ) կա բանական պարզություն այն բանում, որ ՊԸց ամենանշանակալի, ամենացանկալի ցանկությունն է, առանց որի ամեն ինչ արժեքազրկվում է, առանց որի չկա ոչ մի կյանք, որը ռեզոնանսվում է կանխավայելման, կանխագուշակման, գաղտնիության զգացումի հետ: 

ՊԸց դառնում է ցանկությունների աշխարհի կենտրոն, հաշվանքի կենտրոն այն իմաստով, որ բոլոր մնացած ցանկությունները թուլանում են, եթե չեն ռեզոնանսվում դրա հետ: Ուրախալի ցանկությունները, որոնք ունեն այդպիսի ցանկություն, կկոչենք «միասնական նպատակ»: Մարդու վարվեցողությունը, որը ունի միասնական նմատակ, նկարագրում է այսպիսի պատմություն. մի տիբեթական վանական ապրում էր քարանձավում, և ամեն անգամ այնտեղից մի քիչ գրելու համար դուրս գալիս, ցավալի ճանկռոտվում էր թփի սուր ծայրերից, որը աճում էր հենց մուտքի մոտ: Եվ ամեն անգամ մտածում էր. «ահա վերադառնամ, կվերցնեմ կացինը և կկտրեմ այն», բայց վերադառնալով, նա մտածում էր այսպես. «չեմ ցանկանում կորցնել ժամանակ թուփը կտրելու վրա, չէ որ հենց վաղը ես կարող եմ մահանալ, և այդպես էլ չեմ հասնի իմ նպատակին: Չեմ ցանկանում կորցնել թանկագին վարկյանները, կզբաղվեմ պրակտիկայով դրա փոխարեն»: Սա միասնական նպատակի հիշեցման օրինակ է: 
Միասնական նպատակը դառնում է ավելի կայուն և վառ, եթե այն ուղեկցում են.

ա) այլ ՊԸ
բ) բանական պարզություն այն բանում, թե ինչպիսի կոնկրետ վիճակն է հանդիսանում ցանկությունների օբյեկտ
գ) բանական պարզություն այն բանում, թե ինչպիսին է այդ պահին աշխատանքների ֆրոնտը (այսինքն ինչպիսին է այդ պահին այլ ուց կազմը)

դ) վիշապի դիրքորոշումը (նայել «էֆեկտիվ պրակտիկաները»)

Միասնական ամբողջության արտահայտումը բերում է բաց թողնվող բռունցքի էֆեկտին, ես զգում եմ այնպես, կարծես ձեռքը, որն ունի իմ ջանքերը, դանդաղորեն բաց է թողնվում, ինձ ազատ արձակելով: Աղեղը թուլանում է և նետը թռնում է դեպի նպատակակետը: Այդ բռունցքը դա կասկած է, անվստահություն, նպատակի ողողվածություն, բազմաուղղորդված մեխանիկական ձգտումներ:

Երբ պրակտիկանտի մոտ արտահայտված չէ միասնական նպատակ, նա նախ և առաջ ցանկանում է հասնել պարզության այն բանում, որ այն ԲԷ, որ նա զգում է, իրականում իր համար անցանկալի է: Բայց, քանի որ ԲԷ զգալու դեպքում պարզություն ձեռք է բերվում մեծ դժվարությամբ, իսկ ԲԷ հասցնում է ամրապնդվել և ծնել այլ ԲԷ, ապա ԲԷ կատարյալ հեռացման մասին խոսք լինել չի կարող: Եթե քո դեպքում արտահայտված է միասնական նպատակ, ապա կա նաև ԲԷ հեռացնելու ամուր և անդրդվելի նպատակ` անկախ այն բանից հիմա պարզություն կա, թե ոչ (իսկ քանի որ ծագել է ԲԷ, ապա ըստ որոշման այդ պահին չի կարող լինել պարզության բարձր մակարդակ), ինչպես նաև չկա ԲԷ զգալու ցանկություն այն ամբողջ ժամանակահատվածում, երբ չկա պարզություն նրա անցանկալիության վերաբերյալ, և այդ ժամանակ դու հասնում ես անբասիր հեռացման: Երբ կա միասնական նպատակի ընկալում, ապա կա պարզություն այն բանում, որ դու ցանկանում ես միայն ՊԸ – հիշեցումը նրանց մասին, ցանկացած իրավիճակում անմտորեն նրանց մեջ թռչելը – դա միակ բանն է, որ ցանկանում ես անել:
■ Երբ կա ՊԸ, ապա պարզ է, որ ՊԸ ցայտքերը դեռ երկար ժամանակ պարբերաբար կփոխարինվեն գորշություններով: Այդ մտքի դեպքում առաջանում է ուց պայքարել անգամ այն դեպքում, երբ գորշություններն են իշխում, օրինակ կատարել ֆորմալ պրակտիկաներ (գրավոր հաշվետվություն ապրած կյանքի մասին ամեն մի կես ժամը մեկ, ֆիքսում րոպե առ րոպե, էմոցիոնալ հղկում, ցիկլիկ ընկալում և այլն): Այդպիսի միջոցառումների համախումբը կանվանենք «աշխատանքների վթարային ֆրոնտ» («աՎՖ»): Բայց երբ ՊԸ հեռանում են, սկսում է մց, ԲԷ քաոս, և մի կողմից կա գորշություն չզգալու ցանկություն, իսկ մյուս կողմից չկա նաև աՎՖ իրականացնելու ուց: Ինչքան հաճախ և ուժեղ են արտահայտվում ՊԸ և գորշության շրջանում ամեն գնով դրանց համար պայքարելու վճռականությունը, այնքան ուժեղ է գորշությունների արտահայտման շրջանում աՎՖ իրականացնելու ցանկությունը, մինչև այն պահը, երբ նորից չեն առաջանա ուց: Այդ ցանկությունը կանվանենք «կառավարչի տեղակալ»:
■ Պրակտիկայում մեծ դեր է կատարում «ՊԸ ընդօրինակելու ցանկությունը»: Դա այնպիսի ցանկություն է, որը.
ա) ռեզոնանսվում է «ցանկանում եմ լինել, ինչպես նա», կամ «ցանկանում եմ ապրել այն, ինչը նա նկարագրում է», կամ «ցանկանում եմ ընդօրինակել նրանից ահա այսպիսի հատկություն»;

բ) ուղեկցվում է ուժգին (ոչ ավելի, քան 7-8 10 բալանոց սանդղակով) ՊԸ` միասնականության սեկտրներով (համակրանք, ինքնուրացում, վերադարձ և այլն – տես «ՊԸ ցուցակը նկարագրություններով») և այլն:

Որքան էլ դա զարմանալի է, ՊԸ ընդօրինակելու ցանկությունը բերում է ինչպես քեզ արդեն հայտնի, այնպես էլ նոր ՊԸ ծագմանը, որոնց նկարագրությունը համապատասխանում է այն բանի նկարագրությանը, ինչի օրինակով ծագել է այդ ցանկությունը:

Ընկալումներն ընդօրինակելու ցանկությունը կարելի է զգալ այն բանում, ինչը մենք անվանում ենք «տարերք, բնության տարրեր, կենդանիներ, բույսեր» և այլն: Այդ դեպքում նոր ՊԸ ծագման համար բավականաչափ պայման է համարվում «բ» պայմանին հետևելը + մեխանիկական տարբերակող գիտակցության պրակտիկայի հեռացման կատարումը, ինչպիսիք են «ոչ գետեր, ոչ սարեր», վստահության ցիկլային հերթափոխ և այլն: ՊԸ ընդօրինակման տեխնոլոգիան առավել մանրամասն կշարադրվի ավելի ուշ առանձին պարագրաֆում:

Ընդգծենք նաև «ՊԸ փոխանցելու ցանկությունը»:

■ Երբ ուց արտահայտվում է երկարատև և ինտենսիվ, ինչ-որ պահի ծագում է երևույթ, որը ես ցանկանում եմ անվանել «ձգտում» - օբյեկտա-կողմնորոշված ցանկությունը կարծես նահանջում է հետին պլան, դառնում է միագույն, իսկ հետին պլանում ծագում է «ձգտում» կամ «տոնակատարություն» կամ Ձգտելու սեկտրի այլ վառ անօբյեկտ ՊԸ, որը ուց հետ մտնում է մեծ ռեզոնանսի մեջ:
Պլանավորում անվանենք զգացվոզ ուց իրականացման մասին մտքերի ամբողջականությունը «դա ես ցանկանում եմ անել ինչ-որ ժամանակ» բառերի հետ` համապատասխանող օրինակներով: Ծրագրավորումը սովորաբար ուղեկցվում է վստահության մեխանիկական ծագման հետ այն բանում, որ ապագան կլինի այնպիսին, ինչպիսին դու այն ծրագրավորում ես, կամ, եթե դու սովորել ես զգալ անհանգստություն, - հենց այնպիսին, ինչպիսին դու այն ծրագրավորում ես: Այսպես, թե այնպես ձևավորվում է մեխանիկական վստահություն, որը կտրուկ թուլացնում է ուց, ծագում է առօրեականություն: Դու ասես կանգնում ես ռելսերի վրա: Ծրագրավորման դեպքում դու կարող ես քեզ հաշվետու լինել այն բանում, որ ապագան կարող է լինել ցանկացածը` կախված քո ուց և հանգամանքներից: Դա բերում է այն բանին, որ ծրագրավորման դեպքում դու կկարողանաս զգալ ինտենսիվ ուց, իսկ հանգամանքները կդառնան ավելի «խիտ», հագեցած նշանակությունների անասելի խորությամբ:

 «Սովորելու ցանկությունը» - ամենաուժեղ ուց մեկն է, որ շատ ուժեղ ռեզոնանսվում է բազմաթիվ ՊԸ հետ: «Սովորելու ցանկություն» հասկացության մեջ են մտնում ա) նոր ըմբռնումների, ուց, ՊԸ հասնելու տեխնոլոգիաների հասնելու ցանկությունը, բ) նոր գիտելիքներ ստանալու ցանկությունը (օտար լեզուներ, ցանկացած գիտություն, կարգ ու կանոն ուսումնասիրելը), և գ) այնպիսի նոր ունակությունների ձեռք բերում, ինչպիսիք են ալպինիզմը, ձիագնացությունը և այլն: 

Հասարակ մարդու մոտ սովորելու ցանկությունը ուղեկցվում է ուժեղագույն ԲԷ, թերահավատությամբ, ծուլությամբ, ձախողման վախերով: Դա պայմանավորված է նրանով, որ վաղ մանկությունից երեխաներին ամենակոպիտ ձևով (ընդհուպ մինչև ֆիզիկական բռնություն, շանտաժ, սպառնալիքներ, տարբեր բնույթի պատիժներ և պատիժների վախեր, կոնցեպցիաների ներշնչանք և այլն) հարկադրում են գնալ դպրոց, ինստիտուտ, սովորել այն, ինչ «պետք է», այլ ոչ այն, ինչ ցանկանում ես: Արդյունքում «սովորվածը» անմիջապես մոռացվում է, իսկ սովորելու պրոցեսը զուգորդվում է տանջանքներով, այլ ոչ ուրախությամբ և կանխագուշակմամբ:

Հիմա անհրաժեշտ է սովորելու ցանկությունը ազատել այդ գորշություններից, որպեսզի զգալ նրա ամբողջ պայծառ կարողությունը: Դրա համար անհրաժեշտ է հետևել ՄԻԱՅՆ ուրախալի ցանկություններին` հակառակ վախերին, ստերեոտիպներին, կոնցեպցիաներին, և ամբողջ պրոցեսի ընթացքը զուգորդել կանխագուշակման ներկայությամբ (օրինակ ժամանակի % 5 րոպեանոց ֆիքսման ֆորմատում, որն անցկացվել է ակնհայտ տարբերվող կանխագուշակմամբ): Անհրաժեշտ է փոփոխել արժեքների համակարգը. հիմնական գործողություն համարել կանխագուշակումներ զգալը, իսկ կողմնակի` ինֆորմացիայով, ունակություններով տիրապետելը: Այդ ժամանակ ուսուցումը կվերածվի ինտենսիվ հաճույքի, որը ռեզոնանսվում է ՊԸ ողկույզների հետ:

Ուց իրականացումը - «պահնորդներին» հաղթահարելու հիանալի միջոց է: Ուրախալի ցանկությունը ձևական պրակտիկայի հետ կազմում են ուժեղ խոյահարված, որը ՊԸ ճանապարհին հարվածում է գորշությունների պատին:

Նպատակահարմար է ուսումնասիրել ուսուցման մասին կոնցեպցիաները և տարածել դրանք: Տիպիկ կոնցեպցիաները, որոնք խանգարում են ուց.
1) «եթե սկսել ես` չի կարելի թողնել»: Սկսիր և թողիր ինչքան պետք է: Հենց ծագում է ուց սկսում ես ինչ-որ բան սովորել, իսկ հենց կորչում է` դադարում ես: Այդ դեպքում անհրաժեշտ է հեռացնել սովորության համաձայն ծագող ԲԷ` հիասթափությունը այն բանից, որ ուսուցումը ավարտված չէ, ամոթը այն բանից, որ չես ավարտել և թողել ես, ՍԹԶ և այլն: Ուսուցման հանդեպ հենց այսպիսի մոտեցումն է բերում կայուն գիտելիքներ և ունակություններ, այդ դեպքում վառ արտահայտվում է ստեղծագործելու ցանկությունը, պարզությունը, ուժեղանում է սովորելու ցանկությունը, ՊԸ ցանկությունը: Եթե սովորելու ուց ձևավորում են քաոս, այսինքն փոխարինում են միմյանց այնպես հաճախ, որ արդյունքում չի ստեղծվում կայուն ունակություն, ապա դա ժամանակավոր երևույթ է, որը կապված է ուց ճնշելու սովորության հետ, և ժամանակի հետ ուց դառնում են ուժեղ և երկարատև:

2) «պետք է ձգտել որոշված նպատակին – հիմարություն է սովորել հենց այնպես, միայն հաճույքի համար: Հիմարություն է սովորել այն, ինչը ոչնչով չես կարող օգտագործել»: Ուսուցումից իրական հաճույք ստանում ես միայն այն դեպքում, երբ ուսումնասիրում ես ինչ-որ բան հենց այն պատճառով, որովհետև հենց այս պահին ուսուցումից հաճույք ես ստանում: Անհրաժեշտ է հեռացնել այնպիսի մեխանիկական ցանկությունները, ինչպիսիք են «պարագրաֆը մինչև վերջ կարդալ» և նմանատիպները:

Եթե ինչ-որ բան սովորելը հանդիսանում է անհրաժեշտ պայման մեկ այլ ուց իրականացման համար (օրինակ, կա ուց վաստակել բավականաչափ միջոցներ այլ ուց իրականացման համար, իսկ քո մասնագիտությունը ենթադրում է որակավորման բարձրացում), ապա այդպիսի շարժառիթը համարվում է պայծառ, ոչ մեխանիկական, և արդյունքում ծագում է ուրախալի ցանկություն սովորել այն, ինչ անհրաժեշտ է: Նաև կարող է ծագել ինքնասպասարկման ձևը փոխելու ուց:

3) «պետք է սովորել, երբ երիտասարդ ես, իսկ իմ տարիքում արդեն ուշ է»: Ուսուցումից հաճույք ստանալ, ինչպես ՊԸ ճանապարհորդության մեջ, երբեք «ուշ» չէ: Ծերությունը, զառամյալությունը, հյուծանքը այն չեն, ինչը վրա է հասնում ժամանակի հետ, այլ ԲԷ, բթության, մեխանիկական ցանկությունների հետևանքը, և մարդկանց համար ծերությունը սկսվում է դեռ վաղ պատանեկությունում: Մարդը, որը զբաղվում է ՈՒՈՒՊ գորշությունների հետ միասին հեռացնում է նաև ծերությունը:
03-01-06) Մողեսն առաջարկում է ցանկության այսպիսի բաժանումը տիպերի.

Մռայլ ցանկություններ.

1-մռց. ցանկությունը, պայմանավորված ԲԷ: Եթե ես զգում եմ տագնապ, միշտ ծագում է մռց – անել ինչ-որ բան, որպեսզի հանել տագնապը: Այդպիսի ցանկություններ զգալը միշտ ուղեկցվում է ԲԷ, և նրանց իրականացումը բերում է կամ ԲԷ ուժեղացմանը, կամ ԲԷ ժամանակավոր թուլացմանը և մասնակի փոփոխմանը գորշ վիճակի և բավարարվածության, առանց ՊԸ ալեցայտների և ուրախալի ցանկությունների: Այդպիսի ցանկությունների չիրականացումը կամ միտքը չիրականացման մասին` առանց այդ ցանկության հեռացման, այսինքն առանց նրա փոփոխմանը ուրախալի ցանկությամբ, բերում է ԲԷ ալեցայտի:

2-մռց. ցանկություն, պայմանավորված կոնցեպցիաներով: Եթե ես համարում եմ, որ պետք է պատասխանեմ քո հարցին, ապա ծագում է նրան պատասխանելու ցանկություն, բայց այդ դեպքում ես չեմ զգում ուրախություններ և կանխագուշակումներ: Ես զգում եմ անհանգստություն, որը հանդիսանում է կոնցեպտուալ - պայմանավորված ցանկությունների տարբերակող գիծ: Եթե ես իրականացնում եմ այդ ցանկությունը, ապա ամենից հաճախ անհանգստությունը անցնում է, ծագում է մռայլ վիճակ, գոհունակություն, բայց դա ժամանակավոր երևույթ է, քանի որ այդ ձևով հանելով անհանգստությունը ես միայն կամրապնդեմ այն զգալու սովորությունը, այդ պատճառով գոհունակությունից հետո անպատճառ ծագում է նոր 2-մռց, նոր անհանգստություն, որն ավելի ուժեղ և խիտ է քան նախորդը (նույն մեխանիզմը գործում է 1-մռց օգնությամբ ԲԷ հանելու դեպքում): Միտքը 2-մռց չիրականացման մասին կամ նրա չիրականացումը առանց հեռացման բերում է ԲԷ ուժեղացմանը:

3-մռց. իսկ և իսկ մեխանիկական ցանկություն: Եթե ես տեսնում եմ շոկոլադ, ծագում է այն ուտելու ցանկություն: Այդպիսի ցանկությունների իրականացումից է բաղկացած եղել իմ կյանքի զգալի մասը: Ես ամենից հաճախ ինձ հաշվետու չեմ եղել այն ժամանակ, երբ արդեն իրականացնում եմ ոչ թե ուրախալի ցանկություն, այլ մեխանիկական, այսինքն ժամանակին կանգ չեմ առնում: 3-մռց մեծ մասը կարճ են, այսինքն տևում են մի քանի վայրկյան, իսկ նրանց իրականացումը կարող է զբաղեցնել մի քանի վայրկյան կամ մի քանի րոպե: 3-մռց, որոնց իրականացումը տևում է մի քանի վայրկյան, ես ամենից հաճախ ընդհանրապես չեմ նկատել – քոր եկավ - սանրեց, կողքով մարդ անցավ – նայեց, դեմքը ծիծաղում է – ի պատասխան ժպտում եմ և այլն: Այդպիսի ցանկությունների իրականացումը բերում է մռայլության, գոհունակության, պահպանում է առօրեականությունը: Չիրականացումը կամ միտքը չիրականացման մասին ուղեկցվում է դժգոհությամբ, գորշությամբ:

4-մռց. տպավորություններ ստանալու ցանկություն: 3-մռց և 4-մռց շատ մոտ են միմյանց այն բանով, թե ինչպես եմ ես դրանք զգում, բայց 4-մռց ավելի ուժեղ են, երկարատև, պնդերես, այսինքն դրանց իրականացումը ավելի շատ ժամանակ է պահանջում: Դրանք ծագում են գորշությունից, ձանձրույթից: Ես կարող եմ նստել բազմոցին, և հանկարծակի ցանկանալ շոկոլադ կամ ցանկանալ զրուցել կամ գնալ խանութ: Այդ ցանկությունների իրականացումը միշտ բերում է բթացած մռայլ վիճակի, գոհունակության` առանց ՊԸ ալեցայտների: Ամենից հաճախ ֆիքս-մտքերը (այսինքն այնպիսի ցանությունները, որոնք ցանկանում ես իրականացնել ամեն գնով, միևնույն ժամանակ հեռացնելով բոլոր այն փաստերը, որոնք դեմ են և հաճախակի ուշադրություն չդարձնելով այն փաստերի վրա, որոնք կարող են բերել այդ ցանկության իրականացման լավատեսությանը) – հենց դա է 4-մռց: Դրանք դառնում են ֆիքս-մտքեր, քանի որ թվում են անվնաս, պարզ է, որ դրանք ոչ 1-մռց են, ոչ էլ 2-մռց, հետևաբար նշանակում է ոնց որ թե կարելի է իրականացնել: Այդ դեպքում ես ինձ հաշվետու չեմ այն բանում, որ այդ պահերին դառնում եմ ամոկ, որում ամեն ինչ վերակառուցվում է այդ ցանկության իրականացման վրա` ներքին բարձր երկխոսությունը, էմոցիաները, մնացած ցանկությունները: 4-մռց չիրականացումը կամ միտքը չիրականացման մասին առանց հեռացման ուղեկցվում է առավել ուժեղ դժգոհությանբ և մռայլությամբ, քան 3-մռց դեպքում: Կարող է ծագել անգամ անելանելիության զգացում:

Պայծառ ցանկություններ.

1-պց. խառնված ցանկություններ, որոնք զգալը ուղեկցվում է և ԴԷ, և թույլ ՊԸ: Ներկայումս ես դրանք վերագրում եմ ՊՑ, քանի որ դրանց իրականացումից ոչ միշտ եմ զգում թունավորում, և եթե ճշտությամբ իրականացնում եմ այն, ինչ ցանկանում եմ, կարող է ծագել ՊԸ ալեցայտ: ԴԷ և ՊԸ 1-պց մեջ այնպես հաճախ են խառնված լինում, որ շատ հաճախ ես դրանք չեմ տարբերում: Կարծես թե հենց նոր կանխագուշակում եղավ, սկսել եմ իրականացնել ցանկությունը և տեսնում եմ, որ արդեն զգում եմ միայն գոհունակություն կամ ազարտի ԴԷ, կամ ինքնագոհություն, սկսում եմ կասկածել, որ եղել է կանխագուշակում: Բայց հաջորդ անգամ ծագում է նման ցանկություն (օրինակ, դիտել ֆիլմ), և ես նորից ֆիքսում եմ կանխագուշակումը և համարում եմ ինձ ազնիվ, իսկ հետո նորից սկսում եմ կասկածել: 1-պց 50% ուղղված են այնպիսի ցանկություններին, ինչպիսիք են ֆիլմ դիտելը, գիրք կարդալը, կենդանիների պատկերներով ամսագիր նայելը, իսկ 50%` կենցաղային զբաղմունքներ` օրինակ, գնել ինչ-որ բան բնակարանի համար, դեն նետել ոչ պետքական իրերը, կարգի բերել գրքերը և այլն: Այդպիսի ցանկությունների իրականացումը բերում է 50% հիասթափության և մռայլության, ձանձրույթի, իսկ 50%` վիճակը կամ չի փոխվում, այսինքն մնում է ԴԷ և թույլ ՊԸ խառնուրդ, կամ երևում են առավել վառ ՊԸ ալեցայտեր, բայց զգալի փոփոխություններ տեղի չեն ունենում: 1-պց հարկադրված չիրականացումը կամ միտքը չիրականացման մասին կարող է ուղեկցվել մռայլությամբ, հիասթափությամբ, դժգոհությամբ, կարող է առաջացնել կանխազգացում, ձգտում, 2-պց զգալու ուրախալի ցանկություն:

2-պց. ցանկությունները, որոնք ուղեկցվում են ընկալումներով, որոնք ես անկասկած ճանաչում եմ պայծառ: Չափանիշներ. ֆիզիկական ապրումներ (ջերմություն, մենթոլ, մարմնի տարբեր մասերում հաճելի անզգայացում, հագեցածության հաճելի զգացում, ամբողջ մարմնում հագեցվածություն), բայց, եթե անգամ այդ ֆիզիկական ապրումները չլինեին, միևնույն է կասկածներ կլինեն այն բանում, որ ես այդ պահերին զգում եմ ՊԸ: Այդպիսի ցանկությունների իրականացման մասին միտքը և ինքը իրականացումը, երբ նրան խառնում ես մռայլություն, ուղեկցվում են ֆիզիկական ապրումների ուժեղացմամբ, հատկապես կոկորդում հածույքի զգացումով և մարմնի հագեցվածությամբ: Յուրաքանչյուր քայլը այդպիսի ցանկությունների իրականացման համար ուղեկցվում է ֆիզիկական ապրումների ալեցայտներով և ՊԸ: Եթե 2- ՊՑ իրականացման համար չեն խառնվել մռայլություններ, ապա երբեք չի ծագում թունավորում, հակառակը` ծագում են նոր պայծառ ցանկություններ, ստեղծագործական մտքեր, ցանկանում ես միանգամից բոլոր կողմերով վազել և սովորել միանգամից իրականացնել մի քանի ուրախալի ցանկություն, քանի որ այդպիսի պահերին դժվար է ընտրել, թե որն ես հենց այս պահին ցանկանում իրականացնել: Այդպիսի ցանկությունների մեծ մասը վերաբերվում է պրակտիկային` ֆիքսել բացահայտումները, գրել հաղորդագրություն, վերացնել մռայլությունը, գրել գիրք կամ հոդված, նայել երկնքին` ծնելով համակրան,; բայց նաև զբոսնել, գգվել, լսել երաժշտություն, ՊԸ աշխարհին վերաբվող ինչ-որ բան կարդալ: 2-պց հարկադրված չիրականացումը կամ միտքը չիրականացման մասին կարող է առաջացնել դժգոհություն, բայց այն հեշտ է հեռացվում, և ծագում է այլ ուրախալի ցանկություն:

3-պց. դա ցանկություն է, որը ուղեկցվում է ձգտումով, որն ապրում են, ինչպես հեղեղ: Այդպիսի կերպարը ռեզոնանսվում է – ասես մինչ այժմ ես ամբողջ ուժով թիավարում էի կանգնած ջրում, իսկ այստեղ ինձ վերցրեց ուժգին հեղեղը, և մնում է միայն ընթանալ, նա ինքն է ինձ տանում: Այդպիսի ցանկություններն ապրելու պահերին կա ձգտման ապրում, կարծես բոլոր ընկալումները դառնում են մի մեծ գետ, որն անդադար հոսում է մեկ ուղղությամբ, և այդ շարժումն ապրում ես այնպես, կարծես ինչ-որ ուրախալի բանի ես մոտենում: Ես թույլ ձևով այդպիսի մի բան եմ զգացել մանկության տարիներին, երբ ինձ տարել էին ատրակցիոնների զբոսայգի, և ինչ-որ պահի ես սկսեցի լսել մոտեցող աղմուկը, և ուժեղացավ ուրախությունն և կանխագուշակումը: Զբոսայգու բոլոր կողմերից մարդիկ էին գնում, առավոտյան նրանք բոլորը գնում էին մի ուղղությամբ, կարծես այնտեղ կա մագնիս, որը նրանց ձգում է, և ես մտածում էի, որ նրանք բոլորը զգում են նման մի բան: Ներսում ամեն ինչ քարանում էր հիացմունքից: Թվում էր, որ երբ ես վերջապես հասնեմ այնտեղ, ինձ հետ կկատարվի ինչ-որ աներևակայելի բան, ցանկանում էի վազել այնտեղ: Նաև լինում է մեծ առագաստի զգացողություն այն տեղում, որտեղ ուժեղ փչում է քամին, և այն զգալի առաջ է ընկած: Այդպիսի ցանկությունների իրականացումը, երբ չեն խառնվում մռայլություններ, միշտ բերում է բացահայտումներ, նոր ՊԸ կամ ֆիզիկական ապրումների ձգտումների ուժեղացում: Այդպիսի ցանկություններ իրականացնելու անկախությունը չի առաջացնում ԲԷ, և միայն բոլոր նույն կանխագուշակումները:
03-01-07) Այն, որ երանությունը, գեղեցկության զգացումը, համակրանքը ռեզոնանսվում են միմյանց հետ, սովորաբար հիցմունք չի առաջացնում` այդ ընկալումը ինչ-որ բնական բան է, քանի որ իրենք` ընկալումները, թվում են մոտ, թեև, եթե այդ ամենին նայել նոր հայացքով, ապա հիցմունք առաջանում է. զարմանալի է, որ դա հենց այդպես է, որ ռեզոնանս է առաջանում հենց նրանց միջև, այլ ոչ օրինակ, երանության և դժգոհության միջև:
Բայց առավել զարմանալի է այն, որ ռեզոնանս է ծագում միմյանցից այնքան տարբերվող ընկալումների միջև, ինչպիսիք են, օրինակ, երանությունը և ազնվությունը: Զարմանալի է այն, որ այսքան տարբեր ընկալումները վառ ռեզոնանսվում են միմյանց հետ: Զարմանալի է դատարկության սֆերայի և ինքնամփոփության միջև ռեզոնանսը, բանական պարզության և անվրդովության միջև ռեզոնանսը: Զարմանալի այնպիսի ընկալումների միջև ռեզոնանսը, որոնց նկարագրությունը իմաստաբանական տեսակետից, բոլորովին հակուղղված են, օրինակ, հավատարմության և ինքնամփոփության միջև: 

Զարմանալի է նաև այն, որ ֆիզիկական ինքնազգացողությունը դառնում է բացառապես հաճելի հատկապես միմյանց հետ ռեզոնանսվող ՊԸ: Որպեսզի առավել ցայտուն տեսնել այդ հիանալի ներդաշնակությունը, պատկերացրու, որ քո ինքնազգացողությունը կլավանար նրբությունից և դժգոհությունից, և կվատանար նվիրվածությունից: Անհնար է անգամ պատկերացնել, թե ինչ կլիներ այդ դեպքում:

Յուրաքանչյուր մարդու «քաղաքացիական» կառուցվածքը այսպիսին է. երկրում պաշտոնապես իշխանությունը պատկանում է նրան, ով թելադրողի դերում է «ես» անվանվան տակ, այդ դեպքում գոյություն ունի դեմքերի մի շրջանակ (այսինքն` ընկալումների), որոնց համար համազգեստը թույլատրված է մշտական հիմքով, ինչպես նաև նրանք, ովքեր ստանում են թույլտվություն: Հազվադեպ է պատահում այնպես, որ ներքին ուժերի ազդեցության տակ թելադրողի կերպարը կարող է բաժին հասնել նորեկներից ինչ-որ մեկին:

Իշխանության փոփոխությունը կատարվում է քաոսային և շատ արագ – համազգեստը կարող է փոխանցվել ձեռքից ձեռք հաշված րոպեների կամ վայրկյանների ընթացքում: 

Եթե համազգեստի հանդեպ մշտական թույլտվություն է ստանում մի խումբ, որի դեմքերը գոնե մասնակիորեն համաձայն են միմյանց հետ, ապա նրանցից յուրաքանչյուրի կողմից ձևավորվող քաղաքականությունը ոչ այնքան հակասական է, և այդպիսի մարդն անվանվում է «հետևողական» կամ «համառ», կամ «նպատակասլաց» և այլն, բայց անգամ այս դեպքում իրավիճակը ամենից հաճախ հիշեցնում է կարապ, խեցգետին և գայլաձուկ: 

 «Ես» համազգեստ կրողների քաոսը անդադար է, և յուրաքանչյուրը իրեն համարում է բոլոր նախորդների որոշումների համար պատասխանատու: 
Հիմա վերադառնանք ընկալումների նկարագրությանը:

Հասարակ մարդու գրեթե բոլոր ցանկությունները մեխանիկական են, և այս իրավիճակում գրեթե անհնար է մտածել «ես» թեմայով – միանգամից ծագում է հոգնածություն, ԲԷ: Ուրախալի ցանկությունը կանգ է առնում և առաջանում է մտածելու ու իշխանության թեմայի շուրջ խորհելու պահանջ ուց արտահայտման հաճախակիության և ուժգնության հետ զուգնթաց:

Ժամանակի ցանկացած պահի ինչ-որ բան է արվում և ինչ-որ բան է զգացվում, ընդ որում առավել սովորական ցանկությունը գերակշռում է քիչ սովորական ցանկությանը, իսկ շատ հաճախակի ընկալումը (սովորությունը) արտահայտվում է անգամ այն զգալու ամենաթույլ ցանկության դեպքում: Որպեսզի նոր ցանկությունը անցնի այդ սովորությունների ցանկապատի վրայով, անհրաժեշտ է, որ այն լինի կամ մոտ զուգորդված սովորական դարձած ցանկություններից մեկի հետ, այսինքն ուղղված նրանցից մեկի իրականացմանը, կամ էլ նրան անհրաժեշտ է լինել բացարձակապես ուժեղ և/կամ համառ: 

ՊԸ (ՊԸ, պարզություն, ուց, ՊԷՎ և այլ ֆիզիկական ապրումներ) և մռայլություններ (ԲԷ, բթություն և կեղծ կոնցեպցիաներ, մց, ԲԷՎ) այնքան հեռու են իրարից, այնքան անհամատեղելի են, որ ՊԸ ամրապնդման դեպքում իշխանության մասին հարցը անխուսափելի է: Մարդը կրկնապատկվում է, բաժանվում է երկու մասի: Իշխանությունը հաջորդաբար ԲԷ մասից անցնում է ՊԸ, ընդ որում դրանցից ոչ մեկը, հայտնվելով իշխանության մոտ, կտրականապես չի ցանկանում ընդունել մյուսի որոշումը: Այդ պատճառով դիտորդի տեսակետից, որը հեռու է ՊԸ պրակտիկայի զարգացումից, այդպիսի մարդը թվում է հակասական, անհուսալի: Հենց նոր նա պայմանավորվել է քեզ հետ ինչ-որ բանի համար, իսկ արդեն 5 րոպեից հրաժարվում է պայմանավորվածությունից այն հիմքով, թե չունի ուց: Բայց այդպիսի փոփոխականություն լինում է մինչև պրակտիկանտը չի սովորում պարզագույն ձևով տարբերել ուց և մց: Ուց նույնպես կարող է իրականացման ընթացքում հանկարծակի փոփոխվել այլ ուց, բայց այնուամենայնիվ նրանց մեծ մասը համարվում է ամբողջությամբ կայուն և կանխորոշված: Այդ պատճառով պրակտիկանտի մոտ անգամ ամենաշտապ ուց իրականցման հետ կապված ոչ մի դժվարություն չի ծագում:

Ընկալումների ամբողջականության բժանումը երկու անհաշտ մասերի հանդիսանում է շիզոֆրենիա կամ ինչ էլ լինի վերագրված է հոգեբուժարանին: Տարբերությունն այն է, որ պաթոլոգիա համարվող և տառապանքներ պատճառող երևույթները կայանում են այս կամ այն համակցության մռայլ ընկալումներում – մց մեկ ամբողջականությունը հակասում է մյուսին, մի կոնցեպցիաները` մյուսներին: Յուրաքանչյուրը, ով ձգտում է զգալ առավելագույն քանակով ՊԸ, ով դրա համար ձեռնարկում է գործնական քայլեր և հասնում է արդյունքի, բախվում է «կրկնապատկում» իրավիճակին, վկայում է այն մասին, որ դա շատ էլ գրավիչ վիճակ է: Դա տարատեսակ կողմերի պայքար է, դա ռեզոնանսվում է ազատության համար մղվող պայքարի ձևի հետ: Հաճախակի լինում է այնպես, որ կարճ ժամանակում տեղի է ունենում ՊԸ փոխարինում ԲԷ, և այդ ժամանակ ծագում է յուրահատուկ վառ պարզություն այն բանում, որ անհայտ պատճառով ՊԸ ապրում են այնպես, որ դա ռեզոնանսվում է «կենդանի», «իրական», «այդ» բառերի հետ, իսկ մռայլությունները` հակառակը: Այդ ձևով ինչքան հաճախ և վառ են արտահայտվում ՊԸ, այնքան շատ են հաճույք և ՊԸ ծագում մռայլությունների հետ պայքարի պրոցեսից, անգամ, եթե դա տրվում է մեծ դժվարությամբ:

Եվ եթե պրակտիկայում թուլացնել ճնշումը, չզգալ հաճախակի օրգազմներ (որ հաճախ, քան 2-3 անգամ ամսում), ապա ժամանակի ընթացքում պայծառ ֆոնը (ՊՖ) ավելի ու ավելի մոտ կդառնա անդադարին, և երկիշխանությունը նորից կփոխվի մենիշխանության, բայց այժմ իշխանության մեջ կլինի ոչ թե դատարկ կոպիտ կոնցեպցիա «ես» մասին, որի մեջ յուրաքանչյուր ընկալում կարող է գլուխը մտցնել, այլ ՊԸ կոալիցիա: Սկզբից մարդը միակն է, հետո դառնում է երկուսը, իսկ հետո նա նորից միակն է:

Նոր միավորման ճանապարհին անդադար կծագի հետևյալ հարցը լուծելու հնարավորություն. հենց հիմա կարող է գերակշռել համակարգչային խաղ խաղալու և գոհունակություն ու դժգոհություն զգալու ցանկությունը, կամ կարդալ գիրք Ռամակրիշնայի մասին, և զգալ ՊԸ: Հենց հիմա կլինի կամ մեկը կամ էլ մյուսը: Ահա թե ինչն է փոխում գործերի վիճակը և խախտում է մեխանիկական սովորությունների անխախտելի աստվածությունը. պարզությունը այն բանում, որ յուրաքանչյուր դեպքում կլինի կամ առաջինը, կամ երկրորդը, կամ էլ երրորդը` որևէ մեկը ամեն դեպքում կգերակշռի մյուսներին: Զարմանալի ձևով այդ պարզությունը ուժեղացնում է ՊԸ զգալու ուց: Ընդ որում դա այնքան էլ զարմանալի չէ, եթե հիշել այն, ինչից սկսեցինք. ՊԸ հատկությունը ռեզոնանսվել միմյանց հետ: Այստեղից պարզ է, որ ՑԱՆԿԱՑԱԾ պարզություն օժանդակում է ուց զգալ ՊԸ: Այդ պատճառով պրակտիկայի բոլոր ճյուղերի համար այդպիսի մեծ նշանակություն ունի կոնցեպցիաների, անորոշ բառերի հեռացման պրակտիկան և այլն – բանական պարզության հասնելը ուժեղ ռեզոնանսվում է բացառապես ՊԸ-պարզության հետ, և այդ ամեն ավելանում է ՊԸ զգալու ցանկության գավաթին:

 «Մեդիտացիա» տերմինը հանդիպում է շատ հաճախ: Ամենից հաճախ այն օգտագործում են որպես գեղեցիկ խայծ և իրենք էլ չեն իմանում և չեն էլ ցանկանում իմանալ, ինչ է հատկապես այդ բառը նշանակում: Նրանք, ովքեր իսկապես զբաղվում են ինչ-որ պրակտիկայով, այդ բառով նշանակում են բոլոր մտքերից, ցանկություններից, էմոցիաներից ուշադրության հեռացումը, որի ընթացքում ծագում են նրանց համար գրավիչ ընկալումներ: Այդպիսի ընկալումների նկարագրությունը շատ հաճախ ռեզոնանսվում է ՊԸ հետ (դա կախված է կոնկրետ հեղինակից): Ցանկություների հեռացումը համարում են մեդիտացիայի հաջող անցկացմա էական պայման: Մեդիտացիայի վերաբերյալ բազմաթիվ հրահանգներում ուղղակիորեն նշվում է, որ անգամ արդյունքի հասնելու ցանկությունը մեդիտացիայում համարվում է խոչընդոտ: Դա ակնհայտորեն հակասում է իմ կողմից առաջարկված ուց արմատավորման պրակտիկային, և ես ցանկանում եմ պարզաբանել դա:

Եթե խոր անդունդում չունենալ պարզություն, որը տարբերակում է ուց և մց, չունենալ նրանց տարբերակման, առաջինների արմատավորման և երկրորդների հեռացման փորձ, եթե չիմանալ, որ ուց ռեզոնանսվում են ՊԸ հետ, իսկ մց անհամատեղելի են նրանց հետ, եթե չզբաղվել ԲԷ հեռացման պրակտիկյով, որոնք անխուսափելիորեն ծագում են և սովորության համաձայն, և մց իրականացման ժամանակ (այդ թվում և արդյունքի ցանկության մեջ, եթե նրա մեջ կա մեխանիկական բաղադրիչ), ապա միայն բոլոր ընկալումներից ուշադրության հեռացումով կարելի է հասնել ՊԸ արտահայտման: Այդ դեպքում, նախ և առաջ, ծագող ՊԸ կարճաժամկետ են, անկայուն, չեն հասնում բարձր ինտենսիվության, թափանցիկության, ձեռք չեն բերում բովանդակալիություն (այսինքն երանգների հարուստ սպեկտր), և այդ ձևով նրանք կարող են էական ազդեցություն թողնել ընկալումների ամբողջականության վրա այդ տեղում, չեն դառնում մռայլության էական հակակշիռ, չեն կարողանում սովորության մեջ մտնել: Իսկ երկրորդը, նման պրակտիկան անհամատեղելի է առօրյա կենսագուրծունեության, առավել ևս կյանքի հետ, որը լի է ուց, քանի որ մեդիտացիայի համար պահանջում է առանձին ժամանակի տրամադրում: Զուգահեռաբար դա բերում է այն բանին, որ ՊԸ Ձգտման սեկտորից բոլորովին չեն կարողանում գեթ մի փոքր կայուն արտահայտվել որպես «մեդիտացիայի» պրակտիկանտ, որովհետև ուց այդպիսի ՊԸ ամենաառաջին «կայծերն են»` նրանց հետ առավել ռեզոնանսվող: Իսկ երրորդը, մեդիտացիայով զբաղվողը նման է մի մարդու, որը նստած է օվկիանոսի ափին և սպասում է. օվկիանոսը ինչ կհանի ափ, բայց երբ ՊԸ արտահայտվում է, նա չի կարողանում այն որսալ, դարձնել իր ընկալումների մշտական մաս, քանի որ հեռացնում է դրա ցանկությունը: Նա կարող է միայն հետևել, թե ինչպես է ՊԸ արտահայտվում` զրկված աջակցությունից` ուց տեսքով զգում է այն, և հեռանում: Այսիսով մեդիտացիայով զբաղվողը զրկում է իրեն հզորագույն շարժիչից, որը տասնյակ և հարյուրավոր անգամներ ուժեղացնում է գրավիչ ցանկություններ զգալու սովորությունը:
ՈՒՈՒՊ պրակտիկանտը անպատճառ զբաղվում է և «մեդիտացիայով» - նա հեռացնում է մռայլությունները (և ոչ միայն մռայլությունները, այլ նաև մյուս ընկալումները), «լսում է» այն, ինչ արթնանում է, բայց ՊԸ ծագման դեպքում զգում է այդ ՊԸ ավելի ուժեղ, հաճախակի զգալու ռեզոնանսվող ուց: Նա առանձնացնում է այդ ցանկությունը մեխանիկական, մռայլ ցանկություներից, և զգում է այն` ձևական պրակտիկաների օգնությամբ մշակելով, հասնում է այդ ՊԸ զգալու սովորության ամրապնդման մեծ արագության: Նոր ՊԸ առաջին իսկ արտահայտման ժամանակ այն նկարագրությունների և ֆիքսման միջոցով հպվում է նրան: Առավել ևս, ձևական պրակտիկաների օգնությամբ նա հասնում է կայուն և ինտենսիվ ՊԸ, սկսում է զգալ նոր ՊԸ, ծագում է նոր ուց, սկսում է ճանապահորդություն ՊԸ աշխարհում, ընդ որում դրա գոյության համար չէ կյանքը «պրակտիկայով» կամ «ոչ-պրակտիկայով» կառուցել, որն աղետալի փոքրացնում է պրակտիկայի էֆեկտիվությունը: ՈՒՈՒՊ պրակտիկանտը կարող է զբաղվել պրակտիկայով 24 ժամ, ընդ որում յուրաքանչյուր իրավիճակ նրա համար իդեալական է:
Գլուխ 03-02 «Ստեղծագործության որոշումը և օրինակներ»

Գլխի բովանդակությունը


03-02-01) «Ինչ-որ մի բան»:
03-02-02) «Հանդիպում»:
03-02-03) «Հապալաս- համեղ պտուղ»:

«Ստեղծագործություն» ես անվանում եմ այնպիսի բառերի, ձայների, մտքերի, կերպարների և այլ բաների ստեղծման ուրախալի ցանկության իրականացումը, որոնք  վառ ռեզոնանսվում են ՊԸ հետ:

03-02-01) «Ինչ-որ մի բան»

Չարլզ Դարվինը ծնվել է 1809 թվականին: Նա անվանի գիտնական է, որի "Տեսակների ծագումը" աշխատության մեջ առաջին անգամ ձևակերպվեց և մշակվեց էվոլյուցիալի թեորեմը: 1859 թվականին հրատարակված այդ տեսությունը, չնայած որ այդ ժամանակ դա գիտական մտքին մեծ աջակցություն էր, աստվածաբանների  կողմից ենթարկվեց դաժան հարձակումների: Դարվինին են պատկանում նաև այլ գիտական աշխատություններ: Նա թաղված է Վեստմինստեր մատուռում: Աստված չանի դառնալ այդպիսի պարբերություն հանրագիտարանում:

Երբ այսօր ես դուրս եկա տնից, ես միանգամից զգացի առավոտյան յուրահատուկ հոտը. այդ հոտը վկայում էր, այդ հոտը հիշեցնում էր, այդ հոտը հանգեցնում էր պատասխանին:

Համախմբված իմաստությունը դա անմտություն, անիմաստություն և հիմարություն է: Բարոյախոսությունը, պիետիզմը, սոլիպսիզմը, ավտոմատիզմը, մսաղացը, պատուհանագոգը, առկայծող հեռուստացույցը – այս շարքը անվերջ է, այս կարգը հիպնոսային է, այս կարգը սպանող է:

Ստուգիր փողերդ` չհեռանալով դրամարկղից: Գնորդը միշտ ճիշտ է: Օրենքը դաժան է, բայց օրենք է: Նրան առիթ մի տուր, մի միջամտիր այնտեղ, որտեղ պետք չէ, մի ասա հոպ, փորձանք մի բեր: Պատրաստ եղիր: Յոթ անգամ չափիր: Ես սիրում եմ կյանքը, ես սիրում եմ նրբությունը, ես սիրում եմ առավոտյան անկողնում ձգվել, ես սիրում եմ զգալ միայնությունը, ինչպես փրկող տառապանք, որի կեղևում ոչ-ոչ, այո և փայլում է դեպի անհայտություն տանող արծաթե թելը:

Տեսեք, թե ինչպես են ներդաշնակվում դեղին լուսամփոփները, հնաոճ կահույքը, օվալաձև նկարը` օվալաձև շրջանակում և ճապոնական ծաղկամանի մեջ դրված թարմ ծաղկեփունջը: Ահա՛ իմ սենյակը, հարմարավետ տեղավորվեք: 

Ես ատամներով կկրծեյի այս բետոնե պատերը: Տվեք, ես կուտեմ այս ծաղկամանը, այս խալաթը հողաթափիկների հետ, այս դրախտային ծառապսակները: Կատաղությունը համակերպման հագուստ է հագել: Կատաղությունը անմիտ է: Ինչ է մտածում շունը, ինչպես է աճում սոճին, որտեղ է ապրում ոզնին. մեզ շրջապատում է մարդկայնացած բնությունը, մեզ շրջապատում են սենտիմենտալ թուլության զազրելի տեսիլքները: Ես տեսնում եմ այլ կերպ: Շունը` նա ունի խոնավ քիթ, կողերը բարձրանում են, պոչը թափահարման եզրին է, աչքերը խորամանկ են: Սոճին` նա ունի խոնավ քիթ, բարձրանում են կողերը, պոչը թափահարման եզրին է, աչքերը խորամանկ են: Ես այդ ամենը տեսնում եմ այլ կերպ: Ես նայում եմ և այդտեղ է պահի իմաստը: Ես չեմ տեսնում և այդտեղ է կյանքը, ես չեմ շնչում, և այդտեղ է իմ շնչառությունը: Իսկ ինչպե՞ս կարելի է այլ կերպ: Թույլ ժպիտը, պոկված աչքերից` թափանցում է ինչպես խարույկի ծուխ` մաքրող և ցավոտ: 

Մենք կլինենք, մենք կդառնանք, մենք շատ ենք, մենք քիչ ենք, դրանք անհրաժեշտ են, յոթը ութին, ինչու՞ է այդպես դժվար, իսկ ինչ է, մի՞թե ոչ: Ոչ: Ինձ թվում է` ոչ: Մենք հետևում ենք: Մենք միշտ ենք հետևում և մեր հետքերը գարշահոտ են: Նրանց գարշահոտությունը հասնում է մեզ և պատում: Ճիչը ակնթարթային է, բայց նրա հոտը ավելի երկար է անհանգստացնում քայքայված ուղեղը, անհանգստությունը դեռ չծնված մահացել է, նրանց ինչի՞ն է այն անհրաժեշտ, նրանք ունեն իրենց գարշահոտությունը: Եվ դա նրանց բավարար է: Թող լինի գորշահոտություն, իսկ ես կանհանգստանամ: Միտքը, եթե այն ծագել է տառապանքի ցանկասիրության մեջ, պետք է իր ամբողջ կյանքն ապրի համեստ և ճաշակով էլ մահանա, լուծվի, և եթե նրան թույլատրված կյանքը ակնթարթ է, թող լինի ակնթարթ, եթե մեկ օր է, թող լինի մեկ օր, նա կմեռնի և իմ մեջ անգամ հետք չի թողնի, և իրենով չի փակի ուրիշների ճանապարհը, չի դառնա դամբարան, չի կապվի հանգույցով:

«Այդ կայծը չի բավարարվում ոչ հորով, ոչ որդով, ոչ սուրբ հոգով, ոչ երրորդությունով, քանի դեռ նրանցից յուրաքանչյուրը բացառապես իր առանձնահատկության մեջ է: Հիրավի, այս աշխարհը չի բավարարվում սքանչելի բնության պտղաբեր բնատուրությամբ: Ասեմ ավելին, որն ավելի զարմանալի կհնչի. երդվում եմ ճշմարիտ բարօրությամբ, որ այս աշխարհին բավարար չէ աստվածային էության պարզ անշարժությունը, որը ոչինչ չի տալիս և ոչինչ իրեն չի վերցնում, և ավելին` աշխարհը տենչում է իմանալ, թե որտեղից է այդ էությունը գալիս, նա պարզ հիմնավորում է տենչում, անաղմուկ անապատ, որտեղ երբեք չես տեսնի ոչ մի տարբերություն, որտեղ չկա ոչ հայր, ոչ որդի, ոչ սուրբ հոգի: Ներքին ընդերքում, ոչ ոքի չպատկանող մենաստանում, այնտեղ նրա լույսը գտնում է բավարարվածություն, և այնտեղ նա առավել միասնական է, քան իր մեջ, որովհետև հիմնավորումն այնտեղ է. ուղղակի հանգիստը հենց իր մեջ անշարժ է: Հենց այդպես մաքրված, պայծառացած հոգին պարուրվում է աստվածային միգով, լռակյացությամբ, անհասկանալի և ոչ արտահայտիչ լռությամբ, և պարուրման ընթացքում ծախսում է բոլոր նմանությունները և տարբերությունները, և այդ անդունդում կորցնում է իր հոգին և այլևս  ոչինչ չի իմանում ոչ Աստծո, ոչ էլ իր մասին, ոչ նմանության, ոչ տարբերության, և ոչ ոչնչի մասին, որովհետև այսուհետև նա պարուրվել է Աստվածային միասնականությամբ և վատնել է բոլոր տարբերակումները»: 

Ինձ ասում են` դու սրիկա ես, դու ոչնչություն ես, քեզ պետք է ճնշել, մասնատել, իսկ ինձ մնում է միայն լսել, լսել և հասկանալ` անդունդը անհատակ է: Հիասքանչ երեկոյան երկինքը, թանձրախիտ ամպերը, թարմ փշատերև թփուտները, թափված տերևների վրայի ձյունը: Դու հիմա ես. դա այնպիսի գեղեցկություն է, որի մասին կարելի է երազել, որը կարելի է երբեմն տեսնել, զգալ, բայց չի կարելի միախառնվել: Ինչպես անտառը, այն մոտ է, բայց այն իմը չէ, ինչպես լեռները, նրանք իմ սրտում են, բայց ես հեռու եմ նրանցից. հիմա դու ինձ համար և լեռների ծով ես և անտառ, այդ ամենը դու ես` այդպիսի փոքր աղջնակը...

Չորացած ճյուղին էլ կան ծաղիկներ: 

Վտակի աղմուկում, վագոնների դղրդյունում, տերևների խշխշոցում ոչ-ոչ, այո և կսկսի անտեսանելի գործիքների զարմանալի երաժշտությունը` առանց դրդապատճառի, առանց մարդուն բնորոշ հատկանիշների: Բայց կա նաև այլ երաժշտություն` ակնթարթային ապրումների ամբողջականությունը` մարդկային ոչնչով չծանրաբեռնված (հենց նրանով, ինչը չափազանց մարդկային է) երբեմն դառնում է հսկայական, մարդու ներքին ականջի համար գրեթե անտանելի ճակատագրական երաժշտություն: Ով լսել է նրա ձայները, նա գիտի, որ չկա ավելի մեծ երգչախումբ, որը կատարվում է հազարաձայնային աշխարհով, նա գիտի, որ այստեղ կբախվի նվիրական գաղտնիքին` նա իր ձեռքն է վերցնում աշխարհի սիրտը:

Երբեմն ինձ թվում է, թե ես չկամ: Այսինքն ընդհանրապես չկամ: Ինձ թվում է, որ թույլ քամին կարող է ցրել իմ գոյության փոշին, և ինչպես դռնապանը մաքրում է մայթի տերևները, այնպես էլ կմաքրվեմ ես: Եվ ես կվերադառնամ այնտեղ, որտեղից ստեղծվել եմ` հող, քամի, ձյուն, հետաքրքրասիրություն: Իմ աչքերի առաջ աներեսաբար բացահայտվում է այսպիսի մի նկար. կարծես հեռավոր լեռների տնակում անժամանակ գալիս են ծերուկներ, որոնց ճակատագիրն անհասկանալի է, և նրանց մոտ ծագում է ֆանտազիա միացնել գիտակցության անտեսանելի վտակները և ստեղծել կենդանի էակ` նրան տալով այն ամենը, ինչը նրան հարավորություն կտա ասել, որ ինքը գոյություն ունի – ամեն մեկը տվեց այդ խաղալիքին այն, ինչը կարողացավ տալ` զգացողություններ, տպավորություններ, հիշողություններ, մտքեր, սեր, ամեն մեկը տվեց ինչ-որ բան և ծագեց մարդը: Կմնա՞ արդյոք ինչ-որ բան, երբ նրանց ֆանտազիան դադարի և հետաքրքրությունն այդ խաղալիքի հանդեպ սպառվի: Վտակները ետ կվերադառնան, և այդ պահին ես ուղղակի կվերանամ: Ինձ թվում է, որ նրանք ինձ այդ խնդիրն ինքնուրույն լուծելու հնարավորություն են տալիս` արդյո՞ք ես նրանց համար բավականաչափ հետաքրքիր կլինեմ:

Երբ ես լսում եմ Matia Bazaar, ինձ համակում է մահվան մի քաղցր ծարավ: Իսկ միգուցե դա բոլորովին էլ մահը չէ՞: Գուցե դա հենց կյա՞նքն է: Կծկվում է սիրտը և ես ինչ-որ խորության վրա իմ մեջ տեսնում եմ արևի ցոլքը: Անհաշվետու սեր և մահ` նրանք ձեռք ձեռքի տված գնում են դեպի երջանկության կատաղի ալեցայտի:

Հավանաբար ես ծիծաղելի եմ: Հավանաբար ես դիտվում եմ, ինչպես միայնությունից և ձանձրույթից ազատվելու միջոց փնտրող, ինչպես հոգիները սպանող, և ինչպես ասել, ինչպես բացատրել, որ ես միայն ցանկանում եմ ցույց տալ, թե ինչ մոտ է գտնվում Ինչ-որ մի բանը...

Մի ձի ու մի ոզնի զբոսնում էին Կրոնշտադի մշուշում, և այնտեղ նրանց վրա ընդամենը մի տերև էր, և այդ տերևը թռավ ու հետ հեռացավ իմ մանկական երազների նման, Լուի դե Բրոյլի նման. նա կարծես Բերդյաևի տհաճ անվերջություն լիներ, ինչպես հնդկաստանցիների առնանդամային սիմվոլ, ակնարկում էր անակնարկելին, այսինքն թփրտացող տերևի այդ տխուր պատկերում թուլամորությունն ու դաժանությունն էին տիրում: Ես երազ էի տեսել. գեր սարդը ոտքերը կախ գցած նստել էր: Մի քանի ամիս առաջ ես ծանոթացել էի  աղջկա հետ տղամարդու հետադարձ հասցեով: Այն ժամանակ ես դա գրեցի, իսկ հիմա երևան եկավ: Երկսեռ համ: Սեռական ստերեո: Քմծիծաղ տվող եքիդնա: Համեղ արջասպ: Ահա այսպես այն սարդը ծիծաղում էր մեզ վրա, նա ծիծաղում էր այն հրեշավոր դաստեարակության վրա, որը մարդիկ անվանում են խիղճ: Խիղճը` ասես փայտե սունկ լինի, կարծես սունկ է, բայց իրականում` մաքուր ցելյուլոզա: Այն կարծես հոգեբանության մաս լինի, իսկ իրականում` մաքուր ցելյուլոզա: Ահա, թե ինչի մասին եմ ես լրջորեն մտածում: Միանգամայն լրջորեն: «Իսկ ի՞նչ է քո անունը» - հարցրեցի նրան: Եվ գլխավորը` դեպի ու՞ր: Չէ որ, եթե կանչում են, ապա անպայման դեպի ինչ-որ տեղ: Իսկ ի՞նչ պետք է զգա այն մարդը, որին խանդալից կանչում են մահվան: Ես հիշում եմ իմ ոտքերի տակից սահող ձյունը, թեքված սառույցը և կտրուկ որոշումը. «Եթե իմ կատուները ինձ չպահեն, ես ատամներով կբախվեմ սառույցին»: Եվ սառցատապարը ինչպես դրոշ բարձրացնելով, ես գնում էի այնտեղ, ուր ինձ ոչ ոք չէր ճանաչում և այնտեղ ես երջանիկ էի: Ցինանդալի հովտում ծաղկող նռների ծով: Ֆուդզիի լանջին ծաղկող սակուրայի ալեբախություն. կսողա արդյոք այն խխունջը, թե՞ արդեն սողացել վերջացրել է և դրանով ավարտվել է ակնթարթային բանաստեղծությունների և հավերժ սիրո հիասքանչ դարաշրջանը:

Լինել ինչպես վտակ, ինչպես առու` ուղղակի հոսել:

Երբ ես նայում եմ ծերուկին, որը կեղտոտ դույլը ձեռքին քայլում է փողոցով, հին ռետինե կոշիկներով` չնայած շոգին, ես նրա աչքերում տեսնում եմ, որ նա հասկանում է, որ այլևս ոչինչ հնարավոր չէ ձեռք բերել, որ ոչ մի նպատակ այլևս չի կարող ծագել նրա գլուխում` չկա ոչ ուժ, ոչ էլ ժամանակ դրա իրականացման համար: Չկա ոչինչ. այն ինչ կա հիմա` դա միայն փողոցն է, այս վառող շոգը, աշխարհն արտացոլվում է նրա գլխում և չի թողնում հետք, ինչպես լուսինը լճակում: Այդտեղ կա ինչ-որ մի բան, որ դրդում է կանգ առնել: Ամբողջությամբ կանգ առնել: Այնպես կանգ առնել, որպեսզի կանգ առնի ամբողջ աշխարհը: Եվ դա ապրել հենց հիմա, երբ դեռ ուժեր կան, որպեսզի կարողանալ դա անել, որպեսզի դա վերցնել, ինչպես կյանքի ուժ, այլ ոչ թե ինչպես անելանելիության սարսափ:

Վտանգել կյանքը, ինչպիսի մանրուք: Շուրջդ բոլորը հենց այդպես են վարվում, այլ կերպ ինչպես կարելի է անվանել նրանց անբովանդակ կյանքը: Իսկ ահա վտանգել մահը, վտագել մահը`  ա՜յ, դա բան է:

Ծիծաղի պոռթկումներ, մտրակի հարվածներ, ճիչեր, ժեստեր, ճեղքված ամպեր, փտած խոտի հոտ, այսպես ես հանգստացրեցի իմ միտքը: 

Երբ չկա երաժշտություն, այն ժամանակ ծնվում է Սամադհիի մեղեդի, երբ չկա կիրք – ծնվում է Սամադհիի կիրք, երբ չկա խելք, ծնվում է Սամադհիի խելք: Երբ բոլոր երեքը ծնվում են, նրանք մահանում են և ծնվում է Սամադհի: Երբ ծնվում է Սամադհի, այլևս ասելու ոչինչ չի մնում:

Երբ այսօր առավոտյան ես դուրս էի գալիս տնից, ես զգացի ինչ-որ հոտ` դա թռչունի ստվերի հոտն էր, դա փայլող ծառի խշշոցի հոտն էր, դա ասֆալտի ճեղքվածքի հոտն էր:

Կույրերը տեսնում են միայն կույրերին, հիմարները լսում են միայն հիմարներին: Ես այստեղ այլևս ոչինչ չեմ սպասում: Օր օրի ավելի հեռու: Ինչ-որ մի բան անվերադարձ սայթաքում է և ես դա զգում եմ իմ ամբողջ մարմնով, ամբողջ հոգով, այն ամենով, ինչը կա իմ մեջ: Այո և չէ որ չի կարելի աչքերում բացել անցքերը, որպեսզի տեսողությունը վերականգնվի: Տեսողությունը վերականգնվում է ներսից, հետևաբար պետք է և գալ` ներսից, իսկ դա նշանակում է քո ներսից, իսկ դա նշանակում է, որ պետք է հեռանալ, որպեսզի վերադառնալ: Դե ուրեմն ներեք:

Որևէ տեղ չգտնվող ուղեղի վիճակը: Ուղեղի վիճակը, որի դեպքում միտք չի ծնվում` օվկիանոսի մաքուր մակերեսն է, արտահայտված խորությունն է: Նետված քարը անմիջապես խորասուզվում է և անհետանում, իսկ ջրերը միայն հարվածվում են նրա վերևում և ալիքներ չկան: Դեպի ջուրը խոնարված մարդու դեմքը հանդիպում է միայն իր շողքին, որի տակից թափանցում է անհատակ խորությունը:

Ես փորձում եմ փնտրել անսովոր ապրումներ: Օրինակ, պատկերացնել, որ հիմա ինձ կսպանեն և այդ ժամանակ համակող սառնությունը, իսկ նոսրությունը, որը պետք է ընդունի իմ մարմինը, ձեռք է բերում է հավերժության անփոփոխ բույրի երանգ: Արդյո՞ք այդտեղ կա սպառողի երևակայության սանձարձակություն: Չեմ կարծում: Ավելի շուտ դա աշխարհընկալման նոր ուղիների ձեռք բերման, ընկալման չափանիշներից հեռանալու միջոց է: Զգացողությունները դառնում են ավելի թարմ և թափանցիկ` նրանց միջից սկսում եմ տեսնել գոյի պողպատյա գույնի վաղաժամ առանցքը: Կամ երևակայել, որ ես նստած եմ Սամադհիի ծառի տակ` այդ ժամանակ հեռանում է ամեն տեսակ կեղծ պատասխանատվությունը, իսկ միգուցե նաև սկսվում է Սամադհի: Ապրումների որոշ ամբողջականություններ կարծես ընկալումները տեղաշարժում են անհասկանալի հարթություն: Այդպիսի ամբողջականություններ կազմելու արվեստը անպատճառ համարվում է մեծ արվեստ, իսկ մյուս կողմից` միգուցե հենց այդտեղ է ցանկացած արվեստի էությունը: Իհարկե, յուրաքանչյուրը դա գտնում է իր համար, և զարմանալի է, որ երբեմն բազմաթիվ այլ մարդիկ դրանում գտնում են միևնույն երանգ: Ինձ շատ մոտ է այն արվեստը, որն իր արտահայտումն է գտնում ճապոնական  խոկկու և տանկայի մեջ: Կերպարների շարքը և՛ տեղաշարժի պայթյուն է, և՛ այլ զգացում: Ինչքա՞ն տարբեր են այն աշխարհները, ուր գնում է իմ երևակայությունը: Նրանց մեջ անպատճառ կա մեկ ընդհանուր բան. դա հիացմունքն է այն բանից, որ ես աշխարհն ընկալում եմ այլ կերպ: Ընկալման տեղաշարժի փոփոխությունը ինձ պատրաստում է այն բանին, որ ես գտնում եմ ինձ առավել հատուկ Սամադհիի ճանապարհը:

Աղմուկը, որը խանգարում է կենտրոնանալ և պարփակվել քո մեջ, լսվում է միայն այն ժամանակ, երբ ուղեղը բեռնավորված է մտքերով: Երբ ուղեղը դառնում է այն, ինչ եղել է մինչև մտքերով բեռնավորվելը, արգելքներ չեն լինում: Ինքը արգելքը, դա ինչ-որ մի բան է, որ կանգնում է վտակի մոտ և խանգարում է նրան: Եթե վտակ չկա` արգելք նույնպես չկա: Երբ չկա վտակ, չկա նաև արգելք, այդ ժամանակ չկա ո՛չ վտակի բացակայություն, ո՛չ էլ արգելքի բացակայություն: Հենց այդ ժամանակ էլ վտակը հոսում է: Ով գիտի` նա կհասկանա: Ինչու՞ ես հիմա Սամադհիի մեջ չեմ: Ահա միակ հարցը, որ ես ուզում եմ ինձ տալ այն ժամանակ, երբ ընդհանրապես հարցեր կան: 

Երբ այսօր առավոտյան ես դուրս եկա տնից, ես զգացի ինչ-որ հոտ. Դա մահվան հոտն էր:

Ինչն է ի սրտե ապշեցնում ինձ, դա ամբողջ իրադարձությունների թռուցիկությունն է: Իմ աշխարհում ոչինչ հաստատուն չէ: Իսկ այն մարդկանց աշխարհում, որտեղ ամեն ինչ հաստատուն է, կայուն ու նախորոք որոշված և կապված է պարտքի ու վախի զգացումների հետ, այնտեղ ավելի վատ է: Այնտեղ ընդհանրապես փտածություն է: Սրտի պարզությունը պարզ սրտին ծնում է սիրո զարմանահրաշ ալեցայտ. այն խելացնոր է այն իմաստով, որ ոչինչ հաշվի չի առնում, անգամ իրեն: Այդ ալեցայտը անժամանակ է այն իմաստով, որ ամեն պահի այն նորովի վերածնվում է և այլևս երբեք չի վերադառնում` ո՛չ անցյալում, ո՛չ ապագայում, ո՛չ էլ անգամ ներկայում. ժամանակամիջոց, տևողության բացակայություն: Երբ իրավիճակը կայացել է ու ծածկվել է ոչ հեռավոր երեկոյան  իրադարձությունների թույլ փոշով, այդ ժամանակ ներկայանում է նոր աշխարհ, բայց այդ աշխարհում արդեն չկա երկու սիրտ, կա միայն հիշողությունների նուրբ շերտ, ինչպես մշուշի թույլ շերտ, որն անխուսափելիորեն ցրվում է առավոտյան արևի տակ: Անխուսափելի բաժանման ժամանակ և մահը, և կյանքը անհետանում են,  և մահը և կյանքը գտնում են մի չեզոք մակերես, որտեղ զգացմունքների թաված արյունով եզրափակում են աշխարհը և նրանց ձեռքերը միանում են մեր ձեռքերի հետ ու մեր հայացքները հավերժական լուսաբացի հիասքանչ իրարանցման աղոտ լույսի ներքո միահյուսվում են: Դա նոր մարդկության լուսաբացն է, դա տարածության և և ժամանակի մեջ փոփոխությունների տարափ է, բայց յուրաքանչյուր ներգրավված ավազահատիկը կհառաչի և կճռռա Կալիի աղացքարում: Այդ շրջանի մոտակայքում հնախարխուլ խրճիթ կա, որտեղ հավաքվում են մամռակալված ծերուկներ: Նրանց մորուքները կարծես հավերժության շիթեր լինեն ու նրանց սրտերն օտարացած են: Բայց ես չեմ ցանկանում այդ: Ես ավելի լավ է մտնեմ ցիկլոնի մեջ և սպասեմ մինչև ինձ չի բաժանի կտորների ու չի ցրիվ տա օվկիանոսի վրայով. գոնե այդպես իմ հոգին ազատ կլինի տիեզերքի ազատ տարածության մեջ: 

Ես երբեք չեմ կարդում այն ինչ գրում եմ:

Շուրջբոլորը հարյուրավոր կիլոմետրերով սպիտակ ձյուն է, սպիտակ երկինք, սպիտակ բարձունքներ. ոռնացող քամին մերկացնում է ժայռերը և նորից ծածկում դրանք: Ես միայնակ եմ այս սոսկալի հավերժության մեջ. ու չես անի ոչ մի քայլ դեպի սիրելի մարդը, որովհետև խորը ձյունակույտերը կկլանեն ցանկացած ջանք: Սարսափ: Մաքրող սարսափ: Ես այն ընդունում եմ շնորհակալությամբ. ես գիտեմ, որ այն կոպիտ ցախավելով կմաքրի բոլոր մանրուքները, բոլոր պատահականությունները, և կմնա միայն սիրո կատաղի պահանջը, դաժան կիրքը, իր վրա պտուտակվող իմ ամբողջ մարմինը, իմ ամբողջ հոգին, և երբ այդ փոթորիկը ետ քաշվի և հեռանա դեպի բարձր լեռների անսահմանություն, այդ ժամանակ կտարածվի բյուրեղային մաքրություն, որի ետևից տեսանելի է այն, որ անհասանելի է և բանականությանը, և ուղեղին, և սրտին: Նոտան աշնան քամուց կատաղի է: Ես չեմ մոռանա քեզ քանի դեռ կենդանի եմ: Ալիքներ աչքերում: Բանաստեղծությունների հատվածներ: Սարսուռ: Սրտխփոց: Բռունցքները սեղմված են: Հայացքն ամեն ինչ խոցում է, և անգամ դատարկությունը նրա համար արգելք չէ:

Ես 30 տարեկան եմ: Ես արդեն ունեմ ալեխառն մազեր: Ես նայում եմ դրանց և հասկանում եմ, որ անկեղծ ապրումները հենց այնպես չեն անցնում: Ինչ-որ ժամանակ ամրության պաշարը կվերջանա: Ինչ-որ ժամանակ ես կթողնեմ այս հողը, այս մարդկանց, այս լեռներն իրենց անսահման սարսափով, այս ծովն իր բարձր ջրերով: Ես կգնամ և նրանք կգնան, և որտե՞ղ մենք բոլորս կհանդիպենք: Որտե՞ղ կգտնվենք: Սիրելիս` մենք որտե՞ղ կգտնվենք:

Զբաղմունքներ, որոնք մենք գտնում ենք մեր համար. ես հիշում եմ այն ժամանակաները, երբ ես իսկապես հետաքրքրվում էի ինչ-որ բանով: Ինձ հետաքրքրում էր լեզուների, մաթեմատիկայի, ֆիզիկայի ուսումնասիրությունը, ես ինչ-որ բան էի փնտրում հոգեբանական էտյուդներում և նեոպլատոնիկների փիլիսոփայությունում, ես ծամծմում էի ինձ անծանոթ և հեռավոր մարդկանց պատմությունները, ես լալիս էի գրականագետների դժբախտությունների համար և երջանիկ էի, երբ նրանց մոտ ամեն ինչ լավ էր ստացվում: Եվ ես գիտեմ բազմաթիվ մարդկանց, որոնք այդ ամենն արել են ինձնից առաջ և հիմա էլ անում են: Ես հաշվի չեմ առնում նրանց, ովքեր դա անում են անհրաժեշտությունից դրդված: Եվ ես չեմ հասկանում: Չէ որ, եթե արդարորեն նայել այդ զբաղմունքներին, ապա դրանք փոշիանում են: Անձինք հորինված են, թե ոչ, դրանք միայն անձինք են: Գիտությունը` դա միայն գիտություն է: Ամեն ինչ սահմանափակված է իր ուսումնասիրությունների առարկաներով: Ցանկացած գործունեություն սահմանափակված է ինքն իր առարկայով: Եվ վաղ, թե ուշ վրա է հասնում հոգու աղքատացում: Իհարկե, կարելի է մինչ անսահմանություն որոշ ջանքեր գործադրել արմատավորման և սեփական հետաքրքրություններին աջակցելու համար, բայց միայն հազվադեպ հոգեկան թուլացման` հազվադեպ րոպեներին: Բայց երբ էներգիայի նվազման փուլն անցնում է, այդ ժամանակ նորից է բարձրացնում գերանի բարձրակետին և նորից ենթարկվում բոլոր քամիներին ու նորից տանում ինչ-որ տեղ: Գուցե ես ուղղակի հիվա՞նդ եմ: Բայց ոչ, ես տեսնում եմ իմ ճանապարհի բոլոր փուլերը, և տեսնում եմ, որ ամեն ինչ արդար է եղել և չկա այլ ելք, և անհրաժեշտ կլիներ այդ ամենը նորից սկսել, եթե սկսել սկզբից: Եթե դա հիվանդություն է, թող դա այդպես անվանեն: Նշանակում է, որ ես սիրում եմ ԱՅԴՊԵՍ հիվանդանալ: Նշանակում է, որ չկա զննելու ոչինչ: Նշանակում է, որ պետք է նորից վեր կենալ և գնալ: Քեզ հանդիպակաց: Անհայտությանը հանդիպակաց: Ես միշտ ցանկացել եմ սիրել: Դա ճշմարիտ է, չնայած, որ մանուկ հասակում ես ամաչել եմ դրանից, և չնայած, որ հիմա ես դա թաքցնում եմ օտար աչքերից: Ես միշտ ցանկացել եմ սիրել: Եվ միշտ գնացել եմ դրան հանդիպակաց: Կարո՞ղ է ինչ-որ մեկն իր մասին ասել նույնը: Ես կցանկանայի նայել այդպիսի մարդուն: Ինձ տհաճ է այնպիսի տեսաբանների կառուցվածքը, որոնք պատրաստ են ամեն ինչ հարմարեցնել ինքնապահպանման աղքատ կոմպլեքսին: Միշտ կգտնվի մի բարյացկամ, որ հեշտությամբ կբացատրի ինքդ քեզ սիրելու պարզ պահանջի իմ պարզ պահանջը, իմ վրա դարձված ուշադրության պարզ կուտակման պարզ պահանջը, պարզ ապրանքափոխանակման պարզ պահանջը, որտեղ գլխավորը եկամուտն է. դա սեփական արժանապատվության ուշադրությունն ու զգացումն է: Եվ սատանան նրա հետ, և թող բացատրեն:

Ո՞վ կկարդա սա: Ո՞վ ինձանից բացի: Ես, ճիշտն ասած, ինքս չեմ կարդում սա, նշանակում է ոչ ոք չի՞ կարդա: Այդ դեպքում ինչու՞ եմ գրում: Հույսը, որ թղթի կտորը ամեն դեպքում կհասնի իր հասցեատիրոջը, ողորմելի հույսը, որ անհատակ անդունդը կարող է հաղթահարված լինել թղթի կտորով, որն իրադարձությունների քամիով կլանված, չշտապելով, կկտրի աներևակայելի տարածություն ու կընկնի հենց ԱՅՆ  ձեռքերը, հենց ԱՅՆ աչքերի առաջ, և կդառնա ԱՅՆ սրտին հասանելի: 

Նա մանուկ հասկում լողում էր և հանկարծ որքերի տակ զգաց գերանի լպրծուն մասնիկ: Այդ ժամանակվանից` չնայած, որ նա չի վախենում լողալ, բայց վախենում է հունից: Փորձեք հասկանալ այս պարզ պատմությունը, փորձեք կարդալ այն ևս մեկ անգամ, ապրել այն և դուք կտեսնեք, որ անհասանելիի աշխարհը թափանցում է մեր կյանք և հեռանում. ո՞վ կհամարձակվի կանգնել այդ հեղեղի ճանապարհին: Ո՞վ կհամարձակվի նրանով քշված լինել: Մենք համեստորեն թևերը տեղավորում ենք մեջքի ետևում. չէ որ նրանց մեջ կարող է քամի փչել, և այդ ժամանակ մենք ինչպե՞ս կկանգնենք հողի վրա: Ինչպե՞ս դիմանալ: Ցույց տվեք ինձ նրան, ով կկարողանար դիմանալ, իմանալով անգամ, որ առջևում ինչ-որ անհասանելի, աներևակայելի, գոյություն չունեցող բան է: Երբ քամին թևերի մեջ է, մնում է միայն թռչել: Պարզ պատմություն, որ տեղի է ունեցել փոքրիկ աղջնակի հետ. արդյո՞ք  այդ ժամանակ նա գիտեր, որ այդ պատմությունն ամբողջ կյանքի ընթացքում իրեն կուղեկցի ինչպես հավատարիմ շուն: Զգու՞մ ենք արդյոք մենք, որ երբ մեր հետ տեղի է ունենում ինչ-որ պատմություն, այն ցուցաբերում է անհասկանալի, բայց անխուսափելի ազդեցություն մեր ամբողջ կյանքի վրա: Երբեմն հանկարծակի պատահական հայացքը, չշտապող բառը, հոգնեցուցիչ հանդիպումը, համարյա աննկատելի խոչընդոտը, և հանկարծակի հասկանում ես. կատարվել է ԻՆՉ-ՈՐ ԲԱՆ: Ոչ մի ատրիբուտ այլևս չկա: Ինչ խորությամբ ուզում ես նայիր, ոչինչ չես տեսնի. և միևնույն է գիտես, որ ԴԱ տեղի է ունեցել: Դա գաղտնիք է: Իսկական գաղտնիք է և մոտենալ դրան – բռռռ, սառում է արյունը և ճնշում է շնչառությունը:

Երբ ես լեռներում եմ, ես դառնում եմ երկուսը` ես և լեռը, լեռը, որը վերածվում է ինձ: Ես դառնում եմ երկուսը, երբ իմ մեջ պայքարում է կյանքի ծարավը և մահվան հակումը. նրանք վարում են երկխոսություն, ինչպես ես և ես: Ես դառնում եմ երկուսը, երբ ես սիրում եմ. ես նա եմ, ով սիրում է և նա եմ ում ես սիրում եմ:

Կա թուլություն, որը չի հանդիսանում ինքնանպատակ, որը հանդիսանում է թուլություն միայն այն բանի համար, որովհետև խուսափում է մտքից, ինչպես էլեմենտից, որը մռայլեցնում է ընկալման պարզությունը: Այդ թուլությունը ոչինչ չի տալիս, ոչինչ չի կորցնում, այդ թուլությունը ճկուն ճյուղի ողորկության ուժն է: Դա թուլություն է. դա ուժի ողորկ կողմն է: Ինձ մոտ ծնվում են տարբեր մտքեր, երբ ես ուղակի նայում եմ քեզ վրա: Ես դրանք կփտեցնեյի. դրանք կառուցվածքային չեն և անորոշ են, բայց … ցանկանում ես բարձրաձայն ասել: Ես չեմ շարադրում, ես ապրում եմ բառերով, երբ ասում եմ դրանք նրան, ով ինձ հարազատ է:

Ամեն անհայտ բան տալիս է երկիմաստ ծագումներ: Ամեն երկիմաստ բան տալիս է բազմիմաստություն, ամեն բազմիմաստ` տալիս է համադաշնակություն, համադաշնակությունը բերում է ներդաշնակության, կլանման, միախառնման, անհետացման. ոչինչ այնքան հավերժական չէ, ինչքան այն ինչը անհետացել է:

Վրա է հասնում ժամանակ, երբ երազները դառնում են ավելի խորը, իրենց բազմիմաստության մեջ վիթխարի, երբ արթնանալով, գիտակցում ես, որ դա եղել է ու իսկական իրականություն է, իսկ այն կեղծ իրականությունը, որն առաջ համարվում էր այդպիսին - դե ինչ, նրա մեջ նույնպես կա ճշմարտության բաժին, բայց աղբի բաժինը այնքան մեծ է, որ … Որպես շարժիչ կարելի է օգտագործել տարբեր վառելանյութ: Ամեն դեպքում տեղաշարժվելու համար բոլոր միջոցները լավ են. և սեքսուալ ճնշումը, և միայնության տառապանքները, և այդպես շարունակ: Բայց իսկական թռիչքը դեպի առաջ տալիս է սիրո էներգիան: Ինչպես արդար էքսպերիմենտատոր, ինչպես մարդ, որն առանց զղջելու կործանման է նետում ամեն անիսկականը, որն իրականության փնտրտուքի իր հոգեվարքում անխղճորեն տառապանքներ է բերում իրեն և անգամ ուրիշներին` ես վկայում եմ. սերը, դա ամենահիցնողն է այն ամենից, ինչի հետ ես բախվել եմ մինչ այսօր: Երբ տեղի է ունենում հայտնություն, իսկ այն տեղի է ունենում մի անգամ, այդ ժամանակ ուշադրությունը ևս դառնում է սիրո մոտ ընկեր, և իմ ամբողջ անձը դողում է և թրթռում նոր կյանքի կանխագուշակման մեջ, ու երազները դառնում են իրականության մաս, և այլն և այլն… Իհարկե ես ի նկատի ունեմ այն սերը, որն այդպես տարբերվում է սովորական սիրուց` սեր-սեփականությունից: Ինչպես իմ հոգու ինժեներ ես ասում եմ ինձ. հենց այս շարժիչն եմ ես վերցնում իմ մեքենայի համար: Ինչպես կախարդ, ես տեսնում եմ, որ անսովոր խորությունը գալիս է ինձ հանդիպման, ինչպես մարդ` ես զգում եմ. այդտեղ է իմ իրականացումը, այդտեղ է իմ երջանկությունը:

Ես կարող եմ տեսնել շատ և տեսնում եմ շատ, բայց ես ուղղակի չեմ նայում դեպի ապագան, այն բանին, թե ինչպես և ինչ կլինի: Չէ որ ես աստված չեմ, ես միայն որդի եմ, նոր-նոր ծնված Սամադհիի մեջ: Եվ ինձ դժվար է պահպանել չեզոքությունն այն բանի հանդեպ, ինչը ես տեսնում եմ և ինձ թվում է, թե ես չեմ կարող խոչընդոտել իմ ինտելեկտին, իմ մարդկային հիմար բնազդին «ամեն ինչ անել այնպես, ինչպես լավ է» և միջամտում եմ գաղտնիքների գաղտնիքի մեջ, խաղտելով վտակը: Այդ պատճառով ես ուղղակի հետաձգել եմ իմ տեսիլքը մինչև այն ժամանակ, երբ ես միանգամայն վստահ կլինեմ, որ չեմ միջամտում, չեմ փորձում ԻՆՉ-ՈՐ ԲԱՆ անել տեսածիս հետ, որովհետև այլ կերպ ամեն ինչ կործանվում է, նվաստացվում է, հեռանում է այդ նույն ոչ պատահականությունը: 

Հազալով ես վեր կացա հողից և, փաթաթվելով բաճկոնի մեջ, շարժվեցի անտառեզր: Կապտագույն խոտը, ծառերը` արմատներով դեպի վեր աճող, լիճը` իր ծանր ափով ինձ վրա ընկնող, ամեն ինչ ուղեկցում էր, ամեն ինչ թռթռում էր, ոռնում ու ծփում էր: Կյանքը գտնվում էր եզրերի վրա, աշխարհը կրկնապատկվում էր, սրիտը ցավում էր: Պետք է մի քայլ անել: Պետք է ընդամենը մի քայլ անել: Չգիտեմ, թե ուր, բայց պետք է: Կա մի քայլ, որը ոչ մի տեղ անել չի կարելի: Եթե այդ քայլն ինչ-որ տեղ անել, ապա հաստատ ոչ այստեղ: Ես այս բառերը կրկնել եմ ինչպես անեծք, ինչպես հրապուրանք: Քայլը չի կարող ինչ-որ տեղ արվել: Քայլը ուղղակի պետք է անել և վերջ: Ուղղակի անել: Ուղղակի անել: Ահա և պարադոքս: Ահա պարզ գործողություների անհասանելիության անեծքը: Ես սիրում եմ պարզ բառերը, ես գնահատում եմ պարզ զգացմունքները, ես տեսնում եմ սիրո նախասկզբնական պարզությունը, և հիմա ես պետք է ջանքեր գործադրեմ և սովորեմ պարզ քայլեր անել:

Առաջին անգամ այդ մասին իմ մոտ միտք ծագեց շատ վաղուց, երբ այն դեռ վարդագույն երազ էր, և այնտեղ ես ավելի շուտ փորձարկման ենթարկվող էի, քան փորձարար: Տարիներն անցնում էին, երազն երազ էր մնում, և վրա հասավ պահը, երբ ես այլևս չէի կարող ինձ նայել ինչպես իմ կողմից երևակայված գործողությունների պասիվ մասնակից: Իսկ հետո երկար ու անհետաքրքիր սովորական կյանք էր ընթանում, որը շատ անգամ ճնշում էր իմ ինքնանկախությունը: Բայց մի հիասքանչ պահի իմ հին և արդեն մահացած երազանքը նորից, նոր ձևի մեջ ծնվեց, նա ինձ ուղղեց աչքերը, և ես այլևս ոչնչի մասին չէի կարող մտածել:

Այսպես, նախաճաշի ու ճաշի միջև ես որոշեցի նոր աշխարհ կառուցել: Էմոցիան մի առարկա է, որն ունի տևողություն` տևողություն ժամանակի մեջ, իսկ ապրումները միշտ ակնթարթային են, դրանք միշտ ապրում են միայն այստեղ և հիմա: Ապրումը, դա զրոյական տևողությամբ կետ է: Դա կատարսիս է: Ինչպես մարտական թրի ուժ կենտրոնացած է սրության վրա` կետի վրա, տևողություն չունենալով, ապրումների հզորությունը կենտրոնացած է ակնթարթի վրա, այնտեղ, որտեղ չկա ոչ անցյալ, ոչ ապագա:

Ինչ-որ տհաճ հավերժության դեմքի առաջ այդ ամենը դատարկություն է: Միևնույն է վաղ թե ուշ` այսօր, վաղը, մյուս օրը, պարտավոր ես ինքդ քո հետ նստել և հասկանալ. ահա հիմա ես կնստեմ և կհաշվեմ ոչ թե ժամերը, այլ րոպեները: Եվ այդ ժամանակ շուտով ամեն ինչ կվերջանա: Ամեն ինչին սահման կա:

Եթե կյանքի կոնկրետ պահին չկապվել, ապա էմոցիաները իրենց տեղը կզիջեն  ապրումներին. չէ որ էմոցիաները միշտ ինչ-որ բանի արդյունք են, դրանք միշտ ապրումները գիտակցելու միջոց են, անգամ, եթե ամեն ինչ աննկատ է կատարվում: Իսկ ահա իրական  ապրումները զարմանալիորեն տարբերվում են էմոցիաներից. դա հենց կյանքի իմաստն է, և իրական ապրումների պրակտիկայից մինչև Սամադհի մի քայլ է: Իրական ապրումներին անցումը` դա զգացվում է, կարծես հանկարծակի կտրվում է շունչը, և դու գնում ես դեպի ինչ-որ յուրահատուկ խորություն և բացառիկ անհավական լիությամբ հագեցած կյանք: Այդ ապրումների գլխավոր որակը լիությունն է: Դու խեղդվում ես լիության զգացումից, դու զգում ես, որ դա հենց առավելագույն իրականացումն է: Աշխարհը բացահայտում է իր անհավանական խորությունը:

Կա հնարավորություն, որը եզրափակված է անփոխադարձ սիրով: Այն կարելի է վերցնել այն ժամանակ, երբ առանց վախի և նախատումների գնում ես քո ապրումներին ընդառաջ: Անփոխադարձ սիրուց առաջացած հուսահատության հատակին գտնվում է հզոր գանձ, և այն հասանելի է միայն ուժեղ ու կրքոտ մարդկանց, որոնք ընդունակ են նրա համար այդպես խորը գնալ: Դա զբաղմունք է ուժեղ մարդկանց համար, բայց մեկ այլ կողմից հենց այդտեղ է առաջանում ուժը:

Երբ ես փողոցում լսում եմ աղջկա ճչոց` հեռվում, հազիվ լսելի, պարզ չէ, կամ դա չարաճճիություն է, կամ էլ կանչ. ինձ միշտ թվում է, թե ինձ են կանչում, որ ինչ-որ մեկն այլևս համբերելու ուժ չունի և ահա նա դուրս է եկել փողոց և ուղղակի բղավում է, ու հույս ունի, որ ես կլսեմ: Եվ ես խլացնում եմ երաժշտությունը և մտքերը, իմ ներսում սառելով և լսում եմ ու սպասում, ու ցանկանում եմ արագ հագնվել, դուրս գալ փողոց, և ի պատասխան ճչալ.  «ես այստեղ եմ»:

Լեռներն ինձանից խլել են օդը, սերն ինձանից խլել է հողը, մարդիկ ինձանից խլել են հավատը, ցավն ինձանից խլել է հույսը: Երբ անկարողությունից դու սեղմում ես բռունցքդ և այն ամենը, ինչը ձեռքիդ է, ցած է ընկնում, և ես նայում եմ իջեցված ձեռքերին ու տեսնում եմ, որ ամեն ինչ վերջացած է. ձեռքերը նորից զգում են, կործանված ամեն բան նորից կենդանանում է իմ մեջ: Կա մի բան, որ չի կարելի կորցնել, բայց ամեն անգամ կորցնելով մոռանում եմ դրա մասին: Եվ ամեն անգամ հիշում եմ` ինձ այդ հողի վրա կրկին հայտնաբերելուց հետո: 

Ես նկատել եմ, որ երբ Ակուտագավան ցանանում էր արտահայտել իրադարձություների անասելի ամբողջականությունը, օգտագործում էր «-նո» մասնիկը. «Արու սիգուրէ-նո ֆուրու բան-նո կոտո դես»: Ես, չնայած իմ գրածին, տեսնում եմ, որ շահագործում եմ «և» կապակցման միջոցը, ինչպես նաև հաճախակի արհամրում եմ ստորակետները` անխզելիությունը ինձ համար ավելի թանկ է, քան է կրթվածությունը: Ինչքան առաջ եմ գնում, այնքան ավելի են ինձ խանգարում ստորակետները, երբ նրանք չեն հանդիսանում տրամաբանական դադարն արտահայտելու միջոց:

Առաջին անգամ իսկ ես կարող էի շրջվել և հեռանալ: Եվ ոչինչ էլ չէր լինի: Ուղղակի կլիներ խուլ ձանձրույթ չկատարվածի համար, ինչպես սեփական մատնություն, բայց դա հավանաբար այնքան էլ ցավոտ չէր լինի: Բայց այդ ընտրությունն ինձ համար չէ: Իսկ ահա սա հավանաբար ինձ համար է:

Երբ ես անտառում նստած եմ խարույկի մոտ, երբ ես մի քանի օրով կամ մի քանի ժամով վրանով գնում եմ այնտեղ` բնության մեջ, աղմկոտ ծառերի տակ նստելու և գիրք կարդալու համար, կամ հանգիստ մեկուսացման մեջ իմ կյանքի մասիմ մտածելու համար, երբ իմ մտքերը կենտրոնացած են և չեն վերադառնում քաղաք` հոգսերի մոտ, այդպիսի պահերի ես հավաքված եմ, զգում եմ թարմ քամու հոտը, զգում եմ, թե ինչքան ուղիղ են կանգնած սոճիները և, թե ինչքան մեծ ձգտումով է տարածվում մամուռը, և արտաքին թարմությունը դառնում է ներքին թարմություն: Երբ ես վերադառնում եմ` ես դա ինձ հետ եմ բերում: Ես չեմ ուզում ոչինչ իմ սեփականությունը համարել, և այդ պատճառով այնտեղ, որտեղ ուրիշները չեն կարողանում գեթ մեկ րոպե դուրս գալ դատարկությունից, ես ինձ զգում եմ ինչպես խարույկի մոտ ճանապարհորդող` ազատ, հավաքված, թարմությամբ լի, օտարացած:

Անունները, որոնք միշտ, անկախ ամեն ինչից մնում են ինձ հարազատ, այն բանի ստեղծողներն են, ինչն ապրում է իմ մեջ, ինչն ապրում է ինձանով. Ակուտագավա, Կոբո Աբե, Կավաբատա, Ֆաուլզ, Կաստանեդա, Նիկոլ, Լոսա, Ֆրիշ, Կրիշնամուրտի, Սուզո, Տաուլեր, Օշո, Նիցշե, Ռամակրիշնա, Միլարեպա, Գազդանով... Դա անունների հիպնոզային շարք է, որոնք արտասանելով` ես քարանում եմ և տաք եղյամը պատում է իմ հոգին. ես զգում եմ իմ ներքինը, ես տեսնում եմ անսահման հաջորդականություն, ես լսում եմ որոտալի լռություն, որը գնում է մի սրտից մյուսը, ես լսում եմ, թե ինչպես է այդ որոտը հնչում բյուրեղային լռությամբ, և այն արնագույն է:

Երբեմն, երբ ես արթնանում եմ, երազից մնում է տարօրինակ զգացողություն, և, եթե ձեռքերով չդիպչել գլխին, որոշ ժամանակ չշարժվել, և  տրվել կիսաքուն նիրհին, ապա կարելի է թույլ տալ այդ զգացողությանը ավելի պարզ արտահայտվել: Այն, ինչպես թվում է, կապված չի ոչ երազի բովանդակության, ոչ էլ ընդհանրապես ինչ-որ այլ բանի հետ. այն տարօրինակ է, գալիս է ամենախորքից, այն ապրում են փոքր ինչ տագնապալից, այն բավականին տարբեր է, այն ամենից, ինչի հետ ստիպված բախվել ես արթուն ժամանակ կամ երազի իրականության մեջ: Այն, կարծես գալիս է ամենախորքից: Դաժան զգացողություն` միաժամանակ և վախեցնող, և գրավիչ: Վախեցնող, քանի որ իր մեջ կրում է վտանգ այն ամենի համար, ինչն իր մեջ չէ. ինչքան մեծ է անահատականության զգացումը, այնքան ավելի հարթ ստվեր է այն թվում: Գրավիչ է, որովհետև այնտեղ է գտնվում իմ ճանապարհը, որովհետև դա ներթափանցումն է դեպի այն դատարկության զգացումը ճիշտ ապրելը, որն ամեն ինչ լցնում է: 

Միայնակ օտարականը անջատության աշխարհներում:

Համարվում է, որ կինն ապրում է զգացմունքով: Իրականում զգացմունքն է ապրում կնոջով: Համարվում է, որ տղամարդը պետք է լինի ուժեղ: Իրականում ուժն է  տղամարդ պահանջում` նրան սնունդ է պետք: Ուժն իր ձեռքն է վերցնում պատառաքաղ - պատիվը և դանակ - արժանապատվությունը, դնում է նրան ափսե-նախապատվության մեջ և ախորժակով ուտում: Ուժը, զգացմունքը` նրանք պետք է ապրեն և նրանց անհրաժեշտ է սնունդ: Բայց ես հակված չեմ այսպիսի ինքնազոհաբերության. ես դուրս եմ գալիս ափսեից, ես այնտեղ թողնում եմ իմ հագուստը և հեռանում: Թող քամին բուժի իմ վերքերը, թող նա ջնջի իմ անունը` խզբզված ավազի վրա, և այդ ժամանակ ուժը չի գտնի ինձ: Ես խաղում եմ պահմտոցի: Ես նորից երեխա եմ: Ես խաղում եմ պղպջակներով, աչքերս հառում եմ արևին և մատներս շարժում եմ հալված ջրի մեջ: Նրա հայելանման կարկաչող հարթությունը ինձ ինչ-որ բան է ասում, բայց դա ինձ պետք չէ:

Զայրույթ` ահա իմ հավատարիմ ընկերը: Ես չեմ հիշում առանց հույսի բարեհամբույր մարդկանց, որոնք ուրիշների հետ իրենց հարաբերությունները կառուցում են այնպես, ինչպես շնագայլը վերաբերվում է ուտելիքին. թեկուզ փտած է, բայց միս է: Չեմ ընդունում սիրալիրություն սիրալիրության համար, շփում շփման համար: Ես կարող եմ լինել կոպիտ, ես կարող եմ լինել նուրբ, ես կարող եմ լինել կատաղի, երբ կատաղությունն ուղղված է քո և քո հիմարության մեջ գոյություն ունեցող պատը կոտրելուն: Ու՞ր են կորել կատաղի մարդիկ: Ո՞րտեղ են քո ձվերը, տղամա՛րդ: Ո՞րտեղ են քո եղունգները, կի՛ն: Կատաղությունը, դա ագրեսիա չէ, դա ատելություն և բորբոքվածություն չէ, կատաղությունը անհամատեղելի է այս ամբողջ աղբի հետ: Ատելությունը, ագրեսիան, բորբոքվածությունը` դրանք կործանիչ զգացմունքներ են, դրանք թուլացնում են, անօգնական են դարձնում, քանի որ հանդիսանում են տիրելու ծարավի հակառակ կողմ, աշխարհի հանդեպ ցուցաբերում են սպառողական պահանջ: Եթե աշխարհն այնպիսին չէ, ինչպիսին ես ցանկանում եմ, որ այն լինի, ապա դա ինձ դարձնում է բորբոքված կամ ագրեսիվ: Կատաղությունն այլ է: Կատաղությունը, դա քողը բացահայտելու համար քո ամբողջ ուժերի գերմարդկային լարումն է, դա ձգտումն է լույսին և պայծառությանը: Իսկապես կատաղի չի կարող լինել նա, ով կարող է լինել անսահման նուրբ, ով պատրաստ չէ հանուն կյանքի իր կյանքը տալ: Կատաղի չի կարող լինել նա, ով պատրաստ չէ իր կյանքը զոհել առաջին պատհածի համար, ում հայացքում տեսնում ես քո կյանքի արտացոլքը: Կատաղությունը դա մի զգացում է, որին պատրաստ է միայն նա, ով ձգտում է, ով իր ամբողջ հոգին ներ է դնում սիրելու ընդունակության և պահանջի մեջ. մնացած ամեն ինչը չափազանց չնչին են կատաղություն բերելու համար, իսկ մանրուքը չի կարող լինել կատաղի: Կատաղի չի կարող լինել նա, ով չի կարող լինել կենտրոնացած: Կատաղությունը անխոհեմ է, հենց այդ պատճառով էլ նա ընդունակ է ինձ հանել իմ մահվան սահմանններից: Կատաղի բուդհա: Կատաղությունը փորոտիքի հետ կուտի ամեն դատարկը և խաբուսիկը. կատաղի մարդը սիրալիրության և քաղաքակրթության ժամանակ չունի, նա ատամներով կրծում է պատը. ինչ քաղաքակրթության մասին այստեղ կարող է խոսք լինել: Կատաղությունը չի կարող ուղղված լինել ինչ-որ դատարկ և հորինված բանի, նա կպտտվի և կգնա: Կատաղությունն ինքն իրենով ընտրական է. նա ծնվում է մահվան հետ բախումով: Հենց այդ պատճառով կատաղությունը չի կարող ուղղված լինել այլ մարդու կողմ. այն կարող է վերաբերվել այլ մարդու հիմարությանը, այն կարող է վերաբերվել հիմարությանը, որը սպանում է հոգին և չորացնում է սիրտը, և այստեղ արդեն կարևոր չէ իմ մեջ է այդ հիմարությունը, թե քո:

Այդ շրջանի մոտակայքում հնախարխուլ խրճիթ կա, որտեղ հավաքվում են մամռակալված ծերուկներ: Նրանց մորուքները կարծես հավերժության շիթեր լինեն ու նրանց սրտերն օտարացած են: Ծերությունն օրհնյալ է նրանց համար. այն չի կարող դիպչել նրանց պարզության կատարելությանը. նրան հասու չէ ծերացնել այն, ինչը չի կպչում երիտասարդությանը, էներգիան չի կարող նրանց լքել, որովհետև նրանք իրենք են այն հեռացրել, ուժերը չեն կարող դավաճանել նրանց, նրանք արդեն վաղուց դավաճանել  են ուժերին` տրվելով անսահման թուլությանը: Ուժի սահմանը կայանում է նախնական թուլությունում. ի՞նչը կարող է հաղթել միանգամայն թուլության այդ ահռելի ուժը: Երբ մարդը տալիս է ամեն ինչ, նա դառնում է անխոցելի, ինչպես անխոցելի պուրակ, ինչպես անխոցելի մարգագետնի ծաղիկներ: Այդ փաստի առաջ քանդվում են լեռներ և փշրվում են հազարամյա ապառաժներ:

Բոդհի հողի երկնային-կապույտ տարածություն. ավել ի՞նչ է անհրաժեշտ: 

Ահա զարմանալի է. ես ուտում եմ և խմում, իսկ կյանքը, միևնույն է հեռանում է ինձնից: Ի՞նչ կմնա ինձնից հետո: Իհարկե, իհարկե, այո... Սա ես ժպտում եմ և համաձայնում եմ հիշողության հետ, որը խոնարհաբար մատուցում է ինձ.

Ի՞նչ կմնա ինձնից հետո:

Գարնանը` ծաղիկներ, 

Ամռանը` կկու,

Ձմռանը` մաքուր և սառը ձյուն:

Բնական անզգայացում. անփոթորիկ սառը անապատ` այն կա յուրաքանչյուր մարդու ներսում, ու երբ տառապանքները դառնում են անտանելի` հոգին ինքն է գտնում ճանապարհը ու սահում է այդ սառը լռության ուղղությամբ: Այնտեղ ծանրանալով` համարյա զգում ես երանություն, ցավ չկա, ոչինչ չկա: Գրեթե երանություն: Դատարկ, բյուրեղապակյա, բայց գրեթե երջանկություն: Զնգացող ոչինչ: Եվ միայն հենց դա  է «գրեթե» մնում միակ ամպիկը` խաղաղ երկնակամարի վրա: Կարո՞ղ եմ արդյոք ես հաշտվել այդ «գրեթե»-ի հետ: 

Բոլորն ունեն իրենց թույլ տեղը: Եվ դա հենց այն տեղն է, որը դարձնում է նրանց ուժեղ: 

Շուրջբոլորը ուրվականներ են, ուրվականներ… Չդառնա՞մ հանկարծ ես էլ մարդատյաց: Բոլորը վախից դողում են այն բանից, որ եթե քայլ անեն այլ կողմ, ապա նրանց սպասում է անորոշություն, ու արդյունքում բոլորը նստում են իրենց ջրփոսի մեջ: Ես դուրս եմ եկել իմ ջրփոսից, ու ինչ՞: Արդյոք երկընտրանքն այժմ այնպիսին է, որ կամ ես պետք է հեռանամ մարդկանցից, կամ էլ վերադառնամ ջրփոս: Մարդը կարող է մտածել, որ նա կառուցում է կամուրջ հին և նոր կյանքի միջև, բայց այդ անդունդը չի հաղթահարվում կամուրջներով, ցանկացած կամուրջ տանում է հետ, այն երբեք չի կառուցվում և ավարտվում. անհայտի և հայտնիի միջև անդունդը սարսափելի մեծ է, դա ուղղակի ապրելակերպի տարբեր ձևեր է: Եվ կամուրջների բոլոր այդ կառուցումները ինքնահանգստացման ու  քնեցման հիանալի ձևեր են: Անդունդը հաղթահարվում է միայն թռիչքով` հուսահատ, անհույս թռիչքով: Ո՞վ կասի, ես պատրաստ եմ: Այդ ասողներից ո՞վ կթռնի: Յուրաքանչյուր թռնող կհասնի, բայց այդ մասին չես իմանա, քանի դեռ չես թռել: Վերադառնալ ես արդեն չեմ կարող, ու՞ր այնտեղ … բանտ ինքնակամ … այդ պատճառով ես զգում եմ, ինչպես դանդաղ, բայց արդար հեռանում եմ, ավելի հեռու՜, հեռու՜: Այն, ինչը ինձ հիմա անհանգստացնում է, այն հորիզոնները, որոնք իմ առջև են, դրանք արդեն ոչ ոքի չես ցույց տա, քանի որ դրանք տեսնելու համար պետք է գոնե բարձրացնել աչքերը, տեսադաշտից բաց թողնել մայթը եզրագծերով: Ամեն ժամի հետ ես անհույս հեռանում եմ, միայն սերը կարող է կառուցել աներևակայելի կապ աներևակայելի անդունդների միջև, հավատում եմ միայն սիրուն առաջին հայացքից` առանց շուրջը նայելու:

Երբ ես նայում էի նրա աչքերի մեջ ու տեսնում էի այնտեղ անսահման սեր, ի՞նչ էր դա իրականում: Այժմ ես պետք է հարցնեմ ինձ դրա մասին` ոչ, այժմ ես պետք է պատասխանեմ այդ հարցին: Երբ ես նայում էի նրա աչքերի մեջ, ի՞նչ էի ես տեսնում այնտեղ իրականում: Կարո՞ղ է նրա աչքերը ուղղակի հայելի էին, որոնց մեջ նայելով ես տեսնում էի միայն իմ անմտության անդրադարձումը: Հայելիով ծածկված աչքեր, դրաց մեջ ինչ-որ բան կա, զգում ես ձանձրույթ` կտեսնես ձանձրույթ, զգում ես կիրք` կտեսնես կիրք: Իսկ ինչպես է իր մոտ, ի՞նչպես է իր սիրտը, չի՞ ձգտում այն դեպի դուրս, չի՞ քանդում այն հայելիային ծածկույթները: Փաստորեն ոչ, երևի վախը և մահը պարել են արդեն այնտեղ իրենց տոնի առթիվ:

Որտեղ բարակ է, այնտեղ ՉԻ պոկվում: Եթե միայն դա խորաթափանց սիրո նուրբ զգացմունք է: 

Չեմ սիրում զգացումը տանել հասկացողության: Չէ որ հասկացողությունը սահմանափակում է, կտրում է և կոնկրետացնում: Այսպես թե այնպես հասկացողությունը մի կողմ է նետում ամբողջ աշխարհը իր համար: Իսկ զգացումը հակառակը, այն տանում է իր վրա ամբողջ աշխարհը` հրաժարվելով մասնակիից: Բոլոր իրերը հայտնվում են անհայտ անդունդից և դրանցից յուրաքանչյուրով կարելի է նայել այդ անդունդի մեջ: Ես նախընտրում եմ նայել այդ անդունդը սիրո միջով. ոչ, ինքը սերն է հանդիսանում անդունդ: Երբ սերը հասնում է բարձրագույն կետին, լռում է: Բայց պարզվում է, որ կա ավելի բարձր և ավելի, և ավելի…

  «Կհարցնեն` կասես:

   Չեն հարցնի` չես ասի:

   Ի՞նչ է քո հոգում թաքնված,

   Ազնվաբարո Բոդհիդհարմա»:

03-02-02) «Հանդիպում»
Ես նայում եմ քո լուսանկարին: Երկու րոպե նայում եմ հառած աչքերով, չկնտրոնացնելով հայացքս ինչ-որ բանի վրա, ուշադրությունը սկսում է դանդաղ շրջել, լուսանկարը կենդանանում է, պատկերը սկսում է դողալ, լողալ աչքերի մեջ... ես կանգնած եմ բազմոցի առջև, որի վրա դու պառկած ես: Ես չգիտեմ, թե ուր շարժվեմ: Ինձ ձգում է նստել քո կողքին: Նստում եմ կողքիդ, դու թեթևակի ծալում ես ոտքերդ, որպեսզի ինձ տեղ տաս, իմ ձեռքը անսպասելի ձգվում է դեպի քո ոտքերը և պահում է դրանք` ես չեմ ցանկանում, որպեսզի դու դրանք ինձնից հեռացնես: Հենց այդ պահին իմ ուշադրությունը սահում է քո ոտքերին ձեռքերի շարժման ուղղությամբ... սահում է վերև, դեպի քո ձախ ծունկը, որը հենց այնպես ընկած է աջ ոտքի վրա... մանուշակագույն երանգը իմ աչքերի առաջ է, դա քո ոտքի պառկած վիճակի գույնն է, իմ գործողություններից հազիվ շարժվելով... հանկարծակի ես սկսում եմ զգալ քո ոտքի ծանրությունը, ես զգում եմ ինչպես է այն ճնշում իր ծանրությամբ մյուս ոտքին, ես զգույշ վերցնում եմ ձախ ձեռքով ներբանը, իսկ աջ ձեռքով ` մի քիչ ավելի վերև` կոճից, և անում եմ այնպիսի շարժում, կարծես ցանկանում եմ մի քիչ բարձրացնել այն, որպեսզի այդ ծանրությունը դառնա իրական, և հանկարծ տաքություն է համակում ինձ, ես զգում եմ, թե ինչպես եմ լցվում ջերմությամբ, ես զգում եմ ջերմություն քո ազդրերի միջև, այնտեղ, որտեղ դրանք հպվում են: Ես զգում եմ, թե ինչպես քո ազդրերի միջև առաջանում է քրտինք, շա՜տ տաք է, որ կարողանալ պահել ոտքերը միասին... Ինչով եմ ես դա զգում: Չգիտեմ, երևի սրտով: Ես թեթև շարժումով բարձրացնում եմ քո ոտքը դնելով իմ ծնկներին: Ձախ ձեռքով ես դեռ պահում եմ ներբանը, և իմ ափը լցվում է քո ոտքի համով, ձեռքս ես չեմ շարժում, այն ինքն է սահում քո ոտքի վրայով, չի մնում իր տեղում, և սահում է, իմ մատերը հպվում են քո մատերի ծայրերին, սեղմվում են դրանց, ինչ-որ թեթև դող, կամ ավելի ճիշտ վիբրացիա է առաջանում դրանց միջև, իսկ դրանից հետո իջնում է ջերմություն, դուրս գալով քո ազդրերի աշխարհից, ես հստակ զգում եմ իմ ափով քո ներբանի համը, կարծես ես լիզում եմ այն... տա՜ք է... երկրորդ ձեռքով ես գրկում եմ քո ոտքերի մատերը և հասկանում եմ, որ ինձ համար լավ է այսպես... դու թեթևակի շրջվում ես բազմոցի վրա, պառկում ես մեջքի վրա, մյուս ոտքը չի գտնում իր տեղը, և ես օգնում եմ դրան տեղավորվել իմ ծնկների վրա: Քո գլուխը դեռ մնում է ընկած, բայց այժմ ոչ ֆոտոգենիկության համար, այժմ այն էներգիայի առանցք է, դուրս գալով իմ ափի և քո ներբանի հպման կետից, հագեցնում է քո մարմինը և ստիպում է սպազմատիկ-քաղցր ուղղվել... քո ծնկները հազիվ թեքված են դեպի դուրս, անօգնական` կրքոտ... իմ ձեռքը սահում է դեպի դրանք, ես զգում եմ քո ծունկը... բայց վերադառնում եմ ետ... ռիթմը աճում է... ի՞նչ ռիթմ, ինչի՞ ռիթմը: Ես չգիտեմ. դա լռության ռիթմն է, դա իմ կրծքի տակ ջերմության բաբախման ռիթմն է: Ես երկու ձեռքով վերցնում եմ քո ներբանը, իմ ձեռքերը ձգում են այն դեպի դեմքս, ես սեղմում եմ քո ներբանը իմ այտին... ես պարզ զգում եմ քո ներբանի համը, կարծես թե լիզում եմ այն... կարծես ինձ այդ չի բավարարում, կարծես... ես իրոք ցանկանում եմ զգալ դրա համը... լեզուն հպվում է քեզ... կայծը խփում է ինձ, ես կարծես ցնցվում եմ, ինչպես հոսանքի հարվածից, և նույնը տեղի է ունենում քեզ հետ, քո ծունկը ծալվում է մկանային ջղակծկումից, և ես ստիպված վերցնում եմ քո ոտքը ուժով, ես լեզվով անցնում եմ ամբողջ քո ներբանի վրայով` դանդա՜ղ-դանդա՜ղ, հաճույք զգալով այդ անմեղ և այդպիսի սանձարձակ սեքսուալ գործողությունից, ես զգում եմ քո քրտինքը զուգագուլպայի տակից, ես զգում եմ քո համը... այն իջնում է ներքև` թեթև պարուրելով իմ կուրծքը, որովայնը, ավելի ներքև... ամեն ինչ բռնկված է այդ համի ջերմությամբ... անց եմ կացնում լեզվով մատերի տակի փոսիկով, և դա արդեն համարյա անհանդուրժելի է... թեթևակի կծում եմ քո մատերը... դու դողում ես ամբողջ մարմնով, թեթև ճղրտոց, ես տեսնում եմ, որ քո ոտքերի միջև տարածությունում, այնտեղ խորքում, վառվում է հրե գունդ... նրան հանդիպակաց կանգնում է հրե սյունը իմ մոտ իմ ցայլքի խորքում... դա դեռ կանխազգացում է, դա դեռ քամու առաջին պոռթկումն է փոթորիկից առաջ... և դրա ահեղ նախանշաններից երևում է հզորությունը, երբ այն բացվի մեր մարմինների և հոգիների տարածության միջև...
Երբ ես պառկում եմ քնելու, ես գրկում եմ քեզ, ու միանգամից սկսում եմ զգալ քեզ: Ես չեմ խանգարում քեզ քնել` ուղղակի նուրբ շոյում եմ քո կուրծքը: Դա սկզբից: Հետո ես չեմ կարողանում զսպվել և հպվում եմ քո կրծքին շուրթերով, անց եմ կացնում լեզվով փոսիկի վրայով: Բայց չի կարելի դա զսպել այդքան երկար, ես պառկում եմ քո վրա, քո ձեռքերը գտնում են իմ ձեռքերին, իսկ շուրթերը, մեր շուրթերը... դրանք չեն կարող ապրել իրարից առանձին, դա ուղղակի անհնար է` չի կարելի: Ես համբուրում եմ քո այտերը, քո քիթը, ճակատը, բայց դա ինձ քիչ է, և ես, ինչպես հավատարիմ շուն, լիզում եմ քո դեմքը, և չեմ կարողանում կանգ առնել, ու դրանից քո մեջ ծնվում է այնպիսի բան..., որ քո ոտքերը առանձնանում են, բռնում են ինձ և ձգում են, ստիպում` շու՛տ, հիմա՛, դե՛, մտիր... Ես հաճույք եմ զգում այն բանից, որ զգում եմ թե ինչպես են քո ուժեղ ոտքերը ուղղակի հրում ինձ... ենթարկվելով դրանց կամքին, ես կտրվում եմ քո շուրթերից, նստում եմ, քո ոտքերը բռնում են ինձ և չեն համբերում հետաձգումը, ես դնում եմ ձեռքերս քո ազդրերին և պահում եմ դրանց: Դու մոտենում ես ինձ մինչև հպում, ավելի մոտ չի կարող լինել` մոտ` դա արդեն միայն ներս մտնելն է: Ես գիտեմ, թե ինչ եմ ցանկանում, և ես զբաղեցնում եմ իմ ձեռքերը, սպասում եմ քո ձեռքերին, ես բարձրացնում եմ քո ոտքերը, վերցնելով յուրաքանչյուրը կոճից, սեղմում եմ ոտնաթաթերը  դեմքին, և սպասում եմ. ես արդեն ուժ չունեմ, որ սպասեմ, բայց ես սպասում եմ, և քո ձեռքերը գտնում են այն, քո մատերը բռնում են այն և լցվում են դողով, որը գալիս է դրանից: Սպասումից ուժասպառ, ես սկսում եմ դանդաղ շարժվել, և այն սահում է քո ձեռքերի մեջ: Դու այն պինդ հպում ես որովայնի ներքևին, և դրա սահումը արդեն այդքան անմեղ չէ` շարժվելով մի քիչ ներքև, ես տալիս եմ քեզ հնարավորություն թեթևակի թեքել այն ներքև, և ահա այն թեթև սահում է դեպի տաքը և խոնավը: Ես իջեցնում եմ քո ոտքերը, դրանք ընկած են, լարված և ձգված, ես սեղմված եմ դրանցով, ինչպես ակցանով, ես բռնում եմ քո ձեռքերը, որովհետև դրանք հեռացնելը անհնար կլիներ, և ես զգում եմ, թե ինչպես քո բռունցքը մեծանում և փոքրանում է, հետևելով իմ անդամի շարժմանը, ինչի ջերմությունը քո մատերի արանքից հասնում է իմ մատերին: Եվ ահա ես զգում եմ, որ գտնվում եմ մուտքի մոտ: Եվ այնուամենայնիվ, հաղթահարելով ինձ ևս մեկ անգամ, ես ետ եմ շարժվում և ձեռքս տանում եմ վերև… իմ մատերը իրարից հեռացնում են քո շուրթերը և անմիջապես խոնավանում են. ես ցանկանում եմ իմանալ այդ համը, ես ետ եմ շարժվում և պառկում քո ոտքերի արանքում, բայց քո ձեռքերը փնտրում են ինձ, այդ ժամանակ ես պտտվում եմ և պառկում քո վրա: Այժմ և իմ, և քո ձեռքերը և շուրթերը կարող են գտնել ամեն ինչ, ինչ դրանք միայն ցանկանան… Ես դնում եմ իմ ձեռքերը քո նստատեղի տակ, դրանք բարձրանում են, և ես հպվում եմ իմ շուրթերով քո շուրթերին, ես ներծծում եմ քո խոնավությունը, ես լեզվով անց եմ կացնում արանքով, հազիվ կպնելով անցքին, որը ջղակծկման հաճույքից մեկ սեղմվում է, մեկ բացվում. լեզվի ծայրով ես թեթևակի մտնում եմ ներս… և այդ պահին ես կորանում եմ ակնթարթային լարվածությունից, որովհետև քո ձեռքերը, որ սեղմում են իմ անդամը, իրենց տեղը զիջել են նուրբ լեզվին, և ես չեմ կարող արդեն, ես սեղմում եմ այն, ինչը այլևս չի կարելի անվանել անդամ, ես սեղմում եմ իմ կրակը քո շուրթերին, և դրանք բացվում են, ու ես մտնում եմ ներս, իսկ իմ լեզուն մտնում է քո մեջ, և մեր տնքոցները միաձուլվում են… Մենք ոչինչ էլ անելու ի վիճակի չենք, ես քո ներսում եմ, մենք իրար ներսում ենք և պառկած ենք, զգալով, թե ինչպես են մեր հոգիները ներթափանցում իրար մեջ, այնպես ինչպես առաջ հնարավոր չէր: Ես լեզվով պտտում եմ քո ներսում, և զգում եմ, թե ինչպես են քո ատամները խրվում են իմ մեջ, իսկ լեզուն նուրբ սեղմված է: Ես շարժվում եմ, և քո ձեռքերը ընկնում են ուղիղ իմ նստատեղի վրա, բարձրանալով ու իջնելով դրա հետ` դու սեղմում ես այն շատ ուժեղ…

Եթե միայն չլիներ այն, ինչ մենք հիմա սկսել ենք, մենք կկարողանայինք արդեն տասնյակ անգամ օրգազմ զգալ, բայց դա մեր համար չէ. ես պառկում եմ քո կողքին, ես համբուրում եմ քո պտուկները, նուրբ կծելով դրանք, մենք գրկում ենք իրար ու դողում ենք հաճույքից: Մենք պետք է քնենք, որպեսզի վաղն արթնանալով, ամեն ինչ սկսենք նորից, բայց արդեն սիրո և էներգիայի նոր պարույրի վրա: Բայց արդյո՞ք կարող ենք քնել, երբ այսպես գրգռված ենք: Արդյո՞ք կարելի է քնել, երբ մեր մարմինները միահյուսված են, երբ դու պատրաստ ես ատամներով պատռել ծածկոցը, որը ծածկում է մեզ, որպեսզի նայես իմ մարմնին, երբ ես ցանկանում եմ ոչ թե տիրանալ, այլ բռնաբարել քեզ: Ես ցանկանում եմ հարձակվել քո վրա, կապել քո ձեռքերը, իրարից հեռացնել ոտքերը` անպարկեշտորեն, գռեհիկ, և մի ամբողջ թափով դնել քո մեջ իմ կիրքը, որպեսզի դու բղավես վայրի հաճույքից, բռնել քո կրծքերից, և նրանցից պահվելով թպրտալ այնքան ժամանակ, քանի դեռ քո ճիչը չի վերածվել խզզոցի, տնքոցի, ոռնոցի, քանի դեռ արցյունքները չեն հոսել քո աչքերից, այդ ժամանակ ես կհպվեմ քեզ և մենք կսկսենք նայել իրար աչքերի մեջ մինչև լուռ չզգանք պայթյուն: Եթե միայն մենք ի վիճակի լինեինք ավելիին, մենք դա կանեինք… և այնուամենայինիվ կարելի է քնել` մենք կսովորենք քնել, երբ մարմինը փոթորկվում է և հոգին ալեկոծվում է, որպեսզի արթնանանք վաղը և շարունակենք մեր ուղին… վաղը` դա հնչում է մի քիչ միամիտ, չէ որ մենք արթնանում ենք մի ժամից և նետվում ենք իրար վրա, որպեսզի նահանջենք նորից և նորից քնենք և նորից արթնանանք… 

Սա քո երա՞զն է, կամ սա երազ չէ: Անդամը, որ դուրս է գալիս հեշտոցից, ամբողջությամբ գոլորշի է արձակում դաշտանային արյունից` դա դաշույն է, որը դուրս է գալիս սրտից: Պտուկները արյան գույնի են, և արյունը պտուկների գույնի է: Ոտքերը, որոնք բացված են և մի քիչ ծալված` ծնկների մոտ, ոտնաթաթերը անօգնական ընկած են կողքերի վրա: Աչքերը, որ շեղ են դարձել կրքից, ռունդերը զգայուն են և դյուրազգաց լեզվի հպմանը, կիսաբացված բերանը, որից երևում է լեզվի խոնավ վարդագունությունը, որը դեռ պահում է ամորձապարկի համը, համը և այն բանի ընկալումը, որ նա ցանկանում է վերջացնել հենց այսպես` բերանում, այդ բոլորը առաջացնում է յուրահատուկ լարվածություն և կրքոտ սեր: Նրա շուրթերը, որ սահում են քո ոտքի վրայով, նա կծում է քո ոտքի մատերը` լեզվով հպվելով դրանց` նուրբ և ամուր: Դու վերցնում ես շուրթերով լարվածությունից գվվացող անդամը, որի համար տեղը փոքր է քո բերանում և անհրաժեշտ է դառնում ձեռքով բռնել այն հիմքից, առաձգական գլխիկը սահում է քո լեզվի վրայով դեպի կոկորդը, և կանգ առնելով հեռանում է նորից դեպի շուրթերը և նորից ձգտում է դեպի ներս` խորք, նրա ձիգ նստատեղը, որ բարձրանում և իջնում է քո դեմքի վրա, դու դնում ես դրանց վրա ձեռքերդ, կառչում ես դրանից քո ճանկերով և տանում ես ներքև…, երկարաձիգ թեթև տնքոց, երբ քո մատը սահում է փոսիկի մեջ և մտնում է քիչ ներս… և դու, որ հասել ես լրիվ բթացման նրա տաք լեզվից, որ շոյում է քո ծլիկը և շուրթերը, նրա մատերից, որ մտել են քո մեջ, թեթևակի, բայց բավականին զգայուն կծում ես անդամը, նա, ինչպես մտրակած ձի, այլևս չի կարող պահել իրեն, հարվածում է քո բերանի մեջ և հանկարծ տաք սերմնահեղուկի շիթ… և նրա գլուխը սեղմվում է քո կոնքերից` միասնական մկանային հարվածով, և որովայնի մկանների ջղակծկումները, թվում է, քամում են քեզանից քո կրքի և ուժերի մնացորդները, և նրա ձեռքերը, որ բռնել են քո ծնկները, և քո կուրծքը, բռնկված են կրքի կրակով, և պտուկները պնդացել են և դարձել խելահեղ զգայուն` անգամ նրա որովայնի թեթև հպումից…
Ինչքան հաճելի էր քեզ հետ այսօր… մեր գուրգուրանքները` դրանք այնքա՜ն բնական են և այնքան հաճելի, ինչպես նապաստակների խաղը բացատում` արևի տակ: Ինչպես ծաղկող բալենի… Դա այնքան զարմանալի է` ստանալ բարձրագույն էրոտիկ հաճույք` միաճամանակ ստանալով էստետիկ վայելք, և այդժամ ուրախանում է իմ միտքը, որը այդքան թեթև հպվում է մեզ և խաղալով պտտվում է իր ձևերում, տպավորություններում, տեսնում է զարմանալի պարադոքսներ և անսպասելի, և բյուրեղապակյա  կապեր, իմ սիրտը ճառագայքում է ինքն իրեն քո մեջ, իմ ամբողջ էությունը` դա ուղղակի օրգան է` դա էոլյան տավիղ է, որի վրա նվագում է քո սիրո քամին… և մեր ձայները միաձուլվում են և չկա ավելորդ ոչինչ: Դու այժմ արդեն քնած ես, իսկ ես գաղտնի բացում եմ վերմակը և նայում եմ քո վրա… դու շնչում ես հանգիստ, քո կուրծքը… ինչպես է այն ինձ ձգում հիմա… երջանիկ կին` դու մրափած ես: Ես շատ-շատ կամաց` միայն որպեսզի չարթնացնեմ քեզ, շուրթերով հպվում եմ քո պտուկին… ես այն վերցնում եմ շուրթերիս մեջ և հենց այդպես պահում եմ այն… ես բացում եմ քո վրայից վերմակը. իմ մոտ այստեղ տաք է դու չես մրսի… ինչքա՜ն գեղեցիկ ես դու… ես համբուրում եմ քո ձեռքերը` դաստակից մինչև արմունկ, արմունկից մինչև ուս… ի՞նչ անեմ ես հիմա իմ անդամի հետ, այն արդեն բավականին լարված է… ես դրանով հպվում եմ քո ազդրին և մարում եմ… զգուշությամբ, շատ դանդաղ դնում եմ քո վրա ոտքս և անդամով սեղմվում եմ քեզ ամուր… դու քնած ես… ես հպվում եմ հազիվ իմ շուրթերով քո շուրթերին և նստում եմ քո մոտ ծնկների վրա: Դու հրաշալի ես… քո մարմինը, անգամ քնած վիճակում, կրքով է շնչում… քո ձեռքը ընկած է ցայլքի վրա… ես հանում եմ այն և քթով ներթափանցում սեղմված ոտքերիդ արանքը` փոսիկի մեջ: Ինչպես բուրում է այնտեղ… ինչպիսի՜ հոտ… ինչպիսի՜ երջանկություն, որ դու այդքան հոգնել էիր և լոգանք չընդունեցիր: Ես շնչում եմ այն ամբողջ կրծքով և այն ներթափանցում է իմ մեջ, լցնում է ամբողջ թոքերը, լցվում արյան մեջ, անցնում մարմնի մեջ… ինչպես գող, ինչպես գիշերային գող, ես գաղտնի համբուրում եմ քո ծունկը, ես իջնում եմ ներքև` քո ներբանների մոտ, ես այնքան եմ սիրում դրանք սիրել… և ահա իմ այտը արդեն զգում է քո մաշկի նրբությունը, և իմ շուրթերը կպչում եմ դրանց… ես բարձրացնում եմ քո ոտքը և հեռացնում եմ այն մյուսից և այդ ժամանակ իմ մտքին է գալիս մի հիասքանչ երևակայություն. ես նստում եմ գլխավերևում և անդամով հպվում եմ քո դեմքին, դա անտանելի է… ես դրանով անց եմ կացնում քո աչքերով, քո քթի վրայով, դեպի շուրթերը, ես նստում եմ ներքևում, իմ գլխիկը նուրբ հպվում է քո շուրթերին… որտե՞ղ եմ գտնում ես ուժեր, որպեսզի զսպեմ այդ, ես չգիտեմ… ես վերցնում եմ անդամը ձեռքերիս մեջ և դրանով անց եմ կացնում քո շուրթերի վրայով… մի քիչ էլ… մի քիչ էլ… ես ցանկանում եմ ներս մտնել… միայն թե չարթնացնեմ քեզ… իմ մատերը ներթափանցում են քո շուրթերի արանքը և իրարից  առանձնացնում ատամները, դանդա՜ղ… շատ դանդա՜ղ… և ահա, արդեն կարելի է, արդեն կարելի է, բայց ես չեմ համարձակվում, անդամը մնացել է հենց սահմանի մոտ, և ահա ես մտնում եմ … մտնում եմ … կանգնեց … ես նայում եմ քո դեմքին … իմ անդամին, ուռչած, գվվացող, բայց այն ես տեսնում եմ կիսով չափ և հանկարծ ես զգում եմ քո լեզվի հպումը և միակցված շութերի գգվանքը, բայց ոչ, դու չես արթնացել… դու, ինչպես փոքրիկ երեխա, ուղղակի ծծում ես քո ծծակը… ինչպե՞ս ես ինձ պահեմ… ես կծում եմ իմ շուրթը և զգում եմ արյուն… միայն դա է ինձ զգոնացնում… ես սկսում եմ շատ դանդաղ և շատ կամաց շարժվել, ես չեմ կարող կտրել իմ հայացքը քո դեմքից, քո շուրթերից, որի մեջ մտնում է և հետ է քաշվում իմ անդամը… դու երևի լավ երազ ես տեսնում…:). կարող է պատահի քեզ երազում երևում է հենց այն, ինչ տեղի է ունենում: Ես նայում եմ քո աչքերին, ես ներթափանցում եմ փակ կոպերի ներքո և տեսնում եմ … տեսնում եմ … այո՜, տեսնում եմ … դու տեսնում ես քո երազում, որ ես քնած եմ իսկ դու շուրթերով նուրբ գուրգուրում ես իմ անդամը… լեզվով հպվում ես փոշտին, ժլատորեն լիզում ես այն, քո լեզուն անցնում է ամենուրեք, այն վայելում է այն կրքի համը, որը կար մեր մոտ երեկոյան… դու հպվում ես քթով անդամին, կպնում ես շուրթերով խոնավ գլխիկին, դանդաղ, հեշտանքավառ դիմադրությամբ իջեցնում ես գլուխը դեպի խոնավ գլխիկը, և ընդունում ես այն քո մեջ և թեթևակի կծում ես այն … որ զգաս դրա առաձգականությունը, ու քո մոտ նույնպես առաջանում է խաղային միտք. դու իջնում ես ցած, պառկում ես իմ ոտքերի արանքում, համբուրում ես ծնկները, այնքան դժվար է դրանցից կտրվել… ամուր տղամարդու ծնկի վայելչագեղ գեղեցկություն... դու կծում ես ծնկի տակի մասը և ամուր մկանները քո ատամների տակ թեթևակի ճկվում են… դու բարձրանում ես նորից վերև, դու անհամբեր իրարից առանձնացնում ես իմ ոտքերը, ներթափանցում ես դեպի փոշտը, վերցնում ես այն ձեռքիդ մեջ, բարձրացնում ես, իջնում ես ներքև… անց ես կացնում լեզվով… մենք երկուսս ցնցվում ենք, քո լեզուն դանդաղ շոյում է ինձ… և նա այնքան ցանկանում է ավելի խորը թափանցել… ով ի՞նչ է տեսնում երազում… ես վաղուց արդեն չեմ իմանում դա, կարող է ես եմ երազում տեսնում, որ դու դա տեսնում ես երազում… ես պառկում եմ քո վրա նուրբ, ես զգում եմ իմ տակ քո ամբողջ մարմինը, իմ անդամը դեմ է առնում քո ցայլքին, ես մի քիչ իջնում եմ ցած… քնած ժամանակ դա կարելի է… քնած ժամանակ… այդ ամենը տեղի է ունենում քնա՞ծ ժամանակ… երևի… ես նայում եմ քո դեմքին և զգում եմ, թե ինչպես չի դիմանում այնտեղ… ինչպես է առանձնանում և ներս թողնվում այնտեղ… այնպես երազոտ… այնպես չցանկանալով ենթարկվել ինձ… և ահա շուրթերը բացվեցին, իսկ այնտեղ… այնտեղ այնքան խոնավություն կա… սահել դեպի ներս մեկ վարկյանի գործ է, բայց ես երկարացնում եմ, դա թվում է ամբողջ մի ժամ… բարձրանալով` ես դնում եմ ոտքերս քո ոտքերի կողքերով և սեղմում եմ դրանց… այժմ քո ոտքերը հեռացված են, ես պառկում եմ քո վրա, գրկում եմ պարանոցը, փակում եմ աչքերս, թուլանում եմ… ես ուղղակի պառկած եմ քո վրա… համարյա անմեղ… հիմա միայն դանդաղ սահում է… անվերջ դանդաղ սահում…ու՞ր… ես սահում եմ ինչ-որ տեղ` դեպի անորոշություն… և դա արդեն քուն չէ, մենք երկուսս, իրար հետ, արդեն միասին ենք` մենք միասին ենք` արև, խոտ, պարզ ջուր… մենք նստած ենք գետակի ափին… դու կախել ես ոտքերդ ներքև, ես գրկում եմ քեզ ետևից և համբուրում եմ քո մազերը… մեր ձեռքերը գտել են միմյանց և սառել են… հավերժությունը նայում է մեր վրա և նախանձում մեր վաղանցուկությանը… ուժեղ և կապուտաչյա մարդիք անցնում են կողքով և ժպտում են մեզ, ու մենք պատասխանում ենք նրանց ծիծաղով… այդ ծիծաղը լսվում է մեր ետևում արծաթյա որոտի նման և երկնքից թափվում է ոսկյա անձրև, անկշիռ ոսկյա շիթեր… աշխարհը անսպասելի ծռվում է և բացում է իր անհամար չափումները, և հայացքը թափանցում է ամենուրեք, և դառնում է ամեն ինչ, ինչ տեսնում է, և անթիվ փոխակերպումներ են տեղի ունենում մեր հետ մեկ անըմբռնելի ակնթարթի ընթացքում:
03-02-03) «Հապալաս- համեղ պտուղ»
1. Նրանք գտան միմյանց փողոցի փոշու մեջ, անձնական խառնափընթորությունների, ներշնչումների և դատարկության հորձանուտում, նրանք գտան իրար: Եվ դա հրաշալի էր: Բնակարան վարձեցին, աշխատանքը շատ ծանրաբեռնված չէր` ժամանակ կար, սեր կար, ուղղակի կար պարզ զգացում այն բանի, որ երկրագունդը պտտվում է անհրաժեշտ ուղղությամբ: Նրանք վարձեցին երկու սենյականոց բնակարան, առաջին սենյակում, որը ավելի փոքր էր, նրանք դրեցին իրերը, իսկ մեծում առայժմ տեղավորվեցին: Փոքր սենյակում նրանք ցանկանում էին ոչ ավանդական ինչ-որ բան ստեղծել, որ այնտեղ ընդհանրապես չլիներ կահույք, որ փռված լիներ փափուկ գորգ, շատ կանաչ լիներ, օդ և լույս, միայն սկզբից պետք էր հավաքել ամբողջ աղբը: 

Անցավ ամիս: Սենյակը այդպես էլ մնացել էր չհավագված վիճակում: Մեկ մի բան, մեկ այլ բան, դե իսկ կարգ ու կանոնը ինքներդ էլ գիտեք, դա այն է, երբ ամեն ինչ մաքուր է, իսկ եթե չհավագել մինչև վերջ, իհարկե կերևա, որ աշխատանք է արված, բայց կարգ ու կանոնը բացակայում է, ափսոսալի է, այնպես որ նրանք սպասում էին, երբ նրանց մոտ կբավականացնեն ուժերը հավաքել հնարավորին չափ օդ և մեկ հարվածով հաղթահարել այն:

Անցավ ևս մեկ ամիս: Սենյակը վերածվեց ինքնատիպ մի վայրի, որի շուրջ բազմաթիվ ծաղրանքներ էին հյուսվում` նրանք սիրում էին հեգնել իրենց, շարունակում էին կառուցել պլաններ, ըստ որի այնքան լավ էր լինելու, երբ նրանք վերջապես այնտեղ կհավագեին: Նրանց մոտ ստացվեց ինչ-որ կամերային ընտանեկան ֆոլկլոր, որում սենյակը խաղում էր հիմնական քարի դեր, դա զվարճալի էր և խոստումնալից: Վերջապես վրա հասավ Օրը, նրանք վաղ առավոտից արթնացան և եռանդուն կերպով սկսեցին հավաքել-մաքրել: Աստված, ինչքա՜ն աղբ թափեցին, ինչքա՜ն փոշի, անթիվ գրքեր… Երեկոյան նրանք խոհանոցում էին, ինչպես ասվում է հոգնած, բայց գոհ… Տղան գրկեց աղջկան, աղջիկը ծիծաղեց: Անցնելով սենյակի կողքով, նրանք չդիմացան, նայեցին ներս էլի մեկ անգամ: Սենյակը փայլում էր: Գետնին փռված էր փափուկ գորգ: Անկյունում փարթամ արմավենի էր դրված: Հարմարավետ ջահեր, փափուկ բազկաթոռ. մտնելով զգում ես միայն մարմնի ու հոգու փափուկ, ոչ ձանձրալի հարմարավետություն, աչքը ոչնչից չի կառչում, շատ ազատ տարածություն` շատ տարածություն գլխում: Նրանք կանգնած էին ոտաբոբիկ սենյակի մեջտեղում գրկված, ու այդ պահին նրանք զգացին, որ էլ ոչ մի ընդհանուր բան չունեն, որ այդ միտքը նրանց միջև միակ կամուրջն էր, իսկ հիմա կամուրջը փլվեց ու նրա տեղում, անսպասելի է, բայց ոչինչ չկար: Նրանք կանգնեցին դեռ քսան րոպե, խոսելու ոչինչ չունեին, անգամ խոսակցությունները, թվում էր, կորցրել էին ամբողջ իմաստը: Հաջորդ օրը նրանք բաժանվեցին ընդմիշտ: 
2. Դա հիանալի կատակ էր: Դուք հավանական է այն գիտեք. մոտենում ես աղջկան և ասում նրան. «Ես սիրում եմ քեզ…», և փոքրիկ դադարից հետո, ում մոտ ինչքան ստացվում է, որպեսզի չհասցնեն համադասարանցիները քրքջալ, բայց որ աղջիկը հասցնի կարմրել ու շփոթվել, ավելացնում ես «… միջանցում ավելով քեզ քշել»: Բոլորին ծանոթ է այդ կատակը, բայց ամեն անգամ այն միանգամայն էֆեկտիվ էր: Երբ նրանց դասարանում նորեկ հայտնվեց, նա հաստատ գիտեր, որ այդ խաղը խաղալու էր նորեկի հետ:

Աղջիկը հավաքեց պայուսակը, ինչ-որ բանի մասին կենտրոնացած մտածելով: Տղան կտրեց նրա ճանապարհը: Աղջիկը հարվածվեց նրան ուսով, և համառության վրա զարմացած, անհարմար ձևով հենվեց դասասեղանին: Տղան համառորեն նայում էր նրան: Թվում էր բոլորը հասկացել էին սպասվելիք կատակերգությունը, և ակնկալելով աղմկալից ծիծաղը, նա վստահ ասեց. «Ես սիրում եմ քեզ…», և դադար տվեց: Նա գիտեր, որ ինչքան դադարը երկար էր, այնքան հարվածը դիպուկ էր: Կողքից նա տեսնում էր, թե ինչպես էին բոլորը պատրաստվում ծիծաղել` իրենց միջից հանելով դասի լարվածությունը: Աղջիկը չկարմրեց, դադարը երկարում էր: Նա ուղղակի կանգել էր ու նայում էր տղային` հայացքով թափանցելով ներս…

Նրանք քայլում էին փողոցով, շատ արևոտ էր, ջրափոսերը արդեն չորանում էին: 
3. Նա մտավ քաղաք երեկոյան: Ինչ-որ մեկը կարող էր այդտեղ տեսնել ինչ-որ խորհրդանիշ, ինչ-որ մեկը` ոչ: Անձամբ ես գերադասում եմ պարզ նայել իրերին` դե մտավ, հետո ինչ: Արդեն դուրս էր գալիս արևը և նեղ փողոցների մայթերը թեթևակի տաքացել էին: Այդ տաքությունը չէր տաքացնում, բայց խոստանում էր տաքացնել: Եվ այդ խոստումը նրան հաճելի էր: Ես նրան հիշում եմ. խոստումը դա միշտ թարմ է, խոցելի ցանկացած որոշակիությունից, եթե միայն այդ որոշակիությունը այնպիսին չէ, որ հենց իր հիմքում պարունակում է դատարկություն, որի մեջ ցանկացած պահի կարող է ամեն ինչ դրմփալ: Նրան հանդիպակաց իհարկե պատահում էին մարդիկ, որտեղ եք դուք տեսել քաղաք առանց մարդկանց, բայց նրանց դեմքերը թեթևակիորեն մշուշաքողով պատած էին, թեթև մշուշաքողով, որը որոշ մարդկանց մոտ աննկատելի էր դարձնում դիմագծերը, իսկ մնացածի մոտ ընդհանրապես դեմքը չէր երևում: Իսկ միգուցե արևի ճառագայթներից թափանցված գոլորշացումն էր ստեղծում այդպիսի արտասովոր պատկեր: Նա գնում էր առանց ինչ-որ կոնկրետ նպատակի, նա հենց նոր էր ծնվել, և նպատակներ նրա մոտ դեռ չկային:: 

Երբեմն, կամ տան ճակատը, կամ անհասկանալի խոսքի մասերը նրա մոտ առաջացնում էին ուղղակի տպավորություններ, քանզի դա կարելի էր անվանել հիշողություններ, բայց իհարկե դրանք հիշողություններ չէին, քանի որ նա հենց նոր էր ծնվել և հիշելու ոչինչ չուներ: Երբ ծովը նրան շպրտեց ափ, երբ ծառերը խոնարհվեցին և փափուկ իջեցրին նրան իրենց ճյուղերից գետնին, խոտերը ետ քաշվեցին նրա առաջ և ուղին պարզ էր, և դա այնքան հեշտ էր: Երբ խոտը վերջացավ, փոշին ճանապարհի վրա սփռվեց նրա առաջ և ուղին միևնույն է պարզ էր: Ոչ մի միտք նրա կրծքավանդակում չառաջացավ, իսկ գլխում մտքեր նա չէր սիրում, դա նրան այնքան դուր չէր գալիս, որ դրանք դեռ հեռվից զգում էին այդ և ձգտում էին նրան շրջանցել: Խորքերից տարբեր արարածներ հանում էին իրենց տարօրինակ գլուխները, բայց նրանք էլ էին ձգտում մտնել խորը, երբ նրա ուշադրությունը թռուցիկ հայացք էր գցում նրանց վրա: Երբ նա անցնում էր հակառակ կողմով դուրս ընկած սպիտակ լուսամուտագոգերով երկար դեղին ֆասադի կողքով, դուրս եկավ ձուկ Միայնություն անունով, նա պտտեց գլխով, երկինքը պարզ էր: Նա չուներ ոչ կարթ, ոչ կեռիկ, ոչ էլ որսալու ցանկություն, և ձուկը պոչով թափահարելով` նրա քայլերի տակտով, հեռացավ, և այդ ամենից ամեն ինչ այնքան լավ էր, որ ճանապարհը անգամ կորացավ հաճույքից և նա ստիպված արեց փոքր շրջան` մայթի փոսը շրջանցելու համար:
Նրա կրծքավանդակում կար ծակ: Այսինքն մենք բոլորս իհարկե գիտենք, որ չկա այնտեղ ոչ մի ծակ, բայց եթե ինչ-որ մեկը խելքը թռցրել է և չգիտի կա՞ արդյոք նրա մոտ կրծքավանդակում ծակ, թե` ոչ, ապա կարող է նաև ձեռքով շոշափել. բայց նրա կրծքավանդակում կար ծակ, և նրանում սուլում էր քամին, քամին մանուշակագույն էր և թանձր, դուրս գալով հետևից, այն մրրիկ էր գոյացնում և փմփշում էր նրա մազերը և դրանք այդքան ծիծաղելի ցցվում էին ծոծրակի վրա:  
Աղջիկը` ոտքերը կախ գցած, նստել էր երկրորդ հարկի պատուհանագոգին: Նրան իհարկե և մայրիկը, և հայրիկը ասում էին, որ այդպես նստել չի կարելի, բայց նա թքած ուներ և մայրիկի, և հայրիկի վրա, և եթե նրանք մի պահ մահանային, նա իհարկե լաց կլիներ մի քիչ, այդպես լալիս են, երբ մանկապարտեզում կոտրում են այն չորացած թուփը, որի տակ այդպես սովորել էր նստել և նայել գլուխներից վերև: Արդեն երկրորդ ժամն էր, ինչ նա նստած էր այստեղ, արևը տաքացրել էր նրա ոտքերը, դրանից առաջացել էր թեթև խուտուտ, այն անցել էր վերև շրջազգեստի տակ և այդքան փափուկ տարածվել էր դեպի թևատակերը: Այդպես ասու՞մ են «թևատակերը»: Թե՞ ինչ-որ այլ կերպ են ասում: Դե ամեն դեպքում նրա թևատակերում տաք էր և քաղցր:
Երբ նա մոտեցավ ծառուղուն, որտեղ աճում էին բարդիներ, վերջիններս շփեցին նրա դեմքին նրբախավ: Նա սարսափելի ուրախացավ, բայց իհարկե ցույց չտվեց` թող դրանք մտածեն, որ նրա համար մեկ է, որ նա իր ինչ-որ բանի մասին էր մտածում, և նրա համար այդ  նրբախավը մեկ էր… իսկ մոտակա փողոցի կողմը նրա ոտքերը տարան իրենք` առանց ոչնչի: Նրա հայացքը ընկավ աղջկա ոտքերին: Դրանք այնքան ախորժալի էին, նուրբ մատիկներ, որոնք խաղում էին իրենց անհասկանալի խաղը, շատ բարակ աղվամազը` սրունքների վրա, որը կարելի էր տեսնել միայն եթե այնքան մոտենայիր, որ կարելի լիներ զգալ մաշկի հոտը: Նա մոտեցավ, կանգ առավ և վեր բարձրացրեց գլուխը: Վարդագույն նապաստակները ոստոստում էին և խանգարում կենտրոնանալուն: Այդ ժամանակ նա նայեց վերև և տեսավ նրա աչքերը: Եվ այդժամ երկինքը պատռվեց և ամպը որոտաց: 

-Ես գիտե՞մ քեզ:


-Ես գիտե՞մ քեզ:

-Ես գիտե՞մ քեզ:

-Ես գիտե՞մ քեզ:

-Մառախուղ էր, յասաման կար, կար սև հող, իմ հայացքը պարզ էր, իմ ձայնը փոխեց ինձ, կոկորդը հեղձուկ բռնեց, կուրծքը ճչաց, մրրիկ սկսվեց, ես արթնացա և գլխով հարվածվում էի: Ես ցանկանում էի նորից քնել, ես պատրաստ էի տալ ամեն ինչ քնի ևս մեկ րոպեի փոխարեն. ես այնքան էի սպասել, ես այնքան էի երազել, և ինչ ինձ դա տրված էր երազի մեկ ակնթարթի մեջ: Երազ, մաքուր ինչպես արցյունք` արցյունքներ, անօգուտ, ինչպես երազ…
-Ես չգիտեյի քո մասին, ես չէի տեսել քեզ, ջրի կաթիլի մեջ ես չէի տեսնում քո անդրադարձումը, քամու աղմուկի մեջ ես չէի լսում քո ձայնը, ես երազում էի… Ծառի կոշտ կեղևը, վտակի արագահոս ջուրը, անհուն երկինքը, այդպես ես փնտրում էի քեզ: Ես նստել էի` ոտքերս կախ գցած, արևը լուսավորում էր իմ աչքերը, արևիկը ծագեց և ծակեց իմ աչքերը, ես կախեցի աչքերս: Այդպես ես գտա քեզ: 
-Ի՞նչ մենք կարող ենք ասել միմյանց:

-Մենք իրար ասելու ոչինչ չունենք:

-Ի՞նչ մենք կարող ենք անել իրար համար:

-Արդեն ամեն ինչ արված է:

-Այնպես լա՜վ է:

-Այնպես լա՜վ է: Մի՞թե այդպես վաղ, այդպես հեշտ ես անց եմ կացնում իմ կյանքը: Մի՞թե այսպես, այսպես պարզ:

-Դա կարող էր լինել միայն պարզ:

- Հետո ի՞նչ:

-Հետո ոչինչ: Ուղղակի ոչինչ: Լինում է այդպես, որ հետո ոչինչ չկա: Կա միայն խորը, կա միայն այլ կերպ: Այժմ այլ կերպ է:

-Ես վախենում եմ, ես ուրախ եմ, ինձ շատ խիտ է ու լիքը:

-Ես շոգում եմ, ես մրսում եմ, ես հանգիստ եմ:

-Նրանք կթողնե՞ն մեզ: 
-Նրանք ոչինչ չեն կարող անել: Նրանք քնած են: Նայիր նրանց աչքերի մեջ:

- Նրանք ոչինչ չեն կարող անել, նրանք քնած են… ինչքան լա՜վ է… ինչքան լա՜վ է… նշանակում է, լինում է, լինում է, լինում է: Կարելի է ես կրկնեմ էլի հազար անգամ – «Լինու՜մ է»:

***

Երբ անձրև եկավ, բաց պատուհանից մի փոքր ջուր ներս թափվեց և գորգը թեթևակի թրջվեց. ստիպված ես չորացնել, թե չէ հիմքը կարող է փտել, չորացնել կարելի է փոշեկուլով, կամ էլ գոնե ֆենով:

            4. Դեպի ներքև ծռվելով` նա դուրս եկավ աղբարկղից: Նրան ակնհայտ այստեղ չէին սպասում, բոլորը ցանուցիր փախան: Իսկ նրանցից մեկը անսպասելիությունից վազեց ուղիղ նրա վրա: Նա սեղմեց ձգանը. «Տռա-տա-տա-տա-տա», փայտե հրացանը ուղղվեց դեպի տղայի որովայնը, նրա աչքերը արտահայտում էին խուճապ, չնայած, որ նրան սպանել էին, նա շարունակեց վազել: «Տռա-տա-տա-տա-տա», հատևեց նրան. «բավական է ապրես` մեռի՛ր»: Նա դանդաղեցրեց քայլերը: «Բավակա՛ն է ապրել»:

 
Թփերի մեջ զիլ և վայրի երգեց ագռավը:
5. Անձրևը կաթկթում էր` մեկ ուժեղ, մեկ թույլ, հանկարծակի կաթիլները կաթկթացին ավելի հաճախ, և ավտոբուսի կանգառում բոլորը կարծես կենդանություն առան` մարդիկ շտապում էին մոտակա ծածկի տակ: Աչքի պոչով ես տեսա, թե ինչպես երկու տարեց կին հրաժեշտ էին տալիս միմյանց, ինչպես երևում էր, երևի արդեն մի քանի րոպե նրանց շուրթերը սովորականի պես կրկնում էին ավելորդ բառեր, իսկ նրանց աղյուսագույն դեմքերը բարի էին: Նա, որ սպասում էր ավտոբուսին, իրար խառնվեց, վերցրեց պայուսակները և սկսեց կաղեկաղ գնալ: Հանկարծակի մյուս կնոջ դեմքը ծռմռվեց, և նա բարձր ձայնով` չգիտես ինչու բղավեց մյուսի ետևից. «Այլևս ավտոբուս չի լինելու»: Միջավայրում անհանգստություն տիրեց, ձևավորվեց հորձանուտ` երկու կին ձգտողաբար պտտվում էին նրանում, իսկ շուրջբոլորը ամբոխի հանգիստ զանգված էր: «Այլևս ավտոբուս չի լինելու» - նա շարունակում էր համառ և անիմաստ ճչալ: Վազող կինը շրջվեց, ժպտաց և նրա ժպիտից ակնհայտ երևում էր, թե ինչքան էր նա սարսափած, ամոթալի սարսափած, որովհետև նա սոսկալի վախեցել էր: Նա ամաչում էր, որովհետև հասկանում էր իրավիճակի անհեթեթությունը, բայց իր հետ ոչինչ անել չէր կարող: «Այլևս ավտոբուս չի լինելու» - կրկնելով, կինը պտտվեց ու գնաց: Բոլորը խցկվեցին ավտոբուսի մեջ: Հորձանուտը անհետացավ: Երբ ես մոտեցա իմ տանը, ինձ հանդիպակաց գալիս էր պառավը շան հետ. զարմանալի է... Իսկ ասում են, որ նա ծռված է քայլում... Եվ նա այստեղ անիմաստ էր զբոսնում, ես այդպես էլ ամեն ինչ հասկացա: Ինչպիսի անքաղաքավարություն: Ի դեպ իմ պայուսակում համեղ փքաբլիթներ կային:
Գլուխ 03-03 « … »

Գլխի բովանդակությունը


03-03-01) Ցանկությունների վրա աշխատելու երեք էտապները:
03-03-02) Բավարարվածության ցանկությունը:
03-03-03) Գործողությունները, որոնք անհրաժեշտ են ուց սելեկցիայի համար:

03-03-04) Ցանկությունների տիպերը, դրանց դասակարգման կարճ օրինակ:
03-03-05) «Պայմաններ» ստեղծելու ցանկությունը. շատ հաճախ դա իրենից ներկայացնում է հետապնդում ուվականին:

03-03-06) ԲԷ ու ՊԸ արտահայտումը միմյանց ֆոնի վրա:
03-03-01) Ուղիղ ուղու պրակտիկայում կարելի է առանձնացնել ցանկությունների վրա աշխատելու երեք սկզբնական էտապներ.
I) Ուրախալի ցանկությունների (ուց) փնտրում ու իրականացում. այսինքն այնպիսի ցանկությունների, որոնք ուղեկցվում են գոնե կանխավայելմամբ: Մեխանիկական ցանկությունների (մց) տարբերակում ու հեռացում. այսինքն այնպիսի ցանկությունների, որոնք պայմանավորված են այդպես (այլ ոչ ուրիշ կերպ) վարվելու մեխանիկական սովորություններով, բացասական էմոցիաներով [անհիմն] կոնցեպցիաներով: 

II) Երկրորդ էտապը սկսում է այն ժամանակ, երբ առաջանում է ուց մրցակցություն (ուցմ): Այն բնութագրվում է ուրախալի ցանկությունների իրականացման (ուցի) ջղաձգականությամբ, տագնապալիցությամբ, ուց իրականացման համար ժամանակի սարսափելի պակասով, ուցի ժամանակ արտահայտվող ընկալումների տարբերակման ու վերլուծության բացակայությամբ: Այդ էֆեկտը հատկապես ակնհայտ կարելի է դիտել սեքսուալ ցանկությունների (սց) իրականացման օրինակի վրա, քանի որ սց ճնշվում են ամենադաժան, անխիղճ ձևով. սկսած վաղ հասակից (երբ էրոտիկ ու սեքսուալ ցանկությունները սկսում են վառ արտահայտվել) մինչև այն պահը, երբ մարդը որոշում է զբաղվել պրակտիկայով: Այդպիսի տոտալ ճնշումից հետո սկսում է ցանկությունների հիպերկոմպենսացիայի (ցհկ) ժամանակահատված: Մարդը չի կարողանում կանգ առնել, ձեռնաշարժությամբ է զբաղվում օրերով շարունակ, շինում է այն ամենը, ինչը հնարավոր է շինել, անկախ այն բանից, թե հաճելի է նրա համար անձը, որին շինում է, թե` ոչ այնքան, կամ ընդհանրապես…, ճնշվում են այլ ուց, սկսում է գերհագեցման, ձանձրույթի, թունավորման շրջան, բայց նա դեռ շարունակում է, մինչև չի հայտնաբերում իրեն սպառված, հոգնած վիճակում, անընդհատ բացասական ֆոնի ազդեցության տակ, երբ պատկերացում անգամ չունի, թե ինչ է ընդհանրապես ցանկանում կյանքից: Նաև հայտնի են օրինակներ, թե ինչպես մարդիկ` տանելով ուժեղ ու տանջալի երկարատև սով (օրինակ, համակենտրոնացման ճամբարում) հետագայում երկար տարիների ընթացքում անընդհատ սնվելու կարիք են զգում` ստեղծելով սննդի անիմաստ պաշարներ պահարաններում ու բարձի տակ:

Չնայած ցհկ այդպիսի տհաճ հետևանքների, դրանից խուսափելն անհնար է: Այդ ժամանակահատվածը պետք է ապրել, անցկացնել ու գնալ առաջ: Եթե դու կոտրել ես ոտքդ, դու չես կարող խուսափել մեկ կամ երկու ամիս շարժումների սահմանափակումից, մինչև ապաքինվելը, ու բացի այդ, չէ՞ որ դա ոտքը ընդհանրապես կտրելու պատճառ չէ: Նույնպես մեր դեպքում է. տասնյակ տարիներ շարունակ դու ճնշել ես քո մեջ բավականին մեծ թվով ցանկություններ, այդ թվում նաև շատ ուժեղները: Քո ցանկությունները, կոպիտ ասած, բարբարոսաբար կոտրվել են: Այդ պատճառով ոչ մի տեղ չես փախնի այն բանից, որ առողջանալու պրոցեսը կտևի որոշակի ժամանակ ու կուղեկցվի տհաճ վիճակներով:
ՑՀԿ պորցեսը այնքան շուտ կդադարի ու կփոխվի տարբեր ուց իրականացման հրապուրիչ շրջանով, որքան շատ է դրա իրականացման քո փորձը, որն ուղեկցվում է ընկալումների զուգընթաց ու հետագա վերլուծությամբ` ցանկությունների իրականացման ժամանակ ու դրանից հետո:

ՑՀԿ ինտենսիվության նվազմանը զուգընթաց, ուցի հրապուրիչ պրոցեսը, դրա հետ միաժամանակ նաև ուցմ (ուց մրցակցությունը), ուժ են հավաքում:

III) Ուցմ ուժեղացումը, դրա հետ կապված ԲԷ ալեցայտքերը (ամեն ինչի համար ժամանակի պակասի դժգոհություն, քնի համար ժամանակը չբավականացնելու դժգոհություն, անելանելիության զգացում այն բանից, որ չի երևում այդ պրոբլեմի լուծումը և այլն), տհաճ վիճակները դադարեցնելու ու ՊԸ հասնելու ցանկությունները բերում են երրորդ էտապի սկզբին. մարդը կամաց- կամաց սկսում է.

ա) տարբերակել ընկալումները, որոնք արտահայտվում են ուցի ընթացքում ու դրանցից հետո:

բ) վերլուծել այդ ընկալումները: Արդյո՞ք դրանք բոլորն էլ ցանկալի են, ի՞նչ աստիճանի, արդյո՞ք հենց այդ ցանկության իրականացումը կբերի դրանից սպասվող ցանկալի վիճակի, ինչքանո՞վ են այդ ցանկությունները պայմանավորված կոնցեպցիաներով, վախերով ու սովորություններով, և ի՞նչքանով` կանխավայելմամբ. իրո՞ք ստացված արդյունքը ցանկալի է հենց այդպիսի տեսքով, իրո՞ք կա կանխավայելման զգացում ուցի ամբողջ պորցեսի ընթացքում և այլն:

գ) զբաղվել ուց սելեկցիայով:
03-03-02) Հաճախ լինում է այնպես, որ սկսնակ պրակտիկայով զբաղվողները ուց փնտրման ու իրականացման փոխարեն իրականացնում են կոնցեպցիաների փոխարինում. «պետք է լսել մայրիկին» փոխարեն հայտնվում է «պետք է անել այն, ինչ հարիր է իսկական պրակտիկայով զբաղվողին»: Ինքան էլ որ կոնցեպցիաները գերակշռեն ուց, արդյունքում միշտ փակուղի է, ԲԷ, գորշություն ու առօրեկանություն, կյանքից հիասթափվածություն: «Իսկական պրակտիկայով զբաղվողը» նման դիրք հաճախ բռնում նաև բավարարվածության ցանկությունների նկատմամբ, ինչպես նաև այն ցանկությունների, որոնց իրականացումը բերում է բավարարվածության արտահայտում ու ուժեղացում: Ցանկություն կա թավալվել լոգարանում ու ընթերցել դեդեկտիվ վեպ. այդպես չի կարելի, « պրակտիկայով ճիշտ զբաղվողները» այդպես չեն վարվում: Խաղա՜լ համակարգչային խաղ: Չի՛ կարելի, ամո՛թ է, ի՞նչ կմտածեն քո մասին այլ «պրակտիկանտները»: Երևակայական մռութների դատապարտող կերպարներով քննադատող դեմքերը խտանում են անբախտի պատկերացման մեջ: Խորը արհամարանքով նայող խիստ դատավոր Բոդխիի կերպարը կամաց-կամաց ձեռք է բերում բացարձակ ատելի ու գարշելի հատկանիշներ, առաջանում է ցանկություն թքել նրա վրա ու բղավել` «հանգիստ թող ինձ քո պրակտիկայով, թող ապրեմ ազատ»:   
Եթե սկսնակ պրակտիկայով զբաղվողը գրում է բավարարվածության մասին, ապա շատ հազվադեպ է նա գրում այսպես. «նստած եմ ու զգում եմ բավարարվածություն ու արդեն սիրտս խառնում է դրանից, զզվում եմ, ցանկանում պայքարել դրա դեմ, ցանկանում եմ զգալ ՊԸ, ցանկանում եմ ինձ կենդանի զգալ»: Ինչպես կանոն գրվում է բացարձակ այլ բան «ցանկանում եմ զգալ բավարարվածություն, թեկուզ և գիտեմ, որ ՊԵՏՔ է վանել այն»: Ընդ որում պարզվում է, որ «վանել» բառը սկզբունքորեն անհամատեղելի է «պետք է» բառի հետ, և որ գործողությունները, որոնք պատճառաբանված են «պետք է»-ով, այլ ոչ թե ուրախալի ցանկություններով, առաջացնում են միայն ավելի ուժեղ հիասթափություն կյանքից:

Ոչինչ չի ստացվի բացի ԲԷ, եթե դու ճնշես բավարարվածությունը, ելնելով ինչ-որ բան անելու պարտավորվածության կոնցեպցիաներից: Դու շատ տարիներ ապրել ես, թունավորվելով ինտենսիվ ԲԷ, ԲՖ, ու անգամ չես իմացել, որ այդ ամենը կարելի է և չզգալ: Այժմ, երբ այդպիսի գիտություն կա, և կա ՊԸ ինչ-որ փորձ ու ԲԷ վանելու ինչ-որ կարողություններ, բավարարվածությունը դառնում է առաջին հերթին հասանելի, իսկ երկրորդ հերթին անգամ շատ ցանկալի ընկալում: Ինչքան ժամանակ կանցնի, մինչև դու կհագենաս բավարարվածությամբ ու քեզ մոտ կառաջանա ցանկություն կյանքից էլ ավելի հաճույքներ ստանալ, զգալ հենց ՊԸ, անհայտ է: Բայց հաստատ դա տեղի կունենա այնքան ավելի արագ, ինչքան ավելի մեծ կլինի գոհություն զգալու փորձը, իսկ ավելի մեծ բավարարվածություն կառաջանա այն ժամանակ, երբ դու կվանես ԲԷ:  

Նրանք, ովքեր ցանկանում են զգալ բավարարվածություն (այսինքն բոլոր նրանք, ովքեր սկսում են վանել գորշությունները.  բավարարվածության ցանկությունը միշտ առկա է անգամ նրանց մոտ, ովքեր հետագայում կդառնան մռութ ու վիշապիկ) պետք է իրենք իրենց հաշվետու լինեն այն բանում, որ բավարարվածությունը շատ հրապուրիչ վիճակ է միայն տվյալ պահի համար, և  այն զգալու ցանկությունը շատ հաճախ է առաջանում: Այո՛, երբ կա ՊԸ, դա էլ ավելի հետաքրքիր է ու հրապուրիչ, բայց այնուամենայնիվ բավարարվածությունը հենց այն է, ինչը զգալու ցակություն այժմ առաջանում է ավելի հաճախ: Եվ եթե դա հենց այդպես է, ապա նպատակահարմար է, դրան համապատասխան ուց հետ, բավարարվածության հասնելու նպատակ դնել, հեռացնել ԲԷ, փոխել կյանքը այնպես, որ ավելի շատ հնարավորություն լինի բավարարվածության համար, ցանկություններ փնտրել, անգամ եթե դրանց մեջ կա օրերով շարունակ հեռուստացույց նայելու ցանկություն:

Իսկ հետո, ապագայում, եթե երբևիցե ստացվի այնպես, որ դու իրականում զգաս ՊԸ ապրելու ցանկություն, ապա այդ ցանկությունը հեշտությամբ կկտրի իր ճանապարհը, ու բավարարվածության հեռացումը կդադարի փոխվել տանջալի ճնշման, այլ իրենից կներկայացնի ուրախալի ու ստեղծագործական գործընթաց:
03-03-03) ՈՒՑ արդյունավետ սելեկցիայի համար նպատակահարմար է դիմել հետևյալ գործողություններին.

*) ուցի պրոցեսի ընթացքում դադարներ տալ, տարբերակել ընկալումները
*) այդպիսի դադարների ընթացքում անցկացնել ուց նոր մրցույթ
*) հեռացնել ցանկության այնպիսի բաղադրիչները, որոնք ճանաչվում են ինչպես գորշություններով պայմանավորված ու չեն ուժեղացնում կանխավայելումը, այլ հակառակը` թուլացնում են այն
*) հեռացնել այն ցանկությունները, որոնք հենց նոր իրականացվել են, բայց տանուլ են տվել մրցույթը այլ ուց, այսինքն, հաղթահարել ռելսավորությունը ու սկսել իրականացնել տվյալ պահին ավելի ուժեղ ուց` անկախ կոնցեպցիաների ազդեցությունից (օրինակ, այն մասին, որ «սկսածը պետք է ավարտին հասցնել» ու ԲԷ (օրինակ, ԲՎ արժանանալու վախ նրանց կողմից, ովքեր կմտածեն քո մասին ինչպես մարդու, որը չի վերջացրել մի բան ու սկսել է նորը)

*) վերլուծել ուց, որոնք ուղղված են ստեղծելու պայմաններ հետագայում հաճույք ստանալու համար: Հաճախ մարդը հետապնդում է ինչ-որ նպատակ, զգալով դրան հասնելու կանխավայելում, այն ժամանակ երբ տարրական վերլությունը ցույց է տալիս, որ հասած նպատակը բոլորովին էլ չի բերելու ցանկալի պայմանների կամ ընկալումների
*) բավարարվածությունների ու ՊԸ «հաճույքները» ավելի մանրակրկիտ ձևով սահմանափակել 

*) հսկել ՊՖ, ՊԸ, ՊԷՎ առկայությունը ուցի ժամանակ:
03-03-04) ՈւՑ հետևելով հեշտ է դրանք տարբերակել երկու տիպի.

ա) ստանալ ցանկալի ընկալումներ հենց այժմ,
բ) ապագայում ցանկալի ընկալումներ ստանալու համար պայմաններ ստեղծել:

Առաջին տիպի ցանկությունները իրենց հերթին կարելի է բաժանել.

ա1) ՊԸ զգալու ցանկության, 

ա2) բավարարվածություն զգալու ցանկության:

ա2) տիպի ցանկությունների շրջանում հեշտ է տարբերել.
ա21) իրերի, պայմանների օգտագործումից ու տիրապետումից բավարարվածություն զգալու ցանկություն,

ա22) ռեյտինգ ունենալուց բավարարվածություն զգալու ցանկություն` այդ բառի լայն իմաստով: Ռեյտինգ ունենալը լայն տարածված վարակ է: (Երբ մարդը ունի միլիոն դոլար, փոխարեն ուց փնտրելու, նա ցանկանում է ստանալ 2 միլիոն, որպեսզի բարձր դիրք գրավի միլիոնատերերի ռեյտինգում: Եթե ընկերուհին գնել է շրջազգեստ, պետք է գնել ավելի գեղեցիկն ու շքեղը:) Յուրաքանչյուր մարդ ընտրում է իր համար ռեյտինգների հավաքածու, որոնցում նա մասնակցում է և ունի բարձրագույն դիրքեր զբաղեցնելու սպասելիքներ, ու առանց շեղվելու ամբողջ կյանքի ընթացքում պայքարում է այդ դիրքերի համար, իրեն հաշիվ չտալով, որ դա թմրակախվածության տիպիկ ձև է, ու ոչ մի ՊԸ նա չի զգում, և անգամ ոչ մի բավարարվածություն չկա, քանի որ պայքարը անդադար է ու համապարփակ: 
03-03-05)  Պայմաններ ստեղծելու ցանկությունը մասնավորապես ամբողջությամբ կեղծիք է, տեսիլքի ետևից հասնելու պայքար: Օրինակ, մարդը կարող է տարիներով մեծ ջանքեր գործադրել բարձրագույն կրթություն ստանալու համար` ճնշելով ֆիզիկապես ձևավորվելու իր բոլոր ցանկությունները (քանի որ վստահ է, որ դա անհրաժեշտ է իրեն համապատասխան աշխատանք գտնելու համար), այլ ոչ վատնել երկու օր ստուգելու համար, թե ինչքնո՞վ է անհրաժեշտ ծախսել կյանքի 5 (!!!) տարին այդ թուղթը ստանալու համար: Իրո՞ք, նա չի կարող առանց դիպլոմի ստանալ շահավետ ու հետաքրքիր աշխատանք: Չէ՞ որ, եթե նա սկսի իր կարիերան հիմա, ապա 5 տարի հետո, երբ նրա տարիքի մարդիկ դուրս կգան համալսարանի պատերից դատարկ աչքերով, կյանքի նկատմամբ ատելությամբ, պրակտիկայի լրիվ բացակայությամբ, սեփական հնարավորությունների բացառիկ զգացումով, նրանք անգամ չեն էլ կարող համեմատվել պրոֆեսիոնալի հետ: Իրո՞ք  անհրաժեշտ է ամուսնանալ: Այդքան գրավի՞չ է ընտանեկան կյանքը: Մարդիկ կարող են տարիներով ունենալ հարսնացու կամ փեսացու, բայց չեն կարող ծախսել գոնե մեկ շաբաթ, ընտանեկան կյանքի հետ լավ ծանոթանալու, նրա բոլոր սարսափները տեսնելու համար:
Երբ դու մեկ, երկու, երեք անգամ հայտնաբերում ես, որ տեսիլքների հետևից էիր ընկել, ցանկություն է առաջանում կանգ առնել ու դադարել առաջ ընթանալ ինչպես ամոկ, ցանկություն է առաջանում անել վերը թվարկված գործողությունները, դադարներ տալ իրականացման մեջ, տարբերակել, վերլուծել և այլն:

Զարմանալի է, բայց մարդիկ, որպես կանոն, իրենց հաշիվ չեն տալիս, որ ՊԸ կարելի է զգալ հենց հիմա, առանց ինչ-որ լրացուցիչ պայմանների ու պայմանների ստեղծման պրոցեսի: Ինչպես տափակորեն էլ չի հնչում, կարելի է լինել երջանիկ հենց հիմա, բայց որպեսզի այդ պարզությունը դառնա մշտական, որպեսզի ուղղվի ծռվածքը այնպիսի ցանկությունների հաշվեկշռի միջև, ինչպիսիք են ա) ու բ), պահանջվում է փորձ այդ նույն իրականացման համար, ինչպես նաև դիտման ու վերլուծության փորձ: 
03-03-06) Հետաքրքիր օրինաչափություն.

1ա) երբ կա ԲՖ, ԲԷ, առաջանում է միայն ԲՖ ու ԲԷ զգալու ցանկություն: ՊԸ, պրակտիկայով զբաղվողների մասին մտքերը բերում են միայն նորանոր ԲԷ:

1բ) երբ ԲՖ մեջ հանկարծ սպոնտան հայտնվում է ՊԸ բռնկում, այդ պահին առաջանում է մշտապես ՊԸ զգալու և երբեք ԲԷ չզգալու սարսափելի մեծ ցանկություն:

2բ) երբ կա ՊԸ, ցանկություն է առաջանում զգալ միայն ՊԸ: ՊԸ, պրակտիկայով զբաղվողների մասին մտքերը դառնում են պայծառ գործոն, բերում են ՊԸ նոր բռնկումների:  
2բ) երբ ՊԸ շրջանում հանկարծ` սովորույթի համաձայն առաջանում է ԲԷ բռնկում, այդ պահին, այդ ԲԷ ապրում ես ինչպես ինչ-որ հրեշալի, անտանելի բան, այդ պահին չես ցանկանում զգալ ԲԷ էլ ոչ մի անգամ:

Այսպիսով, կա ՊԸ բռնկումները ԲԷ ֆոնի վրա ապրելու և ԲԷ ՊԸ ֆոնի վրա ապրելու զգալի տարբերություն: Հենվելով այդպիսի դիտարկման վրա, կարելի է անցկացնել հատազոտություններ, անել հետաքրքիր եզրակացություններ, ստեղծել ենթադրություններ, վարկածներ մարդու ընկալման «սարքավորման» մասին: Եվ կարող է պատահել այնպես, որ այդպիսի հետազոտություններից առաջանան ինչ-որ փորձեր անցկացնելու ուրախալի ցանկություններ:
