Артыкулы-3
Прадмова:
Трэці том працягвае серыю зборнікаў артыкулаў, напісаных тымі, хто займаецца практыкай прамога шляху (ППШ). Тут змешчаныя артыкулы, большасць з якіх напісаныя ў 2005-2006 гадах, хаця ёсць і старыя - 2002-2004 гг. 

201. Бодхі: «Дзеянні Бодхісаттвы"». 

202. Ежаціна: «Адзінства». 

203. Ежаціна: «Экстатычнасцья». 

204. Бодхі: «Бязлюдная ціхая раніцаі». 

205. Бодхі: «Адрозненне станаў радаснай адзіноты і адданасці». 

206. Лама + Аджы: «Канцэпцыя рэальнасці». 

207. Аджы: «Канцэпцыі аб "доме"». 

208. Аджы: «"Дробныя" НЭ». 

209. Фіёрд: «Экстатычная пяшчота». 

210. Бодхі: «Шырыня ахопу». 

211. Аджы: «Канцэпцыя "мне трэба верыць у тое, што я раблю"». 

212. Ра: «Сіла радасных жаданняў». 

213. Лама: «Роля расчаравання ва ўзнікненні механічнага сэксуальнага жадання». 

214. Ванесса: «Адсутнасць жадання фіксацыі - крытэр задаволенасці і шэрасці». 

215. Ра: «Бязлітаснае ўстараненне НЭ». 

216. Яма: «Сэкс - гэта праца». 

217. Рысь: «Характэрныя асаблівасці праявы ПЭ». 

218. Рысь: «Хараство замужжа». 

219. Ліс: «Спантанае АзУ». 

220. Магда: «Намаганне-5». 

221. Той, хто абраў здацца: «Ліст». 

222. Аджы: «Фрагменты разбору тэкстаў аўтарытэтных пісьменнікаў». 

223. Рысь: «СЭ у ролі дурнічкі». 

224. Лама: «Састаўляючыя механічнага сэксуальнага жадання». 

225. Бодхі: «Аб практыцы і аб сабе (2005 г.)». 

226. Скво: «СЭ - Мая сустрэча з Царствам Божым». 

227. Скво: «СЭ - Цэнтр Тыбецкай медыцыны». 

228. Рысь: «СЭ - Уікэнд з камуністамі». 

229. Рысь: «Уражанні ад рускіх за мяжой». 

230. Скво: «СЭ - Знаёмства з парачкай». 

231. Аджы: «Вопыт з апісаннем АЗУ». 

232. Аджы: «Міні-спад». 

233. Бодхі, Ежа: «Чаму ты захацеў». 

235. Бодхі: «Разбор дамалёвак якасцей». 

236. Ежаціна: «Парада будыстам - пра адданасць настаўніку». 

237. Аджы: «Вопыт устаранення выцяснення». 

238. Фрыфлаер: «Праблема з устараненнем НЭ». 

239. Санора: «Фізічныя практыкаванні і АЗУ». 

240. Бодхі: «Страх даследавання жаданняў». 

241. Ручай: «Даследаванне жаданняў адчуваць НЭ». 

242. Яркая: «Кантроль механічных сэксуальных жаданняў (мсж)». 

243. Пухнатая Малпачка: «Недасканаласць». 

244. Арчы: «Лёгкае намаганне і НС да НЭ». 

245. Фрыфлаер: «Павелічэнне жадання ўстараняць агрэсіўныя НЭ (анэ)». 

246. Санора: «Адданасць мордам». 

247. Гьямца: «Паразітычныя ўпэўненасці». 

248. Санора: «Працэс крышталізацыі жаданняў». 

249. Санора: «Пераадоленне зацяжнога адкату». 

250. Расамаха: «Даследаванне ўплыву музыкі на мае ўспрыманні». 

251. Гьямца: «Спараджэнне пачуцця таямніцы». 

252. Ваўчыца: «Адлучанасць». 

253. Аджы: «Паход у кіно». 

254. Фрыфлаер: «Практыка фарміравання ўпэўненасці ў сваіх сілах». 

255. Фрыфлаер: «Што рабіць, калі няма прагнення». 

256. Пушэр: «Вопыт устаранення рэўнасці». 

257. Аджы: «Збой мрс». 

258. Яркая: «Назіранні за старэннем». 

259. Нерпа: «Пазіцыя інфантыльнай дзяўчынкі». 

260. Ежаціна: «Разбор успрыманняў, якія складаюць закаханасць». 

261. Санора: «Радасныя жаданні і ўпэўненасць-500». 

262. Хімала: «Патрэбнасць адчуваць шэрл». 

263. Хімала: «Назіранні за ўспрыманнямі пры рэалізацыі сэксуальных жаданняў». 

264. Хімала: «Бяскрыўдная эмоцыя суму». 

265. Хімала: «Назіранне за атручваннем моцнымі НЭ». 

267. Бодхі: «Вібратары, "сэкс-машыны" і іншыя прылады». 

268. Бодхі: «Крытыкі і крытыканы». 

269. Бодхі: «Аб немагчымасці людзей змяніцца і жалю да іх". (2004 г.)». 

270. Хвоя: «Змена ўспрымання лесу». 

271. Санора: «Інфантыльнасць».
0201. Бодхі: "Дзеянні Бодхісаттвы".
Мне блізкі будызм, асабліва ў яго тыбецкіх варыянтах, таму я хачу час ад часу праводзіць паралелі паміж ППШ і будызмам, даваць тлумачэнні, якія немагчыма даць у рамках будызму, паколькі ён часта абапіраецца не на асабісты вопыт практыкуючага, а на канцэпцыі, прынятыя на веру.

У будызме ёсць паняцце "бодхісаттвы", і кожны тлумачыць гэтае паняцце так, як яму хочацца, зразумела. Звернемся да першакрыніц. Чжэ Цонкапа: "той, хто адчувае Прагненне, з'яўляецца бодхісаттвай". Нагарджуна: "калі мы да Абуджэння вышэйшага імкнемся, яго корань - Прагненне, павінна быць трывалай, як магутная гара". Яшчэ: "гэты выдатны шлях бодхісаттвы пачынаецца тады, калі ў струмені свядомасці зараджаецца гэтая каштоўная Прагненне". "Калі ўзнікае сапраўдны парастак Прагнення, то нават дарунак вароне кавалачка ежы становіцца дзеяннем бодхісаттвы".

Ці магчымая праява цвёрдага, як гара, Прагнення, калі ў чалавеку праяўленыя НЭ, калі ён не ўстараняе іх бездакорна? Ці магчыма праява Прагнення ў тым, хто не адчувае яркага прадчування, пачуцця таямніцы, імкнення - іншымі словамі, усіх тых АзУ, якія папярэднічаюць праяве Прагнення? Зразумела, не.

Толькі пераадоленне чатырох стражнікаў і наступнае нагнятанне Прагнення адчыняе шлях да экстатычнай формы Прагнення, і менавіта ў той момант, калі праяўленая экстатычная Прагненне (паралельна можа быць праяўлена любое АзУ лініі Прагнення ў экстатычнай форме), практыкуючы з'яўляецца бодхісаттвай, і любое яго дзеянне мае асаблівыя якасці, дзякуючы якім гэтыя дзеянні ў будызме завуцца "дзеяннямі бодхісаттв".

Выдатныя практыкі будызму яшчэ вельмі даўно заўважылі, што розныя радасныя жаданні па-рознаму рэзаніруюць з Прагненнем, і асабліва вылучаецца жаданне, якое па памылковай традыцыі пастаянна завецца "спагадай". Цяжка пераацаніць - як моцна скажаецца вучэнне будызму ў выніку такой памылкі перакладу. Фактычна гэта ператварае будызм у практыку культывавання НЭ, што, вядома, вельмі нават падабаецца тым, хто хоча іх адчуваць, і пры гэтым заспакойваць сябе тым, што нібы рухаецца да прасвятлення, а заадно яшчэ і рабіць уражанне на іншых, узмацняючы АУВ і звязаныя з ім НЭ. На самой справе, гэтае жаданне з'яўляецца радасным жаданнем таго, каб ва ўсіх жывых істотах былі праяўленыя АзУ. Чжэ Цонкапа: "Спагада - гэта засяроджванне на жаданні, якое суправаджаецца думкай - добра, калі б яны пазбавіліся гэтай пакуты, хай пазбавяцца, я дапамагу ім пазбавіцца". Ён жа цытуе старажытны тэкст: "Калі спагада, г.зн. жаданне, каб усе цалкам пазбавіліся пакут - быццам каханае дзіця ад няшчасця, - пачынае цячы спантана, натуральна, тады яно набывае дасканаласць, набывае імя вялікай спагады. Калі, вялікая спагада пабуджае, мы даем клятву выратаваць усіх жывых істот, Прагненне, сутнасць якой - натхнёнае памкненне да вышэйшага, праўдзіва дасканалага Абуджэння, зараджаецца без усякага намагання".

Яшчэ адным следствам ілжывай інтэрпрэтацыі гэтага тэрміна з'яўляецца канцэпцыя аб тым, што бодхісаттва "павінен" "клапаціцца" аб усіх, нават самых азмрочаных людзях (не ведаю - што менавіта маецца на ўвазе пад клопатам - мабыць тыя ж самыя НЭ), ён павінен мець зносіны са ўсімі, нікому не адмаўляць у парадах, растлумачэннях і г.д. На самой жа справе бодхісаттва проста прытрымліваецца сваіх радасных жаданняў, і нікому нічога не "павінен". Часцей за ўсё радаснае жаданне зносін праяўлена мацней да тых, хто сам імкнецца да АзУ, і слабей і радзей да тых, хто па самыя вушы заграз у НЭ і задаволены гэтым, не прыкладае ніякіх намаганняў для вызвалення ад НЭ, або нават культывуе іх. Так што прэтэнзіі ў мой адрас, - маўляў Бодхі не мае зносіны з намі, азмрочанымі, а паміж тым, калі б ён быў прасветленым, ён бы "любіў" усіх, ён бы нікому не адмаўляў у зносінах - гэта дурасць, замяшаная на ўражаным славалюбстве, імпатэнцыі і адсутнасці жадання ўстараняць азмрочванні. Я не сцвярджаю, што радасныя жаданні ў адносінах азмрочаных людзей не праяўляюцца - вядома праяўляюцца, і гэтая кніга - часткова рэзультат такога жадання. Я хачу данесці да азмрочаных людзей сваю практыку і пішу кнігі, зрэдку адказваю на лісты, калі яны выклікаюць водгук, часцей каментую паведамленні пачаткоўцаў на канферэнцыі, яшчэ часцей маю зносіны з хвастамі і вельмі часта маю зносіны з мордамі.

0202. Ежаціна: «Адзінства".

Узнікае ўспрыманне адзінства. Яно пачалося з таго, што Л. сказаў, што ў яго будзе шмат працы на гэтым тыдні, і паўстала радаснае жаданне (рж) паспрабаваць узяць на сябе частку яго працы пры тым, што ў мяне нават на пераклады і інстытут не хапае часу. Я яшчэ паняцця не маю, у чым заключаецца яго праца, але ўжо няма канцэптуальнай упэўненасці ў тым, што нешта я магу рабіць, а нешта не, толькі давер рж. 

Потым пачало нарастаць успрыманне, быццам час морд - гэта мой час. Узнікаюць вобразы тых морд, з кім я займаюся перакладам. Больш за ўсё Р, Л, З, далей Ж, А, - як быццам выдаляюцца, з імі гэтае ўспрыманне слабейшае, але ёсць. Быццам няма асобных людзей, а ёсць эпіцэнтр - рж у гэтым месцы, і ўсё, што здараецца/робіцца для іх рэалізацыі - адзіная істота. Калі ў іх вызваліўся час для рэалізацыі рж, гэта быццам у мяне вызваліўся час. Калі ў іх ёсць рж, гэта быццам у мяне яны ёсць, і калі ў іх ёсць АзУ - гэта ў мяне яны ёсць. Не, нават не ў мяне.

Пачало ўзнікаць успрыманне морд, з якімі я ў дадзены момант часта вырашаю бытавыя справы, як адзінай істоты. Калі ў нейкай праявы гэтай істоты (назаву так адну морду) ёсць АзУ, яно аддаецца і ў гэтым месцы. 

Калі б я ацэньвала прыемнасць гэтага стану адзінства, я б ацаніла яго на 10. Але яно не экстатычнае, не суправаджаецца фізічнымі перажываннямі. 

Сёння было два ўсплёска парушэння механічнай распазнавальнай свядомасці (мрс) - калі я размаўляла з Д і раптам перастала ўсведамляць, што здараецца, як інтэрпрэтаваць тое, што ўспрымаецца. Потым паступова ўспамінала інтэрпрэтацыю: "перада мной стаіць дзяўчына і кажа" і г.д. Парушэнне мрс падобна на гэтае перажыванне адзінства, можа не выпадкова яны паўсталі ў адзін дзень.

Адзінства - узмацняюцца рж, каб у Р, Л, С былі АзУ. Пры гэтым я не магу сказаць, што даследавала іх практыку і жаданне АзУ у іх месцы паўстала пасля яснасці, што мне падабаецца тое, што яны робяць. Можа быць гэта і ёсць здольнае да выжывання, устойлівае грамадства, пра якое казаў Бо - калі не адчуваць НЭ, то сумесная дзейнасць ператвараецца ў трыгер для перажывання адзінства, жадання ўсё аддаць тым, з кім я цяпер займаюся бытавой дзейнасцю, успрыманне іх часу як свайго часу, іх грошай як маіх грошай (Л сказаў, што ад гэтага параўнання ў яго паўстала падазронасць. Лёгка магу ўявіць, што калі так апісваць адзінства, то ў тых, хто не адчувае АзУ, будзе падазронасць і не будзе рэзанансу з АзУ. Але ў гэтым месцы такое ўспрыманне грошай рэзаніруе з АзУ гэтак жа моцна, як успрыманне рж і часу). 

Цікава, як гэта перажываюць іншыя морды - Р, Л, С? Калі яны не адчуваюць АзУ, то ў чым прычына таго, што ў мяне так лёгка ад усяго толькі бытавой дзейнасці ўзнікае такое яркае адзінства да тых, з кім я яе здзяйсняю?

Не, не жаданне, каб "у Р, с і Л былі АзУ". Гэтае апісанне ізноў азначае асобы. А пры адзінстве наадварот - успрыманне асоб сціраецца. Узнікае ўспрыманне, быццам у эпіцэнтры такое моцнае жаданне, што яго можа хапіць на ўсіх, да каго ёсць адзінства. Узнікае ўпэўненасць, ні на чым не заснаваная, не разумовая, што калі б ў тых месцах была адданасць, сілы жадання ў гэтым месцы хапіла б. Не ведаю, на што. У гэтым месцы ёсць адчайнае жаданне АзУ - безадносна бытавых спраў і іншых морд. І ўзнікае ўпэўненасць, што калі б ў тых, з кім ёсць такое адзінства, была адданасць, такая ж адкрытасць, як ёсць у гэтым месцы, то адчайнага жадання АзУ хапіла б на ўсю гэтую адзіную істоту.

Не разумею, як апісаць, калі я бесперапынна выкарыстоўваю паняцці часткі і цэлага. Няма больш асобы, і нават гэтае месца - проста ўказанне. Як магчыма паказаць пальцам на акіян і сказаць, што вось у тым месцы ён асабліва бурны, але пры гэтым ясна ж, што тое месца не адгароджанае ад іншых участкаў акіяна. Ёсць успрыманне морд, як адзінай такой істоты-акіяна, а ў маім месцы цяпер асабліва моцнае жаданне АзУ. Калі ў тых месцах будзе адданасць, гэтае жаданне можа ахапіць усе месцы.

0203. Ежаціна: «Экстатычнасць".

Размаўлялі з Л аб музыцы, якую я слухаю, і ён сказаў, што ў яго ўзнікае альбо агрэсія, альбо нічога. Паўстала здагадка, што ў яго можа быць абмежаваны набор рэакцый, бо ён адчувае толькі НЭ - адкуль у яго могуць узяцца іншыя рэакцыі? А калі адчуваць ярка АзУ, то ўсё больш і больш рэчаў пачынае рэзаніраваць з імі. Я спытала, якія АзУ ён можа адчуваць цяпер лёгка. Ён сказаў - кліч і прадчуванне. Я спытала - прама цяпер можа зведаць іх? Ён - не. А пакуль ён думаў, я спарадзіла кліч-5, нечакана ярка. Я - а прадчуванне? І ў гэты момант сама спарадзіла прадчуванне.

Раптам паўстала ўспрыманне, быццам плаціну прарвала. Прадчуванне рэзка ўзмацнілася, успыхнула, і што было потым, я амаль не распазнавала. Была экстатычнасць, максімальная з даступных мне. Доўжылася можа быць хвіліны дзве, прайграла прыкладна адна песня. Здавалася, што я не магу спыніць гэта, нават калі захачу. Усё, яно вырвалася, яго нішто не можа спыніць, я магла толькі перажываць. Асобы ў гэтым месцы не было. Цела здавалася толькі пасудзінай, у якой з'явілася нешта. Нічога не было, акрамя невыноснасці, моцнага напору нязноснасці. Гэтае ўспрыманне я раней звала магутным струмянём экстатычнасці, магутным непарушным струмянём. Калі яно ёсць, я амаль не магу кантраляваць цела. І ізноў тая ж якасць - яно не можа быць кароткім усплёскам - калі ўжо прарвалася, то доўжыцца доўга, устойліва, нават калі я спрабую адцягнуцца ад яго.

Пасля яго - здранцвенне, рукі дрыжаць, цела трохі ватнае, пры думцы аб гэтым успрыманні абпальвае грудзі. Алучанасць, быццам усё адышло на другі план, перастала існаваць. Ёсць нешта такое, што я не магу апісаць пасля таго, як яно знікае. Калі яно ўжо амаль адышло, мне здаецца, што я магу гэтым разам апісаць яго больш падрабязна, але пакуль пішу - цалкам забываю хоць што-небудзь, акрамя "магутны, нязносны, вырвалася".

Цяпер проста азірнулася, паглядзела на морд, паўстала экстатычнасць 2-4, іншымі словамі, самы пачатак невыноснасці. Не ведаю, ад чаго.

Яно паўстала выпадкова - я за кампанію спарадзіла прадчуванне, не было ніякіх чаканняў, я нават не паспела падумаць аб рэзультаце.

Яшчэ я памятаю смутна, што было жаданне адысці ў яго цалкам. Цяпер быццам успамінаю вельмі смутны сон. Было ўспрыманне гэтага магутнага струменя, як чагосьці блізкага, у што хочацца адысці назаўжды, ніколі не вяртацца.

Быў вобраз, - я магу адысці прама цяпер. Была гатовасць-10 адысці, ніякіх адданасцей. Там нешта такое, чаму немагчыма супрацівіцца, мяне ўжо не было, было толькі гэтае нязноснае апальваючае блажэнства, якое прыцягвалася да чагосці яшчэ больш нязноснага. 

Пасля гэтага ўспрымання было сем усплёскаў экстатычнасці-6. Ясна адрозніваю страх паражэння - калі ён ёсць, няма АзУ. Калі атрымоўваецца ўстараніць, то вельмі лёгка ўзнікае экстатычнасць, быццам толькі што я натрэніравалася яе адчуваць, успомніла выразна, як гэта робіцца, і цяпер яна была б фонам, калі б не было страху паражэння. Ёсць фонам кліч. Мне толькі што паказалі нешта, без чаго я не магу больш жыць. Мяне цягне туды.

0204. Бодхі: «Бязлюдная ціхая раніца".

Аднойчы я заўважыў, што найболей творчыя станы ў мяне ўзнікаюць, калі я застаюся зусім адзін, калі ўвесь свет вакол нібы адсутнічае, альбо на прыродзе, альбо ў нейкіх аскетычных абставінах, дзе няма нічога, чым можна пацешыцца - ні кніг, ні тэлевізара і да т.п. Я прачынаўся рана раніцай - гадзіны ў 3-4 раніцы, калі яшчэ цёмна і ўвесь свет спіць, няма ніякіх спосабаў атрымаць уражанні ад людзей, бо іх проста няма, і ты застаешся адзін на адзін сам з сабой. Пры гэтым аказваюцца не задзейнічанымі многія азмрочванні, якія адносяцца да адданасці людзям. Навальваецца шэрасць, але калі яна ўстараняецца, то пачынаюць праяўляцца АзУ, радасныя жаданні, абазначаецца фронт работ, ярка праяўляецца прагненне. А пасля таго, як я вяртаўся да жыцця сярод людзей, гэты стан сабранага прагнення губляўся ў сувязі з пачаткам атрымання самых розных уражанняў, праявы адданасці людзям. У сувязі з гэтым я тады задаўся мэтай асвоіць пазіцыю "бязлюднай ціхай раніцы" незалежна ад таго - дзе і калі я знаходжуся. Я абраў шэраг ключавых успрыманняў, спараджэнне якіх прыводзіла мяне ў гэты стан, сярод якіх былі: а) уяўленне, што людзей побач няма - гэта не людзі, а такі трохмерны інтэрактыўны тэлевізар б) уяўленне, што цяпер ранняя раніца перад світанкам, в) спараджэнне ўспрымання той шэрасці, якая звычайна спрабуе накаціць, г) намаганне ўстаранення шэрасці. І ў выніку я аказваўся менавіта ў такім стане, у якім і хацеў.

0205. Бодхі: «Адрозненне станаў радаснай адзіноты і адданасці".

Найболей істотныя адрозненні станаў, калі морда адна, і калі яна знаходзіцца ў кампаніі іншых морд і адчувае адданасць да іх: 

*) высокая ступень сур'ёзнасці, г.зн. ты разумееш тое, што толькі твае намаганні могуць нешта змяніць, і ніякія чырвоныя кнопкі не выратуюць без радасных і магутных намаганняў. Знаходзячыся сярод морд, гэтая сур'ёзнасць знікае і замяняецца на расплывістасць, задаволенасць, дружалюбнасць, бясконцыя сумесныя хаатычныя адцягненні. 

*) калі ты адна, няма на каго рабіць уражанне. Ты проста вымушаная застацца адзін на адзін са сваім жыццём. 

*) няма каму "дапамагаць", няма каго папраўляць, ніхто побач з табой не праяўляе азмрочванняў, такім чынам заклапочанасць рэзультатамі практыкі іншых не праяўляецца так моцна. Калі вакол морды, ты можаш адчуваць заклапочанасць тым - як бы лепш ім нешта растлумачыць, шкадаванне аб тым, што яны праяўляюць тыя ці іншыя азмрочванні. 

*) няма каго саромецца, і цябе ніхто не зразумее няправільна, ты можаш цалкам свабона паводзіць сябе "неадэкватна" з любога пункта гледжання - напрыклад можаш замерці ў адной "недарэчнай" позе, або пачаць дэкламаваць фразу, якая рэзаніруе з АзУ, або мець любы "недарэчны”  твар падчас АзУ і г.д. Маючы зносіны з мордамі, ты можаш адчуваць заклапочанасць іх меркаваннем, асабліва калі праяўленая хваравітая дружалюбнасць. 

*) ніхто да цябе не звернецца з пытаннем, і не прыйдзецца здзяйсняць намаганні перапынення зносін. Маючы зносіны з мордамі, ты можаш запасці ў такі аспект дружалюбнасці, як падтрыманне бесперапыннасці. Напрыклад, калі ўжо ты пачала слухаць пытанне ці паведамленне, ты абавязкова "павінна" даслухаць да канца, адказаць, адрэагаваць. Складана навучыцца не звяртаць увагі на морду, якая звяртаецца да цябе, калі ў дадзены момант табе не хочацца ні на каго звяртаць увагі.

0206. Лама + Аджы: «Канцэпцыя рэальнасці".

Лама:

У гэтым месцы быў рэзананс вобразу тыбецкіх манастыроў з АзУ. Часта ўяўляў вобразы манастыроў, манахаў, глядзеў фоткі, фільмы, чытаў тэксты, і ўзнікалі АзУ - кліч, пачуццё таямніцы, блізкасць, і ўзнікала здагадка, што ў тыбецкіх манастырах здараецца нешта цікавае і таямнічае. Узнікала жаданне даведацца аб іх як мага больш. Нарэшце, я паехаў у Непал, хадзіў у будысцкія манастыры, размаўляў з манахамі. Спачатку ўзнікалі лёгкасць, радасць, адлучанасць, але ўсё хутка скончылася - манахі аказаліся пагружанымі ў нуду, апатыю, беспрасветны дагматызм і няшчырасць, і мае АзУ змяніліся шэрасцю, НФ. Паўстала расчараванне, бо чаканае ўзмацненне АзУ не апраўдалася. Гэтае чаканне было няяўным - не было такіх гучных думак. Тое ж назіраў і з іншымі азоранымі фактарамі (АзФ). Калі з'яўляецца вобраз, рэзаніруючы з АзУ, здаецца, што гэта не проста вобраз, што за ім ёсць нешта яшчэ, нешта "рэальнае", нешта такое, што можна памацаць, пакласці ў кішэню.

Ёсць прывычка думаць, якая абслугоўвае канцэпцыю аб тым, што ёсць "рэальна існуючыя рэчы", а ёсць "фантазіі". Калі паспрабаваў зразумець, што ж гэта за "рэальна існуючыя рэчы", убачыў, што гэта тое, што можна ўспрымаць праз фізічныя адчуванні. Калі я магу нешта ўбачыць, пачуць, памацаць, панюхаць, пакаштаваць, то гэта рэальна, а калі гэта толькі думка, вобраз, эмоцыя, то гэта "фантазіі". Ёсць прывычка ставіцца да эмоцый, думак, жаданняў і ў тым ліку да АзУ (асабліва тады, калі яны не праяўленыя), як да несур'ёзных, не маючых адмысловага значэння, "фантазій". Думку я лічу толькі тады значнай, калі яна аб "рэальным свеце". Жаданне значнае, калі яго аб'ект - "рэальныя аб'екты". Эмоцыі - для мяне гэта заўсёды нешта нерэальнае. Такое стаўленне да ўспрыманняў прыводзіць да таго, што іх адрозніванне слабее, і адчуванні пачынаюць дамінаваць. Фізікі, хімікі, інжынеры, астраномы займаюцца даследаваннем "рэальнага света" - адчуванняў. Чаму няма такіх жа развітых і дакладных навук аб іншых успрыманнях? Ставячыся да іх, як да "нерэальнага", мы не даследуем іх, таму не адрозніваем, а не адрозніваючы, не можам у іх разабрацца, знайсці заканамернасці і карыстацца імі па свайму жаданню, кіраваць.

Што значыць "рэальна" - ніхто не ведае. Чаму менавіта адчуванням надаюць адмысловы статус - невядома. Магчыма таму, што мы з ранняга дзяцінства прывучаліся, і ў выніку навучыліся адрозніваць і кіраваць адчуваннямі, вось і лічым іх "рэальнасцю" - відавочная дурасць. Замест таго, каб прызнаць думкі, эмоцыі, жаданні і адрозніванне "рэальнасцю" (і ў выніку зусім адмовіцца ад канцэпцыі "рэальнасці" як супрацьпастаўлення яе нейкай "нерэальнасці"), пачаць іх даследаваць, адрозніваць, кіраваць, мы завем іх "нерэальнымі", і ў выніку апыняемся ў хаосе, не можам адчуць радасныя жаданні і рэалізоўваць іх.

Калі ўзнікаюць пробліскі яснасці адносна неабгрунтаванасці гэтай канцэпцыі, узнікае новае ўспрыманне, нібы я правальваюся ў пустэчу. Ёсць толькі ўспрыманні, якія як быццам падвешаныя ў пустэчы. Яшчэ ўзнікае прадчуванне, што АзУ могуць з'явіцца ў любы момант, бо няма ніякіх "рэальнасцей", якія вызначаюць - з'явіцца АзУ ці не. Усё, што неабходна - гэта жаданне, каб АзУ з'явілася. 

Пакуль я спаведую канцэпцыю аб "рэальнасці", увесь час хочацца знайсці нешта "рэальнае" "за" тым, што мяне прыцягвае. Калі паўстала АзУ, то я пачынаю шукаць нешта "рэальнае" за ім (замест таго, каб засяродзіцца на ўзмацненні яго), бо я хачу адчуваць АзУ і хачу, каб гэта былі не проста "фантазіі", хачу чагосьці "рэальнага", і ў выніку пачынаю шукаць гэта "нешта рэальнае" у АзУ, нават не разумеючы гэтага, а яно тым часам адыходзіць, і ўзнікае расчараванне і ад таго, што "рэальнае" не знойдзена, і ад таго, што АзУ знікла. Напрыклад, толькі цяпер, праз месяц пасля таго, як я вярнуўся з Непала, я зразумеў, што адчуваў расчараванне ад таго, што не знайшоў у тыбецкіх манастырах таго, што "павінна" было там быць. І гэта не гледзячы на тое, што там узнікалі АзУ. 

Беспадстаўныя і здагадкі аб тым, што "за" НЭ "стаіць" нешта "рэальнае", што гэта не проста асобныя ўспрыманні, а што яны "звязаныя" з чымсьці "рэальным", а калі яны "звязаныя", то ўзнікае ілжывая канцэпцыя, што НЭ - гэта "следства", а "прычына" - гэта "рэальнасць", і каб пазбавіцца НЭ, неабходна змяніць "прычыны".

Аджы:

Для мяне "рэальнасць" - гэта не адчуванні, а ступень перакананасці ў тым, што ўспрыманні, якія былі, - "рэальныя" (пры гэтым што такое "рэальныя" - я не ведаю, гэта канцэпцыя, і з такім жа поспехам можна быць упэўненым, што нейкія ўспрыманні "чароўныя", "добрыя" і г.д.). Ёсць успрыманні, сярод якіх ёсць успрыманне, якое я заву "фіксацыя ўспрымання". Якім чынам узнікае ўспрыманне ўпэўненасці, што адно ўспрыманне больш рэальнае, чым другое, я не ведаю. 

Канцэпцыя "рэальнасці" у гэтым месцы абапіраецца на канцэпцыю аб "існаванні". Ёсць зрокавае ўспрыманне лямпы, ёсць думка "бачу лямпу", ёсць думка "лямпа існуе", але няма ўспрыманняў "ёсць лямпа" і "лямпа існуе". Я магу памацаць лямпу і панюхаць яе пыльную засню - з'явяцца ўспрыманні "пах лямпы" і "засня з паперы", але не з'явяцца ўспрыманні "ёсць лямпа" або "лямпа існуе". Няма такога ўспрымання, як "існаванне" - ёсць толькі думкі з гэтым словам, таму думка аб тым, што фізічныя адчуванні "сведчаць" аб "існаванні" чаго-небудзь - канцэптуальная, пазбаўленая значэння.
0207. Аджы: «Канцэпцыі аб "доме"".

Захацелася з'ехаць з кватэры, у якой пражыў 4 гады, разбіць канцэпцыі дома, якія будаваў і падтрымліваў усе гэтыя гады:

1. "дом - гэта месца, куды хочацца прыходзіць/вяртацца/знаходзіцца"

2. "дом - гэта месца, дзе пачуваешся камфортна"

3. "дом трэба ўтрымліваць у чысціні, інакш гэта свінарнік, а не дом"

4. "дом - гэта месца, дзе можна расслабіцца, рабіць што хачу"

5. "дом - гэта месца, дзе лягчэй хварэць"

6. "у доме павінна быць дастаткова месца, каб пачувацца прасторна, інакш гэта не дом, а каморка, дзе я зачынены ў чатырох сценах"

7. "дом - гэта месца, дзе мяне ніхто не турбуе"

8. "дом трэба абставіць так, каб "цешылася вока", каб падабаўся іншым"

9. "дом - гэта месца, дзе спяць"

Разбор канцэпцый: 

1. Калі Аджы кажа "хочацца вяртацца/знаходзіцца", маецца на ўвазе, што Аджы хоча адчуваць вызначаныя ўспрыманні - у дадзеным выпадку гэта жаданне задаволенасці, тупасці, засынання, НЭС, жалю да сабе, жадання хаатычных адцягненняў. Дом - гэта помнік жаданню Аджы знаходзіцца ў азмрочваннях.

Калі вызначаць дом як месца, дзе Аджы адчувае пажаданыя ўспрыманні, тады можна сказаць, што няма ніякага дома - Аджы хоча адчуваць АзУ, і якая розніца - адбудзецца гэта ў нейкай камбінацыі бетонавых сцен, або каля мора, у пустыні, дзе-небудзь яшчэ. Гэта тупасць - думаць, што жаданыя ўспрыманні можна адчуваць толькі там, дзе ты зняў кватэру.

2. Іншымі словамі дом - гэта месца, дзе ёсць прывычка адчуваць азмрочванні, не задумляючыся аб тым, што іншыя аб гэтым падумаюць.

3. Атрымліваецца, што калі загадзіць месца, дзе ты жывеш, то ў ім не будзе магчымасці адчуваць жаданыя ўспрыманні. Тупасць.

Тут таксама праяўлены страх негатыўнай ацэнкі, калі іншыя ўбачаць, што Аджы не ўтрымлівае дом у чысціні, і будуць рабіць аб ім негатыўныя высновы. Ёсць і жаданне выдатнай ацэнкі за ўтрыманне хаты ў чысціні і парадку, падтрымліваць сваё АуВ тым, што для хлопчыка, які жыве адзін у сваёй кватэры, падтрымліваць чысціню і парадак нехарактэрна, а значыць Аджы выключны чалавек. 

4. Іншымі словамі дом - гэта месца, дзе адсутнічае заклапочанасць меркаваннем, але гэта памылкова - ёсць шмат заклапочанасцей: "не шумець пасля 11", "не засмечваць балкон", "не скідаць смецце вялікімі пакетамі ў смеццеправод", "не грукатаць гучна дзвярамі, а то раптам каго патурбую". Ёсць рэчы, якія я магу рабіць у сябе дома, якія не буду рабіць у іншым становішчы, але свабода ад заклапочанасці гэтым не дасягаецца. 

5. Ёсць жаданне хварэць у такім становішчы, якое нібы знізіць інтэнсіўнасць НЭ ад хвароб - велізарны ложак, тэлевізар, супакой, цішыня, балкон, ванная, чыстыя ручнікі. Гэта тупасць - калі хварэць, то не мае значэння - дзе быць, а калі ёсць НЭ, то можна іх устараняць у любым месцы.

6. Тут - ЖДС, жаданне задаволенасці, жаданне валодання вялікім домам, заклапочанасць меркаваннем людзей: яны падумаюць, што я паспяховы чалавек. 

7. Аджы настолькі атручваецца азмрочваннямі на працягу дня, што ўзнікае неабходнасць у месцы, дзе гэтыя азмрочванні не ўзнікаюць - і гэтае месца ён заве домам. Я не ўмею бездакорна ўстараняць азмрочванні ў прысутнасці людзей, і шукаю спосаб уцячы ад праблемы. Калі навучыцца ўстараняць азмрочванні, то знікне і неабходнасць у "доме". 

8. Ёсць жаданне задаволенасці ад становішча, а значыць ёсць і жаданне валодання рэчамі, якія выклікаюць задаволенасць. Там, дзе ёсць жаданне рабіць уражанне, там ёсць і заклапочанасць меркаваннем.

9. Кожны раз, калі іду спаць, я адчуваю жаданне задаволенасці, ЖДС, страх, што назаўтра што-небудзь забаліць. Захацеў зламаць гэтую прывычку і пайсці на аўтобусную станцыю, правесці там ноч ці частку ночы, паспрабаваць заснуць у людным месцы, у становішчы, якое ніяк не спрыяе ні ЖДС, ні да задаволенасці. Затым захацелася правесці ноч у аэрапорце - мяне заўсёды вабіла ў аэрапорты, бо яны асацыююцца са знікненнем у бязмежным небе, з вандраваннем, з якога ўжо ніколі не вярнуся ў штодзённасць.

Радасныя жаданні рэалізоўваць лёгка: апрануўся і паехаў. 11 вечара - на вуліцы нікога. У аўтобусе таксама нікога, адзін сяджу перад велізарным лабавым шклом, прадчуванне вандравання, выбліск пяшчоты да начнога горада. Радаснае жаданне - калі выедзем за рысу горада, адысці ўглыб аўтобуса, зліцца з цемрай, глядзець на цемру за акном.

Звычайна калі я недасыпаю гадзіны 2-3, то ўвесь наступны дзень знаходжуся ў НЭС. Ёсць упэўненасць, што пасля ночы ў аэрапорце так і будзе, але цяпер гэта не мае значэння. У момант рэалізацыі радасных жаданняў няма турбот, думак-скептыкаў, ёсць рэзаніруючая з АЗУ думка, што усё, што здараецца вакол - "невыпадкова"; людзі вакол, будынкі, цемра, горад - гэта асяроддзе, у якім працякаюць радасныя жаданні.

Праехалі міма апошняга атэля - радасць, што зараз аўтобус нясецца ў аэрапорт. Думка - "я больш ніколі не ўбачу гэты горад, я ад'яжджаю нават не развітаўшыся".

Паўстаў страх, што ў аэрапорт нельга нахабна прыехаць і легчы спаць, што мяне выганяць, калі там акрамя мяне нікога не будзе. Страх змяніўся радасцю і лёгкасцю - мне цяпер усё роўна.

Мабыць, фантазіюруючы аб тым, "наколькі мне ўсё роўна", я падумаў аб смерці. Слова "смерць" зрэзаніравала з радасцю адзінокага вандравання.

Прыехалі ў аэрапорт, адразу паўстаў скептык: "тут светла як у вялікім тэатры, як ты тут спаць збіраешся?". Ніколі ні бачыў аэрапорт уначы - нікога няма, цяжка ўявіць, што па гэтым будынку ўраніцу будуць насіцца натоўпы з чамаданамі. Паўстала жаданне кантакту з Яшчаркай і Фіёрдам - жаданне іх маўклівай прысутнасці. Пайшоў шукаць месца, дзе можна паспаць. Стала ясна, што ў мяне заклапочанасць меркаваннем-9 і страх-8 у нестандартных сітуацыях. Я магу лёгка гэта хаваць, калі хачу рабіць уражанне на каго-небудзь, і буду выглядаць "чалавекам без комплексаў", але калі я адзін, я магу баяцца ўсяго. Так і тут - вакол нікога, а ў мяне страх прысунуць адзін шэраг крэслаў да другога, каб легчы паспаць. Думкі аб відэакамерах, якія могуць назіраць. Зразумеў абсурднасць страхаў - прысунуў адзін шэраг да другога, лёг спаць.
Прачынаўся некалькі разоў ад шумоў, няёмкай позы, скразняку. НЭ не ўзнікалі. Праз 4 гадзіны прачнуўся, пашвэндаўся па аэрапорце і раптам зразумеў, што няма ні НЭС, ні НЭ ад таго, што я пасярод ночы на нагах. Здзіўленне-7-8. Радасць, што няма прывычных НЭ. Захацеў паехаць у месца, дзе на дадзены момант жыву. Адначасова выявіў яшчэ адну канцэпцыю: "калі збіраешся спаць, то спаць трэба да раніцы" - гэта як рытуал - што б там ні здаралася, я ўсё роўна дасплю да раніцы, а потым устану і пайду на працу. 

З'явілася жаданне РАБІЦЬ - ёсць яснасць, што адзіны спосаб не заліпаць у скептыках і НЭ, гэта не "спаць" ні хвіліны. Выявілася канцэпцыя: ""рабіць" - гэта ездзіць, разважаць і г.д., а сядзець і рабіць цыклічнае ўспрыманне - гэта не "рабіць"".

Выснова: амаль усё, што звязвае мяне з "домам" - гэта жаданне/прывычка адчуваць азмрочванні. Жаданне камфорту я не лічу азмрочваннем, гэта адно жаданне ў шэрагу многіх іншых, але факт заключаецца ў тым, што гэтае жаданне разраслося да гіганцкіх памераў, стала паранояй, нарказалежнасцю. Я хачу гэта ўстараніць, але ведаю, што самы эфектыўны спосаб зрабіць гэта - разбурыць "дом" і паглядзець - якім будзе маё жыццё без "дома". У адваротным выпадку, калі я захаваю дом і пачну "даследаваць" азмрочванні, хутчэй за ўсё гэта ператворыцца ў суцэльны самападман, і акрамя таго ў мяне не будзе спосабу нават убачыць сотні дробных азмрочванняў.

Падпісаў дагавор на новую кватэру, якая ўсім адрозніваецца ад папярэдняй (накшталт інтэрната): адзін туалет і душ на 5 кватэр, адзін пакой, у якім месца ледзь хапае на стол для кампутара і матрац на падлогу, маленькая каморка для адзежы, не аддзеленая дзвярамі, няма балкона, агульная кухня на 5 кватэр, будынак абшарпаны, 2-х павярховы. Паўсталі наступныя страхі:

1. у такім месцы звычайна шумныя суседзі, як я буду спаць, як я гэта ўсё вытрымаю, ад недасыпу я станаўлюся раздражнёны

2. калі агульная кухня, то будзе ўвесь час павеяць ежай

3. маленькі пакой, не разгарнуцца, не прайсціся - што, я ўвесь вечар буду сядзець на адным месцы?

4. куды сікаць уначы - туалет агульны, нежаданне-9 туды бегаць

5. будзе спякотна ў такім маленькім пакоі

6. няма дзе размясціць рэчы, прыйдзецца трымаць адзежу не ў каморцы, а ў пакоі, а куды чаравікі ставіць? Таксама ў пакоі трымаць?

7. хворыя калены - як яны павядуць сябе ў новым месцы?

8. не змагу прыводзіць ні дзяўчынак у такі глухі закуток, ні прастытутак

9. страх, што не змагу прыняць душ тады, калі хачу, прыйдзецца чакаць

10. страх "чужых" пахаў у туалеце, гідлівасць

11. ад працы да дома зусім блізка - будзе ўражанне, што я ўвесь час на працы

12. забабонныя страхі, што побач раён лякарань

13. страх, што з раніцы не пакакаць з-за таго, што туалет будзе заняты суседзямі 

Разбор страхаў: 

1. страх недасыпу заснаваны на канцэпцыі, што калі некалькі разоў мяне ўначы абудзіць, то я не змагу спаць далей добра. Відавочна ілжывая канцэпцыя. Калі глядзець на гэта не з пункта гледжання старога ў пансіянаце, то відавочна што гэта ў гэтай сітуацыі больш магчымасцей для практыкі, чым калі нішто мяне не турбуе. Па-першае, ёсць шанц устараніць азмрочванні, якія былі гадамі, па-другое часта прачынацца па начах - аптымальна для практыкі ўсвядомленых сноў і пазацялесных вопытаў. Па-трэцяе, прачынаючыся ўначы, я высыпаюся намнога ЛЕПШ, чым калі сплю без перапынку: калі ў сне ў мяне НЭ або НФ, што бывае вельмі часта, я так і сплю ў гэтым да раніцы, атручваючыся і стамляючыся. Прачынаючыся сярод ночы і праводзячы 5-хвілінкі спараджэння АзУ, я ў цэлым атрымліваю на парадак больш здаровы сон і цікавейшы вопыт у снах.

2. калі будзе павеяць ежай, я буду ўстараняць НЭ да пахаў. 

3. у сваёй вялікай кватэры я выкарыстоўваю ў 80% часу толькі 30% прасторы. Акрамя таго я магу прайсціся па калідоры, выйсці на вуліцу, я люблю шпацыраваць, ёсць столькі варыянтаў, але я выбіраю адчуваць НЭ ад таго, што няма месца хадзіць менавіта па кватэры. 

4. можна сікаць у бутэльку, калі няма жадання ўначы хадзіць у туалет.

5. у маёй вялікай кватэры таксама бывае спякотна - я адчыняю акно. Буду адчыняць яго зараз шырэй. 

6. Канцэпцыя аб тым, што "усяму павінна быць сваё месца" - старэчасць, страх негатыўнай ацэнкі ("калі хто ўбачыць"). Узнікае страх таго, што знікне задаволенасць, калі ў пакоі будзе нагрувашчванне рэчаў. 

7. Забабоны, што ў месцах, дзе ёсць магчымасць адчуваць задаволенасць, хваробы будуць слабейшыя. 

8. Заклапочанасць меркаваннем-9, страх, НС да сабе за "убогую кватэру", беспадстаўная канцэпцыя, што ніхто не захоча ў такой кватэры маркітавацца.

9. Заклапочанасць меркаваннем і страх НС да сабе за пахі - раптам хтосьці адчуе, што я не мыўся сёння? Незадаволенасць, "справядлівае" абурэнне тым, што няма магчымасці прыняць душ, калі хочацца. Тыповая праява таго, што Аджы ХОЧА адчуваць НЭ - у апошнія месяцы я хадзіў у душ раз у 3-5 дзён, і не звяртаў ніякай увагі таму, як часта я мыюся, нягледзячы на тое, што была магчымасць мыцца, калі захочацца. Але вось я пераязджаю ў кватэру, дзе (меркавана) не заўсёды патраплю ў душ, калі захачу, пачынаю адчуваць масіраваныя НЭ ад таго, што мяне "пазбаўляюць законнага права" мыцца. 

10. Канцэпцыі, што "непрыстойна і непрыемна какаць і сікаць у тым жа месцы, дзе іншыя", стаўленне да какання і сікання, як да чагосці ганебнага, сарамлівасць уласных пахаў і, як рэзультат, НЭ да сябе і да іншых, гідлівасць да пахаў іншых. 

11. Канцэпцыя, што калі хата блізка ад работы, то гэта як жыць на працы, іншымі словам,і я лічу, што каб перастаць адчуваць НЭ, якія я адчуваю на працы, неабходна адысці на вызначаную адлегласць ад яе. Тупасць-10. 

12. Аджы так часта хварэў і ляжаў у лякарнях, што ў яго выпрацаваліся забабоны: чым бліжэй да хворых людзей, тым большы шанц захварэць, паўсталі забабоны "лепш ад лякарань трымацца далей".

Тупасць - мяне ніхто не прымушае пераймаць успрыманні хворых, іх прывычкі шкадаваць сябе, старэчасць. Яшчэ адны забабоны - "страх захварэць абараняе ад хвароб". Культывуючы гэтыя забабоны, я падтрымліваю ў сабе страх, як пажаданае ўспрыманне. Тупасць, жаданне адчуваць азмрочванні. 

13. Кожны раз, калі Аджы ставіў эксперымент і не какаў з раніцы, а ішоў на працу, то альбо забываў аб сваім жаданні, альбо яно праз 5-10 хвілін праходзіла.

Калі падсумаваць, усе мае страхі з пераездам на гэтую кватэру заснаваныя на ЖДС, страху перад НЭС, тупых канцэпцыях, нежаданні думаць, страху перад будучыняй, страху паражэння, што не пераадолею НЭ, жаданні валодання маёмасцю і атрымання задаволенасці ад уладання. Ёсць страх раставацца з прывычнымі трыгерамі задаволенасці, тупыя забабоны, заклапочанасць меркаваннем, старэчасць.

Да той пары, пакуль я не пачаў пераезд, я ігнараваў і выцясняў, што ўсе пералічаныя азмрочванні мною кіруюць, адмаўляў іх існаванне, выцясняў гэтыя ўспрыманні. 

Ехаў на таксі - вечар, цёмна, тарашчыўся на вокны будынкаў, і раптам зафіксаваў, што не здараецца таго, што раней здаралася аўтаматычна - раней глядзеў у вокны і ўяўляў абсталяванне, у якім жывуць людзі - як гэта будзе, калі я буду там жыць, адчуваў зайздрасць, жаданне запрацаваць шмат грошай і жыць у такіх жа прасторных і багатых кватэрах. Цяпер паўстала ціхая радасць - "я жыву ў такой дзіркі, але мне больш нічога не трэба для занятку практыкай, у сваёй дзірцы я адчуваю пачуццё свабоды і радасць збавення ад азмрочванняў.

Пераезд не атрымаўся - чалавек не з’ехаў з той кватэры, і ў якасці кампенсавання за нязручнасці мне далі магчымасць жыць у таннай гасцініцы - да той пары, пакуль не знайду іншую кватэру. Маленькі пакой, вокнаў няма, душ на другім паверсе, у душы няма столі - велізарныя дзіркі вядуць вышэй на наступны паверх. Туалет з'яўляецца працягам пакоя, уваход у яго без дзвярэй. Удушлівы пах свежай фарбы, якая не праветрываецца, бо няма вокнаў. Суседзі - у 40% выпадкаў наркаманы, вельмі шумяць. Пакой на першым паверсе побач з рэгістрацыяй, людзі, якія заязджаюць уначы гучна размаўляюць, не даюць спаць. Няма ні кухні, ні халадзільніка, ні каморкі для рэчаў. Дывановае пакрыццё ў дзірках, вялікія дзіркі проста заткнутыя бруднымі белымі ручнікамі. Уначы ў дзвярныя шчыліны заходзіць шмат святла з калідора і перашкаджае спаць. Асвятленне як у офісе - 2 неонавыя лямпы. 

Спіс страхаў:

- няма вокнаў, буду дрэнна спаць з-за недахопу паветра

- хадзіць мыцца на другі паверх? Гідлівасць да таго, што ўсе ў гэтым душы мыюцца

- страх, што ўся адзежа будзе павеяць фарбай

- страх, што я нешта так памяняў у сваім жыцці, што зараз з гэтага не вызвалюся
- НС да таго, што няма вокнаў

- НС да шуму па начах у трубах ракавіны, да тых, хто не дае спаць, "справядлівае" абурэнне

- страх, што не змагу трымаць ежу і есці без халадзільніка

- НС да таго, што прыйдзецца рэчы трымаць у сумках не раскладваючы

- НС да таго, што могуць быць тараканы і мышы, страх, што калі буду спаць на падлозе, то яны могуць бегаць па мне

- не змагу спаць з-за святла ў дзвярных шчылінах

- няма балкона, куды ставіць веласіпед?

- НС да офіснага неонавага асвятлення

- няма стала, як я буду працаваць на кампутары?

- гідлівасць да таго, як пакой выглядае

(астатнія НЭ/страхі разабраныя ў першай кватэры) 

Разбор:

1. страх недахопу паветра апынуўся неабгрунтаваным, у дзвярныя шчыліны пранікала дастаткова паветра. Калі было б душна, то спаў бы ў задусе - была б падстава ўстараняць НЭ. Калі б не змог бы спаць у задусе, пачаў бы шукаць іншае месца - няма падстаў для страху. 

2. якая розніца, колькі крокаў рабіць да душа - 5 або 25? Ёсць панічны страх, што змена прывычных рытуалаў, ад якіх атрымліваеш задаволенасць, прывядзе да "жудасных і незваротных наступстваў".

На дадзены момант не ўзнікае НЭ пры думцы, што сёння таксама будуць шумець, не ўзнікае НЭ да гутарак і шумаў у калідоры днём і ўвечары. Калі я прачынаюся ад гучных гутарак або шумоў, то:

а) першы тыдзень узнікалі НЭ-2-5. Іх атрымлівалася альбо падушыць, альбо ўстараніць.

б) другі тыдзень узнікалі НЭ на 2-3, атрымлівалася ў 80% устараніць, у 10% падушыць, у астатніх узнікала радасць ад таго, што будзе, бо ёсць магчымасць устараніць НЭ.

Святло ўначы ў дзвярных шчылінах - у адной не перашкаджае, другую закрыў валікам для ёгі.

3. Зафіксаваў стаўленне да ежы, як да рэлігіі - абгортванне ва ўпакоўкі, трыманне ў месцы, дзе ежа "павінна знаходзіцца", раскладванне па кухонных шафах. Раней я выцясняў усе азмрочванні, звязаныя з кухняй, - выбіраў атрымліваць задаволенасць ад успрыманняў скурпулёзнай гаспадыні і выцясняў яснасць у тым, што мне гэтыя ўспрыманні ўласцівыя. Зараз трымаю ежу на накрыўцы ўнітаза. 

4. Два тыдні я жыву, не раскладваючы рэчы з валізкамі на падлозе, дастаючы толькі тыя рэчы, якія неабходныя на дадзены момант. Знікла жаданне задаволенасці ад становішча, стала ясна, што канцэпцыя "для кожнай рэчы сваё месца" - відавочна тупая. 

5. Веласіпед паставіў у туалет, НС да офіснага неонавага асвятлення ўстараніў. Некалькі дзён карыстаўся кампутарам, лежучы ці седзячы на падушках. Ад такіх поз узнікаюць непажаданыя адчуванні ў спіне - прынёс з памыйніцы стол. Імпатэнцыя перад элементарнымі бытавымі праблемамі.

Радасная думка аб тым, што ў мяне больш няма дома - няма ні такога паняцця, ні месца. Я проста іду па вуліцы - я іду нікуды. Кожны раз, калі я раней вяртаўся з працы, я ішоў дадому - цяпер я не ведаю, куды іду - з аднаго месца ў другое, вось і ўсё.

0208. Аджы: «"Дробныя" НЭ".

Пачаў заўважаць тыя НЭ, якія былі раней незаўважанымі, і аказалася, што іх столькі, што стала відавочна, што я азмрочаная істота на 9-10. Раней факт таго, што я - азмрочаная істота, з'яўляўся рэзультатам разважанняў, якія я прымаў за яснасць - я лічыў відавочным, што я азмрочаная істота - "і так жа ясна, што пагружаны ў НЭ". Час ад часу рабіліся фіксацыі, але ніколі не ўзнікала яснасці адносна таго - колькі ў гэтым месцы азмрочаных успрыманняў.
Гэта прыводзіла да таго, што з аднаго боку я прызнаваў наяўнасць НЭ, а з другога працягваў падтрымліваць упэўненасць, што яны не такія шматлікія, што час ад часу яны здараюцца, але поўная паглыбленасць у іх - гэта перабольшанне. Гэта прыводзіла да пазіцыі, што "ёсць час на іх устараненне", да ляноты, адсутнасці непрымірымасці. 

Цяпер з'явілася здольнасць фіксаваць "дробныя" НЭ, і ёсць жаданне разбіраць іх. З'явіўся вопыт распазнання, што за тымі дробнымі НЭ, яснасць аб наяўнасці якіх раней выцяснялася, ляжаць пласты канцэпцый, і гэтыя НЭ я лічу дробнымі толькі таму, што ёсць канцэптуальная прывычка лічыць іх бяскрыўднымі, таму што я іх адчуваю так часта, што здольнасць да іх адрознівання прытупілася. 

У выніку вопыту распазнавання "дробных" НЭ, яны пачалі перажывацца выпукла, і паўстала ўспрыманне, што ўстараненне НФ стала актуальным фронтам работ. З-за гэтага ёсць успрыманне сябе, як хворай істоты, азмрочанай на 9-10, і думкі - "як гэтага можна было не заўважаць столькі НЭ". Ёсць радаснае жаданне пазбавіцца ад гэтай заразы. Мяркую, што такі стан звязаны са спыненнем атаясамлівання з НЭ. Раней я думаў, што НЭ "проста ўзнікаюць" - у словах "проста ўзнікаюць" - канцэпцыя "натуральнасці" НЭ і ў выніку – атаясамліванне з імі, бо "што можа быць натуральней, чым МАЕ эмоцыі?"

Цяпер пры ўзнікненні многіх НЭ узнікае тое, што хочацца назваць "неатаясамленая фіксацыя", ці фіксацыя ў стане, свабодным ад атаясамлівання з НЭ.

У выніку:

1. фіксую больш НЭ і не заліпаю ў іх - не праводжу час у ЖдС ад таго, "якія жудасныя НЭ са мной здараюцца", або ў нежаданні фіксаваць НЭ, а абыякава канстатую тое, што здараецца.

2. выразна вылучаю - якія ўспрыманні асацыяваныя з НЭ, якія ўзніклі.
3. лягчэй устараняю НЭ - першы раз атрымалася ўстараняць НЭ серыямі - адно за другім. Паўстаў эфект "назапашвання ціхай радасці" ад серыйнага ўстаранення НЭ. 

Раней я дзяліў НЭ на "дробныя" і "глабальныя". Гэта прыкмета АУВ і тупасці, бо для мяне вельмі прывабнае ўспрыманне ціхай радасці, а яна ўзнікае пасля ўстаранення НЭ, незалежна ад таго, якая НЭ была ўстароненая - дробная або глабальная. Праява АУВ тут у тым, што я хачу не толькі ўстараніць НЭ і адчуць ціхую радасць, а каб падчас устаранення атрымаць задаволенасць ад таго, што ўстараніў нешта "вялікае, значнае, тое, што цяжка ўстараніць".

0209. Фіёрд: «Экстатычная пяшчота".

У трэці раз у гэтым месцы праявілася такое перажыванне, калі пяшчота да Бодха даходзіла да ўзроўня экстатычнасці, пасля чаго ўзнікае перажыванне Адзінства - поўная адсутнасць асобы. У такім стане не ўзнікае пытанняў, няма азмрочванняў, няма думак, няма абмежаванняў - няма нічога, што перашкаджае перажыванню. Свабода. Гэта так лёгка і радасна перажываць! Цяпер, калі я ў прывычным стане, гэта ўспрымаецца як смерць. Немагчыма параўнаць гэтыя два станы, паміж імі бяздонная прорва. 

Усё пачынаецца з пяшчоты да Бодха, мне вельмі лёгка яе адчуваць. Потым узнікае поўная адкрытасць і давер, імкненне, мяне як быццам мякка цягне ў месца Бо, а пасля гэтага надыходзіць пераломны момант і ўзнікае экстатычная адданасць і перажыванне адзінства, межы асобы сціраюцца. Калі да гэтага моманту я адчуваю, што ў гэтым месцы ёсць АзУ, то пасля яго ўспрыманне змяняецца - зараз я ў АзУ, я апыняюся дзесьці, вызваляюся, узнікае ўспрыманне прасторы, і ёсць поўная ўпэўненасць, што я і ёсць гэтая прастора (якая зрокава ўспрымаецца як бязмежныя нябесныя прасторы, залітыя бурштынавым святлом), прычым ёсць усведамленне таго, што я - не адна, што тут яшчэ многа істот, і ў той жа час яны і ёсць я. 

Нагадвае нарастанне сэксуальнага ўзбуджэння: спачатку мяккая асалода, якая нарастае, становіцца інтэнсіўнейшай, глыбейшай і разнастайнейшай, з'яўляецца мноства новых адценняў, а потым надыходзіць пераломны момант, момант "аргазму", пасля якога ўсе адчуванні змяняюць сваю якасць - гэта ўжо новы стан, гэта ўжо не адчуванне ўнутры мяне, а я ў адчуванні.

У гэтым стане няма думак - цішыня, ніякага ўнутранага дыялогу. Успрыманні змяняюцца: няма падзелу на зрокавыя, слыхавыя і тактыльныя. Усё зусім інакш: свет успрымаецца ўсёй сваёй сутнасцю, як быццам я - сетка - залацістыя ніткі ва ўсе бакі, і ўсё вакол успрымаецца адначасова, усё адразу ва ўсіх кірунках. Дзіўная лёгкасць, рухомасць, цякучасць.

0210. Бодхі: "Шырыня ахопу".

Па меры таго, як праходзіць час з апошняга аргазму, назапашваецца вопыт прыкладання намаганняў да памятання аб практыцы з дапамогай фармальных практык, назапашваецца час, праведзены ў АФ, узмацняецца якасць успрыманняў, якую я заву "шырыня ахопу". Напрыклад, ты можаш раптам успомніць, што табе падабаецца так выконваць любы працэс дасягнення чагосьці (у тым ліку ў дробязях - паснедаць, адціснуцца і г.д.), каб пры гэтым разумець тое, што незалежна ад рэзультату цябе чакае цікавае, насычанае жыццё, з умовамі, ідэальнымі для практыкі, для АзУ. Гэта будзе не проста ўспамін, які ўспыхнуў і пагаснуў, а як быццам з туману, які рассейваўся, з'явілася частка не-гары, і зараз яна будзе бачная ўвесь час. Ты ведала аб гэтым і раней, але там было адцягненае веданне, якое не ўжывалася ў рэальных жыццёвых сітуацыях. У першыя дні пасля аргазму ты можаш сачыць у лепшым выпадку за чымсьці адным, а то і зусім губляеш уважлівасць і адплываеш у "нічога-не-здараецца", а зараз атрымліваецца часта займаць вышэйапісаную пазіцыю амаль без намаганняў, гэта "памятаецца само", і да гэтага дадаецца многае іншае - і паляванне на НЭ, і прыслухоўванне да АзУ, і спыненне бытавых маразмаў і іншых аўтаматызмаў і г.д. У выніку гэтага рэзка вырастае эфектыўнасць практыкі, узмацняецца АФ. Колькасць таго, што "памятаецца само" і ўжываецца ў паўсядзённай дзейнасці і вызначае шырыню ахопу.

0211. Аджы: «Канцэпцыя "мне трэба верыць у тое, што я раблю"".

Гэтая фраза была адсочаная ва УД, калі абдумваў нешта, звязанае з практыкай. Фраза была вымаўленая гучна, з безаб'ектнай прэтэнзіяй і ЖдС.

Якія ўспрыманні стаяць за словамі "мне трэба верыць"? Пасля кароткага аналізу стала ясна, што гаворка ідзе аб жаданні мець упэўненасць, што вызначаны набор дзеянняў дасць гарантаваны рэзультат, што няма неабходнасці прыкладаць намаганні, і "што ўсё і так само атрымаецца". Замест таго, каб устараняць заклапочанасць рэзультатам, я спрабую стварыць кволую ўпэўненасць у тым, што няма падстаў для турбот, пасля чаго пачынаю адчуваць новую турботу - як бы не правалілася гэтая ўпэўненасць.

Чаму пры вымаўленні гэтай фразы была праяўленая прэтэнзія? Прэтэнзія - гэта следства крыўды Аджы на тое, што "рэдка здзяйснялася тое, што ён хацеў".

0212. Ра: "Сіла радасных жаданняў".

Знайшла азмрочванне: як толькі паўстала жаданне, і я пачала спараджаць ціхамірнасць, адчула моцнае супраціўленне ў выглядзе турботы. Разабрала ўсе прычыны турботы па парадку, і прыйшла да разумовай яснасці, што падстаў для турботы няма. Але варта толькі пачаць спараджаць ціхамірнасць, як яны зноў узнікаюць, як стрэмка, якая сядзіць ціха, пакуль яе не чапаеш, а варта дакрануцца да таго месца, пачынае прычыняць боль. А паколькі мне ясна, што прычын для турбот няма, але яны ўзнікаюць, гэта азначае, што гэта механічная рэакцыя. Выявіла, што ўсе гэтыя турботы ўсё жыццё існавалі як НФ, які амаль не ўсведамляецца, але атручвае. Паўстала моцнае жаданне змяніць гэта. Адзінае, што прыйшло ў галаву, гэта ўстараняць кожны раз НФ заклапочанасцей (і гэта прыходзіцца рабіць кожны раз пры спробе ўспамінання ціхамірнасці), і выклікаць ціхамірнасць. Каб выклікаць яе, пачала ўспамінаць розныя вобразы, рэзаніруючыя з ціхамірнасцю (напрыклад, я нарадзілася на акіяне, успамінала ўзыход, скалы…). Першая рэакцыя пры ўспамінанні вобразаў - яркая, моцная радасць. І малюсенькія пробліскі ціхамірнасці. Некалькі дзён запатрабавалася на тое, каб пры 10-секунднай фіксацыі (10-сф) пры спараджэнні ціхамірнасці навучыцца хутка ўстараняць турботу, якая аўтаматычна ўзнікала. Аказалася, што ў мяне столькі азораных фактараў!!!, толькі я іх усіх забывала, а цяпер раптам стала ўспамінаць і адчуваць радасць, шчасце, бязмежнасць, цішыню.

Як толькі я пачынаю спараджаць АзУ, узнікае моцнае супраціўленне, нібы я спрабую вырвацца наперад, а мяне як гумай цягнуць назад. Вядома, ніхто нікуды мяне не цягнуў, проста я сама не хацела раставацца з такім станам. Я спытала сябе - чаму. І ўспомніла, што ўсё жыццё жыла ў такім стане, лічачы яго нармальным, і гэта стала нормай, нібы так і павінна быць заўсёды, не хацелася ісці ў невядомасць, і ізноў жа невядома - атрымаецца нешта ў мяне ці не. Вось цікава: у мяне ёсць нешта гадкае, але я не хачу з ім раставацца толькі таму, што не ведаю, што з'явіцца наўзамен яму, хаця і так вядома, што можа з'явіцца нешта свяжэйшае, або можна самой выбраць, што адчуваць. Я лепш буду заставацца з гэтай гадасцю, таму што прывыкла, таму што "свая гадасць". А можна ж падысці да гэтага хаця б так: зараз я выкіну гэтую гадасць, і хай нічога не застанецца, пустыя рукі, і нешта цудоўнае можа напоўніць мяне замест яе. Проста выкінуць гэта, застацца пустой і чакаць. Але не, я лепш буду "чакаць", але толькі не выкідваючы гэта, а працягваючы трымаць, і чакаю, ну калі ж з'явяцца АзУ. А як жа яны з'явяцца, калі я запоўненая да бакоў атрутай НЭ?

Убачыўшы сітуацыю з такога боку, я зразумела, што цяпер галоўнае - гэта знайсці жаданне адмовы ад НФ і імкненне да АзУ. Зараз жаданне адчуваць НФ мацнейшае, і неабходна змяніць гэта, узмацніць жаданне АзУ, развіваць яго, даць яму прабіцца і ўсяляк заахвочваць, каб яно стала магутным і запоўніла сабой усё. У мяне ўжо ёсць вопыт таго, як моцнае жаданне ажыццяўляецца. Калі я шукала, патрабавала ідэальнага намагання, якое змятала б спрэс усе НЭ і НФ, яно прыйшло да мяне, не адразу, але прыйшло. І так ва ўсім. Варта толькі моцна захацець, не пакідаць гэтае жаданне на самацёк, не даваць забіцца руцінай, чысціць яго, і яно стане такім магутным, што стане ўвасабляцца. 

Людзі да ўсяго падыходзяць з пазіцыі "асуджанай ахвяры". Ім здаецца, што тое, што ёсць, нязменнае, не залежыць ад іх, яны нічога не могуць з гэтым зрабіць. Але паспрабуй ім скажы: ты можаш, варта проста моцна захацець, як натыкаешся на неразуменне і нежаданне: "як гэта?", "і што гэта зменіць?", "я і так хачу, але нічога не атрымліваецца". Але я, як толькі заўважаю непажаданую тэндэнцыю (напрыклад, нежаданне прыкладваць намаганні, жаданне адчуваць НС), адразу ж пачынаю спараджаць жаданне ўсё змяніць (напрыклад, жаданне прыкладваць інтэнсіўныя намаганні, жаданне вызваліцца ад НС, жаданне імкнення да АзУ), і гэтае жаданне адразу ж пачынае працаваць. Сітуацыя змяняецца імгненна, хаця на тое, каб зрабіць жаданне інтэнсіўным, прыйдзецца страціць час, прыкласці намаганні пераадолення інэрцыі ляноты. Вось і атрымліваецца, што на самой справе я магу многае, магу ўсё ў сабе змяніць так, як захочацца, неабходна толькі сапраўды моцна захацець. Праблема менавіта ў жаданні. Людзі прывыклі лічыць жаданні немачнымі і бескарыснымі: "ну і што, усё роўна ўсё залежыць не ад мяне, а ад абставін, хачу, але не магу…". Гэта кажа толькі аб тым, што альбо ты на самой справе не хочаш, альбо сіла "жадання" блізкая да нуля. Калі толькі некалькі разоў у дзень падумаць аб тым, што добра было б, калі б…, то гэта не жаданне, а нікчэмная думка.

Я бачу, што ў мяне ёсць ідэальная, усемагутная прылада - жаданне. Як толькі я адчуваю тое, што мне не падабаецца, я спараджаю жаданне змяніць сітуацыю і захацець адчуць тое, што падабаецца. Галоўнае - упарта трэніравацца карыстацца такой ідэальнай прыладай, навастрыць яе да дасканаласці. 

Пералічу тыя змены, якія мне атрымалася здзейсніць пры дапамозе жадання: 

1. атрымліваецца хутка вызваляцца ад НФ і НЭ. Калі раней на вызваленне ад НФ мог адысці цэлы дзень, то зараз я магу выкідваць яго адразу ж, варта толькі "ускочыць" ва ўспрыманне радасці палягчэння вызвалення ад яго (радасць свабоды, што яго няма). Хачу ісці далей: жадаць, каб НФ і НЭ наогул не ўзнікалі. Для гэтага я культывую ўспрыманне непрымальнасці НЭ (як толькі ўзнікае нешта з НЭ, адразу ж адчуваць нежаданне, непрыманне, жаданне хутка пазбавіцца гэтага, жаданне замест гэтага адчуваць АзУ).

2. атрымліваецца часта прыкладваць розныя намаганні (разумець тое - што я цяпер адчуваю, спараджаць АзУ, памятаць аб АзУ, рабіць фармальныя практыкі), узмацніць ступень уважлівасці да ўспрыманняў праз спараджэнне радасці кожны раз, калі я ўспамінаю аб АзУ (успомніла аб АзУ - ускочыла ў радасць, жаданне зрабіць намаганні больш інтэнсіўнымі, прадчуванне ад таго, што будзе наперадзе…), зрабіць намаганні і практыку не "абавязалаўкай", а радасцю, прыемнасцю. Кожны раз, калі набываю яснасць у наяўных успрыманнях, адчуваю радасць рознай інтэнсіўнасці, то мяккую, то захапляючую, да слёз.

3. атрымліваецца спараджаць іншыя АЗУ, хаця пакуль толькі пры 10-сф. 

4. атрымліваецца замяняць штодзённасць ("усё вядома, прывычна, сумна, я ведаю - хто я і якая я, на што здольная, чаго мне чакаць, ёсць вядомы набор эмоцый, усё нязменна) на прадчуванне, пачуццё таямніцы ад невядомасці, дзіўнай і свежай. Кожны дзень - гэта новы дзень, чысты, наперадзе мяне чакае нешта настолькі цудоўнае, што дух захоплівае. Я не ведаю, што і як будзе заўтра, але іду туды з радасцю. Адкрытасць. Мне няма чаго хаваць, і калі такое ёсць, значыць, гэта не тое, чаго я хачу, і таму хачу вызваліцца ад гэтага. Наперадзе столькі невядомага (раней гэтая думка здавалася блюзнерскай: як гэта так, няўжо не ўсё ўжо вядома? А "бясконцае вандраванне" выклікала толькі здзіўленне і нават страх: навошта гэта? Куды можна яшчэ рухацца?) Кожны дзень я хачу нараджацца зноўку і рабіць новыя адкрыцці.

То, чаго я хачу:

1. падаўжаць памятанне аб АзУ, узмацняць уважлівасць да наяўных успрыманняў, не згубіць ні адной секунды, пагрузіўшыся ў забыццё. Я хачу адчуваць разнастайныя АзУ кожны раз, калі памятаю аб іх, і гэта стане стымулам да таго, каб не апускацца ў забыццё. 

2. разнастаіць АзУ, таму што цяпер спантана і часта ўзнікае толькі радасць, а астатнія спараджаю толькі пры 10-сф. 

3. навучыцца памятаць аб АзУ нават у самыя цяжкія моманты (праца за кампом, гутаркі і г.д. - калі патрабуецца канцэнтрацыя на дзейнасці).

4. узмацніць непрыманне НЭ і адчувальнасць да іх (як толькі ўзнікае НЭ, каб адразу ўзнікала адчуванне забруджанасці, нечысціні, мутнасці, гарачае жаданне пазбавіцца ад гэтага). 

5. працягваць змяняць набор успрыманняў: спараджаць з дапамогай фармальных практык прагненне, пачуццё таямніцы, радаснае чаканне, непахіснасць, шчырасць, імкненне да АзУ, свяжосць, нежаданне адчуваць НЭ, цвёрдую непрымірымасць да іх.

6. фіксаваць - наколькі непрывабныя НЭ, і наколькі прывабныя АзУ - параўноўваць іх, разумець тое, што я моцна хачу АзУ.

7. давесці намаганні да такой інтэнсіўнасці, каб яны пачалі здарацца самі сабой, каб яны былі асалодай, радасцю, прыемнасцю, а не абавязалаўкай.

8. знаходзіць і рэалізоўваць радасныя жаданні. І хаця Бо казаў мне аб іх з самога пачатку, як я ні намагалася іх знайсці, так і не магла, таму што ўсюды знаходзіла толькі НФ - спачатку я яго проста адчувала, потым адчувала незадаволенасць і ЖдС ад таго, што ён ёсць, потым спрабавала яго ўбіраць, пакуль не зразумела, што адчуваю яго толькі таму, што хачу яго адчуваць, не разумеючы гэтага. Спатрэбіўся час на тое, каб зразумець, што неабходна проста змяніць жаданне, ці перастаць хацець адчуваць НФ, і прыкласці намаганне для таго, каб пачаць хацець адчуваць АзУ. Зараз, калі я навучылася вызваляцца ад НФ, з'явілася радасная ціхамірнасць або проста радасць, хочацца знаходзіць радасныя жаданні і адсочваць дынаміку іх развіцця.

9. навучыцца хутчэй, чыста і бездакорна выходзіць з НЭ і НФ, упрыгваючы ў АзУ.

10. працягваць культываваць радаснае жаданне прыкладваць намаганні, каб намаганні сталі маёй новай прывычкай, пераламаць інэрцыю ляноты, якая ёсць цяпер, калі часам прыходзіцца спачатку здзейсніць намаганне, каб пачаць здзяйсняць намаганні.

Падыход да практыкі:

Кожны раз, калі ўзнікае слабое жаданне рабіць фармальныя практыкі, устараняць НЭ, спараджаць або шукаць АзУ, часта адначасова ўзнікае і нежаданне штосьці рабіць - лянота, інэрцыя, хочацца займацца чым магчыма, толькі не практыкай. Спатрэбіўся час на тое, каб "угаварыць сябе", перадужаць ляноту і пачаць прыкладваць намаганні. Рэзультаты пры гэтым дасягаліся з вялікай цяжкасцю, былі няўстойлівыя. З цягам часу сам сабой выпрацаваўся іншы падыход: мне захацелася ў 10-сф спараджаць жаданне здзяйсняць намаганні, радасць і прыемнасць ад практыкі, каб намаганні былі радаснымі і жаданымі. На працягу некаторага часу пры 10-сф я займалася толькі адным: спараджала жаданне і радасць ад занятку практыкамі, прадчуванне будучых рэзультатаў і жаданне імкнуцца да новых АзУ, стала выходзіць з рамак прывычных вядомых станаў. Праз некаторы час я атрымала рэзультат: сталі ўзнікаць радаснае жаданне выконваць фармальныя практыкі, цікавасць, прадчуванне, зніклі лянота і інэрцыя. Зараз я амаль пастаянна памятаю аб жаданні здзяйсняць намаганні па ўстараненню НЭ, амаль пастаянна або памятаю аб АзУ (заклікаю іх, шукаю, імкнуся адрозніць іх пробліскі), або ўстараняю хаатычны УД (ХУД), або праводжу татальны кантроль (бесперапыннае адсочванне эмоцый), а калі няма ніякіх спраў, раблю 10-сф, вяртанне ўвагі (ВУ), устараняю хаатычны УД у фармаце штохвіліннай фіксацыі (ШХФ). Раней рабіць ШХФ я магла не больш чым 15 хвілін, пасля чаго надыходзіла дрымотнасць і нежаданне, а ВУ і ўстараненне ХУД нават і не хацелася рабіць, а зараз магу займацца гэтым гадзінамі, і гэта не нудна, а цікава.

Я і раней спрабавала знайсці нейкі падыход да ўстаранення ляноты, і мне тады здавалася, што самы эфектыўны падыход - гэта быць незадаволеным атрыманымі рэзультатамі. Але потым выявіла, што гэта прыводзіць да НФ незадаволенасці. А новы падыход, які паўстаў неяк сам сабой - радасны, хаця ў ім няма і ценю задаволенасці. Гэта радаснае жаданне атрымаць новы вопыт, даследаваць новыя станы, нежаданне стаяць на месцы і жаданне здзяйсняць намаганні для гэтага, прадчуванне, цікавасць і радасць нават ад найменшых рэзультатаў і радаснае чаканне будучых, у якім няма незадаволенасці ад таго, што яны прыходзяць не так хутка. Ёсць радасць ад таго, што дасягнута, і радаснае жаданне дасягнуць яшчэ большага, і няма незадаволенасці ад таго, што нешта не атрымліваецца, таму што гэта часова - зараз ёсць вопыт таго, што ўспрыманні можна замяняць. Практыка становіцца радасцю, прыемнасцю і асалодай, калі проста хочацца ўсё гэта рабіць і глядзець, даследаваць, што атрымліваецца.
0213. Лама: "Роля расчаравання ва ўзнікненні механічнага сэксуальнага жадання".

Паўстала жаданне знайсці новую дзяўчыну для заняткаў сэксам, пачаў знаёміцца з дзяўчынамі ў Інтэрнэце і выявіў, што падчас перапіскі ўзнікае стан, які мне вельмі не падабаецца:

1) Спазматычнасць. Хочацца як мага хутчэй раскруціць дзяўчыну на сустрэчу, ёсць нецярпенне.

2) Узнікае жаданне раскручваць на сустрэчу ўсіх запар, не задумляючыся аб іх успрыманнях. 

3) Ёсць жаданне даследаваць дзяўчын, але высновы не ўплываюць на спазматычнае жаданне раскруціць на сустрэчу хоць каго.

4) Узнікае ноючае фізічнае адчуванне ў жываце, і ёсць здагадка, што гэта рэзультат спазматычнага жадання, бо пры ўзмацненні спазматычнасці жадання ўзмацняецца і адчуванне. 

Калі сустракаўся з дзяўчынамі, не ўзнікала расчаравання пры думцы, што магчыма не буду з імі маркітавацца, бо жаданне маркітавацца з імі было вельмі слабым (мяркую, што гэта нават было не жаданне маркітавацца, а сэксуальная цікаўнасць - а што я буду адчуваць, калі памаркітую гэтую дзяўчыну - такое жаданне знікае праз пару хвілін пасля пачатку рэалізацыі, або нават да яго). Адсюль узнікае здагадка, што мяне ўзбуджае больш сам працэс пошуку - перапіска, гутаркі, сустрэча.

Паўстала здагадка, чаму ўзнікае гэты стан. Спачатку ёсць сэксуальнае жаданне (СЖ). З яго ўзнікае жаданне шукаць дзяўчыну для рэалізацыі. Падчас пошуку ўзнікае расчараванне, калі ўзнікае сітуацыя, у якой дзяўчына мяне ігнаруе, або калі яна не праяўляе сябе так, як бы мне хацелася. Узнікае жаданне кампенсаваць гэтыя НЭ. Для гэтага я пачынаю шукаць усё новых і новых дзяўчын. Падчас пошуку ізноў узнікаюць сітуацыі, у якіх узнікаюць НЭ, якія я не адсочваю і не ўстараняю, а замест устаранення спрабую кампенсаваць іх пошукам новых дзяўчын. І так нагнятаецца спазматычнае механічнае СЖ, і спроба адарваць сябе ад яго рэалізацыі прыводзіць да ўсплёску інтэнсіўных НЭ. Калі працягваць рэалізацыю без устаранення НЭ, то праз некалькі гадзін яны ўзмацняюцца, узнікае моцнае атручванне (моцны НФ, адсутнасць радасных жаданняў, не хочацца нічога або хочацца забыцца і г.д.). Але ад рэалізацыі дробных механічных жаданняў узнікае мноства дробных усплёскаў задаволенасці, таму сам працэс рэалізацыі выглядае больш прывабным, чым адсутнасць рэалізацыі.

Аказалася, што я не адрозніваў расчараванні, і адсюль узнікалі ўсе апісаныя ўспрыманні. Я устараняў заклапочанасць меркаваннем і АУУ, і у мяне гэта атрымоўвалася, але яны ўзнікалі рэдкімі выбухамі, у той час як расчараванне станавілася ўсё болей шчыльным, і ў выніку ўзнікала заліпанне ў інтэнсіўным і шчыльным НФ. 

Ёсць яшчэ адна прычына расчаравання - па меры даследавання дзяўчын становіцца ясным, што такіх, да якіх узнікае СЖ, вельмі мала - амаль няма. Ёсць такія, да якіх узнікаюць розныя дробныя жаданні, рэзаніруючыя з СЖ, але не больш - пераважная большасць дзяўчын так перапоўненыя ядам НЭ, што моцнае СЖ, якое тым больш суправаджаецца эратычнай цягай, пяшчотай, да іх проста не ўзнікае. Адсюль таксама ўзнікае жаданне шукаць усё больш і больш дзяўчын, уцякаючы ад расчаравання, таксама з'яўляецца жаданне дамалёўваць у дзяўчынах прывабныя якасці, г. зн. быць няшчырым.

Цяпер асноўная задача заключаецца ў тым, каб навучыцца адрозніваць і ўстараняць расчараванне, перастаць яго душыць і бегаць ад яго. 

Калі атрымоўваецца адрозніць і ўстараніць расчараванне, узнікаюць наступныя ўспрыманні: 

1) узнікае новае СЖ. Яно больш прывабнае, і адрозніваецца ад звычайнага тым, што рэзаніруе з прадчуваннем, "тонкае", не суправаджаецца дакучлівым жаданнем маркітавацца, цалавацца. Раней я падганяў свае СЖ да таго, што, як я меркаваў, хочуць дзяўчыны. Калі я ўстараняю страх расчаравання ад таго, што сітуацыя можа развівацца не так, як я хачу, то ўзнікае СЖ у тым выглядзе, у якім мне яно больш за ўсё падабаецца, незалежна ад таго, здолею я яго рэалізаваць ці не.

2) Паўстала пачуццё таямніцы. Раптам успомніў стан, які быў у гэтым месцы гадоў у 13-14, калі былі яркія СЖ, але не было магчымасці іх рэалізаваць. Было ўражанне, што перада мной цэлы свет сэксу, які я буду даследаваць.
0214. Ванесса: "Адсутнасць жадання фіксацыі - крытэр задаволенасці і шэрасці".

Калі здараецца штосьці цікавае, гэта заўсёды суправаджаецца жаданнем зафіксаваць, удакладніць, перапражыць зноў глыбей і інтэнсіўней, даследаваць. Нават падчас спаду прыкладанне намаганняў дае вопыт, які хочацца зафіксаваць. Таму адсутнасць жадання фіксаваць можа быць крытэрам наяўнасці жадання задаволенасці, шэрасці. Мінімум, што можна зрабіць у гэтай сітуацыі - зразумець тое, што я цяпер выбіраю не фіксаваць, г.зн. выбіраю хацець адчуваць задаволенасць, шэрасць, "нічога-не-здараецца", г.зн. выбіраю не займацца практыкай, г.зн. адмаўляюся ад АзУ.

0215. Ра: "Бязлітаснае ўстараненне НЭ".

Я з кімсьці размаўляла і адчула незадаволенасць, адразу спрацавала прывычка ўстараняць, але калі пачала гэта рабіць, з'явілася пачуццё, што гэтая НЭ - не "частка мяне", а зусім чужы мне паразіт, "чужы", які спрабуе залезці на мяне, і пры гэтым паўстала ўспрыманне бязлітаснасці, як быццам я адкідваю ад сябе нешта вонкавае, старонняе і непрыемнае. Успрыманне бязлітаснасці (паўстала нават думка "так жорстка паступіла з НЭ") было такім яркім, што прывяло да адкрыцця: аказваецца, раней я заўсёды звязвала НЭ з сабой, нібы гэта "частка мяне", і таму ўстараняць іх было цяжка, нібы растаешся з часткай сябе: "шкада, але трэба...". А калі ёсць яснасць, што гэта нешта зусім старонняе, чужое, што можа толькі атруціць, няма ні сумненняў, ні жалю, а толькі рух вызвалення, як звер спрабуе вызваліцца ад таго, што яму перашкаджае, не таму, што ён "вырашыў", што яму "трэба пазбавіцца гэтага", а проста таму, што яно перашкаджае, лішняе.

0216. Яма: «Сэкс - гэта праца".

Для звычайнага хлопчыка сэкс - гэта праца. Сэкс ужываецца для таго, каб запрацаваць пазітыўныя адносіны дзяўчыны, каб яна клапаціліся аб хлопчыку, каб у яе быў добры настрой. Калі дзяўчына не будзе адчуваць аргазму падчас сэксу, то яна стане раздражняльнай і злой, пачне лаяцца на хлопчыка, будзе незадаволенай усім запар. Калі дзяўчына адчула аргазм падчас сэксу, то сэкс атрымаўся. Яшчэ лепш, калі яна адчула аргазм некалькі разоў запар за адзін сеанс. Сапраўдны мужчына павінен быць здольны канчаць больш чым адзін раз за ноч (бо сэксам яны займаюцца ўначы). А калі займаешся сэксам, трэба сачыць, каб дзяўчына атрымлівала прыемнасць. Хлопчык павінен стрымліваць сябе падчас сэксу, бо дзяўчына павольней падыходзіць да аргазму, і потым (напрыклад, па сігнале, але ідэальна калі партнёр сам здагадаецца, калі перастаць сябе стрымліваць) перастаць стрымлівацца і скончыць адначасова або адразу пасля дзяўчыны. Адмысловым шыкам і паказчыкам пяшчоты і ўвагі лічыцца скончыць адначасова, гледзячы адзін аднаму ў вочы. Сэкс лічыцца ідэальным, калі партнёры адчуваюць аргазм адначасова. Паказальна, што тэрмін "партнёр" ужываецца ў бізнэсе і разумее наяўнасць абавязкаў аднаго перад адным. Прыемнасць у сэксе - гэта аргазм, а ўсё астатняе - толькі падрыхтоўчыя мерапрыемствы. Пры думках аб тым, што прама цяпер можна заняцца сэксам, з'яўляецца заклапочанасць, бо да сэксу неабходна падрыхтавацца, нельга ім займацца проста так - калі захочацца. Трэба спланаваць гэтае мерапрыемства, скласці прыкладны план (рэгламент - з чаго пачаць, як рабіць, колькі на што адвесці часу, ці не падышоў час пераходзіць да наступнай часткі - нельга ж пяць хвілін запар смактаць толькі адзін сасочак - трэба і іншы пасмактаць, і пупочак палізаць і ў шыйку пацалаваць - і толькі потым можна паціскаць піську праз джынсы, а ўжо палапаць яе праз трусікі або без іх - гэта толькі потым, калі дзяўчына ўзбудзілася настолькі, што не будзе перашкаджаць) і выканаць яго на выдатна, а то дзяўчына не атрымае прыемнасці, а хлопчык зведае АУУ ад нявыкананых абавязкаў. Як тут не ўспомніць, што для пазначэння заняткаў сэксам цалкам афіцыйна ўжываюцца фразы "шлюбны абавязак" і "шлюбныя абавязкі"? Я лічу, што дзяўчына не хоча сэксу, а я "дамагаюся" (у гэтым слове - але да сэксуальнага жадання). Лічу, што дзяўчына хоча большага толькі па меры ўзбуджэння, таму неабходна пачынаць з малога - злёгку памацаць валасы, пагладзіць лапку. Калі адразу пачаць ціскаць піську, то дзяўчына будзе супраць і не захоча працягу. Дзяўчына захоча маркітавацца, толькі калі ўзбуджаная так, што ў яе ўмакрэе піська і трусікі - у гэтым выпадку яе сэксуальнае жаданне супраць яе волі прымусіць яе саступіць дамаганням хлопчыка і заняцца сэксам, і хлопчык павінен добра пастарацца, каб пасля завяршэння сэксу дзяўчына не адчула пачуццё сораму ад зробленага, лаяць сябе за тое, што яна паддалася сэксуальнаму жаданню. Дзяўчыне неабходна "закружыць галаву", таму што ў цвярозым розуме ніякая дзяўчына маркітавацца не захоча.

Ні ў якім разе нельга прапаноўваць адчынена дзяўчыне такія рэчы, як пасасаць чэлес, палізаць яйкі або лапы, пакусаць попку, памаркітаваць пальчыкам у попку і адначасова падрачыць або пасасаць чэлес і г.д. Вядома, у моцным узбуджэнні, на грані аргазму дзяўчына можа зрабіць усё гэта, але пры гэтым яна будзе дрэнна разумець - што робіць, інакш, вядома, яна адмовілася б ад гэтага і адчула б агіду, абурэнне. Таму трэба спачатку мякка наблізіць галаву дзяўчыны да чэлеса, але не так, каб яна зразумела, што ты хочаш, каб яна ўзяла яго ў рот, а толькі намякнуць, паглядзець - ці не паўстане ў яе самой такога жадання. Добра, калі ты так яе лашчыш, што апыняешся ў такой паставе, калі чэлес як быццам бы выпадкова апыняецца каля яе твару - тады ты можаш паглядзець - адчуе яна агіду ці цікаўнасць, і можаш далей планаваць свае дзеянні. Яшчэ дапамагае хутчэй дабрацца да яе клітара і пачаць яго лізаць, падводзячы яе да аргазму - тады дзяўчына можа страціць галаву і пачаць рабіць не толькі тое, што не сорамна. Калі ж ты хочаш прапанаваць ёй нешта ўжо зусім экстраардынарнае - памаркітаваць яе ў попку, у горлышка, памаркітаваць адзін аднаго ў попку адначасова - рабі гэта толькі тады, калі яна на грані аргазму, няяўна шантажуй яе тым, што калі яна не згадзіцца, то ты можаш пакрыўдзіцца і яна не скончыць. Шантаж у сэксе - нармальны спосаб атрымаць жаданае для абодвух партнёраў, але казаць аб гэтым трэба ў жартаўлівай форме, як быццам бы жартам, усміхаючыся.

Пасля таго, як дзяўчына моцна ўзбуджаная, можна прыступаць да ўвядзення чэлеса. Каб дзяўчына не расчаравалася, чэлес павінен быць цвёрдым, і ўвядзенне павінна быць праведзена з першай жа спробы. Калі ў хлопчыка не атрымліваецца ўставіць чэлес з першага разу, значыць у яго няма вопыту, а гэта вельмі сорамна для дарослага хлопца - быць нявопытным у сэксе. Калі ўставіць чэлес атрымалася, то зараз трэба давесці пачатае мерапрыемства да канца. Пры гэтым пажадана маркітаваць дзяўчынку ў розных позах - не меней трох-чатырох, каб яна атрымала разнастайныя адчуванні, і каб вырабіць на яе ўражанне дасведчанага хлопчыка. Калі хлопчык скончыў раней за дзяўчыну, то трэба перадужаць сябе і незалежна ад свайго жадання працягнуць маркітаваць яе мяккім чэлесам (а раптам яшчэ раз устане - тады гэта будзе выратаваннем ад ганьбы), або лашчыць дзяўчыну рукамі або вуснамі або яшчэ як заўгодна, але давесці яе да аргазму, інакш - гэта ганьба і катастрофа. Напэўна пасля такога дзяўчына больш не захоча са мной ніякага сэксу.

Пасля таго, як дзяўчына адчула аргазм, нельга тут жа кідаць яе і рабіць, што хочацца. Трэба абавязкова ляжаць побач, далікатна пагладжваць, шаптаць ласкавыя словы і даваць зразумець, што мне вельмі спадабалася, што яна лепш за ўсіх. Вядома, дзяўчынка павінна рабіць тое ж самае. Адмысловай праявай пяшчоты лічыцца, калі дзяўчына заснула першая, прытуліўшыся да хлопчыка. Тады хлопчык можа лічыць, што яго частка дамовы выкананая, і зараз можна спакойна спаць або паліць або бегчы на кухню пажраць, або нарэшце засесці на ўсю ноч за каханую кампутарную цацку, не асцерагаючыся, што дзяўчына будзе яго адцягваць, патрабуючы ўвагі або зрабіць што-небудзь па хаце. Выказваць прэтэнзіі адразу пасля сэксу, які скончыўся аргазмам, гэта не па-сяброўску, бо пасля добрага сэксу адносіны павінны быць добрымі дастаткова доўга, так што можна скарыстацца гэтым і рабіць тое, што ў іншым выпадку выклікала б прэтэнзіі, негатыўнае стаўленне.

0217. Рысь: «Характэрныя асаблівасці праявы ПЭ".

*) Калі ўзнікаюць ПЭ, няма жадання распазнаваць успрыманні, задаваць сабе пытанне "што я зараз адчуваю". Ёсць толькі жаданне рэалізоўваць ўзнікаючыя жаданні без якіх-небудзь спроб распазнаць - механічныя яны ці радасныя, суправаджаюцца яны нарастаючай стомленасцю і атручваннем або наадварот. У выніку непазбежна ўзнікаюць сітуацыі, у якіх з'яўляюцца НЭ, бо паколькі няма распазнавання ўспрыманняў, то няма і яснасці ў тым, якія ёсць жаданні, чаму яны такія, няма магчымасці праявіцца жаданню ўстараніць механічныя жаданні і пачаць шукаць і рэалізоўваць радасныя.

Калі чалавеку, які адчувае ПЭ, пачаць задаваць пытанні аб тым - што ён адчувае, а таксама іншыя пытанні, адказ на якія можна даць толькі прыкладаючы намаганні распазнавання ўспрыманняў, то гэты чалавек пачне неадкладна адчуваць агрэсіўныя НЭ пад агульным лозунгам "мне так добра, а ты са сваімі пытаннямі лезеш". Пераход ад ПЭ да НЭ можа быць маментальным.

Калі праяўленыя АзУ, жаданне распазнаваць успрыманні ўзмацняецца і кожнае намаганне распазнавання пачынае асабліва моцна рэзаніраваць з АзУ. Калі чалавеку ў АзУ задаваць пытанні аб тым - што ён цяпер адчувае, то нават калі ён і адмовіцца на іх адказваць, то толькі таму, што захоплены нейкім іншым пытаннем, але пры гэтым жаданне адрозніваць успрыманні ў ім будзе праяўлена выразна.

*) Пры ПЭ узнікае жаданне праяўляць тупасць - напрыклад узнікае жаданне казаць людзям тое, ад чаго яны з высокай верагоднасцю адчуюць ПЭ, але пры гэтым няма жадання выкладаць думкі ясна, няма жадання, каб у чалавека з'явілася разумовая яснасць у тым, што я кажу, а наадварот, ёсць жаданне казаць дурасці, каб чалавек дамаляваў там нешта смешнае і адчуў ПЭ. Калі іншы чалавек не раздзяляе тваю дружалюбнасць, не рэагуе на твае жарты і іншыя дзеянні, ад гэтага твае ПЭ могуць змяніцца крыўдай і іншымі НЭ.

*) ПЭ блакуюць дзейнасць розуму, гэта значыць яны душаць здольнасць да разважання, супастаўлення магчымых інтэрпрэтацый, жаданне дамагацца яснасці ў адносінах інтэрпрэтацый. У ПЭ чалавек выбірае адзіную з многіх магчымых іншых інтэрпрэтацый, прычым не таму, што яна больш за іншых абгрунтаваная, а таму, што яна больш за ўсё падыходзіць для працягу адчування ПЭ. Пры гэтым можа здарацца нават самыя, здаецца, неверагодныя выцясненні і дамалёўкі. Гэта часам можа нават прывесці да стварэння небяспечнай сітуацыі, магчымасць узнікнення якой чалавек па-за ПЭ мог бы імгненна вылічыць і пазбегнуць яе.

*) Атрымліваецца замкнёны круг - чалавек адчувае ПЭ, тупее, г.зн. перастае распазнаваць успрыманні, перастае адлучаць механічныя жаданні ад радасных, яго дзеянні становяцца ўсё больш механічнымі, жаданне АзУ слабее, узмацняюцца НЭ, узмацняецца жаданне ўцячы ад іх прыгнечаннем і заменай на ПЭ і г.д.

0218. Рысь: «хараство замужжа".

Калі дзяўчынка выходзіць замуж, яна ўжо не можа шпацыраваць з іншымі хлопчыкамі, як бы ёй гэтага ні хацелася, якую бы моцную сімпатыю, пяшчоту, сэксуальнае жаданне, эратычную цягу, радасць ад гутарак і ад сумесных дзеянняў з ім яна б ні адчувала. Муж не дазволіць ёй сустракацца ні з кім. Чым больш жаданымі будуць яе ўспрыманні пры зносінах з іншымі хлопчыкамі, тым больш яе муж будзе супрацівіцца і перашкаджаць яе ўзаемадзеянню з імі - як прамымі забаронамі, пагрозамі, гвалтам, шантажом, так і ўскосным уплывам у выглядзе дэманстрацыі сваіх "пакут" (г.зн. НЭ). 

Дзяўчынка НІКОЛІ не зможа больш маркітавацца, лашчыцца з іншымі хлопчыкамі, акрамя тых выпадкаў, калі яна будзе гэта рабіць употай ад мужа пад пагрозай таго, што муж пазнае і адчуе да яе негатыўнае стаўленне, агрэсію, жаданне помсты, а таксама пад пагрозай таго, што яна сама пачне адчуваць жаль да мужа, негатыўнае стаўленне да самой сабе і інш. Падчас сэксу з іншымі хлопчыкамі і пасля гэтага, дзяўчынка будзе адчуваць пачуццё віны, якое можа доўжыцца гадамі, сорам, страх выкрыцця, і гэта рэзка паслабіць яе прыемнасць ад заняткаў сэксам з іншымі і жаданне такога сэксу. 

Дзяўчынка не зможа пехаць адна ў тое месца, дзе ёй хочацца быць, бо яе муж захоча паехаць з ёй або забароніць ехаць адной, будзе раўнаваць. 

Дзяўчынка вымушана кожную ноч прыходзіць начаваць туды, дзе знаходзіцца яе муж, яна не зможа пайсці пасля працы да сяброў або сябровак і застацца там, бо муж пачне яе падазраваць у здрадзе, папракаць негатовай вячэрай. 

Дзяўчынка зможа паехаць у водпуск толькі тады, калі можа і хоча ехаць яе муж, бо без мужа яна нікуды паехаць ужо не зможа, і маркотнае жаданне не ехаць адной будзе загадзя перасільваць радаснае жаданне паехаць адной, бо яна не захоча нарывацца на яго і свае НЭ. 

Дзяўчынка будзе праводзіць шмат часу з адным чалавекам, нават калі хоча быць з іншымі, бо муж будзе патрабаваць яе ўвагі на падставе таго, што ён яе муж. 

У дзяўчынкі пры выхадзе замуж узмацняецца куча канцэпцый аб тым, як павінна быць арганізаванае яе жыццё аж да дробязяў, і механічнасць дзяўчынкі (гэтак жа як і хлопчыка, які ажаніўся) узмацняецца. У дзяўчынкі ўзмацняецца шмат канцэпцый аб тым, што яна павінна і не павінна рабіць - гатаваць мужу, сціраць, праводзіць час у хаце з мужам, маркітавацца з ім "рэгулярна", не глядзець на іншых хлопчыкаў і інш. 

Г.зн. выходзячы замуж, дзяўчынка пазбаўляецца магчымасці рабіць мноства радасных дзеянняў з-за таго, што ёй гэтага не дазволіць муж, і з-за таго, што ў яе не будзе такіх жаданняў, бо ўзмацняцца канцэпцыі аб тым, што павінна і што не павінна рабіць замужняя жанчына. 

Узнікае здзіўленне-10 - як магчыма хацець выйсці замуж, хацець быць уласнасцю. Гэтага можа хацець толькі тая дзяўчынка, у якой няма ніякіх радасных жаданняў, якая ўжо не хоча займацца сэксам, шпацыраваць з іншымі хлопчыкамі, у якой няма сімпатыі і пяшчоты да хлопчыкаў, і якая хоча толькі задаволенасці ад таго, што яна валодае мужам і ад таго, што муж валодае ёй. 

Узнікае сімпатыя і блізкасць да лесу, сабак, неба, травы, бо ў іх месцах няма такога жадання - выйсці замуж, стаць уласнасцю. Радасць ад таго, што ў мяне няма такой турмы і ніколі не будзе, радасць ад таго, што я столькі ўсяго магу, што я нічым не звязаная. 

Калі адчувала яснасць, узнікала здзіўленне-10 таму, што людзі лічаць шлюб, вяселле шчаслівай падзеяй у жыцці чалавека, святкуюць, упадаюць у ПЭ. Як яны могуць цешыцца тым, што людзі, якія ажэняцца, ужо не змогуць займацца сэксам, лашчыцца, свабодна мець зносіны з іншымі, будуць прывязаныя адзін да аднаго канцэпцыямі абавязку, прывычкай? Здзіўленне - як я магла столькі гадоў не разумець ў поўнай меры тое, што здараецца, калі людзі ажэняцца. Узнікалі думкі - як жа такое магчыма, што ЎСЕ людзі, якія мяне атачаюць, не разумеюць гэтага і імкнуцца ў турму і магілу.

0219. Ліс: «Спантанае АзУ".

Узнікала зноў і зноў усплёскамі жаданне адчуць АзУ, і вырашыў (менавіта вырашыў, а не захацеў) пайсці ў лес, "каб засяродзіцца і не адцягвацца". Каля паўгадзіны спрабаваў успомніць АзУ - нічога не атрымлівалася. Была шэрасць, штодзённасць і моцнае непрыманне гэтага стану, сталае пытанне: "што мне зрабіць, каб паўстала беспадстаўная радасць? Як магчыма без яе жыць?" Ніякія метады не дзейнічалі - устараняў унутраны дыялог, спрабаваў спарадзіць рашучасць (таксама не атрымлівалася), спрабаваў успомніць пачуццё таямніцы, успамінаў любімую фотку - усе ўспрыманні і ўспаміны як быццам схаваныя ў шчыльным тумане. На пару секунд паўстала вельмі слабое пачуццё таямніцы, калі ўспомніў аб тым, што калі ёсць намаганні, то абавязкова будзе і рэзультат. Гэтая фраза ўсё роўна была амаль бездапаможнай - што мне ад таго, што калісьці там будзе рэзультат, калі я прама цяпер не магу жыць у гэтай шэрасці? Але яна ўзмацняла жаданне не здавацца. Здавалася, зноў бадаю сцяну і не хапае яснасці яе разглядзець. Потым адцягнуўся на чырвоны грыб, ледзь бачны ў траве, успомніў аб тым, што хтосьці пісаў, што труфелі маскіруюцца лепш за іншыя грыбы - і тут паўстаў усплёск беспадстаўнай радасці. Я падумаў аб тым, што такое ўжо было - варта адцягнуцца на што-небудзь ад бясплённых намаганняў, і ўзнікае "спантанае" АзУ. Секунд праз 15 паўстаў яшчэ ўсплёск. І тут я зноў успомніў фразу аб тым, што намаганні заўсёды прыводзяць да рэзультату. У гэты момант яна ўспрымалася зусім па-іншаму: паўстаў усплёск яснасці, што ТАК, менавіта так і бывае - вось так, як цяпер, і гэта заўсёды будзе так, гэта так відавочна, непазбежна і проста - намаганні абавязкова прыводзяць да АзУ.

Разам з гэтай яснасцю паўстала яркае прадчуванне, да слёз - прадчуванне таго, што так і будзе здарацца, думка, што якім глупствам было б здацца, калі ёсць такое чараўніцтва, шлях да АзУ, вось да гэтых выбухаў, і як дзіўна тое, што яшчэ хвіліну назад думка аб непазбежнасці рэзультату не выклікала амаль нічога, хаця б у параўнанні з тым прадчуваннем і яснасцю, якімі яна суправаджаецца цяпер.

0220. Магда: «Намаганне-5".

Упершыню за ўвесь час, пакуль я спрабую займацца практыкай, я прыклала намаганне, інтэнсіўнасць якога я стаўлю роўнай "5". Доўгі час інтэнсіўнасць маіх намаганняў была роўная 2-3, прычым я зразумела гэта толькі тады, калі намаганне набыло інтэнсіўнасць вышэйшую за 2.

Я адчувала шэрасць і млявасць, адчай, што ў гэтым месцы няма АзУ, што я такая ж млявая і жаласлівая, як і была, і ў гэты момант без страху, жалю і сумнення ЗАХАЦЕЛА адчуць рашучасць, ЗАХАЦЕЛА устараніць НЭС і зрабіла гэта. Такога адчаю я яшчэ не адчувала, і тое, што я зрабіла, можна апісаць як "адкрыццё", "запал у целе", "інтэнсіўнае жаданне", "немагчыма спыніць". З'явілася адчуванне, што паднялася тэмпература, далоні ўзмакрэлі, але ўвесь час, пакуль я спрабавала змяніць стан, я прыкладвала намаганне. Праявіла настойлівасць і не паддалася механічнаму жаданню здацца, калі не атрымліваецца і здаецца, што не атрымаецца.

Гэта не было фізічным намаганнем, хаця цела ўзмакрэла і было напружанае, - гэта было намаганне, на якое так адрэагавала цела. З'явіліся ўспрыманні, што нешта ўнутры мяне змянілася, перайшло на іншы ўзровень, вырвалася, і там аказалася вельмі ярка і насычана. Але толькі на некалькі секунд, а потым з-за страху паражэння, з-за ўсіх гэтых "не атрымаецца, не змагу" я вярнулася ў сваё балота. Але зараз я ведаю, што намаганне - гэта незвычайнае АзУ, гэта азоранае і адчайнае жаданне.

0221. Той, хто абраў здацца: «Ліст".

Як я сабе ўяўляю будучае жыццё, на што разлічваю? Чакаць М. усё жыццё, рэдкія сустрэчы, страх адзіноты. Потым М. гэта надакучыць і ён ажэніцца з якой-небудзь дзяўчынкай або паедзе куды-небудзь. А я ў любым выпадку застануся каля пабітага карыта, неапраўданыя надзеі. Я займаюся практыкай роўна настолькі каб развеяць нуду, запоўніць пустэчу.

На што я спадзяюся? Што адбудзецца нешта і я змянюся, зраблюся іншым чалавекам. Але час ідзе, нічога не змяняецца, я не станаўлюся іншым чалавекам. "Адбудзецца нейкі выпадак, які зменіць маё жыццё". Са мной здаралася мноства выпадкаў, але яны змянялі мяне ненадоўга, і я зноў вяртаюся да таго, што я ёсць. Выспяткі М., К., самагубства, праца, вандраванні. Здаецца, ужо смерць павінна змяніць, але не. І калі ўжо смерць не змяніла мяне, то ці можа нешта іншае змяніць? Які яшчэ больш звышнеардынарны выпадак можа адбыцца?

Такім чынам, са мной здараліся выпадкі, якія па майму меркаванню павінны змяняць людзей - і яны не змянілі мяне - я гэтак жа чакаю чагосьці, хачу сям'ю і дзяцей, адчуваю нуду, і жыццё здаецца мне ярмом, ад якога я чакаю, калі пазбаўлюся. Я не разумею тое, што нічога не зменіцца, што нуды і шэрасці будзе ўсё больш, і вельмі хутка акрамя іх не застанецца нічога.

Было некалькі прыступаў жадання свабоды. І пасля кожнага НЭ толькі ўзмацняліся, умацоўваліся. Я не адпраўляла свае запісы мордам, адчуваю заклапочанасць, таму што ёсць упэўненасць, што займаюся практыкай не назаўжды, што гэта кароткія перыяды, усплёскі занятку практыкай. Часам з'яўляецца радаснае жаданне адправіць ліст, задаць пытанне.

У мяне ёсць моцнае жаданне, цяга бачыць азмрочванні ў іншых, лічыць іх азмрочанымі, адчуваць з-за гэтага заспакоенасць, задаволенасць сабой, НС. Такая пазіцыя не спрыяе жаданню змяняцца. Гэта выбар АУВ. Бо я разумею тое, што выбіраю ў дадзены момант адчуваць АУВ і НС, але душу гэтую яснасць. Чаму імкнуся да АУВ? Па-іншаму - адчуваю АУУ ад таго, што хтосьці дамагаецца рэзультатаў, а я - не (хаця адкуль возьмуцца рэзультаты без шчырых намаганняў??), ушчамленне АУВ. Я не адчуваю сімпатыю, таму дасягненні іншых мне нецікавыя. Не адчуваю сімпатыю, бо ёсць вельмі моцнае жаданне адчуваць злараднасць.

Эфектыўнасць, змены ёсць тады, калі ёсць фронт работ, ці сукупнасць радасных жаданняў. Ёсць абмежаваны, вылучаны ўчастак, які хочаш змяніць. Адсутнасць фронту работ - паказчык неэфектыўнасці, тупасці. У мяне яго няма.

Няма яснасці - для чаго я ўсё гэта раблю. Няма адзінай мэты. Хачу я вызваліцца ад усіх НЭ назаўжды? Не. Я хачу часам не адчуваць НЭ.

Гэта хлусня, самападман - думкі аб тым, што гады праз 3 я буду займацца практыкай. Чым даўжэй знаходзішся ў азмрочваннях, тым больш да іх прывыкаеш, упіваешся, прывыкаеш іх культываваць. Год назад я не хацела займацца практыкай. Мінуў год. Я зноў не хачу. Чаму я думаю, што яшчэ праз год я захачу? Дзе падставы для здагадкі? Альбо я хачу займацца практыкай, вызваляцца прама цяпер, кожную секунду, альбо цешу сябе хлуснёй, дамалёўкай, што займуся практыкай праз год, калі з'явіцца такое жаданне. Але жаданне не з'яўляецца. І я нічога не раблю для таго, каб жаданне з'явілася.

Я не разумею тое, што "я" - гэта толькі ўспрыманні, якія можна змяняць, але якія я не хачу змяняць. Што прагненне - гэта не рыса характару, не нешта, дадзенае ад бога, а пэўнае перажыванне ў дадзены момант, што яно ёсць або яго няма, а не нешта ўласцівае, што ёсць заўсёды, але можа не праяўляцца. Немагчыма стаць накіраваным чалавекам па ўзмаху чарадзейнай палачкі аднойчы і назаўжды, але гэтага можна дамагчыся, здзяйсняючы намаганні ў кожны дадзены момант, выбіраючы прама цяпер не паміраць у НЭ, задаволенасці, АУВ, АУУ, а ўспамінаць сябе ў АзУ, у АФ - на адну секунду, яшчэ на секунду, яшчэ, назапашваючы намаганні і іх рэзультаты нягледзячы ні на што, любой цаной.
0222. Аджы: «Фрагменты разбору тэкстаў аўтарытэтных пісьменнікаў".

Картасар - пісьменнік, перад якім я адчуваў піетэт, адчуванне ўласнай ушчэрбнасці (АУУ), было моцнае жаданне быць да яго падобным - жаданне, якое прыводзіла да таго, што імкнуўся паводзіць сябе так, як, меркавана, паводзілі б сябе персанажы яго кніг, цытаваў яго розным дзяўчынкам, "параўноўваў" свае паводзіны з паводзінамі яго герояў, клікаў знаёмых словам "дон", як рабілі персанажы яго кніг, адчуваў пазітыўнае стаўленне (ПС) да людзей якія яго "любілі", дамалёўваў гэтых людзей да таго, што "яны разумеюць мой свет", да "блізкіх па духу". Хацеў маркітаваць дзяўчын так, як апісана ў яго кнігах, і пры гэтым адчуваць тое, што ён апісвае. Жаданне, каб гэта ўсё здаралася ў становішчы, якое апісвалася ў яго - дажджлівы восеньскі Парыж.

Хацелася быць падобным да дробязяў - калі ўбачыў цыгарэты "Галуаз", то купіў іх, бо іх паліў персанаж Картасара.

Героі, з якімі хацелася атаясамляцца, былі АУВ-шныя інтэлектуалы, людзі, якія дзеля таго, каб рабіць уражанне, маглі доўга размаўляць мудрагелістымі словамі; да якіх дзяўчыны адчувалі адданасць і сэксуальнае жаданне за тое, "якія яны ёсць".

Картасар - адзін з людзей, ад якога я пераняў АУВ-шнае-9-10 стаўленне да ўсяго. Па яго кніжкам я "вучыўся" быць "прафесарам".

Узнікла жаданне знайсці інтэрв'ю Картасара і паглядзець - якія ёсць успрыманні ў гэтага чалавека.

Цалкам інтэрв'ю тут: http://sparrow.h1.ru/poetry/jc/interview.htm

==========================

Эвялін Пікон (Э.П.): як бы ты вызначыў сваё месца ўсярэдзіне пэўнага літаратурнага пакалення - і ў Аргентыне, і ў Лацінскай Амерыцы ў цэлым?

Хуліа Картасар (К.): паняцце "месца", на мой погляд, у дадзеным выпадку можна тлумачыць па-рознаму, бо існуе шмат спосабаў знаходзіць "сваё месца" у тым ці іншым пакаленні. 

Верагодна, ты маеш на ўвазе "месца" у строга літаратурным сэнсе - самым літаратурным з усіх магчымых.

- ён не тлумачыць - што значыць "у літаратурным сэнсе" - мабыць на гэтым яго жаданне аналізаваць вычэрпваецца, дык мабыць гэтага жадання і не было, а была толькі пазіцыя - паказаць, што ён, вядома, разумее - што такое "літаратурны сэнс", але гэта не перашкаджае яму казаць аб "самым літаратурным з магчымых" - адкрытае словаблуканне, і далей пачынае працаваць АУВ - ён пачынае разважаць аб "сваім месцы ўсярэдзіне літаратурнага пакалення" у межах краіны, а затым у межах кантынента. Пачуццё ўласнай важнасці (АУВ) - на 10. Яго суразмоўца прылучаецца да АУВ, таксама робячы выгляд, што ён выдатна разумее - і што такое "літаратурны сэнс", і што такое "самы літаратурны з магчымых" - тыповае зачараванне  струменяў слоў, якія нічога не азначаюць, якія дазваляюць пачувацца значным і разумным. Мабыць, чытачы гэтага інтэрв'ю таксама прылучаюцца да гэтай тупасці, калі прабягаюць вачамі гэты абзац і робяць выгляд, што нешта зразумелі, замест таго, каб, шырока расчыніўшы вочы, спытаць сябе або суседа: "госпадзі, дык пра што ж гэта ён?" Ніхто не хоча паказаць сябе дурнем - маўляў сусед "зразумеў", а я не зразумеў, ці што? Дык не, я таксама зразумеў, ну вядома зразумеў, усё ясна. Што менавіта ясна? Што такое "самы літаратурны з магчымых"? Ну гэта проста, ці не, гэта даволі складана, ну як бы табе растлумачыць, гм, ну гэта разумееш, калі літаратура разглядаецца ў яе аспекце стаўлення да грамадскага менталітэту, у яе творчым пераўтваральным матывацыйным аспекце - гэта, так сказаць, слаба літаратурны сэнс, бо тут іманентна прысутнічае, так сказаць, гатовасць грамадства да ўспрымання новага, да трансфармацыі сваіх, э…, глыбінных структур светапогляду. А калі гаворка ідзе ў сэнсе, безадносным да ўспрымання чытаючых індывідаў, ну гэта значыць калі ўявіць сабе нейкі трансцэндэнтны ўніверсум, што ўспрымае тэкст непасрэдна, без прызмаў чалавечага, занадта чалавечага погляду, і які бачыць, так сказаць, падаплёку творчасці ў яго праўдзівай падставе, калі гаворка ідзе аб літаратуры непасрэдна, як аб сімвалічным спосабе выказаць невымоўнае, ну вось тады, значыць, мы і гаворым аб "самым літаратурным з магчымых", ну зараз зразумела? Суразмоўца здаволена ківае і ўяўляе сабе, як паўторыць гэтую ж размову Машцы з планавага аддзела за абедам, паміж іншым гэтак, і як акругляцца ў яе вочы і яна падумае - божа мой, які ён усё ж  разумны, а не як мой, трэба б з ім як-небудзь павячэраць разам, а можа быць нават даць яму разок-другі? І далей ужо ўяўленне паслужліва паказвае пасцельныя сцэны, вось ён задуменна маркітуе яе зверху, вось ён паблажліва гладзіць яе па попцы, і яна шчаслівая ад такой увагі, яна проста на сёмым небе ад шчасця, бо яна дала Такому чалавеку, і ён адчувае, што жыццё атрымалася. 

(К.): Іншымі словамі, калі я толькі пачаў пісаць - ці, калі так будзе лепш, друкавацца…

- я такія звароты ўжываў, калі было жаданне "апускацца да ўзроўня таго, з кім размаўляў", іншымі словамі зашкальваючае АУВ у спалучэнні з канцэпцыямі (напрыклад "нядобра крыўдзіць іншых тым, што я такі разумны")

(К.): … гэта значыць у пяцідзесятым годзе (ці ў сорак восьмым - пяцідзесятым), я, зразумела, не мог уяўляць, якой будзе мая роля на літаратурнай сцэне.

- калі я кажу "відавочна" або "зразумела", то гэтая праява АУВ, жаданне аказаць ціск на суразмоўцу і выклікаць у ім АУУ, прадухіліць яго сумненні і тым больш крытычную рэакцыю. Гэта таксама кажа аб нежаданні думаць, аналізаваць. Акрамя таго нічога "відавочнага" тут няма - я думаю, што кожны пісьменнік больш-менш славалюбівы і толькі і думае аб сваёй ролі на сусветнай сцэне, і немагчыма не разумець таго, што гэтая вельмі верагодная здагадка - што і Картасар часта ўяўляў сабе, як і іншыя пісьменнікі, сваю будучую ролю на сусветнай сцэне, так што гэта "зразумела" - гэта яшчэ і ілжывасць.

(К.): некаторымі пісьменнікамі я захапляўся, іншых пагарджаў

- агрэсія да іншых пісьменнікаў. Таксама АУВ-10. Мяркую, што словам "пагарда" ён абазначаў сумесь агрэсіўных НЭ (аНЭ) і АУВ.

(К.): Але зараз, праз дваццаць пяць гадоў, я, мабыць, здолею сказаць табе па гэтай падставе нешта зразумелае.

-
калі я кажу, што "быў малады і дурны", то адчуваю АУВ-8-9 ад таго, што ведаю, што "гэта такі зварот, каб сказаць, што цяпер я намнога разумнейшы і што на самой справе ніколі дурным не быў (ілжывасць і АУВ). Таксама дапускаю ў гэтым задаволенасць і жаданне здавацца сабе "старым і мудрым". Г.зн. - АУВ 8-9, ілжывасць, жаданне рабіць уражанне (ЖРУ) на 8-9.
(К.): Тут ніяк нельга не ўспамянуць Борхеса, хаця, на шчасце, уплыў, аказаны на мяне Борхесам, быў не тэматычным і не стылістычным. Ён быў перш за ўсё этычным...

-
"ніяк нельга не ўспамянуць Борхеса" - АУУ, піетэт перад Борхесам. Тое, што ён кажа далей - АУВ-9-10. Ён кажа аб тым, як на яго ўплывалі, так, як быццам мэтай жыцця Борхеса было ўплываць на яго. Словы пра "этычны ўплыў" - чыстай вады словаблуканне, бо "этыка" - бясконца расплывістае слова, якое не мае вызначанага сэнсу, - тыповы прыклад таго, як напускаецца туман з дапамогай гучных пустых слоў. Прачытаўшы гэтыя яго словы, ніводны чытач не зможа ясна сабе сказаць - якім жа, усё ж, быў гэты "этычны ўплыў". Але вобраз міфічнага героя, абвеянага літаратурным туманам у недасягальнай высі Алімпу, умацоўваецца.

(К.): Мабыць, Борхес навучыў мяне - і ўсё наша пакаленне - суровай патрабавальнасці да сябе, навучыў цвяроза ацэньваць сябе.

- ілжывасць і жру-10. Чалавек з такім АУВ не можа быць ні "сурова патрабавальны да сябе", ні валодаць "цвярозай самаацэнкай", што і відаць з гэтага інтэрв'ю - няма прыкмет жадання дамагацца яснасці, адкуль тут цвярозая самаацэнка? Але тут Картасар ліслівіць перад аўдыторыяй, бо з яго слоў і кожны яго чытач навучыўся суровай патрабавальнасці і цвярозаму ацэньванню сябе - чытаеш такое інтэрв'ю, і ўжо неяк не хочацца пытаць сябе - а ці так гэта, значна болей прыемна, атрымаўшы хвалу з вуснаў Такога чалавека, прыняць яе як належнае, і за абедам захоўваць урачысты і важны твар, а калі жонка скажа "ты чэ, халера, такі вараны сёння?", паглядзець на яе стомлена і мякка ўсміхнуцца - няхай, яна ўсё ж нядрэнная жанчына, і як маці таксама, і працягваць жаваць курынае крылца, злёгку прыжмурыўшы вочы, як Ілліч. Яшчэ бы вінца зараз, ну добра, а то на грубіянства натыкнуцца можна, зара як пачне сваё…

(К.): Гэта важна падкрэсліць, бо ў той час Аргентына ў сваім стаўленні да літаратуры заставалася краінай вельмі бестурботнай ці нават бязладнай.

- лічу, што гэта АУВ-10. Дапускаю, што чалавек, які знаходзіцца ў становішчы, калі ён можа выказваць меркаванне аб усіх літаратарах і публіцыстах дадзенай краіны і лічыць іх бесталковымі і бестурботнымі, будзе адчуваць АУВ-10 і задаволенасць-8-9.

(К.): Публікавалі ўсё запар. І нават вельмі таленавітыя людзі.

- завэлюмаваная праява пагарды да ўсіх, хто пісаў у той час. "Калі нават вельмі таленавітыя пісалі такое глупства, то што ўжо казаць пра астатніх".

(К.): Адсутнічалі строгія крытэры адбору, бракавала цвярозай самаацэнкі, самадысцыпліны.

- АУВ-6-7, прэтэнзія да таго, што "усё раней было не так".

(К.): Вазьмі, напрыклад, такога выдатнага чалавека, як Раберта Арльт. Ён ва ўсіх сэнсах поўная супрацьлегласць Борхесу... Дык вось у Арльце не было ні кроплі самакрытычнасці. Магчыма, і на шчасце, хто ведае, ці не проціпаказаная яна была яго таленту? У любым выпадку, ён не ўмеў паглядзець на сябе аб'ектыўна. Яго гутарка была неахайнай, стракацела стылістычнымі памылкамі.

-
АУВ і НС да Арльта. Дапускаю, што пад адсутнасцю самакрытычнасці ён мае на ўвазе няздольнасць разважаць, "цвяроза ацэньваць падзеі", аналізаваць (маюцца на ўвазе тыя якасці, якія ён адрознівае ў Борхесе - ён далей кажа "Борхес, калі іх параўнаць, падобнай мастацкай энергіяй не валодаў і кампенсаваў гэта працай думкі - такога ўзроўню, такой глыбіні, што адразу ж зрабіў на мяне ўзрушаючае ўражанне"). Тут ёсць супярэчнасць:

а) з аднаго боку ён вінаваціць пісьменнікаў таго часу ў тым, што "адсутнічалі строгія крытэры адбору, бракавала цвярозай самаацэнкі"

б) з другога боку кажа аб тым, што менавіта тыя якасці, якіх "бракавала" пісьменнікам таго часу, маглі быць "проціпаказаныя іх таленту" - прыклад таго, як азмрочванні робяць няздольным разважаць - чалавек, якога я лічыў "інтэлектуалам вышэйшага калібра", кажа тупасці ў межах некалькіх прапаноў.

(К.): Борхес кампенсаваў гэта працай думкі - такога ўзроўня, такой глыбіні, што адразу ж зрабіў на мяне ўзрушаючае ўражанне.

- АУВ-9-10. Гэта значыць для таго, каб зрабіць уражанне на Картасара, неабходна валодаць як мінімум такой "работай думкі", якой валодаў Борхес. Дапускаю ў гэтай фразе і АУВ, і жаданне паказаць, што Картасар валодае тым, чаго ў Борхеса няма - ён кажа аб тым, што "недахоп творчай магутнасці" Борхес кампенсаваў работай думкі. Звычайна людзі паказваюць на "недахопы" іншых зусім не з сімпатыі, а з жадання адчуць перавагу, самазадаволенасць. Дарэчы, хто-небудзь чытаў Борхеса? Знайшоў ён там "узрушаючую глыбіню думкі"? Характэрны стыль "мыслення" Борхеса - жангляванне мудрагелістымі фразамі з патэтычным адценнем і з выкарыстаннем лімітава смутных тэрмінаў - тыповы інтэлектуал, што эстэтствуе у канчатковай стадыі атупення ад пастаяннага выкарыстання слоў і фраз, значэнні якіх ніхто нават блізка не разумее. У гэтым і сэнс - калі выказацца ну вельмі мудрагеліста і незразумела, але хораша, то гэта абавязкова будуць лічыць "узрушаючай глыбінёй думкі".

(К.): і я, амаль не задумляючыся, вырашыў далучыцца да суперынтэлектуальнага крыла ў літаратуры таго часу.

-
"амаль не задумляючыся" - жаданне апраўдацца тым што:

а) ён рабіў так таму, што не мог выстаяць перад глыбінёй думкі Борхеса

б) крыло было "суперынтэлектуальным", як ён мог не далучыцца?

Дапускаю, што Картасар, магчыма, адчуваў АУУ ад таго, што "не задумляючыся далучыўся да суперынтэлектуальнага крыла" і НС да тых, хто на яго зрабіў "такое незабыўнае ўражанне" і тым самым прымусіў зрабіць так. Ёсць падставы так лічыць, бо Картасар праяўляе АУВ і НС да Борхеса.

(К.): Напрыклад, што б ні казалі аб борхесаўскім Буэнас-Айрэсе - але гэта менавіта борхесаўскі Буэнас-Айрэс, цалкам фантастычны, цалкам прыдуманы. Такі Буэнас-Айрэс таксама існуе, але ўвесь горад, вядома, іншы. Буэнас-Айрэс метафізічнай смерці, метафізічнай вечнасці.

- пералік слоў, якія не абазначаюць ніякіх успрыманняў. Тупасць-10, жру-10.

Калі каментаваў першы абзац інтэрв'ю, то выкінуў 3-4 прапановы. Астатняе - без змен. Гэта значыць, што практычна ў кожным слове праяўленая альбо тупасць, альбо АУВ, альбо іншыя азмрочванні. Гэта чалавек, якога я лічыў здольным да яснага разумовага мыслення і да аналізу сваіх успрыманняў.

(К.): Такім чынам, аб маім месцы ў тым пакаленні - хаця гэта, строга кажучы, зусім не маё пакаленне, а папярэдняе - варта казаць як аб вучнёўстве: з аднаго боку, вучнёўстве маральным і этычным - тут я атрымаў вялікі ўрок у Борхеса

- АУВ-9-10. Калі я кажу, што атрымаў вялікі ўрок ад каго-небудзь, то такім чынам кажу аб тым, што са мной адбылося нешта вялікае, гэта праява АУВ.

(К.): а з іншага - аб вучнёўстве ў сэнсе зямным, пачуццёвым, эратычным, і гэта быў урок Раберта Арльта, калі ўзяць іх дваіх у якасці знакаў двух процілеглых тэндэнцый. 

- нічога не ясна, - што такое вучнёўства ў зямным плане, у пачуццёвым, у эратычным - нежаданне думаць, аналізаваць, жру-10 і АУВ. Не магу ўявіць, каб чалавек, які адчувае штосьці эратычнае, казаў бы аб гэтым як аб вучнёўстве ў такіх напышлівых выразах.

(К.): І мае аднагодкі нярэдка ішлі тым жа шляхам, што і я. Але ўсё ж я не ведаю нікога іншага, хто, як я, арыентаваўся б зараз на два палюсы.
- калі яны ішлі тым жа шляхам, то як атрымліваецца, што ён не ведае нікога іншага, хто ішоў бы тым жа шляхам, што і ён (г.зн. арыентаваўся на 2 палюсы)? Тупасць-10, жаданне падтрымліваць пачуццё ўласнай выключнасці. 

(К.): На самой справе, мае апавяданні, быўшы фантастычнымі, у цэлым застаюцца рэалістычнымі.

- жангляванне словамі-паразітамі, танныя "парадоксы", жру, АУВ. Такімі "парадоксамі" любяць маніпуляваць ашуканцы ад "мастацтва" - "мае апавяданні фантастычныя, але "на самой справе" рэалістычныя" - думай, што хочаш - што гэта значыць, але галоўнае - вер, што што б ты ні напрыдумляў, я меў на ўвазе нешта невымерна глыбейшае, шматпланавае і г.д. І людзі вераць. І вось гэта "на самой справе" - хто-небудзь ведае - што гэта азначае? Гэта зялёнае, але, на самой справе, чырвонае. 

(К.): Я ляцеў з Тэгерана ў Парыж на самалёце "Эйр Франс", і апоўдні мы праляталі над Эгейскім морам. Я сядзеў каля ілюмінатара і раптам убачыў ва ўзрушаюча сінім моры цудоўны маленькі востраў - ён нагадваў залатую чарапаху, якая плыла. Мяне пранізала адчуванне цуду, адчуванне ірэальнасці: уяві, я пралятаў над месцам, назвы якога ведаць не мог, і спраўляцца аб ім у сцюарда таксама не мела сэнсу - той напэўна таксама нічога аб ім не ведаў. Гэта было месца без назвы. Але ж я знаходзіўся над ім, і ў мяне нават з'явілася смутнае жаданне пабываць там, унізе. А потым востраў знік з поля зроку, і я нечакана ператварыўся ў сцюарда, які ўвесь час бачыць гэты востраў. Іншымі словамі, апавяданне ўзнікае з рэальна перажытага. 

-
"і раптам убачыў ва ўзрушаюча сінім моры цудоўны маленькі востраў", - я не магу ўявіць, каб чалавек, які ў гэты момант адчуваў пачуццё прыгажосці ці іншае АзУ, мог так сказаць: "цудоўны", "узрушаючы" - рэзаніруе з АзУ на 0, затое менавіта такімі словамі людзі праяўляюць ПЭ, жру.

-
"А потым востраў знік з поля зроку, і я нечакана ператварыўся ў сцюарда, які ўвесь час бачыць гэты востраў" - жру-10 чымсьці таямнічым, што з ім здараецца - і гэта таямнічае - ператварэнне ў сцюарда.

-
"Іншымі словамі, апавяданне ўзнікае з рэальна перажытага" - ілжывасць-10, тупасць, нежаданне аналізаваць свае ўспрыманні.

Яшчэ адзін бясспрэчны доказ таго, што Картасар не адчуваў АзУ, а толькі хоча вылузацца, стварыўшы ў чытачоў уражанне чалавека, які адчувае выключна тонка, - гэта упамінанне Тэгерана, Парыжу, "Эйр Франс". Ён бы яшчэ упамінуў нумар рэйса і марку каньяку, які ён там піл. Якое значэнне мае ўсё гэта для чытача, а галоўнае - для апавядальніка, калі той распавядае аб АзУ?? Ніякага. Але калі ты хочаш зрабіць уражанне - тады так, тады ў самы раз упамянуць што-небудзь культавае (Парыж), што-небудзь азіяцкае-загадкавае (Тэгеран), бо ў вачах абывацеля, асабліва ў краіне, дзе пераважна пражываюць бедныя людзі - Аргентына, Бразілія, уся Лацінская Амерыка, як і Расея і г.д. - чалавек, які не едзе плацкартам з Бердзянска ў Саратаў, а ляціць "Эйр Франс"-ам з Тэгерана ў Парыж, ужо істота выдатная, таямнічая, яна перажывае бясспрэчна нешта глыбокае.

(К.): Адна справа абстрактная ідэя - яна не здольная пульсаваць у крыві або засесці ў пячонках, і зусім іншая - думкі, нават калі яны падобныя да галюцынацый, але паспелі стаць часткай цябе. Яны ж цалкам адчуваюцца, а ніякія не адцягненыя.

-
што ўсё гэта значыць - я не разумею ні аднаго слова. жру-10, тупасць, нежаданне разбірацца ў сваіх успрыманнях, маніякальны запал маніпуляваць шматзначнымі і не маючымі значэння словамі - відаць, Картасар асядлаў гэтага коніка і ён яму падабаецца, бо механізм працуе без збояў - хто б ні прачытаў гэтую бязглуздзіцу, усякі падумае - "відаць разумны хлопец".

-
што такое "думкі, якія падобныя да галюцынацый"? Думкі і галюцынацыі - зусім розныя рэчы, яны не могуць быць "падобныя". Што такое думкі, якія адчуваюцца? Тупасць-10.

Яшчэ адзін доказ таго - што гэта менавіта тупасць і ілжывасць, маніякальнае жаданне маніпуляваць людзьмі, каб выклікаць у іх захапленне, а не нейкі асабліва развіты інтэлект, складаецца ў тым, што калі дапусціць, што сам Картасар разумее - пра што ён кажа, на самой справе валодае нейкім развітым інтэлектам, што нікому вось не ясна, а яму ясна - што ён мае на ўвазе пэўна пад кожным словам і што ён хоча выказаць той ці іншай мудрагелістай фразай, то ён проста не можа пры гэтым не разумець, што людзі яго не разумеюць! Калі б я быў вось такім вось чалавекам, які настолькі разумны, што кажа рэчы, якія нікому незразумелыя (а пераканацца - што яны нікому незразумелыя - элементарна, варта толькі задаць пытанні слухачу, прапанаваць яму пераказаць іншымі словамі зразуметае), то я б разумеў, што мяне ніхто не разумее, значыць неабходна растлумачыць прасцейшай мовай - што пэўна я маю на ўвазе пад тым ці іншым словам. І калі я гэтага не раблю, то незразумела - з кім я размаўляю? Каму я гэта кажу? Друкарскай машынцы? Ці можна сабе ўявіць, што чалавек, жадаючы нешта сказаць людзям, пачне казаць "бердых абырвалг сраматошчы", і застанецца задаволены тым, што яму важна ківаюць у адказ? Ён жа разумее, што каб людзі яго зразумелі, неабходна растлумачыць значэнне выкарыстаных ім слоў. І калі Картасар застаецца задаволены, калі працягвае вешаць гэтую локшыну на вушы, значыць ён або выдатны дурань, або элементарны ашуканец. Або і то,    і то.

(Э.П.): Але ў любым выпадку гэта не тая інтэлектуальная адчувальнасць, якая ўласцівая інтэлектуальнай манеры Борхеса.

- Выдатны прыклад - Эвялін Пінктон падхапляе гутарку і адказвае: "так, бердых абырвалг, але сраматошчны не жаска". І Картасар таксама ківае ў адказ: "ага, антервыл. Трансцэндэнтна ў натуры". Гледачы ў захапленні і замілаванні - божа, якія інтэлектуалы!
(К.): Я ніколі не шукаў таго, што абавязкова зрабіла б на чытача моцнае ўражанне. Хочаш вер, хочаш не. 

- што датычыцца мяне, то я не веру, бо Картасар - АУВ-шны чалавек, які выказваецца так мудрагеліста, як кажуць людзі, жадаючыя рабіць уражанне па-максімуму. Так што гэта ілжывасць-10. 

(К.): Але раней я не ведаў, што сама фатаграфія здольная пачаць рухацца і стварыць новыя ўзроўні рэальнасці, у якія аказваецца ўцягнутым фатограф і ахвярай якіх ён у выніку стане. Дык вось, калі я скончыў гэтае паведамленне, фінал ашаламіў першым чынам мяне самога.

-
трызненне, разлічанае на ўсіх тых жа шукальнікаў імглістых уражанняў ад бессэнсоўных слоў, жру-10, тупасць-10. 

- ён кажа далей - "я не ведаю чым скончацца мае апавяданні", а абзацам ніжэй - "потым я іх шмат выпраўляю. Скажам, я змяніў першапачатковы варыянт "Дарогі на поўдзень": фінал быў нядобры, і, перачытаўшы апавяданне, я ўсё перарабіў." Але, здаецца, ён не думае, што такую супярэчнасць хтосьці заўважыць. І, думаю, ён не памыляецца. Ілжывасць, жру-10

(К.): Я не ведаю, чаму і як я пішу апавяданні - такімі яны прыходзяць. Зараз ты разумееш, як цяжка для мяне прывесці ўсё ў парадак, даць мною ж напісанаму рацыянальнае тлумачэнне.

- як гэта падобна да трызнення эзатэрыкаў! "Яны прыходзяць" - эзатэрычны, містычны чад эксплуатуецца па-максімуму. Зараз ён ужо не "піша", а апавяданні да яго "прыходзяць". Рацыянальнае тлумачэнне чаму-небудзь складана даць толькі ў тым выпадку, калі ты хлусіш, або калі ты вельмі тупы - ва ўсіх астатніх выпадках у гэтым няма нічога складанага - калі шчыра зафіксаваць успрыманні, то лёгка і выказаць. Шчырасць заўсёды ідзе побач з яснасцю. Што такое "растлумачыць" - незразумела. "Растлумачыць" у якім сэнсе? Што азначае гэтае слова? Ці можна "растлумачыць", як расце дрэва, як ляцяць аблокі? Можна толькі распавесці аб сваіх успрыманнях, пакласці аповяд у любую абраную табой сістэму інтэрпрэтацый - валодаючы шчырасцю, зрабіць гэта вельмі лёгка.

(К.): Скажам, у першым выпадку Джоні, у другім - Алівейра раптам усвядомяць, што біялагічная выпадковасць прымусіла іх абодвух нарадзіцца, шпурнула ў свет, які яны не прымаюць, - у Джоні на тое свае прычыны, у Алівейры - свае, больш інтэлектуальныя, больш складаныя, больш метафізічныя.

- "біялагічная выпадковасць"? Хто-небудзь разумее? "Метафізічныя прычыны"??

(К.): (пра героя свайго апавядання) Яго маналогі - спроба сказаць аб тым жа, але пад зусім іншым вуглом зроку: часткова пад іншым лінгвістычным вуглом зроку, але таксама, зразумела, філасофскім, магічным, метафізічным

- проста панос - чалавека панесла. Ён, здаецца, настолькі расслабіўся, што зусім перастаў думаць і проста перамолвае ўсё запар.

(К.): Змяніць рэальнасць! У мае кнігі гэта закладзена толькі як мара, ілюзія.

- для мяне мара - гэта тое, чаго хочацца дасягнуць, тое, што можа суправаджацца скептыкамі, але ўсё роўна ёсць жаданне гэта рэалізаваць. Ілюзія - гэта нешта, адносна чаго ёсць яснасць, што гэтага немагчыма дасягнуць, што гэта нерэальна. Мара рэзаніруе з імкненнем, з вызваленнем, а ілюзія - з памылковай здагадкай. Картасар кажа аб мары і ілюзіі як аб адным і тым жа. Нежаданне разбірацца ў сваіх успрыманнях, тупасць.

(К.): бо Алівейра - нягледзячы на свой няўжыўчывы характар, запальчывасць, абмежаванасць, няздольнасць пераступіць вызначаную лінію - гэта чалавек, які б'ецца аб сцяну - сцяну кахання, сцяну штодзённасці, сцяну філасофскіх сістэм, сцяну палітыкі. 

- што такое біцца аб сцяну кахання, штодзённасці? Гэта не апісанне ўспрыманняў, гэта ЖДС, спроба зрабіць уражанне і выклікаць ПС і жаль да "трагізму" сітуацыі, паміж тым як ніякага трагізму тут няма - яго герой выбірае быць агрэсіўным, але Картасар заве гэта "запальчывасцю" і "нецярплівасцю", і пры гэтым ён яшчэ і "б'ецца аб сцяну кахання"? Якое тут можа быць "каханне"? Адсюль ясна, што для Картасара "каханне" - нешта такое, што можа праяўляцца адначасна з запальчывасцю, значыць - гэта ўжо ніяк не АзУ.

(К.): Бо Ленін, не вер ён у чалавека, не змагаўся б з такой упартасцю. Без веры ў чалавека абыйсціся ніяк нельга. Ён праўдзівы аптыміст. Як і Троцкі. Затое Сталін - песіміст. Ленін і Троцкі - аптымісты.

- дамалёўкі на 10. Цалкам спалучана з тупасцю і нераспазнаваннем успрыманняў у самім сабе.

(К.): Пазнаць чалавека па-сучаснасці - гэта задача, мабыць, цяжэйшая, чым палёт на Месяц. Давай паглядзім: хто я такой? Ёсць "я", якім усведамляю сябе я сам. Але ж ёсць і ўсякія іншыя ўзроўні, якія фарміруюць асобу, сукупнасць падсвядомага і несвядомага. Я ж першы не ведаю сваіх глыбінных пластоў, так што часам спасцігаю сябе па тым, што пішу.

- ясна, што Картасар ніколі нават не задумляўся, не спрабаваў адрозніваць свае ўспрыманні, а рэлігійна хапае модныя канцэпцыі, прычым нават у іх не дае сабе працы разабрацца - проста валіць усё ў кучу, аўдыторыя з'есць.

(К.): І вось што цікаўна: у звычайным жыцці мы з сястрой практычна не мелі зносіны. Мы ніколі не разумелі адзін аднаго. Мы як дзень і ноч - і ў выніку нават зненавідзелі адзін аднаго. Зараз, калі мы гадамі не бачымся, адносіны сталі больш сардэчнымі.

- "сардэчныя адносіны", якія маюць такую перадгісторыю? Мабыць у абодвух з'явілася здольнасць душыць нянавісць адзін да аднаго з-за канцэпцый "брат-сястра", паўстала сентыментальнасць, і на фоне гэтага паўстала жаданне праяўляць адзін да аднаго ПС, ад чаго абодва адчуваюць задаволенасць.

(К.): Але мы ашаламляльна адрозніваемся адзін ад аднаго. І нягледзячы на гэта, я часта прачынаўся ў моцным хваляванні, таму што ў сне авалодваў сястрой.

- "авалодваў" - зусім не рэзаніруе з сэксуальным жаданнем, гучыць анатамічна, тэхнічна, і паколькі Картасар - пісьменнік, гэта не выпадковая абмоўка, запас слоў у яго дастатковы. "Авалодвае" той, хто хоча проста зліць, у каго непрыязнасць да сэксу, у каго няма ні пяшчоты, ні нават самаго запалу - проста нейкае адчуванне, якое турбуе, як ад перапоўненага мачавога пузыра, ды яшчэ і павязанае кучай комплексаў.

(К.): Іншымі словамі, добры баксёрскі паядынак не меней прыгожы, чым лебедзь.

- як магчыма параўноўваць з лебедзем жаданне мерацца чэлесамі і біць адзін аднаму морды, каб стаць лепшым, чэмпіёнам, багатым, "за гонар радзімы" і г.д? Тупасць і жаданне агаломшыць - ці, іншымі словамі, жаданне валодання ўвагай-10, АУВ.

(К.): Але я прыналежу да ліку пісьменнікаў іншага склада, мы нарадзіліся для іншага, мы пішам тое, што сёння прыцягвае ўвагу вельмі абмежаванага круга чытачоў.

- упэўненасць ва ўласнай "выбранасці" - АУВ-10

(К.): Рамантыкі лічылі, што пісаць - вялікая пакута. Для мяне пісьменніцтва - частка гуллівага света. І велізарная асалода, і велізарная работа. Ты праклінаеш усё на свеце, даймаеш сябе, вымотваеш - і атрымліваеш велізарную асалоду.

- атрымліваецца, што асалода творчасцю для яго - гэта вельмі інтэнсіўныя НЭ, а затым задаволенасць ад рэзультату. Гэты чалавек ніколі не адчуваў АзУ, інакш ён проста не мог бы не адчуць усю сваю фальш, механічнасць, тупасць.

(К.): Бліжэй да фіналу ёсць сапраўды ўдалыя месцы, не ведаю, ці звярнула ты на іх увагу. Здаецца, там ёсць фраза, у якой па чарзе прадстаўлены пункт гледжання чатырох чалавек. І зрабіць гэта было вельмі цяжка, вельмі і вельмі цяжка.

- ён кажа аб творчасці, проста як рамеснік. Ні слова аб АзУ, але колькі захапленняў у адносінах тэхнікі свайго пісьма.

(К.): І я не разважаючы ўстаў на бок Мінатаўра - бо ў класічнай традыцыі ён прызнаны злыднем, затое я без ваганняў выступіў супраць Цезея, які з'яўляецца класічным героем.

- я б ўсё ж падумаў, перш чым выступаць на нейкім баку толькі таму, што ўсе астатнія палічылі яго злыднем. Ён захапляецца сваёй неардынарнасцю, выключнасцю, парадаксальнасцю дзеянняў.

(Э.П.): А табе падабаецца, што твае апавяданні разумеюць па-рознаму?

(К.): Страшна падабаецца. Першым чынам таму, што я столькі новага пазнаю аб сабе самім, бо многія тлумачэнні, па-мойму, усё ж аказваюцца дакладнымі - цалкам або часткова.

- АУВ-10. Ілжывасць. Калі б ён хацеў што-небудзь пазнаць аб сабе самім, ён бы капаўся ва ўласных успрыманнях, разбіраў бы іх - замест гэтага (менавіта замест гэтага, бо ўсё вышэйапісанае сведчыць аб тым, што ў сваіх успрыманнях ён і не спрабуе разабрацца) ён чакае, пакуль яго творы растлумачаць. На самой справе проста ён у захапленні, што Аб ІМ пішуць, тлумачаць, спрачаюцца, і каб падбадзёрыць крытыкаў, ён кажа ветліва-агідныя словы, што маўляў многія, у цэлым, часткова дакладна, у выніку… словы ні пра што, але накшталт як гэтакая паблажлівая хвала, якую кожны можа нацягнуць на сябе.

(К.): Яны адчыняюць мне кавалачкі маёй мазаікі, маёй падсвядомасці, якіх я ніколі не бачыў пры святле дня, адчыняюць мне маё начное "я", начное ў псіхалагічным сэнсе.

- АУВ-10, ЖРУ-10, тупасць, нежаданне аналізаваць успрыманні.

(К.): Таму не магу даць табе ніякага тлумачэння - ні рацыянальнага, ні ірацыянальнага.

- тупасць-10. Як тлумачэнне можа быць ірацыянальным?

(К.): Іншымі словамі, мае эратычныя паводзіны зусім не бяскрыўдныя.

- я не ўяўляю, каб пачуццёвы чалавек, ці хаця б проста гарачы, які адчувае моцнае сэксуальнае жаданне, так бы мог сказаць: "мае эратычныя паводзіны", "не бяскрыўдныя". Так кажа натураліст, які вывучае сацыяльныя шаблоны паводзін мурашак. Судзячы па ўсяму, Картасар ненавідзіць сэкс.

(К.): Яны (эратычныя паводзіны) безумоўна нясуць ў сабе элементы агрэсіўнасці, і прынамсі ў літаратурным плане гэта праяўляецца вельмі выразна і адкрыта. Я палічыў бы ханжаствам маскіраваць іх у літаратуры, калі яны праяўляюць глыбінныя карані маёй асобы.

- гэта значыць ён кажа, што агрэсія праяўляе глыбінныя карані яго асобы - дапускаю, што ён адчувае пры гэтым ПС да сябе, задаволенасць, рэалізуе жаданне атрымліваць негатыўныя ўражанні. Для яго агрэсіўнасць - прывабнае ўспрыманне, і, што зусім ужо з галавой выдае ў ім чалавека, які ніколі не адчуў эратычных пачуццяў, так гэта фраза, што "эратычныя паводзіны нясуць з сабой элементы агрэсіўнасці".

(К.): І канферэнцыя прыйшлася вельмі дарэчы, я мог пасля яе заехаць у Буэнас-Айрэс і пабачыць сваякоў. У гэтым сэнсе з канферэнцыяй мне проста пашчасціла.

- адданасць сваякам - дакладная прыкмета найвышэйшай ступені тупасці і канцэптуальнасці.

(К.): жывёлы мне падабаюцца сапраўды. Кот, напрыклад, мая татэмічная жывёла. Я у гэтым упэўнены.

- я ніколі не сказаў бы пра жывёлу, да якой адчуваю сімпатыю, і аб сімпатыі да якога зараз кажу, што "яна - мая татэмічная жывёла". Не адчувае ён ні сімпатыі, ні пачуцця прыгажосці да жывёл. Словы яго безжыццёвыя, мёртвыя, не рэзаніруюць з АзУ ні на 1.

(К.): І кошкі ведаюць, што я іх люблю, таму сувязь паміж намі ўсталёўваецца імгненна. 

- містычнае трызненне, дамалёўка-10

(К.): Мяне захапляе форма слімака. Тое, што яна мне падабаецца - гэта пытанне эстэтыкі. Мяне захапляе сама магчымасць назіраць у профіль дасканалую спіраль слімака. І не забывай: спіраль - гэта лабірынт, а лабірынты - адна з маіх архетыпічных тэм, мая гульня ў класікі.

- як пра сімпотную мне морду можна казаць - "тое, што яна мне падабаецца - гэта пытанне эстэтыкі". Што яго "захапляе яе форма", што яго захапляе "магчымасць назіраць у профіль дасканалую спіраль слімака", ды яшчэ і "архетыпічная тэма"… Гэты чалавек не адчувае пачуцця прыгажосці, не адчувае сімпатыі, не адчувае ніякіх АзУ, ён мёртвы.

(К.): На ўзроўні свядомасці я гэтага не ўспрымаю і ніколі над гэтым не задумляўся.

- эзатэрычнае трызненне, жру, тупасць.

(К.): падумай, якая цікавая рэч здараецца і з трамваем, і з аўтобусам - каля іх збіраецца куча людзей, паміж сабой незнаёмых, і гэтыя людзі разам перасоўваюцца ў часе і прасторы. Ствараецца нейкі род яднання - адгароджанасць ад астатняга света. І гэта - так, прынамсі, здаецца мне - можа выклікаць да дзеяння вызначаныя законы, нам невядомыя, там, усярэдзіне, могуць здарацца рэчы, якія ніколі не здараюцца звонку.

- Нішто з таго, што ён піша, не рэзаніруе з пачуццём таямніцы. Узнікае здагадка, што ён проста са скуры вунь лезе, каб хоць чымсьці забіць нуду і шэрасць, ну хаця б вось прыдумаем трамвайныя законы, якія здзяйсняюцца, відавочна, з несвядомай падсвядомасці.

(К.): Аргентынцы ўспрынялі тое, што здарылася, як сапраўдную абразу (гаворка ідзе аб тым, што аргентынскага баксёра засудзілі ў матчы супраць амерыканца), і знайшліся гарачыя галовы, якія нават патрабавалі абвясціць вайну ЗША.

- людзей, якія патрабуюць абвяшчэння вайны з-за гісторыі з баксёрам, ён называе "гарачыя галовы". Накшталт негатыўнае адценне, але вельмі спецыфічны - так кажуць аб тых, да каго ўсё ж адчуваюць ПС. Атрымліваецца, што такая абуральная, паталагічная агрэсія не непрымальная для Картасара.

(К.): Ужо ў Парыжы я неяк прыняўся ўспамінаць мінулыя дні.

- так кажуць пенсіянеры, для якіх успаміны аб пражытым жыцці прыводзяць толькі да ўзнікнення шкадавання, задаволенасці, АУВ. Старэчы слэнг, несумесны з радасцю жыцця, з творчасцю.

(К.): Яшчэ адна дакучлівая ідэя для мяне - пальчаткі. Гэта вельмі хваравіты вобраз. Ведаеш, калі я застаюся дома адзін, а на стале ляжыць пара пальчатак - маіх ці нечых яшчэ, мужчынскіх або жаночых, - я ніколі не засну, пакуль не убяру іх або не прыцісну зверху цяжкім прадметам. Я не мог бы спаць, ведаючы, што пальчаткі засталіся вось так проста ляжаць дзесьці паблізу. Мяне пераследуе думка, што ў прызначанае імгненне яны чымсьці напоўняцца.

- тупасць-10, ЖдС-8, нежаданне аналізаваць успрыманні, жру сваёй выключнасцю - як раней “ганарыліся” мігрэнню - "хваробай вышэйшага света", так зараз “ганарацца” псіхічнымі расстройствамі. А чаго яшчэ можна чакаць пры такім жыцці… Я лічу, што гэты чалавек ніколі не будзе здольны на шчырасць - нават перад тварам смерці.

Высновы: Картасар - чалавек, у якога ёсць наступныя дамінантныя ўспрыманні: АУВ 9-10, нежаданне разбірацца ва ўспрыманнях, ілжывасць, імкненне да задаволенасці 9-10, старэчасць, жаданне выцясняць АУУ пасродкам АУВ, тупасць-10, ЖРУ-10, ні адно з апісанняў не рэзаніруе з АзУ, канцэптуальнасць-10, ЖдС-8-10, жаданне валодання ўвагай-8-10, жаданне пазітыўнай ацэнкі, дамалёўкі-10 палітычных дзеячаў, жывёл, агрэсія для яго - не непрымальнае ўспрыманне, ёсць жаданне апраўдваць агрэсію, у сэксе нячулы на-9-10.
0223. Рысь: «СЭ у ролі дурнічкі".

Вырашыла апрануцца не як звычайна, а паабадраней і падурней. Апранула шапку з "локшынай" з высокім каўпаком, не нацягваючы на галаву, стары, трохі абдрыпаны плашч, анучавы жоўты заплечнік - ён зусім не падыходзіў да ўсёй астатняй адзежы. Пакуль знаходзілася ў пошуках рэчаў, якія выглядаюць недарэчна, са здзіўленнем заўважыла, што ўсе мае рэчы падабраныя па процілегламу прынцыпу - каб выглядаць чалавекам, які выклікае ПС, зайздрасць, адпавядаць чаканням людзей. Калі ішла па вуліцы, была лёгкасць, заклапочанасць меркаваннем (зм) аб маім выглядзе была на 1-2. Было радасна, што мне "не трэба" прыцягваць увагу, не трэба падабацца людзям - аказваецца, ёсць сталы фон механічнага жадання падабацца людзям і, адпаведна, фон заклапочанасці іх меркаваннем. Яшчэ адзначыла, што адзежа ўсіх навакольных людзей таксама падабраная ў адпаведнасці з жаданнем спадабацца - пачала заўважаць характэрную стараннасць людзей у манеры апранацца. З-за таго, што бачыла гэта, АУУ перад людзьмі рэзка знізілася - я ўбачыла, што яны бесперапынна адчуваюць зм, жаданне рабіць уражанне (жру). Якім бы важным ні быў чалавек, я бачыла па яго адзежы, што ён імкнецца здавацца прыстойным і падабацца навакольным, і яго важнасць перастала для мяне быць значнай, я бачыла перад сабой толькі недасканалага чалавека. 

Захацела есці, падышла да ларка. Заказала чабурэк і чай з лімонам - пачала пытаць, з якім мясам чабурэк, ці смачны ён, ці падабаецца прадаўшчыцы, ці ёсць лімон, размаўляла, усміхаючыся, амаль без перапынку - а то звычайна нідзе няма, мне так пашчасціла, а то ўвесь час прыходзіцца піць чай без лімона, а я так люблю лімоны, як жа пашчасціла. Калі яна дала мне рэшту 20 рублёў, сказала, што няўжо за чай з чабурэкам атрымалася роўная сума, гэта так добра, а то ўсё дробязь і дробязь, і куды яе дзяваць, прама не ведаю. Пры гэтым усміхалася. Прадавец і агрэсіі не праявіла, спачатку мне адказвала, потым імкнулася хутчэй вытурыць. У мяне ўзнікала няёмкасць (нмц) казаць халеру і выглядаць дурніцай. Ад таго, што ўсміхалася, паўстала радасць - зразумела, што звычайна забараняю сабе ўсміхацца.

Калі піла чай на вуліцы, паўстала жаданне пачаць прапаноўваць недапіты чай навакольным людзям. Падлеткі - нмц-8, цёткі - нмц-4-5. Побач устала дзяўчына гадоў 30, вырашыла да яе падысці, але тармазіла. Дзяўчына падышла, папрасіла пусціць яе да лавачкі. Яна была ветлівай, скаванай, часткова паўднёвай нацыянальнасці, дорага апранутай. Пасля яе падыходу адважылася падысці, пачала ўсміхацца, пытаць, ці не змерзла яна, а то вось чай у мяне ёсць, магу пачаставаць - пры гэтым я працягвала яго піць і паказваць, што вось - яшчэ засталося. Дзяўчына ўсміхалася, дзякавала і адмаўлялася. Было ўражанне, што з-за нмц яна не зразумела, што мае паводзіны дурныя. Калі я адыходзіла, падышла да яе яшчэ раз, усміхалася, імкнулася ўсміхацца дэбільна, спытала, ці сапраўды яна не хоча, а то яшчэ засталося. У гэты момант нмц была на 1-2. Яна трывожна паглядзела, адмовілася, і ўвесь час мне ўсміхалася, пакуль я на яе глядзела, было ўражанне, што яна зразумела, што тут нешта не так, але не хацела паказваць гэта. Паўстала радаснае жаданне інтэнсіфікаваць сацыяльны эксперымент (СЭ). 

Вырашыла зайсці ў метро, падысці да якой-небудзь цёткі і казаць ёй, што яна вельмі падобная на маю маму, што калі яна настолькі падобная, то мусіць яна такі ж добры чалавек, выклікаць у ёй жаданне мяне слухаць, а потым сказаць пра бабулю з ракам і казаць глупства.

Прыдумала тэкст з манерамі, паставіла задачу ўсё распавесці, усміхацца, некалькі разоў па-дурному пасмяяцца. 

Нерашучасць падыходзіць 3-4. Цётка гадоў 60, знешне дурнаватая, агрэсіўная, з сямейнымі каштоўнасцямі. Падсела да яе, кажу - вы ведаеце, мне неяк няёмка казаць, але вы такая падобная да маёй мамы! Я так даўно не бачыла маму і знудзілася, а вось зараз бачу вас, і прама так добра. Цётка ўсміхалася, кажа бывае. Я - у вас і голас падобны, ну няўжо! Як прыемна (прытуляю рукі да грудзей, усміхаюся). Вось я што думаю - калі голас падобны, вы мусіць і чалавек такі ж добры. Цётка яшчэ больш усміхаецца, кажа, што не ведае, збянтэжаная. Я - у вас дзеці ёсць? Яна - так, 3 сыны. Я - а ў бабулі рак… (раблю засмучаны твар). Вось тэлефанавала ёй, рак, кажа. Ой, у мяне такая бабуля (усміхаюся, кажу вельмі радасна-дэбільна), як патэлефануе, усё гаворыць і гаворыць, і гаворыць. Потым гляджу на яе памаду, кажу - колер які добры, вам падыходзіць, памада добрая. Цётка ўсміхаецца. Я - я тут з вамі пасяджу, нічога? Так прыемна вас убачыць. Цётка кажа мякка - сядзіце. Тут я не ведала, што сказаць, бо ўсё што хацела, сказала. Разгубленасць. Спытала яе - а ў вас сыны, а мусіць дзяўчынку хацелі? Сыноў жа цяжка выхоўваць. Яна падтаквае, распавядае, колькі ім гадоў. Пад'язджаем да станцыі, я кажу, дзякуй, стукаю яе па плячу, кажу, што мне так прыемна яе сустрэць, пастаянна ўсміхаюся непраўдападобна радаснай усмешкай. 

Калі выйшла, зразумела, што цётка занадта простая і дурная, і яна прывыкла размаўляць з такімі ж, і таму я для яе не была занадта ненармальнай. Яна размаўляла са мной ветліва і паблажліва, як размаўляюць са старымі. Асноўнае азмрочванне было ў тым, што я ўвайшла ў ролю, пачала адчуваць пазітыўнае стаўленне (ПС) да цёткі, не адрозніваць яе ўспрыманняў, верыць у яе і сваю ветлівасць, як у праяву сімпатыі. Падчас устаранення НЭ зрабіла шэраг адкрыццяў:

- зразумела, што калі размаўляю з людзьмі ветліва і ПС-на, узнікае палягчэнне. Яно ўзнікае таму, што калі я размаўляю няветліва, ёсць напруга, якой я не заўважаю. Ёсць НЭ з-за таго, што я раблю тое, пры выглядзе чаго людзі ўпадаюць у НЭ. У мяне ёсць моцныя прыгнечаныя НЭ ад таго, што я знаходжуся нібы ў апазіцыі людзям, бо ўсе мае жаданні і інтарэсы не такія, як у іх, а ў грамадстве да гэтага ставяцца з агрэсіяй. Гэтыя НЭ - АУВ, няўпэўненасць у сабе, сумненні - бо ніхто не ўхваляе, няма на што абаперціся. Паўстала жаданне правесці СЭ, дзе я б процістаяла людзям, але не ў тым, што мне здаецца нязначным (накшталт СЭ з жаласнай кнігай, дзе я прашу кнігу, толькі каб пераадолець страх), а яшчэ і ў тым, што з'яўляецца рэзультатам маіх адкрыццяў, напрыклад, пайсці на плошчу з бацькамі і дзецьмі і размаўляць з бацькамі аб сваім меркаванні аб выхаванні, або выйсці на бацькоўскі форум з абмеркаваннем гэтых пытанняў. У мяне няма вопыту, у якім бы я адстойвала сваю пазіцыю ў дыскусіі з агрэсіўнымі, самаздаволенымі, важнымі людзьмі, бясконца ўпэўненымі ў сваёй правасці, не ўпадаючы ў НЭ. 

Вылучыла памылкі мінулага разу - мала дурнога смеху, мала нарыхтовак глупства, занадта штодзённая гутарка, калі часцей пераскокваць з тэмы на тэму, кожны раз праяўляючы зацікаўленасць і эмацыйнасць, то ўражанне дурнічкі будзе выразнейшым. 

Было жаданне падыходзіць яшчэ да мужчын і кампаній. Убачыла хлопца, вырашыла падысці. Тут жа пачала заўважаць, што жаданне праводзіць СЭ падае, узнікаюць сумненні. Зразумела, што так праяўляецца АУУ перад хлопчыкамі - перад цёткамі яно намнога слабейшае. Каля 40 хвілін выбірала хлопчыка, устараняла НЭ. 

Адважылася. Хлопчык гадоў 23, дбайна апрануты, падстрыжаны, адзежа фірмовая, жру-7, самаздаволенне-5, АУВ-6, схільнасць да незадаволенасці-7-8, зм, страх праяўляць НС-7. Быў страх ад таго, што ўяўляла, як ён выкажа мне пагарду, нягледзячы на тое, што бачыла, што ён адчувае моцную зм. Ён дастаў мабільнік, пачаў гуляць. Села каля яго, пстаянна ўсміхаюся, смяюся "гы-гы" - 

- Ты ведаеш, вось я на цябе гляджу, ты так падобны да майго брата!

- Бывае. (Гуляе, амаль не глядзіць на мяне, голас ветлівы)

- У мяне такі разумны брат, вось ты калі на яго падобны, мусіць таксама вельмі разумны і цікавы. А я так па браце знудзілася. А ты кім працуеш? 

- эканамістам. (Кажа неахвотна, але НС не паказвае, гуляе.)

- так, ну вось бачыш, гэта ж такая складаная работа, толькі разумныя з ёй справяцца. А у бабулі рак…. (далей ізноў кажу, што бабуля тэлефануе, прытуляю рукі да грудзей, смяюся дэбільна).

Ён ківае, глядзіць на мяне трывожна.

- у цябе такі мабільнік прыгожы. (Ён павольна ўбірае мабільнік, хавае яго ў кішэню)

- а мне таксама падарылі мабільнік, такі маленькі з кнопачкамі чорненькі (пачынаю шныпарыць па кішэнях). Ой, я забылася на яго, хацела табе паказаць, такі добры. (Паказваю засмучэнне ў інтанацыях.)

- А ты масквіч? Гэта адразу відаць.

- Так. А ты? Глядзіць з падазронам, відаць НС да немасквічоў. 

- Я - ну не зусім, так… Дык ты гуляй-гуляй, я табе не буду перашкаджаць. Ты мяне не саромейся. 

- Дык я ўжо пагуляў. 

Устала, кажу - мне так прыемна было з табой гутарыць. Ён ківае. Каля дзвярэй пляскаю яго па плячу, кажу з усмешкай бывай. Ён - бывай. Калі я адыходзіла, ён кусаў вусны, глядзеў у адзін пункт, было ўражанне, што ў яго зашкальвае зм і трывожнасць ад маіх паводзін, якую ён душыць, спрабуе зрабіць абыякавы выгляд.

Вынік - сказала ўсё, што хацела, шмат казала гы-гы. У хлопчыка паўстала ўражанне дэбільнасці ад мяне, але ён не паказваў выгляду, думаю, баяўся прыцягнуць увагу навакольных. Магла б прагаварыць з ім больш. Убачыла, што такія хлопчыкі хоць і выглядаюць пагардлівымі, на самой справе бездапаможныя, і будуць падтрымліваць гутарку са зм і канцэпцыямі аб ветлівасці столькі, колькі я захачу. Убачыла, што ён паверыў у ліслівасць аб ім, як аб разумным, быў расслабленым, пакуль я не сказала пра мабільнік - тут ён спалохаўся, што я яго выкраду ці выдуру. У яго пытанні аб масквічцы праявілася АУВ ад таго, што ён масквіч. Спадабалася тое, што побач з АУВ-шным хлопчыкам не было жадання здавацца прывабнай дзяўчынкай. Запала ў задаволенасць ад таго, што праяўляю ПС і размаўляю ветліва.

Падумала, што магу прыйсці туды, дзе мяне не ведаюць, і ўвесь час прыкідвацца дурнічкай на працягу многіх дзён (напрыклад, запісацца на шэйпінг і заўсёды там быць дурніцай) - раней мне здавалася, што гэта так складана, што я не здолею гэтага зрабіць.
0224. Лама: «Састаўляючыя механічнага сэксуальнага жадання".

1) жаданне "зліць". Падобна на сверб, ад якога хочацца пазбавіцца, накшталт таго, што адчуваецца, калі хочацца пісаць. Суправаджаецца жаданнем скончыць як мага хутчэй. Пасля аргазму жаданне займацца сэксам не ўзнікае. Падобна на жаданне нажэрціся, калі хочацца проста напакаваць жывот усё роўна чым. Дапускаю, што за гэтым стаіць жаданне млявасці і тупой расліннай задаволенасці, калі нічога не трэба. Усё роўна, з кім яго рэалізоўваць.

2) жаданне разнастайных адчуванняў ад сэксу. Хочацца доўга і разнастайна маркітавацца. Падобна на жаданне смачна паесці. Можа быць як механічнае, так і радаснае жаданне, рэзаніруючае з АзУ. Канчаць пры гэтым альбо наогул не хочацца, альбо хочацца, але не адразу. Пасля аргазму можа быць жаданне працягваць маркітавацца. Хочацца рэалізоўваць гэтае жаданне з тымі людзьмі, якія таксама адчуваюць падобныя ўспрыманні.

3) жаданне забіць НФ, не звязаны з сэксам або адносінамі з дзяўчынкамі (напрыклад, палаяўся з начальнікам, страціў грошы і г.д.). Успрымаецца як кароста, сверб. У такія моманты ўсё роўна што рабіць - можна сэксам заняцца, можна паесці, можна целік паглядзець, усе гэтыя дзеянні аднолькава пажаданыя.

4) жаданне забіць нуду, шэрасць. Усё ж гэта забаўка - можна паднапружыцца, парухацца паактыўней, паўстане нешта накшталт прыемнасці, ну і выдатна - заб'ем час колькі атрымаецца, а там, глядзіш, кіно па целіку пачнецца.

5) жаданне валодання сэксам. Заснаванае на канцэпцыі, што любы сэкс - гэта класна, гэта прыемнасць. Узнікае больш да такіх дзяўчынак, якія ўсімі лічацца прывабнымі - мадэльныя, са стройнымі доўгімі ножкамі, вялікімі грудзьмі і г.д.

6) жаданне кампенсаваць АУУ і заклапочанасць ад адсутнасці сэксу. Калі няма з кім маркітавацца, узнікае АУУ ад думкі, што ты нікому не падабаешся і з'яўляецца жаданне займацца сэксам, каб кампенсаваць АУУ - даказаць сабе зваротнае.
7) жаданне сэксу, як праява жадання валодання чалавекам, заснаванае на канцэпцыі, што сэкс - гэта нешта інтымнае, гэта неад'емная частка адносін. І паколькі і дзяўчынка спавядае тую ж канцэпцыю, то занятак сэксам і на самой справе становіцца спосабам прывязаць яе да сябе, нават калі яна і не атрымлівае прыемнасці.

8) жаданне адчуваць АУВ у форме прыніжэння дзяўчынкі. Заснаванае на канцэпцыі, што хлопчыкі, маркітуючы дзяўчынак, такім чынам прыніжаюць іх. Праяўляецца ў асноўным у хлопчыкаў. У дзяўчынак гэтае жаданне таксама ёсць, але праяўляецца не ў выглядзе сэксуальнага жадання, а ў тым, што яна "дынаміт" хлопчыка - спрабуе выклікаць у ім сэксуальнае жаданне да сябе, але не дае.

9) жаданне, матываванае выкананнем абавязку - хлопчык лічыць сябе абавязаным маркітаваць сваю сяброўку ці жонку не радзей, чым раз у нейкі перыяд часу. 

10) жаданне, матываванае жаданнем пачувацца "мужчынам" - гэта значыць страх НС з боку дзяўчыны, страх таго, што яна падумае, што ты "не мужык".

11) жаданне прадэманстраваць сваёй дзяўчыне, што ты хочаш яе гэтак жа моцна, як і раней. Звычайна праз тыдзень-два сэксу сэкс пачынае імкліва ператварацца ў штодзённасць, - чым больш НЭ і комплексаў і абмяжоўваючых канцэпцый, тым хутчэй. Але ёсць жаданне выцясняць гэты факт, па-ранейшаму ўпірацца з усіх сіл і рабіць выгляд, што хочаш яе ўсё гэтак жа моцна (асабліва калі яна час ад часу ўздыхае, калі ты пачаў яе хацець менш, чым раней).

0225. Бодхі: «Аб практыцы і аб сабе (2005 г.)".

Я жыву ў канцы 20-га, пачатку 21-га стагоддзяў. У Расеі. Пасля 70-і гадоў камуністычнай дыктатуры, якая выжыгала ўсё, што высоўвалася, якая знішчала і карала любое іншадумства, наступілі часы, калі думаць, казаць і пісаць можна пра што хочацца. А аказалася - няма каму. І пакуль не надыйшоў час праявіцца новым людзям, якія думаюць і імкнуцца да чагосці, на ніве свабоды слова і дзеянняў усталяваліся пустазеллі. Яны маюць як правіла вышэйшую адукацыю, навыкі валодання словам, неспатольнае славалюбства, смагу прыцягнення ўвагі, улады і грошай. На змену манаполіі статуту партыі прыйшла вялікая разнастайнасць парожняй балбатні. Тысячы "эзатэрыкаў" пішуць, кажуць і нават выкладаюць глупства, публічна робячы ўражанне прыгожай адзежай, прамяністымі ўсмешкамі і мнагазначнымі словамі аб "космасе" і "вышэйшым плане", а ў цішы свайго прыватнага жыцця пакурваючы гашыш, лаючыся з сяброўкай ці жонкай, тэрарызуючы сваіх дзяцей, папіваючы піва перад тэлевізарам і адчуваючы зялёную нуду напалову з нянавісцю да канкурэнтаў. З'явілася ва ўжытку слова "секта", якім сталі абзываць любую кампанію людзей, якія разважаюць аб багах, ёгах і іншай "эзатэрыцы". Слова хутка стала лаянкавым, асабліва з прыстаўкай "таталітарная", і папоўніла і без таго шырокі запас лаянак хатніх гаспадынь і гаспадароў, якія ненавідзяць усіх, хто не падзяляе іх каштоўнасцей, што складаюцца ў новым дыване ў гасціную, "добрым выхаванні" дзяцей і святочных застоллях. У наш час даволі няпроста быць чалавекам, які хоча прысвяціць сваё жыццё пошуку азораных успрыманняў - на яго кідаецца ўвесь свет - сваякі, сябры і ўсе тыя іншыя людзі, якія лічаць, што маюць права валодаць табой, як рэччу, патрабаваць ад цябе выканання сваіх жаданняў, прымушаць быць як усе. Але ўсё ж "няпроста" - гэта ўсяго толькі няпроста, гэта не так небяспечна, як было пры савецкай уладзе. Цяпер за "эзатэрыку" не саджаюць у турму, не спальваюць на вогнішчах і не катуюць на дыбе, ну дзякуй і за гэтае. 

Я - самы звычайны чалавек. Амаль самы звычайны. Нямала людзей з'яўляюцца амаль звычайнымі - у жыцці іх пасярод шэрасці і тупасці ёсць асаблівыя моманты, якія, зрэшты, хутка забываюцца пад націскам цягі да штодзённасці. У маім жыцці таксама ёсць незвычайныя моманты, і на шчасце я на іх не забыўся, не забіў. 

Да таго часу, калі я ў 2005-м годзе заканчваў пісаць кнігу "Шлях да яснай свядомасці", у якой абагульніў увесь свой наяўны вопыт імкнення да азораных успрыманняў і ўстаранення азмрочванняў, з'явілася ўжо больш за 20 морд і два дракончыкі. "Дракончык" - першапачаткова свабодная істота, якая, вывучаючы маю практыку, не "вывучае" яе, а нібы "успамінае", імгненна або амаль імгненна ўсё схопліваючы, дамагаючыся яснасці, змяняючы свае паводзіны ў адпаведнасці з гэтай яснасцю. Такая істота жыве ў напалову дрымотным стане, і іскра імкнення ў ім тлее і не можа загаснуць ні пры якіх абставінах. Хапае толькі невялікага штурхяля, каб яна прачнулася і зразумела тое, што адзінае, што яе сапраўды вабіць - гэта гарачае, дзейнае імкненне да АзУ, прэч ад азмрочванняў. І усё роўна - будзе ён фармальна будыстам ці хрысціянінам ці яшчэ кімсьці - у любым выпадку з такога чалавека атрымліваецца практыкуючы, які шчыра імкнецца, які напаўняе літару духам, робіць вучэнне жывым і пастаянна яго развівае. Таму, як гэта ні парадаксальна, факт існавання дракончыкаў не з'яўляецца пацверджаннем таго, што прапанаваная мною практыка выключна эфектыўная. Эфектыўнасць або неэфектыўнасць [для цябе] любой практыкі пацвердзіць толькі твой вопыт. 

З прычыны таго, што кніга скончаная, а вопыт практыкуючых стаў занадта вялікі, каб у ім магло нешта змяніцца ад таго, як яны сабе мяне ўяўляюць, я вырашыў паказаць мордам свой дзённік, каб яны маглі зразумець - хто я ёсць на самой справе, і перапоўніцца энтузіязмам. Справа ў тым, што я - самы звычайны чалавек, які аказаўся настолькі несур'ёзны і шалёны, што захацеў перастаць адчуваць НЭ, захацеў адчуваць бесперапынныя АзУ, захацеў дамагчыся пранікненне ў экстатычныя АзУ (эАзУ). Я хацеў, каб яны ўбачылі - мой вопыт АзУ вельмі малы, а вопыт эАзУ папросту нікчэмны, і я нічога не ведаю аб тым, што там - у свеце эАзУ. Я хацеў, каб яны пагрузіліся ў практыку, быўшы цалкам цвярозымі, тымі, хто ясна разумее, што мы ідзем насустрач непазнанаму, здзяйсняем сваё вандраванне толькі таму, што нас туды нястрымна вабіць, і што няма ніякіх гарантый, ніякай апоры на аўтарытэт. І я не памыліўся - яны адчулі не расчараванне і асцярогу, а прыліў рашучасці, адданасці, імкнення. Я ўбачыў, што мае асцярогі безгрунтоўныя - тыя самыя асцярогі, прытрымліваючыся якіх я ствараў ілюзію шматвопытнага "чараўніка" з мэтай зрабіць так, каб морды адчулі ўпэўненасць, каб яны не адчувалі сумненняў у тым, што культываванне АзУ прыводзіць да жаданага рэзультату. Я наўмысна падманваў чытачоў сваёй кнігі, намёкамі або прамым тэкстам паведамляючы ім, што ведаю, што з'яўляюся ці то пераўвасабленнем нейкага вялікага ёга, ці то яшчэ нейкім мудрацом, які ведае прапанаваны ім шлях ад пачатку і да самога нейкага бясконца далёкага канца - каб падбадзёрыць іх, надаць упэўненасці. Часам у гэтым была і азмрочаная частка - асабліва ў пачатку маёй практыкі, калі я часам, у моманты адкату, падсілкоўваў тым самым адчуванне ўласнай важнасці (АУВ). Але чым далей, тым слабей станавіліся мае азмрочванні ў выніку практыкі, і ўсё яўней станавілася тое, што шчырым практыкуючым такая падтрымка папросту не патрэбная. Свой уласны вопыт устаранення азмрочванняў і перажывання АзУ - гэта такая апора, да якой больш няма чаго дадаць, яе хапае. Дадаваць да яе нешта выдуманае - толькі каламуціць ваду. 

Я - самы звычайны чалавек, і гэта напаўняе мяне трыумфам. Зараз, калі я ўжо сапраўды ведаю, што мая практыка дзейсная, што шлях да эАзУ адкрыты, я адчуваю трыумф. Я шчаслівы, што нарадзіўся звычайным чалавекам, таму што раней я заўсёды адчуваў скепсіс і засмучэнне, пачуццё безвыходнасці, калі чытаў біяграфіі вялікіх ёгаў, Лам і іншых людзей. Напрыклад, Рамакрышна нарадзіўся пры такіх дзіўных абставінах, што адразу становіцца ясна - што магчыма для яго, немагчыма для мяне - простага смяротнага. А Далай-Лама наогул 14-ы - ясная справа, што яму адразу ж ўсё будзе лёгка, бо ён навучыўся захоўваць бесперапыннасць сваёй практыкі праз смерць. Той, хто будзе чытаць мае кнігі, будзе ведаць - знойдзеная мною практыка і ажыццяўлёны мною шлях - не дарунак з неба, не цудоўныя адкрыцці анёлаў, не рэзультат таямнічых пераўвасабленняў. Гэта знойдзена звычайным чалавекам, а атрыманыя рэзультаты ў выглядзе АзУ і эАзУ заробленыя маёй працай, праз сотні сумненняў, паражэнняў, вяртанняў да пачатку, праз тысячы памылак. І вопыт морд даказвае - маёй практыкай можа скарыстацца і атрымаць рэзультат кожны, хто толькі захоча. І гэта я пішу для таго, каб развеяліся любыя сумненні ў тым, што гэты шлях адчынены любому чалавеку - нават такому азмрочанаму, як я. Усё, чаго я дасягнуў у практыцы, я дасягнуў сваёй працай - шматгадовай, упартай, адчайнай працай, у якой перыяды энтузіязму, прадчування, захаплення, рашучасці, упартасці перамяжоўваліся зацяжнымі ўпадзеннямі ў напалову мёртвы стан. 

Калі я паспрабую вылучыць асноўныя рысы свайго характару ва ўзросце да 5-6 гадоў, то гэта настойлівае патрэбнасць закахацца, адчуць адкрытасць. Першая закаханасць у дзяўчынку, наколькі я памятаю, паўстала ў 3 гады - яна была не занадта хваравітай, але і не цалкам рамантычнай. Потым закаханасці сыпаліся як з рога багацця. Калі я калісьці не быў закаханы, я пачуваўся напалову мёртвым, і адразу ж знаходзілася новая дзяўчынка, да якой закаханасць узнікала. Гэта цягнулася аж да той пары, калі я перастаў улюбляцца з-за таго, што перастаў дамалёўваць людзей, здолеў вылучыць з закаханасці азмрочаныя састаўляючыя і ўстараніць іх, а азораныя - узмацніць, а закаханасць - гэта заўсёды смага валодання, часцяком насуперак жаданням таго, у каго закаханы. Гэта грымучая сумесь сэксуальнай цягі, клопатаў, дружалюбнасці, пяшчоты, задаволенасці, рэўнасці, смагі валодання, крыўды, жалю да сябе, якія змяняюць адзін аднаго з непазбежнай сталасцю. Тое, што засталося ад закаханасці пасля ўстаранення з яе азмрочаных састаўляючых, аказалася вельмі прывабным. 

Я не памятаю - як адбылося тое, што са спагаднага, даверлівага дзіцяці, які імкнуўся ўлюбіцца, я ператварыўся ў звычайную памыйніцу НЭ у хлеве адчування ўласнай важнасці ("АУВ"). Было некалькі падзей, якія я памятаю і якія аказалі уплыў на мяне, але мабыць было шмат і іншых, якія я зараз не памятаю. 

Мне было каля 5 гадоў, калі да нас прыйшоў сябар майго бацькі. Пакуль ён распранаўся ў калідоры, я спытаў яго аб чымсці, што цікавіла мяне, ён адказаў, і раптам мяне ўразіла жудаснае ўсведамленне - я ўбачыў, што ён зусім дурны. Да таго моманту дарослыя былі для мяне апорай, я глядзеў на іх знізу ўверх ва ўсіх сэнсах, я вучыўся ў іх, яны былі таямнічыя, вялікія, разумныя людзі. І раптам усё загінула. У той момант я ясна ўбачыў, што мне няма на каго абапірацца - мне няма чаго спытаць у дарослых, а ім няма чаго мне адказаць - яны такія ж бездапаможныя і дурныя, як я, і нават тым больш - яны дурнейшыя за мяне. Я сам адказваю за сваё жыццё - абаперціся няма на каго. Гэтае разуменне хутка забылася, перастала быць такім яркім, але ў якасці падспуднай яснасці суправаджала мяне ўсё наступнае жыццё. 

Прыкладна ў гэты жа час я перастаў спяваць. Да гэтага я часта хацеў спяваць, спяваў на вуліцы, у транспарце, і нягледзячы на знарочыстае зачараванне навакольных, я звяртаў на іх няшмат увагі. Я думаю, многія з іх на самой справе адчувалі прыемнасць ад таго, што слухалі мяне, і не заўсёды крывадушнічалі, калі пыталі ў маці маё імя, каб потым, калі я буду вялікім спеваком, пахваліцца тым, што ведалі мяне з самога ранняга дзяцінства. Выразна памятаю асалоду, якую я адчуваў ад таго, што спяваю. Паступіўшы ў музычную школу, я патрапіў у хор, дзе першая ж ненавісная рэпліка выкладчыка ў мой адрас назаўжды закрыла мне рот - з тых часоў я адчуваў сорам пры думцы аб тым, каб заспяваць, а неўзабаве жаданне спяваць знікла зусім. 

Музыка мяне моцна прыцягвала. Пачаўшы ў 5 гадоў іграць на фартэпіяна, я аддаваўся гэтаму цалкам, практыкуючыся часам па 5-6 гадзін у дзень, так што к 9 гадам дамогся даволі высокага выканальніцкага майстэрства, робячы на конкурсах сур'ёзную канкурэнцыю дарослым прафесійным піяністам. Часта музыка зачароўвала настолькі, што я цалкам залучаўся ў яе, адчуваў моцныя эмоцыі, плакаў, цешыўся, захапляўся. Першы канцэрт Чайкоўскага для фартэпіяна з аркестрам абуджаў вельмі незвычайныя пачуцці - адлучанасць, трыумф, здзіўленне, пачуццё прыгажосці, я іграў яго на сцэне і слухаў з пласцінкі з аднолькавым захапленнем. Спеў Шаляпіна я проста не мог доўга выносіць - хацелася разарваць грудзі, каб выпусціць вонкі лямант імкнення да чагосці, смутна да чаго. Я магу пералічыць яшчэ дзесятак імёнаў і шэраг твораў, якія закраналі мяне глыбока, але ўсё ж ў цэлым свет музыкі казаўся для мяне бедны. Я адчуваў часцей расчараванне, чым зачараванне, паколькі чакаў чагосьці дзіўнага ад прызнаных геніяў-кампазітараў, а ў выніку бачыў толькі плоскую або напышлівую пустышку. Выступленне ў канцэртнай зале ім.Чайкоўскага на ўсесаюзным конкурсе піяністаў, дзе я заняў прызавое месца, шакавала мяне - з аднаго боку я быў узрушаны тым, што тысячы людзей у велізарнай зале слухалі маю ігру, апладыравалі, крычалі "брава" і "біс", аглушаючы мяне і канчаткова збіваючы, а з іншага боку, ідучы за кулісы і гледзячы ў іх вочы, я бачыў толькі пустыя ПЭ ад таго, што я такі маленькі, 9-летні хлопец, якому нават прыходзіцца падкладаць падушкі пад попу, каб я мог дастаць да клавіятуры канцэртнага раяля, (а каб націснуць на педаль, мне прыходзілася ўставаць), а ўжо перамагаю дарослых піяністаў, але я ніяк не мог убачыць у іх вачах нічога з таго, што, па маім меркаванні, павінен адчуваць чалавек, які адчувае асалоду і ўзрушэнне ад музыкі. І калі нейкая тэлевядучая пачала браць у мяне інтэрв'ю для тэлебачання, я ўзрадаваўся, што мяне зараз спытаюць - што я адчуваю, я змагу распавесці, падзяліцца… і яна спытала мяне - кім працуе мой тата, кім працуе мая мама, каго я люблю больш… і навакольныя стаялі цесным натоўпам і ўслухваліся ў маі млявыя адказы - я быў забіты і вызвалены адначасова - я зразумеў, што ўсім гэтым людзям няма справы да таго - што я адчуваю, таму што яны самі нічога не адчуваюць, так для каго я іграю? Для сябе я магу іграць і дома. З тых часоў я ніколі ў жыцці больш не сеў за фартэпіяна - атрымліваць асалоду ад уласнаручна выкананай музыкі - значыць марнаваць вельмі шмат часу на трэніроўку, а гэтага часу ў мяне не было - велізарная колькасць іншых інтарэсаў цягнула мяне, раздзірала ў бакі. 

Ва ўсіх ёсць свае асабістыя таямніцы, прычым як правіла - смешныя да немагчымасці. Выкраў кніжку, мастурбаваў, абдурыў жонку і памаркітаваўся з іншай, напіўся, праявіў баязлівасць... Дурныя таямніцы, якія ўсталёўваюць трывожнасць, страх выкрыцця, якія забіваюць жаданне адкрытасці і сімпатыі. Сучасная асоба - гэта куфар з тухлымі тапкамі пад сяммю замкамі, ключы ад якога дбайна хаваюцца. Я хачу адмовіцца ад усіх таямніц. Што тут такога, чаго можна было б саромецца? Гэта толькі ўспрыманне - тыя ці іншыя, няўжо мы выбіралі? Мы нарадзіліся такімі, якімі нарадзіліся, выраслі якімі выраслі, больш-менш баязлівымі і адважнымі, прагнымі і шчодрымі, разумнымі і дурнымі, і як відаць - нішто не прыносіць нам шчасця, таму неабходна дбайна адрозніць тое, што ў нас ёсць, выкінуць смецца азмрочванняў, сабраць і ачысціць каштоўнасці АзУ, і ў гэтай працы не мае ніякага значэння - адкуль ты стартаваў, якім ты быў. Я хачу адмовіцца ад асабістай гісторыі, успомніўшы ўсё, што памятаецца, выклаўшы гэта перад сабой і любым іншым, каму гэта цікава. Перада мной - прасторы АзУ, і рознае смецце мне не патрэбна. 

Трэба быць ужо зусім вар'ятам, каб адчуваць АУВ ад таго, што я прыдумаў сваю практыку. Я не ведаю - што можа быць прасцейшае за яе. Любы назіральны чалавек лёгка сам адкрые ўсе гэтыя элементарныя заканамернасці: што НЭ і АзУ несумесныя, што беспадстаўныя канцэпцыі несумесныя з разумовай яснасцю, што радасныя (ці якія суправаджаюцца прадчуваннем і іншымі АзУ) і механічныя (ці абумоўленыя беспадстаўнымі канцэпцыямі, страхамі і іншымі НЭ) жаданні антаганістычныя. Гэта настолькі элементарна, што няма слоў, каб выказаць гэта. Мне няма чаму кагосьці вучыць! Чаму тут можна вучыць? Тут можна толькі падкасаць рукавы і пачаць выбірацца з памыйніцы. Усе дэталі гэтага працэсу ты лёгка адкрыеш сам без усякіх кніг і артыкулаў аб практыцы, хаця, бясспрэчна, артыкулы з апісаннем вопыту іншых практыкуючых з'яўляюцца моцным каталізатарам. 

Вялікай каштоўнасцю з'яўляюцца тыя, хто становіцца носьбітам АзУ, паколькі з'яўляюцца жывым прыкладам рэзультатаў практыкі, у іх можна пераймаць АзУ, яны могуць даваць дакладныя парады, абапіраючыся на свой вопыт і вопыт іншых практыкуючых. 

Мне нават няма чаго распавесці - усё настолькі проста. Спачатку я выявіў, што стаміўся ад НЭ. Стаміўся ад дзікай рэўнасці, якая заўсёды суправаджала мае закаханасці, стаміўся ад бесперапыннай незадаволенасці, раздражнення, якое часам перарастала ў звар'яцеласць. Стаміўся ад сталага страху, які перайшоў у фобію, што мяне могуць абсмяяць, недаацаніць, не прызнаць самым лепшым. Я стаміўся ад той гонкі, у якую мяне ўтручвала АУВ - я заўсёды хацеў быць самым лепшым ва ўсім, чым бы ні займаўся, і ў выніку гэта забівала ўсю прыемнасць - гэты страх апынуцца не першым. Я проста стаміўся. Я больш так не мог жыць. 

Першыя крокі да таго, каб ну хоць нешта змяніць, я пачаў здзяйсняць у 1996-м годзе, і да 2000-га года ў выніку шматгадовых спроб знайсці выйсце з той памыйніцы, якой было маё жыццё, я і прыйшоў да свайго адкрыцця - НЭ можна ўстараняць, і замест іх адчуваць АзУ. Мае ўяўленні аб практыцы ў той час былі выключна крывымі, яны параслі канцэпцыямі і наогул самымі рознымі дурасцямі. Усе папярэднія варыянты маёй кнігі, якія былі размешчаныя на маім сайце, не з'яўляюцца ніякай адаптацыяй - гэта і ёсць тое ўяўленне аб практыцы, якое ў мяне было на той момант. Калі ў вас ёсць раннія варыянты маёй кнігі, вы можаце паглядзець - якім выключным тупенем я тады быў. Тым не менш яшчэ ў 2000 годзе я адчуваў абсалютную ўпэўненасць у тым, што знайшоў кірунак працы, якая прывядзе мяне да жаданых станаў. Паступова год за годам я шліфаваў сваё ўяўленне аб практыцы, выкідваў на памыйніцу ўсё лішняе, пакуль не засталося тое, што засталося цяпер. Таму мой вопыт у практыцы - 5 гадоў, прычым першыя гады былі вельмі размытыя, суцэльныя хістанні з боку ў бок у сувязі з велізарнай абцяжаранасцю НЭ і канцэпцыямі. Акрамя таго, моцнае негатыўнае ўздзеянне на маю практыку аказвалі аргазмы. Наймацнейшае механічнае жаданне займацца сэксам стала цяжкапераадольнай перашкодай - але куды было дзявацца? Я спрабаваў душыць сэксуальнае жаданне, але выявіў, што гэта прыводзіць да рэзкага росту НЭС, НЭ, да рэзкага аслаблення АзУ. І тады ж - у 2000-м годзе я адкрыў, што сэкс і аргазм - зусім розныя рэчы, і могуць існаваць адзін без другога, і нават тым больш - адсутнасць аргазмаў робіць сэксуальныя ўспрыманні і спадарожныя ім АзУ нават ярчэйшымі - галоўнае, устараняць жаданне скончыць не таму, што "так трэба", а адчуваючы прадчуванне ўзмацнення, паглыблення АзУ, інтэнсіўнасці і глыбіні сэксуальных і эратычных успрыманняў. Толькі к 2002 году я здолеў паменшыць частату аргазмаў (раз у месяц), але і гэта было занадта часта, і пры гэтым кожны раз я бачыў вельмі забойны іх уплыў на практыку. Толькі праз год я паменшыў іх частату да адной серыі аргазмаў раз у 2-3 месяцы, а потым і зусім перастаў адчуваць аргазмы. 

Рэалізацыя сэксуальных жаданняў прыводзіць да стану, які  спачатку хочацца назваць "свабода ад дакучлівага сэксу". Праяўляецца гэта так - у некаторы момант раптам заўважаеш яркі ўсплёск цэлай гронкі АзУ - знаёмыя, малазнаёмыя ці зусім незнаёмыя, новыя адценні ўжо знаёмых. Напрыклад, праяўляецца здольнасць перажываць пачуццё прыгажосці ад таго, ад чаго раней яно не ўзнікала і г.д. І ў гэты момант узнікае яснасць, што цяпер я зусім, на ўсе 100% свабодны ад сэксуальных думак і адчуванняў, як быццам свет сэксу зваліўся, як старая зморшчаная шкура, і нішто не перашкаджае ўспрымаць свет свежым і дзіўным. Думкі аб сэксе ў гэты момант здаюцца цалкам недарэчнымі, жаданне займацца сэксам - яшчэ больш недарэчнае. Адкінута ўсё сэксуальнае і я атрымліваю асалоду ад АзУ. І так я лічу аж да таго моманту, калі раптам не выяўляю, што сярод АзУ з'явілася… або сэксуальная асалода, або эратычнае ўзбуджэнне! І пры гэтым думка "свабода ад сэксу" не перастае быць рэзаніруючай з гэтым станам. З разгляду гэтай дзіўнай супярэчнасці ўзнікае яснасць, што пад "свабодай ад сэксу" увесь гэты час я меў на ўвазе свабоду ад тых тыповых заклапочанасцей і іншых НЭ, якія сталі настолькі непарыўна спалучанымі з сэксам, што без іх сэкс нават не ўспрымаецца як сэкс. У гэты момант узнікае яснасць - наколькі выдатны і натуральны сэкс, як гэта цудоўна - адчуваць сэксуальную або эратычную цягу, вызваленае ад незлічоных НЭ і канцэпцый. І гэтак жа становіцца ясна, што прычына таго, што людзі не здольныя адчуваць сэксуальныя ўспрыманні ў такой чыстай (ці свабоднай ад азмрочванняў) форме складаецца ў неверагоднай колькасці забарон, якія атачаюць сэкс, прычым калі людзі актыўна займаюцца сэксам (нават у якой-небудзь выдасканаленай форме), гэта зусім не значыць, што яны свабодныя ад азмрочванняў, звязаных сэксам - яны лічаць сябе ман’якамі пісюкастымі, усё роўна адчуваюць сорам і іншыя НЭ, нават калі самі сабе кажуць, што нічога такога не адчуваюць. Толькі паслядоўная рэалізацыя радасных жаданняў, мэтанакіраваная практыка ўстаранення НЭ і выкрыцця канцэпцый можа прывесці да свабоды ад забарон на радасныя жаданні. 

Тая ж сітуацыя - з мысленнем. Устараненне слоў-паразітаў і слоў са смутным значэннем, дагматычных думак, думак, якія механічна ўзнікаюць, трэніроўка ў ясным мысленні - усё гэта прыводзіць да таго, што праблема механічнага ўнутранага дыялогу перастае быць такой невырашымай - у нейкія моманты ўзнікае спантаны стан "свабоды ад думак", які пры разглядзе аказваецца зусім не свабодай ад думак, бо думкі ў гэтым стане суцэль могуць праяўляцца, але гэта не думкі-аўтаматы, а праявы яснасці. Калі такія думкі ёсць, то стан "свабода ад думкі" праяўляецца нават яшчэ больш выразна і моцна, як і са "свабодай ад сэксу" - калі ў стане "свабода ад сэксу" праяўляюцца сэксуальныя ўспрыманні, то становіцца яшчэ больш пранізлівым пачуццё татальнай "свабоды ад сэксу", якая на самой справе з'яўляецца свабодай ад азмрочванняў, якія былі так трывала звязаныя з вобласцю сэксуальных успрыманняў. 

Усё пачалося з моманту, калі мне прапанавалі сустрэцца з адным "высокім" тыбецкім Ламай. Мяне з ранняга дзяцінства моцна вабіла да гор, і словы "Тыбет", "Гімалаі" абуджалі імкненне смутна куды, і я ўжо было з натхненнем прыняў запрашэнне, як раптам нібы здуўся і зразумеў - мне няма чаго яму сказаць, мне нават няма чаго ў яго спытаць - ну што я ў яго спытаю? У чым патаемная сутнасць будызму? Я ўсё ж не ідыёт. Я толькі памыйніца - засраная, памыйніца з незлічонай колькасцю НЭ, якая агідна смярдзіць. І гэта слаба сказана - "памыйніца"! Я прывяду толькі адзін прыклад. Маркітуючыся з чарговай любоўніцай, я падумаў у чарговы раз аб сваёй цяжкай долі - жонка, малалетняе дзіця, а мне так хочацца маркітавацца з рознымі дзяўчынкамі, а мая жонка так моцна раўнуе і так моцна шкадуе сябе, што мяне сумленне заядае занадта ўжо адчынена і часта ёй здраджваць. Асабліва выклікала ў мяне жаль тое, што яна ніколі, здаецца, не выказвала мне прэтэнзій, не дакарала, не лаялася, калі разумела, што я маркітуюся з іншымі, яна толькі замыкалася ў сабе, плакала, шкадавала сябе, і калі я даваў ёй хаця б нават самае ідыёцкае тлумачэнне - чым гэта я там займаўся з дзяўчынай, яна з такой гатовасцю прымушала сябе паверыць у гэтае тлумачэнне, і нават раскайвалася, што так дрэнна пра мяне падумала, што гэта выклікала ў мяне яшчэ болей моцны ўсплёск пачуцця віны. І вось я аднойчы злавіў сябе на тым, што ўжо хвілін дзесяць фантазірую аб тым, што можна паехаць на возера з жонкай і дзіцем, пакатацца на лодцы позна ўвечары, а потым можна перакуліць лодку і ўтапіць жонку з дзіцем, і вось я вяртаюся, паднімаю трывогу, іх шукаюць, не знаходзяць, яны патанулі, я ўяўляю - як адлюстроўваю трагедыю, як рву валасы на галаве… і тут да мяне даходзіць - я ж прама цяпер выношваю цалкам стрыманы план забойства! Мусіць, у той момант на маёй галаве з'явіліся першыя сівыя валасы. Я быў не проста шакаваны, я быў забіты, знішчаны, раздушаны. Я - такі важны, такі разумны, прасветлены (так - тады я часцяком уяўляў сябе ледзь не прасветленым! - як і іншыя эзатэрыкі, я з бясконцым самаздаволеннем і тупасцю разважаў аб "трансцэндэнтным") - і раптам - стрыманы забойца! Я мог сябе падманваць у чым заўгодна, я мог выцясняць самае бесстаронняе, але з гэтым я змірыцца ўжо не змог - гэта я не змог пераварыць. Захацеў спачатку, вядома, але не змог. Мне прыйшлося прызнаць - так, я зараз хацеў іх забіць і нават пачаў планаваць, і тое, што я ніколі хутчэй за ўсё не зрабіў бы гэта (не толькі са страху пакарання ці наступнага пачуцця віны, але і з-за сімпатыі да сваёй жонкі), нічога не змяняе ў тым, што ўнутры мяне акрамя ўсяго іншага ёсць і забойца. Гэта стала адным з паваротных пунктаў - далей было няма куды. Цяпер, гледзячы на звычайных людзей, я ведаю, што ўсе яны - патэнцыйныя забойцы. Я ведаю гэта напэўна (паколькі ў выніку сваёй практыкі дамогся некаторых дзіўных здольнасцей), што ЎСЕ людзі ЧАСТА мараць аб тым, каб кагосьці забіць. Я больш не мог жыць так. 

Я зразумеў, што нянавісць і агрэсія - гэта не тады, калі хтосьці бярэ аўтамат і страляе - гэта ўжо канчатковая фаза, калі таемнае становіцца відавочным. Сапраўдная нянавісць - гэта калі ідзеш па вуліцы, і адчуваеш негатыўнае стаўленне ледзь не да кожнага мінака, гэта калі кожнае дзеянне твайго сына выклікае ледзь прыкметны ўсплёск незадаволенасці, гэта калі выгляд начальніка выклікае слабы выбух раздражнення, гэта калі адчуваеш ледзь прыкметную злараднасць пры вестках аб тым, што ў тваёй знаёмай ўкралі аўтамабіль, і калі трохі мацней б'еш па клавішы клавіятуры кампутара і матаеш галавой, калі ўжо тры разы патрапіў не па той кнопцы… ва ўсіх гэтых "слабых", "ледзь прыкметных" усплёсках незадаволенасці, раздражнення, злараднасці і праяўляецца той дыназаўр, тая пачвара, якая жыве ў КОЖНЫМ з нас. Не разумець гэтага - значыць скокнуць у гэтае балота і пакорліва чакаць, пакуль яно канчаткова цябе засмокча. Адзіны спосаб перамагчы гэтую пачвару - абвясціць ёй вайну на ўсіх франтах. Бездакорна ўстараняць самыя нікчэмныя яе праявы ва ўсіх абліччах. Трэцяга не дадзена - альбо ты робіш гэта, і тады цябе чакае вандраванне ў АЗУ, альбо не, і тады не будзе нічога - наогул нічога. 

А далей - самае цікавае для мяне, і самае сумнае для чытача - далей я зразумеў, што хачу зрабіць хаця б самы мінімум - я хачу стаць чалавекам, якому ёсць што спытаць у "высокага ламы", якому не сорамна звярнуцца з просьбай да духоўна-развітай істоты, калі я яе калі-небудзь знайду, з просьбай навучыць мяне. Я вырашыў зрабіць самы мінімум - пачаць адчуваць як мага менш НЭ. Я нават не думаў, што з гэтага можа атрымацца нейкі шлях. Я проста зразумеў, што жыць з НЭ я больш не магу. Але падчас рашэнняў гэтай задачы аказалася, што гэта самы сапраўдны шлях - чым больш я дамагаўся поспехаў ва ўстараненні НЭ, тым больш змянялася маё жыццё, здараліся адкрыцці, сталі з'яўляцца новыя АзУ, вобласць яснасці стала пашырацца, пустая балбатня саступала месца пэўным дзеянням па змене сябе. Я перапісваў сваю кнігу разоў 10 мусіць! Але кожны раз я адчуваў радасць. Так, гэта было цяжка - вось так узяць і ў чарговы раз перарабіць усё, але пры гэтым я адчуваў і прадчуванне, і захапленне ад таго, што яснасці стала больш, і адданасць тым, хто зможа скарыстацца маімі адкрыццямі. 

Цяпер усё завершанае. Кніга напісаная, морды з'яўляюцца адна за адной, мордапаселішчы ў Еўропе і Расеі будуць будавацца, і пераклады на іншыя мовы будуць рабіцца - я любой цаной давяду гэта да розуму. Гэта можа здацца дзіўным, але я за сваё жыццё ні адной кнігі так і не прачытаў на ангельскай мове - заўсёды знаходзіў пераклад на рускі, а калі не знаходзіў, браў іншую кнігу, дзякуй богу іх вельмі шмат. Нават Кастанеду я прачытаў спачатку ў дрэнным перакладзе - самыя першыя самвыды, якія хадзілі ў машынапісных пятых-сёмых копіях, потым у добрым перакладзе, а на арыгінале так і не прачытаў. Каб зацікавіцца кнігай, неабходна мець магчымасць яе хутка прагартаць, выхапіць вялікія кавалкі тэксту, адчуць - ёсць водгук ці няма, а ўжо потым - калі ты хочаш нешта ўдакладніць, ты адкрыеш ангельскі варыянт, французскі, рускі, параўнаеш, зробіш высновы. А зацікавіцца кнігай, напісанай на чужой мове, практычна немагчыма, калі загадзя не мець рэкамендацый. Таму я перакананы, што кнігу неабходна перавесці на ўсе мовы. Некаторыя лічаць, што пераклад будзе выкананы не занадта якасна, і гэта пустое марнаванне грошай. Але я з гэтым не згодзен - нават дрэнны пераклад Кастанеды адразу растлумачыў для мяне галоўнае - у гэтым ёсць нешта бясконца прывабнае, і калі б не з'явілася добрага перакладу, я б ўжо асіліў ангельскі варыянт. Таму нават не зусім дакладны пераклад дасць магчымасць чытачу адчуць цікавасць да кнігі. Акрамя таго, у адрозненне ад кніг Кастанеды, у якіх няма дакладных азначэнняў і дакладных інструкцый, у маёй кнізе і азначэнняў і дэталёвых апісанняў практык дастаткова, і акрамя таго з перакладчыкамі абмяркоўваецца выбар найболей дакладных эквівалентаў ключавых тэрмінаў, спіс якіх выкладваецца на сайце. Так што я давяду гэтую працу да канца. 

Гэта ўсё, што я хацеў зрабіць у якасці першага кроку - напісаць кнігу, якая з'яўляецца дакладнай інструкцыяй, стварыць першасную супольнасць морд, знайсці дракончыкаў, у чыіх руках будзе дух і літара практыкі, скласці складанкі артыкулаў практыкуючых, у якіх яны дэталёва і рознабакова апісваюць свой вопыт, напісаць мастацкую кнігу для прыцягнення ўвагі тых, каму складана пачынаць з сухіх інструкцый, зрабіць пераклады на іншыя мовы і ствараць мордапаселішчы. У рашэнне двух апошніх задач я буду ўкладваць усе даступныя мне сродкі - як заробленыя самастойна, так і перададзеныя людзьмі, якія мне сімпатызуюць. Што датычыцца мяне самога, то свет вялікі, а я маленькі, і заўсёды знойдзецца мястэчка-другое, дзе можна ў цішыні і забыцці працягваць сваё вандраванне свядомасці і працаваць над другім крокам, аб якім ведаюць толькі морды і дракончыкі.
226. Скво: «СЭ - Мая сустрэча з Царствам Божым"

Я ніколі раней не мела зносіны са святарамі, і тут мне ў рукі трапілася лістоўка Цэнтра духоўнасці з паведамленнем аб сустрэчы з "выдатным містыкам, цудатворцам, празорцам, які валодае звышнатуральнымі здольнасцямі" (цытата). 

Цэнтр быў чымсці накшталт невялікай царквы. Ужо каля дзвярэй я ўбачыў дзяўчыну, якая нервова курыла, і яна звярнулася з пытаннем, ці туды яна прыйшла. Я адказала, што адрас дакладны, тады яна спытала мяне, што гэта за царква, ці не супярэчыць яе вучэнне праваслаўю. Мне нічога аб гэтым не было вядома. Мы разам зайшлі ўнутр, і нас сустрэлі ўсмешлівыя святары. Адзін з іх звярнуў на яе ўвагу, адчуўшы пах тытуню, і сказаў, што ёй трэба абавязкова перастаць курыць. Яна вельмі экспрэсіўна загаласіла, што сама аб гэтым ведае, і менавіта для гэтага яна і прыйшла на гэтую сустрэчу. 

Да мяне таксама падышоў малады святар, і пачаў задаваць пытанні, на якія я адказвала так, як быццам мне 15, я нявінная, і адзіная мэта майго жыцця - служэнне госпаду нашаму Ісусу. Выглядала я адпаведна - была апранутая вельмі проста, на галаве хустка. Інтанацыя мая была вельмі мяккай, прыязнай, а вочы захоплена адчыненыя. Ён праводзіў мяне ў галоўную залу, распавёўшы аб тым, што тут самае галоўнае - гэта сэрца чалавека.

Ён паказаў мне цудатворца - айца Апанаса. Святы айцец быў заняты споведдзю. Калі ён быў свабодны, ён падышоў да мяне. 

Я падняла вочы на гэтага дужага высокага мужчыну, у вачах якога была запар Шэрасць егіпецкая і, заікаючыся ад хвалявання, сказала, што ў мяне ёсць пытанне, якое для мяне важнейшае за жыццё. Ён стаяў перада мной у рызе, з вялікім крыжом у руках, і прагаварыў:

- Слухаю цябе, дачка мая. 

- Айцец, я шмат чытала ў Бібліі аб Царстве Божым. Але я ніяк не магу зразумець, што гэта такое. Не маглі бы Вы мне растлумачыць, што гэта такое, дзе яно знаходзіцца?

- Царства Божае знаходзіцца і на нябёсах, і ў сэрцы кожнага. 

- Бацька Афанасій, пакажыце мне, дзе яно знаходзіцца ў маім сэрцы. 

- Вось тут, - Бацька паказвае сабе на грудзі. 

- А што ж гэта такое, Бацька? Чаму я не бачу тут ніякага Царства? 

- Таму што яно зачынена ў табе. 

- А у Вас яно адчынена? 

Святы бацька замоўк ненадоўга і зрабіўшы намаганне над сабой адказаў: 

- Так. 

- Так распавядзіце мне. Я вельмі Вас прашу, гэта самае галоўнае для мяне ў жыцці. Распавядзіце мне, што Вы адчуваеце, што Вы бачыце. 

- Царства Божае - гэта Царства неапісальнага кахання... 

Да нас сталі падыходзяць іншыя святары, з цікаўнасцю ўслухоўваючыся ў гутарку. Праз пару хвілін нас ужо атачала некалькі дужых, маладых мужыкоў з пустымі вачамі, апранутых ў рызы. 

- Калі ласка, Бацька Афанасій, падрабязней. 

- Царства гэтай НЕАПІСАЛЬНАЙ (ён раздражнёна зрабіў акцэнт на гэтым слове) кахання знаходзіцца не ў гэтым свеце, таму яно ўтоенае ад вачэй грэшных. 

- Бацька Афанасій, Вы ж толькі што мне сказалі, што яно ёсць усярэдзіне кожнага, а зараз кажаце, што яно не ў гэтым свеце. 

- У надсветнай вобласці ёсць святы крыж, на якім раскрыжаваны Бог Бог наш Ісус Хрыстос, з гэтага крыжа льецца неапісальнае, невымоўнае каханне... 

Я зрабіла пакутны твар, паказваючы яму, што вельмі жадаю зразумець тое, што ён кажа, але не разумею. 

- ... Ёсць свет матэрыяльны, а ёсць свет іншы, там ёсць Крыж... 

- Бацька Афанасій, а Вы бачыце той іншы свет? Вы самі бачыце яго? Я больш за ўсё на свеце жадаю ўбачыць чалавека, які бачыць той іншы свет. Няўжо Вы яго бачыце? 

Бацька спахмурнеў, замоўк, утаропіўшыся на мяне сваімі вузкімі пустымі вочкамі. Маўчаў ён доўга, гледзячы на мяне. Я глядзела на яго шырока адкрытымі наіўнымі вачамі, чакаючы цуд. Потым ён перавёў погляд на іншых святароў і напружана глядзеў нейкі час на іх, мабыць чакаючы ад іх нейкіх дзеянняў. 

- Як Вы сюды патрапілі? - пытанне было зададзена такой інтанацыяй, якая больш падыходзіць для следчага, чым для святара. 

- Бацька, - мой твар сказіўся грымасай болю, - чаму Вы задаяце мне гэта пытанне, бо я з Вамі пра Царства Божае размаўляю, гэта для мяне самае важнае ў жыцці, а Вы мне не адказваеце, а задаяце мне вось такое дзіўнае пытанне. 

Не прамовіўшы ні слова, ён павярнуўся і пайшоў ад мяне прэч. Сапраўды гэтак жа паступілі і іншыя святары. Я пайшла за святым айцом і зноў пачала з ім размаўляць. 

- Айцец, чаму Вы не жадаеце мець зносіны са мной? Чаму Вы адышлі ад мяне? Вы разбілі мне сэрца. Я прашу Вас, адкажыце на маё пытанне. 

Ён нават не паглядзеў у мой бок. Я падыходзіла і да іншых святароў, але яны паводзілі сябе сапраўды гэтак жа - ад іх дружалюбнасці не засталося і следу. Адзін з іх вельмі раздражнёна спытаў мяне: 

- Чаго Вы хочаце? 

Я сказала, што я жадаю ўсяго толькі даведацца пра Царства Божае, больш нічога. 

- А мы тут прычым? Мы можам толькі спавядаць, чаго Вы ад нас жадаеце? ... А цяпер мы просім Вас ісці адсюль. 

- Ісці? - на маіх вачах выступілі слёзы. 

- Так, вось там калідор, там Ваша адзежа, дзяўчына, мы просім Вас ісці адсюль. 

Я выйшла ў калідор, там было яшчэ некалькі святароў, якіх я бачыла ўпершыню, але, як аказалася, яны ўжо ведалі пра мяне, таму што ледзь убачыўшы мяне, яны моўчкі паказалі мне на дзверы. 

На ўсе мае пытанні яны не адказвалі, у вочы не глядзелі, штурхаючы мяне да дзвярэй. Я амаль плакала і заклікала да іх святасці, да ўсёдаравання. 

- Што я зрабіла не так? Чаму мяне як грэшніцу выганяюць з храма Боскага? Я шукаю Царства Боскага, а мяне выганяюць з храма... 

Твары іх сказіліся злосцю, якую яны дрэнна хавалі. 

- Ідзіце адсюль неадкладна. 

Яны шчыльнай сцяной зачынілі ад мяне праход у храм, пакінуўшы мяне ў калідоры, і я зразумела, што калі цяпер буду працягваць, то няма ніякіх гарантый, што яны мяне не паб'юць, і, прашаптаўшы ў вуха таму, хто мяне так ветліва сустрэў, "крывадушнік", я хутка схавалася.

227. Скво: «СЭ - Цэнтр Тыбецкай медыцыны"

Чарговым месцам маіх сацыяльных эксперыментаў стаў цэнтр Тыбецкай медыцыны, які ўзначальвалі муж і жонка - акадэмікі, псіхолагі, лекары, якія прайшлі (па іх словах) навучанне і ў Расіі, і на Захадзе, і ў Кітаі, і ў Індыі. 

Гэта была ўступная бясплатная лекцыя, пасля якой можна было вызначыцца - навучацца ў цэнтры ці не. Далейшае навучанне, зразумела, платнае. Не магу назваць дакладную суму, але прыкладна так - 6 заняткаў каштуюць каля $100. Гэта першая ступень навучання, пасля якой вучань атрымлівае ініцыяцыю першай ступенькі.

Аўдыторыя на лекцыі складалася з 15-20 жанчын, пераважна 40-50 летніх. Калі я ўбачыла акадэмікаў, мяне здзівіла тое, што мужчына быў ці то злы чамусці, ці то вельмі моцна чымсьці прыгнечаны. Ён быў падобны хутчэй на вечна азмрочанага лекара мясцовай паліклінікі, чым на акадэміка, які ведаў аб таямніцах тыбецкай мудрасці і медыцыны. Жанчына ж была ўвасабленнем дружалюбнасці, разумення і спакою. Яна паводзіла сябе даволі натуральна, але ніякай сімпатыі да яе не паўстала, - было вельмі падобна, што яна мае ролю, якую даўно і добра вывучыла. 

У мяне паўстала слабая турбота, але ступень гэтай турботы не ідзе ні ў якое параўнанне з тым, што было месяц таму, калі я праводзіла свой першы СЭ ў туркменскім самалёце: калі паспрабаваць замераць, то месяц назад было 10, а цяпер - 1. Я ўстараніла турботу, і яна паўстала зноў, калі ўсім прапанавалі прадставіцца і трохі распавесці пра сябе. Я ўбачыла, што ва ўсіх гэта выклікала моцную турботу - хтосьці счырванеў, хтосьці нервова церабіў ручку, хтосьці вінавата ўсміхаўся. Я ўвайшла ў ролю прыязнага і ўпэўненага ў сабе чалавека.
Калі пачалася лекцыя, я пачала чакаць, калі ж з'явяцца тэрміны "энергія", "душа", "карма" і г.д. Я гэтую жанчыну таксама буду зваць Г., як і ўсіх бізнэсмэнаў у вобласці духоўнасці. Г. намалявала лінію, назваўшы яе бясконцасцю. Потым яна вылучыла на гэтай лініі кароткі адрэзак і сказала, што вось гэты адрэзак - гэта тое, што мы можам успрымаць, а ўсё астатняе мы ўспрыняць не можам... 

Кожны раз, калі я разумею, што вось яна, сітуацыя для пытання, вось прама цяпер мне трэба задаць пытанне, узнікае турбота, трохі пацеюць рукі і пачашчаецца сэрцабіцце. Узнікаюць думкі - можа крыху пазней, бо яна зараз яшчэ штосьці скажа, трэба пачакаць, пакуль яна не зробіць паўзу ў паведамленні... Я здзяйсняю некалькі намаганняў і нягледзячы на вынік (нават калі не атрымліваецца начыста ўстараніць турботу і перажыць чыстую прагненне), проста прымушаю сябе задаць гэтае пытанне. Цяпер для мяне гэта ўжо вельмі проста зрабіць, а раней даводзілася літаральна браць сябе за шкуру і выдушваць словы. Усё гэта суправаджалася думкамі - "сука, ты вось прама цяпер устанеш і задасі сваё пытанне. Калі ты гэтага не зробіш, то будзеш кончанай імпатэнткай. Практыка здзяйсняецца тут і цяпер, бяры тое, што табе дае жыццё, чым даўжэй ты будзеш чакаць, тым большай імпатэнткай ты будзеш, і г.д."

Фразы Г. я буду вылучаць курсівам, свае - тоўстым тэкстам, публікі - у двукоссях.

- Скажыце, калі ласка, а калі мы не можам гэта ўспрыняць, то адкуль тады гэта вядома? 

- Вельмі добрае пытанне. Справа ў тым, што мы зараз не можам гэта ўспрыняць, а на самой справе можам. 

- Я думаю, што казаць пра гэта можа толькі той чалавек, які гэта ўспрымае? 

- Так, так, я як раз пра гэта зараз буду казаць. Вось паглядзіце на вось гэтую схему, - Г. паказала на малюначкі на дошцы, на якіх былі намаляваныя некалькі целаў з рознымі адхіленнямі, - мы нараджаемся вось такімі, а потым нашы каналы забруджваюцца, наша цела... - яна казала яшчэ некалькі хвілін пра тое, як штосьці забруджваецца, зашлакоўваецца і г.д. 

- Я прашу прабачэння, але Вы так і не адказалі на маё пытанне - як Вы можаце казаць пра тое, што ў звычайнага чалавека ўспрыманне працуе толькі на 10 адсоткаў? Бо для гэтага Вы павінны ведаць, што такое ўсе сто. 

- Дык ўсе гэта ведаюць, і Вы таксама. Толькі Вы зараз вельмі забруджаныя, і Вы не можаце выкарыстоўваць усе магчымасці свайго ўспрымання. 

- А Вы можаце? 

- Ну, вядома, усе сто адсоткаў не магу, але тое, што магу больш, чым Вы - гэта я магу сказаць сапраўды. 

- А адкуль Вы ведаеце, што я магу, а што - не? 

- Таму што я Вас бачу, і кожны, хто прайшоў першую ступень навучання, гэта бачыць. 

- А што пэўна Вы бачыце? 

- Вашы палявыя структуры, - яна прамовіла гэтую фразу так, як быццам гаворка ішла пра нагу ці пра руку - пра штосці зразумелае. 

- А што гэта такое? Вы можаце апісаць, што Вы бачыце? 

- Гэта не мае значэння. Гэта не тэма для дадзенай лекцыі. Мы гаворым зараз зусім пра іншае. 

- Як жа пра іншае, калі Вы толькі што паказвалі на вунь тую табліцу, на якой напісана "душа", і Вы яшчэ тры хвіліны назад казалі, што душа гэта і ёсць палявыя структуры. Можаце Вы апісаць, што Вы бачыце? 

- Гэта вельмі індывідуальна. Кожны бачыць штосьці сваё, і Вы таксама зможаце гэта ўбачыць, калі пройдзеце навучанне. А цяпер у нас іншая тэма, для нас цяпер не мае значэння, што такое палявыя структуры, што такое душа... 

- А што, усім усё зразумела? Нікога гэта не цікавіць, што пэўна маецца на ўвазе? - я павярнулася да аўдыторыі. Яны ўсе заматалі галовамі, пакуль яшчэ моўчкі, але па іх тварах я ўбачыла, што яны ўжо амаль напагатове ўступіць са мной у барацьбу. Прайшло яшчэ некалькі хвілін, пакуль Г. распавядала пра электрычную прыроду цела, пра сінтэз старажытнасці і сучаснасці, пра святых і вучоных, і яшчэ шмат пра тое, што мне было зусім незразумела, - можна было браць любое яе слова і пытаць, што яна мае на ўвазе, але я абрала тэрмін адзін "палявыя структуры", каб мая дыскусія з ёй была лімітава пэўная, і я чакала, калі ж яна зноў вернецца да гэтага тэрміна. 

- ... і адбываецца парушэнне ў левым паўшар'і, што неадкладна адбіваецца на нашых палявых структурах. 

- Прабачце, на чым? 

- Гэта цяпер не мае значэння, дарагая мая, у нас іншая тэма лекцыі. 

- Ну як жа! Вы толькі што сказалі - "адбіваецца на нашых палявых структурах". Я жадаю зразумець, пра што ідзе гаворка. 

- Гэта немагчыма зразумець, гэта можна толькі ўбачыць. 

- Я і не жадаю разумець, я жадаю, каб Вы апісалі, што Вы маеце на ўвазе, калі кажаце аб гэтым тэрміне. Вы штосьці бачыце, чуеце, адчуваеце? 

- "Дзяўчына, паважайце Настаўніка!"

- "Мы сюды не Вас прыйшлі слухаць, хопіць ужо, Вам жа адказалі, што гэта не мае значэння. Як Вам не сорамна так сябе паводзіць!! Замоўкнеце ўжо, колькі можна задаваць пытанні."

Я звярнула ўвагу на тое, што на мяне крычала жанчына, якая была ініцыяваная. 

- Дык вось якая Ваша ініцыяцыя! Вы паглядзіце, колькі НЭ Вы цяпер праяўляеце! Пра якую духоўнасць наогул можна казаць, калі ў Вас столькі нянавісці. ... Г., так Вы адкажаце на маё пытанне? 

- Вы разумееце, што Вы зараз усю энергію на сябе сцягваеце... 

- "Яна за гэтым і прыйшла!!" 

- … і я не магу Вам зараз адказваць на тыя пытанні, якія цікавяць толькі Вас. У нас абмежаваны час, нам трэба паспець выканаць праграму.. 

- Ну гэта ж вельмі важнае пытанне! Вы абапіраецеся на тэрміны, якія невядома што азначаюць. Гэта рэлігійнасць чыстай вады. 

- Не разумею, прычым тут рэлігія... 

- "Дзяўчына, хопіць ужо, нам надакучыла Вас слухаць, Вы тут не адна, айце сумленне." Адна жанчына падышла да мяне і схапіла за плячо, як быццам спрабуючы мяне апрытомніць. Я дастаткова люта папрасіла яе не чапаць мяне і адысці ад мяне. 

- "Хопіць ужо, мы не жадаем Вас слухаць", - пракрычала яна мне ў твар. 

- Я замоўкну тады, калі захачу, адыдзіце ад мяне і нават не спрабуйце чапайць мяне.

Жанчыне было каля 60, адыходзячы, яна сказала "табе месца ў Кашчанка". У мяне не паўстала НС да яе, але ў мяне заўсёды былі праблемы з тым, што калі чалавек старэйшы за мяне пераходзіў са мной на "ты", я гэтага зрабіць не магла. І я грозна сказала ёй услед - А ты не размаўляй са мной на "ты"... Так што, Вы не адкажаце на маё пытанне - як магчыма абапірацца на нейкія паняцці, калі Вы не можаце растлумачыць, што гэта азначае? 

- Не, не адкажу. Не адкажу, таму што ў нас іншая тэма лекцыі. Вашы пытанні нікому не цікавыя. Я вельмі вас прашу не перашкаджаць мне, - Г. працягвала заставацца вельмі дружалюбнай, яна ўсміхалася, але было відаць, што ёй гэта даецца з некаторай напругай. 

- Я вось Вам лепш пакажу вось такую схему... 

І яна зноў вярнулася да сваёй лекцыі праз такі трук. Я вырашыла пачакаць наступнага моманту. Турбота, якая ўзнікала, была ўжо на зусім прыдновым узроўні. Калі бачыш, да чаго прыводзяць твае выступленні, пачынаеш разумець - няма і не можа быць нічога страшнага ў тым, што хтосьці на цябе крычыць, нават у тым, што хтосьці на цябе кідаецца, ці хтосьці цябе асуджае. Усё роўна, якую рэакцыю ты выклікаеш, - нішто не з'яўляецца падставай для страху, можна толькі разумець тое - наколькі дадзеная сітуацыя небяспечная, якія могуць быць наступствы і як іх папярэдзіць ці змяніць. 

- ... Нашы вучоныя знайшлі энергетычныя цэнтры, якія ўжо даўно былі вядомыя ў старажытнасці як "чакры". Чакры - гэта цэнтры вось такога памеру (яна паказала рукамі памер), у якіх энергія рухаецца па гадзіннікавай стрэлцы... 

- А Вы гэта бачыце? - мяне ўжо не хвалявалі яе паўзы ў размове, я проста перабівала яе ў тых месцах, якія мне былі незразумелыя. Для гэтага таксама трэба было прыкласці намаганні - каб зусім перастаць прытрымлівацца прыстойнасцей і перабіваць паважанага настаўніка, акадэміка, мілую жанчыну, якая выклікала захапленне ў сваіх вучняў, у якіх узровень НС да мяне ўжо проста зашкальваў. 

- Гэта цяпер не мае ніякага значэння, што я бачу, а што не... Я вось бачу, што ў Вас вось гэтая чакра (яна паказала на цэнтр ілба) вельмі моцна забруджаная, у Вас там энергія супраць гадзіннікавай стрэлкі круціцца... 

- Апішыце, калі ласка, як Вы гэта бачыце? Вы гэта бачыце вачамі? 

- Вам трэба вельмі доўга чысціцца, каб зразумець, як я гэта бачу. Вы ведаеце, можна бачыць праз трэцяе вока... 

- Вы бачыце праз трэцяе вока? 

- "Ну перастаньце вы нарэшце!"

- "Замоўкнеце!"

- "Паважайце настаўніцу!"

- "Хопіць ужо!"

- Вы бачыце праз трэцяе вока? 

- Дык усё роўна, што я бачу, я бачу, што ў Вас няправільнае ўспрыманне, у Вас усё ў левым паўшар'і, Вам патрэбныя толькі тлумачэнні, Вы вельмі і вельмі абмежаваныя... 

- Мне не патрэбныя тлумачэнні, мне патрэбныя апісанні, Вы разумееце розніцу? Я не жадаю разумець, што такое сонца, я жадаю, каб Вы апісалі мне сонца - жоўтае, гарачае, круглае і г.д. Як Вы бачыце чакры? 

- Гэта не мае ніякага значэння, чаму Вы гэтага не разумееце. Усё гэта ўжо даўно апісана, пачытайце кнігі... 

- Я чытала кнігі, і ўсе кнігі па-рознаму апісваюць чакры - як кветкі, як колеры, як цэнтры, як шмат яшчэ чаго. А Вы як гэта бачыце, Вы можаце апісаць? 

- Гэта не мае значэння для дадзенай лекцыі... 

- ЯК? Вы ж толькі што казалі пра чакры, пра тое, што калі яны забруджваюцца, пачынаюцца хваробы, а зараз Вы кажаце пра тое, што гэта не мае дачынення да лекцыі? 

- Таго, што я сказала, ужо дастаткова для гэтай лекцыі... 

- А што, усім усё зразумела? - я зноў павярнулася ў залу, - усе бачаць чакры, усё разумеюць, пра што ідзе гаворка? 

- "Паважайце ж нарэшце Настаўніцу, Вы нам ужо надакучылі..."

Г. працягнула лекцыю, працягваючы гуляць і сваю ролю. Прайшло яшчэ некалькі хвілін. 

- ... Астральнае цела важыць каля 70 грам, пры смерці яно адлучаецца ад фізічнага цела, гэта падобна на адпластаванне, яно паднімаецца ад фізічнага цела... 

- Вы гэта бачыце, ці Вы кагосьці цытуеце? 

- Я цытую. 

- Дык гэта шарлатанства (па зале прайшоў ціхі ўсплёск здзіўленай абуранасці), калі Вы кажаце пра тое, што Вы не ўспрымаеце, але кажаце пра гэта так, як быццам гэта так і ёсць. 

- А гэта так і ёсць. 

- Адкуль Вы ведаеце, што гэта так і ёсць, калі Вы гэтага не ўспрымаеце? Вы навязваеце людзям выяву свету, пра якую прачыталі ў кнігах. 

- Я нікому нічога не навязваю, я проста распавядаю. 

- Не, не проста распавядаеце, Вы ж не кажаце, што прачыталі гэта ў кнізе, але не ведаеце - так гэта ці не так. Вы не кажаце, што гэта толькі гіпотэза, Вы, навуковец, распавядаеце пра гэта так, што ні ў каго не ўзнікае сумненняў - гэта так і ёсць. У той час як Вы нічога пра гэта не ведаеце. 

- Я згодна з гэтай выявай свету, мне зручна з ёй працаваць...

Я зразумела, што больш не жадаю заставацца там, і паколькі асноўны ўпор у СЭ я цяпер раблю на пераадоленне страхаў (страх выклікаць НС, страх здацца недарэчнай, дурной, смешнай, слабой), то ў гэты раз я вырашыла пайсці прэч скандальна. Я сказала, што гэта шарлатанства, чарговая камерцыя і сектанцтва, таму я не магу больш заставацца тут. Г. міла прагаварыла "добра", а ўсе астатнія загаласілі - ну нарэшце вось, ну дзякуй богу, даўно пара, які ў яе нізкі ўзровень, ну няўжо, бывае такое... Адна жанчына запляскала.

Калі я выйшла адтуль, паўстала яркае перажыванне прагнення. Было такое адчуванне, што я стала вельмі вялікай, моцнай і пустой. Але гэта была асаблівая пустэча - у ёй была напоўненасць, і было адчуванне, што ў любы момант з гэтай напоўненасці могуць праявіцца АзУ. Я ўспомніла тых людзей на лекцыі і зразумела, што ні да каго з іх я ні на секунду не адчула НС. У мяне няма жадання выкарыстоўваць гэтую сілу, якую я цяпер перажываю, ні на што, акрамя дасягнення свабоды. Я не жадаю кіраваць іншымі. У мяне было такое адчуванне, што з гэтай сілай я магу ўсё - хоць свет перавярнуць, але я ясна зразумела, што не жадаю нічога, акрамя АзУ. 

Я ехала дадому, і прагненне працягвала заставацца яркай. Увесь час узнікала перажыванне прасторы - як быццам прывычны свет цьмянеў, празрысцеў, і скрозь яго праступаў грандыёзны, цудоўны свет, дзе з усіх бакоў бязмежнае неба, глыбокая цішыня, звонкая гармонія, пробліскі блажэнства... Я глядзела на азмрочаных людзей, на брудныя вагоны мятро, і ўсё гэта было чымсьці далёкім і нічога не азначала... А быў толькі мой цудоўны свет, і пачуццё таямніцы - у любы момант свет людзей можа знікнуць, і мне зусім не страшна, я адкрытая - што б ні адбылося. Не было ніякага страху, і ў гэты раз я вельмі ясна перажыла, што такое рэалізацыя жаданняў. У выніку рэалізацыі жаданняў прагненне становіцца магутнай хваляй, струменем, які як быццам адкрывае дзверы ў іншыя светы. Вось такі рэзаніруючы вобраз узнікае, калі няма перашкод для рэалізацыі жаданняў - як быццам перада мной шырокая, асветленая сонцам дарога, і гэта дарога і кліча, і адначасова вядзе за гарызонт, і звініць ад радасці і пачуцця таямніцы, якое нараджаецца кожнаімгненна.
228. Рысь: «СЭ - Уікэнд з камуністамі"

Аказалася, што я адчуваю страх перад агрэсіўнымі паводзінамі людзей, прычым не толькі тады, калі я адзін на адзін з гэтымі людзьмі, а і тады, калі вакол шмат народа - у чарзе, у аўтобусе. Гэты страх настолькі прывычны, што я нават не звяртаю ўвагі на яго. Я лічыла, што разумею тое - якія НЭ у мяне ёсць, але аказалася, што гэта далёка не так. 

Нейкім чынам я не заўважала гэтага монстра нягледзячы на тое, што нават у прысутнасці людзей, у паводзінах якіх няма прыкмет пагрозы, я заўсёды адчуваю трывожнасць, а ўжо ў прысутнасці п'яных мужыкоў, якія гарлапаняць, станаўлюся і зусім няздольнай ні пра што думаць і нічым займацца - ёсць сталая тупасць і моцная трывожнасць. Трывожнасць і пачуццё бездапаможнасці ў натоўпе я фіксавала і лічыла яго прычынай заклапочанасці меркаваннем людзей, але цяпер разумею, што справа не толькі ў меркаваннях, але і ў боязі агрэсіі. Я заўважала, што калі была ў Еўропе і Прыбалтыцы, то не адчувала там гэтай трывожнасці. Тады я звязала гэта з тым, што я не ведаю мовы, не разумею пра што кажуць людзі, таму мне няма да іх справы і я спакойная. Цяпер я бачу, што памылялася, бо калі знаходжуся сярод грамадзян нейкай каўказскай рэспублікі на рынку, або сярод арабаў у Егіпце, то, нягледзячы на няведанне іх мовы, я неспакойная. Думаю, што прыкметы агрэсіі, якія я бачу на тварах рускіх (а таксама арабаў і мусульман наогул), нават калі гэта проста пенсіянеркі з сабачкамі, і з'яўляюцца прычынай трывожнасці. Твары еўрапейцаў выглядаюць спакойнымі і непагражаючымі, таму сярод іх я спакойная. 

Выявілася, што калі я ўяўляю, што нейкі чалавек накіроўвае сваю агрэсію на мяне, то не ведаю, што рабіць, і ўзнікае моцнае пачуццё бездапаможнасці. Любы лямант п'янага мужыка выклікае страх, нават калі я іду па вуліцы з мужчынам, у якога хапае сіл. Цяпер мая задача - вывучаць агрэсіўных людзей, бо пакуль яны для мяне - чорная скрыня. Такіх людзей у вялікіх колькасцях можна сустрэць на мітынгах і пікетах, куды я і адправілася.

Апісанне і аналіз убачанага. 

Мітынг праводзіўся камуністамі ў знак пратэсту супраць палітыкі ЗША, палітыкі прэзідэнта РФ, "рабаўніцкіх рэформаў" Чубайса, Ельцына і г.д. - спіс быў велізарны... Са сцэны гучалі маналогі аб неабходнасці паўстаць супраць прыгнёту і звергнуць прэзідэнта. Сабраўся велізарны натоўп - не менш за 1000 чалавек, а можа больш. У асноўным гэта былі пенсіянеры гадоў 70, амаль усе са сцягамі Ірака і СССР, партрэтамі Хусейна і транспарантамі "Чубайса на электрычны стул", "Прэзідэнта на растрэл", і да т.п. На тварах людзей была злосць і страх. Яны не праяўлялі адзін да аднаго агрэсіі, але склалася ўражанне, што яны баяцца адзін аднаго. Іх згуртаваннне было напружаным. Нягледзячы на гучнае скандаванне, большасць з іх выглядала няўпэўненымі, бездапаможнымі. Кожны быў пакрыўджаны і незадаволены чымсьці сваім. Потым са сцэны загучалі заклікі расстраляць (раздзяліць, раздушыць і да т.п.) урад, і натоўп крычаў "Так, малайчыны, даеш". У гэты момант я зразумела, што НЭ гэтых людзей - гэта не тое, што я прывыкла бачыць у звычайным жыцці. Гэта сапраўдная нянавісць. Яны сапраўды ненавідзелі ўрад і хацелі забойства і адплаты. Адзін з іх транспарантаў адлюстроўваў шыбеніцу, на якой былі павешаныя члены ўрада. Мужык, які стаяў побач, звярнуўся да людзей і сказаў - "Трэба іх усіх Камазам душыць, прычым на вачах членаў сям'і." Я зразумела, што да гэтага моманту нянавісць была для мяне проста словам, і я ніколі не бачыла, што гэта такое. Страху не было, але з'явілася жаданне адысці далей. Была думка, што я знаходжуся побач са сляпой мёртвай стыхіяй. Я пачувалася як у клетцы з атрутным яшчарам, які мяне не заўважае. Я ведала, што ў бяспецы, бо яны прымалі мяне за сваю. Яны ахвотна прапускалі мяне бліжэй да сцэны, калі пачаў выступаць Зюганаў. Голас Зюганава быў вельмі гулкім і гучным, і я заўважыла, што ўзнікае жаданне замерці і слухаць яго - настолькі упэйненая і бесперапынная была гаворка. У яго голасе было нешта аглушальнае, магчыма інтанацыі і тэмбр. Хутчэй за ўсё, з-за гэтай якасці ён і стаў лідэрам. Людзі прыціхлі і слухалі, як пад гіпнозам, аб тым, што Расію разрабаваў Ельцын, што мы - вялікая дзяржава, мы самая культурная і міралюбная нацыя, што мы пазбавілі свет ад фашызму, што Ірак - цэнтр як старажытнай, так і сучаснай цывілізацыі і іншае трызненне. 

Заўважыла, што мая здольнасць цвяроза разважаць пасля 10 хвілін праслухоўвання рэзка знізілася. Калі б я не прыкладала намаганняў па вяртанню ўвагі і ўстараненню НФ, то неўзабаве пачала б верыць, што тое, што ён кажа - так і ёсць, хаця я ведала аб тым, што яго выказванні альбо не маюць дачынення да рэчаіснасці, альбо з'яўляюцца ўмела скампанаванымі цытатамі з гісторыі, якія не адлюстроўваюць таго, што адбываецца. Думаю, менавіта адсутнасць прывычкі і жадання думаць самастойна прыводзіць да таго, што ўзнікае давер к лідэру. Побач з тым, хто гучна крычыць аб тым, як трэба дзейнічаць і думаць, узнікае заспакоенасць - ёсць хаця б нейкая пэўнасць, на час уціхаюць сумненні, і далей ужо жыць лягчэй, ёсць ад чаго адштурхвацца. 

Сярод мітынгуючых была і моладзь - юныя камуністы. Яны выглядалі вельмі ўзбуджана. Нянавісці ў іх не было, ім падабалася гарлапаніць усім натоўпам, і я думаю, што ім было ўсё роўна, што менавіта гарлапаніць. Патусаваўшыся сярод іх, я зразумела, што ў іх кругах шануецца праява агрэсіі, напрыклад, выказванне "дайце мне аўтамат, праехаць бы тут на танку, сюды б ракеты і да т.п.". Кампартыя - гэта выдатная магчымасць рэалізаваць жаданне агрэсіўных паводзін, што народ актыўна і рабіў. Было відаць, што яны знаходзяць у гэтым сябе - запаленыя вочы, гучныя галасы. Але такіх людзей - адсоткаў 10, астатнія проста атрымліваюць уражанне і ідуць за кампанію. У асяроддзі як маладых, так і пажылых камуністаў пануе падазронасць - усе падазраюць адзін аднаго ў жаданні ўцячы ад удзелу ў агрэсіўных акцыях, у недастатковай адданасці прынцыпам іх партыі. Прычым нянавісць у адрас аднапартыйных, якія ўцяклі, была той жа інтэнсіўнасці, што і ў адрас Пуціна. Адна бабка, апранутая ў хустку на манер Хусейна, зласліва лаяла сваіх сябровак, якія "ўхіліліся" ад мітынгу, спаслаўшыся на хатнія справы. 

Паступова мітынг перайшоў у дэманстрацыю. Дэманстранты заклікалі мінакоў далучыцца. У інтанацыі, з якой яны клікалі ў свае шэрагі, чуўся страх і ЖдС, нягледзячы на гучнасць і бравасць - маўляў, людзі, давайце, падтрымайце, чым нас больш, тым нам менш страшна. (Заўважаю, што толькі цяпер я выяўляю прыкметы страху і ЖдС у гэтых людзях, і калі б я не пачала аналізаваць, то так і засталася б з упэўненасцю, што гэты натоўп - моцны і грозны). Хтосьці з мінакоў крыкнуў - "дык вы сукі, камуністы", на што з натоўпу мітынгуючых адзін стары, трасучыся ад нянавісці, пачаў гучна гарлапаніць - "мне б аўтамат, я б табе размажджэрыў галаву, стварэнне ганебнае". Ізноў паўстала думка, што гэтыя людзі ў любы момант могуць накіраваць сваю агрэсію адзін на аднаго, і вярнулася жаданне адысці далей. 

Асобна аб пенсіянерах. Я убачыла па тым, наколькі яны былі жвавыя, што яны сапраўды запаўняюць гэтымі дэманстрацыямі жыццё. Яны вельмі адрозніваліся ад нешматлікіх людзей сярэдняга ўзросту, якія знудзіліся па савецкіх першамайскіх дэманстрацыях і ім ўсё роўна - пайсці ў кіно ці сюды. У тварах пенсіянераў я бачыла апанаванасць, ўласцівую людзям, якія аддаюць сябе чамусці цалкам. У іх нічога не засталося, акрамя гэтай нянавісці, і тут яны маглі выплюхнуць яе цалкам. 

Зразумела, што фраза "знайсці сэнс жыцця ў нянавісці" таксама для мяне была пустымі словамі, і толькі цяпер я ўбачыла - што гэта такое. Зрабіла выснову, што я амаль не ведаю жыцця і жыву як у кветніку пад каўпаком з ілюзіямі аб сіле натоўпу, аб дабрыні людзей (тыя НЭ, якія я магла ўявіць - гэта сапраўдная дабрыня ў параўнанні з тым, што я ўбачыла). Мая наймацнейшая памылка і ў тым, што я лічу пазіцыю гэтых людзей чымсьці абдуманым у той час, як літаральна кожная фраза з трыбуны - гэта хлусня, і каб гэта зразумець, дастаткова элементарных ведаў з гісторыі. А узяць ідэю мітынгу - супраць палітыкі Буша і Пуціна. Як зразумець - за адно Буш і Пуцін ці не? З аднаго боку, Расея заяўляе аб сабе, як аб суперніку ваенных дзеянняў Штатаў у Іраку, і ў той жа час ёсць нямала інфармацыі аб тым, што Расея забяспечвала Ірак зброяй. З іншай - ёсць інфармацыя, што і ў ЗША пастаўлялася наша тэхніка. Ёсць яшчэ маса супярэчлівай інфармацыі, высвятліць пэўнасць якой у людзей няма магчымасці, а таму і няма падстаў для высновы аб тым, хто з кім, хто за каго і хто супраць каго. 

Нікому не хочацца думаць, людзі проста праглынаюць тыя лозунгі, якія ім даюць, і іх нянавісць ідзе ў патрэбным правадыру кірунку. Гэта сляпая сіла, якую пры жаданні і ўменні можна накіраваць куды хочаш. 

Паўстала жаданне пагаварыць з кім-небудзь з удзельнікаў мітынгу з мэтай вывучэння. Выявіла, што мне няёмка падыходзіць да пажылых людзей - нават у такім маразматычным становішчы паўстала АУУ перад старэйшымі людзьмі. Не ўстараніла, падышла да маладога хлопчыка, які быў пасіўным камуністам, бо ішоў за кампанію. Была моцная заклапочанасць тым, што я "прагаваруся" і стане ясна, што я не заўзятая камсамолка, а іду з імі побач, каб вывучыць іх. Я задала некалькі пытанняў аб тым, што робіцца ў іх партыі, да чаго прыводзіць іх дзейнасць. Хлопчык таксама праявіў падазронасць і спытаў - а што гэта ты адна прыйшла, дзе твае сябры, мабыць  не захацелі ісці? Па яго адназначным адказам на мае пытанні аб дзейнасці партыі, і па сустрэчных пытаннях - а ты адкуль, дзе працуеш, як клічуць, зразумела, што ён як раз з тых, хто ідзе ў партыю ад нуды. Яму было значна цікавей пабалбатаць з дзяўчынай, чым гарлапаніць "Наша радзіма - Гулаг". Шмат пытаць я пабаялася, жаданне яшчэ вывучаць іх знікла, і я выйшла з каляіны.

Высновы:

- людзі з нянавісцю і агрэсіяй не думаюць, яны з радасцю аддаюцца таму, хто гучна і ўпэўнена кажа, хто хоча іх кудысці весці, а што ён кажа - ім усё роўна, яны не шукаюць праўды.

- нягледзячы на тое, што яны ў натоўпе, у іх няма ніякай агульнасці. У любы момант яны могуць перагрызціся.

- нягледзячы на тое, што яны гучна крычаць, яны адчуваюць страх і таму ўразлівыя, імі магчыма кіраваць. Можна вывучыць механізмы кіравання імі, каб у выпадку агрэсіі ў мой адрас здолець перанакіраваць нянавісць у іншы кірунак.

229. Рысь: «Уражанні ад рускіх за мяжой"

Падчас паездкі ў Туніс я шмат часу праводзіла сярод людзей, большасць з якіх былі немцамі і французамі, і зрэдку сустракаліся расіяне. Калі бачыш кожны дзень усюды толькі расейцаў, то прывыкаеш да многіх іх азмрочванняў і перастаеш лічыць іх чымсьці асаблівым, але на фоне замежнікаў гэтыя азмрочванні вылазяць так відавочна, што кожны раз узнікае здзіўленне - як магчыма жыць у такім стане і ТАК да сябе адносіцца? Асабліва здзіўляе тое, што ў кожным з іх я пазнаю сябе, у той ці іншай ступені мне ўласцівыя тыя ж НЭ, перакананні і манеры. 

- твараў - змрочныя, прыгнечаныя, не магу ўявіць усмешку на іх тварах. 

-звяртаюць увагу на ўсіх, хто праходзіць міма, і часцей за ўсё абмяркоўваюць іх. Калі я захаджу ў памяшканне, дзе многа замежнікаў, я не бачу, каб камусьці была да мяне справа, усе занятыя сабой. Калі прайсці нават міма аднаго расейца, то адразу відаць, што яму далёка не ўсё роўна, хто ты такой, на яго твары з'яўляецца грымаса, часцей за ўсё, якая адлюстроўвае НЭ, звычайна - страх або незадаволенасць. Вельмі рэдка расейцы кажуць аб сабе, звычайна - гэта абмеркаванне іншых, што даказвае, што ў іх жыцці зусім нічога цікавага не здараецца, і казаць ім больш няма пра што.

- саромеюцца не купляць тое, што ім прапаноўваюць. На вячэры афіцыянт прапаноўваў напоі, і кожны раз у тварах некалькіх рускіх, якія атачалі мяне, быў адзін і той жа твар - апушчаныя вочы, якія просяць прабачэння, паспешлівае "не-не". Яны саромеюцца таго, што ў іх няма дастатковай колькасці грошай, што няма жадання марнаваць грошы, і самае галоўнае - сорамна, што афіцыянт падумае, што яны бедныя. Затое, калі яны купляюць нешта дарагое, то на тварах з'яўляецца гонар і самаздаволенне. 

- пры зносінах з любымі структурамі, нават такімі дружалюбнымі, як гід на экскурсіі або куратар групы ў атэлі, саромеюцца задаць любое пытанне. Перад кожным пытаннем абавязкова папросяць прабачыць, што перабілі, у канцы падзякуюць, быццам для іх робіцца нешта ўнікальнае. Калі ж на нейкае пытанне ім ужо адказалі, а яны не зразумелі, то колькасць выбачэнняў і падазяк падвойваецца і патройваецца. Гаворыцца ўсё ліслівым тонам - чалавек лічыць сябе вінаватым і вельмі хоча, каб той, да каго ён звяртаецца, зразумеў, што ён раскайваецца.

- седзячы за сталом у рэстаране сярод незнаёмых людзей, вельмі напружаныя і паважныя. Але варта камусьці задаць пытанне, як іх "прарывае", і яны пачынаюць жвава размаўляць, спыніць іх потым цяжка, быццам яны толькі і чакалі гэтага пытання. Скаваныя страхам незнаёмых людзей, ім страшна паварушыцца, пакуль не ўбачаць, што побач з імі - такі ж чалавек. 

- Многія расейцы вельмі ветлівыя і ліслівыя з мала- і незнаёмымі людзьмі, і тут жа праяўляюць грубіянства з членамі сваіх сем'яў. Часам, каб вырабіць на навакольных уражанне добрапрыстойных людзей, пачынаюць лаяць пры чужых сваіх блізкіх. Пацвярджаецца правіла: "чым болей чалавек ветлівы, тым болей ён агрэсіўны".

- седзячы ў грамадскіх месцах - рэстаранах, аўтобусах - ніколі не размаўляюць гучна і не смяюцца ва ўвесь голас, калі гэта не нейкая п'яная кампанія. Выглядаюць вельмі забітымі, баючыся прыцягнуць да сабе ўвагу. 

- у большасці - пакланенне перад знакамітасцямі. "Тут сам Мікіта Міхалкоў адпачывае! Па гэтых вуліцах хадзіла Клаудыя Кардынале! На гэтае мора глядзелі фінікійцы!" Жаданне мець дачыненне да знакамітасцей, да іх велічы. 

- у зносінах аднаго з другім, калі мала знаёмыя, тая ж маса выбачэнняў за ўсё. Характэрны выпадак - падыходзіць адзін расеец з групы да іншага:

- "Прабач, братка, у цябе няма шкляначкі?"

- "Прабач, сябрук, няма." 

- бацькі і дзеці (у любым узросце) маюць зносіны адзін з адным так, быццам дзіця - гэта нешта непаўнавартаснае і несамастойнае і заўсёды абавязанае бацькам. 

Побач са мной у рэстаране кожны дзень абедала нямецкая сям'я - муж, жонка і двое дзяцей. За тыдзень назірання за імі я ні разу не пачула павышэння голасу або паказу хоць ценю НС з боку дарослых да дзяцей. Пры гэтым не было прыкметнай напружанасці ў іх зносінах, якая бывае ў расійскіх сем'ях, калі ўсе сядзяць за сталом з каменнымі тварамі, моўчкі грукочуць лыжкамі і церпяць адзін аднаго і гатовыя сарвацца ў любы момант у агрэсію або ўшчэрбнасць. Жонка выглядала аднолькава зацікаўленай пры зносінах і з мужам, і з дзецьмі, дзеці таксама аб чымсці ціўкалі. Я не ведаю, пра што яны размаўлялі, але выглядалі яны так, быццам маюць зносіны на роўных - без сюсюканняў і паддобрыванняў. Маці не звяртала ўвагі на тое, што есць яе дзіця і ці есць яно наогул. Але на тое, што яно нічога не есць, звярнула ўвагу руская жанчына, якая сядзела побач са мной і прысуджала - "ну няўжо, нічога хлопчык не есць увесь вечар, адну фанту п'е". Увечары ў атэлі праходзілі прадстаўленні, і "імпартныя" дзеці ў прыгожых сукенках (!) завальваліся на падлогу, праз іх пераступалі, і ніхто з іх бацькоў не звяртаў на гэта ўвагі, хаця яны былі ад дзяцей на адлегласці 1-2 метраў. Любое ж расійскае дзіця БЕСПЕРАПЫННА атрымлівае заўвагі і ўказанні па самых нікчэмных падставах. Відаць, прывычка пасвіць дзяцей, бязлітасна знішчаць іх ініцыятыву, волю, - гэта нацыянальная расійская рыса. Расійскія дзеці неверагодна забітыя ў параўнанні з замежнымі, а калі раптам нешта здараецца, і яны аказваюцца па-за кантролем бацькоў і атрымліваюць магчымасць дурэць, то ў іх гульні праяўляецца дзіўная істэрычнасць, амаль вар’яцтва - мабыць, "выходзіць пар" бясконца глыбока прыгнечаных жаданняў рухацца, гуляцца, валяцца, быць бесклапотным.

У самалёце са мной ляцела сям'я рускіх - цётка з сынам- бамбізай каля 2 метраў, гадоў 26, са знешнасцю плэйбоя, і дачкой - таксама высокай і прыгожай, якая выглядала вельмі самастойнай дзяўчынай, якая, як высвятлілася пры знаёмстве, была вельмі эрудзіраванай і энергічнай. Маці размаўляла з "дзецьмі" так, быццам яны нічога не ўмеюць рабіць самі, асабліва думаць - "Дачка, вазьмі таматавы сок, ён смачнейшы за яблычны. Сынок, покрыва вазьмі, холадна. Ну што, паелі? Сынок, нешта ты чырвоны - табе мусіць спякотна. Як вы там, не сумуеце, можа вам журнальчык?" і да т.п. "Дзеткі", перыядычна раздражняючыся, у цэлым прымалі гэтае камандаванне, як нешта звычайнае, быццам так і павінна быць. 

У атэлі жыла яшчэ адна характэрная пара - дачка гадоў 50 з маці гадоў 70. Я ні разу не бачыла, каб яны мелі зносіны больш-менш па-сяброўску. Альбо гэта было раздражненне, альбо маўчанне, і незразумела, навошта гэтыя людзі столькі часу праводзяць разам. 

Агульнае ўражанне, што наймацнейшае азмрочванне рускіх - страх агрэсіі з боку іншых рускіх і ўласная агрэсіўнасць, а адгэтуль - заклапочанасць меркаваннем, страх выклікаць агрэсію, жаданне здавацца такім чалавекам, якога няма за што асудзіць. Дакладны спосаб пазбегнуць ці паменшыць пакаранне - прызнацца ва ўсім самому, таму і выгляд ва ўсіх такі забіты і вінаваты. Бодхі выказаў здагадку, што прычына гэтага азмрочвання - прывычка расейцаў з ранняга дзяцінства ўсюды сустракаць НС да сябе і іншых. Панаглядаўшы за сабой, я прыйшла да высновы, што гэта так і ёсць. Я заўважыла, што побач з замежнікамі стала менш адчуваць АУУ і страхаў людзей, бо па-першае, не бачыла нядобразычлівасці на іх тварах, па-другое, пры кожным звароце да іх я сустракала ПС і ветлівасць. Заўважыла, што стала праяўляцца іншае азмрочванне - сталая задаволенасць ад такога дабрабыту, у якой не такое ўжо значнае ўстараненне НЭ, якія пры гэтым узнікаюць, і, перамяжоўваючыся ПЭ, перастаюць быць пакутлівымі. Як я бачу, большасць замежнікаў знаходзіцца як раз у такім сытым і роўна шэрым стане, у якім прысутнічае фон страху страты гэтай задаволенасці, шэрасць і таксама вядомая доля агрэсіі, але, па-першае, яна моцна задушаная канцэпцыямі аб тым, што "агрэсія - гэта вельмі дрэнна", а па-другое яе інтэнсіўнасць не ідзе ні ў якое параўнанне з узроўнем агрэсіўнасці рускіх.

230. Скво: «СЭ - Знаёмства з парачкай"

Апісанне сацыяльнага эксперыменту - падысці знаёміцца да хлопца, які ідзе з дзяўчынай.

Калі Бодхі мне яшчэ даўно сказаў, што можна правесці такі СЭ, у мяне ад адной думкі аб тым, каб гэта зрабіць, падкасіліся ногі. У апошні час такое жаданне часта ўзнікала, але чамусьці я ўсё ніяк не рэалізоўвала яго. Сёння я раптам зразумела, што гэта імпатэнцыя - я сяджу ў хаце, магу прама цяпер выйсці на вуліцу і правесці любы СЭ, які захачу. Не трэба нічога чакаць, не трэба ні да чаго рыхтавацца, трэба паставіць перад сабой задачу і вырашыць яе прама цяпер. Паўстала радасць і прагненне. Я не разумею, чаму я не рэалізую ўсе СЭ, якія толькі магу прыдумаць. Бо ў гэтым месцы ўсё яшчэ ёсць заклапочанасць тым, што няма поўнай свабоды ў зносінах з людзьмі, і што амаль што любая складаная сітуацыя ў грамадстве можа выбіць мяне ў НЭ. І нават калі няма гэтых сітуацый, усё роўна ёсць ледзь улоўная заклапочанасць, бо ў любы момант яны могуць паўстаць, а я ведаю, што не бездакорная. 

Тут жа паўстала турбота, таму што я зразумела, што гэта ізноў тая сітуацыя, калі, убачыўшы сваю імпатэнцыю, я ўжо не магла заплюшчыць на яе вочы. Я ведала, што сёння правяду гэты СЭ, і гэта выклікала турботу. 

Я пачала прадумваць, як буду падыходзіць знаёміцца, і ўвесь час, пакуль прадумвала, быў ірваны НФ. Было жаданне трохі адцягнуць выхад з хаты, з тым каб патрэніравацца ва ўстараненні турботы ў гэтай сітуацыі - падчас чакання СЭ. 

Як толькі я выйшла на вуліцу, НФ быў устаронены канчаткова. Мяне як быццам падхапіла сіла, і рэдкія ўсплёскі турботы зараз бездакорна ўстараняліся. Задача была простая - я падыходжу да першай прыдатнай парачкі. Гэта павінны былі быць нейтральныя маладыя людзі - гэта значыць не п'яныя, не бандыцкага тыпу, не выродлівыя. Я пайшла ў адно з самых людных месцаў, дзе заўсёды збіраецца шмат моладзі (гаворка ідзе аб замежніках). 

Па дарозе я зафіксавала самую галоўную перашкоду для СЭ - я заклапочаная тым, ці не бачаць іншыя людзі маёй турботы, ці не здамся я ім смешнай, ці не буду выглядаць недарэчна. Я такая заклапочаная тым, каб выглядаць незалежнай і спакойнай, што гэта засланяе сабой усё. Я ўявіла сітуацыю, што буду выглядаць недарэчна - буду запінацца, будзе дрыжаць голас, буду недарэчна хіхікаць і г.д. і зразумела, што ў гэтым няма нічога страшнага. Бо пры жаданні я магу адчынена сказаць, што я хвалююся, таму што сітуацыя незвычайная, але хлопец мне вельмі падабаецца, і я не магу прайсці міма. Я магу паводзіць сябе як захачу! Паўстала жаданне правесці і такі СЭ, каб з мяне пасмяяліся, каб я выглядала вельмі недарэчна. Я ясна зразумела, што не мае значэння, што пра мяне падумаюць людзі - што я дурніца, самадайка, нахабніца, вар'ятка або што я хлюпік, баязліўка, нікчэмнасць. Гэта не мае значэння, бо мне нічога ад гэтых людзей не трэба, таму мая задача складаецца толькі ў тым, каб падчас зносін з імі аддаць усю ўвагу не таму, як я выглядаю ў іх вачах, не прадумванню бездакорных паводзін, а таму, што я перажываю, наколькі бездакорна ўстараняю НЭ. І калі свабода ад НЭ ёсць, тады ўжо можна і даць волю фантазіі і трэніравацца ў розных вобразах. Але ніяк не наадварот - немагчыма стварыць бездакорны вобраз, пакуль ёсць НЭ. 

Я прыйшла ў кафэ кінатэатра і заняла аглядальную пазіцыю. Неўзабаве з'явілася прыдатная парачка. Яны селі гуляць у рулетку непадалёк. НФ быў вельмі слабым, атрымоўвалася яго ўстараняць. Такой свабоды ад НЭ перад СЭ, тым навейшым СЭ, яшчэ не было. Але ўсё роўна нешта перашкаджала падысці да іх. Яны былі захопленыя гульнёй, побач з імі таксама былі людзі, я не хацела прыцягваць да сябе ўвагу іншых людзей. Але ўсё гэта канечне было апраўданне імпатэнцыі. Я стаяла і думала - ну не абавязкова ж да гэтай парачкі падыходзіць, на іх можна патрэніравацца ва ўстараненні "папярэдняй турботы", а потым ужо на вуліцы абраць кагосьці яшчэ. Чым даўжэй я стаяла, тым складаней было вырашыцца на першы крок. Гэта падобна на заход у халодную ваду - калі адразу не ўскочыш, то чым даўжэй стаіш, тым складаней скокнуць, тым халадней становіцца. 

Яны пайшлі ў кафэ і аказаліся прама насупраць мяне. У кафэ было яшчэ некалькі чалавек, але дастаткова далёка, каб яны маглі пачуць нашу гутарку. Турботы амаль не было, але быў ступар, тут трэба было дзейнічаць па ўласным загадзе. Гэта была ідэальная сітуацыя, я не магла яе прасраць. Час ішоў, і я разумела, што зараз яны могуць пайсці. Я ужо раз 15 пракруціла ў галаве схему гутаркі, каб не збіцца з курсу. Я прадумала ўсе магчымыя варыянты развіцця падзей, і была гатовая да ўсяго. 

Я ссунулася з месца і пайшла ўпэўненай хадой да іх. Яны сядзелі за столікам і гутарылі, ядучы папкорн. Я падышла адразу да іх, не даючы сабе магчымасці адысці ні на міліметр у бок ад абранага курсу. 

Я: Я хачу з табой пазнаёміцца, - я ўсміхнулася хлопцу, а потым прыязна паглядзела на дзяўчыну. Дзяўчына была вельмі нават сімпотнай, і яе твар, як ні дзіўна, не выказаў ніякага абурэння. 

Ён: Дзіўна, - ён не вырабляў уражанне нясмелага хлопца, але зусім не быў падобны на хама. 

Я: Чаму дзіўна? 

Ён: таму што я са сваёй дзяўчынай. 

Я: Я бачу. У цябе вельмі прыгожая дзяўчына, але няўжо табе ніколі не хацелася, каб у цябе было дзве дзяўчыны? 

Ён: Не. 

Я: Ты хлусіш, усе хлопцы хочуць, каб у іх было дзве дзяўчынкі. 

Ён: А я не хачу. 

Я: Гэта жа імпатэнцыя! 

Ён: Ну вось такі я... 

Яна, усміхаючыся: сэкс утрох? 

Я: Чаму не? 

Яна: Мы даўно гэтую тэму абмяркоўвалі, але ён супраць. 

Я: не можа быць! ЁН супраць? Глядзі, твая дзяўчына не супраць, а ты супраць??? 

Ён: Ну вось дык вось. 

Я, дзяўчыне: Тады давай з табой пазнаёмімся, а яго пакінем убаку. 

Яна: Не, ён супраць гэтага. 

Я: Дык такога не бывае! Я думала, што дзяўчына будзе супраць, а тут усё наадварот... 

Ён: Ну вось так... 

Я: Ну добра, калі калі-небудзь пераадолееш сваю імпатэнцыю, можа яшчэ сустрэнемся... Да пабачэння. 

Азмрочванні падчас гутаркі: 

1. Напружанасць. Не магу раскавана ўсміхацца, адчуваю, што твар напружаны, усмешка атрымліваецца ненатуральнай, усплёск заклапочанасці з-за таго, што напружаны твар выдае турботу. 

2. Аўтаматычнасць. Не змагла выйсці за рамкі адрэпеціраванай сітуацыі. Магла б праявіць больш фантазіі, паспрабаваць прывабіць дзяўчыну, якая так незвычайна адрэагавала на такую сітуацыю. 

3. НФ, турбота. Моцных НЭ ні разу не паўстала, але абсалютнай свабоды яшчэ няма.

4. Успрымала іх як нейкае адзінства, як пару, а не як двух незалежных людзей. У той час, як я нічога не ведаю аб іх адносінах, можа яны ўжо на грані разрыву. У маім жа выпадку было адценне піетэтных адносін да іх адзінства. І калі дзяўчына сказала, што ён не згадзіцца, калі яна са мной сустрэнецца ўдваіх, не стала настойваць, "паважліва" аднеслася да яе слоў. 

5. Не звярнула належнай ўвагі на тое, што дзяўчына адрэагавала зусім не так, як я чакала. Думаю, што з ёй можна было паспрабаваць развіць зносіны, тым больш, што ў іх абодвух не было агрэсіўнасці да мяне. Хлопец праяўляў смутную незадаволенасць, а дзяўчына ўвесь час усміхалася, хаця не ведаю, наколькі гэта было шчыра, таму што не было часу на тое, каб вывучыць яе, уся ўвага была накіраваная на свой стан. 

6. Калі не змагла прыдумаць, што рабіць далей, адразу ж развіталася і адышла. Я магла б пагаварыць з імі даўжэй, і гэтая сітуацыя магла б развіцца ў нешта яшчэ болей цікавае, але я была як цягнік, які ўстаў на рэйкі - сітуацыя развівалася не так, як я запланавала, дзяўчына хоць і не выяўляла зацікаўленасці сваімі паводзінамі, але яе рэакцыя была нечаканай, а я дзейнічала так, як быццам сітуацыя развівалася па маім плане. 

7. Думаю, што я адышла, таму што была заклапочаная тым, каб хутчэй завяршыць сітуацыю да таго моманту, калі пакажуся ў непрывабным стане - здамся занадта назойлівай, не буду ведаць, што сказаць, нарвуся на грубіянства і г.д. Не разумела гэтага, і цяпер таксама няма абсалютнай яснасці - таму я адышла або проста спрацаваў аўтаматызм "запланаванай сітуацыі". Але ёсць жаданне пакінуць гэтую здагадку, таму што я ведаю, што ў мяне няма свабоды ад заклапочанасці меркаваннем іншых людзей. І нават калі няма НЭ па гэтай падставе, гэтая няволя можа праяўляцца вось так - у аўтаматычных дзеяннях. 

Пасля эксперыменту - усплёск прагнення, радасці, пробліскі ціхамірнасці. Ёсць жаданне кожны дзень праводзіць новыя СЭ. Вопыт СЭ прывёў мяне да яснага разумення - кожны СЭ, нават міні-СЭ, змяняе набор успрыманняў у гэтым месцы. Гэтая змена аказвае ўплыў на самыя розныя вобласці жыцця.
0231. Аджы: «Вопыт з апісаннем АЗУ".

Раней была канцэпцыя аб тым, што "апісваць АзУ у момант іх перажывання - значыць "забіваць іх". Гэта значыць, што канцэпцыя аб тым, што як толькі з'яўляецца ўнутраны дыялог (УД) аб АУ, дык яны адразу знікаюць. Ёсць фіксацыя таго, што ў момант хаатычнага УД АзУ сапраўды знікаюць, але цяпер з'явілася і іншая фіксацыя: наяўнасць УД, які суправаджае пошук рэзананснага апісання АзУ і ажыццяўлёнага падчас іх перажывання, прыводзіць да іх узмацнення.

Калі лазіў па не-камяням, то паўсталі думкі: "вакол столькі азораных фактараў, чаму ж я тады адчуваю ўсе АзУ такім амаль што нераспазнавальным камяком? Ці не таму ў момант перапражывання "таго ж самага АзУ" узнікаюць мацнейшыя АзУ, чым у той момант, які я ўспамінаю, што ў момант перепражывання ў мяне ёсць час і жаданне "спыніцца і ўпачувацца" у гэтае АзУ, ці знайсці рэзананснае апісанне, а калі я адчуваю АзУ у струмені іншых падзей, праяўляецца канцэпцыя аб тым, што апісанне прывядзе да знікнення АзУ.

Такім чынам, ёсць вопыт таго, што рэзанаснае апісанне АзУ прыводзіць да яго ўзмацнення, і ёсць канцэпцыя аб тым, што апісанне АзУ прыводзіць да яго знікнення. І што я раблю ў гэтай сітуацыі? Слепа прытрымліваюся канцэпцыі."

Пасля гэтага паўстала жаданне не проста лазіць па не-камяням і рабіць фоткі, але спыняцца і пытаць сябе "што я зараз адчуваю?"

Нават калі я не магу адразу ж знайсці рэзананснае апісанне, то проста фіксацыя таго, што я цяпер перажываю адчуванне прыгажосці прыводзіць да таго, што:

а) успрыманні "невыразнага камяка АзУ" знікае;

б) АзУ перажываюцца больш выразна, ярка, інтэнсіўна, мацней рэзаніруюць з іншымі АзУ, "букет" АзУ становіцца гусцейшы;

в) з'яўляецца новае ўспрыманне - яснасць у адрозніванні АзУ, якое само па сабе з'яўляецца АзУ.

Перапражыванне або памятанне аб АзУ слабой інтэнсіўнасці можа прывесці да інтэнсіўных выбухаў АзУ. Гэтае назіранне выклікае прадчуванне, бо да гэтага ў гэтым месцы было жаданне грэбаваць слабымі АзУ, не памятаць аб іх, і ўспамін аб слабых АзУ часта суправаджаўся думкай, што "гэта ўсё не тое".

Пры апісанні АзУ узнікае механічнае жаданне (магчыма, часткова спароджанае страхам паражэння ў адрозніванні, пошуку рэзаніруючага апісання) "загадзя ведаць" - што я зараз адчуў, ці жаданне гатовага апісання - так, быццам я ўжо ясна распазнаў тое, што перажываецца. І калі рэзаніруючае апісанне не атрымоўваецца знайсці, узнікаюць безвыходнасць і НС да самога сябе. Так працуе канцэпцыя аб тым, што калі АзУ ёсць, то значыць і апісанне яго "павінна быць" (як сведчанне таго, што АзУ было).

Гэта тупасць, бо і вопыт перажывання АзУ, і вопыт іх апісання ў гэтым месцы відавочна малы для маментальнага адрознівання і вызначэння рэзаніруючага апісання. У такіх выпадках можна паспрабаваць наступнае: успамінаць паэтапна - што я адчуваў, замест таго, каб ліхаманкава шукаць рэзаніруючае апісанне, напрыклад: стаяў каля мора і адчуваў гэтае, потым гэтае, потым гэтае - у суме карціна будзе апісаннем праходжання перажытай сукупнасці АзУ, і ўжо на аснове гэтага яснага ўспаміну лягчэй шукаць рэзаніруючыя апісанні, нібы гуляючыся пры гэтым словамі, дазваляючы ім лёгка нараджацца, нібы падстаўляючы іх у агульную карціну, як калі збіраеш "puzzle".

0232. Аджы: «Міні-спад".

Працяканне міні-спаду:

- няма яснасці - ад чаго паўстаў спад

- самае першае жаданне - выцесніць, што спад ёсць. Ва УД круціцца "гэтага не можа быць, я ганяю на веліку па такім прыгожым месцы, вакол столькі АФ, не можа быць спаду, калі ўсё гэта вакол. Як такое можа быць - яшчэ 20 хвілін назад былі АзУ, а цяпер спад"

- фіксацыя таго, што я выцясняю ўсё гэта, каб падтрымаць АУВ і карціну самога сябе як месца, дзе не можа быць выпадзенняў з АзУ у інтэнсіўныя азмрочванні. Затым фіксацыя, што гэтае месца цяпер складаецца з азмрочаных успрыманняў на 80-90%.

- НС да сябе за ілжывасць, пачуццё безвыходнасці, што калі ў такіх дробязях праяўляю ілжывасць, то якія шанцы ў мяне ад яе пазбавіцца?

- фіксацыя спаду і здзіўленне, што заліп так, што не магу ўспомніць ніякіх АзУ. Паніка.

- успамін аб інтэнсіўных АзУ, спробы ў іх ускочыць. Атрымоўвалася ўскокваць на секунду і зноў выпадаў. Жаданне выцесніць фіксацыю таго, што не атрымліваецца перажыць АзУ і выйсці са спаду.

- яснасць, што калі не атрымліваецца адчуваць інтэнсіўныя АзУ [канцэпцыя аб тым, што калі ёсць спад, то толькі інтэнсіўныя АзУ могуць прывесці да выхаду з яго], то неабходна чапляцца за ўсё, што пад руку патрапіць - любыя АзФ, АзУ інтэнсіўнасцю на 1-2.

Лічу, што гэта таксама праява АУВ - не проста выйсці са спаду, а так, каб мог потым сказаць, што выйшаў хутка і з інтэнсіўнымі АзУ.

- пасля гэтай яснасці паўстала радаснае жаданне знайсці што-небудзь, за што можна ўчапіцца, яно суправаджалася рашучасцю-6. Паглядзеў на неба, паўстала жаданне паўтараць "птушка ў палёце, шум дажджу". Былі думкі-скептыкі, што гэта занадта "простыя" намаганні.

- паўстала жаданне злезці з веліка і пайсці пешшу. Адразу змяніліся ўспрыманні - ад паўтору "птушка ў палёце, шум дажджу" АзУ сталі больш устойлівымі.

Паўстала яснасць, што да гэтага я круціў педалі механічна ў чаканні таго, што калі раней ад язды на веліку ўзнікалі АФ/АзУ, то і ў гэты раз яны паўстануць проста ад таго, што еду на веліку. Выснова: механічныя дзеянні падчас спаду прыводзяць да таго, што заліпанне становіцца інтэнсіўнейшым, г.зн., што пры ўзнікненні спаду неабходна адсачыць механічныя дзеянні і спыніць іх.

- фіксацыя таго, што паўтор "птушка ў палёце, шум дажджу" працуе - паўстала выразнае ўспрыманне таго, што спад знікае, затым выбух задаволенасці, і зноў выпаў у спад, паўстала яснасць, што "яно працуе да той пары, пакуль паўтараю".

- радасць ад таго, што ёсць спосаб устараняць спад - ішоў, паўтараў "птушка ў палёце, шум дажджу" і падтрымліваў памятанне аб тым, што калі на секунду спынюся, то зноў скачуся ў спад. Паўстала радасць ад намаганняў - я іх прыкладаю і яны даюць рэзультат.

- праз 15 хвілін сталага памятання і паўтору "птушка ў палёце, шум дажджу" зафіксаваў, што спаду больш няма.

Высновы:

1. успрыманні можна змяняць - 15 хвілін таму быў спад-8, цяпер АзУ -1-2, ёсць дзейсныя АзФ.

2. калі прыкладаць намаганні, то будзе рэзультат.

3. калі ёсць спад, неабходна спараджаць тыя АзУ, якія даступныя ў дадзены момант, а не шукаць ліхаманкава інтэнсіўныя АзУ, якія былі.

0233. Бодхі, Ежа: «Чаму ты захацеў".

Прагаворваючы фразу "чаму ты захацеў", можна разумець істотна адрозныя інтэрпрэтацыі гэтага пытання. Тэрмін "чаму ты захацеў" не вызначаны, нягледзячы на тое, што сукупнасць магчымых яго значэнняў даволі разнашэрсная. Практыкуючыя, а ўжо тым больш людзі, якія не займаюцца распазнаваннем сваіх успрыманняў, як правіла не разумеюць гэтага, у выніку ў іх зносіны ўводзіцца элемент з моцна расплывістым значэннем, і каэфіцыент такіх зносін рэзка зніжаецца, і нават зводзіцца да нуля, калі людзі, якія выкарыстоўваюць гэты тэрмін, не замяняюць яго на нешта больш вызначанае.

Акрамя таго, такая расплывістасць дае шырокі прастор для праявы няшчырасці і ілжывасці - разумеючы тое, што той, хто пытае, разумее адно значэнне, ты, карыстаючыся нявызначанасцю пытання, адказваеш так, быццам зразумеў яго ў іншым значэнні, паколькі разумееш, што праявіў азмрочванне, і што табе складана будзе вывярнуцца так, каб той, хто пытае, не зразумеў гэтага, і акрамя таго табе самому потым будзе складана выцесніць тое, што было праяўлена азмрочванне. Гэты механізм можа дзейнічаць акрамя тваіх распазнаных жаданняў, таму, калі ты хочаш абараніць сябе ад таго, каб пападаць у гэтую пашчу няшчырасці, мэтазгодна сапраўды вызначыць значэнні гэтага пытання.

Таксама часцяком пытанне "чаму ты гэтага захацеў", як і іншыя пытанні накшталт "чаму ты гэта зрабіў, аб гэтым падумаў і да т.п.", з'яўляецца праявай ляноты, жаданнем забіць нуду, пагаварыць аб тым і аб гэтым. І на самой справе - гэта так проста - задаў чалавеку пытанне, якое можна разумець як хочаш, атрымаў яго адказ незразумела на якое пытанне, і далей можна раскручваць гэтую гутарку ні пра што ў любым жаданым кірунку - напрыклад можна абвінаваціць чалавека ў няшчырасці, бо маўляў відавочна, што пытанне было аб адным, а той адказвае на другое, або наадварот - можна пачаць падтакваць і адчуваць дружалюбнасць, бо так лёгка "разумець" адзін аднаго, калі ні адзін не разумее - пра што, уласна, ідзе гаворка.

Паколькі існуе некалькі значэнняў гэтай фразы, і ўсе яны даволі часта ўжываюцца, то мэтазгодна прыдумаць сукупнасць тэрмінаў, якая дазволіла б пазбегнуць змешвання значэнняў. Азначальныя тыпавыя значэнні, якія часцей за ўсё маюцца на ўвазе, калі практыкуючыя выкарыстоўваюць гэтае пытанне:

1)
"Ці ёсць у цябе здагадкі аб мэтазгоднасці [для некаторай мэты] рэалізацыі гэтага жадання?"

2)
"Ці былі (і якія менавіта) думкі на гэтую тэму перад тым, як з'явілася жаданне?" (маюцца на ўвазе ўсе думкі на гэтую тэму, якія ўзніклі падчас развіцця  сітуацыі, якая цікавіць таго, хто пытае, а не самая апошняя думка)

3)
"Ці з'яўляецца гэтае жаданне радасным?" (маецца на ўвазе ўся сукупнасць магчымых варыянтаў - той, хто адказвае, можа лічыць гэтае жаданне радасным, або механічным, або ён можа адрозніваць сумесь радасных і механічных састаўляючых)

4)
"Ці былі (і якія) АзУ перад тым, як з'явілася гэтае жаданне?"

5)
"Ці былі (і якія) намаганні перад тым, як з'явілася гэтае жаданне?"

6)
"Ці былі (і якія) НЭ і/ці ПЭ перад тым, як з'явілася гэтае жаданне?"

Можна паспрабаваць прыдумаць тэрміны, якія азначаюць кожны від, а пакуль іх няма, мэтазгодна кожны раз удакладняць - што менавіта ты маеш на ўвазе, задаючы пытанне накшталт "чаму ты хочаш гэтага", "чаму ты зрабіў нешта". Выкарыстаць слова "чаму" у мяне не атрымліваецца - атрымліваецца нешта немілагучнае накшталт "цачаму", а вось выкарыстоўваючы старое рускае слова "поелику" (паколькі, бо, таму што), нешта атрымліваецца: "пацеліку", "памыліку", "параліку", "павозіку", "павосліку", "панэліку" (націск на другі склад). Адпаведна гэтыя ж словы можна выкарыстоўваць і ў адказах: "павосліку" - значыць былі здзейсненыя нейкія намаганні, і далей пры жаданні можна ўдакладняць - якія.

Пытанне "чаму ты захацеў гэтага" у такім разе застаецца, як прапанова таму, хто адказвае, вызначыць у сваім адказе нейкі вызначаны варыянт з гэтых шасці.

Можна зрабіць наступны крок - абраць словы, якія асацыююцца з мордамі Зямлі (хаця калі яны здадуцца табе настолькі смешнымі, што тваё разадзьмутае АУВ перашкаджае іх выкарыстоўваць, то выкарыстоўвай поўныя фармулёўкі). Напрыклад "павосліку" пакінуць (асацыяцыя - вослік), "пацеліку" - "пачапліку" (чапля), "параліку" - пакінуць (асацыяцыя таксама вельмі прыемная - аральны сэкс), "панэліку" - пакінуць (хай слова, якое азначае НЭ, застаецца немілагучным), "павозіку" - пакінуць (асацыяцыя з возерам).

Такім чынам абмен фразамі скароціцца:

з:

- Табе захацелася зрабіць гэта, таму што ты паразважаў і выказаў здагадку, што ёсць мэтазгоднасць у рэалізацыі гэтага жадання, і пасля гэтага жаданне паўстала?

- Так, былі развагі аб мэтазгоднасці таго, каб такое жаданне з'явілася і рэалізавалася, а акрамя таго я яшчэ і прыкладаў намаганні ў той момант.

да:

- ты пачапліку захацеў чагосці?

- і пачапліку, і павосліку.
0234. Звычайны чалавек:
"Бодхалагізмы".

Артыкул, прысланы з форума www.mirozv.net

Бодхалагізмы - абароты, перанятыя ў Бодха і морд, як у нязменным, так і ў злёгку мадэрнізаваным выглядзе. Паспяхова ўжываюцца для падмацавання слабой аргументацыі і моцнага АУВ.

"У мяне няма да цябе ні сімпатыі, ні рж адказваць на пытанні" - ужываецца, калі хочацца выказаць НС да чалавека, але так, каб гэтага ніхто не заўважыў. 

"Якія ўспрыманні ты абазначаеш гэтым тэрмінам?" - устояны бодхалагізм. Падобныя па сэнсе, але прасцейшыя фразы накшталт "растлумач вось гэты тэрмін", або "што ты меў на ўвазе пад гэтым словам" ужываюцца рэдка, таму што бодхалагізм гучыць больш важка і навукаёміста.

"Гэтыя ўспрыманні (/рэзультаты) пажаданыя для мяне" - ужываецца ў якасці слова-паразіта, які замяняе слова-паразіт "добра". Важна не забываць, каб не быць падманутым, што чалавек, які ўжывае гэты бодхалагізм, зусім не мае на ўвазе свае жаданні. Калі б ён меў на ўвазе менавіта іх, то казаў бы хаця б час ад часу проста "мне гэта падабаецца", або "я гэтага хачу".

"Ты не прыкладаеш ніякіх намаганняў у практыцы" - ужываецца як спосаб выказаць НС і прынізіць чалавека ва ўяўным рангу практыкуючага, абразіць яго, а то і адпомсціць. Ідэальны законны спосаб паспрабаваць зрабіць так, каб той чалавек адчуў АУУ, а ты сам - самаздаволенне. Яшчэ гэты бодхалагізм часам прымае форму "у цябе няма радасных жаданняў". У такім выглядзе, праўда, ён не заўсёды спрацоўвае, бо нікому не зразумела - як і адкуль і калі гэтыя радасныя жаданні з'яўляюцца.

"Адчуваць адчай ад таго, што не змяняешся" - ужываецца ў выпадку, калі хочацца паказаць камусьці сваю рашучасць, а яе ў дадзены момант няма.

"Няма ніякага ўспрымання Я ці ТЫ" - вельмі дзейсны бодхалагізм. Яго можна выкарыстаць, калі іншых аргументаў не засталося, і ў той жа час не хочаш губляць сваю асобу. Трэба тонка адчуваць, калі надыходзіць гэты момант, і дзейнічаць без прамаруджвання. І зусім не важна, што няма цяпер ніякай АзУ-яснасці аб тым, ёсць Я ці мяне няма. Аргумет у любым выпадку будзе працаваць і прымусіць апанента панура прызнаць сваё паражэнне.

"Хачу быць (/стаць, / рабіць) - ужываецца ў асноўным у дзённіках. Гэта перакананне, якое заклікана пераканаць чытача, а часцяком і самога сябе, у тым, што ты чагосьці сапраўды хочаш і абавязкова зробіш (даможашся, атрымаеш, станеш). Жаданні ў гэтым выпадку падбіраюцца заўсёды глабальныя і выглядаюць вельмі прывабна для схільнага да ПЭ чалавека. У гэтых выпадках пішуць не "хачу зрабіць сто адцісканняў" ці "хачу перастаць адчуваць гідлівасць да слова гемарой", а нешта фундаментальнае: "хачу пазбавіцца ад агрэсіі", "хачу быць шчырым", "хачу лёгка адлучацца ад цела" і да т.п.

"Хачу, каб ты пачаў устараняць (/перастаў адчуваць)" - гэты бодхалагізм мець дачыненне да групы "высакародна-матываваных". Пасродкам яго можна працягла і паспяхова падтрымліваць ілюзію барацьбіта за АзУ у іншых людзях, тым самым адводзячы ўвагу гэтых самых людзей ад сваіх азмрочаных праяў.

"Рж аказваць націск на пачаткоўцаў(/практыкуючых)" - гэты бодхалагізм ужываецца для рэалізацыі агрэсіўнага жадання, каб у тым чалавеку паўсталі НЭ, якія прыгнятаюць. Агрэсія абгортваецца ў прыгожую абгортку з надпісам "на яго ж карысць".

"Людзі - гэта механізмы" - бодхалагізм ужываецца для таго, каб апраўдаць жаданне адчуваць пачуццё перавагі над людзьмі, не знаёмымі з ППШ. Нічога страшнага, калі няма АзУ-яснасці ў механічнасці праяў людзей. Цалкам дастаткова знайсці некалькі азмрочванняў у чалавека, каб з поўным правам выкарыстаць гэты бодхалагізм.

"Гэта (не)мэтазгодна[/эфектыўна]" - гэты бодхалагізм закліканы палегчыць пакуты тых, хто забараніў сабе ўжываць слова-паразіт "правільна", але перастаць яго выкарыстоўваць на самой справе не хоча. Лёгка праверыць - бодхалагізм гэта ці не, шляхам задавання чалавеку пытання "мэтазгодна для чаго?".

"Займацца сталкінгам" - калі пры ўзаемадзеянні з чалавекам ты сам не разумееш - з якой мэтай ты гэта робіш, а разбірацца ў сваіх матывах лянуешся, то гэты бодхалагізм заўсёды можа прыйсці на дапамогу і апраўдаць любыя дзеянні, якімі б азмрочанымі, недарэчнымі і нелагічнымі яны камусьці не здаліся.

"Ствараць для другога складаныя сітуацыі" - бодхалагізм з класа высакародна-матываваных. Калі табе паказваюць на агрэсію да чалавека, заўсёды можна абыякава адказаць: "Я правяраў яго на шчырасць, а заадно атрымліваў яснасць у яго ўспрыманнях." Падазроны ў агрэсіі хутчэй за ўсё будуць неадкладна устароненыя, а калі і не, то змякчальныя абставіны ніколі не перашкодзяць.

"Адчуў распазнанне (калі пазнаёміўся з практыкай)" - звычайна ўжываецца, каб пераканаць усіх і сябе самога, што хоць ты ў дадзены момант у поўнай азмрочанай дупе, але на самой справе, у глыбіні душы ты светлы і чысты. Такім чынам можна дастаткова доўга, насуперак усім скептыкам, падтрымліваць упэўненасць у сваёй выбранасці і перавазе над усімі астатнімі (як практыкуючымі, так і асабліва над не практыкуючымі).

"А што ты зараз адчуваў, калі казаў/пісаў гэта?" - ужываецца наўзамен састарэламу "сам дурань" (© Ільф, Пятроў) тады, калі пытанне, зададзена суразмоўцай, не ў брыво, а ў вока - занадта ўжо відавочна адлюстроўвае тваё азмрочванне, і пазбегнуць гэтага ну ніяк не атрымоўваецца. Тады можна адлюстраваць спагадлівага сябра, які клапатліва дапамагае выявіць і ўстараніць азмрочванні, ды яшчэ з адценнем ахвярнасці - глядзі маўляў, я зараз дапамагаю табе вызваліцца ад азмрочванняў, каб ты ўжо без азмрочванняў змог далей задаваць мне свае няёмкія пытанні - я маўляў на ўсё гатовы, каб толькі ты, сябар мой, устараніў свае азмрочванні. Разлік тут дваякі - а) або той, хто пытае адчуе праведны гнеў на такі прымітыўны спосаб уцякання ад адказу, і "падставіцца" - праявіць агрэсію, тут на яго ўсе накінуцца, і зыходная тэма будзе шчасна пахаваная; б) паўстане абмеркаванне азмрочванняў таго, хто пытае, падчас чаго можна праявіць дружалюбнасць і паблажлівасць - а таму ўжо будзе ніякавата пасля такой праявы добрых пачуццяў працягваць наскокваць са сваімі пытаннямі - усё, такім чынам, будзе пахавана ў ПЭ.
0235. Бодхі: «Разбор дамалёвак якасцей".

Знайшоўшы ў сваім архіве запіс гутаркі, выкладзенай ніжэй, я вырашыў выкласці яго ў матэрыялы, бо ён паказвае на прыкладзе - як менавіта можна разбіраць дамалёўкі - як у сабе самім, так і ў іншым чалавеку. І хаця прыведзеная дамалёўка здаецца першапачаткова відавочнай, маёй суразмоўніцы так зусім не здавалася, і галоўнае - на гэтым прыкладзе бачны сам падыход, які можна з поспехам выкарыстоўваць для рассейвання дамалёвак любой складанасці. 

Бодхі: калі ты ў паўсядзённых зносінах выкарыстоўваеш слова "якасць чалавека", ты ж маеш на ўвазе пад гэтым нешта? Нейкія яго ўстойлівыя характарыстыкі, некаторыя эмоцыі, якія часта праяўляюцца, або характэрныя паводзіны, якія мы завем "мужнасць" або "шчырасць" і да т.п. Вось і адкажы ў адпаведнасці з наяўным разумеем слова "якасць". Мне не патрэбны поўны пералік - мяне задаволяць хаця б адна-дзве якасці, якія табе падабаюцца ў тваім хлопчыку. Я хачу правесці цябе па некаторым ланцужку разваг і паглядзець - што ты будзеш рабіць, калі мы дойдзем да канца. 

Дзяўчынка: перш за ўсё мужнасць 

Бодхі: досыць. Прывядзі прыклад сітуацыі, у якой гэтая яго якасць праявілася. 

Дзяўчынка: я ўключаю ў гэтае ўспрыманне цягавітасць,.. 

Бодхі: пачакай, незразумела - мужнасць і цягавітасць для мяне - зусім розныя ўспрыманні. Цягавітасць - гэта калі чалавек здольны здзяйсняць нейкую дзейнасць, пераадольваючы стомленасць, а мужнасць - гэта хутчэй пераадоленне страхаў. Я б вызначыў груба мужнасць, як яркае жаданне і здольнасць пераадольваць свае страхі, свае азмрочванні, і здзяйсненне дзеянняў, накіраваных на рэалізацыю гэтага жадання. Гэта значыць калі чалавек насуперак сваім страхам і думкам-скептыкам працягвае што ёсць моцы змагацца альбо з неспрыяльнымі абставінамі, альбо са сваімі азмрочваннямі, я такога чалавека назваў бы мужным. Калі такое азначэнне мужнасці падыходзіць табе, і ты лічыш, што К. валодае гэтай якасцю і гэта табе ў ім больш падабаецца - тады можна ісці далей. Калі не - давай удакладняць далей. 

Дзяўчынка: так, калі параўноўваць са мной, то пераадоленне страху цемры, зносін са звычайнымі людзьмі, рызыка. 

Бодхі: я хачу атрымаць вызначаны адказ: такое азначэнне мужнасці падыходзіць табе? Ты лічыш, што К. валодае гэтай якасцю? 

Дзяўчынка: цікавае пытанне. У К. мне падабаецца тое, што ён не баіцца рызыкаваць. 

Бодхі: добра, тады хай "мужнасць" будзе азначаць "не баіцца рызыкаваць", і мы далей будзем абмяркоўваць менавіта гэтую якасць. Так падыходзіць? 

Дзяўчынка: :) 

Бодхі: гэты знак можна тлумачыць як заўгодна - мне ён незразумелы. Я аддаю перавагу не пакідаць месца для дадумванняў, таму аддаю перавагу замест знакаў выкарыстоўванню слоў. 

Дзяўчынка: так, толькі я не вельмі ўпэўненая, бо прыклад прывесці зараз не магу. 

Бодхі: атрымліваецца незвычайна - ты кажаш, што гэта самая прывабная якасць у ім, але ж гэта і азначае, што ён праяўляў яе не аднойчы, і ў нейкай яркай форме, так што гэта запомнілася, і раптам - ... не можаш успомніць прыклад? Паспрабуй успомніць. Не магу сабе ўявіць такога. Напрыклад, я кажу камусьці - "мне прывабна, што мая дзяўчына класна маркітуецца". Мяне пытаюць - прывядзі прыклад. Няўжо я не ўспомню? Вядома ўспомню нямала прыкладаў. 

Дзяўчынка: мне складана сказаць, якая самая прывабная якасць, кожная з іх для мяне значная. 

Бодхі: добра, апусцім слова "самая", бо гэта нічога не змяняе. Калі ёсць у К. нейкая якасць, якая, відавочна, павінна быць ЯРКА праяўленая, калі ты яе вылучаеш і яна табе падабаецца, то як так можа быць, што ты не памятаеш НІ АДНОЙ сітуацыі, у якой яна б праявілася? 

Дзяўчынка: напрыклад сітуацыя з яго машынай, калі К. распавёў мне аб гэтым, я падумала, што гэта рызыкоўны крок. 

Бодхі: добра, зараз ёсць пэўны прыклад, давай яго разгледзім. Я хачу, каб ты паказала больш дакладна - у якім пэўным дзеянні К. праявіў мужнасць, ці не пабаяўся рызыкнуць. У чым была рызыка і якія былі яго дзеянні. Хачу яшчэ ўдакладніць фразу "не пабаяўся рызыкнуць" - гэта значыць калі чалавек адчувае страх магчымых непажаданых ім наступстваў, і тым не менш працягвае здзяйсняць тыя дзеянні, якія ён раней пачаў здзяйсняць, паколькі гэта адпавядае яго радасным жаданням або пачуццю абавязку або іншым каштоўнасцям, правільна я разумею? 

Дзяўчынка: калі яму прапанавалі абмяняць яго машыну на новую з даплатай, і ён дзейнічаў у гэтым кірунку: фатаграфаваў яе, глядзеў, спрабаваў ездзіць. Мне здаецца, я не той прыклад прыводжу. 

Бодхі: давай вызначым структуру твайго адказу: 1) у чым складалася рызыку, 2) як менавіта К. павёў сябе пры гэтай рызыцы, як менавіта ён праявіў мужнасць 

Бодхі: як менавіта ён мог застацца без машыны? 

Дзяўчынка: грошы на даплату за машыну яму даваў сябар... цяпер я бачу няправільнасць свайго адказу, бо новая машына павінна была перапісацца на яго, і хто мог у такім разе яе адабраць, не ведаю. Рызыкі не было. 

Дзяўчынка: успомніла іншы прыклад, хачу яго апісаць. 

Бодхі: атрымліваецца, што сябар даваў яму неабходную суму грошай, каб ён змог у выніку распарадзіцца імі так, каб памяняць сваю старую машыну, якой ён ужо амаль не можа карыстацца, на новую. У маім разуменні, К. мог толькі атрымаць машыну, і ўжо ніяк не страціць. 

Бодхі: не, пачакай пакуль з іншым прыкладам. Мне цікавая гэтая сітуацыя, хачу трохі на ёй спыніцца, потым пойдзем далей. Атрымліваецца, што ўвесь гэты час - г.зн. некалькі месяцаў з таго моманту, як была гісторыя з машынай, ты лічыла, што К. ідзе на рызыку страціць машыну. Цяпер, паразважаўшы, ты зразумела, што рызыкі не было, але ўвесь гэты час ты думала, што рызыка ёсць. Ці ты неяк уяўляла сабе гэтую рызыку? Былі ж нейкія вобразы, думкі - бо калі ён у тваім уяўленні губляў машыну, то хтосьці яе атрымліваў, хто менавіта? 

Дзяўчынка: інвестары 

Бодхі: гэта значыць яго сябар? 

Дзяўчынка: ну атрымліваецца што так. Цяпер мне ясна, што гэта няправільна. 

Бодхі: добра, тады калі ты ўспомніла іншы прыклад, распавядзі аб ім. 

Дзяўчынка: я не ведаю нічога аб інвеставанні і ўяўляла сабе цэлы шэраг дзеянняў... 

Бодхі: замест таго, каб уяўляць нешта незразумелае, і падтрымліваць у сабе тыя эмоцыі ў адрас гэтага сябра, якія ты адчувала, уяўляючы, што ў К. адбяруць машыну, а таксама замест таго, каб дамалёўваць у К. мужнасць, якую ён нібы праявіў у той сітуацыі, ты магла папросту задаць яму неабходныя пытанні і дамагчыся яснасці. 

Бодхі: давай тады разгледзім тую сітуацыю, у якой ён усё ж праявіў мужнасць, калі яна табе ўспомнілася. 

Дзяўчынка: калі ўлетку мы блукалі па рэчцы і К. мяне фотаў, то рызыка была выпусціць фотык у ваду (або выпадкова праваліцца з ім з галавой, дно ж было глейкае і трохі зацягвала ногі), г.зн. ён мог страціць прыладу, вельмі неабходную яму ў працы. Яшчэ ён не баяўся быць укушаным змяёй, прастужаным. 

Бодхі: усё? 

Дзяўчынка: яшчэ ўспомніла іншы прыклад з мінулага года, падобны. 

Бодхі: не, я маю на ўвазе з гэтым прыкладам усё? 

Дзяўчынка: яшчэ ён першым пайшоў даследаваць мясцовасць. 

Бодхі: Першае, што адразу кідаецца ў вочы - у гэтай даволі звычайнай сітуацыі - хлопчык фотае дзяўчынку ў рэчцы - К. праявіў мужнасць не проста ў чымсьці адным, а ажно у цэлых пяці (!) сэнсах. Даволі рэдкая сітуацыя - звычайна чалавек у чымсьці адным праяўляе мужнасць - напрыклад хуліган накінуўся, а ён не ўцёк. А тут - такая простая гісторыя, а праяў мужнасці - ажно 5! Папярэдняя здагадка тут такая: ты спрабуеш "закідаць мяне шапкамі". 

Дзяўчынка: а чаму закідаць? 

Бодхі: менавіта таму, што дзіўна, што ў такой простай сітуацыі - адразу 5 актаў мужнасці. Таму ўзнікае такі вобраз - ты не ўпэўненая, што апісаны табой прыклад на самой справе выяўляе яго мужнасць, таму пачынаеш пералічваць як мага больш за ўсё на ўдачу - можа што і будзе правільным. 

Бодхі: Зараз разгледзім гэтыя праявы мужнасці. Для пачатку хачу аднавіць тую сітуацыю з большай дэталізацыяй. Ён упершыню быў у гэтай мясцовасці? 

Дзяўчынка: ну... ён казаў мне, што быў у гэтых месцах, у дзяцінстве там лазіў неаднаразова, і што гэтая мясцовасць і дно яму былі знаёмыя. 

Бодхі: як тады зразумець тваю фразу "ён першым пайшоў даследаваць мясцовасць"?? 

Дзяўчынка: не ведаю... адмяняю гэта. 

Бодхі: тады пайшлі далей. Ён фотаў цябе апранутай, ці голай таксама? 

Дзяўчынка: і апранутай, і аголенай. 

Бодхі: Чаму замест слова "голай" - карацейшага - ты напісала "аголенай"? Гэта пытанне не па тэме, але цікава пачуць адказ. 

Дзяўчынка: аголенай - у мяне выклікае ўспрыманне мастацтва, жывапісу. 

Бодхі: Жывапіс і мастацтва для цябе - больш эратычнае і прывабнае, чым голае жывое цела? 

Дзяўчынка: хутчэй эстэтычна. Слова "голай" выклікае эратычныя ўспрыманні. 

Бодхі: ты аддаеш перавагу пісаць не эратычна, а эстэтычна? Я - наадварот, але ва ўсіх свае перавагі ў дадзены момант часу. Давай да глею вернемся. 

Дзяўчынка: я адрозніла гэтыя два словы, што ўзнікае, калі іх чую, прамаўляю. 

Бодхі: і які твой выбар - як бы ты зараз сказала? І ты ж не проста сказала "аголенай", таму што не адрозніла адценняў - бо я сказаў "голай", і прасцей за ўсё было проста паўтарыць гэтае слова. Ты замяніла яго, хутчэй за ўсё таму, што адчувала няёмкасць - менавіта таму, што гэтае слова рэзаніруе з сэксам, эратычнасцю. 

Бодхі: ОК, не буду адыходзіць у бок, вяртаемся да тэмы гутаркі. Давай для пачатку разгледзім "праваліцца з галавой, быць зацягнутым у глей". Скажы, ты сама блукала калі-небудзь па рэчках у вашай мясцовасці да гэтага? Ці было калісьці такое, што цябе ці кагосьці з тваіх знаёмых, або можа ты чула ад кагосьці, што такое было, што чалавека імкліва зацягвала глеем пад ваду з галавой? 

Дзяўчынка: я па рэчках хадзіла толькі ў дзяцінстве, у паходзе, у той жа мясцовасці, і ў адным месцы спынілася з-за страху аб нязведаным чорным дні, але не чула, каб з галавой у нашай мясцовасці хтосьці правальваўся. 

Бодхі: Я таксама такіх жахаў не чуў пра рэчкі з глейкім дном. У Забайкаллі я трапляў у ручаі, у якіх на дне зыбучыя пяскі, але зацягваюць яны так павольна, што колькі хочаш чакай, каб учапіцца за бераг і вызваліцца. І калі К. там блукаў у дзяцінстве, і ніколі яго глей нікуды не засмоктваў, чаму б ён стаў баяцца засмоктвання? У чым тады, з яго пункта гледжання, складалася яго рызыка? Ні ў чым. Адгэтуль пытанне - ты па-ранейшаму лічыш, што К. праявіў мужнасць, не звярнуўшы ўвагу на такую жудасную рызыку, як быць зацягнутым глеем з галавой і імкліва? 

Дзяўчынка: хутчэй мяне з дзяцінства запалохвалі рознымі страшнымі гісторыямі. 

Бодхі: мяне цікавіць адказ на гэтае маё пытанне. Нас усіх запалохвалі - не цябе адну. 

Дзяўчынка: не, хачу іншы прыклад прывесці. 

Бодхі: не, я хачу давесці гэтае абмеркаванне да канца. Ты ўжо не хочаш? 

Дзяўчынка: хачу 

Бодхі: тады нагадваю, што я чакаю адказу на пытанне. 

Дзяўчынка: думаю - гэта была хутчэй яго даследчая цікавасць, з мужнасцю ўспомніла трэці прыклад. 

Бодхі: я пакуль што не атрымаў адказу на сваё пытанне. 

Дзяўчынка: менавіта ў гэтай сітуацыі, ці праявіў К. мужнасць, не зусім разумею. 

Бодхі: ага. Тады хачу падагульніць: мы высвятлілі, што ні ў цябе, ні ў К. не было ні найменшых падстаў меркаваць, што такія жахі магчымыя. Калі цябе неяк там страшна запалохвалі ў дзяцінстве (у што я не веру - усіх запалохваюць аднолькава), то яго не так запалохвалі, значыць яму такія дурасці тым больш у галаву прыйсці не маглі. Асюль пытанне - ці праявіў К. мужнасць, не звярнуўшы ўвагу на такую жудасную рызыку, як быць зацягнутым глеем з галавой і імкліва? Твой адказ застаецца ранейшым - "ці праявіў К. мужнасць, не зусім разумею"? 

Дзяўчынка: у гэтым выпадку не, бо было не небяспечна. 

Бодхі: добра, засталося яшчэ 4 моманта, у якіх ён усё ж мабыць праявіў мужнасць. Хачу даведацца - табе гэта было складана - сказаць "не, у дадзенай сітуацыі ён не праявіў мужнасці ў тым, што не пабаяўся быць імкліва зацягнутым глеем з галавой, я проста дамалявала гэтую мужнасць, таму што хацела дамаляваць"? У чым менавіта была складанасць, бо ўсё так відавочна? Узнікалі нейкія НЭ у сувязі з тым, што я цябе прыціснуў да сценкі? 

Дзяўчынка: не хацелася адыходзіць ад сваіх усталяваных высноў, і ў сувязі з гэтым з'явіліся слабыя НЭ -расчараванне ў К., але потым мне захацелася не ўводзіць сябе ў памылку. 

Бодхі: незразумела - як з таго, што ён не праявіў мужнасць там, дзе яе і праявіць было немагчыма, узнікае расчараванне ў ім? Бо ён проста проста НЕ МОГ у той сітуацыі праявіць мужнасць - у чым жа расчароўвацца? 

Бодхі: Добра, пойдзем далей. Мусіць у наступным аспекце мы ўсё ж выявім праяву мужнасці К. - ён не пабаяўся таго, што фотаапарат мог бы вываліцца ў яго з рук. Удакладняючае пытанне - ён трымаў фотык у руках, і рамень не быў накінуты на шыю? Ён трымаў яго адной рукой ці абедзвюма, ці часам адной, а часам двума? 

Дзяўчынка: пра рамень не памятаю, можна ў К. спытаць. 

Бодхі: спытай. 

Дзяўчынка: кажа, што рамень вядома накідваў. 

Бодхі: ! 

Бодхі: далей - ты жывеш з К. некаторы час, праводзіла з ім час і раней. Ці заўважала ты, што ён губляе нешта? На тваёй памяці нешта вывальвалася ў яго з рук? Ну кубак, шклянка, нешта такое, што можа разбіцца і прычыніць хоць мінімальную, але шкоду - талерка, кубак. Можаш узгадаць - што менавіта ён выпадкова губляў? 

Дзяўчынка: нічога. Не заўважала такога. 

Бодхі: наколькі я ведаю, К. часта падарожнічае па горах, шмат фатаграфуе там - гэта намнога больш складанае і небяспечнае з пункта гледжання цэласнасці фотыка мерапрыемства. Ён шмат фотаў. І ні разу нічога не губляў. Дык чаму ж раптам ён стане баяцца таго, што, шпацыруючы па рэчцы, ён раптам яго выпусціць?? Ці лічыш ты зараз, што ў гэтым аспекце ён праявіў мужнасць, пераадолеўшы такую рызыку, што фотаапарат раптам вываліцца ў яго з рук, адначасна сарваўшыся з рамяня на шыі?

Дзяўчынка: не лічу, хачу іншы прыклад. 

Бодхі:будзем разбіраць "не пабаяўся быць прастуджаным"? Ці не будзем? Бо тут і зусім усё ясна - ну трэба быць на 100% мамчыным сынком і крэтынам, каб "пабаяцца быць прастуджаным" і не пачаць фотаць голенькую пупсу, на якую ў цябе ўстае пры адным поглядзе на яе. Няўжо гэта праява мужнасці? 

Бодхі: са змяёй таксама неяк млява... 

Дзяўчынка: я ўспомніла, што ён казаў мне, што пра змей ён усё ведаў - у дзяцінстве ён даследаваў іх і ведаў, як яны сябе паводзяць, дзе жывуць. 

Бодхі: давай іншы прыклад, але хачу, каб ты падагульніла і згадзілася (ці не згадзілася) з тым, што мужнасць, праяўленую К. у гэтай сітуацыі, ты высмактала з пальца, пасля чаго паспрабавала закідаць мяне шапкамі з дапамогай зусім бездапаможных аргументаў, якія развальваюцца пры першым павеве разумнага сэнсу і шчырасці. 

Дзяўчынка: я цяпер задаю сабе пытанне, чаму прывяла менавіта гэты прыклад 

Бодхі: гэта не мае значэння, што ты менавіта яго прывяла - мае значэнне тое, што ты лічыла, што ў той сітуацыі ён праявіў мужнасць, і так бы і далей лічыла, калі б мы яго тут не разабралі. Прычым ты так лічыла б насуперак наяўнай у цябе інфармацыі, насуперак разумнаму сэнсу. Вось такая сіла жадання дамалёвак. 

Бодхі: Адсюль пытанне - колькі яшчэ такога смецця ў тваім жыцці? Ці не можа так аказацца, што ЎСЁ, што ты будзеш прыводзіць у прыклад, і не толькі наконт мужнасці К., а чаго заўгодна яшчэ, сапраўды гэтак жа рассыпецца, бо пабудавана на няшчырасці, выцясненнях і дамалёўках? Не страшна працягваць разборы? 

Дзяўчынка: нават цікава далей працягваць. Смецця шмат у маёй галаве. 

Бодхі: ты нешта яшчэ хочаш сказаць на гэтую тэму, ці пойдзем далей? 

Дзяўчынка: пойдзем далей 

Бодхі: я так і думаў, што ты на гэтым паставіш кропку - звяртаю ўвагу, што ты, на мой погляд, да самога канца так і засталася няшчырай, таму што ў адказ на маё пытанне "ці згодна ты, што высмактала з пальца" ты не адказала "згодна" - адказала звышухіліста і расплывіста "не разумею, маўляў, чаму прывяла гэты прыклад". Ты выключна няшчырая, і мне амаль зусім з табой нецікава. 

Далей гутарка пайшла аб якасці "пяшчота" - дзяўчынка сцвярджала, што К. пяшчотны, і ў якасці доказу прыводзіла прыклад таго, што ён пяшчотна яе лашчыць. Я звярнуў увагу яе на тое, што не "ён пяшчотна яе лашчыць", а дакладней будзе сказаць, што яго дзеянні ёй здаліся пяшчотнымі, былі ёй прыемныя, але што ён на самой справе адчуваў? Гэта пытанне, якое патрабуе даследавання, таму што я магу прывесці 20 магчымых варыянтаў таго - чаму хлопчык можа імітаваць пяшчоту. Напрыклад, калі ён хоча з ёй маркітавацца, і пры гэтым ён недурны (а К. зусім не дурны), то ён разумее, што калі ён праявіць грубіянства ці абыякавасць, то дзяўчынка можа ўзяць, ды і пайсці і пашукаць іншага - больш пачуццёвага хлопчыка. Таму ён выконвае праграму - гладзіць яе, і ўжо потым нарэшце займаецца з ёй сэксам. Я прывёў ёй і іншы прыклад - напрыклад адна дзяўчынка можа адпомсціць другой, спакусіўшы яе хлопчыка - яна ляжыць з ім, прыкладае максімум намаганняў, каб хлопчыку было прыемна, той думае - блін... якая ж яна пяшчотная, як яна смокча, як лашчыць, як аддаецца, як разумее з паўслова... і няўцям яму, што дзяўчынка адчувае ў дадзены момант нянавісць да суперніцы, злараднасць і мсцівасць. А колькі такіх сітуацый, калі хлопчык, пакуль ён моцна хоча маркітавацца, імітуе пяшчоту? Калі ён хоча памаркітавацца з дзяўчынкай, то вылазіць са скуры, каб здацца ёй клапатлівым, пяшчотным, але вось ён дамогся яе, механічнае сэксуальнае жаданне памаркітаваць новую дзяўчынку спадае, і прыкідвацца больш няма чаго - ён халодны і грубіянскі, дзяўчынка ў трансе і праймаецца нянавісцю да ўсяго мужчынскага роду. Няўжо гэта не тыповы прыклад? Таму праблема вось якая: як адрозніць - яго праявы - гэта следства пяшчоты ці рэзультат яго стрыманага выбару мэтазгодных паводзін, каб атрымаць жаданае? Калі перад дзяўчынкай не стаіць задача разабрацца ва ўспрыманнях хлопчыка, а толькі хочацца атрымаць прыемнасць, то гэтае пытанне значэння не мае - пакуль прыемна, ты з ім займаешся сэксам, як ён астыў - перастаеш. Але калі ты хочаш яшчэ і лічыць яго пяшчотным, і пры гэтым імкнешся да шчырасці, хочаш зберагчы сябе ад жорсткіх расчараванняў, то табе неабходна вырашыць пытанне - як жа адрозніць у хлопчыку - пяшчота гэта ці мэтазгодныя паводзіны? 

Дзяўчынка кажа "ну ён жа клапоціцца аб мне - кажа, што паколькі мяне могуць згвалтаваць, то каб я насіла з сабой прэзік - хоць не стану цяжарнай і не заражуся". Але ж і тут колькі заўгодна іншых інтэрпрэтацый - ці ёсць падставы выбіраць толькі тую, якая адпавядае прыемнаму табе малюнку? Вядома хлопчык аддае перавагу таму, каб ты не стала цяжарнай і не заразілася, бо тады ты і яго можаш заразіць, або прыйдзецца рабіць доўгі перапынак у сэксе. Так што гэта - клопат аб дзяўчынцы ці аб самім сабе? Пра што ён думае, што адчувае, хто ведае? 

Так, перабіраючы адно за другім, дзяўчынка прыйшла да высновы, што яна наогул нічога не ведае аб сваім хлопчыку - яна нават не спрабавала яго даследаваць: распытваць, аналізаваць яго адказы, супастаўляць яго адказы з яго паводзінамі, ствараць розныя сітуацыі і глядзець - як ён сябе вядзе, і г.д. Быў створаны кардонны вобраз, і за ім страціўся чалавек. А ў выніку - непазбежна паскоранае збядненне адносін, шэрасць, штодзённасць. Бо якая цікавасць - займацца сэксам з кардонкай? А дамалёваны на 100% чалавек - гэта і ёсць кардонка, якая, акрамя ўсяго, служыць вечнай крыніцай расчараванняў, нездаволенасцей, неразумення. Дасягненне яснасці ва ўспрыманнях твайго хлопчыка ў любым выпадку прывядзе цябе да пазітыўнага рэзультату: 

а) ты будзеш адчуваць і праяўляць шчырасць - надзвычай прыемнае ўспрыманне, моцна рэзаніруючае з іншымі АзУ, з радаснымі жаданнямі 

б) калі твой хлопчык акажацца бервяном - ты не страціш шмат часу на гэтую памылку, і зможаш хутчэй пачаць шукаць такога, з якім табе на самой справе будзе цікава, хто сам па сабе будзе жывым і цікавым чалавекам 

в) калі твой хлопчык праявіць масу азмрочванняў (а як жа інакш?), і пры гэтым зойме сімпотную табе пазіцыю, будзе гэтыя азмрочванні даследаваць і ўстараняць, пачне змяняцца, у ім будзе праяўляцца жывая цікавасць да таго, каб дамагацца свабоды ад азмрочванняў, то ў гэтым выпадку ваша ўзаемная сімпатыя толькі ўзмацніцца, паколькі будзе абапірацца не на кардонныя вобразы.
0236. Ежаціна: «Парада будыстам - пра адданасць настаўніку".

Адным з асноўных палажэнняў будызму з'яўляецца сцвярджэнне пра тое, што неабходна перажываць адданасць да настаўніка, і ў гэтым выпадку практыкуючы хутчэй дасягне прасвятлення. У выніку гэтага сцвярджэння тэма якасцей настаўніка (і праяў, па якіх можна судзіць пра яго якасці) хваравітая для большасці людзей, якія практыкуюць будызм. Відавочна, што сярод настаўнікаў будызму рэдка можна знайсці чалавека, па якасцях які нагадвае "прасветленага" (гэта значыць той, хто валодае такімі якасцямі, якія людзі прыпісваюць прасветленым). Відавочна, што ўсе будысцкія настаўнікі працягваюць і адчуваць азмрочванні і праяўляць іх і змагацца з імі па меры свайго прагнення і шчырасці. Вучань, які жадае адчуваць адданасць да настаўніка, пачынае выцясняць усе факты, якія перашкаджаюць яму ўяўляць настаўніка як прасветленую істоту. Такі вучань адмаўляецца ад яснасці і пачынае культываваць дамалёўкі і выцясненні, г.зн. тупасць, а яркія АзУ, і тым больш экстатычныя АзУ, несумяшчальныя з тупасцю. Тым больш - шчырасць, якая душыцца ў адным, будзе прыгнечана і ў астатнім. Вучань, які праяўляе няшчырасць у адносінах свайго настаўніка, не зможа праявіць яе ў адносінах самога сябе, а без шчырасці яго практыка зводзіцца да механічных, амаль што зусім неэфектыўных дзеянняў. 

Зыходны імпульс будыстаў - дамагацца свабоды ад азмрочванняў, - мне падабаецца, тым больш, што мэты, якія ставіць перад сабой будызм, шмат у чым ідэнтычныя мэтам ППШ (напрыклад - безумоўнае ўстараненне НЭ, культываванне АзУ). Таму паўстала жаданне даць будыстам параду пра тое, як можна сумясціць яснасць пра ўспрыманні свайго настаўніка з адданасцю.
Азораным фактарам (АзФ) (АзФ - такое ўспрыманне, якое рэзаніруе з тым успрыманнем, для якога яно і з'яўляецца АзФ) адданасці не абавязкова павінен быць прасветлены чалавек. Нават калі чалавек праяўляе азмрочванні, у яго праявах можна знайсці якасці, якія будуць АзФ для АзУ. Напрыклад, АзФ для адданасці настаўніку можа стаць той факт, што ён, глыбока азмрочаны чалавек, выбірае не сядзець у пячоры круглыя суткі і дамагацца свайго ўласнага прасвятлення, і не плюнуць на ўсё, быўшы прыгнечаным сумам аб сваіх азмрочваннях, і вярнуцца ў свет НЭ, шэрасці, безвыходнасці, а выбірае займацца са сваімі вучнямі, аддаваць ім столькі свайго часу, перадаваць ім свае веды і навыкі, якія ён можа на дадзеным этапе перадаць. Уражаны такімі моцнымі хваробамі-азмрочваннямі (часцяком няшчырасцю і ілжывасцю і адчуваннем уласнай важнасці (АУВ) і нават агрэсіўнымі НЭ у тым ліку), ён тым не менш прыкладае намаганні для садзейнічання сваім вучням. 

На гэта можна запярэчыць, што гэты настаўнік - настолькі млявы чалавек, што прасвятленне яго мала цікавіць, яму проста сумна, ён і няздольны высядзець у пячоры і не адцягвацца, таму ён працягвае навучанне вучняў, як спосаб выцесніць уласныя азмрочванні, як нейкую забаўку. Але ў такой сітуацыі яго выбар - менавіта навучаць, а не піць піва і паглынаць уражанні, - з'яўляецца прыдатным АзФ для адданасці. 

Калі настаўнік займаецца са сваімі вучнямі з-за таго, што ў ім дамінуе АУВ, то і ў гэтым выпадку можна зразумець тое, што для таго, каб цешыць сваё АУВ, настаўнік выбірае менавіта вучыць вучняў, наколькі ён можа гэта рабіць, а нават у гэтым выпадку ён можа нешта рабіць для іх - напрыклад перадаваць ім тую інфармацыю, якую ён чытаў у кнігах, аб якой даведаўся ад іншых настаўнікаў, перадаваць нават той невялікі ўласны вопыт, які быў ім атрыманы ў моманты адноснай свабоды ад азмрочванняў. 

У залежнасці ад таго, якімі асобаснымі якасцямі валодае настаўнік, сярод яго праяў можна знайсці такія, якія стануць АзФ для адданасці; і ў той жа час не будзе ўзнікаць сталых лагічных супярэчнасцей ад таго, што астатнія яго праявы не рэзаніруюць з вобразам прасветленага. У выніку гэтага ў вучня будзе АзФ для адданасці да настаўніка, і ў той жа час ён не будзе падтрымліваць тупасць і дамалёўкі. Адданасць, падмацаваная яснасцю, будзе толькі ўзмацняцца, адчыняючы вучню шлях да новых АзУ, у той час як падтрымліванне тупасці паступова прывядзе да таго, што адданасць знікне зусім, і застанецца толькі прыхільнасць, пазітыўнае стаўленне, задаволенасць, агрэсія да тых, хто гэтую шчырасць праяўляе. 

Галоўнае, што неабходна зразумець, каб самастойна абраць аптымальную пазіцыю ў адносінах свайго настаўніка, складаецца ў тым, што чалавек, які прыкладае намаганні для таго, каб дамагацца прасвятлення - якім бы азмрочаным ён ні быў - з'яўляецца АзФ для адданасці. Ты можаш параўнаць гэта сам - уяві сабе настаўніка ў стане прасвятлення, а затым - у стане барацьбы за гэтае прасвятленне, і ты ўбачыш, што другі вобраз - мацнейшы АзФ, чым першы (звязана гэта з тым, што "прасвятленне" - слова-паразіт, яно не абазначае пэўных паняццяў, вядомых практыкуючаму на сваім вопыце, і асацыюецца хутчэй з задаволенасцю, чым з прагненнем і смагай адкрыццяў, а "чалавек у стане барацьбы за прасвятленне" - гэта зразумела практыкуючаму настолькі, наколькі ён сам шчыра і накіравана змагаецца з азмрочваннямі, змагаецца за АзУ, таму другі вобраз - часцяком мацнейшы АзФ, чым першы).

0237. Аджы: «Вопыт устаранення выцяснення".

Ехаў у метро, чытаў Шырэра, побач - 2 дзяўчынкі. Спачатку паўстала думка, што яны кажуць аб тупасцях, затым узнікла думка, што мне яны зусім не прывабныя - потым чамусьці паўстала жаданне ўяўляць, што я іх гвалтую ў метро, яны не хочуць гэтага, але ім нічога не застаецца. Я выцясняў гэтыя думкі, казаў сабе што "устаронена" (калі атрымоўвалася прыгнесці), і толькі тады, калі перастаў выцясняць, паўстала лёгкасць і жаданне ўстараніць.

Хачу зафіксаваць яснасць - толькі жаданне шчыра фіксаваць успрыманні можа прывесці да жадання іх устараніць.

Паўстала і іншая яснасць - "гэтыя думкі ўзнікаюць на фоне чагосьці, а не самі сабой". Гэтае "нешта" - гэта нф-8, у якім прачнуўся. Гэта выклікала здзіўленне - як гэта здараецца - учора некалькі гадзін разбіраўся з дамалёўкамі рок-груп і філосафаў, узнікалі лёгкасць, пачуццё вызвалення, яснасць, што я не хачу з гэтымі людзьмі мець нічога, пасля разбору паўстала жаданне не спаць і працягваць чытаць Шырэра, каб узнікала яснасць пра другую сусветную вайну, бо ў гэтай вобласці ў мяне праявіўся велізарны лік невядома адкуль нахватанных канцэпцый. Былі рж-3-4 - як пасля гэтага здараецца тое, што я прачынаюся гвалтаўніком? Выснова напрошваецца сама сабой, але яе не раблю, таму што ёсць канцэпцыя, што "у сне са мной нічога не здараецца". Выснова атрымліваецца такой - у сне са мной нешта адбылося - з'явіўся моцны нф, хутчэй за ўсё былі сны, у якіх я некантралюема ўпаў у моцныя НЭ. На дадзены момант адзіны спосаб зрабіць так, каб не заліпаць у гэтым - гэта прачынацца кожныя 2 гадзіны і ўпрыгваць у АзУ. Я гэтага не раблю, таму што ёсць фонавае перакананне, што "само скончыцца". Буду рабіць гэта.

Пасля такога ўсплёску аНЭ ў метро ўзнікаюць неаформленыя думкі - як я магу... калі ў мяне такое! Мая звычайная рэакцыя ў такіх сітуацыях - забыцца на гэта, адцягнуцца на хаатычныя адцягненні ў надзеі, што потым "само паўстане" жаданне АзУ, і тады я ўжо "буду іншым".

а) першае, што мне неабходна зрабіць - устараняць паніку ў такіх сітуацыях і перастаць падтрымліваць такую карціну сябе, нібы для мяне такія ўсплёскі - гэта нешта "жудаснае, неспадзяванае, і цалкам мне не ўласцівае". 

б) перастаць адчуваць "жах" ад таго, што "што гэта такое са мной, чаму мне хочацца гэта адчуваць?", "як так атрымліваецца, што я гэта адчуваю" - перастаць дэманізаваць самога сябе, цешыць сваё АУВ прыгожымі словамі аб жудаснасці азмрочванняў - замест гэтай гаварыльні, гэтага скавытання, разумець тое, што гэта толькі азмрочванні, яны складаюцца ў тым і тым, меркавана такія дзеянні могуць прывесці да змены сітуацыі, і што па нейкіх прычынах (відавочных ці смутных) гэта ні ўзнікала, я не хачу гэта адчуваць.

в) перастаць усё гэта выцясняць - жаданне ўстараняць з'яўляецца толькі тады, калі выцяснення не здараецца, а пакуль выцясняю - і ўстараняць няма чаго

г) быць гатовым, што ад гэтага ўзнікаюць скептыкі, што "ўсё скончана, гэта канец", "мне больш нічога ніколі не дамагчыся"

д) перастаць паўтараць сабе - "я не такі". Не, я цяпер менавіта ТАКІ - перастаць "быць такім" магчыма, толькі ўстараняючы гэтыя ўспрыманні, а не выцясняючы іх.

е) я пачынаю маментальна забараняць сабе адчуваць АзУ, таму што толькі што адчуў аНЭ, і нібы я зараз "не ў праве гэта адчуваць". Разумець тое, што, паступаючы так, я ніколі не буду адчуваць тое, што хачу.

На гэтым прыкладзе відаць, што я падтрымліваю карціну сябе, у якой "гэтага (аНЭ і наркаманскага жадання негатыўных уражанняў)" няма. Выцясненне здараецца так інтэнсіўна, што атрымоўваецца вылучыць успрыманне падтрымання карціны сябе, яно складаецца з:

- жадання-10 выцяснення таго, што не адпавядае карціне, якая падтрымліваецца

- думак "гэта не я", "са мной гэтага не можа здарацца"

- узнікнення задаволенасці пасля выцяснення - зноў усё нармальна, я такі, якім прывык сябе ўспрымаць.

0238. Фрыфлаер: «Праблема з устараненнем НЭ".

Пры барацьбе з раздражненнем узнікае такая праблема - гэтае ўспрыманне з'яўляецца жаданым для мяне. Скажам, успрыманне страху (напрыклад страх выглядаць недарэчна) для мяне з'яўляецца адназначна непажаданым успрыманнем - калі яно ўзнікае, то адразу ўзнікае жаданне яго ўстараніць, або як мінімум прыгнесці. У выпадку з раздражненнем гэта не так - ёсць прыемнасць ад таго, што я лічу сябе пры гэтым справядлівым, разумнейшым за іншых, тым, хто ведае як усё "павінна быць". Раздражненне нават можа даваць сілы адолець нейкую сітуацыю. Напрыклад, можа быць страшна нешта зрабіць, спрачацца з кімсьці - аднак, калі я пры гэтым раздражнёны, то ўжо магу з запалам пярэчыць, не пазіраючы на страхі і наступствы. Нядаўна я прасачыў гэты механізм выразна. Адчуў моцны выбух раздзіраючых НЭ (раздражненне, абурэнне, агрэсія) у адказ на агрэсіўныя паводзіны чалавека ў адносінах да мяне. У пачатковы момант, калі інтэнсіўнасць НЭ толькі пачынае нарастаць - спрацоўвае прывычка ўстараняць. Намаганне слабое, устаранення не здараецца, інтэнсіўнасць НЭ нарастае далей. Праз некалькі секунд прыкметна, што ўжо ёсць няўпэўненасць у адказе на пытанне "а ці хачу я ўстараніць тое, што цяпер адчуваю?". Я ўжо не магу адказаць сабе адназначна "так, хачу ўстараніць". Гэта суправаджаецца думкамі накшталт "але ж ён!!...". Яшчэ праз некалькі секунд усякія пробліскі яснай свядомасці знікаюць. Затым, праз некаторы час здараецца зваротны працэс, калі інтэнсіўнасць НЭ сама зніжаецца (сітуацыя змянілася). Вось ужо ўспамінаю (хаця толькі што яшчэ не памятаў зусім), што я ж раней наогул хацеў устараняць НЭ у такіх сітуацыях. Але ўсё яшчэ не магу адназначна адказаць сабе, што хачу ўстараніць вось гэтую НЭ прама цяпер, усё яшчэ ёсць ваганні. І нарэшце, калі праходзіць значны час, узнікае здзіўленне - "дзіўна, як гэта я яшчэ некалькі хвілін таму не мог адказаць сабе на такое простае пытанне - ці хачу я ўстараняць відавочнае азмрочванне?".

Гэтыя ступенькі атрымалася ўспомніць ужо пасля таго, як сітуацыя мінула, вяртаючыся да яе ў памяці і спрабуючы адказаць на пытанне "чаму я ізноў не ўстараняў, а паддаўся, хаця збіраўся ўстараняць?". У выніку паўстала яснасць - раздражненне з'яўляецца жаданым для мяне ўспрыманнем. Я прачытаў, вядома, у кнізе Бодха, што азмрочванні мы адчуваем таму, што ёсць жаданне іх адчуваць. І накшталт думаў раней аб гэтым, і гэта здавалася цалкам ясным. Аднак цяпер гэтая яснасць прывяла да канструктыўнай пастаноўкі пытання - як зрабіць, каб пажаданасць гэтага ўспрымання паменшылася?

Паўстала ідэя - неабходна супрацьпаставіць адно пажаданае ўспрыманне (у дадзеным выпадку азмрочванне - раздражненне) іншым пажаданым успрыманнем (азораным), пры гэтым несумяшчальным з ім. Супрацьпаставіць - гэта азначае адчуць яснасць, што гэтыя ўспрыманні несумяшчальныя, што адно сапраўды перашкаджае другому. Я гэта ўяўляю вобразна як шалі з двума чарамі - на адной чары ляжыць раздражненне, а на другую неабходна пакласці прывабныя для мяне ўспрыманні, якія пераважаць. Тут узнікае наступная складанасць, яшчэ адно пытанне - што рабіць, калі я адчуваю азораныя ўспрыманні мала і рэдка? Напрыклад, у дадзены момант я не магу пакласці на шалі пяшчоту. Я лічу, што магу адчуваць гэтае ўспрыманне - але адчуваю яго рэдка. Таму я не магу на дадзены момант сказаць, што раздражненне перашкаджае яго адчуваць - гэта было б самападманам. Бо пяшчоту я звычайна і так не адчуваю, нават калі не раздражнёны - так што як "процівага" гэта не падыходзіць. Падумаўшы, я абраў разумовую яснасць - яна з'яўляецца для мяне адназначна прывабнай. І вось я задаю сабе пытанне, успамінаючы сітуацыю - "няўжо мог я адчуваць разумовую яснасць, пакуль быў раздражнёны? Няўжо адчуваў я яе ў той момант?". Выразна бачу – не, не мог, не, не адчуваў. Тым больш, я бачу, што да раздражнення я збіраўся рабіць адно, а ў выніку зрабіў зусім іншае - у чарговы раз. Я рэагую на сітуацыю як механізм, штораз. Задаю сабе яшчэ пытанне - "ці здолею я адчуваць у будучыні яснасць падчас раздаження?". Разумею - не, не змагу, гэтыя станы наогул не сумяшчальныя. Дадаў яшчэ сюды рашучасць, жаданне змяняцца. Вось я ўспамінаю - да раздражнення ў мяне было жаданне змяняцца, у тым ліку жаданне не адчуваць раздражненне. А зараз задаю сабе пытанне - "ну і дзе была мая рашучасць, дзе было жаданне змяняцца ў той момант, калі адчуваў НЭ?". Відавочна, што гэтыя ўспрыманні таксама несумяшчальныя.

У выніку падобных разважанняў я пачынаю заўважаць, што жаданне ўстараняць раздражненне павялічваецца, а ў тыя моманты, калі яно ўзнікае - яно ўжо не так хутка захоплівае ўладу. Ёсць паўза для прыняцця рашэння, падчас якой успамінаюцца-праскокваюць думкі аб гэтых маіх развагах. Працяг такога падыходу я выкарыстоўваю пры выкананні практыкі механічнай замены (МЗ). Напрыклад, я выконваю МЗ "раздражненне пазбаўляе мяне яснасці". Пры гэтым імкнуся не проста прамаўляць гэтую фразу, а яшчэ адчуваць пры гэтым кожны раз усплёск яснасці, які рэзаніруе са словамі "так, гэта сапраўды так". У выніку такога выканання МЗ узнікае ўспрыманне прыемнасці ад яснасці, а таксама ўзнікаюць прыемныя ФП у грудзях і пад горлам, яснасць узмацняецца, атрымоўваецца захаваць яе даўжэй, чым раней, падчас прыступаў НЭ, узнікаюць дадатковыя АзУ, рэзаніруючыя з яснасцю, якія таксама кладуцца на чару супраць НЭ.

0239. Санора: «Фізічныя практыкаванні і АЗУ".

Бодх спытаў - чаму я не выконваю сталых фізічных практыкаванняў, чаму абмяжоўваюся толькі разавымі ўсплёскамі фізічнай актыўнасці (ФА), пасля якіх зноў заліпаю ў млявасць, ляноту і апатыю, а не выконваю такія фізічныя дзеянні, якія радасна хочацца выконваць зноў і зноў, ад якіх узнікае асалода, узмацняецца ўпартасць. 

З'явілася рж дамагчыся таго, каб у гэтым месцы было ўстойлівае рж ФА, якое б рэзаніравала з АзУ. Паставіла сабе задачу - кожныя 2 хвіліны рабіць па 10 прысяданняў на працягу гадзіны, пры гэтым працягваючы займацца тым, што было рж рабіць - вучыць японскі, потым гадзіну не рабіць фізічных практыкаванняў, назіраць за зменамі, потым зноў працягваць выконваць гэтую фпр. 

Зафіксавала змены, якія адбыліся ў выніку выканання пастаўленай задачы: 

*) у целе з'явілася асалода ад фізічных практыкаванняў - калі я напружвала лапы, то выразнейшай была асалода ў лапах, калі жывоцік - то вобласць асалоды інтэнсіўней была ў ім. 

*) калі я раблю фізічныя практыкаванні, пры гэтым займаючыся іншымі справамі, напрыклад, вывучэннем японскага, то вывучэнне мовы пачынае мацней рэзаніраваць з АзУ, мне лягчэй і хутчэй атрымоўваецца запамінаць словы, з'яўляюцца яснасці, СУД ад рж вывучаць мову становіцца інтэнсіўнейшым 

*) з'яўляецца АФ - энергічнасць, бадзёрасць, радасць, гуллівасць, СУД 

*) з'яўляецца выразнае рж змагацца, прыкладваць намаганні, выконваць фармальныя практыкі - рэзаніруе з упартасцю і рашучасцю 

*) лёгка з'яўляецца яснасць пры сумяшчэнні вывучэння кнігі і фізічнай дзейнасці 

*) адцягненне ад занятку (чытання кнігі) малаважнае, я адцягваюся на фізічныя практыкаванні - выконваю іх некалькі секунд у 1-2 хвіліны, потым зноў вяртаюся да рэалізацыі сваіх жаданняў, але пры гэтым адчуваю ўжо не млявасць, шэрасць або нуду, а энергічнасць і рж актыўнасці 

*) насычанасць жыцця павялічваецца пры ўшчыльненні фізічнай актыўнасці 

*) калі я выконваю фізічныя практыкаванні, то не здараецца ўцягнутасці ў тую справу, якой займаюся. Я не паспяваю за 1-2 хвіліны, пакуль чытаю кнігу, залучыцца ў гэты працэс і не здараецца заліпання ў НФ, магу адсочваць змены рж і прытрымлівацца іх. 

*) фізічная стомленасць, якая ўзнікае пасля інтэнсіўных практыкаванняў, моцна рэзаніруе з асалодай, прыемнасцю ва ўсім целе. 

Пасля таго, як я зафіксавала такія змены, з'явіліся яснасці: 

1. інтэнсіўная радасная ФА моцна рэзаніруе з АЗУ, асабліва з рашучасцю, асалодай і ўпартасцю 

2. магчыма дамагацца ўзмацнення рж ФА 

3. магчыма сумяшчаць ФА з рэалізацыяй рж 

4. магчыма прыкладваць намаганні па спараджэнню АзУ падчас любой дзейнасці, у тым ліку і фізічнай, дамагаючыся і ўзмацняючы так АФ. 

Пасля гэтых яснасцей зразумела, што я амаль увесь час заліпаю ў ляноце, млявасці, узмацняю штодзённасць і іншыя НЭС, нават пры рэалізацыі рж, бо здараецца хуткая ўцягнутасць у справы. З'явілася рж на 6 змагацца з млявасцю, лянотай і задаволенасцю, і адным са спосабаў барацьбы з гэтымі НЭС з'яўляецца ўзмацненне рж ФА, сумяшчэнне рэалізацыі якой-небудзь дзейнасці з фізічнай актыўнасцю.
0240. Бодхі: «Страх даследавання жаданняў".

Спрабуючы даследаваць свае жаданні, практыкуючыя сутыкаюцца са страхам рабіць гэта. І калі ў іх хапае сіл час ад часу пераадольваць гэты страх, то яны пачынаюць заўважаць цікавыя рэчы:

1) жаданні іншых людзей разбіраць цікава, страху няма

2) калі жаданне радаснае (рж), разбіраць яго намнога прасцей, чым жаданне механічнае (мж)

Такім чынам, ты атрымліваеш у рукі механізм ускоснай ацэнкі якасці жадання або сукупнасці жаданняў - чым мацней страх разбірацца ў тым - чаго менавіта ты хочаш, чаму ты гэтага хочаш і да т.п., тым больш канцэнтрацыя мж у той сукупнасці, якую ты цяпер адчуваеш.

Страх даследаваць мж звычайна суправаджаецца ўнутраным дыялогам, больш-менеш сляпым, у якім можна заўважыць урыўкі думак, сэнс якіх зводзіцца да наступнага: "а раптам я падчас разбору зразумею нешта такое, у выніку чаго прыйду да рашэння перастаць рэалізоўваць яго! А мне так не хочацца перастаць рэалізоўваць гэтае жаданне!". І - зразумела - часцей за ўсё гэта прыводзіць да адмовы ад даследавання жадання. І калі не знайсці ў сабе стымулу пераадолець свой страх (напрыклад, такім стымулам можа быць жаданне шчырасці, яснасці), то так і не атрымаецца на сваім вопыце даведацца, што калі ты дасягаеш яснасці ў адносінах свайго жадання, то гэта прыводзіць не да прыгнечання яго, а да змены характару яго рэалізацыі - так, каб атрымліваць больш прыемнасці. І пры гэтым ЗАЎСЁДЫ ёсць пачуццё вызвалення.

Напрыклад, дзяўчынка купляе сабе прыгожую адзежу. Калі яе спытаць - навошта яна гэта робіць, чаму ёй хочацца ўсё новай і новай адзежы, яна можа прыйсці да высновы, што хоча рабіць уражанне на людзей. Вядома, адказы могуць быць розныя па форме: "хачу добра выглядаць", "хачу сама сабе падабацца", "хачу прыцягваць увагу" і г.д. Пры высокім узроўні самападману магчымыя самыя дзіўныя формы адказу, у тым ліку і такія, што маўляў я не хачу ні на каго рабіць уражанне, проста хачу сама сабе падабацца, а да астатніх мне няма справы (пры гэтым чалавек не разумее таго, што нават ва ўмове адсутнасці рэальных людзей ствараюцца і падтрымліваюцца вобразы ўяўных людзей, якія і з'яўляюцца тымі, на каго робіцца ўражанне). Такім чынам, пры мінімальнай шчырасці лёгка заўважыць, што адзежа купляецца ўсё ж менавіта для таго, каб рабіць уражанне на людзей, якія патэнцыйна могуць быць цікавыя.

Тады ўзнікае другое пытанне: няўжо недастаткова мець два камплекта моднай адзежы? Адзін пэцкаецца - апранаеш другі, пакуль першы ў пранні. Бо калі мэтай з'яўляецца прыцягнуць нейкага новага чалавека, то для яго абодва твае камплекта адзежы будуць па азначэнні новымі, і змогуць зачапіць яго ўвагу не горш, чым калі б ў тваёй шафе вісела б яшчэ дзвесце камплектаў. Калі ў гэтым узнікае яснасць, але не здараецца ніякага прыгнечання, жаданне, якое раней было дакучліва-наркатычным, проста перастае існаваць. Раней дзяўчынка марнавала дні, тыдні на тое, каб шукаць і купляць рэчы, а зараз калі ў яе ўзнікае яснасць у тым, што для прыцягнення новых хлопчыкаў гэта бессэнсоўна, узнікае яркае, ашаламляльнае пачуццё свабоды. Бо зараз увесь гэты час можна выдаткаваць на нешта іншае - на рэалізацыю іншых жаданняў (вядома, я разглядаю той выпадак, калі дзяўчынка - практыкуючая, мае шмат інтэрасаў, жаданняў. Для звычайнага шэрага чалавека, які забівае час ад нуды, уся мая кніга і практыка неактуальныя). І - як ні дзіўна - сярод гэтых жаданняў, для якіх вызваліўся час, сапраўды можа аказацца жаданне… купляць адзежу. Гэта цалкам магчыма, бо мы яшчэ не разгледзелі іншую мэту пакупкі адзежы - каб рабіць уражанне на тых, з кім ты ўжо знаёмая. Але тут ужо ўсё інакш - ужо не будзе сляпога, пакутлівага, невычэрпнага жадання бясконца шукаць і купляць адзежу. Ты проста перабіраеш усіх сваіх знаёмых, і разумееш тое - на каго пэўна якое менавіта ўражанне ты хочаш рабіць сваёй адзежай. І суцэль можа аказацца, што на 90% усіх сваіх знаёмых ты зусім і не хочаш спрабаваць рабіць такое ўражанне. А вось напрыклад на некалькіх хлопчыкаў, з якімі ты маркітуешся або лашчышся або з якімі ў цябе ёсць тыя ці іншыя эратычныя адносіны, такое ўражанне можа захацецца рабіць - купіла сабе новыя трусікі, новыя шорцікі, пагулялі ў новую эратычную гульню і да т.п. Але ў дадзеным выпадку жаданне ўжо перастала быць спазматычным, ліхаманкавым, усёпаглынаючым монстрам. Гэта проста адно рж у кампаніі многіх іншых. Ты знаходзіш для яго свой час, ты рэалізуеш яго ў той ці іншай ступені - сапраўды ведаючы - чаго ты хочаш.

Даследаванне жаданняў і дасягненне яснасці ў тым - чаго менавіта ты хочаш, чаму менавіта так ты яго рэалізуеш - заўсёды прыносіць пачуццё вызвалення, таму што ўвесь той час, які ты аддавала наркатычнаму, дурманліваму, спазматычнаму дзеянню, зараз ты можаш патраціць на тое, каб атрымліваць больш прыемнасці. Калі гэтага вызвалення няма - значыць не было даследавання - была толькі імітацыя - каб зрабіць уражанне на кагосьці, або каб абдурыць саму сябе і г.д.

Так што ўсё проста:

1) на першай стадыі даследавання механічных жаданняў ЗАЎСЁДЫ ёсць страх - гэта той самы страх, які адчувае наркаман пры думцы аб спыненні ўжывання наркотыкаў.

2) шчырае даследаванне жаданняў ЗАЎСЁДЫ прыводзіць да поўнай ці частковай яснасці ў тым - чаму ты менавіта гэтага хочаш, якой пэўна мэты ты хочаш дасягнуць, ці эфектыўныя твае дзеянні для рэалізацыі гэтага жадання, ці на самой справе рэалізуючы гэтыя жаданні ты атрымліваеш шуканую прыемнасць і г.д.

3) дасягненне яснасці ЗАЎСЁДЫ прыводзіць да змены характару праявы і рэалізацыі жаданняў - пры гэтым ЗАЎСЁДЫ ўзнікае яркае пачуццё свабоды і свяжосці, бо калі яснасць закранула механічнае жаданне, то ў выніку ты вызваляешся ад яго засілля, вызваляеш увагу і час для атрымання прыемнасці, а калі яснасць закранула радаснае жаданне, то яно чысціцца ад механічных прымешак, пачынае праяўляцца больш выразна і ярка.

0241. Ручай: «Даследаванне жаданняў адчуваць НЭ".

Тое, што напісаў Бодх у папярэднім артыкуле, адносіцца і да механічных жаданняў (мж) адчуваць НЭ. Калі была сітуацыя, у якой адчуваў сямейнасць-10 да дзяўчынкі, то часта з'яўлялася мж клапаціцца аб ёй, якое ў выніку стала настолькі пакутлівым, што я пачаў адчуваць да яе негатыўнае стаўленне (НС) інтэнсіўнасцю на 10. Я захацеў разабрацца - чаму ўзнікае такое моцнае і ўстойлівае жаданне адчуваць гэтае НС. Паглядзеў на дзеянні, якія я раблю пад уплывам гэтага НС, на іх наступствы: не дапамагаю ёй, не адказваю на пытанні, не клапачуся аб ёй. Але калі ёсць жаданне не рабіць усяго гэтага, то навошта мне пры гэтым яшчэ і НС адчуваць? Ці можна без яго абыйсціся?

Разважаючы над гэтым пытаннем, я адрозніў яшчэ адзін механізм: калі я адчуваю да яе пазітыўнае стаўленне (ПС), то - для таго, каб працягваць адчуваць гэтае ПС і падтрымліваць дружалюбнасць, узнікае мж клапаціцца аб ёй, дапамагаць ёй, адказваць на яе пытанні. Атрымліваецца механізм, які складаецца з двух частак: 1) клапаціцца, пакуль не вырве, або 2) пасылаць яе к чорту, пакуль не вырве. Але адчуванне НС не з'яўляецца ні неабходным, ні мэтазгодным, у тым ліку і ў тым выпадку, калі я хачу рэалізаваць мж перастаць клапаціцца, дапамагаць, адказваць на пытанні. Мой вопыт супаў з тым, што напісаў Бодх: 

1. жаданне адчуваць НС змянілася жаданнем уважлівасці, каб не запасці ў клопат, не запусціць ізноў гэты механізм ПС-НС. Жаданне адчуваць НС знікла адразу, змянілася радасцю, яснасцю, а пасля - моцна аслабела.

2. адбылося не прыгнечанне мж пад уплывам НЭ, як гэта звычайна бывае, а адрозніванне таго - навошта ж я гэтага хачу, як гэта мж уплывае на ўспрыманні, чым прывабна яго адчуваць.

Прывычка прыгнечваць мж ставіць мяне ў няўдалае становішча: і ўспрыманні не змяняюцца ў [механічна] пажаданы бок, і НЭ працягваю адчуваць (бо мж не знікла, а было прыгнечана), і назапашвання вопыту не здараецца (бо жаданне так і застаецца прыгнечаным і нерэалізаваным). Так можна ўсё жыццё прыгнятаць жаданне (і адчуваць ад гэтага НЭ) замест таго, каб разабрацца з ім за паўгадзіны і дамагчыся яснасці ў тым, што я хачу зусім не гэтага.

0242. Яркая: «Кантроль механічных сэксуальных жаданняў (мсж)".

Пасля таго, як я прачытала ў кнізе Бодха аб мсж, я вырашыла, што "павінна" адчуваць толькі радасныя сэксуальныя жаданні (рсж), якія суправаджаюцца пяшчотай, адкрытасцю, блажэнствам і іншымі АзУ, не абумоўленымі канцэпцыямі, фетышам (аўтаматычнай рэакцыяй на тыповыя раздражняльнікі) або іншымі мж. Усе астатнія сэксуальныя жаданні (сж), якія не суправаджаюцца АзУ, я лічыла следствам жадання валодання, дзеяннем канцэпцый або гіперкампенсацыяй. І пасля гэтага я пачынала адносіцца да такіх жаданняў як да загадзя "дрэнных", аўтаматычна лічачы, што калі жаданне механічнае, то яно "дрэннае", "нявартае рэалізацыі", што ўсе мж "трэба" устараняць. Г.зн., што з'явілася новая канцэпцыя. Я не спрабавала адрозніць - ці прывабныя мне гэтыя жаданні, ці дастаўляюць прыемнасць, ці хачу я іх адчуваць, рэалізоўваць, марнаваць на іх час.

Калі я пачала задумляцца над сваімі сж, спрабаваць іх адрозніваць, я звярнула ўвагу на вызначаныя сж, якія па ўсіх прыкметах былі механічнымі (абумоўленымі гіперкампенсацыяй прыгнечаных у мінулым сж, рознымі канцэпцыямі, фетышам) - напрыклад, бачу новую дзяўчынку (ці хлопчыка) з прыгожым целам ці пупсястай мордачкай - і адразу ж з'яўляецца жаданне яе маркітаваць. Або хаджу ў раёне, дзе шмат самадаек, і адразу ж з'яўляецца жаданне флітраваць з імі, чапляць іх. Пры гэтым ні эратычнай цягі, ні пяшчоты, ні сімпатыі я да гэтых дзяўчынак не адчуваю, я проста хачу аблізаць новыя ножкі, паціскаць новыя грудзікі, памаркітаваць новую попку або пасмактаць новы чэлес, палізаць піську.

Гэтае жаданне маркітавацца з новымі хлопчыкамі і дзяўчынкамі я не магла кантраляваць. Калі я пачынала яго рэалізоўваць, яно імгненна станавілася інтэнсіўным на 10, дамінуючым, а потым і адзіным, цалкам паглынаў увесь мой час і інтэрасы і ўвагу, і праз некаторы час я ператваралася ў чалавека, які ні пра што думаць больш не можа акрамя сэксу, іншых жаданняў, акрамя такіх як шукаць хлопчыкаў-дзяўчынак для рэалізацыі сж, маркітавацца ўсё больш і больш, у яго больш няма. Гэта значыць па ўсіх прыкметах гэта тыповае мж. Праз некаторы час пасля пачатку рэалізацыі такога сж я пачынала прыкладваць намаганні, каб устараніць яго. Але намнога часцей я проста прыгнятала і выцясняла яго, бо яснасці ў тым, што гэта непажаданае ўспрыманне, у мяне не было. Гэта прыводзіла да поўнай імпатэнцыі і сж знікала цалкам, знікалі і рсж, і мсж. Мне не хацелася ні маркітавацца, ні слухаць-глядзець як іншыя маркітуюцца, ні думаць-фантазіяваць аб сэксе. Гэта значыць, што уся тэма сэксу была мне наогул абыякавая, мяне нічога не ўзбуджала, не выклікала прыемнасці або з'яўлення новых жаданняў. Я нават дзівілася, што такое магчыма - яшчэ ўчора я гойсала па вуліцах і падваротнях у пошуках сэксу, а сёння мне абсалютна абыякава, як быццам сэксу ніколі не было ў маім жыцці.

Такі стан сэксуальнай абыякавасці мне вельмі не падабаецца, таму што ў такім стане і агульная цікавасць да жыцця зніжаецца, і частата і інтэнсіўнасць праявы розных рж зніжаецца на парадак або знікае зусім. І атрымліваецца, што спачатку, калі я пачынаю рэалізоўваць мсж, я больш актыўная, бадзёрая, зацікаўленая, мне многае цікава. А калі гэтага мсж няма, калі яно прыгнечана або выцеснена, я - мерная, марудлівая жанчына, якой па большай частцы ўсё абыякава.

Так мяне кідала з ліхаманкавай рэалізацыі ў поўную імпатэнцыю некалькі разоў. Пакуль я нарэшце не зразумела, што гэтае механічнае жаданне НЕ з'яўляецца для мяне НЕПАЖАДАНЫМ. Мне падабаецца адчуваць гэтае ўзбуджэнне, падабаецца хацець маркітавацца, падабаецца ўзбуджацца, падабаецца шукаць хлопчыкаў і дзяўчынак для сэксу, рэалізоўваць розныя сэксуальныя фантазіі, падабаецца агульная насычанасць жыцця. Што мне НЕ падабаецца - так гэта быць цалкам паглынутай гэтым жаданнем, калі з'яўляецца стан знясілення.

Пасля з'яўлення гэтай яснасці мне захацелася вучыцца кантраляваць гэтае мсж, знайсці такую частату яго праявы і рэалізацыі, якая сумяшчальная з праявай і рэалізацыяй іншых жаданняў, з напоўненасцю жыцця, з прадчуваннем.

Я разумею, што гэта - механічныя сж, і што, разрастаючыся, яны выцясняюць усе іншыя жаданні, знясільваюць і апустошваюць мяне, хаця і не суправаджаюцца НЭ да вызначанага моманту і часам/часта могуць суправаджацца прадчуваннем рэалізацыі. Але такое кантраляванае мсж мне не хочацца прыгнечваць, а хочацца порцыямі яго адчуваць і рэалізоўваць.

0243. Пухнатая Малпачка: «Недасканаласць".

Спачатку я лічыла гэтае азмрочванне "бяскрыўдным", ці такім, якое хоць і падтрымлівае НФ, але не перашкаджае адчуваць спантаныя ўсплёскі АзУ. І я лічыла, што яго лёгка пераадолець, лёгка спарадзіць АзУ, калі захочацца. І яшчэ такое стаўленне да адчування ўласнай ушчэрбнасці (АУУ) узнікае з-за таго, што гэтае азмрочванне здаецца не такім атрутным, як агрэсія або адчуванне перавагі. Напрыклад, калі адчуць моцнае раздражненне, то потым яшчэ доўга можа цягнуцца негатыўны фон прыгнечанасці, бязрадаснасці, цяжару. А пасля ўсплёскаў АУУ як бы нічога такога не з'яўляецца. У чым мае памылкі:

1) фон ушчэрбнасці ЗАЎСЁДЫ падтрымлівае іншыя азмрочванні. У мяне гэта часцей за ўсё - жаль да сябе (ЖдС), пачуццё безвыходнасці, якія могуць суправаджацца упэўненасцямі, што я горшая за іншых, што ў мяне не атрымаецца нешта зрабіць або змяніць, што гэта ніколі не зменіцца. Пры гэтым саміх думак можа і не быць, гэтак жа, як у мяне няма сталых думак аб тым, колькі мне гадоў, дзе я жыву, па якім горадзе іду, але адпаведныя ўпэўненасці ёсць. І з-за таго, што думак гэтых у гучным унутраным дыялогу няма, я і не адрозніваю азмрочванняў, якія спадарожнічаюць АУУ.

2) Паколькі я лічу АУУ "бяскрыўдным" азмрочваннем, я станаўлюся няўважлівай да яго, не спрабую з ім змагацца. Калі ў мяне ўзнікае раздражненне або незадаволенасць, я заўсёды спрабую яго або прыгнесці, або ўстараніць, раблю хоць што-небудзь. А калі ўзнікае АУУ, то я лічу, што як-небудзь перажыву гэта, потым разбяруся. Гэта прыводзіць да таго, што ўзмацняецца фон АУУ, яно пачынае з'яўляцца часцей і ў тых сітуацыях, у якіх раней не з'яўлялася. Г.зн., што я замацоўваю прывычку адчуваць яго, замацоўваю паражэнчую пазіцыю ў адносінах да яго, станаўлюся ўсё больш недасканалай, забітай і няшчаснай.

3) Чым мацней АУУ, тым мацней мая тупасць. Гэта становіцца прыкметна ў сітуацыях, калі я адчуваю АУУ-10, напрыклад, падчас гутаркі з прэзідэнтам карпарацыі, дзе я працую. У гэты час я і дрэнна разумею, што ён мне тлумачыць, і перастаю адрозніваць, як ён рэагуе на мае паводзіны, што яго раздражняе, працягваю рабіць тое, што яго раздражняе, не заўважаю, што менавіта мае недасканалыя праявы выклікаюць у яго высакамернасць да мяне. 

4) Калі я адчуваю АУУ 7-10, то ў гэтым стане мне гэтак жа амаль немагчыма спарадзіць АзУ, як і пры любым іншым азмрочванні той жа інтэнсіўнасці. А калі я - чалавек, схільны адчуваць АУУ, то яно праяўляецца ў мяне ва ўсім: у рухах, у адзежы, прычосцы, голасе, манеры гаварыць, словах, якія я выбіраю. Калі пачаць змяняць хоць адну-дзве прывычкі, то стан вельмі змяняецца. Напрыклад, я схадзіла ў цырульню і змяніла свой "шэранькі" хвосцік на модную дзявочую прычоску. Рэзультат мяне здзівіў: я стала пачувацца болей упэўнена, захацелася ісці з паднятай галавой, сталі ўзнікаць спантаныя ўсплёскі радасці, калі ішла па вуліцы, і тады я і адрозніла, што акрамя АУУ увесь гэты час адчувала ЖдС і пачуццё безвыходнасці. Потым я памяняла сваю адзежу - купіла дзелавую, строгую адзежу, не занадта яркую. Але ўсё роўна на фоне гэтай адзежы я адрозніла, што мае папярэднія пацертыя джынсы, непрасаваныя расцягнутыя футболкі падтрымлівалі вобраз мяне як недасканалай шэранькай мышкі, якая не вылучаецца на фоне натоўпу. І калі я апранула басаножкі на абцасах і дзелавы гарнітур, пласт недасканаласці адваліўся, і я толькі ў гэты момант адрозніла, што ён, аказваецца, увесь гэты час быў, а я яго не заўважала. У гэтым гарнітуры мне хочацца размаўляць з людзьмі спакойна і трохі нізкім голасам, а звычайна я кажу вельмі хутка, высокім мульцяшным голасам. Самае дзіўна тое, што я змяніла толькі сваю адзежу, але мае ўспрыманні так змяніліся, што я стала размаўляць іншым голасам і ў іншым тэмпе, хаця не ставіла перад сабой гэтую задачу. Гэта той эфект, аб якім пісаў Бодх: як быццам выцягваеш нітачкі з тканіны. Цягнеш за адну, а яна следам захапляе іншую.

Праявы недасканаласці, якія я ў сябе заўважаю:

o уцягваю галаву ў плечы

o хаджу і сяджу згорбленая

o кажу ціха

o тэмп размовы - хуткі, і з-за гэтага блытаны, размова становіцца невыразнай

o хутка хаджу, тупаю нагамі. І калі мне дырэктар скажа нешта прынесці, я ледзь не бегу. Важныя, упэўненыя ў сабе людзі так сябе не паводзяць.

o Кажу ліслівымі інтанацыямі

o Калі губляю рэчы, то кажу "ой", адразу кідаюся іх паднімаць.

Прыдумала спосаб выяўлення недасканаласці: перад тым, як нешта сказаць чалавеку, сфармуляваць разумова пытанне або фразу, уявіць, як я яе задаю і спытаць сябе, а ці няма тут праяў недасканаласці. Напрыклад, сёння ехала ў электрычцы і хацела спытаць агрэсіўную цётку, колькі ёй гадоў. Спачатку я не распазнавала АУУ перад ёй - распазнавала толькі страх задаваць такой важнай злой цётцы пытанне. Калі ўявіла, што кажу ёй, ва УД з'явілася фраза: "выбачце, скажыце калі ласка, колькі Вам гадоў…". Пасля пытання аб тым, ці няма тут праяў АУУ, заўважыла, што 1) занадта шмат ветлівых слоў - для таго, каб яна адчула не вельмі моцнае НС і адказала на маё пытанне, можна праяўляць менш ветлівасці. 2) ва УД слова "выбачце" я прамаўляла ціха, лісліва. Потым уявіла, што гэта не я, нікчэмнасць такая, турбую цётку ў электрычцы, а цётка прыйшла да мяне на гутарку, хоча ўладкоўвацца да мяне на працу, і я задаю ёй такое пытанне. Мне адразу захацелася спытаць яе спакойным важным голасам: "Скажыце, колькі вам гадоў?". Самым дзіўным для мяне тут з'яўляецца тое, што нават перад цёткай, відавочна тупой і агрэсіўнай, якую я бачу ўпершыню ў жыцці, я адчуваю моцнае АУУ. Калі б я не захацела задаць ёй пытанне, то і не заўважыла б гэтага АУУ. Значыць яно ўзнікае амаль да ўсіх людзей, якіх я сустракаю на вуліцы.
0244. Арчы: «Лёгкае намаганне і НС да НЭ".

Я зразумела, што калі прыкладваю менавіта такое намаганне, якое здаецца цяжкім і гізунты выцягвае, я на самой справе займаюся самападманам. Як быццам "адной рукой" я з усіх сіл трымаю НЭ, а "другой рукой" яе ўстараняю. Мне хочацца рабіць выгляд для самой сябе, што я хачу яе ўстараніць, і адначасова ёсць жаданне працягваць яе адчуваць. Я пачала заўважаць такія моманты, калі я ўся напружвалася і пыхкала, спрабуючы беспаспяхова "устараніць" НЭ, спыняла гэтыя "намаганні" і замест іх уяўляла сабе, што вось было б выдатна, калі б гэтая НЭ раз - і знікла б! Ад гэтага ўзнікала радасць і радаснае жаданне каб так і было, і НЭ вельмі лёгка ўстаранялася, замест яе ўзнікалі радасць і лёгкасць - нават не хочацца зваць гэта намаганнем, таму што зусім гэта не цяжка і вельмі радасна. 

У мяне ёсць вопыт адчування НС да НЭ, і я лічыла гэта вельмі вялікай праблемай, спрабавала ўстараняць НС менавіта да НЭ, але гэта не заўсёды атрымлівалася. Тады я падумала, што калі ёсць НС да НЭ, ці яшчэ і НЭ да сябе за гэтыя НЭ. У такім стане, калі адчуваеш пачуццё віны за НЭ, устараніць НЭ у мяне не атрымліваецца. Таму я некаторы час рабіла наступнае: я спараджала сімпатыю да сябе. Калі зусім знікала пачуццё віны за гэтыя НЭ, я пападала амаль адразу ў такі светлы стан, які ў мяне быў пасля двух тыдняў вельмі інтэнсіўнай для мяне практыкі, калі я адчувала некалькі дзён запар АФ са ўсплёскамі больш інтэнсіўных АзУ. Іншымі словамі аказалася, што негатыўнае стаўленне да сябе за свае НЭ стварае вельмі моцны негатыўны фон, калі, убіраючы яго, я пападаю адразу ў вельмі прывабны стан. Хаця, хутчэй за ўсё, гэта адносіцца наогул да ўсіх НС і НЭ.

0245. Фрыфлаер: «Павелічэнне жадання ўстараняць агрэсіўныя НЭ (анэ)".

У мяне няма АзУ-яснасці ў тым, што менавіта аНЭ неабходна ўстараніць першым чынам і любым коштам, як кажа Бодх. Разумовае разуменне ёсць, але не больш за тое. Для мяне гэтае такое ж азмрочванне, як і любыя іншыя. Больш за тое, страх людзей (заклапочанасць меркаваннем) для мяне з'яўляецца больш пакутлівым, а раздражненне, наадварот, менш - таму што я, адчуваючы яго, разумею, што маю рацыю. Таму для мяне актуальныя пошукі спосабаў узмацніць жаданне ўстараняць аНЭ, бо ў мяне ёсць падставы меркаваць, што Бодхі не памыляецца ў такіх пытаннях. 

Прыдумаў такі спосаб: я разважаў так: вось ёсць практыкі, якія Бодх заве кансерватыўнымі - напрыклад, незваротная змена некаторых дробных прывычак. Здзейсніўшы такія змены, можна натрэніраваць уважлівасць, рашучасць і ўпартасць, і ўжываць гэта ва ўстараненні НЭ. Я ўжо рабіў некаторыя такія змены. Вось што цікава - гэтыя прывычкі (напрыклад, есці ўвесь час правай рукой) з'яўляюцца нейтральнымі для мяне, не пакутлівымі. Г.зн. дадзеная змена не была вельмі пажаданай. Аднак у мяне хапіла ўпартасці змяніць іх. Чаму? Таму што я прадчуваў, што выкарыстоўваю гэтыя навыкі для ўстаранення таго, што сапраўды для мяне непажадана. Але ж прывычка раздражняцца - гэта таксама ўсяго толькі прывычка. Ну і няхай яна не з'яўляецца для мяне асабліва пакутлівай. Затое на ёй можна сапраўды гэтак жа трэніравацца, як на змене прывычкі есці ўвесь час правай рукой. А потым выкарыстоўваць гэты навык для ўстаранення таго ж страху людзей, які я ўжо сапраўды хачу ўстараніць. Калі я разумею тое, што натрэніраваўшыся ўстараняць аНЭ я змагу потым лепш устараняць іншыя азмрочванні, то ўзнікае дадатковае жаданне ўстараняць аНЭ - дзеля трэніроўкі намагання і прадчування яго наступнага выкарыстання. Узнікае рызыка палявання на аНЭ. Калі жаданне ўстараняць аНЭ слабее, я напамінаю сабе аб гэтых развагах. Часам узнікае непасрэднае ўспрыманне аНЭ як пакутлівых - гэта бывае, калі іх усплёскі перарываюць азораныя ўспрыманні, але пакуль што гэта бывае рэдка (хаця б з прычыны рэдкасці саміх АзУ), і гэтую яснасць утрымаць не атрымліваецца.

Ёсць яшчэ думка аб магчымасці накіраваць АУВ на падтрымку жадання ўстараняць аНЭ (Бодх пісаў, напрыклад, аб механічнай падтрымцы "натураліста" у пазіцыі дракона), бо такія механічныя жаданні (мж) часам узнікаюць. Але гэта пакуль не даследавана мною.

Яшчэ паўстала жаданне пры адчуванні аНЭ тут жа пачынаць адрозніваць сваё мж адчуваць гэтыя ўспрыманні. Выглядае гэта так: фіксую аНЭ, узнікае жаданне адрозніць мж адчуваць аНЭ, адрозніваю гэтае мж аНЭ, потым адрозніваю механічную ўпэўненасць у неабходнасці адчуваць гэтую аНЭ ў дадзеных абставінах, працягваю назіраць за гэтымі ўспрыманнямі далей і спрабую разумець тое, што ўпэўненасць гэтая - механічная. Потым знікае або слабее механічная ўпэўненасць у неабходнасці аНЭ, потым амаль адразу знікае мж адчуваць аНЭ, і потым - сама аНЭ. Такі варыянт цяпер дастаўляе большую прыемнасць, чым ранейшыя спробы - ёсць прыемнасць ад самога працэсу такога распазнавання. Такая чыстая паслядоўнасць, як апісаная вышэй, бывае пакуль што толькі ў спрыяльных выпадках (калі аНЭ не інтэнсіўныя і не паспяваюць моцна прыгнесці яснасць, і калі абставіны не ўздзейнічаюць стала абцяжарваючым чынам). Што цікава - тое ж самае мне значна складаней прарабіць, калі я адчуваю заклапочанасць меркаваннем людзей - складаней адрозніваць мж адчуваць гэты страх.

0246. Санора: «Адданасць мордам".

Чытала дзённік К., раптам паўстала адданасць на 5, спачатку падумала, што гэта адданасць К., потым адрозніла, што гэта безаб'ектная адданасць істотам, якія спрабуюць, хочуць нешта змяняць, якія церпяць  паражэнні і зноў спрабуюць, а трыгерам да ўзнікнення адданасці сталі дзённікі К. Гэты ўсплёск адданасці - як парыў ветра, як нешта, што раптам дапамагло мне зразумець - я зноў забылася, забылася і на адданасць, і на адчай, і на жаданне змагацца. Рэзаніруе з вобразам, калі сядзіш у зачыненым пакоі і чытаеш кнігу або думаеш пра што-небудзь, і раптам рэзкі парыў расчыняе акно і ў пакой улятае вецер са снегам, адчуваеш, як па целе прабягаюць мурашкі ад раптоўнага холаду. Тады ўжо і кніга, і думкі перастаюць цікавіць, тады разумееш, што ты забылася на тое, што вакол ёсць розныя морды, што яны там ёсць заўсёды. Хочацца падысці да акна і паглядзець, убачыць "а што там", а як храбусцяць елкі, а як гудзіць вецер, а які ён - "лес"? Зараз зразумела, што адданасць рэзаніруе з прадчуваннем, прадчуванне рэзаніруе з пачуццём таямніцы і клічам. Потым усплёск яснасці, што нават калі захапленне практыкай у К. так і застанецца толькі захапленнем, або зусім знікне, я ведаю сапраўды, што морды будуць з'яўляцца, што гэта ўжо нішто не зможа адмяніць. Цяпер ёсць упэўненасць, што морды будуць з'яўляцца, што буду прыкладаць намаганні для таго, каб гэта адбылося як мага хутчэй, вельмі яркая ўпэўненасць, у мяне няма сумненняў, што так і будзе. Уяўляю, як усе гэтыя істоты адна за адной будуць з'яўляцца, як будуць адчуваць адданасць і іншыя АзУ. Узнікае удзячнасць Бодху і прадчуванне, безаб'ектная адданасць, радасць існавання. І зараз ёсць. 

Калі прыехала з вандравання, фонам было расчараванне, абыякавасць да ўсіх, не хацелася прыкладаць намаганні для таго, каб знайсці морд, хвастоў, была фонавая ўпэўненасць, што ўсё гэта безнадзейна, адданасці наогул не ўзнікала, ні да каго. Потым зразумела, што абыякавасць і расчараванне забіваюць адданасць. Так, цяпер морд вельмі мала, але некалькі гадоў назад не было нават гэтага! І я ўпэўненая, што морды і дракончыкі будуць з'яўляцца, праз 20, 100 або 200 гадоў, хоць праз 500. 

Адкрыццё: калі ёсць адданасць, лёгка спараджаць упэўненасць-500.

Назіранне: адданасць - гэта адзінае АзУ, якое калі ўзнікае, то вельмі хутка пачынае ўзмацняцца, можа за некалькі секунд з 2-3 узмацніцца да экстатычнасці. Пры гэтым намаганні альбо наогул не прыкладваю, альбо ўспамінаю нейкі Озфа, і яна вельмі хутка ўзмацняецца. Рэзаніруе са словамі "узмацняецца сама па сабе" і з вобразам, калі спускаешся з ледзяной горкі - вельмі хутка набіраеш хуткасць.

0247. Гьямца: «Паразітычныя ўпэўненасці".

Заўважыла, што амаль усім НЭ папярэднічае або спадарожнічае яшчэ нейкае азмрочванне - то канцэпцыя, то механічная ўпэўненасць у чымсьці. Вырашыла выпісаць - што спадарожнічае або непасрэдна папярэднічае найболей часта ўзнікаючым НЭ, каб "не засынаць" - каб кожны раз, калі здараецца нейкая сітуацыя, памятаць, што ў такой сітуацыі звычайна ўзнікае НЭ і быць гатовай да яе ўстаранення яшчэ да таго, як яна паўстане. Яшчэ хачу зрабіць гэта для таго, каб пераканацца, што НЭ - гэта проста прывычка, якая заўсёды ўзнікае як рэакцыя на сітуацыю.

Пачуццё віны (пв) узнікае, калі:

- не займаюся фізічнай актыўнасцю

- не вучу мовы, навукі

- доўга сплю

- позна лажуся і позна ўстаю

- спазняюся кудысьці

- адчуваю НЭ.

Вырашыла дамагчыся бездакорнага ўстаранення пв хаця б у адным выпадку.

Наймацнейшае жаданне - устараненне пв, звязаныя са сном (доўга сплю, позна ўстала). Знайшла канцэпцыю: "калі я позна ўстала, то дзень страчаны, нічога цікавага ўжо не адбудзецца".

Пярэчанне: у мяне быў вопыт, калі за паўгадзіны АзУ я пражывала больш інтэнсіўнае і яркае жыццё, чым за цэлы дзень, праведзены ў НФ. Таксама я заўважала эфект падаўжэння часу ў вандраваннях - калі два дні цягнуліся як тыдзень. Ёсць вопыт таго, што інтэнсіўнасць жыцця не залежыць ад колькасці часу, але я ўвесь час выцясняю гэты вопыт. Хутчэй за ўсё, гэта такі спосаб апраўдацца, чаму я не хачу прыкладаць намаганні.

2. "Калі я позна ўстала, то немагчыма адчуваць бадзёрасць - бадзёрасць адчувае толькі той, хто ўстае рана".

Пярэчанне: якія доказы ёсць гэтаму? Я не праводзіла даследаванняў гэтага пытання з самой сабой, не распытвала іншых людзей, але аднекуль узялася жалезабетонная ўпэўненасць, што гэта менавіта так. У мяне ёсць вопыт таго, што калі я выспалася, то пачуваюся болей бадзёрай, чым калі не выспалася, але выспалася я ці не - не зусім і нават не ў асноўным залежыць ад таго, калі я заснула і прачнулася.

Калі выказаць здагадку, што адсутнасць бадзёрасці нейкім чынам звязана з тым, што я позна прачнулася, то што перашкаджае мне прыкласці намаганні і спарадзіць бадзёрасць? Гэта ізноў праява ляноты, імпатэнцыі. Можна знайсці тысячу прычын, чаму я не адчуваю нейкае прывабнае мне ўспрыманне - гэта проста азначае, што няма жадання прыкладаць намаганні. У гэтай сітуацыі часта хочацца пачаць распытваць Бодха: "а як мне ўстараніць…". Згодна з Юлькай у тым, што пытанне накшталт "а як мне ўстараніць млявасць, калі я позна прачнулася", раўназначны наступнаму: "я не хачу трэніравацца ў намаганні ўстаранення млявасці, затое я задаволеная, што ты са мной маеш зносіны, і таму я паспрабую падтрымаць гутарку пытаннямі, якія адносяцца да тваёй практыкі".

Паўстала жаданне вылучыць тыповыя ранішнія азмрочванні і пазбавіцца ад іх. Раніца вельмі моцна рэзаніруе з АзУ - з прадчуваннем, вандраваннем, абяцаннем, пачаткам усяго новага, але звычайна я аддаю перавагу ператвараць раніцу ў штодзённасць, шэрасць. Хачу змяніць гэтую прывычку і зрабіць раніцу азораным фактарам для пачатку новага жыцця, новага вандравання. Хачу дамагчыся яркага ранішняга прадчування.

Вылучыла тыповыя азмрочванні раніцай:

- Прачнуўшыся, я адразу ж пачынаю рабіць усё як робат, не задумляюся, навошта я цяпер нешта раблю і які рэзультат хачу атрымаць. Гэта прывычка, якая сфарміравалася ў школе: устаць раніцай, памыцца, апрануцца, паснедаць і выперціся на вуліцу. Усе дзеянні здзяйсняліся механічна і суправаджаліся шэрасцю, абавязалаўкай. І зараз я працягваю здзяйсняць усе дзеянні механічна, без прыемнасці, нават калі няма неабходнасці нікуды збірацца, ісці. Хачу здзяйсняць свае дзеянні па-іншаму: перш успомніць любое АзУ, прыкладаць намаганні да пошуку, адрознівання радасных жаданняў (калі няма неабходнасці нікуды ісці прама цяпер). Калі ёсць неабходнасць кудысьці ісці - то хачу збірацца не спяшаючыся (якая заўсёды суправаджаецца заклапочанасцю), для чаго паставіла задачу навучыцца планаваць час так, каб не спазняцца і не спяшацца (надакучыла ўсюды спазняцца і адчуваць паспех і заклапочанасць з-за гэтага). Падчас таго, як збіраюся кудысьці, хачу рабіць зварот увагі на любое радаснае жаданне (рж), каб адчуваць фон прадчування па-за залежнасцю ад таго, ці ёсць магчымасць рэалізаваць гэтае рж у найбліжэйшай будучыні ці не. Вельмі часта я не хачу адчуваць рж з-за страху, што рж можа быць нерэалізаванае! Але гэта абсурд - па гэтай прычыне выбіраць не адчуваць рж, бо нават ад самога адчування рж узнікае прыемнасць. Калі я займаюся чымсьці нецікавым (на працы, напрыклад), але пры гэтым адчуваю рж чагосьці іншага (пайсці катацца на каньках, напрыклад), то ўзнікае прыемнасць ад рж, якое не здаецца меншай прыемнасцю, калі б я зараз ужо мела магчымасць катацца на каньках. Можа ўзнікаць асаблівы фон прадчування, калі я радасна хачу чагосьці і не магу рэалізаваць прама цяпер, калі я чакаю не дачакаюся моманту, калі можна будзе пачаць гэта рэалізоўваць!

- Іншае азмрочванне - быць упэўненай у тым, што сёння самы звычайны дзень, што ён пройдзе як учорашні, што нічога цікавага не адбудзецца. Такія думкі-паразіты не рэзаніруюць з прадчуваннем, рж, радасцю жыцця, і таму ёсць здагадка, што яны з'яўляюцца перашкодай для ўзнікнення гэтых АзУ. Як я магу адчуваць прадчуванне, калі загадзя ўпэўненая, што нічога цікавага не можа адбыцца?

Да чаго можна адчуваць прадчуванне, калі прама цяпер няма ніякіх рж? Знайшла азораны фактар: адчуванне прадчування да жыцця даўжынёй у не менш за 500 гадоў, да вандраванняў і да большай свабоды ад азмрочванняў, чым цяпер. Прадчуванне, якое ўзнікае пры гэтых рж - не меней інтэнсіўнае, чым тое, якое ўзнікала да мяльчэйшых рж, якія я магу рэалізаваць прама цяпер або заўтра. Была канцэпцыя, што немагчыма моцна і радасна хацець чагосьці, калі гэта не рэалізуецца ў хуткім часе. Узнікае радасць таму, што гэта магчыма. Значыць, нават усё жыццё знаходзячыся ў турме, можна адчуваць інтэнсіўнае прадчуванне. 

З-за таго, што ўсе мае жаданні апатычныя, забітыя, хачу знайсці спосабы знаходзіць і ўзмацняць іх.

0248. Санора: «Працэс крышталізацыі жаданняў".

Усе мае жаданні суправаджаюцца рознымі азмрочваннямі, і нават сярод зграі рж заўсёды ёсць механічныя састаўляючыя. Раней не разумела гэтага, і была ілжывая ўпэўненасць, што калі ўзнікае нейкае жаданне, якое суправаджаецца прадчуваннем або іншымі АзУ, то яно абавязкова радаснае, у яго складзе няма азмрочванняў, і нічога ў гэтым не зменіцца, пакуль жаданне не будзе рэалізавана. Распазнала, што ў мяне ўжо сфармаваная прывычка душыць свае жаданні, не звяртаць на іх увагі, і рабіць так, каб "людзям было зручна, а як мне будзе - не важна", то ў адпаведнасці з гэтай упэўненасцю я і дзейнічаю, што ўзмацняе АУУ, не спрыяе ўзмацненню рж і АзУ. На дадзены момант у мяне няма яснасці - як адрозніць механічнае і радаснае жаданне, таму што ўсе мае жаданні "прыціснутыя азмрочваннямі" - у складзе ўсіх жаданняў ёсць механічныя састаўляючыя. Працэс адрознівання і ўстаранення азмрочванняў, якія ўваходзяць у склад групы жаданняў, назаву "працэсам ачышчэння" або "крышталізацыяй". Жаданне, якое падвяргаецца крышталізацыі, назаву "волкае жаданне" або "неапрацаванае жаданне". Для таго, каб дамагчыся яснасці - якое жаданне ў мяне цяпер паўстала, яго неабходна даследаваць і падвергнуць крышталізацыі.

Такі працэс цікавы тым, што:

1.узмацняецца шчырасць 

2.трэніруюся адрозніваць азмрочванні

3.атрымліваю вопыт устаранення азмрочванняў

4.адчуваю АзУ

5.дамагаюся яснасці або адрознівання ў тым - якое жаданне адчуваю.

6.фармірую прывычку адрозніваць жаданні і зніжаю абыякавасць да сваіх жаданняў, і як следства - павелічэнне колькасці рж.

Падчас крышталізацый жадання ўзнікае вобраз сябе як археолага, які расчышчае нейкі цікавы прадмет - пакуль гэты прадмет у пыле і зямлі, яшчэ не відаць "што там", і таму хочацца расчышчаць зямлю хутчэй, але вельмі акуратна, уважліва. Узнікае пякучая цікаўнасць "а што там?". Захапляе сам працэс, і я на некаторы час, забываю аб рэзультаце, узмацняецца ўважлівасць, узнікае сур'ёзнасць. Цяпер ёсць рж устараняць паспех, заклапочанасць рэзультатам і страх спазніцца, таму даследаванні кожнага жадання дастаўляюць прыемнасць.

Спосабы крышталізацыі жадання:

*) адрозніванне і ўстараненне НЭ, якія суправаджаюць жаданне

*) адрозніванне скептыкаў, падбор анты-скептыкаў

*) падбор рэзаніруючых з гэтым жаданнем АзУ - можна па спісе, можна па памяці. Выпісваю тыя АзУ, якія рэзаніруюць з гэтым жаданнем, адзначаю іх інтэнсіўнасць, далей спрабую ўзмацняць АзУ. У выніку ўзмацнення АзУ узмацняецца і жаданне + яно абрастае новымі АзУ з-за ўласцівасці рэзанансу. Здараецца замена азмрочванняў, якія суправаджаюць жаданне, на АзУ. І зараз жаданне ўжо гронкамі абрастае АзУ, акордамі і парамі. Працэс замены азмрочванняў, якія суправаджаюць жаданні, на АзУ назаву "замяшчэнне". 

*) рэалізацыя жадання. Пасля гэтага аналізую: што адчувала перад рэалізацыяй, падчас і пасля - гэта назаву "этапамі жадання". Гэта дае магчымасць адрозніць - які этап жадання даставіў прыемнасць, які не і чаму. 

Крытэрам таго, што жаданне крышталізаванае, з'яўляецца нечаканы ўсплёск АзУ. Такое жаданне рэзаніруе са словамі "прамянее", "іскрыцца", "свеціцца", рэзаніруе з вобразам яркага сонца, якое яшчэ некалькі хвілін таму было заслоненае аблокамі і блякла асвятляла зямлю, а зараз свеціць ва ўсю моц. Узнікае вобраз мора, шурпатая шкура якога іскрыцца сонечнымі прамянямі. Яшчэ адным крытэрам выкрышталізаванага жадання з'яўляецца ўзнікненне радасці і стану "бесперашкоднасці". Стан "бесперашкоднасці" - акорд АзУ: "прадчуванне рэалізацыі + рашучасць" + адсутнасць скептыкаў, страхаў (а калі яны і ёсць, то слабой інтэнсіўнасці). Такі стан рэзаніруе са словам "нясе струменем", як быццам у рэчку, якая перасохла, нечакана ключом б'е струмень свежай вады. Трэцім крытэрам для мяне з'яўляецца асалода ў грудзях і адкрытасць, рэзаніруе са словамі "прадзерлася", "вызвалілася", як быццам раней я была прыціснутая бетонавай сценкай і заваленая ўсякім халусцем, а цяпер гэтага ўсяго няма, і я магу бегаць, глядзець, скакаць, рабіць што хочацца. 

На дадзены момант мацней за ўсё хочацца крышталізаваць жаданні, якія выпісвала пад назвай "хачу". Узнікае прадчуванне разабрацца, што ёсць яшчэ ў складзе групы жаданняў і чаму некаторыя з іх слабыя, некаторыя яркія, адны выклікаюць АзУ, другія - не. Яшчэ сам працэс выпісвання таго, што хачу, дастаўляе прыемнасць.

0249. Санора: «Пераадоленне зацяжнога адкату".

Я фіксую, што ў параўнанні з тым, якое ў мяне было раней рж займацца практыкай, цяпер яно моцна аслабела. Я млява прыкладваю намаганні, часам цэлы дзень нічога не раблю па практыцы, рэдка хочацца выконваць фармальныя практыкі (асабліва доўгі час), разбіраць азмрочванні, амаль няма ўпартасці. За што б ў практыцы я не бралася, здаецца, што ўсё "не тое", тады я пачынаю рабіць нешта другое, потым трэцяе і праз тыдзень выяўляю, што наогул нічога не дамаглася, незадаволенасць сабой узмацнілася, скептыкі павялічыліся, рж займацца практыкай яшчэ больш аслабела.

Успомніла, што Бодх казаў, што з любой сітуацыі, з любога стану можна зрабіць аб'ект даследавання і не прасіраць усё як звычайна, а ставіць эксперыменты, атрымліваць вопыт. 

"Зацяжны адкат" - гэта фонавы, доўгі адкат, у якім млява хочацца прыкладаць намаганні для таго, каб толькі ствараць ілюзію, што займаешся практыкай - у першую чаргу для сябе. Напрыклад, можна высылаць лісты аб тым - якія АзУ ў мяне ўзнікалі за апошні тыдзень - апісаць 2-3 АзУ, атрымаецца цэлы ліст, які зробіць уражанне, што я тут захлёбваюся ў АзУ, у той час як гэта былі ўсяго толькі ўсплёскі, а астатні час я заліпаю ў апатыі і млявасці. Калі рж займацца практыкай узнікае ўсплёскамі і змены здараюцца вельмі павольна.

Калі вырашыла, што і з такога "зацяжнога адкату" можна вызваліцца, паўстала куча скептыкаў - маўляў, зараз нешта разбяру, вышлю ліст, а рэзультату не будзе, гэта значыць, што не адбудзецца ЗМЕНЫ у жаданнях, не ўзмацніцца рж займацца практыкай).

Калі ёсць зацяжны адкат, ці механічная ўпэўненасць, што ўсё, што б я ні рабіла - будзе безвыніковым. Калі ёсць такая ўстойлівая ўпэўненасць, я перастаю наогул займацца практыкай - жыву так, як атрымліваецца, як само складаецца, хай хоць месяц ці больш. Пры гэтым я спрабую нават не думаць аб практыцы. Хочацца ісці ў клуб танчыць і гутарыць з рознымі людзьмі - іду. Хочацца дрыхнуць суткамі, чытаць кнігі без спараджэння АзУ, слухаць папсовую музыку, займацца ўсялякім глупствам - усё раблю. (Незадаволенасць сабой моцна зніжаецца). Праз 5-7 дзён паўстала жаданне-8 устараніць НФ толькі таму, што ў ім ужо немагчыма было знаходзіцца, узнікалі непрыемныя адчуванні, хацелася куды-небудзь уцячы ад гэтага стану, і я яго ўстараніла. Пасля чаго паўстала адлучанасць-8 і рж даследаваць жаданні. Без намаганняў пачалі ўзнікаць АзУ. Калі ёсць магчымасць, то можна паехаць куды-небудзь на мора, у лес, мне часцей хочацца быць адной, чым з кімсьці, таму я паехала на мора і засталася тут адна. Калі хочацца шпацыраваць з велізарнай кампаніяй і весяліцца - рэалізуй гэта і не думай аб тым, што ты не выглядаеш "як практыкуючы", або што такія паводзіны непрымальныя і г.д. Я зразумела, што пакуль не навучуся рабіць тое, што мне хочацца, я заўсёды буду ў турме - і з сям'ёй, і з сябрамі, і з практыкуючымі. Рэалізацыя жаданняў з-за сямейнасці ніколі не дасць свабоды, я так і не змагу зразумець - чаго ж мне хочацца, пакуль буду механічна дзейнічаць у адпаведнасці з тым, што прынята ў нейкім грамадстве. Неабходна навучыцца адрозніваць і рэалізоўваць СВАЕ жаданні, якімі б "дрэннымі", "непрыстойнымі", "непрымальнымі" яны б мне ні здаваліся, а потым ужо пачынаць разбірацца з тым - якія з іх радасныя, якія механічныя, і галоўнае - якія мне хочацца рэалізоўваць. Пасля гэтага ў мяне паўстала жаданне даследаванняў, жаданне апісваць успрыманні да морд Зямлі, захацелася прыкладаць намаганні для адрознівання жаданняў, знізілася заклапочанасць меркаваннем Бодха і морд, аслаблі паспех і страх, што не паспею нешта там даследаваць.

Неабходна пераканаць сябе ў тым, што "намаганні заўсёды даюць рэзультат". Можна паўтараць пра сябе гэтую думку хоць як - механічна, радасна, рабіць выказванне жадання ўслых некалькі дзён. Потым пачаць з таго, што выклікае прыемнасць - мне напрыклад, часцей за ўсё хочацца апісваць морд Зямлі і ўспрыманні да іх. Падышла да мора і пачала казаць ці запісваць - мне падабаецца мора, падабаецца яго паверхня, то як хвалі гуляюцца з камянямі, колеры мора вельмі прыгожыя, хваля запаўзае на камень, адна хваля даганяе другую, хвалі пляскаюцца, мора - гэтая вялікая істота, якая дыхае, мора - гэтая жывая істота. І г.д. Няхай гэта будуць тыя словы, якія табе падабаюцца - простыя, смутна-ясныя (як, напрыклад, слова "падабаецца"), але мне хочацца ўжываць цяпер гэтыя словы, і той яснасці ў значэнні гэтых слоў, якая ёсць на дадзены момант, мне дастаткова. Далей апісваю тое, што б я хацела адчуваць да гэтай істоты. Апісваю, што хвалі, як лапы гуллівага звера, накідваюцца на камяні і гэта выклікае гуллівасць, колер мора - пранізлівы, калі гляджу ўдалячынь, то хачу, каб узнікала пачуццё прыгажосці, хачу каб пяшчота была такой, каб я магла яе і адчуваць і ўспрымаць, хачу каб адзінства з не-морам было распіраючым, хачу адчуваць шырыню ахопу і г.д. Можна нахіліць галаву гарызантальна і ўявіць, што мора цячэ ўверх, можна змяняць упэўненасці - напрыклад, што неба гэта мора і наадварот, што мяне высадзілі на іншую планету даследаваць іншапланетных морд. Тое ж самае можна рабіць з іншымі мордамі Зямлі. 

Пасля таго, як пачала рабіць тое, што хочацца, устараняць думкі-скептыкі, якія гавораць аб тым, што я павінна рэалізоўваць толькі радасныя жаданні, а механічныя ўстараняць або прыгнечваць (хаця я нячаста распазнаю механічныя і радасныя жаданні, не даследую іх, а такой пазіцыяй толькі ўзмацняю АУУ, прыгнятаю наогул усе жаданні, не набываю вопыту і не атрымліваю прыемнасці ад жыцця), паўстала радасць і прадчуванне жыць так, як хочацца, нават калі цяпер мне не хочацца выконваць фармальныя практыкі. Адрозніла, што на дадзены момант я хачу (тое, што дастаўляе мне радасць і прыемнасць, або ПЭ):

*) глядзець на морд Зямлі, апісваць іх і свае ўспрыманні да іх

*) шпацыраваць па беразе мора

*) жыць адной 

*) слухаць музыку

*) чытаць кнігі

*) гутарыць аб усялякім глупстве з рознымі людзьмі

*) распазнаваць тое, што мне хочацца рабіць - свае жаданні

*) крышталізаваць жаданні

*) займацца спортам

*) спаць

*) піць чай

*) думаць пра Бодха, Ежа, морд

*) думаць пра вандраванне

Адрозніла, што для таго, каб знізіць інтэнсіўнасць думак-скептыкаў і страх паражэння (калі няма рж устараняць іх, а пры зацяжным адкаце такога жадання або няма або яно вельмі слабое, у любым выпадку гэтага не дастаткова, каб пазбавіцца ад скептыкаў), можна выпісаць тыя АзУ, якія адчувала - напрыклад, вырашыць напісаць кнігу пра АзУ, і ў гэтую "кнігу" устаўляць толькі апісанне АзУ. Калі чытаеш такую кнігу, то ўзнікаюць АзУ, і слабеюць думкі-скептыкі аб тым, што ты не адчувала ніколі АзУ, а тое што раней лічыла АзУ - проста ПЭ. Можна таксама пачаць весці спіс адкрыццяў не з лічбы 1, а так: "адкрыццё 0001:..", што стварае ўпэўненасць, няхай няўстойлівую, што адкрыцці толькі пачынаюцца і будзе іх яшчэ вельмі шмат, і калісьці я напішу "адкрыццё 1134:…". Яшчэ можна скласці спіс усяго, што хочаш - ізноў жа не разбіраючыся ў тым, што тут радасна, а што - не. Я склала спіс, пачынаючы з таго, што хачу піць чай і есці шакалад, канчаючы тым, што хачу пераехаць жыць у Англію ці Канаду. Складанне такога спісу прыносіць прыемнасць і радасць, бо выпісваеш СВАЕ жаданні, а не тыя, што адпавядаюць нейкаму фантомна-выродліваму вобразу практыкуючага.

Калі ёсць вопыт экстатычных АзУ, выпісвай і іх. Я выпісала тыя АзУ, якія ўжо "пабывалі ў экстатычнасці" (гэтыя АзУ я заву "мядзведзіны") і тыя, што яшчэ там не былі. Паўстала прадчуванне "зацягнуць тыя АзУ у бярлогу" і дамагчыся таго, каб яны сталі мядзведзінымі таксама.
0250. Расамаха: «Даследаванне ўплыву музыкі на мае ўспрыманні".

Захацелася даведацца - які ўплыў аказвае музыка на мае ўспрыманні. Захацелася таму, што калі прааналізавала, у якіх сітуацыях адчуваю АзУ, то аказалася, што амаль усе АзУ з інтэнсіўнасцю больш за 3 адчувала ў той жа момант, калі слухала музыку. Гэта здалося дзіўным, былі здагадкі, якія я выцясняла, што ў мяне ёсць залежнасць ад музыкі, і без яе я не змагу дамагацца такіх жа ўспрыманняў.

Паназірала за жаданнямі, накіраванымі на музыку, і ўспрыманнямі, якія праяўляліся падчас яе праслухвання, і зафіксавала непажаданыя для сябе наступствы: пачуццё безвыходнасці, калі музыкі няма, жаль да сябе, страх паражэння - "не змагу без яе спараджаць такія яркія АзУ", пасіўнасць - бо шлях да АзУ такі просты, некаторыя трэкі гарантавана (ва ўсіх выпадках, калі іх слухаю пры захаванні ўмовы, што ў той момант я хачу слухаць менавіта гэты трэк) прыводзяць да з'яўлення яркіх АзУ, дык навошта яшчэ імкнуцца дамагчыся АзУ без музыкі?

Назіранні таксама выявілі, што ад таго, што АЗУ даступныя, у мяне з'явілася грэблівае стаўленне да іх, знікла жаданне даследаваць іх, адрозніваць. Паўстала жаданне даведацца - што адбудзецца, калі я наўмысна абмяжую сябе ў праслухоўванні музыкі. Было рж шукаць іншыя спосабы спараджаць АЗУ, стаць незалежнай ад любой мыліцы, дамагчыся той жа інтэнсіўнасці іншымі спосабамі.

Прыняла рашэнне зусім перастаць слухаць музыку на некаторы час і праназіраць за ўспрыманнямі. Першыя некалькі дзён узнікала спазматычнае жаданне што-небудзь паслухаць, музыка ўяўлялася як адзінае выратаванне ад шэрасці і штодзённасці. Не было жаданняў, накіраваных на практыку. Не было АзУ, было заліпанне ў шэрасці, ЖдС. Потым без намаганняў пачалі ўспыхваць яркія жаданні шукаць іншыя спосабы вылазіць з НФ, успамінаць трыгеры. Такі новы стан падобны на той, што адчувала ў самым пачатку практыкі, калі хацелася даследаваць захлёбваючыся, хапаць усё запар. Пачала ўзнікаць упэўненасць у тым, што магу дасягнуць АзУ і без музыкі, праявілася цвёрдасць, і папярэдні стан пачаў асацыявацца з інваліднасцю, немаччу. З'явілася прадчуванне барацьбы. Успомніла, што я ж раней адчувала яркае прадчуванне, рашучасць, прагненне толькі ад думкі аб тым, што ёсць іншы свет, зусім не такі, якім ён становіцца, калі ёсць шэрасць і штодзённасць. Зразумела тое, што некалькі месяцаў займаюся самападманам, няма цікавых задач, і незразумела зараз - што я рабіла і навошта, якіх рэзультатаў дамаглася. Я думала, што спараджаючы АзУ ад слухання музыкі, я займаюся практыкай. Здзіўленне, як жа можна было так упарта падманваць сябе. Калі разумець пад практыкай змену ўспрыманняў з непажаданых на жаданыя, то на першы погляд усё правільна. Быў НФ, паслухала песню, стан змяніўся, з'явіліся АзУ. Але цяпер я бачу, што калі я накіравана прыкладаю намаганне на ўстараненне пэўнага азмрочвання і спараджэнне АзУ, і калі слухаю музыку для таго, каб дасягнуць таго ж АзУ, то гэта велізарная розніца. У першым выпадку ёсць упартасць, рашучасць, актыўнае самастойнае дзеянне, само па сабе рэзаніруючае з іншымі АзУ, і нават незалежна ад таго - ці атрымалася мне ўстараніць НЭ бездакорна ці не, ёсць успрыманне нарастаючай сілы. Умацоўваецца ўпэўненасць у тым, што чым больш намаганняў я прыкладу, тым болей эфектыўным стане ўстараненне, і ёсць прадчуванне таго моманту, калі я змагу ўстараняць любое азмрочванне бездакорна. Пры слуханні музыкі заспяваем - няма ўважлівасці, не аналізую ўспрыманні, не фіксую - якія НЭ праяўленыя і як змянілася іх інтэнсіўнасць. Не з'яўляецца імкненне да АзУ, жаданне памятаць аб іх увесь час.

Я дапушчаю, што можна ўжываць намаганне па ўстараненню азмрочванняў, выкарыстоўваючы ў якасці трыгера музыку, але для мяне такі спосаб пакуль неэфектыўны, бо ад таго, што намаганняў амаль не прыкладаецца, расце задаволенасць, млявая заспакоенасць. У мяне ёсць рж ставіць сябе ў такія ўмовы, калі АзУ няма, і акрамя як спарадзіць іх прамым намаганнем, узяць іх больш неадкуль, і застаецца альбо заліпаць у ХА і НФ, альбо змагацца.

0251. Гьямца: «Спараджэнне пачуцця таямніцы".

Паўстала жаданне паспрабаваць даследаваць пачуццё таямніцы (ПТ). ПТ прывабнае тым, што яно несумяшчальнае са штодзённасцю, шэрасцю. Хочацца знайсці найболей эфектыўныя спосабы спараджаць, узмацняць ПТ.

1. Спрабавала спарадзіць ПТ, паўстала яснасць, што гэтаму перашкаджае наяўны НФ, які складаецца з дробных турбот. 

Паўстала яснасць, што гэты НФ падтрымліваецца на сталым, больш-менш інтэнсіўным, узроўні інтэнсіўнасці з-за няшчырасці - я не заўважаю турбот, якія хутка ўзнікаюць, яны напластоўваюцца адна на адну, утвараюць НФ. Як толькі я заўважаю гэтыя дробныя турботы, узнікае жаданне задаць сабе пытанне – ці на самой справе мне нешта пагражае? Узнікае яснасць, што не, і пасля такой яснасці надыходзіць вызваленне ад гэтых НЭ. Пасля такой яснасці ўзнікае рж адсочваць дробныя НЭ + упэўненасць, што іх можна ўстараніць. 

Назіранне: ПТ антырезаніруе з турботай, іншымі словамі, іх адначасовая праява немагчымая.

Для спараджэння ПТ выкарыстоўваю рэзаніруючыя вобразы з дзяцінства: 1) я маленькая дзяўчынка, праводжу лета ў вёсцы, перада мной наперадзе ўсё лета і ўсё жыццё, я днямі ганяю на веліку, даследую розныя таямнічыя месцы. Узнікаюць вобразы гэтых месцаў - груда дошак, паміж якіх растуць грыбы, водзяцца розныя казуркі, валяюцца цікавыя рэчы, якія людзі выкінулі як смецце. Невялікі садок, у якім кусты маліны, ажыны, розныя дрэвы, вулля з пчоламі. Калі я ў тым садку, я чую, як паўсюль гудуць, капаюцца казуркі, адначасова ёсць пачуццё інтэнсіўнасці жыцця і ціхамірнасці. Я магу залазіць у доўгія зараснікі ажыны, маліны, тарашчыцца на тое, як пчолы садзяцца на кветкі, лазіць па лесвіцы на гарышча, на якім хаваецца яшчэ адзін дзіўны свет. На гарышчы - таямнічы пах старых рэчаў і закінутасці, хочацца адкопваць сярод розных рэчаў нешта цікавае. За хатай - велізарны агарод, за ім - пакос, за ім - лес. Я іду за агарод да пакоса. Вельмі павее волкай зямлёй. Паліць сонца. Наперадзе раскінулася прастора. Мяне цягне ісці наперад. 

Іншы вобраз - будоўля, на якой зваленыя шыны, дошкі, утвараючы мудрагелістыя будынкі з розных дошак, бетону. Я нашуся па гэтых будынках, гуляючы з іншымі хлопчыкамі і дзяўчынкамі ў казакоў-разбойнікаў. Павольна надыходзіць змярканне. У паветры прахалода і адчуванне, як перад дажджом. ПТ ярка рэзаніруе ў мяне з гэтым адчуваннем перад дажджом. Мне нікуды не трэба, нягледзячы на вечар. У мяне няма ні спраў, ні клопатаў. Я магу насіцца так колькі заўгодна. (У дзяцінстве мне трэба было ісці дадому, і гэта атручвала прыемнасць, таму ў гэтым АзФ спараджаю ўпэўненасць, што мне нікуды не трэба ісці).

Падчас таго, як спараджаю гэтыя вобразы, лёгка ўзнікае ПТ да 3. 

Яснасць: спараджэнне рэзаніруючых вобразаў і канцэнтрацыя на іх узмацняе АзУ. 

На фоне слабых усплёскаў ПТ спараджала рж, каб з'яўляліся новыя морды. Калі спарадзіла, паўстала жаданне імкнуцца да АзУ, каб мець магчымасць узаемадзейнічаць з гэтымі істотамі. Знікла млявасць, паўстала яснасць у тым, што нельга проста млява чакаць, неабходна імкнуцца да АзУ прама цяпер, неабходна памятаць аб іх кожную секунду, каб патрапіць у гэты свет. Калі жаданне новых морд стала яркім (5-6), паўстала тры ўсплёскі блажэнства (ці адданасці? - няма яснасці). Таксама знікла заклапочанасць будучыняй. Яшчэ ўзнікалі, чаргуючыся, радасць-3, пяшчота-6, сімпатыя-4, цяга да гэтых істот-6. 

Узмацненне ПТ адбылося, але ў параўнанні з іншымі АзУ ПТ было найменш інтэнсіўным (2), не было значным і ўзмацнялася толькі тады, калі я канцэнтравалася менавіта на ім.

Знойдзены эфектыўны спосаб устараняць фон млявасці і апатыі - спараджаць жаданне, каб з'яўляліся новыя морды.

Стаяла на прыпынку. Спараджала ўпэўненасць, як быццам я цяпер знаходжуся ў сне. Паўсталі пробліскі ПТ на 1-2. ПТ рэзаніруе з успрыманнем нерэальнасці ўсяго, што адбываецца. Пачуццё нерэальнасці - гэта ўспрыманне, процілеглае штодзённасці, успрыманне рэчаў вакол як невядомых. Гэтае ўспрыманне не з'яўляецца ПТ, але рэзаніруе з ім.

Потым раніцай у маршрутцы былі захаваныя раней пробліскі ПТ 1-2. Стала спараджаць упэўненасць, што я не ведаю, дзе я знаходжуся і куды еду. Як быццам я на гэта забылася. Пры ўзнікненні такой упэўненасці ПТ стала ўстойлівым фонам 2-3 і аслаблялася, толькі калі аслаблялася ўпэўненасць. Таксама паўстала прадчуванне-3 жыцця. Паўстала ідэя спараджаць упэўненасць, што вось-вось на гарызонце з'явяцца горы. Паўстала выразнае адчуванне блізкасці гор, радасць, прадчуванне паярчэла. ПТ пры гэтым стала яшчэ ўстойлівей, цвярдзей, але інтэнсіўнасць яго не змянілася. У моманты асабліва ўстойлівай упэўненасці знікала штодзённасць. Потым у метро дамагалася ўстаранення штодзённасці, вяртаючы гэтае прадчуванне і ПТ, ужо без упэўненасці.

Знойдзены эфектыўны спосаб устараняць штодзённасць і адчуваць пачуццё таямніцы - спараджаць упэўненасць, што я не ведаю, як я патрапіла ў гэтае месца і куды іду. 

Адрозніваю, што ў розных выпадках узнікаюць розныя адценні ПТ.

Знойдзена некалькі спосабаў спараджаць і ўзмацняць ПТ:

- Успамінанне АзФ і канцэнтрацыя на іх.

- Спараджэнне ўпэўненасці, што я знаходжуся ў сне (слабое ПТ).

- Спараджэнне ўпэўненасці, што я не ведаю, куды я зараз іду (еду), як патрапіла ў гэтае месца (слабое, але ўстойлівае ПТ + прадчуванне таго, што будзе далей).

Знойдзены эфектыўны спосаб спараджаць жаданне АзУ і ўстараняць апатыю - спараджаць рж з'яўлення новых морд.

0252. Ваўчыца: «Адлучанасць".

Сядзела ў шумным, людным месцы. Зафіксавала такую паслядоўнасць успрыманняў:

1. зафіксавала, што вельмі людна і шумна

2. думка - зараз паўстане раздражненне

3. гэтага не адбылося, замест гэтага - роўны, радасны спакой.

4. здзіўленне-6, жаданне ўпачувацца ў гэты прывабны на 8 стан, радаснае жаданне (рж) зафіксаваць яго і запомніць.

Апісанне:

Прыслухваюся да шумоў, гляджу на тое, што адбываецца, прыслухваюся да сваіх успрыманняў. Фіксую - так, я ўсё чую і ўсё бачу, але на гэта не ўзнікае ніякай рэакцыі - ёсць толькі сухое канстатаванне без ацэнкі - дзяўчынка паківала галавой, вецер паварушыў галінкі, ззаду хтосьці гучна кажа.

Здзіўленне, захапленне. Думка - калі цяпер верталёт прызямліцца за акном, ёсць упэўненасць, што акрамя сухога канстатавання гэтага факту нічога больш не адбудзецца. Няма спосабу, каб я цяпер эмацыйна прарэагавала на тое, што адбываецца. Але гэта не млявая абыякавасць, наадварот, я зафіксавала, што любы шум, любы рух суправаджаецца ў гэтым месцы асалодай, цела жыва ўсё ўспрымае, але пры гэтым няма ніякай эмацыйнай рэакцыі.

Захапленне і асалода ў целе нарастаюць. Здзіўленне-8.

Уражанне, што вакол усё нясецца з велізарнай хуткасцю - грукоча і мільгае, але ў гэтым месцы не здараецца ніякай рэакцыі на гэта, увага цалкам звярнулася, хаатычныя адцягненні адсутнічаюць.

Паўстала рж тарашчыцца па баках і вяртаць увагу. Так лёгка у мяне яшчэ не атрымоўвалася яе вяртаць. Хочацца сказаць - атрымоўваецца вельмі мякка, без намаганняў яе вярнуць - няма шкадавання ад страты ўражанняў.

Паўстала яснасць, якая суправаджалася захапленнем - няма меней ці болей "важных" момантаў - кожны момант можа быць экстраардынарным. Прадчуванне-7 - я цяпер вольная ад сталага пошуку ўражанняў і кіданняў, бо любая, самая маленькая дэталь можа быць крыніцай АзУ. Рэзаніруе з радасцю простых рэчаў, нічога не трэба, самадастатковасцю.

Зафіксавала хвалю асалоды з жаданнем ціскаць свае лапкі. Рэалізавала. Упершыню адчула такую моцную прыемнасць ад дыхання - ёсць жаданне дыхаць павольна, смакаваць кожны ўдых і выдых.

Захапленне - якія бязмежныя магчымасці адкрываюцца ад таго, што я змагу быць спакойная і эфектыўная ў любым становішчы.

Прадчуванне - я ў любой сітуацыі змагу атрымліваць асалоду, захоўваць вернутую ўвагу, паўстала ўпэўненасць - [рэзаніруючая з думкай] "усё толькі пачынаецца".

Зафіксавала, што гэты стан спалучаецца з перажываннем жадання жыць не менш за 500 гадоў, няма паспеху, ёсць асалода ад кожнага моманту, ёсць жаданне замерці і атрымліваць асалоду - ніякай спазматычнасці, кіданняў.

Зафіксавала, што адчула адлучанасць. Потым паўстала яснасць, што гэтая фіксацыя спазматычная, у мяне няма падстаў меркаваць, што гэта менавіта гэтае АзУ. Распазнала дыскамфорт ад няшчырасці.

Прычыны спазматычнасці:

- зразумела, што як толькі ўзнікае АзУ, я тут жа імкнуся класіфікаваць яго - у гэтым сфармавалася такая прывычка, бо слабыя АзУ бывае цяжка распазнаць, а фіксацыя, хай недакладная, усё ж паказвае кірунак.

- узнікае ж паставіць галачку з задаволенасці, самаздаволення і жадання валодання АзУ. Калі АзУ вызначанае, значыць яно было, а калі не вызначанае, то яго быццам і не было.

- нават ад дробнага ўсплёску АзУ ёсць азораны хвост. У такім стане я не адчуваю пакут, таму і не ўзнікае адчаю і жадання прыкладаць намаганні да распазнавання.

- страх, што калі зараз буду перабіраць варыянты ў спробах вызначыць - што гэта за АзУ, я страчу канцэнтрацыю.

Яснасць - гэтыя прычыны з'яўляюцца перашкодай для таго, каб адчуваць АзУ даўжэй і інтэнсіўней, я не прыкладаю намаганняў да таго, каб вылучыць яго адценні, пранізлівасць, інтэнсіўнасць, шырыню ахопу, а проста стаўлю галачку і ўпадаю ў задаволенасць.

Зразумела, што адчуваю акорд АзУ. Для таго, каб вызначыць - што гэта за АзУ, вырашыла праверыць па спісе. Распазнала:

1. Сектар існавання - адлучанасць, ціхамірнасць, нічога не трэба, свяжосць.

2. Сектар блажэнства - захапленне, асалода, радасць простых рэчаў.

3. Сектар яснасці - радасць адзіноты, гульня ценяў, адсутнасць "я".

4. Сектар прагнення - прадчуванне, пачуццё таямніцы, бясконцае вандраванне, здзіўленне, рашучасць.

5. Сектар адзінства - адкрытасць, сімпатыя, пранікненне

АзУ у сектары існавання праяўленыя на 6-8, у сектары блажэнства на 4-6, у сектары яснасці на 4-7, у сектары прагнення на 4-6, у сектары адзінства на 4-6.

Паўстала здзіўленне, што акорд можа быць складзены з такой колькасці АзУ з некалькіх сектараў, а потым паўстала разгубленасць - як усё гэта адзначыць, зафіксаваць, бо няма яснасці - што ж я дакладна адчула.

Устараніла разгубленасць, паўстала яснасць, што акорд АзУ - гэта следства, а ў пачатку быў АзУ-трыгер, які актываваў астатнія АзУ. Адчула прадчуванне-7 знайсці гэты трыгер. Некалькі разоў перапражывала сітуацыю. Для большай яснасці вырашыла засяродзіцца на рэзаніруючых словах:

- непаражальнасць (8). Як бы сітуацыя ні разгортвалася, ёсць упэўненасць, што гэтае месца застанецца непаражальным для азмрочванняў.

- незалежнасць, аўтаномія (8). Незалежнае, аўтаномнае ад абставін існаванне.

- безацэначнае ўспрыманне (6).

- непераважнасць (8)

- несупраціўляльнасць падзеям (6)

- самадастатковасць (8)

Такім чынам ёсць падставы выказаць здагадку, што тое, што я адчула ў пачатку, гэта ўсё ж адлучанасць, бо з ёй больш за ўсё рэзаніруюць словы - непаражальнасць, аўтаномія, непераважнасць. Адлучанасць актывавала іншыя АзУ гэтай лініі - ціхамірнасць, нічога не трэба, свяжосць, прычым усё адбылося так хутка, што паўстала ўражанне, што яны праявіліся адначасова, таму было цяжка аддзяліць адлучанасць ад іншых.

Яснасць - калі ўстойліва праяўленае адно АзУ, з высокай верагоднасцю актывуюцца і іншыя АзУ.

Цяпер выразна бачныя такія ланцужкі:

адл>бзм>аслд>адкр>рд простых рэчаў

одл>цхм>нічога не трэба>гульня ценяў

адл>свяжосць>здзіўл>захапленне

адл>вндрв>нічога-не-трэба>рд простых рэчаў>асалода>прдчв> бяск вндрв>рашучасць
адл>цхм>рд адзіноты>бяск вндрв>прдчв>рашучасць>захапленне

адл>цхм>рд простых рэчаў>адкр>смп>пранікненне>здзіўленне

Раней мне не было зразумелым - навошта шукаць рэзананс аднаго АзУ з другім. Цяпер ёсць такія яснасці, ад якіх узнікае прадчуванне і рж працягваць даследаваць АзУ:

1. ёсць АзУ, якія на дадзены момант амаль зусім не ўзнікаюць ізалявана. Веданне - у якім акордзе яны праяўляюцца, робіць іх даступнымі і дзейснымі.

2. я магу ўзмацняць любыя праяўленыя АзУ.

Знайшла памылку: калі АзУ праяўленыя акордамі, я фіксую толькі адно, найболей інтэнсіўнае АзУ з гэтага акорда. Гэта не вядзе да яснасці адрознівання, а наадварот, узнікае каламута, дыскамфорт ад недаадрознівання, няшчырасць. У выніку зніжаецца здольнасць і жаданне змагацца за АзУ, бо няма жадання змагацца за каламутнае ўспрыманне.

Акорд узнікае не адразу, спачатку праяўляецца АзУ-трыгер, які актывуе астатнія рэзанансныя з ім АзУ.

Рж:

1. ёсць прадчуванне скласці карту рэзанансных АзУ.

2. узмацняць пажаданыя АзУ, спараджаючы іх у акордах. Напрыклад, ёсць рж адчуваць мацней рашучасць і ўпартасць, хачу паэксперыментаваць са спараджэннем гэтых успрыманняў праз іншыя рэзанансныя АзУ.

3. ёсць рж узмацняць адданасць і даследаваць - з якімі АзУ яна ўтворыць акорды.

4. унюхвацца ва ўзнікаючыя АзУ, вылучаць інтэнсіўнасць, шырыню ахопу, магнетычнасць, а не ставіць фармальна галачку.
0253. Аджы: «Паход у кіно".

"Сэнс успаміну ў тым, каб пераадолець тыя забабоны, якія сфармаваліся на працягу жыцця, - цярпліва растлумачыла Клара. - Не справіўшыся з імі, мы не можам зрабіць так, каб сіла ўспамінаў не затуманьвала нашага ўспрымання."

- гэта сапраўды тое, што здараецца. Сёння плаваў на каяку, паўстала ўспрыманне пачуцця таямніцы. Я зразумеў, што тое, што я бачу - цені на дне, празрыстасць вады і пух на ёй, дрэвы, прасветы сонца паміж галінкамі - усё гэта я бачу ўпершыню, але потым узнікае дакучлівы ўспамін аб тым, што "гэта падобна да зоны" Таркоўскага, потым усе думкі пачынаюць перамолваць гэтыя падобнасці, ці "як такое можа быць" - чаму я больш не магу адчуваць тое, што адчуваю, і станаўлюся такім зацыкленым на гэтым дакучлівым падабенстве.

Успамін чаго-небудзь прыводзіць да таго, што я пачынаю ўспрымаць гэта цяпер. Такім чынам здараецца замена ўспрыманняў. Што тады рабіць - не ўспамінаць? Гэта наўрад ці магчыма, ды і не хочацца.

Можна зрабіць наступнае:

а) пераглядзець дакучлівы ўспамін, каб паўстала яснасць - чаму менавіта з гэтым узнікае жаданне параўноўваць, чаму ўзнікае жаданне працягваць гэта рабіць замест таго, каб адчуваць тое, што адчуваў да гэтага.

Назіранні:

1. успаміны часта абазначаюцца як "вопыт" - гэта значыць як нешта бясспрэчна дакладнае. "Ага, гэта ўжо было, мне гэта знаёма - а значыць так яно і ёсць" - так працуе механізм успамінаў, якія прымаюцца за вопыт, і як рэзультат узнікае жаданне звяраць з "вопытам", каб імітаваць яснасць. Механізм жадання звярацца з "вопытам" - гэта механізм імітавання яснасці, іншымі словамі, гэта самападман, накіраваны на стварэнне ілюзіі таго, што ў мяне ёсць яснасць.

2. такая імітаваная яснасць успрымаецца як нешта такое, на падставе чаго можна рабіць наступныя здагадкі.

Такім чынам, праводзячы перапрагляд дакучлівага ўспаміну, мне неабходна разабрацца не столькі з недастатковай дэталёвасцю ўспамінаў, колькі з тым - якія канцэпцыі паўсталі, і так паўстане яснасць - якія канцэпцыі я прымаю за "вопыт", з якім хачу звярацца.

Што паўстала пасля прагляду фільма "Сталкер":

1. жаданне лічыць увесь свет вакол мяне "зонай" - таямнічым месцам з непрадказальнымі прычынна-следчымі сувязямі, дзе ўсё не так, як я сабе ўяўляю

2. жаданне рабіць уражанне гэтым "веданнем", упэўненасць, што "так яно і ёсць"

3. упэўненасць у невымоўнасці і невытлумачальнасці таго, што адбываецца

4. жаданне шукаць у навакольным свеце праявы "зоны", знарочыстая таямнічасць - жаданне ўспрымаць таямніцу замянялася містыцызмам, атрыманнем ПЭ ад дачынення да таямніцы, ад думак аб выбранасці, высакамернасцю да навукоўцаў і ўсіх, хто спрабуе "растлумачыць невытлумачальнае".

(Каб распазнаць "пачуццё таямніцы" як АзУ - напрыклад тое, якое я адчуў плаваючы на каяку, ад яго сурагата - смуроднай кучы ўспрыманняў, такіх як жаданне выдушыць з сябе ПЭ, жаданне пачувацца выключным, жаданне рабіць уражанне на людзей і на самога сябе мудрагелістымі эзатэрычнымі словамі і г.д., гэты сурагат я буду зваць як "напышлівую значнасць".

5. атрымліваецца, што сфармавалася вызначаная карціна света, гэта значыць набор канцэпцый:

а) свет непазнавальны [механічная ўпэўненасць у тым, што "тут ёсць намнога больш, чым бачыць вока", стала абгрунтаваннем перакананасці ў тым, што непазнавальны. Выразна памятаю ўпэўненасць у тым, што ва ўсім гэтым і капацца не варта. Такім чынам атрымаўся абсурд - я не разумеў тое, якую карціну света падтрымліваў, але лічу свет цалкам неспазнавальным, не маючы ні найменшага паняцця аб тым - што такое "спазнаваць", але сцвярджаў, што гэта немагчыма, і такім чынам стаў эзатэрыкам]

б) нам не дадзена зразумець, што ў гэтым свеце здараецца [упэўненасць, што нягледзячы на непазнавальнасць света ёсць нейкія законы, па якіх ён уладкованы, і "нам проста іх ніколі не зразумець". Гэта значыць, што ёсць таксама канцэпцыя аб тым, што хоць і можна нешта разумець на рацыянальным узроўні, але ёсць таксама "ірацыянальнае" (свет "ірацыянальны" і таму незразумелы).]

в) ёсць толькі магчымасць што-небудзь сказаць алегарычнае, і такім чынам пасродкам слоў і вобразаў "намякнуць" на непазнавальнае. Звычайнымі словамі гэта не выказаць. [гэта значыць што за Таркоўскім я дамалёўваў менавіта гэтую здольнасць - успрымаць свет "ірацыянальна", "прама" і без тлумачэнняў. Ён у маім уяўленні мае гэтае "ірацыянальнае" разуменнем света, але ў словах яго выказаць не можа, таму і выбірае форму іншасказанняў - зона, вобразы.

Паглядзеў яго інтэрв'ю, дзе ён кажа аб значэнні мастацтва. "Сэнс чалавечага існавання ў тым, каб выкарыстаць наша знаходжанне тут на зямлі для таго, каб духоўна ўзвысіцца. Мастацтва служыць для таго, каб дапамагчы людзям духоўна змяніцца, вырасці. Я наогул не занадта веру ў магчымасць пазнання, я амаль агностык. Веданне нас усё больш адцягвае ад галоўнай мэты, ад галоўнай думкі з нагоды нашага ведання аб свеце - гэта значыць, што чым больш мы ведаем, тым менш мы ведаем пра яго, таму што паглыбляемся і тым самым пазбаўляемся магчымасці глядзець шырока на тое, што мы завем жыццём і светам. Мастацтва служыць чалавеку для таго, каб духоўна, так сказаць, узняцца".

Ён больш дакладна выказаў канцэпцыю, якая ў мяне сфармавалася тады: веданне нас усё больш адцягвае ад галоўнай мэты, ад галоўнай думкі з нагоды нашага ведання аб свеце - чым больш мы ведаем, тым менш мы ведаем аб ім.

Такім чынам сфармавалася:

- негатыўнае стаўленне (НС) да ведання, да навучання, да цікаўнасці - усё ўжо загадзя вядома - свет непазнавальны, усе намаганні дарэмныя.

- НС да любога, хто спрабуе "растлумачыць невытлумачальнае" (навукоўцы, людзі, якія лічаць сябе разумнымі, пісьменнікі, якія разважаюць на гэтую тэму), а той, хто гэтага не разумее, хутчэй за ўсё проста прыдурак - ну нельга ж настолькі нічога не разумець.

(Наконт Таркоўскага - дзіўна тое, што ён адмаўляе ўсялякае пазнанне, але вельмі ўпэўнена кажа аб тым, куды пазнанне нас заводзіць. Чалавек з жалезабетоннай упэўненасцю ў немагчымасці пазнання не можа нічога ведаць аб яго рэзультатах. Але такія элементарныя лагічныя супярэчнасці эзатэрыкаў не цікавяць - бо для іх галоўнае - казаць хораша, шматзначна, з выкарыстаннем як мага большай колькасці высакамоўных слоў, якія не маюць значэння, каб чытаць у вачах слухачоў любоў і дружалюбную тупасць.)

г) у гэтым свеце нешта здараецца, яно невымоўнае і адбываецца па-за мной [такім чынам, я да непазнавальнага адносіў таксама і сябе. Кожны чалавек - гэта сусвет; душа ёсць, але яна прыцемкі. Гэта значыць, што я проста плюнуў на сябе і на ўсё, што са мной здараецца - тут жа няма ў чым разбірацца, я такой, які ёсць, і гэта такая ж "таямніца", як і ўсё астатняе. Акрамя ўзмацнення АУВ гэта таксама прыводзіць да ўпэўненасці, што калі нешта і адбудзецца, то гэта ніяк не звязана са зменамі ў маім месцы - у мяне нічога проста не можа памяняцца. Усё, што здараецца, здараецца дзесьці "у вонкавым свеце". Гэта значыць, што паўстала механічная ўпэўненасць у тым, што ёсць падзел - "я" (якое нязменнае) і "вонкавы свет" (дзе ўсё здараецца незалежна ад "мяне"]

6. Пазнаванне пачуцця таямніцы (якое хутка замянялася на пачуццё напышлівай значнасці), якое паўстала ад фільма, прывяло да безумоўнага даверу да таго, што я ў гэтым фільме бачыў - я быў абсалютна ўпэўнены, што чалавек, які так адчувае "таямніцу" (Таркоўскі), не можа памыляцца ні ў чым астатнім, і ўсё, што ёсць у гэтым фільме, гэта неацэнныя кавалкі ведаў. Такім чынам, я і пераняў усю кучу канцэпцый, якую бачыў у гэтым фільме. Тут таксама працуе механізм АУВ - калі фільм рэзаніруе з пачуццём таямніцы, якое мне лёгка ўспрымаць, то значыць я гэтак жа лёгка магу зразумець усё, пра што ў фільме гаворыцца (вядома, што там ёсць тое, што можна наогул разумець, што фільм напоўнены глыбокім сэнсам). Ёсць таксама ўспамін аб тым, што я думаў так: усе звычайныя людзі фільмы Таркоўскага лічаць незразумелай каламутай, а я вось не толькі разумею, пра што там гаворыцца, але і разумею гэта дасканала, да драбнюткіх дэталяў).

Калі "выціснуць" толькі канцэпцыі, то атрымліваецца наступнае:

1. "свет - таямнічае месца з непрадказальнымі прычынна-следчымі сувязямі, дзе ўсё не так, як я сабе ўяўляю"

- яснасці аб тым - "як я сабе яго ўяўляю" - няма.

- абсурд - "я не ведаю што гэта за свет" - але ўсё роўна перакананы ў тым, што "у ім усё не такое якім здаецца"

2. "ёсць прычынна-следчыя сувязі і ёсць нейкія яшчэ"

- яснасці ў тым - што такое прычынна-следчыя сувязі - няма

- калі я адмаўляю "звычайныя" прычынна-следчыя сувязі, то значыць упэўнены ў наяўнасці нейкіх яшчэ

3. "усё, што здараецца ў гэтым свеце - невымоўнае і гэта немагчыма растлумачыць ніякім іншым чынам"

- ніколі не спрабаваў нічога даведацца аб свеце і атрымліваць яснасць

4. "свет непазнавальны"

- яснасці ў тым - што я заву светам - няма

- яснасці - што такое пазнанне света - таксама няма

5. "нам не пазнаць, што ў гэтым свеце здараецца"

- яснасці - што такое "пазнаваць" - няма

- што такое "нам не пазнаць" - не ведаю

- калі ўпэўнены ў тым, што "нам не пазнаць" - значыць дапускаю наяўнасць нейкай сілы, якая дазваляе або не дазваляе штосьці ведаць. Што гэта за "сіла" - паняцця не маю. Ёсць яна ці не - таксама не ведаю.

6. "нягледзячы на непазнавальнасць света ёсць іншыя законы, па якіх ён пабудаваны"

- ёсць упэўненасць, што "павінна ж быць нешта яшчэ" - за гэтым механічна дамалёўваю, што гэта "нешта яшчэ" працуе па нейкіх неспасціжных законах

7. "акрамя рацыянальнага разумення ёсць ірацыянальнае"

- няма яснасці ў тым, што я заву "рацыянальным" або - тым больш - "ірацыянальным"

8. "свет ірацыянальны і таму незразумелы"

- гэта для мяне было "усеабдымным тлумачэннем" таго, што здараецца вакол, г.зн. тое, што я чагосьці не разумею, я тлумачыў тым, што гэта па азначэнню зразумець немагчыма.

9. "невымоўнае "часткова вымоўнае" - для гэтага ёсць мастацтва, якое можа метафарычнай мовай гэта перадаць"

10. "ёсць людзі, якія валодаюць ірацыянальным разуменнем света, але ў словах гэта выказаць не могуць"

- яснасці ў тым - што такое "ірацыянальнае разуменне света" няма, але ўпэўненасць у тым, што ёсць людзі, у якіх гэтая здольнасць ёсць - маецца.

11. "веданне адцягвае людзей ад галоўнай мэты - чым больш мы атрымліваем ведаў, тым менш мы ведаем"

- не ведаю, што гэта за такая "галоўная мэта"

- мае веды - гэта завучаны набор тэкстаў без спробы аналізу

- няма яснасці - як гэта так - ведаць, не атрымліваючы ведаў, эзатэрычнае трызненне

13. "хто не ведае, што свет непазнавальны - недалёкі чалавек"

- усе дурні, а я даведаўся аб нечым сапраўды каштоўным

14. "я" - непазнавальнае"

- няма яснасці што такое "я"

- ніколі не спрабаваў яго "пазнаваць", але магчымасць пазнання адмаўляю

15. "я такі, які я ёсць і гэта немагчыма змяніць"

- няма яснасці што такое "быць я"

16. "ёсць я і ёсць вонкавы свет"

- нічога не ведаю ні пра тое, ні пра другое

Вось і схадзіў у кіно.

Вось увесь гэты вар'яцкі набор канцэпцый і з'яўляецца, аказваецца, маім "вопытам", які я лічу дакладным і на падставе якога быў гатовы будаваць іншыя здагадкі.

Прычым лічыў, што гэта не проста "вопыт", а "фундаментальны вопыт" - такім чынам, калі я нешта бачу, што яго нагадвае, то адразу пачынаю ўпадаць у містыцызм і АУВ, мне, аказваецца, гэта па-ранейшаму прывабна - таму я і зацыкляюся на ўспрыманнях, якія могуць з'яўляцца трыгерамі "успамінаў аб тых яснасцях" - напрыклад у сітуацыях, дзе мне нешта нагадвае зону з Сталкера.

Такі аналіз дазволіў мне аддзяліць пачуццё таямніцы ад таго смецця, якое адразу ж ўзнікала і прыгнятала гэтае АзУ, і зараз можна паставіць задачу дамагацца ўстаранення гэтых дакучлівых азмрочванняў і адчуваць АзУ у болей чыстым і яркім выглядзе.

0254. Фрыфлаер: «Практыка фарміравання ўпэўненасці ў сваіх сілах".

Часам я чытаю старыя тэксты Бодхі нягледзячы на тое, што яны істотна меней ясныя, чым сучасны варыянт кнігі. Чытаю таму, што многія часткі гэтых тэкстаў з'яўляюцца для мяне дадатковымі азоранымі фактарамі. Акрамя таго, мне здаецца, што такім чынам я пазнаю больш граняў аднаго і таго ж прадмета. Тут нешта апісана так, а там гэтак - і ў выніку маё разуменне становіцца глыбейшым. Сустрэў апісанне такога эксперыменту:

"На працягу нашага жыцця мы прымаем незлічоную колькасць самых розных рашэнняў. Амаль усе яны не выконваюцца або выконваюцца не так, як было вырашана. Мы тлумачым гэта гнуткасцю ў адносінах да жыцця і нашым уменнем прыстасоўвацца да абставін. Аднак кошт такой "гнуткасці" празмерны.

Прапаноўваю такі эксперымент: ты пачынаеш прымаць рашэнні і выконваць іх безумоўна і не гледзячы ні на што (вядома, не даходзячы да членашкодніцтва - калі запланаванае дзеянне відавочна вядзе да непрымальных рэзультатаў, спыняй яго). Для гэтага неабходна выбіраць самыя простыя, найлягчэйшыя мэты, якія магчыма выканаць. Дасягненне гэтых мэт можа маць для цябе нейкую цікавасць, але гэта зусім не абавязкова. Напрыклад, я магу вырашыць на працягу гадзіны не вымавіць ні гуку. І я выконваю гэтае рашэнне не гледзячы ні на што. Калі раптам нябёсы расколюцца і перада мной з'явіцца сам стары Зеўс, я і тады не скажу аніводнага слова. Або паўгадзіны не рухацца, і да т.п. - у каго якая фантазія і каму што цікава. Настойліва рэкамендую не ставіць сабе мэт, занадта складаных для рэалізацыі - гэта папросту не трэба. Калі ты паставіш і рэалізуеш, скажам, сотню такіх мэт, то звярні ўвагу - змянілася нешта ў табе ці не.

У выніку таго, што ты выконваеш прынятыя рашэнні, фарміруецца ўпэўненасць у тым, што прынятыя табою рашэнні заўсёды выконваюцца. І задачы, якія раней былі вельмі цяжкія, нечакана стануць дасягальнымі З'яўляецца вялікая ўпэўненасць у сваіх дзеяннях, мацнейшая асалода ад адчування і рэалізацыі жаданняў."

Апісанне практыкі зрэзанавала з прадчуваннем, і паўстала жаданне зрабіць гэта. Доўга адкладаў, аднойчы пачаў, і пакінуў, але ў выніку ўсе ж правёў гэты эксперымент - сёння скончыў. На рэалізацыю было страчана каля двух месяцаў. Былі дні, калі я ў рамках эксперыменту прымаў і па дзесяць рашэнняў, а былі перыяды, калі некалькі дзён не прымаў ніводнага.

Рэзультаты. Я не магу сказаць, што ёсць відавочна выяўлены рэзультат. Як бы мая ўпэўненасць у сваіх сілах узрасла. Упэўненасць, якую можна сфармуляваць так: "я магу рэалізоўваць свае рашэнні". Праўда я рабіў за час эксперыменту і іншыя рэчы (напрыклад, займаўся бізнэсам) і таму не ўпэўнены, што павелічэнне ўпэўненасці - гэта следства менавіта дадзенага эксперыменту. Магчыма, размытасць рэзультату з'яўляецца следствам вялікай расцягненасці эксперыменту ў часе. 

Рэалізацыя эксперыменту дастаўляла прыемнасць. Можна сказаць, што я рабіў гэта дзеля цікавасці ў кожны момант часу.

Яшчэ паўстала яснасць, што прыняцце рашэння - гэта не проста думка "я вырашыў". Прыняцце рашэння - гэта зараджэнне чагосьці, чаго раней не было. Часам у момант прыняцця рашэння ўзнікае адчуванне ў глыбіні горла - я б назваў яго вострым, але разам з тым прыемным, рэзаніруючым з асалодай. Калісьці падобныя адчуванні ўзнікалі пры ўстараненні НЭ.

Паўстала больш асцярожнае стаўленне да рашэнняў. Паколькі ў рамках эксперыменту было неабходна выбіраць такія, якія я магу сапраўды рэалізаваць, то паўстала прывычка абдумваць, якое можа быць рашэнне, перад тым як прыняць яго. І яшчэ такая думка. Магчыма, агульны час правядзення эксперыменту можа служыць ускосным крытэрам таго, наколькі чалавек з'яўляецца рашучым. Калі вопыт займае цэлых два месяцы - на прыняцце і рэалізацыю ўсяго толькі сотні простых рашэнняў, то мусіць і рашучасць гэтага чалавека вельмі нізкая.

0255. Фрыфлаер: «Што рабіць, калі няма прагнення".

Мой адказ на пытанне "што рабіць, калі няма прагнення" такі: адзінае выратаванне ў такой сітуацыі - у жаданні распазнаваць, гэта значыць у шчырасці. Згодзен з тым, што напісала Ежаціна: "калі ў цябе ўзнікае пытанне - як вызваліцца са стану, калі няма жадання прыкладаць намаганні, значыць у цябе ўжо ёсць усё неабходнае, каб вызваліцца (вядома, калі гэта сапраўды пытанне, якое табе цікавае)".

Калі такое жаданне ёсць, то за яго можна ўчапіцца і пачаць вылазіць - пытанне толькі, на што менавіта накіраваць сілу гэтага жадання? Калі прытрымлівацца рэкамендацыі "не ведаю як, але рабі, рабі і рабі" то ў такіх умовах (практычна поўная адсутнасць рж) лёгка можна зваліцца ў механічнае выкананне фармальных практык. Я заву гэта "выдушваннем" або "высмоктваннем з пальца" - спробы спарадзіць тое ўспрыманне, якое табе на самой справе не хочацца адчуваць у дадзены момант - вынікам будзе моцнае атручванне і наступнае ўстойлівае нежаданне займацца фармальнымі практыкамі. Таму, калі адчуваеш нездаволенасць, і быццам бы ёсць жаданне змяніць стан, але няма яснасці - як і што рабіць, няма энтузіязму - неабходна пачаць ВЕЛЬМІ ўважліва ўзірацца ў свае ўспрыманні і шукаць хаця б найменшыя жаданні. Хвіліну за хвілінай, гадзіну за гадзінай. Я думаю, гэта адзіны шлях - распазнаць астаткі сваіх радасных жаданняў і пачаць адчуваць і рэалізоўваць хаця б іх. Магчыма, у выніку настойлівых спроб адрозніваць успрыманні заўважаеш не проста "астаткі рж", а можа быць яны і пачынаюць узнікаць як раз ад гэтага намагання па распазнаванню - можа быць яны пачынаюць рэзаніраваць з распазнаваннем.

Я лічу, што неабходна ўжыць намаганне, якое я б апісаў так: "узірацца скрозь ваду ручая ў спробах заўважыць на дне тое, што шукаеш" - падобна на тое, як факусуеш погляд і раптам заўважаеш: тое, што шукаеш - ужо там ёсць. Неабходна толькі распазнаць. Не выдушыць з сябе нейкім чынам, а проста распазнаць гэта. Магчыма, вядома, што распазнаць успрыманне - гэта і значыць спарадзіць яго. Можа, калі я так раблю то і спараджаю і распазнаю - адначасова. Не ведаю. Але мне здаецца значным зрабіць акцэнт менавіта на тым, што намаганне распазнавання з'яўляецца першачарговым. Гэта значыць, што ва ўмовах, калі няма прагнення, неабходна накіраваць тую вельмі малую сілу жадання змяняцца, якая маецца, на распазнаванне сваіх успрыманняў, суправаджаючы гэта пытаннем "чаго я сапраўды хачу ў дадзены момант?"

Прыклад. Раней я часам думаў: "а ці не заняцца практыкай ВЖ, напрыклад пяшчоты?". І спрабаваў займацца. Але калі я прымаў гэтае рашэнне, я не заўважаў тое - ці сапраўды я цяпер больш за ўсё хачу адчуваць менавіта пяшчоту? А можа, у мяне рж яе адчуваць роўнае зараз нулю, а я зачыняю на гэта вочы? Цяпер я раблю не так. Напрыклад, магу ўявіць сабе, што вось ёсць дзесьці дзяўчынка, якая адчувае АзУ, і якая адчула б да мяне адкрытасць пры сустрэчы. Задаю сабе пытанне: што я адчуваў бы, калі б з ёй сустрэўся? І пачынаю распазнаваць успрыманні. Проста ўяўляю сабе гэтую дзяўчынку перад сабой і назіраю за жаданнямі. Можа быць, заўважаю сярод іх і жаданне адчуваць пяшчоту. І вось тады толькі пачынаю ўзмацняць яе. Я не спрабую паступіць наадварот: калі ёсць такая дзяўчынка, то я "павінен" спарадзіць да яе пяшчоту Не спрабую "наваліцца". А калі я заўважаю, што цяпер думкі аб такой дзяўчынцы наогул ніяк не адгукаюцца, а адгукаецца раптам жаданне займацца спортам і ўзнікае пробліск прадчування - тады пачынаю спараджаць менавіта прадчуванне.

0256. Пушэр: «Вопыт устаранення рэўнасці".

Некалькі дзён таму знайшоў вобраз, які дазваляе мне процістаяць/устараняць рэўнасць-крыўду. Гэта вобраз даліны паміж гор, якую я бачу з боку высокага абрыву, ён ідзе вертыкальна ўніз, даліну са ўсіх бакоў сціскаюць спадзістыя сцены гор, і калі стаяць на мяжы, то не відаць зямлі пад нагамі, і здаецца, што ты ляціш у гэтай даліне, у яе аб'ёме, як лётаеш толькі ў сне.

Калі я ўяўляю гэты вобраз, ён як быццам уцягвае мяне, і гэта яго прыцягненне чамусьці несумяшчальнае з рэўнасцю. Калі я ўяўляю прыцягненне, уцягванне - рэўнасць знікае

Рэўнасць паўстала ў наступнай сітуацыі: дзяўчынка адмовілася са мной сустракацца, паўстала крыўда на яе. Потым па асьцы яна сказала, што абмяркоўвае мяне з хлопчыкам, з якім, як мне вядома, яна сустракаецца і маркітуецца. Потым і хлопчык гэты таксама напісаў па асьцы, што яны абмяркоўваюць - як мяне напаіць, каб я расслабіўся, і потым маркітаваць:). Я гэта інтэрпрэтаваў так, што яны смяюцца з мяне. Потым гэта здавалася смешным, але ў той момант паўстала крыўда + рэўнасць на 7-8.

Я пачаў успамінаць той вобраз, які мне ўжо дапамагаў адолець рэўнасць. Спачатку я пачаў устараняць рэўнасць як звычайна - і заўважыў, што я, аказваецца, імкнуся на самой справе толькі прыгнесці яе праявы, зрабіць выгляд, што рэўнасці няма. Паўстала яснасць, што менавіта таму такое "устараненне" і доўжыцца па многа гадзін, таму што прыгнесці рэўнасць зусім не атрымоўваецца, і трыгеры, якія ўзмацняюць яе, працягваюць дзейнічаць, рэўнасць пастаянна аднаўляецца, а нейкія іншыя ўспрыманні, акрамя гэтай рэўнасці, мне не цікавыя цяпер наогул.

Я раптам зразумеў - што неабходна рабіць - я ўспомніў апісаны вышэй вобраз, і зразумеў, што неабходна ЗАХАЦЕЦЬ яго. Г.зн., што я менавіта "захацеў захацець" адчуваць тыя ўспрыманні, якія былі ў тым вобразе. Я ж ведаю, як я хачу тыя ці іншыя рэчы. Вось менавіта так я і хачу захацець успрыманні з майго вобразу. І гэта атрымалася - я ўспомніў і пачаў хацець некалькі ўспрыманняў адтуль. Там сонечнае святло, там цеплыня, прыемна. Хачу "прыемна", хачу "цеплыня". Яшчэ там лета, пачуццё таямніцы ад вандравання ў горах, радасць ад прыгажосці вакол, ад прысутнасці таямніцы ў гэтым месцы.

"Намаганне" - гэта проста "хацець гэтых успрыманняў". Гэта не барацьба, не жаданне нешта перамагчы/прыгнесці. Проста хочаш - як хочаш марозіва, напрыклад - якая тут барацьба? Проста хочаш сабе і хочаш, і ўсё.

Я пачаў фіксаваць хвіліны. У адну хвіліну вобраз і жаданне адчуваць звязаныя з ім успрыманні ўспамінаўся 1-3 разы. Астатні час займала рэўнасць і думкі вакол яе. Мінула 7 хвілін, г.зн. усяго было 10-20 успамінаў - і раптам рэўнасць знікла! Паўстала радасць і сімпатыя да хлопчыка, жаданне распавесці яму аб гэтым, а перад гэтым я думаў, што не змагу гэтага зрабіць - дзяўчынка хацела прыехаць да хлопчыка, і я думаў што мне ад рэўнасці будзе трындзец.

Паўстала дзіўная яснасць - рэўнасць можна ўстараніць, свабода ад яе магчымая, як быццам дарога, у бок якой я заўсёды баяўся глядзець, баяўся нават паверыць, што гэта магчыма, каб не адчуць расчараванне.
0257. Аджы: «Збой мрс".

Сёння ішоў па вуліцы. Валіў снег. Спыніўся перад святлафорам - на другім баку вуліцы стаяла дрэва. На яго наляцеў вецер і пачаў хістаць галінкі. Было ўспрыманне, што тое, што здараецца з дрэвам - здараецца са мной, затым успрыманне "я" рэзка аслабла і паўстаў ступар - як я магу казаць, што гэта здараецца з дрэвам, калі гэта здараецца са мной?

Паўстала пытанне ва ўнутраным дыялогу - як я ў такім разе магу падзяляць "я" і "дрэва"? Затым паўстала яснасць, што я сапраўды не ведаю - дзе ва ўсім гэтым "я".

Было ўспрыманне, што тое, што здараецца, пачало ўспрымацца па-за фізічным целам, недалёка ад грудзей, а затым стала ўспрыманнем "там" - дзе галінкі, якія хісталіся. Потым паўстала яснасць, што я не магу ніяк лакалізаваць тое, што здараецца - гэта ўспрымалася то па-за межамі цела, то там, дзе хісталіся галінкі.

Затым паўсталі думкі, што раней усведамленне адсутнасці "я" (уая) я сабе зусім не так уяўляў – іншымі словамі, у мяне ёсць чаканні наконт таго - як уая будзе праяўляцца ў маім месцы + жаданне валодання ім.

0258. Яркая: «Назіранні за старэннем".

Надыходу старасці папярэднічаюць некаторыя змены, але сама старасць надыходзіць раптам і вельмі хутка - на працягу 3-5 дзён.

Першы этап старэння (больш-менш доўгія змены, здараюцца прыблізна ад 1-2-х месяцаў да некалькіх гадоў). Назапашваюцца жэсты, словы, рухі, перанятыя ў старых людзей. Чалавек пачынае лічыць, што ў яго ўжо многае ў мінулым, што ён ужо пазнаў амаль усё, што можна было пазнаць і рэалізаваў усё, што можна было рэалізаваць.

Чалавек пачынае лічыць, што ўжо не зможа стаць спецыялістам у якой-небудзь справе, стаць прафесіяналам хоць у чымсьці.

Ён зміраецца спачатку з тым, што вось гэтую вось пэўную прывычку ён ужо не зменіць, ён думае прыкладна так: "Бо я столькі раз спрабаваў, але так яе і не змяніў." Пасля таго, як такая пакора становіцца фонавай, неадметнай, старасць надыходзіць вельмі хутка. 

Здача пазіцый здараецца адна за адной: спачатку дзяўчынка зміраецца з нейкай адной прывычкай, потым яна раптам зміраецца з тым, што дзяўчынкі ёй не даюць, і яна спачатку перастае іх чапляць, потым перастае фліртаваць з імі, у вандраваннях перастае даведвацца аб коштах у самадаячак, а потым і думаць аб іх чапанні перастае.

Другі этап старэння (вельмі хуткія змены).

Працягласць этапу 3-5 дзён.

На працягу двух-трох дзён на твары чалавека раптам з'яўляюцца маршчыны, а твар ператвараецца ў маску, якую ён не можа змяніць. Нават калі чалавек прыкладае намаганні, каб змяніць выраз твару, напрыклад, рассласлабіць яго, маска застаецца. Калі чалавек смяецца або цешыцца, у яго ўсё роўна застаецца гэтая маска. 

І без таго слаба звязаная гутарка становіцца абсалютна няскладнай. Чалавек пачынае размаўляць выклічнікамі і гукамі накшталт "а", "мм", "э". Чалавеку не хочацца прыкладаць нават мінімальныя намаганні, каб сфармуляваць фразу.

За два-тры дні ў гутарцы з'яўляюцца старэчыя словы і выразы ў канцэнтрацыі ў дзясяткі разоў большай, чым раней. Замест "чхаю і соплі" - чалавек кажа "застудзілася", замест "з'ездзіць" - "наведаць", замест "пасяліцца ў атэлі" - "спыніцца ў атэлі", замест "мядзведзь" - "мішка" і г.д. 

Устаючы са стула ці садзячыся на яго, чалавек пачынае ледзь чутна крактаць. Рухі становяцца няспраўнымі - яму, як здаецца, патрабуецца ў два-тры разы больш часу, каб здзейсніць самае простае дзеянне.

Здараюцца змены ў адзежы - з'яўляюцца шалікі, лапатачкі для абутку, кашалькі - тыповыя атрыбуты старых.

За два-тры дні дэградуе мысленне, чалавек становіцца няздольным памножыць 4000 на 100, ён блытаецца ў нулях, забывае на 100 ці на 10 ён памнажае.

У адну раніцу знікаюць усе радасныя жаданні, наогул усе. Чалавек устае, чысціць зубы, робіць фізічныя практыкаванні, адчуваючы пры гэтым татальную шэрасць і нуду.

Старэнне можа наступіць у ЛЮБЫМ узросце. Часцей за ўсё яно ўражвае людзей ва ўзросце ад 25 да 30 гадоў, але я бачыла старых і ў 18, і нават у 5 гадоў. Наогул, старэнне дзяцей ва ўзросце 5-6 гадоў - не такая ўжо рэдкая падзея. Калі бацькі аддаюць свайго дзіцяці бабулі і дзядулі - у такога дзіцяці шанцы хутка пераняць успрыманні старых павялічваюцца ў дзесяць разоў, і не рэдка можна бачыць ідучых разам унучку і бабулю з аднолькава старэчымі звычкамі і выразамі твараў.

Пасля 30 гадоў ідзе нарастальнае старэнне, якое суправаджаецца ростам захворванняў, негатыўных эмоцый, умацаваннем канцэпцый. Да 40 гадоў амаль усе 100% людзей прыходзяць да крайняй ступені старэння - "памірання". Іх целы могуць яшчэ жыць гадоў 30-40, але іх псіхічнае жыццё ўжо ніколі не выходзіць за рамкі аўтаматычнага, нязменнага гніення цалкам вызначаных НЭ, канцэпцый, механічных дзеянняў. 

Калі чалавек займаўся адрозніваннем успрыманняў, то такія змены ён можа заўважыць, асабліва калі ёсць тыя, хто можа яму паказваць на такія праявы. Заўважыўшы іх, але можа пачаць прыкладаць намаганні для ўстаранення гэтых праяў - адной за адной. Для звычайнага ж чалавека гэтая трансфармацыя здараецца і нячутна, і незваротна.
0259. Нерпа: «Пазіцыя інфантыльнай дзяўчынкі".

Мая жыццёвая пазіцыя - гэта пазіцыя дзіцяці і слабой дурной дзяўчынкі. Яна - фундамент майго жыцця ва ўсіх яго праявах: усё што я раблю, засноўваецца на гэтай пазіцыі. 

Успомніла, што гэтая пазіцыя ўжо была ў пяць гадоў.

Зразумела тое, што амаль усе 100% жанчын, дзяўчынак, дарослых дзяўчын займаюць такую ж пазіцыю, але многія з іх (асабліва тыя, хто лічыць сябе феміністкай) не будуць згодныя з тым, што ў іх такая пазіцыя - ствараючы вобраз для самой сябе і для навакольных дужай, незалежнай жанчыны, яны не разумеюць таго, што думкі і фразы - гэта адно, а ўпэўненасць - гэта другое. Змяніць вобраз дзеянняў, вонкавы выгляд, міміку і іншае - толькі першы крок да свабоды ад фундаментальнай упэўненасці ў тым, што ўсе дзяўчынкі - непаўнавартасныя істоты. 

Еўрапейцы лічаць, што ў многіх краінах, дзе мусульманства дамінуе, жыццё жанчыны наогул нязноснае - жанчына там зняважаная, не мае ніякіх правоў і да т.п. А вось у Еўропе - справа іншая. На самой справе - усё зусім не так. У Еўропе жанчына амаль сапраўды такая ж зняважаная і забітая - менавіта таму, што кожная жанчына - незалежна ад тыпу сваіх паводзін - усё роўна мае жалезабетонную ўпэўненасць у тым, што яна - непаўнавартасная істота ў параўнанні з мужчынам. Проста мяжа свабоды і няволі выпадковым чынам пралегла ў розных месцах. Напрыклад, у Саудаўскай Аравіі жанчыну пасадзяць у турму, калі яе застануць з мужчынам-несваяком - нават калі гэта будзе канферэнц-зала атэля - усё роўна. Або калі яе застукаюць за рулём машыны. На першы погляд - жахліва. А няўжо ў нас нешта адбываецца па-іншаму? Мужчына можа шпацыраваць топлес дзе захоча, хоць у метро, хоць па вуліцы. А дзяўчына? Калі дзяўчына топлес выйдзе на вуліцу ў Расеі, яе могуць і забіць, могуць пабіць ці згвалтаваць, могуць забраць у міліцыю і ўжо там пабіць і згвалтаваць - прычым грамадская думка не будзе на яе баку - маўляў сама вінаватая, не трэба было "правакаваць".

Калі дзяўчына на пляжы сядзіць у купальніку - хай нават ён будзе вельмі адкрытым, але яе саскі будуць схаваныя - усё ОК. Калі саскі бачныя - усё, трагедыя, агрэсія, нянавісць. Такіх прыкладаў - досыць, і яны паказваюць тое, што мяжа так званай "свабоды" пралягае выпадковым чынам - бо цалкам жа ясна, што саскі не больш "непрыстойныя", чым усе астатнія часткі грудзей. Але так склалася. У людзей ёсць такія ўпэўненасці - аголеныя саскі - гэта распуста.

Яшчэ прыклад такой упэўненасці - калі дарослы чалавек заняўся сэксам з непаўналетнім, якому гэта спадабалася - гэта ў народзе завуць "маркітаваннем з дзіцём". А што менавіта азначае " маркітаваннем з дзіцём "? Гэта ж не "гвалт" - пад гвалтам разумеюць такое дзеянне, калі дарослы ўжыў сілу - фізічную ці пагражаў словамі і да т.п. "маркітаванне з дзіцём" - гэта менавіта тады, калі дзіцяці спадабалася, калі ён захацеў сэксу яшчэ і яшчэ - вось гэта і ёсць " маркітаванне з дзіцём". Цікаўна, што калі дзіцяці спаўняецца 18 гадоў, " маркітаванне з дзіцём" неадкладна спыніцца, і людзі будуць проста казаць "ён распусны" або "яму падабаецца маркітавацца". Кажучы аб " маркітаванні з дзіцём ", людзі маюць на ўвазе, што дзеці - у сэксуальным сэнсе слова - бярвёны, у іх і быць не можа эратычных і сэксуальных успрыманняў, таму калі нейкія дарослыя робяць нешта такое жахлівае з імі, некаторыя няшчасныя дзеці "абмаркітаваныя", гэта значыць ім пачынае падабацца займацца сэксам. Упэўненасць у існаванні нейкага " маркітавання з дзіцём " - такая ж фундаментальная, як і ўпэўненасць у непаўнавартаснасці жанчын, і НІЯКІЯ дадзеныя аб тым, што дзеці ўжо з трох гадоў адчуваюць шмат сэксуальных і эратычных успрыманняў, маструрбуюць, падглядваюць і г.д. (а такіх сведчанняў - колькі хочаш) нічога ў гэтай упэўненасці не зменяць. Як бачым - больш за тое - паранаідальныя пагоні за "педафіламі" набіраюць моц - саджаюць у турму - не, не за згвалтаванне і не за маркітаванне з дзіцём - а проста за тое, што ў чалавека на кампе порнафотка з дзіцем, за тое, што ён дрочыць на яе і ўзбуджаецца. А хто не ўзбуджаецца? Хтосьці не ўзбуджаецца? Пакажыце мне такога мужчыну, які не ўзбудзіцца, убачыўшы фотку 5-летняй дзяўчынкі з чэлесам у роце? Такія мужчыны вядома ёсць, але якія яны? Гэта менавіта тыя мужчыны, якія наогул ужо даўно ні на што не ўзбуджаюцца, і на якіх ні ў каго ўжо даўно не ўстае. Нікога, відаць, не прымушае задумацца той дзіўны факт, што "педафіламі" у нас апыняюцца сотні, тысячы, а то і мільёны цалкам звычайных грамадзян. Нядаўна знайшлі нейкую сетку прадаўцоў дзіцячага порна - яны запрацавалі сто або дзвесце мільёнаў (!!) даляраў у год, прадаючы фоткі па інтэрнэту. Гэта колькі ж ў іх павінна было быць пакупнікоў? І што - усе - педафілы? Ман’які? Рана ці позна, вядома (хутчэй за ўсё позна), людзі заўважаць - чым больш развітая сэксуальнасць чалавека, тым хутчэй ён становіцца "педафілам" - заўважаць гэта многія, бо цяпер сэксуальныя матэрыялы распаўсюджваюцца вольна, і такім чынам мільёны людзей усё больш і больш будуць развіваць сваю сэксуальнасць, і - адпаведна - заўважаць у сабе праявы "педафіліі" - за гэтым вядома будуць вынікаць неўрозы і паніка, бо жалезабетонная ўпэўненасць у тым, што цяга да дзяцей - гэта страшная ненармальнасць - укаранілася вельмі трывала. Да чаго прывядзе такі непазбежны і цвёрды канфлікт - цяжка сказаць. Вось напрыклад нейкі архібіскуп у Англіі прапанаваў увесці ў краіне законы шарыяту - і няўжо гэта адзінкавы выпадак "паліткарэктнасці"? А забарона мультыка пра парася - каб не абразіць пачуцці мусульман? Неймаверныя перапляценні будуць узнікаць і спараджаць новыя і новыя канфлікты, неўрозы, НЭ, войны. Калі яснасць не разблытвае гэтыя супярэчнасці, то іх рассякаюць войны, спараджаючы, вядома, толькі новыя супярэчнасці.

1. Канцэпцыі аб жаночых паводзінах фармуюць у дзяцінстве бацькі і іншыя навакольныя дарослыя. Гэтыя канцэпцыі ўспрымаюцца як адзіная магчымасць існавання і таму не аспрэчваюцца. 

Канцэпцыі: (слова "дзяўчына" будзе замяняцца скарочана "дз")

- Аб дз павінен клапаціцца мужчына. Для кожнай дз існуе свой апякун-мужчына: дзядуля, бацька, дзядзька, брат, муж, хлопец. 

- Дз - гэта слабая істота, якая не можа жыць асобна і самастойна: ёй патрэбна сталая апека і абарона. 

- Дз вельмі тупая і не можа навучыцца лагічна разважаць.

- Існуюць мужчынскія і жаночыя віды дзейнасці. Дз не варта займацца мужчынскімі справамі.

- Дз нічога не разумее ў дакладных навуках, палітыцы, філасофіі, рэлігіі, праектаванні, бізнэсе і ніколі не зможа ў гэтым разабрацца. 

- Дз слабейшая за мужчын фізічна, таму дз не варта займацца цяжкай фізічнай працай ці баявымі мастацтвамі - гэта справа мужчын.

- Дз можа быць эрудыяванай і адукаванай, але яна заўсёды застаецца слабой, дурной і безабароннай. 

- Меркаванне мужчыны важнейшае, чым меркаванне дз, бо мужчыны лепш ведаюць - што да чаму. 

- Усе мужчыны - разумныя, дужыя і самастойныя. 

- Паколькі дз вельмі тупая і слабая - яна не можа прымаць складаныя адказныя рашэнні. Гэта за яе павінен рабіць мужчына. 

- Калі мужчына чагосьці хоча і дз можа задаволіць яго жаданне, то яна не мае права адмаўляць мужчыну ў рэалізацыі гэтага жадання.

- Жаданні мужчыны важнейшыя, чым жаданні дз.

- Асноўнае прызначэнне дз - гэта ствараць камфорт для мужчыны, ствараць такія ўмовы, у якіх мужчына будзе адчуваць як мага больш задаволенасці.

- Дз павінна раіцца з мужчынам з нагоды кожнага свайго дзеяння і не павінна нічога прадпрымаць самастойна, асабліва ў складаных сітуацыях. 

- Усё неабходнае дз павінен забяспечваць мужчына. Дз не павінна нічога дамагацца самастойна. 

2. Устойлівыя канцэпцыі прыводзяць да фармавання упэўненасцей ва ўласнай недасканаласці і ўзнікненні страхаў патрапіць у такія сітуацыі, у якіх дз вымушана дзейнічаць самастойна. 

Страхі будучыні:

- Страх памерці з голаду і застацца без жылля. 

- Страх адсутнасці дастатковай колькасці грошай для пакупкі неабходных рэчаў, ежы, лекаў і г.д. 

- Страх складаных сітуацый (рабаванне, згвалтаванне, выкраданне, аварыі і г.д.)

- Страх адчуваць моцныя НФА у адзіноце (аварыя, цяжкая хвароба аперацыя і г.д.) .

- Страх памерці ў адзіноце. 

- Страх невядомага. 

- Страх патрапіць у сітуацыю, дзе неабходна будзе разважаць і хутка прымаць складаныя рашэнні. Страх адказных сітуацый. 

3. Упэўненасць ва ўласнай недасканаласці і страхі будучыні прыводзяць да канчатковага фармавання вобразу жыцця дз, пры якім яна ператвараецца ў тупую, бязвольную, забітую і недасканалую істоту.

Праявы дз:

- Дз адчувае абыякавасць да сваіх жаданняў, не шукае іх, а робіць тое, што ёй прапануе мужчына. 

- Калі дз выбірае вучыцца чаму-небудзь і развівацца ў якім-небудзь кірунку, то яна выбірае той кірунак, які ёй параіць мужчына. 

- Дз у першую чаргу рэалізоўвае жаданні мужчыны (нават калі яны не супадаюць з яе ўласнымі). 

- Дз робіць усё для таго, каб мужчына адчуваў задаволенасць. Яна заўсёды дагаджае яму ў абмен на клопат аб ёй і абарону. 

- Калі дз чагосьці не можа зрабіць, прыкладаючы для гэтага мінімальныя намаганні, то яна адразу звяртаецца за дапамогай да мужчыны. Дз ніколі не прыкладае намаганняў, каб зрабіць штосьці самастойна. 

- Дз ніколі ні за што не змагаецца, бо ўсё, што ёй неабходна, павінен забяспечваць мужчына.

- Дз заўсёды прыстасоўваецца да жыццёвага графіка мужчыны і будуе сваю дзейнасць, абапіраючыся на гэты графік. 

- У дз часцей за ўсё няма свайго ўласнага меркавання па таму ці іншаму пытанню. Яна абапіраецца на меркаванне мужчыны. Калі ў дз узнікае сваё ўласнае меркаванне, то яна не выказвае яго і ўсё роўна згаджаецца з мужчынам. 

- Калі дз па нейкай прычыне пазбаўляецца апякуна-мужчыны, то яна адчувае моцны страх і ЖдС і прыкладвае намаганні да таго, каб як мага хутчэй знайсці іншага апякуна. Дз будзе адчуваць бесперапыннае чаканне атрымаць мужчыну-апякуна, і ўсе яе дзеянні будуць зыходзіць з гэтага чакання. 

- Калі ў дадзены момант у дз няма асабістага апякуна, тады дз звяртаецца за дапамогай і парадамі да любога даступнага мужчыны, які мае для яе аўтарытэт, які мае ўсе неабходныя якасці апякуна. Гэта можа быць сусед, знаёмы, супрацоўнік і г.д. 

- Дз гатовая ахвяраваць усім, што ёсць у яе жыцці, дзеля таго, каб мужчына адчуў задаволенасць, бо задаволенасць апякуна - гэта гарантыя бяспекі і камфорту дз. 

- Страх незадаволенасці апякуна і адпаведна страты яго апекі і абароны прыводзіць да таго, што дз робіць толькі тое, што хоча мужчына.

- Паколькі дз пастаянна прыгнечвае жаданні, яны ў яе знікаюць. Ёй становіцца сумна і шэра, таму ёй хочацца пабольш любых ПЭ, а сямейнае жыццё і рэалізацыя жаданняў мужчыны-апякуна даюць ёй магчымасць атрымліваць іх. Гэта ўмацоўвае прыхільнасць дз да мужчыны, сям'і, бо акрамя іх у яе ў жыцці нічога няма. І дз пачынае думаць, што яна кахае толькі мужчыну і сям'ю, што гэта самыя блізкія людзі.

- З-за таго, што дз вельмі хоча знайсці або ўтрымаць апякуна, яна пастаянна хоча быць для яго прывабнай. Яна марнуе значную частку часу, сіл, грошай на тое, каб выглядаць прыгожай з пункта гледжання мужчын. Калі нешта пагражае яе магчымасці быць прывабнай (старэнне, адсутнасць грошай на адзежу, касметыку, страта рэчаў, траўмы, хваробы і да т.п.), яна адчувае наймацнейшыя НЭ. Акрамя таго, яна фонам адчувае страх сітуацый, у якіх яна можа страціць прывабнасць.

Вынік: Спачатку ў дз закладваюцца канцэпцыі жаночых паводзін і фармуецца ўпэўненасць у сваёй тупасці, слабасці і недасканаласці. Гэта прыводзіць да ўзнікнення страхаў будучыні і жадання знайсці сабе апякуна-мужчыну, які будзе клапаціцца аб дз. Пакуль апякун не знойдзены, чаканне атрымаць такога апякуна вызначае ўсе дзеянні дз. Яна робіць усё, каб знайсці мужчыну. Калі яна знаходзіць апякуна, то робіць усё, каб апякун клапаціўся аб ёй як мага даўжэй. Адчуваючы страх таго, што мужчына-апякун кіне яе, дз робіць толькі тое, што ён хоча, прыгнятаючы свае ўласныя жаданні.

0260. Ежаціна: «Разбор успрыманняў, якія складаюць закаханасць".

Калі я ўлюбляюся, мае праявы становяцца непрымальнымі на 10 для хоць колькі-небудзь шчырага чалавека. Пры гэтым я не магу адрозніць, у чым мая няшчырасць і што я адчуваю, акрамя моцнага жадання быць з "мужам". Мужам у дадзеным артыкуле буду зваць хлопчыка, да якога паўстала моцная закаханасць (таму што слова "муж" больш за ўсё асацыюецца з тымі ўспрыманнямі, якія характэрныя для стану закаханасці). 

Калі закахалася ў чарговы раз, паўстала жаданне не апускацца ў гэты стан цалкам, на 10, а прыкладваць намаганні для таго, каб яно не станавілася інтэнсіўней за 7 і распазнаць, якія ўспрыманні ўваходзяць у склад закаханасці.

Склала спіс хлопчыкаў, да якіх узнікала закаханасць. Выявіла, што адчувала да іх у дакладнасці тое ж самае, што і да Д (мая закаханасць на момант напісання артыкула). Гэта значыць, што не гледзячы на тое, што яны адрозніваюцца асобаснымі якасцямі, я стаўлюся да іх аднолькава, як быццам яны маюць аднолькавы набор якасцей.

Здагадка: ёсць моцнае жаданне адчуваць сам стан закаханасці, а асоба хлопчыка мае другараднае значэнне. Я выбіраю любога, больш-менш падыходнага, выцясняю яснасць аб яго ўспрыманнях, замяняю на дамалёваны вобраз, які мне хочацца бачыць. І пачынаю жыць у самападмане. Гэта значыць здзяйсняю дзеянні, якія ўзмацняюць няшчырасць. Гэта першае непажаданае наступства закаханасці.

Гэтак жа, як і многія іншыя азмрочаныя станы або асобныя НЭ, успрыманне закаханасці суправаджаецца характэрнымі менавіта для яго ўпэўненасцямі і жаданнямі.

Упэўненасці:

1.
Што я магу зрабіць яго жыццё "лепшым", больш насычаным. Тут жа праяўляецца няяўная ўпэўненасць, што ён хоча зрабіць сваё жыццё больш насычаным.

2.
Што я магу заразіць яго нейкімі новымі ідэямі, жаданнем актыўнасці, шчырасці.

3.
Што ён заўсёды кажа мне праўду, і калі прыдумляе, то з заклапочанасці меркаваннем і па дробязях.

4.
"Ён добры" - што б ні адбылося. А калі у Бодха ці Яркі атрымоўваецца прааналізаваць інфармацыю аб ім (ці яго словы) так, што ўжо немагчыма выкруціцца, я выцясняю гэты аналіз упэўненасцю, што яны проста дрэнна ведаюць яго, а я не магу ім дастаткова апісаць яго асобу, бо не памятаю ўсіх яго праяў. Вось калі б яны назіралі за ім, як і я, яны б былі іншага меркавання. 

5.
Што сэкс яго цікавіць не менш, чым мяне. І калі ён хавае гэта, то проста таму, што ў яго моцныя канцэпцыі, якія я змагу ў ім пераадолець (тлумачачы).

6.
Калі даць яму магчымасць, ён бы жыў цікавым, насычаным жыццём. Цяпер яму проста не дазваляюць абставіны.

Складанасць: узнікаюць не толькі ўпэўненасці, але і моцнае жаданне адчуваць гэтыя ўпэўненасці. Я магу заўважаць неадпаведнасці, супярэчнасці, але ўсё гэта тут жа выцясняецца ўпэўненасцю, што я чагосьці не ўлічыла. Таму я магу бясконца рабіць разборы ўспрыманняў мужа, і ніколі нічога не зменіцца. Неабходная рашучасць, каб пазбавіцца ад гэтай наркаманіі.

Жаданні, характэрныя для закаханасці:

1.
Быць паслухмянай, вернай, пакорлівай і сціплай дзяўчынкай. З'яўляецца фонавы страх праявіць сябе пры мужу хоць колькі-небудзь распусна. Флірты з ім не могуць лічыцца распуснасцю. 

2.
Жаданне выказваць яму свой піетэт, пераконваць яго ў тым, што ён самы лепшы, цікавы і разумны. 

3.
Жаданне валодаць яго ўвагай. Жаданне ўбачыць у яго праявах хоць нейкія прыкметы неабыякавасці, прыхільнасці, ПС.

4.
Пастаянна ўзнікае жаданне апраўдвацца. Ён нават не пачаў мяне ні ў чым папракаць, але я ўжо адчуваю заклапочанасць тым, як можа быць інтэрпрэтавана маё дзеянне, і пачынаю апраўдвацца.

Калі гэтыя жаданні не рэалізуюцца, узнікаюць моцныя НЭ.

Яшчэ НЭ, якія ўзнікаюць пры кожнай маёй закаханасці:

1.
Рэўнасць. Ва ўсіх яе праявах, адценнях.

2.
Жаль да каханага на 10. Праяўляецца нават тады, калі ён сам бы не падумаў, што яго можна пашкадаваць у дадзенай сітуацыі.

3.
Сцярвознасць - сукупнасць аНЭ.

Пры спробе даследаваць сваю закаханасць зразумела, што мне не ясна, чым яна для мяне непажаданая. Захацелася скласці спіс непажаданых наступстваў закаханасці. Гэты спіс - азораны фактар для жадання ўстараняць закаханасць, прадчування таго, што калі-небудзь я змагу стаць вольнай ад яе. Ад яго ўзнікае рашучасць і жаданне шчырасці.

Непажаданыя наступствы закаханасці:

1.
Узмацненне няшчырасці. Чалавек не можа быць няшчырым у адной нейкай тэме, а ў астатніх праяўляць жаданне распазнаваць успрыманні. Калі мне моцна хочацца выцесніць нешта, я пачынаю адчуваць страх яснасці. А калі я праяўлю шчырасць у іншай тэме, то і ў адносінах да мужа можа паўстаць яснасць. А я гэтага не хачу. Таму станаўлюся няшчырай наогул ва ўсім. Калі я толькі пачала адчуваць сваю закаханасць, Бодх растлумачыў мне гэты механізм, але я не паверыла. Я была ўпэўненая, што здолею кантраляваць свае ўспрыманні, і здолею шчыра разбіраць іншыя азмрочванні, а закаханасць пакуль пакінуць, калі мне так хочацца яе адчуваць. Праз тры тыдні ступень маёй няшчырасці стала такой моцнай, што мне немагчыма было задаць пытанне "чаму ты абрала гэтае марозіва?" - я адразу пачынала адчуваць трывожнасць, што ў маім адказе або неадказе праявіцца нейкае азмрочванне.

Заўважыла ўзмацненне няшчырасці ў двух тэмах:

o
узнікае жаданне хаваць ад Бодха "дробныя" дэталі сваіх зносін з мужам

o
узнікае жаданне выцясняць успрыманні мужа (праз гадзіну пасля першай гутаркі з мужам злавіла сябе на тым, што мне хочацца аб ім фантазіяваць, але ў маіх фантазіях у яго зусім іншыя ўспрыманні.)

2.
Рэзка ўзмацняецца інтэнсіўнасць НЭ. Прычым дамінуючая НЭ - заклапочанасць меркаваннем (зм). Я лічу немагчымым адчуваць закаханасць і не адчуваць пры гэтым зм на 10. Сукупнасць азмрочванняў пры закаханасці прыводзіць да таго, што я пастаянна баюся ў чымсьці не дагадзіць мужу, зрабіць на яго дрэннае або нават ледзь-ледзь непрыемнае ўражанне. 

3.
Пасля таго, як першы раз пагаварыла з мужам, назірала свой стан на працягу двух гадзін. За гэты час колькасць жаданняў, рэзаніруючых з гуллівасцю, узбуджэннем, прыемнасцю ад жыцця, рэзка знізілася. Замест іх з'явіліся жаданні паводзіць сябе як паслухмяная, правільная дзяўчынка, якая адчувае да свайго хлопчыка моцны піетэт. 

Напрыклад, спачатку мне хацелася пры сустрэчы сказаць яму, што ні ў якое кафэ я не хачу, а хачу ў яго хату (сустракаемся першы раз). Потым у яго хаце хацелася адразу пачаць яго лапаць, пхнуць на канапу, сесці зверху - узбуджала без папярэджанняў пачаць маркітаваць хлопчыка, да якога доўга не вырашалася падысці. А пасля двух гадзін знаходжання ў стане закаханасці мне ўжо зусім не хацелася свабодна праяўляць такія жаданні. Замест іх мне хацелася праяўляць піетэт, казаць яму, які ён дужы і разумны, згаджацца на ўсё, што ён прапануе - калі захоча адвесці мяне ў кіно на першай сустрэчы і потым пацалаваць на развітанне - згодна. Калі ў кафэ, і будзе доўга распавядаць аб сваім цяжкім жыцці - таксама згодна.

4.
Знікае сэксуальнае жаданне (сж). Часам рэзка, часам паступова, з-за таго, што доўга трымаецца механічнае сж. Жаданне фантазіяваць, эксперыментаваць, шукаць сэксуальныя прыгоды таксама знікае. Улічваючы той факт, што мне хочацца дагаджаць свайму мужу, паводзіць сябе як добрая дзяўчынка, быць вернай, не дзіўна, што сж знікне.
0261. Санора: «Радасныя жаданні і ўпэўненасць-500".

Заўважыла, што пры спараджэнні радасных жаданняў (рж) лягчэй спараджаць упэўненасць, што пражыву не менш за 500 гадоў. Гэтая ўпэўненасць узмацняецца, калі ёсць:

1. шмат рж, складзеныя спісы, праведзеная нейкая праца з гэтымі жаданнямі (напрыклад: выпісаныя АзУ, якія рэзаніруюць з гэтымі жаданнямі, разабраныя, устароненыя азмрочванні, скептыкі, страхі, суправаджаючыя жаданні + адсеяныя нярадасныя жаданні і механічныя састаўляючыя рж і да т.п.)

2. рж, інтэнсіўнасць якіх больш за 4-5.

3. устойлівыя рж, у адносінах да якіх я ўпэўненая, што рэалізую іх праз год, 10 або 100 гадоў - г.зн. няма скептыкаў, страхаў + ёсць устойлівае прадчуванне рэалізацыі гэтых жаданняў. 

4. "радасныя жаданні 500". Азначэнне: рж500 - рж, якія цяпер няма магчымасці рэалізаваць, і мабыць не будзе такой магчымасці яшчэ гадоў 10-50-100-500, але ёсць прадчуванне і ўпэўненасць у тым, што гэтыя жаданні будуць рэалізаваныя. Напрыклад, рж будаваць морда-гарады, вучыць малых морд, вывучаць нейкую навуку і да т.п. Таксама можна скласці спіс такіх жаданняў і праставіць - колькі гадоў ты хочаш займацца гэтым. Так лягчэй складаць "план 500".

5. практыка ўзмацнення рж. Чым мацнейшыя рж, тым мацнейшыя АзУ - чым мацнейшае АзУ, якое суправаджае гэтае рж, тым болей устойлівае і моцнае рж. Чым больш АзУ суправаджаюць рж, тым болей яркія рж. Пажадана дамагчыся таго, каб у склад суправаджаючых радасныя жаданні АзУ (назаву іх "лоцман") уваходзіла адданасць, бо адданасць - гэта АзУ, якое ўзмацняе ўсе АзУ, спароджаныя з ёй у пары + рж амаль без намаганняў. 

Азначэнне: "лоцман" - гэта сукупнасць тых АзУ, якія суправаджаюць рж. (Хачу назваць гэтыя АзУ лоцманамі, бо гэтае слова асацыюецца з рыбай-лоцманам, якая суправаджае на далёкія адлегласці караблі, акул, іншых буйных рыб). 

У мяне ёсць яснасць, што рж - гэта тое, што дае магчымасць намнога лягчэй спараджаць жаданыя ўпэўненасці і АзУ. Калі раней, каб спарадзіць АзУ, я ўспамінала нейкія падзеі, станы, у якіх адчувала АзУ, то цяпер пачала яшчэ ўспамінаць і рж. І некаторыя рж сталі азоранымі фактарамі (АзФ) - асабліва тыя, якія маюць інтэнсіўнасць вышэйшую за 5. 

Умовы, пры якіх лягчэй спараджаць упэўненасць 500:

*) наяўнасць рж - асабліва інтэнсіўных і ўстойлівых + вопыт рэалізацыі хаця б аднаго вельмі радаснага жадання. Рэалізацыя такіх рж рэзаніруе з фразай "і вось ТАК я магу пражыць 500 гадоў?". 

*) наяўнасць рж, якія рэзаніруюць з адданасцю. 

*) складанне плану 200/500 - хай вельмі прыблізнага. Можна толькі выпісаць рж, праставіць - колькі гадоў хочаш рэалізоўваць гэтае рж і іх прыярытэтнасць. 

*) наяўнасць АзФ для уп-500. Гэта вельмі цікавы занятак - шукаць АзФ для такой упэўненасці. Падчас пошуку АзФ мне хацелася выконваць розныя фармальныя практыкі, накіраваныя на пошук і ўзмацненне гэтых фактараў. Напрыклад - фармальная практыка, мэтай якой было зрабіць твары старых людзей АзФ. Калі раней, калі глядзела на твары старых, узнікала НС, адчужэнне, то цяпер узнікае прадчуванне жыцця ў 500 гадоў, калі я, напрыклад, уяўляю, што вось гэтым людзям зараз 50 гадоў і яны выглядаюць вось так - як старыя, і мне таксама 50 або 150 гадоў, але выглядаю я як 17 летняя дзяўчынка. 

*) любыя практыкі спараджэння, павелічэння колькасці і інтэнсіўнасці АзУ. 

*) спараджэнне ўпэўненасці 15-17 (г.зн. упэўненасці ў тым, што мне зараз 15-17 гадоў) - рэзаніруе з падлеткавасцю, актыўнасцю, энергічнасцю, звярачасцю, несумяшчальнае са старэннем. 

Яшчэ мне стала лягчэй спараджаць упэўненасць 500, калі пачала пісаць кнігі і вывучаць замежныя мовы. Дапускаю, што гэта з-за таго, што гэтыя віды дзейнасці ў мяне рэзаніруюць з бясконцым вандраваннем, насычанасцю жыцця, жаданнем вучыцца. Кнігі я не змагу хутка напісаць, буду шукаць цікавыя апісанні, інфармацыю, прыдумляць сюжэт і перапісваць усё некалькі разоў. Добра вывучыць мову таксама не атрымаецца хутка, а мне ж хочацца вучыць розныя мовы, то адпаведна і часу на гэта спатрэбіцца шмат (яшчэ спараджаю ўпэўненасць, што кожную мову, калі захочацца, я буду вучыць у той краіне, чыю мову хачу вывучыць). Курсы для малалетак, якія я пачала весці, таксама ўзмацняюць упэўненасць 500 і прадчуванне 500.

0262. Хімала: "Патрэбнасць  адчуваць шэрл".

Паўстала патрэбнасць (г.зн. інтэнсіўнае і ўстойлівае рж) адчуваць шэрл ("упартасць" + "нічога не трэба"). Жаданне такое інтэнсіўнае, што не ўзнікае сумненняў у тым, што ў гэты раз я дамагуся рэзультату. Я хачу ўстараняць любы НФ. Хачу замяняць усё на шэрл. 

Паўстала патрэбнасць ў мэце. Не хачу больш жыць без адзінай мэты, без імкнення да чагосці. 

Атрымалася, што шэрл, жаданне ўстараняць НЭ і жаданне мэты паўсталі адно за адным і зрэзанавалі адзін з адным. Утварыўся ўстойлівы ланцужок успрыманняў: жаданне ўстараняць НЭ - жаданне зрабіць устараненне НЭ адзінай мэтай - шэрл у адносінах да ўстаранення НЭ.

Рэзаніруючыя вобразы:

Рамакрышна, Ганга
Вобраз уяўных тыбецкіх манахаў, якія адчуваюць шэрл
Вобраз уяўнага вучонага 19-га стагоддзя, які адчувае шэрл
Пасля гэтага пачала проста займацца рознымі справамі - чытаць, пісаць. І ўстараняць НЭ паміж іншым. Пры кожным намаганні адчувала прыліў шэрлу - такога стану, быццам я навуковец 19-га стагоддзя, магу павольна, удумліва, з асалодай прыкладваць намаганне за намаганнем. У нейкі момант паўстаў усплёск пачуцця таямніцы 5!

Вось яно. Зразумела. Я баялася будучыні, таму што баялася таго, што НЭ будуць заўсёды. Што ў мяне не атрымаецца іх устараніць. Але калі я паставіла задачу ўстараніць НФ і пачала яе сапраўды вырашаць, моцны страх будучыні раптам проста знік!

Шэрл рэзаніруе з вобразам сілы, з удумлівасцю, з жаданнем быць пільнай, з жаданнем як паляўнічы сачыць за кожным сваім дзеяннем, не дапушчаць бытавых маразмаў. Адчуваю прыемнасць-10, калі павольна бяру нейкія рэчы, сачу за тым, каб нічога не валілася з рук, каб халадзільнік быў зачынены, а рэчы пакладзеныя на месца. 

Шэрл рэзаніруе з жаданнем яснасці і з трыумфам - нарэшце спыніўся паспех і страхі. Нарэшце я не баюся паражэння, не баюся спазніцца. Мне не трэба паспець да вызначанага тэрміну, не трэба здаваць экзамен.

Як быццам гучная і нудная мітусня, якая доўжыцца гадамі, раптам спынілася. Стала вельмі ціха, і хочацца атрымліваць асалоду ад кожнай хвіліны ў такой цішыні.

Вынікі:

1. Шэрл вельмі прывабны для мяне. Гэта такое ўспрыманне, дзеля якога мне хочацца прыкладаць намаганні, змяняць прывычкі, адчуваць шчырасць.

2. Страх паражэння ўзнікаў не ад таго, што я магу страціць увагу Бодха, прывычнае жыццё, магчымасць рэалізоўваць свае жаданні, а ад таго, што я адчувала (сама не заўважаючы таго) механічную ўпэўненасць у тым, што наперадзе будзе толькі НФ. Можна казаць правільныя словы, імітаваць (для сябе і іншых) заняткі практыкай, але калі на самой справе не здараецца радаснага ўстаранення НЭ і НФ, калі яны не замяняюцца на АзУ, то бесперапынна будзе існаваць упэўненасць у тым, што гэтыя НЭ будуць заўсёды.

3. Рашучасць устараняць кожную НЭ, адну за адной, прыводзіць да з'яўлення пачуцця таямніцы.

4. Шэрл у адносінах да любога жадання робіць рэалізацыю такога жадання вельмі прывабнай. А шэрл у адносінах да жадання ўстараняць НЭ дастаўляе ў 10 разоў болей яркую прыемнасць.

("Шэрл у адносінах да жадання" азначае, што пры рэалізацыі жадання я пачуваюся як уяўны вучоны 19 стагоддзя, якому няма куды спяшацца, які атрымлівае асалоду ад таго, што робіць, адчувае ўпартасць + "нічога не трэба").

У выніку пастаянна ўсплёскамі ўзнікае стан вечнай вясны, быццам "усё толькі пачынаецца". З'явіліся ўсплёскі клічу, пачуцця таямніцы, прадчування, прагнення, вобразы чагосьці сонечнага наперадзе, бясконцага вандравання. 

Атрымліваецца дзіўны факт: можна быць якой хочаш - апушчанай, упэўненай у паражэнні, паставіўшай на сабе крыж, жывучай звычайным жыццём, - але варта толькі ўстараніць НФ, адчуць АзУ, захацець адчуваць АзУ далей і прыкласці некалькі намаганняў, каб працягваць адчуваць гэтыя АзУ, як паражэнства знікае. Здараецца "аднаўленне света", жаданне жыць узнікае з новай сілай.

0263. Хімала: «Блытаніна ў тэрмінах. Разбор адной фразы".

Падчас устараненняў НФ паўстаў новы стан і жаданне падабраць для яго тэрмін. У азначэнні гэтага тэрміна я выкарыстала такую фармулёўку: " …гэта стан, які ўзнікае пры фіксацыі паражэння і пры якім рашучасць і ўпэўненасць у будучым рэзультаце аказваецца мацнейшай, чым упэўненасць у будучыні паражэння і пачуцця безвыходнасці…"

Гэта значыць у мяне атрымалася, што пры фіксацыі паражэння можа ўзнікаць моцнае пачуццё безвыходнасці. Паглядзела азначэнні тэрмінаў, якія я выкарыстоўвала, і зразумела, што атрымалася блытаніна.

Па-першае, паражэнне - гэта адсутнасць рэзультату і фіксацыя гэтага. 

А рэзультат - гэта праява жаданых успрыманняў пасля намаганняў па дасягненню гэтых успрыманняў. 

Намаганні - гэта заўсёды радасныя жаданні АзУ. 

Гэта значыць, спачатку ёсць рж АзУ, потым альбо рэзультат, альбо паражэнне. Але якое можа быць пачуццё безвыходнасці пры прыкладанні намаганняў, іншымі словамі пры рэалізацыі рж? Калі ёсць намаганні - ёсць рж і прадчуванне рэзультату, паражэнне толькі разахвочвае, дае новую інфармацыю, новыя адкрыцці і рж наступных намаганняў. У гэтым у мяне была блытаніна. Я прымала жаданне валодання АзУ, нейкія напругі за намаганні і не ставіла перад сабой задачы адрозніваць рж адчуваць АзУ ад мж уладання імі. Таму я паступова забылася на тое, што прыкладанне намаганняў, нават якое не прыводзіць да рэзультату, заўсёды выклікае ўсплёск АзУ.

Па-другое, Бодх сказаў, што фіксацыя паражэння не можа прыводзіць да пачуцця безвыходнасці, яна ЗАЎСЁДЫ прыводзіць да прадчування будучых намаганняў. Спачатку не магла зразумець, чаму гэтае сцвярджэнне правільнае, бо фіксацыя ўспрымання - гэта ўсяго толькі адрозніванне + думка "ёсць гэтае ўспрыманне". А пра прадчуванне будучых намаганняў або наяўнасць іншых АзУ ніякай гаворкі няма. Пачала разбірацца. Я не проста фіксую ўспрыманне, я фіксую наступствы рэалізацыі рж. А гэтыя наступствы заўсёды радасныя, нават калі няма рэзультату рж. Гэта мне вядома па вопытце.

Толькі ў тым выпадку, калі я прымаю механічныя напругі за намаганні, мне можа быць не зразумела, што фіксацыя паражэння заўсёды суправаджаецца прадчуваннем.

Дадатак.

Я выкарыстала дзве фразы, якія могуць здацца супярэчлівымі:

- "калі ёсць намаганні - ёсць рж і прадчуванне рэзультату, паражэнне толькі разахвочвае"

- "прыкладанне намаганняў, нават якое не прыводзіць да рэзультату, заўсёды выклікае ўсплёск АзУ".

Бежанцы прывыклі казаць аб тым, што наяўнасць АзУ заўсёды азначае наяўнасць рэзультату. Гэта здараецца, калі чалавек не ставіць перад сабой ясных задач. Атрымліваецца ўяўная супярэчнасць: паражэнне азначае адсутнасць рэзультату, а наяўнасць АзУ - гэта як бы рэзультат.

Супярэчнасці няма. Намаганне можа быць накіраванае на вызначаную мэту. Мэтай можа быць, напрыклад, спараджэнне АзУ 3 разы запар. Мэта можа быць не дасягнутая, будзе паражэнне, пры тым, што відавочна будзе АзУ.

Маёй мэтай можа быць перажыванне ўпартасці на працягу хвіліны ў пачатку кожнай 10-хвілінкі, калі я бегаю, або бесперапынна і г.д. Рэзультат ізноў жа можа быць не дасягнуты, што не перашкаджае пры гэтым адчуваць АзУ.

Паражэнне сапраўды азначае адсутнасць рэзультату. Пры гэтым будзе прадчуванне, гэта значыць АзУ, - ніякай супярэчнасці тут няма.

Падчас напісання артыкула і спроб разабрацца ў тэрміналогіі паўстала яснасць, што тупасць вельмі перашкаджае праявам АзУ. Чалавек, які жыве ў тупасці, нагадвае сярэднявечнага селяніна, якому паўсюль блюзняцца дэманы і злы дух. Ён не спрабуе разабрацца ў тым, што такое гром, маланка, сонечнае зацьменне. Ён проста забіваецца ў кут і прыдумляе жахі - адзін страшнейшы за другі. Так і чалавек, які не адчувае яснасці ў сваіх успрыманнях, - яму пачынае здавацца, што ўсё, што адбываецца з ім, жудасна заблытанае і складанае, што АзУ праяўляюцца па нейкіх неспасціжным законах, і дамагчыся іх надзвычай складана.

0264. Хімала: «Назіранні за ўспрыманнямі пры рэалізацыі сэксуальных жаданняў".

Увогуле скончыла ўчора і пазаўчора раз пятнаццаць (3 серыі аргазмаў па пяць штук). Сёння прачнулася, адчуваючы рж АзУ 5-6. Узбуджацца хочацца на 10 (!). У мяне ніколі такога не было. Звычайна пасля аднаго аргазму ўзнікае абыякавасць да сэксу дзён на 10. А сёння нават НФ пасля сну не было. Адразу захацелася маркітавацца, фантазіраваць, глядзець порна. 

Назіранне 001: паўсталі новыя жаданні.

1. Не канчаць. Падчас аргазму я атрымліваю вельмі кароткачасовы яркі ўсплёск сэксуальных адчуванняў. А пасля яго спад у сж да 0 (хаця б на гадзіну). Захацелася больш яркіх, доўгіх і новых адчуванняў. Гэта значыць жаданне не канчаць паўстала не таму, што я баюся, што АзУ знікнуць! Паглядзела розныя порна, адчула ўзбуджэнне 8, канчаць пакуль не захацелася. (Жаданне скончыць засталося на 5, але жаданне не канчаць, а ўзмацніць адчуванні - мацнейшае)

2. Чытаць апавяданні ў інтэрнэце, вылучаць тое, што больш за ўсё ўзбуджае, праходзіць курсы сэксуальнасці. Заўчора і ўчора жаданне сэксуальных адчуванняў было спазматычным - хацелася хутчэй іх атрымаць. А чытаць нешта, уяўляць прачытанае - гэта складана зрабіць спазматычна. Прасцей узбуджацца ад порна. Таму нічога чытаць не хацелася. 

Пасля двух дзён фантазіявання і маструрбавання сж стала мяккім, меней спазматычным, з'явілася жаданне не толькі вастрыні адчуванняў, але і ўстойлівасці, разнастайнасці, захацелася адчуванняў не толькі ў пісьцы.

002. Учора ўключыла два самых узбуджальных порна, адначасова глядзела іх. Паўстала ўзбуджэнне 10 у верхняй частцы цела і руках - адчуванне скоўваючай асалоды 8 і ўзбуджэння 10. Такога раней не было. 40 хвілін проста адчувала гэтае ўзбуджэнне, потым стала мастурбаваць і скончыла праз 10 хвілін.

003. На працягу дня, асабліва пасля ўстаранення НЭ, на целе з'яўляюцца плямы асалоды, пранізлівай і апальваючай. Ёсць назіранне, што ў тым месцы, дзе пляма праявілася ярка, яно і пазней часта ўзнікае і трохі пашыраецца. Як быццам цела ўжо ажыло ў гэтым месцы, і там лёгка адчуць асалоду.

Напрыклад, калі мастурбіравала, у правай скроні паўстала пякучая асалода 10. За дзень яна ўзнікала там яшчэ разоў 6, і кожны раз вобласць трохі пашыраецца. Цяпер пашырылася да правай шчакі.

Учора ў порнароліку ўзбуджаў нейкі адзін момант, а астатнія былі абыякавыя. Я пракручвала яго разоў дваццаць. Сёння ў тым жа роліку ўзбуджае ўжо большая колькасць момантаў.

Прарыў.

Паўстала гуллівасць, вельмі прыемныя адчуванні ад рухаў. Адчувала радасць, успрыманне сябе дзіцем, прадчуванне сэксуальных успрыманняў, лета, вандраванняў.

Не памятаю, што стала трыгерам да гэтага ўсплёску радасці. Нечакана чарговы ўсплёск радасці ўзмацніўся да незнаёмай інтэнсіўнасці, быццам мяне падняла магутная радасная віхура. Падбегла да акна (убачыць неба) і замерла, таму што не разумела, што хачу зрабіць ад такой магутнай радасці. Паспела заўважыць, што гэта менавіта радасць - не захапленне ці Блажэнства. Але гэта радасць незнаёмай інтэнсіўнасці. З таго моманту, як пачала займацца практыкай, максімальная інтэнсіўнасць радасці перажывалася кожны раз аднолькава. Скажам, яна была 10. Гэта была нейкая мяжа, далей за якую я не магла зайсці. І нават не ведала, што можна зайсці далей. А цяпер я гэтую мяжу пераадолела, радасць узмацнілася да 15!

004. Разам з напорам сж паўстала жаданне ўстараняць НЭ. Адзначаю НЭ, інтэнсіўнасць, і - галоўнае - час устаранення. Такая фіксацыя часу ўстаранення прыкметна аслабляе скептыкаў + выклікае радасць.

Заўважыла, што незадаволенасць, НС і раздражненне я ўстараняю за 5-30 секунд, а заклапочанасць будучыняй, заклапочанасць меркаваннем, трывожнасць - за 50-180 секунд. Гэта як раз супадае з тым, што я ніколі не рабіла штурмаў заклапочанасці будучыняй, не трэніравалася ў яе ўстараненні. 

Яшчэ заўважыла, што калі не адыходзіць і ўсё ж устараніць НЭ, хай нават праз 180 секунд, то на другі, трэці і наступныя акты ўстаранення патрабуецца ўсё менш часу.

Назіранне 005. Ехала ў аўтобусе, пачала чытаць дэтэктыў. Узнікае НФ. Не магу зразумець, ад чаго ён. Жаданне ўстараніць НФ млявае - такое бывае, калі я спрабую ўстараніць НЭ, а сама працягваю здзяйсняць атрутнае дзеянне (напрыклад, спрабую ўстараняць НЭ у прысутнасці "мужа", а сама адчуваю да яго ўсё большую закаханасць, усё больш паводжу сябе як жонка).

Заўважыла, што ёсць думкі аб парачцы, якая сядзіць побач. Хочацца ўяўляць, як яны маркітуюцца, а я прымушаю сябе чытаць дэтэктыў, бо 10 хвілін таму было жаданне чытаць яго.

Перастала чытаць, пачала фантазіраваць - узбуджэнне 10, НФ знік. У горадзе распазнавала жаданні. Аказалася, што 99% жаданняў у мяне - маркітаваць, мастурбаваць, фантазіраваць (гэтага хочацца пакуль што мацней за ўсё). І толькі 1% - пачытаць і павучыць што-небудзь. І як толькі я пачынаю прыгнятаць сж, спачатку з'яўляецца слабы фон трывожнасці, потым узмацняецца. Калі ж не прыгнятаць праявы сж, пачынаюць з'яўляцца іншыя рж.

Вечар.

Сж па-ранейшаму 10. Як быццам з'явілася магутная рухаючая сіла, жаданне жыць. Гэта значыць раней я прачыналася ў шэрасці, спрабавала прыкладаць намаганні, спрабавала знайсці якія-небудзь жаданні. Устойлівых жаданняў не было. А цяпер пры абуджэнні адразу ўзнікае жаданне на 8-10: друкаваць порнаапавяданні, чытаць іх, вылучаць маркерам самае ўзбуджальнае. Назапасіць пачку такіх узбуджальных аповядаў. Узбуджае на 10 уяўляць, што ў мяне будзе такі пачак. 

006. Жаданне ўзмацняць сж ярка рэзаніруе з вечнай вясной, бясконцым вандраваннем.

Змяняецца якасць сж.

1. Перастала ўзбуджаць відэа з агрэсіўнымі хлопцамі і дзяўчынамі. Спазматычнасць знікла, і цяпер успрыманні гэтых людзей ідуць насуперак з сж.

2. З'явілася жаданне самой маркітавацца, яно стала больш разнастайным. Захацелася не проста памаркітавацца, а так, каб патраціць як мага больш прэзікаў. Спачатку падумала, што гэта, мусіць, не сж. Потым здзівілася, што дазволіла сваім канцэпцыям прыгнесці маё жаданне. Паўстала жаданне не прыгнятаць, сж і ўзбуджэнне ад такой фантазіі ізноў узмацніліся. Хочацца мець 50-60 розных прэзікаў і патраціць іх на маркітаванне. Прычым хочацца не ўпотай даставаць па 1-2 (дарэчы, навошта я дастаю іх так, каб хлопчык не бачыў, што ў мяне іх шмат?). Хочацца прыйсці кудысьці маркітавацца з хлопчыкам, дастаць з заплечніка 50-60 розных яркіх дзюрэксаў, выбіраць іх, перабіраць пальчыкамі, апранаць на чэлес хлопчыку (хлопчыкам), маркітавацца і падбіраць падчас сэксу ўжо новы прэзік. Значыць, узбуджаюць самі прэзікі, іх колькасць, тое, што перад хлопчыкам вывалю кучу прэзікаў. 

3. Узбудзіла на 8 маструрбаваць штучны чэлес яркай шырокай гумкай для валасоў.

4. Узбудзіла на 8 перабіраць прэзікі.

Паўстала моцнае жаданне апрануцца па-бляцку, мастурбаваць, ціскаць сябе. 

Апранула панкаўскія паўпальчаткі ў сетку (пальцы цалкам адчыненыя, на далонях як быццам ірваны матэрыял) - узбудзіла на 6-8 уяўляць, што буду мастурбаваць рукой у такой штуцы.

Знайшла ірваныя панчохі, нацягвала іх - узбуджэнне 5-6, хочацца рассоўваць ножкі, узбуджае выгляд сцёгнаў у панчохах, дзірак на іх.

Знайшла дзве бляцкія спадніцы. Думала, якую хачу. Узбуджэнне ад белай было мацнейшае (на 6-7). Падабаецца тое, што атрымліваецца выразна распазнаваць такія дэталі - якая спадніца больш узбуджае, у якой паставе ўзбуджае сесці/легчы і рассунуць сцёгны. Падабаецца, што можна адчуваць прыемнасць і ўзбуджэнне ад такіх дзеянняў, што сэкс - гэта не толькі ўсоўванне чэлеса ў піську.

Засунула маленькі вібратар у прэзік, потым усунула іх у піську. Разматала прэзік да канца, паўстала ўзбуджэнне 10 пры думцы, што нацягну ўверх гэты канец прэзіка, буду такім чынам мастурбаваць сабе клітар, губкі. Нават апісваць узбуджае.

Смактала галоўку штучнага чэлеса - узбуджае на 6-9.

Постэр на сцяне - хлопец з голым чэлесам - узбуджае на 6-7.

Уявіла, што засуну сабе ў попу маркер - узбуджэнне 7-9. Сцёгны ў панчохах, задзяру белую спаднічку ў абліпку. Трусікаў няма. Падстаўлю пад попу маркер і буду на яго павольна садзіцца. Узбуджаюць не столькі адчуванні, колькі сама такая распуста. Засунула маркер у попу (не круглы, а плоскі і шырокі - форма яго таксама ўзбуджае, больш, чым форма круглага). Асабліва ўзбуджае ў пачатку адчуваць, як маркер у прэзіку праслізгвае ў попу. Засунула амаль цалкам - узбуджэнне 10. Потым легла, уперлася лапамі, прыпадняла попу і памаркітавала сябе так маркерам. Ад узбуджэння з'яўляецца нават запал у лапах (на ступнях). Памаркітавала сябе ў попу маркерам у розных позах. Узбуджэнне 6-8 ад таго, што маркітавала сябе ў розных позах, мяняла іх, зноў засоўвала маркер.

Разглядала піську ў люстэрка, і нечакана ўзбудзілася ад гэтага. Прыцягнула даволі вялікае люстэрка ў пакой, устала на каленкі, пачала разглядаць дзірачку попы і піську. Узбудзіла, быццам гляджу парнуху. Я ніколі дбайна свае дзірачкі не разглядала, таму ў мяне было аб іх нейкае дзіўнае ўяўленне (не магу сапраўды апісаць якое, але яно з сэксам мала асацыявалася).

Паўстала моцнае жаданне глядзець у люстэрка, як чэлес маркітуе маю піську або попу.

Стала маструрбаваць, валяцца і разглядаць сябе ў люстэрка. Паўстала здзіўленне, што я лічыла цела сэксуальна непрывабным, не ўзбуджальным.

Паўстала ўзбуджэнне ад сваіх грудзяў, попкі, сцёгнаў.

Стала засоўваць пальчыкі ў попку і глядзець - узбуджэнне 6.

Засоўвала маркер і глядзела - узбуджэнне 7-8. Маркер засоўвала павольна, потым давала яму выслізгваць, аднойчы засунула цалкам.

Узбудзіла так моцна, што захацелася засунуць чэлес і глядзець на гэта. Было трохі балюча, але не хацелася чакаць. Паставіла чэлес на падлогу і даволі хутка насадзілася на яго. Вельмі ўзбуджае глядзець, як попа насаджваецца на чэлес.

Стала вельмі лёгка ўяўляць сябе ў ролі самкі, захацелася маркітаваць гэтае цельца.

Атрымліваецца, што я моцна прыгнечваю свае сж. Але як толькі перастаю гэта рабіць і пачынаю іх шукаць, іх апыняецца вялікая колькасць. Для таго, каб яны пачалі праяўляцца вольна, неабходна ўстараніць прывычку іх прыгнятаць. Мяне з самога дзяцінства прывучалі да таго, што сж - гэта сорам, ганьба і агіднасць. Паддаючыся такім маралям, я пазбавіла сябе магчымасці адчуваць вельмі яркую асалоду.
0265. Хімала: «Бяскрыўдная эмоцыя суму".

Я прывыкла лічыць сум бяскрыўднай негатыўнай эмоцыяй і ніколі не надавала сур'ёзнай увагі ўстараненню гэтай НЭ. "Бяскрыўднай" - азначае ўпэўненасць у тым, што яна вельмі слаба атручвае і амаль не перашкаджае праявам АзУ. З-за такой упэўненасці я нават не фіксавала праявы суму і перастала вылучаць яе ў шэрагу іншых НЭ.

Аднойчы заўважыла, што стан, у якім я знаходжуся, мне не падабаецца. Спачатку не магла вылучыць у ім ніякіх НЭ, зафіксавала толькі, што ёсць нежаданне прыкладаць намаганні і дамагацца АзУ. Што ёсць нейкая "мудрасць" ад жыцця.
 Пачала думаць, што гэта за стан і зразумела, што гэта сум!

Захацелася вылучыць характэрныя прыкметы стану, у якім ёсць значная доля суму:

- жаданне напускаць на сябе важны выгляд, выглядаць трохі адхіленай

- жаданне выглядаць трохі "умудронай" жыццём, "разумеючай", але не гаворачай усяго, што я разумею. Такое шматзначнае недагаворванне.

- паблажлівасць або адчужэнне. Бо калі я буду неадчужанай, адчыненай, і нават трохі радаснай - як я змагу сумаваць?

- катэгарычнае нежаданне АзУ - ізноў жа таму, што немагчыма сумаваць, адчуваючы АзУ.

- узмацненне тупасці. Бо для таго, каб сумаваць, пажадана надаваць сітуацыям нейкае шматзначнае адценне. Калі я буду толькі ясна фіксаваць успрыманні, канструктыўна падыходзіць да пераадолення цяжкасцей, у мяне не будзе падставы сумаваць.

- нежаданне фізічнай актыўнасці. Чалавек, які заліпае ў суме, ператвараецца ў самнамбулу, якая павольна лунае ў сваім свеце мар. Ні аб якой бадзёрасці, жаданні прабегчы крос або паадціскацца не можа быць і гаворкі. Гэты чалавек будзе сядзець каля каміна ў крэсле-качалцы, захутаўшыся ў бабуліну шаль.

- няшчырасць. Для таго, каб сумаваць, неабходна выцясняць той факт, што ў любы момант непажаданае ўспрыманне можна замяніць на жаданае.

Пасля таго, як вылучыла асноўныя характарыстыкі суму, зразумела, што больш не хачу адносіцца да яго абыякава і лічыць сум амаль бясшкоднай НЭ. З'явілася яснасць, што гэта вельмі старая эмоцыя. Калі панаглядаць за людзьмі, якія культывуюць сум, становіцца ясна - як хутка ён прыводзіць да старасці. Рухі такіх людзей становяцца запаволенымі, твары - пустымі і безжыццёвымі. 

Яшчэ стала ясна, у чым небяспека суму - гэтак жа, як і любая НЭ, яна не сумяшчальная з жаданнем АзУ. Чым даўжэй чалавек адчувае сум, тым слабей у яго радасныя жаданні, і мацней жаданні, выкліканыя сумам. Сярод іх, напрыклад, жаданне слухаць музыку, якая б ўзмацняла сум, жаданне падбіраць жэсты, якія б падкрэслівалі сумны настрой.

Паколькі ў мае планы старэнне не ўваходзіць, паўстала жаданне адсочваць і ўстараняць сум гэтак жа, як іншыя НЭ.

0266. Хімала: «Назіранне за атручваннем моцнымі НЭ".

Заўвага: моцнай НЭ тут я заву такую НЭ, якую я не ўстараніла за 10 секунд і якая ўзмацнялася, пакуль я не ўстараніла яе. Калі ўстаранення не здараецца, гэтая НЭ прыводзіць да з'яўлення шчыльнага НФ. 

 Заўважыла, што моцныя НЭ прыводзяць да наступных тыпаў атручвання:

o
узнікае прыманне азмрочванняў, абыякавасць да іх праяў

o
узнікае ўпэўненасць, што дамагацца АзУ вельмі складана

o
узмацняецца жаданне задаволенасці

Калі я ўстараніла моцную НЭ толькі праз 10 секунд і больш, я сутыкаюся з тым, што яе атрутнае дзеянне распазнаецца мною як моцнае. У гэты момант мэтазгодна зразумець, што пакора, якая ўзнікла, апатыя, механічныя ўпэўненасці і жаданне задаволенасці - гэта не "маё", а ўсяго толькі рэзультат атручвання. У адваротным выпадку ўзнікае жаданне паддацца пакоры, кінуць барацьбу, назваць усе азмрочванні "сабою" і забыцца ў атрыманні ўражанняў.

Цікава, што бежанцы, якія часта адчуваюць моцныя НЭ, так і робяць - заліпаюць ва ўражаннях, адчуваюць апатыю пры думцы аб барацьбе і пачынаюць культываваць упэўненасць у тым, што ўстараніць НЭ вельмі складана. Доўгі час мне здавалася, што гэтыя бежанцы "проста не схільныя да барацьбы", што ў іх нешта накшталт "іншага характару". Цяпер стала ясна, што ўсё іх жыццё і дзейнасць - рэзультат таго атручвання, якое яны стала атрымліваюць ад НЭ.

Гэтыя тыпы атручвання я адрозніла ў такой сітуацыі: з раніцы быў АФ і энтузіязм-8. Хацелася працягваць штурм, пісаць артыкулы, чытаць навуковыя артыкулы з мордарэсурсаў. Намаганні суправаджаліся радасцю і прадчуваннем. У нейкі момант адцягнулася на хаатычны ўнутраны дыялог і пачала адчуваць заклапочанасць. Не ўстараніла яе, у выніку чаго заклапочанасць вырасла да 8. 

Пасля яе ўстаранення ўспомніла, што пры адрозніванні НЭ з'яўляліся ўсплёскі незадаволенасці. Думкі аб тым, што неабходна ўстараняць гэтыя НЭ, таксама прыводзілі да ўсплёскаў незадаволенасці. З'явілася яснасць, што мне захацелася задаволенасці, захацелася не рабіць нічога ў практыцы - менавіта таму я так незадаволена і рэагавала на НЭ. Успомніла ранішні стан - няўжо мне не хочацца такога ж фону радасці і бадзёрасці? Не, не хочацца. Хочацца тупой задаволенасці. Тады паўстала яснасць, што такое жаданне задаволенасці - гэта ўсяго толькі рэзультат атручвання. 

Раней я думала так: я так доўга жыла ў НЭ, і, вядома ж, пасля іх устаранення мне хочацца трохі пабыць у задаволенасці. Нешта накшталт неабходнага этапу развіцця. Толькі гэта "трохі" вельмі зацягвалася. Гэтая тэорыя здавалася мне няпоўнай. Як быццам ёсць яшчэ нешта, чаго я не магу распазнаць. Пасля сённяшняга адкрыцця паўстала крышталёвая яснасць. Зніклі сумненні ў тым, што я чагосьці не распазнаю. Жаданне задаволенасці - гэта ўсяго толькі рэзультат атручвання. Ад моцных НЭ прытупляецца здольнасць адчуваць радасныя жаданні. Калі НЭ знікае, дамінуючым станавіцца жаданне задаволенасці. Калі не ўсведамляць гэтага, стаўленне да задаволенасці становіцца піетэтным - не хачу яго чапаць, разбіраць, хачу адчуваць і ўсё. 

Падобны механізм спрацоўвае з упэўненасцю ў тым, што ўстараніць НЭ складана, што адчуць АзУ складана. Калі адчуваць такую ўпэўненасць часта, яна становіцца дамінуючай, пачынае вызначаць паводзіны і жаданні чалавека. Пакора пачынае здавацца звычайным станам - "калі я хачу марозіва, я ўстану і пайду ў краму, змяню сітуацыю ў адпаведнасці са сваімі жаданнямі. Ну а калі ў мяне ёсць пакора і няма жадання ўстараняць НЭ - што з гэтым паробіш?".

Можна зразумець тое, што твой стан - гэта ўсяго толькі рэзультат атручвання НЭ. Тады жаданні кардынальна змяняюцца. Напрыклад, калі ты хварэеш на грып, ты разумееш, што з табой здараецца, ты можаш купіць лекі, здзяйсняць пэўныя дзеянні і акрыяе. Але калі ты ніколі не чула аб такой з'яве і не хочаш вывучаць інфармацыю аб ёй, ты пападаеш у сітуацыю забабоннага пячорнага чалавека. Ён можа вырашыць, што яго пакаралі багі, што зараз з носу ў яго ўсё жыццё будзе цячы нейкая вадкасць. Ён можа пачаць маліцца ці паліць ідалаў. Але наўрад ці ён пачне здзяйсняць дзеянні, якія найболей хуткім шляхам прывялі б яго да акрыяння.

Хачу памятаць, што кожны раз, калі я адчула НЭ інтэнсіўнасцю на 5-10 больш за 10 секунд, з'яўляюцца гэтыя тыпы атручвання. Пры кантрасным супастаўленні іх з успамінамі аб АФ распазнаць іх вельмі проста.

0267. Бодхі: «Вібратары, "сэкс-машыны" і іншыя прылады".

Як і ўсё, што звязана з атрыманнем сэксуальнай асалоды, прадметы накшталт штучнага чэлеса, штучнай піські, вібратараў, сэкс-машын, кольцаў і насадак на чэлес, "кракадзільчыкі" на сасочкі і піську і машонку і іншае - усё гэта лічыцца вельмі непрыстойным, а выкарыстанне гэтых прадметаў - ганебнай справай, якая сведчыць аб тым, што ў цябе нейкія сур'ёзныя праблемы ў сэксе.

Выкарыстанне штучнага чэлеса прыводзіць да таго, што адчувальнасць піські рэзка павышаецца, і гэта вельмі проста растлумачыць. Калі дзяўчына маркітуецца з хлопцам - ільвіная доля ўвагі (калі не ўсе 100%) сыходзіць зусім не на тое, каб атрымліваць прыемнасць, а на тое, каб выглядаць у вачах партнёра добра. Ці вытанчаная ў мяне поза? Ці падабаецца яму/ёй? Ці падабаюся я яму/ёй? Што зрабіць цяпер, а што потым, каб выглядаць класным і вопытным любоўнікам? Ці досыць доўга я мацаю яе грудзі - ці не трэба ўжо пераходзіць да сэксу? Ці досыць дужа я яе маркітую? Ці трэба цяпер пастагнаць? А можа не трэба енчыць - можа гэта гучыць смешна, непрыстойна? Ці магу я дазволіць яму зрабіць гэта? Ці магчыма маркітавацца ў такой позе? Ці не чуюць нас дзеці, суседзі, бацькі? Ці не занадта гучна рыпае ложак? Як яму мая начная кашуля? Сотні, тысячы заклапочанасцей. Які тут сэкс? Якая тут асалода?

Маркітуючы сваю піську вібратарам, дзяўчына, вядома, таксама не абароненая ад кучы заклапочанасцей - унутраны цэнзар (гэта сорамна, ненатуральна), страхі (ці не заўважыць хто, ці не здагадаецца - што я тут раблю, трэба потым усё прыбраць каб ніхто не ўбачыў, а ці добра я схавала вібратар), і ўсе ж іх на парадак, на два парадкі менш, чым у сэксе з партнёрам. Таму дзяўчына можа засяродзіцца на сваіх адчуваннях, выбіраць - як ёй больш падабаецца цяпер, распазнаваць розныя віды асалоды, рабіць адкрыцці адно за адным. Яна была ўпэўненая, што прыемней за ўсё маркітаваць мокрую піську - а аказалася, што калі засунуць вібратар у сухую піську - адчуванні зусім іншыя, але таксама вельмі прыемныя. Яна была ўпэўненая, што анальны сэкс - гэта гадасць, але паспрабавала - і са здзіўленнем выявіла, што сэксуальная асалода настолькі незвычайная і яркая, што гэта нават больш узбуджае, чым маркітаванне у піську. Адчувальнасць тады і расце, развіваецца, калі чалавек можа проста засяродзіцца на атрыманні асалоды, вывучаць свае адчуванні, выбіраць - што ўзбуджае больш. Таму выкарыстанне "сэксуальных цацак" - гэта адназначна крок наперад у развіцці сваёй сэксуальнасці, у напрамку атрымання больш яркіх, разнастайных адчуванняў, што потым абавязкова праявіцца і ў сэксе з хлопцам.

Бо не выклікае ў нас здзіўлення тое, што мы можам атрымліваць асалоду ад трэніровак у трэнажорнай зале - а не толькі тады, калі мы на прыродзе. Мышцы працуюць і атрымліваюць прыемнасць і тады, калі я капаю зямлю ў агародзе, і калі я кідаю камяні ў акіян, і калі я паднімаю штангу. Вось такія яны - мышцы, у іх можа ўзнікаць асалода пры самых разнастайных дзеяннях. Вось такая яна - піська і вось такі ён - чэлес, што ў іх і вакол іх можа адчувацца асалода пры самых разнастайных дзеяннях. Чалавек, які ніколі не гуляе са сваёй піськай і са сваім чэлесам з дапамогай розных цацак і вібратараў, гэта чалавек, у якога сэксуальнае развіццё затарможанае. Такі чалавек звычайна адрозніваецца павышанай сарамлівасцю, асабліва трывалымі канцэпцыямі непрыстойнасці ўсяго, што звязана з сэксам, што робіць яго цалкам няздольным атрымліваць прыемнасць ад любога сэксу, і, тым больш, раззлаваным, адчуваючым жаль да сябе, агрэсіўным.

Продаж сэкс-цацак амаль нелегальны ў Расіі. Крама з такімі таварамі - нібы чумная, ад яе ўсе кідаюцца, іх адусюль ганяюць. "Паважаная" кампанія паспрабуе трымацца як мага далей ад падобных "устаноў".

Цікава глядзець на паводзіны людзей, якія зайшлі ў сэкс-краму. Іх паводзіны вельмі ненатуральныя, і зразумела - чаму. Чалавеку вельмі сорамна, што ён глядзіць на такія жудасна непрыстойныя штукі, і кожны імкнецца зрабіць выгляд, што яму на самой справе не сорамна, і вось гэта "рабенне выгляду" робіць яго страшна ненатуральным. Прадаўцы ў такіх крамах таксама пачуваюцца вельмі скавана. Любыя ўдакладняючыя пытанні на тэму спажывецкіх якасцей прадукцыі выклікаюць моцныя намаганні прадаўца - ён альбо абмяжоўваецца  бессэнсоўнымі агульнымі словамі, альбо скажа "не ведаю", альбо - у лепшым выпадку - выдае тую порцыю маркетынгавай інфармацыі, якую ён павінен паведаміць пакупніку з прычыны сваіх службовых абавязкаў, навязаных яму ўладальнікам крамы. Калі ж пытанні пакупніка трохі выходзяць за рамкі абавязковай праграмы - прадаўца ахапляе ступар, сарамлівасць.

Што актыўна выцясняецца - тое актыўна і ўзбуджае ў канчатковым выніку - эфект гіперкампенсацыі. Гэта - адна з прычын, па якой сэкс-цацкі могуць стаць больш прывабнымі, чым звычайны сэкс з партнёрам.

Другая прычына - адсутнасць тых самых забіваючых усё жывое "адносін", заклапочанасцей меркаваннем. У штучнага чэлеса няма меркавання, і можна маркітаваць ім сябе ў піську і попку як хочаш.

Трэцяя прычына - чыста механічнай уласцівасці. Хлопцы вельмі рэдка здольныя маркітавацца інтэнсіўна і доўга, не канчаючы. Калі дзяўчына ўзбуджае хлопца - ён спускае пры першай магчымасці - хаця б таму, што пераважная большасць хлопцаў зусім нячулыя - сэкс для іх зводзіцца да скарэйшага дасягнення аргазму. Адгаворкі накшталт "я імкнуўся, але не атрымалася ўтрымацца" - заўсёды падман або самападман. Калі б хлопец на самой справе хацеў не кончыць, а маркітавацца даўжэй, каб атрымаць ад сэксу больш асалоды і каб даставіць асалоду дзяўчыне - ён бы трэніраваўся не канчаць, ён бы стала спыняўся падчас сэксу і г.д. Калі ж хлопец можа маркітаваць дзяўчыну доўга і моцна - то як правіла гэта азначае, што сам ён ужо пару разоў скончыў, і адчувальнасць яго блізкая да нуля - вельмі мала прыемнасці маркітавацца з такім кончаным  бервяном. Або гэта азначае, што дзяўчына яго даўно ўжо не ўзбуджае - тыповая сітуацыя ў сямейным сэксе.

"Сэкс-машына" здольная маркітаваць у піську і попку колькі хочаш доўга, колькі хочаш хутка, колькі хочаш глыбока ці неглыбока. Не занадта вопытны хлопец проста не можа так маркітаваць, як гэта робіць сэкс-машына, і аказваецца, што такая форма сэксу можа ўзбудзіць са страшнай сілай. Паглядзіце відэа-ролікі з сэкс-машынамі. Не рэдкасць, калі на іх дзяўчыны проста па-звярынаму гарлапаняць ад асалоды і аргазму. І калі гэта проста пастановачны элемент - чаму тады ў іншых порна-роліках такое сустракаецца рэдка? Калі актыўна і доўга маркітаваць дзяўчыну, якая адчувае акрамя таго свабоду ад заклапочанасці меркаваннем партнёра, яна можа адчуваць асалоду велізарнай сілы.

І яшчэ - яна сама сабе гаспадыня. Усё так, як яна хоча - хуткасць сэксу, частата рухаў, вугал, поза, працягласць - усё як яна хоча, а гэта значыць, што яна будзе рабіць так, як ёй болей прыемна, а гэта значыць, асалода будзе мацней чым звычайна.

Яшчэ адна прычына, па якой сэкс-цацкі амаль не ўжываюцца - самая звычайная рэўнасць. Хлопец лічыць (і не без падставы!), што асалода, якую атрымае яго дзяўчына ад сэксу з вібратарам, можа быць намнога мацнейшай, чым тое, што яна атрымлівае ў сэксе з ім. А калі так - гэтага быць не можа.
0268. Бодхі: «Крытыкі і крытыканы".

За мінулыя некалькі гадоў існавання практыкі прамога шляху (ППШ) назапасілася некаторая колькасць крытыканскіх (або - з пункта гледжання кагосці - крытычных) пунктаў гледжання на ўсю практыку ў цэлым або на некаторыя яе аспекты. 

Хачу разгледзець некаторыя з іх.

1) Бодхі бесперапынна напускае туман вакол сваёй асобы, адна хлусня змяняе другую, у выніку чаго ўзнікае пытанне - калі ён хлусіць аб усім (і не хавае гэтага) у адносінах да сваёй асобы (г.зн. пашпартных дадзеных, фатаграфій, адраса, асабістай гісторыі і іншага), то ці можна наогул верыць гэтаму чалавеку? Ці можна верыць у яго практыку? У тое, што практыка сапраўды прыносіць тыя рэзультаты, аб якіх напісана ў яго кнізе?

Практыка прамога шляху - гэта не практыка глыбокай пашаны маёй асобы. Гэта - апісанне сукупнасці дзеянняў, выконваючы якія чалавек можа атрымаць вызначаны рэзультат. Дзеянні гэтыя вельмі дасканала апісаныя, выканаць іх можа кожны, і ў тую ж хвіліну можна атрымаць рэзультат, праверыўшы, такім чынам, справядлівасць таго, што напісана ў кнізе.

Я катэгарычна супраць такога падыходу, калі чалавеку кажуць: "павер мне на слова, рабі вось такую практыку (напрыклад, сядзі ў позе лотаса і прамаўляй мантру), і праз дваццаць гадоў будзе табе шчасце". Я хачу, каб людзі ясна разумелі - што менавіта яны робяць, які рэзультат яны атрымліваюць прама цяпер. Я НЕ ХАЧУ, каб мне верылі на слова, калі справа датычыцца практыкі. Вазьмі - правер - зрабі выбар - рабі далей тое, што хочацца. Калі кухар адмаўляецца паведамляць аб сабе асабістую інфармацыю, пастаянна хлусіць і кажа, што ён контрадмірал у адстаўцы, то ўвасабленне Шывы - ці мае гэта нейкае значэнне для галоднага чалавека? Не. Чалавек гэты, вядома, прамармыча што-небудзь накшталт "хлопец жа з глузду з’ехаў, здаецца", але ежу пакаштуе (голад - штука ўпартая), асабліва калі гэтая ежа апетытна выглядае і добра павее, і на першы погляд абяцае не толькі насычэнне, але яшчэ і прыемнасць. З ППШ - тое ж самае. Мне не цікавая ЛЮБАЯ аўдыторыя. Нельга адной кнігай зацікавіць усё чалавецтва. Мне цікавая аўдыторыя, якая стамілася ад негатыўных эмоцый, ад тупасці, ад сталага прыгнечання сваіх радасных жаданняў, ад апатыі, дэпрэсіі і іншай чумы. Мне цікавыя людзі, якія хочуць адчуваць азораныя ўспрыманні (АзУ) - пяшчоту, сімпатыю, прадчуванне, шчырасць і г.д. Менавіта для іх я напісаў сваю кнігу, і калі, натыкнуўшыся на ППШ, чалавеку здасца выкладзенае ў ёй перспектыўным - тады, незалежна ад таго - абвяшчаю я сябе ўвасабленнем бога або сантэхнікам у адстаўцы - ён паспрабуе падумаць над напісаным, паспрабуе зрабіць што-небудзь з прапанаванага. Зробіць сваю выснову і пойдзе далей - з ППШ ці без яго.

А што датычыцца туману вакол асабістых дадзеных? Тым, хто крытыкуе мяне за гэта, я прапаноўваю выкласці ў адкрытым доступе свае прозвішча, імя і імя па бацьку, адрас, пароль на сваю пошту, дадзеныя сваёй банкаўскай карткі з пін-кодам, не замыкаць дзверы, сыходзячы з хаты. Не хочацца? Яно і не дзіўна - вакол хапае людзей, якія проста з-за элементарнай зласлівасці выкрадуць твае грошы, знішчаць тваю пошту, вынесуць усё з кватэры, або проста будуць дамагацца тваёй увагі нягледзячы на тое, што ты гэтага не хочаш. Чаму б гэтым крытыканам не выказваць сваё абурэнне тым, што якая-небудзь папулярная актрыса не дае нумар свайго мабільнага тэлефона? Таму што яна больш не зможа ім карыстацца. Але я ж не папулярная актрыса? Не. Але я таксама хачу мець зносіны толькі з тымі, з кім хачу. Тут пяройдзем да наступнага пункта.

2) Бодхі адмаўляецца сустракацца з тымі, хто цікавіцца практыкай, не адказвае на мае лісты. Такі настаўнік мне не патрэбен, і яго вучэнне - таксама. Сапраўдны прасветлены так не можа сябе паводзіць.

Я, безумоўна, не "сапраўдны прасветлены", бо тэрмін гэты не мае ніякага значэння. Я таксама не "настаўнік". Я не адчуваю жадання мець зносіны з нецікавымі мне людзьмі, і я не раблю гэтага. Калі вынаходнік мабільнага тэлефона адмовіць табе ў аўдыенцыі - ці значыць гэта, што ты не будзеш карыстацца тэлефонам? Калі вынаходнік ППШ адмаўляецца мець зносіны з табой - ці значыць гэта, што апісаныя мной практыкі і думкі табе больш не цікавыя? Гэта азначае адно - яны з самага пачатку былі табе нецікавыя або нават чужыя.

Ці не дзіўна гэта, што я не хачу мець зносіны нават з тымі, хто цікавіцца практыкай? Бо, здаецца, аднаму калекцыянеру марак нярэдка бывае цікава пагутарыць з іншым такім жа калекцыянерам. Так. Але калекцыянер марак ідэнтыфікуецца вельмі лёгка - у яго хаце досыць марак. А як ідэнтыфікуецца "той, хто цікавіцца практыкай"? Хто, цікава, вызначыў гэтага чалавека як "таго, хто цікавіцца практыкай"? На падставе якіх крытэраў? Вызначанага крытэра няма. Я нярэдка маю зносіны з цікавымі мне людзьмі, якіх Я САМ лічу тымі, хто цікавіцца практыкай.

Нярэдка на пошту мне прыходзяць такія лісты: "Бодхі, я спрабую рабіць тваю практыку, але ў мяне не атрымліваецца, дапамажы мне." Часам пасля гэтага аўтары гэтых лістоў абураюцца на розных інтэрнэт-канферэнцыях, бо я ім на іх лісты не адказваю. Так, не адказваю, таму што не хачу і не абавязаны і не абяцаў. Я адказваю толькі тым, чые лісты мяне зацікавілі, чые лісты зрэзанавалі ўнутры мяне з тым ці іншым АзУ. А ўсім астатнім, у каго мая практыка "не атрымліваецца" - я не адказваю, таму што нецікава, не хачу. (Цікава - прыхільнікі Кастанеды абураюцца тым, што Дон Хуан ім нават мэйла не даў?)

На самой справе некалькі гадоў таму, калі я толькі вывучаў успрыманне маёй практыкі рознымі людзьмі, я адказваў наогул КОЖНАМУ, хто пісаў на маю пошту - нават тым, хто ў сваіх лістах праяўляў адчынена нянавісць да мяне. І часам сустракаўся - нават з тымі, хто мне зусім быў нецікавы. Мне было цікава - ці нельга шляхам перамоў, тлумачэнняў, указанняў і да т.п. зрабіць так, што чалавеку будзе больш зразумелай мая практыка? Так, у першы час я атрымліваў нямала каштоўнай інфармацыі аб тым, што ў нейкім месцы ў мяне напісана не зусім ясна, тут - не зусім дакладна і г.д. І я рэдагаваў сваю кнігу, даводзячы яе да ўсё большай дасканаласці. Але інфармацыю гэтую я атрымліваў не ад тых, хто мяне ненавідзеў, і не ад тых, хто мне быў нецікавы - а менавіта ад тых, хто мне быў цікавы, каго я лічыў хаця б "ледзь цікавячымся практыкай". Вопыт зносін з нецікавымі мне людзьмі цалкам адназначны: ніякія мае намаганні не прыводзілі да таго, што ў іх пачынала "атрымлівацца". І я ведаю - чаму гэта так. Таму што тыя людзі, у якіх "не атрымліваецца" - няшчырыя. І калі чалавек на самой справе не хоча пераставаць адчуваць негатыўныя эмоцыі (хаця запэўніваць ён можа ў адваротным усіх вакол і нават сябе самога), то колькі ні растлумачвай, сэнса не будзе. Падыходзім да трэцяга пункта.

3) Калі ў многіх людзей не атрымліваецца займацца гэтай ППШ - чаму гэта азначае, што "той, хто цікавіцца практыкай" чалавек няшчыры? Адгэтуль, хутчэй за ўсё, азначае, што практыка дрэнная. Бо калі мноства людзей прытрымліваюцца інструкцыі па карыстанню пральнай машынай, а яна не працуе - то праблема мусіць у машыне, а не ў карыстальніках.

Калі чалавек спрабуе карыстацца пральнай машынай, ён менавіта прытрымліваецца інструкцыі, а сама інструкцыя патрабуе ад чалавека выканання простых дзеянняў, дакладнасць выканання якіх лёгка можа пракантраляваць любы іншы чалавек. Павярнуць ручку да літары "У" - павярнуў? Выдатна, пункт інструкцыі выкананы. Любы можа пераканацца - так, ручка павернутая як патрабуецца, а машына не працуе - дрэнная значыць машына.

З ППШ - усё зусім не так. Рэзультат, якога хоча з дапамогай ППШ дасягнуць нейкі чалавек, роўна як і дзеянні, якія неабходна здзейсніць у адпаведнасці з маімі практыкамі-інструкцыямі, не бачны вачамі, не чутны вушамі, не можа быць вызначаны навобмацак. Адчуў цяпер чалавек АзУ ці не? Ці на самой справе ён успомніў сябе, перажываючым пачуццё прыгажосці, ці не? Ці на самой справе ён адчувае жаданне перастаць адчуваць негатыўную эмоцыю? Не даведацца ніяк, не загараюцца ніякія лямпачкі, не паварочваюцца ніякія рычагі.

Напрыклад, мая інструкцыя па спыненню адчування НЭ вельмі простая - яна гаворыць аб тым, што чалавеку прапаноўваецца адчуць жаданне перастаць адчуваць НЭ. А зрабіў ён гэта ці не? На самой справе ён зараз адчувае жаданне перастаць адчуваць НЭ? Як гэта праверыць з боку? Ніяк. Потым я прапаноўваю яму ўспомніць сябе ў тым стане, калі ён адчуваў якое-небудзь АзУ - хоць сімпатыю да аблавухага сабакі. Успомні таго сабаку, разумова пагладзь яго па галаве, успомні свой стан сімпатыі. Зрабіў гэта? Выдатна, рэзультат атрыманы - прама цяпер ты ўжо не адчуваеш НЭ, а адчуваеш АзУ - сімпатыю. Выбліск АзУ можа быць вельмі кароткім, вядома - гэта так. НЭ і негатыўны фон па прывычцы зноў напаўзаюць. Каб змяніць гэтую прывычку, неабходна зрабіць спараджэнне АзУ яшчэ і яшчэ раз - шмат разоў, і КОЖНЫ РАЗ, калі ты на самой справе спараджаеш АзУ, у цябе ўспыхвае прадчуванне, жаданне рабіць гэта яшчэ і яшчэ. Калі ты ХАЦЯ Б АДНОЙЧЫ спарадзіў такім чынам АзУ, то ў цябе ёсць ЦВЁРДАЕ, НЕПАХІСНАЕ веданне, у цябе ёсць ВОПЫТ, якога ў цябе не адабраць, які складаецца ў тым, што спараджаць АзУ МОЖНА, што рабіць гэта ПРОСТА і нават адносна лёгка. І як толькі ты захочаш зноў адчуць АзУ, ты ўжо будзеш ведаць - што пэўна неабходна рабіць. 

У маёй кнізе маецца ЗАЛІШНЯЯ колькасць рэкамендацый - у разліку на вельмі, вельмі і вельмі слабога, дурнога, тупога ад НЭ і прыгнечаных жаданняў чалавека. І калі пасля гэтага прыходзіць нейкі чалавек і паведамляе што ў яго маўляў не атрымліваецца… то я ведаю дакладна - праблема ў тым, што гэты чалавек няшчыры - на самой справе ён НЕ ХОЧА перастаць адчуваць тую негатыўную эмоцыю, якую ён нібы хоча ўстараніць. Праблема ў тым, што ён НЕ ХОЧА адчуваць азораныя ўспрыманні. НЕ ХОЧА ясна думаць і гэтак далей. Такі мой пункт гледжання, падмацаваны маім ВЕЛІЗАРНЫМ вопытам даследавання таго - як розныя людзі займаюцца (ці робяць выгляд што займаюцца) маёй практыкай. Таму, калі той, хто цікавіцца практыкай сутыкнуўся з нейкай складанасцю - ён апісвае гэтую складанасць, апісвае - што ён робіць і што атрымліваецца, а што не атрымліваецца - такому чалавеку я (ці мордзе) магу адказаць у лісце, магу запрасіць яго да сябе, каб пагутарыць бліжэй, мне гэта цікава! Я разумею, што кніга мая даволі аб'ёмная, і калі той, хто цікавіцца практыкай пачынае рабіць першыя крокі, ён проста фізічна не можа адразу знайсці адказ на сваё пытанне, або не можа прыстасоўваць розныя блокі інфармацыі. І мне бывае вельмі нават цікава даваць самыя, здаецца, відавочныя каментарыі ў адказ на яго пытанні. Але пры адной умове - гэты чалавек мне цікавы. Тое, што ён піша, рэзаніруе ў мяне са шчырасцю. Апісвае ён ПЭЎНУЮ складанасць, а не піша фразы накшталт "ну ў мяне твая практыка не атрымліваецца, дапамажы".

Лёгка правесці паралель з любой іншай навукай - напрыклад калі нехта напіша фізіку: "не разумею тваёй фізікі - дапамажы" - ці варта чакаць адказу? А калі ў лісце будзе зададзенае пэўнае пытанне, якое паказвае самім сваім зместам цікавасць да фізікі, тады адказ суцэль магчымы. Ці будзе адказ зразумелы таму, хто пытае? Можа і не, тады можна спытаць яшчэ раз, удакладніць значэнне тэрмінаў і г.д. Пераходзім да наступнага пункта.

4) ППШ выкарыстоўвае нейкую сектанцкую, незразумелую мову. З дапамогай гэтай штучнай мовы яны адрываюцца ад рэчаіснасці, замыкаюцца ў сваёй групе, адчуваючы, мабыць, сваю выключнасць. Яны выкарыстоўваюць мноства абрэвіятур, і ўсё гэта разам робіць іх мову зусім незразумелай звычайнаму чалавеку. Гэта - відавочнае сектанцтва і культываванне пачуцця перавагі.

Дзіўна, але гэтае трызненне можна сустрэць даволі часта. Звычайная бытавая руская мова, ды як і любая іншая мова, бясконца непрыстасаваная для таго, каб абмяркоўваць на ёй праблемы, якія не ўваходзяць у пералік бытавых інтэрасаў. Паспрабуй, напрыклад, абгаварыць матэматычную тэарэму з дапамогай звычайнай рускай мовы? Не выкарыстоўваючы відавочна сектанцкія тэрміны "фрактал", "тэнзар", "тэарэма Піфагора" і іншыя. Калі людзі заняліся матэматыкай, яны вымушаныя былі ўводзіць новыя тэрміны для азначэнняў новых паняццяў. Тэрмін "тэнзар" адназначна апісвае вызначаны матэматычны аб'ект, і калі старонні чалавек пачуе гутарку двух матэматыкаў - ён не зразумее нічога. У сярэднявечча, магчыма, матэматыкаў таксама вінавацілі ў сектанцтве і глыбокай пашане д'яблу. Цяпер прывыклі. Адкрый любы артыкул у прафесійным даведніку фізіка, хіміка, эканаміста, або нават палітыка. Ты ўбачыш там мноства дзіўных тэрмінаў і абрэвіятур. Каб зразумець напісанае, табе неабходна залезці ў даведнік, у слоўнік, а часам яшчэ і ў падручнік. Дык што даведнік - адкрый звычайную газету, паглядзі: ААН, ЮНІСЕФ, РГС, РБК, ММВБ, НАТО, ДЗУСЕ, ТТХ, СЗР, КДБ, ФСБ… відавочныя сектанты! Яны відавочна падкрэсліваюць сваю богавыбранасць. Пойдзем далей.

5) Бодхі стварае культ сваёй асобы.

Каментаваць такое абвінавачванне нават здаецца нейкім недарэчным заняткам, і тым не менш некаторыя людзі сцвярджаюць, што я ствараю культ сваёй асобы, і гэтае абвінавачванне як правіла не сустракае аргументаванага пярэчання, што мяне даволі моцна здзіўляе. Мы ўсе ведаем - як праяўляецца культ асобы - узмоцненым, гвалтоўным распаўсюджваннем дбайна адцэнзураванай асабістай гісторыі, максімальнае выстаўленне гэтай самай асобы ва ўсіх сферах жыццядзейнасці. Я ж, як вядома, сваю асобу не толькі не прапагандую, а наадварот - усяляк адводжу яе ў цень. Але калі ўжо чалавек хоча ненавідзець, ён заўсёды знойдзе падставу, таму самыя заўзятыя "крытыкі" дайшлі да наступнага: тым, што Бодх хавае сваю асобу, ён як раз і стварае яе культ!

Гэтая з'ява мне даўно вядомая. Калі я бяру грошы ў таго, хто цікавіцца практыкай - я злодзей і ашуканец. Калі я - наадварот - раздаю ім грошы - я падкупляю іх. Калі я распавядаю аб сваёй асабістай гісторыі і друкую аб сабе кніжкі - я ствараю культ. Калі я ўсяляк хаваю гэтую інфу - ну значыць і тым самым я ствараю культ, каб выклікаць нездаровую цікавасць і прывабіць да сябе пабольш дзяўчын, над якімі я потым паздзекваюся і кіну. Вось дарэчы і аб сэксе:

6) Бодх - сэксуальны маньяк. Мэта наогул усёй яго практыкі - спакусіць і маркітаваць як мага больш маладзенькіх дзяўчын, як мага больш перакручаным спосабам. Вунь і ў кнізе яго - усё аб сэксе ды аб сэксе.

У кнізе маёй аб сэксе - адсоткаў 5 або 10 - на мой погляд - трохі, я хацеў бы напісаць больш, але кніга не гумовая. Ёсць такая пісьменніца - Джын Сэссан. Яна - аўтар шырока папулярных цяпер кніг, у якіх яна са слоў прынцэсы з Саудаўскай Аравіі апісвае жыццё гэтай прынцэсы і жыццё жанчын наогул у тым варварскім свеце. Відаць - гэтая прынцэса - відавочна хворы чалавек! Бо піша яна ТОЛЬКІ аб тым - як жанчын там зневажаюць, забіваюць, мучаюць, катуюць. Ну чаму ўсё толькі аб катаваннях і аб катаваннях? Можна ж было б і пра штосці добрае напісаць - аб архітэктурных помніках, напрыклад… Наш свет, на мой погляд, натуральна здурэў на тэме забароненасці і непрыстойнасці сэксу. Атрымліваць прыемнасць ад заняткаў у спартзале, ад паглынання і смакавання ежы і напояў, ад прагляду спектакля - усё гэта прыстойна і можна рабіць хоць з дзецьмі, хоць з сябрамі, хоць сам-насам, хоць публічна. А атрыманне прыемнасці ад сэксу - гэта не, гэта непрыстойна і часта нават злачынна. Вось грудзі на пляжы паказваць чамусці можна, але толькі не саскі. Саскі - гэта ўжо непрыстойна. Нос паказваць можна, а чэлес - нельга. Носам я атрымліваю прыемнасць ад нюхання - яго паказваць можна. Чэлесам я атрымліваю прыемнасць ад сэксу - яго паказваць нельга. Я не магу знайсці слоў, каб выказаць сваё здзіўленне такім ідыятызмам. Гэта масавае, жахлівае па сваіх наступствах вар'яцтва, параноя. Не дзіўна, што я імкнуся пабольш пісаць аб гэтым. Што датычыцца мяне асабіста - сэксам я займацца люблю, і нават вельмі. Вельмі люблю. І вам раю - гэта можа быць вельмі прыемным само сабой, і яшчэ гэта вельмі моцна рэзаніруе з рознымі АзУ.

7) Бодх стварыў гэтую практыку, толькі каб пацешыць сваё АУВ.

Калі нават дапусціць, што гэта так, вам застаецца толькі цешыцца, што мая патрэбнасць падкрэсліць сваю важнасць знайшло сабе менавіта такую праяву. Пакіньце Бодха, хай сабе цешыць сваё АУВ і далей, і з прыемнасцю займіцеся практыкай. Бо практыка - працуе. Прама цяпер яна працуе прама тут - у тым месцы дзе знаходжуся я, і там дзе цяпер знаходзяцца морды, і яна можа пачаць працаваць там, дзе знаходзішся ты.

8) А практыка не працуе, бо калі ты спарадзіў АзУ - тут жа пасля гэтага зноў паўстане НФ. Інакш і быць не можа.

Дзіўна, але факт - ёсць крытыканы, якія менавіта так і лічаць. І гэта нягледзячы на тое, што я ў сваёй кнізе і артыкулах і ў сваіх гутарках на форумах казаў разоў сто - існуе прывычка адчуваць тыя ці іншыя ўспрыманні. Прывычка. Прывычку можна змяніць. Гэта не проста, але можна, і ў КОЖНАГА чалавека ёсць шырокі вопыт змены прывычкі. Пачаў закрываць кран левай рукой – і тут зноў правай, зноў і зноў. Упіраешся, адчуваеш упартасць, настойлівасць - і глядзіш - штораз пачынаеш закрываць кран ужо левай рукой, а потым і зусім перастаў думаць аб гэтым - прывычка сфармавалася.

У практыцы змены НЭ на АзУ - тое ж самае. Чым больш твая ўпартасць у змене пэўнай прывычкі адчуваць пэўную НЭ у пэўнай сітуацыі, тым хутчэй прыйдзе рэзультат. Калі ў кагосьці "не атрымліваецца" змяніць менавіта гэтую прывычку, гэта значыць толькі тое, што ён сябе падманвае, і прывычку не стварае, гэта значыць папросту не ўстараняе НЭ, не спараджае АзУ.

0269. Бодхі: «Аб немагчымасці людзей змяніцца і жалю да іх". (2004 г.)

Падчас перапісак з людзьмі, якія цікавяцца практыкай, часта ўсплывае такая праблема: я, як вядома, прапаноўваю мець зносіны толькі з тымі, хто табе цікавы, або з кім ты абраў мець зносіны з мэтай падтрымання свайго існавання - напрыклад з супрацоўнікамі па працы. Гэта значыць я прапаноўваю рэалізоўваць толькі радасныя жаданні, а механічныя жаданні, спароджаныя страхамі, канцэпцыямі і іншым глупствам, устараняць. Узнікае пытанне - а што гэтаму чалавеку рабіць са зносінамі з яго сваякамі, сябрамі, жонкамі/мужыкамі, калі гэтыя зносіны радасці яму не дастаўляюць і мець зносіны не хочацца? З аднаго боку мой суразмоўца прызнае, што так, мець зносіны са сваёй бабуляй, напрыклад, яму наогул не хочацца. Але з іншага боку ён кажа: яна ж будзе пакутаваць, ёй будзе дрэнна, мне шкада яе, таму я з ёй маю зносіны. Я пярэчу: гэта яе выбар - пакутаваць. Гэта яе выбар - зрабіць сваё жыццё настолькі пустым і бессэнсоўным, што яна як на наркотыку сядзіць на зносінах з унукамі, дзецьмі і суседзямі. Гэта яе выбар адчуваць жаль да сабе і рыдаць з нагоды таго, што ўнук не хоча з ёй мець зносіны. На гэта мне пярэчаць, што бабуля - стары, хворы чалавек, і яна ўжо не можа змяніцца, ну позна ёй змяняцца, нічога ўжо нельга змяніць - у яе аб'ектыўна хворае цела, яе прывычкі застарэлыя настолькі, што немагчыма іх змяніць, таму казаць, што гэта яе выбар, неправамерна, бо яна ўжо нічога не можа абраць, нічога не можа змяніць - ну вось так яна склалася, вось такая яна ёсць. Так, вядома, яна культывавала ў сваім жыцці канцэпцыі і негатыўныя эмоцыі, яна не вынікала радасным жаданням - так, гэта ўсё дакладна, але што цяпер можна змяніць? Навошта цяпер мучыць чалавека дарма? 

Вось менавіта гэтую думку "яна ўжо стары чалавек, яна нічога не можа змяніць" я і хачу аспрэчыць. На самой справе, аспрэчыць гэтую думку можа і трэцякласнік, настолькі яна відавочна памылковая, так што праблема не ў тым, што чалавек не бачыць аргументаў, а ў тым, што ён не хоча іх бачыць. І многія з тых, каму я гэтыя аргументы прыводзіў, тым не менш усё роўна працягвалі жыць як жылі, дзейнічаць як дзейнічалі, нягледзячы на тое, што былі вымушаныя згадзіцца з маімі довадамі. Гэта і ёсць прыклад тыповых канцэптуальных паводзін, калі нягледзячы на наяўнасць разумовай яснасці, чалавек усё роўна працягвае дзейнічаць, зыходзячы з ілжывай канцэпцыі. І працягвае атручваць сябе, забіваць. Велізарная колькасць ілжывых канцэпцый не патрабуе для свайго вынаходніцтва нейкага вытанчанага аналізу, і яны выражаюць сваю відавочную памылковасць для самога гэтага чалавека ў выніку самых простых і павярхоўных разваг. Але прывычка вызнаваць ілжывыя канцэпцыі, страх перад зменай свайго стаўлення, страх змяняць сваё жыццё настолькі вялікія, што чалавек адкідае сваю яснасць і працягвае пакутаваць.
Калі ты кажаш "мая бабуля ўжо не можа змяніцца" - на чым ты засноўваешся? Для таго, каб прыйсці да высновы аб магчымасці або немагчымасці чагосьці, трэба гэта паспрабаваць, так ці не? Значыць для таго, каб табе заявіць аб тым, што твая бабуля не можа змяніцца, табе неабходна ведаць аб тым, што твая бабуля спрабавала змяніцца, і ў яе нічога не атрымалася. Напрыклад, твая бабуля табе кажа: "ну старая я ўжо, я не магу перастаць сябе шкадаваць". Ты слухаеш яе і перадаеш яе словы мне, кажучы "яна не можа змяніцца". Але гэтага ж нядастаткова. Табе неабходна задаць ёй пытанне: "ты кажаш, што не можаш перастаць шкадаваць сябе, а што ты рабіла для таго, каб перастаць гэта рабіць? Што пэўна ты рабіла? Што атрымалася, што не атрымалася?" Ці задаваў ты калісьці такое пытанне сваёй бабулі? Ты можаш ёй сказаць - вось ёсць кніга нейкага Бодхі, які паслядоўна, крок за крокам распавёў аб методыках, з дапамогай якіх многія людзі ўстараняюць свае НЭ. Прачытай яе і пачні ўжываць методыкі. Або ты сам можаш распавесці ёй аб метадзе прамога ўстаранення НЭ і прапанаваць паспрабаваць. Ну напрыклад ты ёй распавёў аб практыцы, праз дзень ці тыдзень прыходзіш, а яна табе кажа "не, унучак, ну не атрымліваецца ў мяне, не магу я, старая я ўжо". У адказ на гэта ты зноў можаш задаць ёй пытанне: "а што пэўна ты рабіла, што пэўна ў цябе атрымалася, што пэўна не атрымалася". І калі ў адказ на сваё пытанне ты не пачуеш зусім нічога, то на мой погляд гэта азначае, што твая бабуля і НЕ СПРАБАВАЛА устараняць НЭ. Таму што калі чалавек нешта рэальна спрабуе, у яго назапашваецца маса матэрыялу, ён змалюе дзесяць лістоў паперы, апісваючы свае намаганні і рэзультаты, у яго паўстане маса складанасцей, ён зможа сядзець і цэлую гадзіну табе распавядаць аб тым - што ў яго атрымалася і не атрымалася, і гэта будзе не проста фраза "не атрымліваецца" - у яго апавяданні будзе ВЕЛІЗАРНАЯ колькасць дробных дэталей. Так што калі тваёй бабулі няма чаго сказаць - гэта азначае, што яна нічога не спрабавала зрабіць. А гэта і азначае, што гэта яе выбар - адчуваць НЭ, пакутаваць. 

Тое ж самае і з так званымі "аб'ектыўнымі" хваробамі. Вось ляжыць твая бабуля і вельмі ёй дрэнна, і яна просіць цябе заляцацца, і твае бацькі табе кажуць "нядобра гэта, кідаць чалавека ў бядзе, трэба дапамагаць, бо гэта твая бабуля". На мой погляд, вельмі натуральна задаць пытанне - а што сама бабуля робіць для таго, каб перастаць пакутаваць, перастаць хварэць і перастаць загружаць сваіх сваякоў просьбамі аб клопаце аб сабе? Ты вось падыдзі да сваёй бабулі і задай ёй гэтае пытанне. Я думаю, што ў адказ ты пачуеш "я хаджу да лекараў, я п'ю таблеткі, а мне ўсё горш і горш". Але што яна САМА робіць для таго, каб зрабіць сваё самаадчуванне да лепшым? Мы ўсе выдатна ведаем, што калі ўсяляць ў сябе думку, што я безнадзейна хворы, легчы на канапу і пачаць паміраць і шпігаваць сябе таблеткамі, то ў выніку ты непазбежна і памрэш. А калі пачаць змагацца за сваё здароўе? Калі ты сядзіш у хаце і вяжаш шкарпэткі, мыеш посуд і ятрышся і турбуешся і шкадуеш сябе 10 гадоў запар - суцэль натуральна, што тваё цела пачне руйнавацца. А калі ты пачынаеш прыкладаць намаганні да ўстаранення НЭ, калі ты пачынаеш рабіць зарадку - сёння 10 разоў памахаў гантэль, праз тыдзень - ужо 12 разоў? Калі сёння ты прайшоў 100 метраў, а праз тыдзень ужо 120? Тады цела пачне ажываць. Ну вось падыдзі і спытай у сваёй бабулі - чаму яна не займаецца зарадкай? Чаму яна не запісалася ў секцыю "у-шу"? Чаму не робіць практыкаванні, не шпацыруе, не займаецца з гантэлямі, не шукае сэксуальных партнёраў і г.д. Чаму ў Кітаі дзясяткі мільёнаў бабуль і дзядуляў займаюцца лячэбнай гімнастыкай і ушу, а ў Расеі нават думка аб гэтым блюзнерская? Я думаю, бабуля твая ад такога пытання страціць сківіцу. Ды і любы іншы чалавек падумае, што ў цябе нешта з галавой не ў парадку, таму што ў вашай культуры прынята верыць свята, як у "ойча наш", што бабуля і зарадка - нешта гэтак жа несумеснае, як сэкс слана з мурашкай. А чаго тады дзівіцца? Чаго тады дзівіцца, што цела яе руйнуецца? Навошта тады казаць аб "аб'ектыўных" хваробах? Яна сама выбірае не прыкладваць ніякіх намаганняў для таго, каб яе цела пачало развівацца. Мусіць, мне скажуць - "гэта немагчыма, у 80 гадоў пачаць трэніраваць сваё цела". А хто спрабаваў? Дзе лісты тых людзей, хто спрабаваў? Калі чалавек кажа, што ён не можа нічога змяніць - ХАЙ ПАДРАБЯЗНА РАСПАВЯДЗЕ - што пэўна ён спрабаваў зрабіць, і калі ён на самой справе нешта спрабаваў зрабіць, то ён распавядзе шмат розных дэталей аб тым - што ён зрабіў. Адразу будзе што абгаварыць, пра што падумаць, можна будзе неяк змяніць эксперымент, можна аналізаваць атрыманыя назіранні і змены і г.д. І з гэтым чалавекам будзе ЦІКАВА! З ім будзе цікава мець зносіны, поркацца, займацца, раіць, пытаць і г.д. - незалежна ад яго ўзросту. А калі нічога гэтага няма, гэта азначае толькі адно - чалавек НЕ ХОЧА нічога змяняць і не прыкладвае ніякіх намаганняў. А чаго тады садзіцца на шыю іншым людзям і рыдаць, аплакваючы свой горкі лёс, калі ты сам і пальцам не хочаш паварушыць? Вось якое пытанне я задаю ўсім гэтым "няшчасным" бабулям і дзядулям, мамам і татам, сябрам і сяброўкам.

0270. Хвоя: «Змена ўспрымання лесу".

Змянілася ўспрыманне дрэў. З'явілася ні на чым не заснаваная ўпэўненасць, што яны жывыя істоты. Змяніліся жаданні. Раней было жаданне падысці, заплюшчыць вочы і распазнаваць тыя ўспрыманні, якія ўзнікаюць унутры МЯНЕ. Цяпер ёсць жаданне ўявіць, што ЯНЫ адчуваюць, калі я 1) іх ціскаю 2) хачу ў іх неяк пракрасціся, праўзаемадзейнічаць, але гэтае слова не падыходзіць, яно занадта фармальнае 3) гляджу на іх і захапляюся іх прыгажосцю і безабароннасцю.

Калі адчуваю жаданне адчуць, што ЯНЫ адчуваюць, узнікае асалода, падабаецца перажываць гэтае жаданне. Успомніла, што 3 разы, калі моцна хацелася на працягу гэтага месяца, казала: твар Бодха - гэта кавалак мяса, а дрэва - гэта кавалак драўніны. Аднойчы ў лесе пачала ўзнікаць нязносная асалода пры поглядзе на дрэва і паўторы гэтай фразы.

У тым выпадку, калі я падыходжу да дрэва, травы, яно пачынае варушыцца ад ветра мацней, узнікае беспадстаўная радасць, пяшчота, хочацца нешта для іх зрабіць, хаця я і разумею, што пакуль няма падстаў меркаваць, што гэта нешта большае, чым супадзенне.

Вельмі хацелася ў лес. Пайшла. Раптам паўстала яснасць, што дрэвы безабаронныя. Да іх можа падысці любы чалавек і спілаваць іх або выразаць што-небудзь. Яны не могуць ад гэтага абараніцца. Яны таксама не могуць паклікаць да сябе нікога паціскацца. Яны могуць толькі стаяць. Ад гэтай яснасці паўстала асалода ў грудзях, слёзы, жаданне падыходзіць да дрэў і ціскацца з імі, лашчыць іх, захапляцца іх прыгажосцю. Потым паўстала ні на чым не заснаваная ўпэўненасць, што яны - старыя добрыя і мудрыя істоты, якія вельмі добразычлівыя да мяне і хочуць, каб я да іх падыходзіла. Паўстала ўспрыманне іх як бы з шэрых вертыкальна размешчаных і пераплеценых як кара нітак, была ўпэўненасць, што ніткі няярка святлівыя, але не такія, як гэта можна ўбачыць вокам, г.зн. яны не свяціліся і гэта быў не зрок, я як быццам бы "ведала" нейкім органам, што яны такія ёсць. Пасля гэтага паўстаў моцны спакой, які я рэдка адчуваю.

Ехала ў аўтобусе, захацелася пайсці ў лес. Ішоў дождж, праз які свяціла сонца, на чорным асфальце прыліпла жоўтае мокрае кляновае лісце, мокрая інтэнсіўная па колеры кара дрэў, сонца праз кропелькі на елкавых галінках. Паўстала прадчуванне, што зараз нешта адбудзецца казачнае са мной, падабалася глядзець на кожную дробязь, узнікалі ўсплёскі асалоды ад погляду на ствалы, лісце, галінкі, увесь сілуэт елкі, галінкі елкі былі як мокрая шкура ў сабакі і спадалі ступенькамі ўніз. Ад кожнага кроку трыумф.

Але гэта я ўбачыла потым, калі пайшла ў лес. А у аўтобусе паўстала прадчуванне, і калі на яго фоне паўстала думка: "як, ты пойдзеш у той жа самы лес, ты ж там ужо была ўчора", то стала смешна на 10. Зразумела, што раней сапраўды хацела хадзіць кожны дзень у розны лес, было сумна хадзіць у адзін і той жа. Паўстала радасць ад яснасці, што лес не можа быць тым жа самым, як не можа быць тым жа самым жывы, цікавы чалавек.

Некалькі разоў узнікала жаданне ісці прыбіраць смецце ў лесе. Паўстала яснасць, што на ўчастку зямлі, дзе ляжыць пластык, змяняецца колькасць сонечных прамянёў, якія ўжо не могуць туды патрапіць, можа павышацца тэмпература, вецер не можа гуляць з травой, паўстала ўпэўненасць, што такія ўмовы непажаданыя для зялёных морд і для зямлі, што гэты кавалачак зямлі адмірае. Паўстала прадчуванне таго, што я магу адчуваць адданасць і удзячнасць лесу, калі буду прыбіраць смецце. Калі ўявіла, што з доўгай цвёрдай зялёна-жоўтай травы выбіраю заблытаныя там прадметы, узнікае ўспрыманне Зямлі як вялікага звера з травяной поўсцю, пяшчота да яго, жаданне аддаць нешта, ціскацца з ім, валяцца, прытуляцца шчакой. Калі ўявіла, што яшчэ ў кагосьці з людзей можа быць такое ж жаданне, пачала ўзнікаць нязносная для мяне асалода, слёзы.

0271. Санора: «Інфантыльнасць".

Інфантыльнасць - гэта набор азмрочванняў, які складаецца з: страху адказнасці (страх прымаць рашэнні, мець/выказваць меркаванне), бездапаможнасці - жадання мець "тату", які будзе клапаціцца, раіць і прымаць за мяне рашэнні; недаразвітасці інтэлекту (як недахоп ведаў, так і няздольнасць ясна/зразумела выказвацца, будаваць абгрунтаваныя высновы). Гэта праявы забітага дзіцяці ў дарослым чалавеку. 

Я была ўпэўненая, што інфантыльнасць - гэта тое азмрочванне, якое само па сабе знікае па меры таго, як чалавек становіцца дарослым (г.зн. калі яму становіцца больш гадоў, па маіх уяўленнях гэта павінна здарацца ў 20-22 гады), але гэта відавочна няправільна - калі пачала распазнаваць у сабе праявы інфантыльнасці і выпісваць іх, то ўспамінала пры гэтым праявы іншых людзей - і дарослых і старых. І стала ясна, што нікуды ў іх інфантыльнасць не знікла. Калі чалавек хоча быць інфантыльным - гэта значыць бездапаможным і жадаючым клопатаў, то ён ім будзе і ў 40 і ў 60 гадоў, прычым чым старэй становіцца чалавек, тым… мацней у ім інфантыльнасць!, бо людзі, якія старэюць, ўпэўненыя, што ім неабходны клопат, і яны патрабуюць яго ад сваіх дзяцей, унукаў, усіх, хто маладзейшы за іх. Яны культывуюць бездапаможнасць і жаль да сябе, і калі яны не атрымліваюць дастатковага па іх меркаванню клопату (а ім яго натуральна ніколі не хапае, бо з-за сваіх азмрочванняў жыццё ў іх бесперапынна няшчаснае), яны пачынаюць адчуваць жаль да сябе і нянавісць да іншых. Пасля таго, як паўстала такая яснасць, паўстала жаданне змагацца з інфантыльнасцю, якая праяўляецца амаль у кожным маім дзеянні і нікуды сама па сабе не знікне, а наадварот - будзе толькі ўзмацняцца, калі яе не ўстараніць. 

Праявы інфантыльнасці: 

*) няздольнасць прымаць рашэнні і адсутнасць уласнага меркавання. 

Праяўляецца ва ўсім - пачынальна ад выбару адзежы, сканчаючы выбарам фронту работ. Я ўпэўненая, што хтосьці лепш за мяне ведае, што трэба абраць, што купіць, як зрабіць правільна, што я адчуваю, чаго хачу і да т.п. Ёсць недавер да сваіх жаданняў, назіранняў. Канцэпцыя: "дарослыя лепш ведаюць, што мне будзе добра/што абраць/што зрабіць, бо яны разумнейшыя і болей вопытныя, чым я". Ёсць упэўненасць, што я - дзіця, якому патрэбна дапамога, клопат, якое не можа думаць самастойна і прымаць рашэнні. 

Праяўляецца ў непрыкметнай для мяне змене майго меркавання ці жадання пад уплывам меркавання або жадання іншага чалавека. Пры гэтым з-за няшчырасці я імгненна магу сябе пераканаць, што ў нас з гэтым чалавекам проста супалі жаданні. Я тут жа выкіну з галавы, што ў мяне было іншае меркаванне/жаданне. 

*) адкладванне рашэння пытанняў на "потым" (а часцяком гэтае "потым" ператвараецца ў "назаўжды") - страх аналізаваць сітуацыю і прымаць рашэнні, здзяйсняць дзеянні. Будзе самападман, хлуслівая ўпэўненасць, што "пытанне падчас рашэнняў" або "зараз няма жадання разбірацца".

*) жаданне паўтараць за дарослымі (адсутнасць сваіх жаданняў або страх праявіць жаданні, калі яны ёсць) - хтосьці захацеў штосці купіць / вывучыць/паехаць, і мне таксама раптам захацелася зрабіць тое ж самае. Раней думала, што такія праявы мне неўласцівыя, бо я шмат разоў назірала, як такім чынам паводзяць сябе маленькія дзеці, і калі я і ў сябе выяўлю гэта, то гэта будзе азначаць, што я такое ж дзіця. Але я не распазнавала гэтых праяў, бо было моцнае жаданне не заўважаць іх, выцясняць, каб не стала прыкметным для мяне самой, што ступень маёй інфантыльнасці настолькі вялікая. Праверыць - ці было ў мяне жаданне нешта рабіць разам, ці яно паўстала ўжо пасля таго, як хтосьці сказаў аб ім, можна так: калі гэта радаснае жаданне, то мне захочацца рэалізоўваць яго і пасля таго, як іншы чалавек перастане яго рэалізоўваць. Верагоднасць таго, што ў нас у абодвух адначасова не толькі з'явіліся, але і зніклі гэтыя жаданні, настолькі маленькая (улічваючы тое, што інфантыльнасць мне ўласцівая), што не хачу яе ўлічваць. 

*) не прыбіраць, не ставіць на месцы рэчы, якімі карысталася. Дзіця пагулялася з рэчамі, раскідала іх і пайшло займацца далей сваімі справамі, а мама і тата гэтыя рэчы самі збяруць. 

*) перабіваць людзей, калі яны кажуць. Таксама паводзіць сябе дзіця - яму нешта стукнула ў галаву, і ён імгненна залазіць у гутарку, цягне на сябе ўвагу.

*) выказваць свае думкі, не фармулюючы перад гэтым іх дастаткова ясна і выразна - як дзіця, у якога з'явіліся думкі і ён хутчэй выказвае іх. Гэты паспех абумоўлены скуднасцю жыцця, фонавай нудой, жаданнем як мага хутчэй скарыстацца выпадкам і атрымаць уражанні. Адсюль атрымліваецца самае разнастайнае глупства - выказванне хаатычных думак, у гаворцы з'яўляецца шмат слоў-паразітаў, умацоўваецца прывычка непісьменна складаць прапановы з няправільнымі націскамі і перакручанымі словамі. 

*) калі іду з кімсьці, то не запамінаю дарогу ў надзеі на тое, што іншы чалавек адвядзе мяне зваротна. Сярод дзяўчын часта прынята ганарыцца такой сваёй тупасцю: "ах, я такая незвычайная, я магу заблукаць ў трох дрэвах". Дзяўчыны наогул часта ганарацца інфантыльнасцю - яны думаюць, што гэта "вельмі па-жаночаму", што гэта абуджае ў мужчынах жаданне клапаціцца, падкрэслівае мужчынскую сілу і розум.

*) інфантыльны чалавек амаль не маркітуецца - у яго ёсць страх знаёмства з новымі людзьмі. 

*) цікаўнасць ад слухання гутарак дарослых часам зашкальвае - памятаю, што калі да бацькоў прыходзілі іх сябры, яны зачыняліся на кухні і пра штосці казалі, пры гэтым дзеці туды не дапушчаліся. Тады мне здавалася, што нічога болей цікавага не можа быць, чым паслухаць, пра што яны там кажуць. Такое моцнае жаданне слухаць усялякую балбатню дарослых засталося і цяпер, толькі я яго прыгнятала і выцясняла. З тых часоў засталася механічная ўпэўненасць, што тое, пра што кажуць дарослыя, гэта вельмі цікава, і кожны раз аўтаматычна прыслухваюся да іх гутарак у транспарце і на вуліцы, кожны раз здзіўляючыся фантастычнай тупасці пачутага. 

*) страх зрабіць нешта не так, страх пакарання. З-за гэтых страхаў узмацняецца жаданне пытаць дарослых аб тым - як і што мне трэба зрабіць + узмацняецца жаданне пазітыўнай ацэнкі і задаволенасць, калі хтосці выказвае мне яе. 

*) страх спрабаваць нешта новае, жаданне гарантый.

*) неадэкватнасць у прыняцці рашэнняў - з-за адсутнасці ведаў + жадання яснасці, я магу прымаць такія рашэнні, якія будуць праявай яшчэ большай інфантыльнасці, чым калі б я наогул ніякага рашэння не прымала. 

*) Канцэпцыі, якія падтрымліваюць інфантыльнасць: 

"дарослыя заўсёды разумнейшыя за мяне, таму я павінна рабіць так, як мне кажуць дарослыя, каб не дапушчаць памылак" 

"у дарослых трэба пытаць парады па любым пытанні" 

"дарослыя могуць крычаць і лаяць мяне, мая справа - выслухаць іх (не спрачацца, таму што дзеці не маюць права галасу) і пайсці выправіцца, г.зн. зрабіць усё, як яны мне сказалі" 

"я заўсёды павінна рабіць так, як было б лепш, а як гэта зрабіць - ведаюць толькі дарослыя" 

"я ўпэўненая, што я дзіця, якому патрэбна дапамога ў рашэнні ўсіх пытанняў" 

"я заўсёды павінна рабіць так, як мне кажуць дарослыя, у мяне не можа быць свайго меркавання" 

Я - раб, механічна лічу дарослых ледзь не багамі, якія заўсёды ўсё ведаюць - а сябе нікчэмнасцю, дзіцем, якое не можа думаць самастойна, не можа нічога рабіць без парад дарослых, якога трэба стала з-за чагосці лаяць. Паўстала яснасць, што я вельмі моцна дамалёўваю сваё выхаванне і па-ранейшаму лічу, што мяне выхоўвалі адносна больш вольна, чым іншых дзяцей (канцэпцыя, якую мне таксама прышчапілі). Але калі гэта так, то як магчыма растлумачыць тое, што я як інвалід, які не можа перамяшчацца без каляскі, кроку не магу зрабіць без таго, каб не азірнуцца і не спытаць парады і дазвалення ў іншых? Адкуль у мяне столькі канцэпцый аб маёй безгрунтоўнасці і залежнасці ад дарослых? Усе гэтыя канцэпцыі мне ўбілі, часта паўтараючы іх, душачы ў мне жаданне нешта вырашаць і рабіць самастойна.

Назіраючы за іншымі людзьмі, я ясна бачу, што ўсе гэтыя праявы інфантыльнасці часта праяўляюцца і ў дарослых і ў старых людзей.

Калі пачала выпісваць канцэпцыі, якія падтрымліваюць інфантыльнасць, то паўстала яснасць, што гэтыя ўпэўненасці я пераняла ў дарослых шляхам частага паўтору, і, што я магу змяніць іх на іншыя не толькі дасягненнем яснасці, але яшчэ і тым жа шляхам - частым паўторам фармулёвак гэтай яснасці. Ад гэтай яснасці паўстала прадчуванне.

Хачу працягваць устараняць інфантыльнасць па адной праяве, па адной канцэпцыі. Ёсць яснасць, што толькі так я змагу ўстараніць гэтае азмрочванне, таму што хапаючыся за ўстараненне інфантыльнасці ў цэлым, або ставячы сабе вялікія задачы, якія ў мяне няма магчымасці вырашыць, я цярплю паражэнне і ўзмацняю скептыкі. На дадзены момант устараніла адну праяву інфантыльнасці - жаданне перабіваць людзей, калі яны кажуць адзін з адным або па тэлефону.
