Den direkte vejen til en klar bevidsdhed
Afsnit 05 – ”Opfattelser”

Kapitel 05-01. Fælles information

Kapitels indhold:

05-01-01) Fælles information.

05-01-02) Fornøjelse.

05-01-01)  Jeg bruger ordet "opfattelsen" for at beskrive de følelser som kaldes for "fysisk en opfattelse”. "Opfattelser" i hverdagen bruges både for at beskrive de fysiske opfattelser, tanker, følelser og ønsker. Dette fører til misforståelser og apati.  
*) Opfattelser er så stabile og forventete at man tænker op nogle "fysiske krop". Men du kan ikke finde på "én krop med følelser, tanker og ønsker" om følelser, tanker og ønsker er meget aktive og uforventete. Et sæt af opfattelser som ”det at kigge på maven" er mulig hvis det opleves et følgende sæt af opfattelser: "åbne øer" og "at bøje hovedet." Det samme gelder for et sæt af opfattelser "jeg kan se at finger rører maven": den første er "jeg flytte fingeren til maven" så "jeg rører på maven.  

*) Et sæt af opfattelser kan nemt opdeles i større grupper:  vision, auditive, lugt, smag, "kropsopfattelse", "seksuel ophidselse" osv. Disse grupper igen opdeles i mindre grupper. F.eks. et sæt af opfattelser "kropsopfattelse" omfatter følgende grupper: "sult", "smerte" osv. 
*) Den hvor længe fremvisning af kropsopfattelser kan forstærke sig kaldes for "grænser af det synlige krop”. Hvis du praktiserer med fjernelse af formørkelser samt med oplevelse af LoO, så bliver der muligt at opleve ting som ligger udenfor grænserne for det synlige krop. Det er særligt tydeligt i praksis af cyklisk opfattelse af "sikkerhed" (dvs. fjernelse af mekanisk distiktiv bevidsthed, eller i løbet af fremvisning af lyst op distinktiv bevidsthed). F.eks. praksis af "ikke-bjerge, ikke-fjelde" kan forårsage kropsopfattelser, som udstræker sig en del længere tid end for grænser af det synlige krop. Du kan føle sig på toppen af et træ eller et bjerg, etc. Opfattelsen af "et område af tomhed" kan være meget mere klarere end følelsen af "fysiske krop". 
*) Loo forårsager mange nye opfattelser som jeg vil kalde for den "fysiske oplevelser" (FO). Det finnes mange typer af FO (du kan læse om dem i kapitlet "En liste over LoO"). FO genklanger med LoO. 
*) Hver person oplever stadig NE eller NB. Således er næsten hele livet dækket med "negative fysiske oplevelser" (NFO). Intensiteten og varigheden af NFO udvides med alder. Men alder påvirker ikke NFOs vækst. NFO bliver akkumuleret gennem tiden. NFO indeholder følgende opfattelser: "kroppens apati", "kropsvægt", ubehagelige søvnighed, forskellige patologiske opfattelser, sygdom, affældighed og en vanlig form for død som efterfølges af fremvisninger som vi kalder for "forfald af det levende krop."  

Hvis du oplever LoO istedet for NE, betyder det, at NFO vil blive svagere med tiden. Du vil med tiden opleve "lyste op fysiske oplevelser" (LoFO) og FO. Du skal også overvinde alle sine tidligere sygdomme (selv dem der anses som "uhelbredelige"). LoFO omfatter ”Muskulær glæde”, munterhed, "kroppens friskhed", "livskraft", "kroppens nydelse " osv. 
*) Oplevelse af "kropens nydelse" kan nemt forveksles med en lyst op opfattelse af glæde. Man kan nemt skelne disse to begreber fordi de fremvises oftere og mere intensivt. 
*) Man kan opleve LoFO konstant (på samme måde som LoO). Jeg vil ikke fortælle detaljer om fysisk smerte forårsaget af et slag, sår osv. Men jeg vil udmærke at de første erfaringer af "seig fornøjelse" viser at selv fysisk smerte  fremkalder tilfredshed. Det er værd at sige at der ikke er noget ønske til at opleve en sådan smerte. Der opstår et gø til at stoppe disse smerter. Erfaring af fuldstændig fjernelse af NE viser at NE er ikke altid forbundet med fysisk smerte. Der findes kun en vane til at opleve stærk NE når der er smerte. Men du kan slippe af med denne vane. Selv meget kraftig smerte er ikke en hindring for at opleve ekstatiske LoO.   

*) En række opfattelser betragtes kun som negative fordi at de medfører en vane til at opleve NE. Men en følelse af sult der har intensitet på 7 kan for eksempel genklange med LoO. Det er nødvendigt kun at kæmpe mod NE for at føle slik genklang. Det samme gælder for en opfattelse af en fuld urinblære umiddelbart før du får et ønske til at gå på toilettet. Dette ønske kan overstride viss intensitet, og derefter erfarer du NFO. Dette ønske genklanger med både LoFO og LoO.  

*) Loo genklanger godt med et sæt opfattelser der omfatter kærlighed og et glad ønske til at udføre "fysisk aktivitet" (FA). Folk oplever sjældent et glad ønske til at udføre FA. Først oplever man konstante NE og NB. Så bliver man meget afhængig af en sådan opfattelse: "jeg er nødt til at træne", "jeg må leve på en sund måde." Folk forstår ikke at kun et glad ønske til at udføre FA fører til LoFO mens et mekanisk ønske til at udføre FA fører til skader og styrkelse af NFO.  

*) En som oplever store og næsten endeløse LoO og FO kan opleve meget tæt og intesiv gøFA. Men gøFA kan være usynlig i måneder (uanset hvad du spiser). Dermed et antall af NFO bliver mindre og LoFO forstørrer sig. Kroppen skal være endnu mere smuk, attraktiv og følsomme.  

*) Der er mange af konceptioner om det hvad du spiser. Antal af NFO vil blive mindre og LoFO skal forstørre sig bare hvis du spiser noget du oplever et glad ønske til. Du skal også fjerne formørkelser i løbet af måltid. Antal af NFO og LoFO afhænger ikke af og hvad du spiser. Problemet er (bare på samme måde som for realisering af andre ønsker) at man må skelne mellem et mekanisk og et glad ønske til at spise (se afsnit der handler om ønsker).  

*) Nogle opfattelser genklanger med LoO med en gang, og nogle opfattelser gør det ikke. Ved at forstå dette kan vi skabe forskellige opfattelser, der bliver til lyste op faktorer. Det vil sige at lyst op faktor skal genklange med LoO (du kan f.eks. udvælge musik, billeder, bevægelser osv. der skal ofte genklange med visse LoO).  

*) Det gælder for at nogle fremvisninger af "fysisk krop" er helt sikkerd ubehagelige. F.eks. lugt af sved anses for at være ubehagelig, men det er ikke sandt. Jo oftere og mere intensivt du oplever LoO, jo mere komfortabelt bliver alle lugt og smag af kroppen. Visse kundskap (og en vis frihed fra NE) giver mulighed for at antage hvilke NE man oplever (ved hjælp af lugt). Det tager kun et par minutter før du begynder at lugte dårligt efter at have oplevet nogle NE. 
*) Man oplever slørete og ustabile opfattelser i løbet af vanlig søvn eller "bevidste drømmer" (BD). Men stabile BD (og de BD der er ledsaget af klare LoO) og "ydre kroppens oplevelser" (YKE) forårsager klare og stabile opfattelser. Sådanne opfattelser genklanger med LoO, og de ligner på opfattelser du oplever i "årvågenhed". Du kan f.eks være op på bjergtoppen hvis du praktiserer med ydre kroppens oplevelser. Du kan føle kulden. Det skal ikke forekomme NFO ("frysning"). Så forsvinder falsk fortolkning af "uvirkelighed" og der opstår klarhed i at disse verdener er virkelige. Man forstår at disse verdener indeholder uendeligt antal af LoO. En der ikke oplever LoO kan ikke falde ind i disse verdener.   

*) Langsigtede og intensive ekstatiske LoO kan forårsage både intens nydelse og en følelse af umulighed og særlig "træthed" som genklanger med tanker "min krop er ikke klar til sådanne følelser." Det vil tage en pause for at vænne sig til sådanne LoO. Det kan endda forekomme periodisk feberaktig tilstand med en følelse af "den brændende tilstand inde." Jeg beskriver denne tilstand som "fysisk transformation" (FT). Karakteristika der afviger FT fra en sygdom:  

1) feber er midlertidig. Feber forårsager ingen "forværrelse af tilstand"  

2) en læge skal ikke opdage nogen sygdom udenom feber 

3) masser af glade ønsker til at udføre FA og mange LoFO. Man har et ønske til at løbe til skoven. Men du kan ikke gøre dette fordi at kroppen er for svag 
4) feber genklanger på en måde med LoO 

5) forstærkning af LoO fører til forstærkning af "opfattelser af feber"  

6) klarhed i tanker; frihed fra formørkelser
7) LoO skabes meget let (de skabes næsten af sig selv)
8) Feber forsvinder næsten med det samme uden konstant forbedring af ens tilstand 

Mindre intensive FT finder sted uden mærkbar feber. Feber er fælles for de ti første FT. Jo højere er ens temperatur, jo mere intens er "udbrænding" og jo hurtigere sker kropens tilpasning til LoO. Jeg anbefaler at ikke ende med fysiske omdannelser pga frygt for negative konsekvenser. Man skal først og fremmest tænke på sine glade ønsker. Et glad ønske til at få temperaturen ned ved hjælp af lægemidler opstår hvis temperaturen overstiger 39,5 C grader. FT fjerner en følelse af særlig "træthed" på grund af intensive og langvarige LoO. Alle de følgende følelser forstærker sig: "gennemsigtighed", friskhed, "kroppens glæde" og "kroppens nydelse".  

*) Man kan opleve BD i løbet af et par dage eller endda uger. Det er et meget interessant liv der kan beskrives med en hel bog. Men det kan vise sig at det kun tager et par minutter i virkeligheden for at opleve masser af BD. Sådan tidsforskel opstår fordi at FT fører til mere intensivt liv. Livet er fuld af opdagelser og nye typer af LoO. Noget du har set i dage og uger før, nu varer kun et par minutter. Således kan vi gøre en konklusion om at "tidens langvarighed" afhænger først og fremmest af "fysisk krop". Jo mindre NFO og mere LoFO du har jo mere interessant liv bliver.  

*) Svage NFO kan fjernes på samme måde som svage NE. En praksis lærer dig at fjerne de stærke NFO også. Disse stærke NFO opstår sjældent, hvis du fjerner mere og mere NE og oplever mere LoO. Du kan for eksempel være i en lang tid i en "ubehagelig position" ved hjælp af LoO. Den samme position, men kun efter et par minutter vil medføre NFO hos et normal menneske (dvs. en person som oplever NE og NB). Ved at fjerne NE og begynde at opleve LoO (især ekstatiske LoO) kan du udvide sin udholdenhed. Hvis du tidligere har været træt efter kun halv-timers gang, så nu skulle du kunne gå/løbe hele dag. Muskeltræthed bør ikke forhindre dig til at opleve klare LoFO og et glad ønske til at bevæge sig og udføre FA. Efter at have realiseret glade ønsker til at gøre "vanskelige opgaver", oplever du ikke NFO på trods af muskeltræthed. Der er klarhed om at "muskeltræthed" og NFO er helt forskellige begrep. Du kan opleve stor LoFO og muskeltræthed på samme tid. Rehabilitering af fysisk tilstand sker meget hurtig.
*) Glade ønsker til at udføre FA (i overensstemmelse med lpvmæssigheder af GØs fremvisning) vil ikke være svagere hvis du ikke kan gennemføre dem lige nu. Hvis du er nødt til at sidde på en stol døgnet rundt hele året, så skal du opleve glæde (som om du havde løbt rundt i skove eller bjerge). Hvis du er en invalid uden fødder og hænder, så oplever du nydelse, LoFO, livsglæde og muskuløs glæde.  

*) Du kan selvfølgelig være interesseret i yoga, sport og anden fysisk aktivitet. Du kan spise og sove i de angivne tidsrum. Men hvis du gør alt dette bare pga enkonception af "sundt liv", så LoFO bliver svagere og NFO skal styrke sig. LoFO fremviser sig altid, når du udfører upåklagelig FA (dvs., når der altid findes et GØ til at udføre visse FA).  

05-01-02) Fysisk erfaring af nydelse fremvises ofte i midten af bryst, hals og hjerte. Der er pletter med diameter på 10-20 santimeter. Ntdelse "koncentrerer" sig ofte i midten af en plet. Der er flere af sådanne pletter hvis du praktiserer og lærer at fjerne formørkelser og skabe LoO. Nye pletter kan vise sig på albuerne, håndleddene, på bagsiden af hånden, på footsole osv. 
Direkte skabelse af glæde kan vise sig at være ineffektiv fordi der opstår tågete opfattelser der kun indeholder en del af fornøjelse. Disse opfattelser forårsager kun træthed. En sådan uheldig skabelse sker på grund af begrænset erfaring af oplevelse af nydelse. Nydelse har intet at gøre med fysisk anstrengelse. Man kan fejlagtigt begynde at gøre en indsats for at "presse nydelse ud". Optimal måde at skabe nydelse på hedder for "skabelse af opmærksomhed og forventning." Når nydelse opstår ifølge genklang med LoO, jeg koncentrerer sin opmærksomhed på denne opfattelse for at opleve foregribelse af at undersøge den. Hvis nydelse begynder at sprede sig udover andre områder, så fortsætter jeg at følge den med opmærksomhed. Nydelse forstærker sig i bare et sted der jeg har koncentreret sig på. Således jeg kan vælge hvilken del af kroppen skal udvikles. 
Nydelse genklanger med med et sansebillede af det gyldne udstråling fra kroppen. Det er dog stadig tilrådeligt at ikke skabe dette sansebillede direkte. Man ville imidlertid ikke støtte dette sansebillede med opmærksomhed (hvis det sansebillede opstår ifølge genklang med glæde). Man bør ikke få uklar sansebillede der forårsager trædhed. Man bør få et klar sansebillede som øger nydelse hvis man koncentrerer sig om det. 
Undersøgelse og skabelse af nydelse genklanger med og forbindes til andre meget interessante undersøgelser. Jeg har beskrevet disse undersøgelser i den anden bog.  

LoO forårsager nydelse. Men nydelse kan forårsage uberettigede fremvisninger af LoO. LoO kan opstå både direkte og efter en række opfattelser "nydelse" => "forventning af nye opdagelser", "forventning af en forstærkning af LoO" => "LoO". 
Oplevelse af nydelse følges af den stærkeste fremvisning der forårsager et "chok". Denne bevægelse sker automatisk. Under et sådan "chok" du oplever intens nydelse der begynder i nederste del af ryggen og ender næsten på hovedet. Men lige efter et ”chok” nydelse kan forsvinde for næsten en dag. Dette gælder også for orgasme. Derfor vil jeg anbefale at stoppe "chok" efter at have tilfredstillt sin interesse i nydelse. Derved skulle du være i stand til at opleve mere tæt, intensiv og langsigtet nydelse. Ved at lære sig at kontrollere nydelse uden at opleve orgasme man kan opleve det at nydelse "erobrer" flere og flere dele af kroppen. Nydelse vil undertiden føles som en nydelig fysisk anstrengelse. Og det kræves en række FT for at slippe af med denne anstrengelse. Langvarig orgasme tydeligt adskiller sig fra de svage bølger som du tidligere har anset som stor fornøjelse. Langvarig orgasme slår dig ned med en stærk nydelse som kendes både i ryggen, maven og brystet. Du får mere glæde end sædvanligt.   

Langvarig orgasme forårsager et stort ønske af fri bevægeligheds og mental aktivitet. Man føler som om der kan gøres fem gange mere handlinger end før. Feberagtig tilstand forsvinder straks, mens livet vil forblive at være mere tæt end normalt.  

Kapitel 05-02. Seksualitet 

Kapitels indhold:

05-02-01) Fælles information. Det første skridt på vejen til udviklingen af seksualitet. 
05-02-02) Orgasme. Det at stoppe lige før orgasmen. Skabelse af lyst op seksualitet. 
05-02-01) "Seksualitet" er en meget speciel følelse. Ved at definere udtryk for seksualitet, jeg skak ikke "forklare" hvad seksualitet betyder. Jeg ønsker kun at begrænse brug af disse udtryk. Tautologi der vil opstå under definitionen af disse begreber skyldes den almindelige misforståelse som at folk oplever i forhold til seksualitet.
Jeg vil ikke bruge ordet "mand" og "kvinder", fordi de er forbundet med hykleri, mekanisk seksualitet og NF til sex. Jeg vil bruge ordet "mand" og "pige".
Jeg bruger ordet "penis" til at beskrive det mandlige kønsorganer. Mordaer er vant til at bruge ordet "kukk". "Kukk" genklanger med seksualitet, hvis vi fjerner alle de negative tanker som almindelige mennesker oplever på grund af dette ord. Jeg vil bruge ordet "vulva" til at beskrive kvindelige genitalier. 
Jeg bruger et udtryk "at have samleje" påå trods af at mordaer bruge det ikke (fordi det lyder mekanisk ud). Mordaer er vant til at bruge "at have samleje". "At have samleje" genklnanger med afslaphed og åbenhed. 
Seksuelle opfattelser - det er et fælles udtryk for en række særlige opfattelser der er ikke knyttet til andre opfattelser. Her er de karakteristika for seksuelle opfattelser: 
a) de er beskrevet med sådanne udtryk som "seksuel nydelse", "seksuel fornøjelse". Udvikling af seksualitet og LoO fører til det at nydelse begynder at genklange stærkt med LoO fra sektor af lyksalighed (se nedenfor). Sådan genklang kan ende med en særlig følelse af omdannelsen af nydelse til LoO. 
b) specielle handlinger der fører til nydelse - runking, et spil med kukk og vulva. 
c) særlige dele af kroppen hvor nydelse fremvises mest (i begyndelsen af udvikling af seksualitet disse kropsdele er: kukk, vulva og brystvorter) 
d) LoOs evne til at genklange 

Seksuelle handlinger - er der handlinger der udføres for at prøve, støtte eller øge seksuel opfattelser. 
Seksuel ophidselse ("SO") - det er en form for seksuel opfattelse der forårsager følgende: 
a) seksuel nydelse 

b) drenge bliver ophidset. Piger oplever udvidelsen af vulva. Kønsorganer bliver fugtige. 
c) seksuel ophidselse begynder i de ydre kønsorganer og genklanger med ord "stærk", "hård", "lidenskabelig".   

d) der opstår et stort ønske til at opleve andre opfattelser der kunne betegnes med en sætning "at have sex" – det at stikning penis eller finfer i fisse, i røv i munden, at se øerne, at tale om det noget i forbindelse med sex, at der berøre hinanden for at slikke det, kysse, sutte, bide, klemmes, etc. Jo større er seksuel ophidselse, jo mere et ønske om at opleve orgasme i kønsorganerne. Hvis du oplever Loo under seksuel ophidselse, da et ønske om at opleve orgasme være svagere. Som et ønske om at have langvarige sex og have anden seksuel overbevisning (se nedenfor) er større.  det oppstår et stor ønske til å oppleve andre oppfatninger som kan beskrives med et uttrykk ”det å ha samleie” –det å stikke penis eller finfer i fitta, i rumpe, i munn; det å se i øyer; det å snakke om noe knyttet med sex; det å røre på hverandre; det å slikke, kysse, suge, bite, klemme o.l. Jo større er seksuell opphisselse, jo større er et ønske til å oppleve orgasme i kjønnsorganer. Hvis man opplever LoO i løpet av seksuell opphisselse, så skal et ønske til å oppleve orgasme bli svakere. Mens et ønske til å ha langvarig sex og til å ha forskjellige erotiske oppfatninger (se videre) blir større.

Seksuel ønske ("SØ") - der er et ønske til at opleve seksuel ophidselse. Realisering af SØ - betyder at man udfører seksuelle handlinger. 
(Fakultativ afsnit: Det er interessant at sammenligne SØ med en følelse af smag. Når jeg ønsker at spise ost, så forestiller jeg sig ost og jeg forestilleg smagen af ost. Men hvad betyder "jeg forestiller smagen af ost?" Det betyder at jeg " føler ostens smag i en svag og ustabil form. Og hvad betyder det at "jeg forestiller sig ostens udseende"? Det betyder at "der findes en synlig form af ost; jeg kan se ost." Men jeg ser ost i en ustabil og svag form. Svaghed og ustabilitet af den synlige form og fraværet af opfattelsen af at jeg følger denne form giver os mulighed for at adskille "uvirkelige" og "rigtige" former af ost. Men vi har intet grundlag for at tro at disse opfattelser er umuligt at skabe. Selve tanke om dette er svært til at tro. Det er svært at forstå at ved at "tænke på ostens smag" jeg kan allerede føle smagen af ost. Men lad os sammenligne denne forestilling med SØ. Hvis jeg har SØ, så kan jeg forestille en nøgen pige og der opstår et SØ! Denne mekanisme er udbredt blandt folk der ønsker at opleve SØ. De forestiller sig en person film og billeder. Og alle er overbevist om at SØ som opstår ifølge disse handlinger er et virkelig SØ.) 
Erotisk ophidselse ("ErO") - det er en form for seksuel opfattelse, der forårsager følgende: 
a) der opstår ingen udvidelse af kønsdelene. Sex organer bliver ikke fugtige. (Alt dette sker naturligvis hvis du oplever både erotisk og seksuel ophidselse).
b) ErO opleves ikke i kukk/vulva. ErO kan opleves i brystet, nakken og hjerte. ErO genklanger med ordene "smug", "øm". 
c) man oplever ikke et stærk ønske til at føle tillægsfølelser (i sammenligning med seksuel ophidselse). Det sker ofte at folk ønsker at "ønske at have samleje" i stedet for at øsnke at "have samleje". 

d) ErO er meget mere stærkere end SO, og den genklanger klart med mange andre LoO. 
Erotisk ønske ("ErØ") - der er et ønske til at opleve ErO. 
Mekanisk seksuel ønske ("mSØ") - der er et ønske der ikke bliver fulgt af LoO. Dette er baseret på følgende formørkelser: 
a) udformning. F.eks. hvis der findes en forestilling ”Jeg må have samleje i overensstemmelse med de ægteskabelige forpligtelser", så skal en mand skabe krampagtige SØ i forhold til sin kone. Han vil onanere, han skal forestille sig en anden pige i stedet for sin kone, han skal reagere automatisk på en nøgen del af kroppen osv. Første mister man ErO, så oplever man orgasme uden nogen SØ. Dette vil til sludt føre til impotens (når du ønsker at opleve SØ og SO, men det er umuligt fordi at du kan ikke længere opleve orgasme). For det andet kan SØ og SO forsvinde. Kone kan ende med manglen på SØ og SO ved at følge samme tankegang. 
Hvis en kvinde ønsker at have samleje med en mand så kan man tænke sig at "dette er ikke normalt." Man tænker at det er kun en mænd der "bør" ønske at have samleje.  

b) frygt for NF fra partneren, frygt for konsekvenserne af NR
c) andre NE. F.eks. man kan opleve ufrihed pga nægted samleje. Man kan tvinge sig selv til at have samleje. 
d) andre mekaniske ønkser. F.eks. en kvinde vil have fordel ved hjælp af sex (når hun bruger sin krop uden SØ).   

e) automatisk reaktion. Man kan opleve mSØ bare hvis man ser en kvinde med langt hår. 
f) hyper-kompensation. SE var under pres i barndommen. Der opstår således et nSØ i forhold til næsten alle kvinder. Sex bliver et værktøj som du bruger til at opnå orgasme. 
Du kan finde karakteristiske træk af mekaniske ønsker i en tilsvarende afsnit.
mSØ samt seksuelle handlinger der baserer sig på MSO kan efterfølges af en svag nydelse. Mange mennesker ønsker at opleve orgasme så hurtigt som muligt. ErO og glade SØ bliver altid ledsaget af nydelse.
Glad seksuel ønske (”GSØ”). Dette er et ønske der er baseret ikke på formørkelser. Dette ønske er et glad ét (dvs. det efterfølges af entusiasme og LoO).  
Jeg vil bruge "SØ" når der er ingen grund til at sige om det er MSØ, GSØ eller ErO. 
Udvikling af seksualitet betyder: 
*) Opnåelse af højere intensitet af seksuel og erotisk nydelse,
*) Mere "dybe" erotiske og seksuelle opfattelser. 
Folk skelner ikke mellem seksuelle opfattelser. Man er vant til at nævne alt for "seksuel ophidselse". Alt dette sker på grund af mekanisk seksualitet. Et lille viden om sin egen suksualitet er forårsaget af mange formørkelser. Folk har for lidt seksuel erfaring, selv om mange partnere. Alt dette skyldes begrænsninger som vi kender fra barndommen. Det opstår modsætninger mellem mSØ og konceptioner der forbyder realisering af mSØ. Man er ikke i stand til at realisere sine gSØ fordi man ikke kan skelne mellem seksuelle opfattelser.
Man bør skelne mellem følgende opfattelser for at kunne udvikle sin seksualitet:
*) Seksuel ophidselse  

*) Erotisk ophidselse  

*) Mekanisk seksuel ønske 

*) Mekanisk ønske til at forstærke seksuel ønske

*) Glad seksuel ønske 

*) Mekansik ønske til at forstærke et glad seksuel ønske 
*) Glad ønske til at forstærke et glad seksuel ønske
*) Mekanisk ønske til at realisere et mekanisk seksuel ønske 
*) Mekanisk ønske til at realisere et glad seksuel ønske
*) Glad ønske til at realisere et glad seksuel ønske 

*) Realisering af mekanisk seksuel ønske
*) Realisering af et glad seksuel ønske
*) Erotisk ophidselse  

*) Erotisk ønske 

*) Mekanisk ønske til at forstærke et seksuel ønske
*) Glad ønske til at forstærke et seksuel ønske
*) Et ønske til at forbedre og uddybe erotisk ophidselse 

Disse opfattelser er tæt forbundet med hinanden. Men disse opfattelser kan fremvise sig særskilt.  

Følgende ting er meget vigtige: 
1) SO, ErO, ErØ og gSØ og glade ønsker til at styrke og realisere disse seksuelle ønsker. Alt dette genklanger med LoO.
2) undertryggelse af enhver seksuel opfattelse svækker LoO og forstærker NE. 
3) Fjernelse af mSØ genklanger med LoO 

(Forskellen mellem fjernelse og undertrykkelse kan du læse om i afsnit "Emotions". Har du ikke forstået forskellen mellem disse to begreber, så kan du ikke forstå direkte vejens praksis). 
Disse fakta er uforanderlige. Dette bekræftes af absolut alle mordaer der har begyndt at undersøge sin seksualitet uanset af udgangspositionen (mordaer kan enten være fri eller meget generte på grund af sin seksualitet). Genering opstår pga konceptioner, frygt og aggression i forhold til sex. Det er svært at ignorere disse fakta fordi at 100% af folk oplever NF til sex. Intensiteten af NF til sex varierer betydeligt. Hver mand har sine egne konceptioner om hvad er "naturligt", "unaturlig", "fordrejet", "normal" og "anstændig". Der er for mange konceptioner og NE om sex. Det er ubetydeligt hvorfor har det blevet sådan. Man må kun forstår hvad bør gøres: konceptioner skal undersøges og fjernes væk. Du er nødt til at fjerne NE forbundet med sex; du må finde på SØ og realisere dem; du må lære at adskille de seksuelle opfattelser. 
Lad os definere et begreb "erogene zone". Det er en del af kroppen følsom for erotisk stimulation. Det er fejlagtigt at tro at erogene zone kan ikke være noget andet sted end kønsorganerne. En krop begynder at "vågne op" når du udvikler seksualitet. Flere og flere dele af kroppen bliver erogene zoner, indtil hele kroppen er dækket af sådanne zoner. Det ligner opvågning efter anæstesi. En død del af kroppen pludselig begynder at føle noget. Hver ny erogen zone er med til at udviklve seksualitet og dens evne til at genklange med LoO.  

Det første skridt i udvikling af seksualitet er realiseringen af seksuel fantasi (SF) og SØ. Efter at have fået den første oplevelse du kan begynde at adskille mSØ og gSØ og at vælge mellem dem. Realisering af SØ er relateret til overvindelse af noget "unaturligt", "uanstændig" og "fordrejet". Alle disse ord betyder ingenting. Ethvert samfund har sine egne forhold til seksualitet. I den arabiske verden en kvinde kaldes for "hore" hvis hun går ud med en åben ansigt eller skuldre. I Indien folk skal fløjte efter en pige, som går ud i shorts. Piger kan bevæge sig frit på ukrainsk strande. Men i byer eller landsby gamle mennesker har mere strenge betingelser for disse piger. Anal sex i Rusland anses beskæmmende forvrængning og homoseksuelle bliver undertrygt uanset skøn. Gruppesex betragtes som et forvrænget næsten i hele verden. Intet land vil give dig mulighed for at have sex med en pige lige på gaden. Det skal betragtes som en strafbar handling. Sex med mindreårige (14-16-18 år) er forbudt i alle lande. Det samme gælder for mindreårige der beslutter at have sex frivilligt. Opbevaring og fremstilling af børnepornografi betragtes som en skammelig forbrydelse der straffes meget hårdt. Men folk vil ikke huske at i det antikke Grækenland og Rom sex med mindreårige var helt tilladt. Ingen tænkte da at børn har lidet. Og alle ignorerer også at ophidselse og SØ opstår på grund af tanker om sex eller kærtegn i forhold til børn og unge. Og det er ikke overraskende da børn og unge er langt mere følsomme end voksne. Mindreårige er meget mere aktiv og fri fra dødelige konceptioner. 
Prostitution er forbudt næsten overalt i vor tid. Men dette er blot en af metoderne til at sælge sin krop. Andre erhverv er også om at sælge sin krop og færdigheder. Du kan nemt finde en person (du kan tale med sine forældre, bedstefar eller bedstemor), der mener at det er fordrejet at have sex ude i naturen, i 69 position eller have samleje ikke på en seng. Det at tale om sex betragtes som en skammelig ting selvom du fortæller hvordan du har havet samleje med hans kæreste. Forestil dig reaktionen af folk der ser to mennesker som har sex på gaden. Skam, aggression, foragt, had - det er de følelser som folk føler. Folk skal ikke føle nogen sympati eller tilfredshed.  

Vi kan tale ubegrænset tid på dette emne. Jeg tror at det ikke kræves meget at forstå at hver kultur har sin egen relation til køn og seksuelle forbrydelser. Således vil jeg anbefale at undrsøke alt for sig selv.  

En konception til drejer sig om at det er muligt at "forføre" børn. Endda et ubetydelig ord. Det er også ofte taler om "at tidlig seksuel udvilking er skadeligt." Det er interessant hvem bestemmer at udviklingen er for tidligt? Jeg tror at hvis et barn ønsker at have sex i en eller annen form, så betyder det at barnet har udviklet sig fysiologisk nok. Hvis et barn er interissert i at læse en bog om matematik, så betyder dette at barn er sikkert klar til matematik. Ønsker du at hjælpe barnets udvikling, så kan du give dit barn oplysninger om ulige sygdomme og måder at undgå disse sygdomme på. Det er også vigtigt at fortælle om graviditet (men ikke indtil barnet er 9-10 år gammel). Ved at afgrænse sine børn fra sex, voksen viser sin uudholdenhet i forhold til sex. Konsekvenser af en sådan vurdering er katastrofale: undertrykket seksualitet, undertrykket LoO, stærk mSØ der strider med NF til sex. Børn begynder at tænke på sex, så snart de er 3-5 år gamle. Undertrykkelse af SØ i løbet af de 15 år fører til katastrofale resultater. 
Gør følgende, når du begynder at realisere SØ: a) Dine handlinger skal ikke være i modstrid med de straffelov, b) Dine handlinger må ikke udføres offentlig (for at undgå uønskede konsekvenser). Folk er vant til at tro, at sex er en privat del af et liv.  

Det er ikke svært at finde folk med samme interesse i sex som du har. Du kan bruge internettet til at finde en partner, selvom din SØ er helt uvirkeligt. 
Ved at realisere SØ du kan opdage at din SØ er meget svag. Du opdager at din seksualitet kan ikke udvikle sig frit pga en række årsager. En effektiv måde at løse dette problem på er at onanere. Du kan onanere og nærme sig orgasme. Du kan fantasere og forestille sig forskellige detaljerede visuelle billeder. Det er også muligt at se på pornografiske billeder, video eller forskellige porno tekster online. (F.eks Http: / / al4a.com/links /, www.xnxx.com / porn.php). 
"Der findes intet skammeligt" fordi at "skammelig" betyr noget som forårsager skam. Forskellige kulturerer har forskellige handlinger der forårsager skam. Ved at fjerne NE af skam du skal forstå at handlinger kan være både behagelige og ubehagelige; handlinger kan forfømte og tilladelige. Men ordet "skammelig" har ikke nogen mening uden mekansik vane til at opleve skam. Du kan fjerne denne vane til at opleve glæde. Du og din partner kan vælge mellem forskellige former for sex: anal sex, gruppesex, offentlig sex, vold-sex. Man bør udvikle sin egen seksualitet i alle lovlige måder. 
Det vurderes at det at have samleje med kun én partner er "god". Men dette er bare en falsk forestilling. Ingen mener at det er fordrejet til at spille skak eller tale med flere mennesker. Ingen synes at det er dårligt at søge på nye partnere til spillet. Men hvorfor tænker folk at det samme princip ikke gælder for sex? At have sex med kun én person er det samme som at tale til en person hele sit liv eller bare at læse kun en bog. Skulle dette være interessant? Skal det være interessant for begge? Prøv dette. 
Det findes en konception om hvor "skadelig" det er at onanere. Faktisk onani en meget spændende handling (selv før kvinder). 
Der er mange piger der ikke kan opleve orgasme. Disse piger har ulykkelig sexliv. Deres viktigste opgave er at lære at opleve orgasme. Det er nødvendigt at overvinde sine komplekser og frygt. De bør have sex så meget de ønsker, og med de mennesker de ønsker. Man behøver ikke gøre noget pga høflighed. Man bør ikke gøre noget på grund af høflighed, medfølelse, venlighed eller ufrihed. Man skal imidlertid overvåge sine ønsker nøje og spørge sig selv: "hvad gør jeg nu", "hvilke ønsker har jeg nu". To personer skal fortælle hinanden hvad de ønsker at have. Folk skal søge sammenfaldet af gSØ med henblik på at udvikle sin seksualitet. Men i starten slik adferd kan forårsage slut af din mekanisk sex. Hvis din partner skal ikke like disse ændringer, så betyder det: a) han føler sig mere trygt hvis han opfører sig på en mekanisk måde, b) han er følelseløs (hvad gelder sex) fordi at i modsat fald skal han vide hvad realisering af formørkelser  fører til, c) han er ikke interissert i udvikling af sexliv, d) han er ikke interissert i LoO eller i praksis af fjernelse af formørkelser.
Sexliv af vanlige mennesker betyder konstante bekymringer om hvad partneren føler og tænker. Det vurderes at det at ikke bekymre sig om partneren er et tegn på et følelseløs menneske. Bekymring opstår på grund af ens ønske til at imponere sin partner og frygt for NF fra partners side. Hvorfor skal du bekymre sig så meget? "Gør hvad du øsnker at gøre for at opnå nydelse. Din partner vil fortælle dig om sine ønsker. Og du vil enten erkende eller ikke erkende hans/hennes ønsker. "Finfølelse" værdsattes højt fordi at folk frygter at uddale sine ønsker. Folk realiserer ofte utiltrekkende ønsker. Du vil opleve en stærk NE (frygt for NF, en følelse af skyld, medfølelse, etc) hvis du siger "jeg vil ikke gøre det nu." Det betyder at en god ”elsker" kan gætte partnerens ønsker. Og det betyder at det ikke er godt hvis du siger "jeg vil gøre sådan og sådan nu."  
Folk bliver vant til "vanlig" sexliv for at løse disse problemer. Folk vil finde behagelig for dem former for sexliv på trods af alle konceptioner og NE. Og folk frygter for ikke at handle i overensstemmelse med disse "normale" former for sex. Du vælger en garanteret glæde nu i stedet for nogle ekseperimenter. Sådan adferd forårsager kedelighed og for tidlig orgasme. 
Partnere føler sig ansvarlige for at vise hvor god sexliv de har med hinanden. Stønner man ikke af glæde, så begynder partner at tro at du får ikke noget fornøjelse. Dette kan sætte en stopper for din samleje med en partner. Og du vil føle medlidenhed for ham. 
Følgende handlinger skaber gSØ:
1) Du skal glemme om langvarig samleje. Folk tænker at langvarig sex er en god ting. Men det er ikke sandt. Kortvarig sex ophidser mest. Du rører på kukk, hopper på den og kommer i gang. Man kan gøre det ti gange om dagen. Og det vil være mere spændende end almindelig sex.  
2) Glem om fuld opmærksomhed. Folk tænker at man altid bør tænke på sin partner. Men dette er ikke sandt. Prøv at have samleje med en partner der skriver, lytter til musik eller spiser noget.   

3) Partnere bør tale med hinanden om det hvad ville de have nu. Hjælp hinanden at føle og at gøre de nødvendige handlinger. 
4) Partnere kan godt forsøge rollespil. Der er mange måder at spille. Disse spil forårsag spænding og frihed fra begrænsninger. Du kan f.eks. spille en rolle af "uerfaren" pige som har haft næsten ingen sexliv. Sådanne spil kan forårsage klar fornøjelse. Ellers kan en pige spille en rolle i "erfaren" kvinde. En sådan rolle kan også forårsage glæde og klare SØ. Partnere kan også spille voldtægt. Der er ikke tale om at være høflig. En pige behøver ikke at bekymre sig fordi at denne rolle forudser ingen ansvar. 
Det er interessant at spille en rolle af en fjols. Denne rolle frigør fra sådanne tanker som "jeg vil ikke ligne på en tåbe." Sådan rolle kan forårsage SØ.
Man kan huske en tilstand af seksuel frihed og "hoppe" ind i det så mange gange som man ønsker.  

Negative forhold og frygt af sex grundlægges i barndommen. Man kan godt huske disse bekymringer.   

Det er hensigtsmæssigt at finde folk der tænker på samme måde som du gør. Du kan realisere gø sammen. Du kan tale om at gø, SØ og eksperimenter. Det er bedre at tale om sine problemer med andre mennesker. 
Det kan vise sig, at virkning af mSØ kan vare længe. Det betyder at du ønsker at have en form for sex, men din anmodning vil forsvinde hurtigere når du begynder at realisere den. Men de samme fantasier skal ophidse dig nogle dage senere. Årsag til en sådan ophidselse er mekansik vane til at have denne type sex. Denne vane har opstået da du har nægtet disse typer af sex. Således vil jeg definere "halv-ødelæggelse" af mSØ. Dette er en situation hvor et ønske til at fjerne mSØ er stærkere end viljen til at realisere denne mSØ. mSØ fjernes på samme måde som NE (jf. afsnit om NE).  

Siden SF udvikler sig, vil SØ ændre sig væsentligt:
a) det skabes fortrin. Visse typer af sex så tiltrekkende kun i dine drømme. I virkeligheden har du ikke stor interesse for dem. Og noget du ikke har været klar over, synes at være en uudtømmelig kilde af glæde.
Du kan f.eks. opleve spænding, når du drømmer om voldtægt. Sådanne drømme er fælles for både piger og drenge, fordi at man ikke behøver at bekymre sig om "anstændige forhold". Drømmer om voldtægt giver frihed fra "normale forhold". En virkelig forsøg på voldtægt kan vise dig at du længe har undertrykt NE i sine SF. Du kan opleve at du er ophidset af voldtægts spil trods din NF til virkelig voldtægt.  

b) mSØ og gSØ adskilles lettere og styrken af mSØ svækkes og der opstår et gø til at fjerne mSØ fordi at dets mekanisk påvirkning bliver tydeligere. 
c) sex er ikke længere en "igangværende" og "normal". Du opdager en masse seksuelle og erotiske oplevelser som genklanger med LoO. Der opstår et ønske til ikke opleve orgasme så hurtigt som før. 
d) der opstår forskellige SØ. Man føler ingen mekanisk ønske til at have samleje for at få en orgasme. Forskellige piger vil forårsage forskellige ønsker: at opleve ErO; at røre på hende; at kærtegne; at have samleje med hende, etc. 
e) det forsvinder mekaniske seksuelle reaktioner. En nøgen model vil ikke forårsage nogen ønsker. Men en anden pige vil forårsage stærke SØ og ErØ (på trods af at hun vil bære dårlige tøj). 
f) kroppen "vågner op". Man opdager flere erogene zoner og oplever mere intens opfattelser. 
g) SØ vil ikke blive mere spasmatiske. Jeg vil ikke længere koncentrere sig på SØ. Nu er SØ kun én af gø som jeg har.   

05-02-02) Orgasme betragtes som det vigtigste mål lige i starten. Eftersom jeg udvikler min seksualitet, jeg får mere styrke for at kunne forsinke orgasme. Orgasme er en meget attraktiv tilstand. Men konsekvenserne af orgasme er ikke attraktive. Således opstår der et gø til at forsinke orgasme så længe som muligt for at realisere SØ og få fornøjelse. Dette ønske er i strid med mSØ til at opleve orgasme. 
Prøv at stoppe lige før orgasmen for at forstå hvor afhængig du er. Jo stærkere er et ønske til at opleve orgasme, jo mere stærkere er mSØ.  

Uønskede konsekvenser af orgasme: 

*) Svækkelse af SØ, og det at man skal ikke kunne opleve stærk SØ de næste to dage. 
*) Betydelig svækkelse af ErØ.
*) Svækkelse af LoO. Man skal opleve LoO i de næste to-tre dage (især hvis LoO opleves sjældent), men derefter oplever man ingen LoO inden for de næste 2-3-4 uger. Tab af interesse til livet.  

*) Ekstatiske LoO svækkes betydeligt. De kan forsvinde for 4-6 måneder 

*) Det forsvinder et ønsket til at fjerne NB og NE. NE og NET bliver stærkere. 
*) Ens tilstand forværres: det opstår både sygdom og træthed. 
Man kan bekæmpe et mSØ til at opleve orgasme på følgende måder: 
1) Det er meget effektivt at praktisere med onani. Du bør forlænge tiden mellem begyndelsen af onani og slutningen af onani. Runking er meget bekvemt, fordi at du nemt kan stoppe. Det er ikke så nemt at stoppe i løbet af samleje. 
2) "Stop" - øvelse. Partnerne kan aftale, at ordet "stop" betyder at bægge stopper for et par minutter. Ellers kan et slag med en åben hånd betyde "stop" og to eller tre slag til at betyde "lad os fortsætte."  

3) Det er vigtigt at have et stærkt ønske til at ikke opleve orgasme, indtil du vælger at opleve orgasme. Intet vil hjælpe mod disse tanker: "ja, ja, jeg vil begynde at øve næste gang."  

Eftersom et udtryk for "orgasme" har uklar mening, vil jeg definere dette udtryk. Særlige kendetegn for drengens orgasme er: 1) orgasme + 2) en følelse af glæde. Piger har følgende karakteristika: fornøjelse + fugt i skeden. 
Praksis af at stanse umiddelbart før orgasme ("SFO") kan hjælpe man at opnå en vis stabilitet lige før orgasme. Det viser sig at man kan have samleje meget længe hvis man overvinder et mekanisk ønske til at opleve orgasme. Det viser sig at seksuelle opfattelser bliver mere klare, samt at ønsket til at opleve disse opfattelser hjælper man til at ikke opleve orgasme for tidligt.  
Har du oplevet orgsme, så betyder dette ikke at du skal opleve det NE og NB også. Du bør dog fjerne NE og skabe LoO under vanskelige forhold (når du ikke kan føle nogen resultat). Du skal fokusere på at du kan opleve LoO lige efter orgasme. 
Fysiologisk set praksis af SFO forårsager ingen skader eller dårlig tilstand. Du bør stoppe lige før orgasmen, hvis du forstår at en sådan adfærd kan føre til endnu mere intens og langvarig fornøjelse. Man kan opleve ubehagelige følelser bare hvis et ønske til at ikke opleve orgasme tidligt baserer sig på konceptioner. Det vil sige at "jeg må ikke opleve orgasme nu". Sådanne tanker forårsage utilfredshed og en følelse af tab. 
Realisering af SØ (herunder mSØ og gSØ) fører til at ErØ vil være mere attraktive (sammenlignet med SO). "Erotisk sex" indeholder ErØ og ErO og dominerer over alle andre SØ. Karakteristik af erotisk sex findes i det at et ønske til at opnå orgasme udskiftes af et ønske til at stoppe væksten af ophidselse før orgasme. Således kan du opleve mere overbevisende og intense erotiske opfattelser. Disse tyder på at selv ønsket til at nærme orgasme opleves i en mekanisk måde. Det tager betydelig indsats for at fjerne denne afhængighed. Men hvis du gør det, får du ubegrænset frihed i alle tilstander (selv i orgasme). Man skal holde sig efter glade SØ og ErØ.
Attraktive erotiske opfattelser betyder ikke at vanlig samleje vil ikke længere eksistere. Det er ikke sandt. Regelmæssig sex er meget attraktiv og den genklanger med erotiske oppfatniger og LoO.  

En praktikant vil gradvist begynde at skelne mellem a) et ønske til at have samleje og b) et ønske til at ønske samleje (dvs. det at et øsnke til at have samleje uden at realisere dette ønske). Det viser sig at man kan opleve meget intensiv og dyb seksuel og erotisk nydelse. 
Eftersom man forbedrer sin praksis af realisering af gSØ, der opstår følgende mærkelige ændringer: 
1) samleje bliver meget forskelligartet. Selv de mindste ændringer i berøringer følges af forskellige typer af nydelse.

2) erogene zoner dækker kroppen. Og det sker også at seksulle opfattelser der forekommer i disse zoner er mere klart end de der opstår i kønsdelene.
3) den fysiske tilstand ændres på en underlig måde. Kroppen er ikke træt mere (med undtagelse af regelmæssig fysisk træthed på grund af arbejde). Du glemmer den "dårlige tilstand". Man bemærker sådanne ændringer kun efter et par år (disse ændringer finder sted på en naturlig måde). Man er klar til at gå op om natten for at løbe 10 km i skoven. Er der nogle glade ønsker som kræver fysisk aktivitet, så kan du godt bruge kroppen for at realisere dem (såvel som for fornøjelsens skyld). Man kan engagere sig i noget interessant i løbet af 16 timer om dagen. Og kroppen vil ikke blive sygelig træt.  

Der opstår helt nye og mærkelige tilstander. Kroppen er fyldt med gennopfriskende vibrationer, der føles meget rart.
4) Der opstår følelser, der ligner orgasme i forskellige dele af kroppen! Jeg har oplevet dette i min venstre hånd. Denne følelse har udspredt sig på højre arm, underarm, mave og pan, osv. Disse følelser er ens orgasme. Jeg kalder disse følelser for "erotisk orgasme. 
Erotiske orgasmer afviger sig kraftigt fra orgasmer der sker i kønsorganer:  

*) De medfører ingen negative konsekvenser 

*) De er mere gennemtrængende og også mere skånsomme end de orgasmer der sker i kønsorganer. De er helt sikkert mere behagelig end en orgasme der sker i penis
*) De kan vare længe - en halv time, en time eller uger uden at man udfører nogen særlig indsats
*) De genklanger kraftigt med LoO. Det er derfor vanskeligt at afvige erotisk nydelse fra LoO. Disse orgasmer styrke hinanden på samme måde som bølger gør. Man forstår at erotiske og seksuelle opfattelser genklanger med LoO fordi at de tilhører det samme hav. 
5) der opstår en mere stabil oplevelse af bevidste drømme (BD) og ydre kroppens erfaringer (YKE) - såkaldte "komme ud af kroppen." Den nye erfaring, adskiller sig væsentligt fra de tidligere erfaringer:
*) BD og YKE giver os mulighed for at skabe LoO mere lettere 

*) LoO der man oplever ved hjælp af BD og YKE er mere klare end de der opstår i almindelige tilstande af bevidsthed eller drømme. Disse LoO bliver let ekstatisk. 
*) Det at du kan opleve så klare LoO gennem BD og YKE giver en enestående mulighed for at begynde en ny rejse. Du kan møde væsener, der forårsager ekstatisk hengivenhed, åbenhed og sympatiserer dig. Kommunikation med disse væsener hjælper dig med at finde nye LoO. 
6) koncentrationen bliver mere stabil og glad. 
