El camino a la conciencia clara.
Prólogo.

Mi nombre es Bodji.

Este libro es un manual práctico. En él, están expuestos los métodos que, si se siguen sincera y persistentemente, le llevarán a uno por el camino más corto hacia la libertad de sufrimientos, (emociones negativas, falsas concepciones, deseos mecánicos, sentimientos desagradables...) y al comienzo de una vida totalmente diferente, llena de descubrimientos y percepciones iluminadas.

El libro está adaptado a la vida moderna y está bastante detallado, pues no quiero suscitar en el lector una explosión simple de emociones,  para que después recaiga y regrese a la vida insípida de antes pues lo que quiero es indicar precisamente el camino recto a las percepciones iluminadas.

El objetivo mínimo, es alcanzar una condición para que, en el momento de la muerte, la claridad de conciencia permanezca integra y permita continuar sin interrupción la práctica entre los nacimientos y los nacimientos próximos sin sumirse en la tenebrosidad manteniendo la manifestación continua de PI en un estado de libertad total de sufrimientos.  Es difícil explicar el inmenso abismo que existe entre una persona que lo haya alcanzado y la gente ordinaria.

Cuando en el año 2005 empecé a escribir este libro, esperaba que no fuera en vano, que un día suscitaría una gran resonancia y conocimiento de cómo se quiere vivir. Aunque desconocía cómo y cuando pasaría.

Hasta el año 2005, miles de personas leyeron este libro, bien parcial o totalmente. Unos doscientos intentaron aplicar los métodos expuestos por mi. De ellos, unas decenas se sintieron tan entusiasmadas por cuanto su vida cambió que ahora no se imaginan volver a desarrollar los sufrimientos. Soy consciente que mi libro puede tener demanda de aquí a mil o dos mil años. Hasta ahora, puede que haya sólo algunas personas extrañas que quieran convertirse en seres libres. Y precisamente para ellos es este libro: para los que quieran convertirse en viajeros del mundo de las percepciones iluminadas bien ahora, en 20 ó en 2000 años.

La simple existencia de mi libro, despierta una actitud negativa en un gran número de personas contemporáneas: desde un escepticismo moderado hasta un gran odio. Éstos son los que quieren seguir experimentando las emociones negativas (aunque dé el método directo para eliminarlas), los que se atascan en los innumerables dogmas (aun dando el método directo para la eliminación de todos los dogmas, de todo lo que no se base en la experiencia personal; el método del desarrollo del pensamiento libre y claro), los que se consideran partidarios de cualquier religión (doy el método que lleva a cada persona a las percepciones iluminadas sin depender de las instituciones religiosas, dioses y otros mediadores), y los que se consideran esotéricos (ya que todas las ciencias esotéricas dictan que el camino a la iluminación es increiblemente largo y difícil, y yo doy un método elementalmente fácil y comprensible, que puede llevar incluso a la persona más tenebroso a la liberación de los sufrimientos y al principio del siguiente camino como un ser libre tan sólo después de unos años de trabajo con tesón ) etc. Lo que más molesta a los esotéricos es que soy un “advenedizo”, no tengo diplomas, y no acabé la carrera de “Las Escuelas Secretas”, no tuve maestro, no me apoyo en las autoridades, no menciono a la Escritura Sagrada pero sin embargo, ofrezco un camino recto hacia la conciencia Clara que encontré por mi mismo trabajando persistentemente y aspirando sinceramente hacia la claridad y libertad de sufrimientos.

Son tantos los libros “ingeniosos” que están escritos...pero después de leer todos y cada uno de ellos, surgen tres preguntas como mínimo:

1)
¿Qué hacer en concreto? ¿Cómo hacerlo? ¿Cómo superar los pequeños obstáculos que, a menudo, se convierten en un gran problema insalvable?

2)
Si en el libro se da un consejo (qué y cómo hacer) surge la segunda pregunta: ¿para qué? ¿Por qué exactamente eso? ¿Cómo puedo estar seguro de que después de tardar una enorme cantidad de tiempo para realizar una u otra acción a fin de cuentas obtendré algo bueno para mi? 

3)
¿Cómo entender qué hacer más? ¿Ser esclavo de la fuente de instrucciones?

En mi libro está la respuesta a la primera pregunta, mientras la segunda ya no tiene sentido, ya que, primeramente, haciendo esfuerzos actúas no conforme a una recomendación, ni a una creencia, sino solo a un deseo alegre acompañado por una anticipación, y así pues experimentas un gran placer por tus acciones ahora mismo sin depender de su resultado. En segundo lugar, los resultados de tus esfuerzos se ven inmediatamente y disfrutas de ellos al instante. Si ahora mismo has eliminado una emoción negativa, entonces has experimentado una explosión de percepciones iluminadas.

En lo que se refiere a la tercera, realizando mi práctica, tú mismo te conviertes en tu propia brújula: obtienes claridad total en los métodos y experimentas los deseos alegres y otras percepciones iluminadas que desembocarán en estados agradables para ti. Mi camino consiste en la eliminación directa de los sufrimientos y en el desarrollo de la aspiración a las percepciones iluminadas. SE PUEDE DETENER EXPERIMENTAR LAS EMOCIONES NEGATIVAS. Esto no significa que tengas que contenerlas, o justificarlas, o tomarlas tal como son, solamente no experimentarlas.
En lugar de fantasear de que en las montañas del Himalaya y bajo el mando de un sabio profesor podrías encaminarte hacia la conciencia clara, aquí y ahora puedes dirigirte a un viaje hacia la conciencia infinita.

Una persona puede ser muy tenebrosa: odia, tiene celos, siente envidia, desea la muerte, es intolerante, ávido, no importa cual de ellas experimente ya que aun así, siempre hay una salida si existe el deseo de experimentar las percepciones encantadoras y el deseo de realizar los pasos prácticos. Si ya te has encontrado en una situación igual, abórdala constructivamente. No importa por qué ha sucedido. Lo importante es comprender qué hacer ahora y empezar a hacerlo.

Una persona del oeste es una anacoreta: por el hecho de tener coche, piso y el objetivo de “ser como toda la gente decente” es capaz de hipotecar su existencia reteniendo todo lo vivo por conseguir estos objetos impuestos y falsos.  Por aparentar, puede fingir incluso durante años su matrimonio, puede ir a la oficina durante muchos de años para tener el coche de moda y un piso sin darse tregua alguna. Un hombre del oeste contemporáneo se sabe superar. Es austero pero a la vez esta austeridad es deforme ya que la gente supera no los obstáculos para experimentar percepciones encantadoras, sino sus deseos alegres. El hombre contemporáneo es ermitaño, pero el objetivo de este enclaustramiento es absurdo, impuesto del exterior y conlleva al sufrimiento continuo.

A veces surge un sentimiento de “reconocimiento”, como si sintieras algo que hace mucho tiempo querías decirte a ti misma: en qué quería creer, en qué se siente la verdad tensa, la verdad fundamental y así es más fácil hacer un esfuerzo ya que encuentras fuerza y seguridad. La presión del mundo que nos rodea es a veces demasiado grande y podemos dejar de creer que se puede vivir de otro modo, sentir de otro modo, que la vida en general puede ser diferente, ser verdadera. Estoy escribiendo para que el que lo lea entienda que existe esta posibilidad de vida, que es factible y que así es como vive este hombre – un hombre más sencillo, con dos manos, dos piernas y una cabeza, que así viven otras personas que siguen su práctica y entonces eso es posible para todo el que aspire sinceramente a lo mismo. Mi libro es la expresión del deseo alegre de enseñar este ejemplo verdadero y vivo de cómo se puede vivir. No tengo reparo en señalarme con el dedo a mí mismo y decir – mirad, vivo de otro modo – vivo así, y tú puedes también pues todo se abre delante tuya. Rechaza todo lo que te impusieron cuando te dijeron que eras débil, tonta, que no tienes razón, que eres pecadora, etcétera, que “debes” hacer esto o aquello. Date cuenta que puedes realizar la práctica que lleva al viaje hacia el mundo de las percepciones iluminadas.

Mi libro está dirigido a todos quienes estén de acuerdo conmigo en lo siguiente: en cualquier camino que elijas, en todos casos, la liberación de las tenebrosidades más fuertes (emociones negativas, concepciones mecánicas, deseos mecánicos) va a contribuir a tu progresión por el camino elegido.

Ahora aparece la gente que dice conocer el “interior” de mi vida, la práctica, las relaciones con otros practicantes, que me injurian a mí y a mi práctica, alternando tentativas de la crítica cuerda con la mentira mas descarada. Aparecerán también los “especialistas” y comentaristas de la práctica del camino recto que jugarán con los términos, “retocarán” mi doctrina, la “mejorarán”, la “aclararán”, la criticarán con desprecio, ofreciendo su ayuda a otros practicantes, declarando que son mis discípulos o mis socios de la práctica, o que son solo practicantes, que entienden tan claramente todo lo que está escrito, que no necesitan por mi parte ningún tipo de confirmación por su comprensión. Incluso aparecieron unos que hicieron confusas alusiones a las relaciones privadas conmigo, declarándose mis ex-discípulos o incluso mis co-autores. Rebatir la mentira – es un trabajo desprovisto de sentido. En primer lugar, siempre aparecerán más mentiras de las que se puede desmentir, y en segundo lugar, no quiero malgastar mi tiempo en eso. Una persona para la que el contenido de mi libre es actual, comprende fácilmente qué significa todo.

Aplico todos los esfuerzos posibles para que haya más poseedores de la tecnología de la práctica y de las percepciones iluminadas, para que puedan representar el papel de expertos, patrones y consultores para principiantes. Y esta gente surge – llamándose a si mismo “hocicos”, ya que la palabra “hocico” se asocia con la ternura y la simpatía que sienten por los animales. Tengo la idea clara de cómo separar a los “hocicos” de los “no-hocicos”. También usamos el término “rabo”, llamando así a quien realiza la práctica pero todavía no alcanzó la misma sinceridad, decisión, perseverancia, claridad, y aspiración a las PI, que hacen a un hocico ser hocico aunque hay motivos para suponer que él puede alcanzarlo.

Si quieres precisar – si la persona que te aconseja sobre las cuestiones de la PCR es un hocico o un rabo, o si es alguien, que, como mínimo, es igual a ti en tenebrosidad, - puedes preguntármelo por mail.

Este libro se encuentra en mi site de internet  www.bodhi.ru  y de vez en cuando se ve enriquecido en tiempo real. Allí también hay artículos de otros practicantes, el libro “Maya” y otros materiales. Si empezaste a realizar la práctica y tienes el deseo de comunicarte con otros practicantes, puedes tomar el parte en la conferencia dentro del mismo site. 

Antes, nada más acabar de empezar a escribir este libro, suponía que si empleaba las mismas palabras que usaba la gente, no importaría que tuviesen el sentido definido o no, sería más fácil llevar al lector a entender por lo menos algo, por lo menos con la claridad mínima, para que no rechazara  sin más ni más las ideas, ya que son demasiado diferentes de lo que encontrara antes. Y luego la misma práctica le cambiará tanto, que empezará a purificar su pensamiento. Ahora he cambiado mi enfoque, pues, primeramente, a mi no me gusta un estilo de exposición tan nebuloso, y en segundo lugar, me convencí de que la gente que realiza la práctica activamente, aparece a pesar de todo y para ellos quiero hacer el lo más claro posible. Así que ahora estoy rehaciendo totalmente el libro y por ello entiendo que habrá menos lectores, porque la oportunidad de experimentar impresiones  burbujeates al leer el libro disminuirá, pero la calidad  de los que quede aumentará, y es lo que me conviene para que no disperse mi atención hacia la gente que no quiera cesar los sufrimientos en realmente.

Decidí escribir unos libros, para que cada uno lleve su  carga: el libro “El camino a la conciencia clara” será una instrucción árida, una guía. En “Maya” yo y Skvo describimos la vida de los practicantes de la manera más artística, lo cual da más impresiones que instrucciones. “La jugada con el tigre” tiene la misma función que “Maya”,  pero está expuesta de una manera más idónea para los adolescentes. La colección de los  relatos sobre ES sexuales es para los que estén interesados en el desarrollo sexual y se inclinen a usar sus deseos sexuales como promotores de un cambio de sí mismo. Y en esta colección encontrarán las recomendaciones prácticas  en el terreno del desarrollo de su sexualidad, superación de las tenebrosidades que están relacionadas con el sexo o las, que son fácilmente descubiertas a base del sexo, y también las impresiones. “La colección de los artículos de los practicantes” está dirigida a una interpretación más detallada de las cuestiones especializadas que los hocicos tropiezan en su práctica. Etcétera.  Decidí sacar a luz una serie de libros (a muchos hocicos también les gusta escribir), y cada libro, cada elemento de esta creación llevará dentro el núcleo de la práctica, situado en envolturas diferentes. En la realidad quiero crear una cultura nueva – la cultura que surje de la libertad de las EN y de las concepciones, que tiene las raíces en las percepciones iluminadas y los deseos alegres.

Redactando el libro, me hice una pregunta – ¿por qué estoy dirigiendo a un lector-hombre? Escribo “si lo quieres tú mismo”, pero no “si lo quieres tú misma”. Así es la costumbre, aunque la experiencia enseña que los practicantes que realizan PCR activa y sinceramente son las chicas. Verdaderamente, no sé como explicarlo. A lo mejor es porque el papel social que se ha impuesto a los hombres, las concepciones y EN que están relacionadas con este papel, son mucho más destructivos que los de las chicas.

Un hombre es un persona con un sentimiento de importancia propia, con casi delirios de grandezas, de agresión, lo que se deriva en torpeza. (“Estupidez”  – es la falta del hábito en el trabajo intelectual, y “torpeza” – es incapacidad de razonar clara y lógicamente debido a las emociones negativas. Por eso, como regla, incluso los intelectuales más desarrollados son torpes extraordinarios). Pero las chicas experimentan más comúnmente el sentimiento de inferioridad propia, de lástima de sí mismas, inseguridad, que en general es un asunto menos destructivo. Por sí acaso, decidí  a dirigirme no a un lector, sino a una lectora, pues no veo razones para seguir el estereotipo acostumbrado. No dudo que va a despertar un gran desprecio a gran parte de los hombres, porque, a pesar de lo ridículo que es, ellos casi todos ellos se creen “avanzados” e “inteligentes”, mientras las chicas para ellos son de segunda categoría.
