El camino a la conciencia clara.

Parte 02 – “Pensamientos”

Capítulo 02-01: La libertad de las concepciones falsas

“Todos nosotros en muchas cuestiones confiamos en autoridades que meten en nuestras cabezas durante la educación familiar o en “el sentido común”; tememos quebrantar en nosotros mismos el sentido de seguridad. Si reniegan de esta acusación, aguántense un poco, pronto lo comprenderán por sí mismos.”
Eric Rogers 

El sumario del capítulo:

02-01-01) Las concepciones y su papel en el surgimiento de EN.
02-01-02) Los fuentes del origen de concepciones.
02-01-03) Las concepciones evidentes y no-evidentes.
02-01-04) Las concepciones “evidentemente vacías” y “de trabajo”
02-01-05) La práctica de contraposición y de sustitución mecánica. 
02-01-06) Anticoncepciones. La definición y las variedades. Un ejemplo de la concepción de “el futuro”. 
02-01-07) Formación de la lista de concepciones. 
02-01-08) Clasificación de concepciones según su contenido.

02-01-09) Objetivos fuertes y débiles. 
02-01-10) Clasificación de interpretaciones. La cuestión de parientes. La concepción de “relaciones”. 
02-01-11) La elección de interpretaciones. Ejemplos.
02-01-12) Examen de concepciones, argumentos y contrargumentos. 
02-01-13) El método de la comprobación directa de concepciones. 
02-01-14) El cambio cíclico de concepciones. 
02-01-15) La concepción abstracta de “yo”. La práctica de conciencia de ausencia.

02-01-01) Al ponerte a eliminar EN, notas que suelen aparecer cuando las cosas no van como quieres. EN están acompañadas por pensamientos de “esto es incorrecto”, “esto no es bueno”, “tiene que ser de otro modo”, es decir, tus ideas de cómo todo “tiene que ser” están en contradicción con lo que hay en la realidad, y el hábito de experimentar EN entra en juego precisamente en estos momentos. Perfeccionando los esfuerzos para la eliminación de EN, consolidando la claridad de que no quieres experimentarlas, en que quieres dejar este hábito del cual estás harta, asegurándote en el deseo alegre de experimentar percepciones iluminadas (PI), experimentando placer por la claridad de la conciencia, llegas a la manifestación estable del interés hacia el examen crítico de las concepciones. 

La palabra “concepción” se usa en ciencia para determinar un sistema relativamente no contradictorio de hipótesis e interpretaciones de los datos de experimentos. En el contexto de este libro la palabra “concepción” se utiliza en adecuación con el sentido que adquirió en nuestro lenguaje hablado – “un sistema de opiniones adquirido mecánicamente”. 
“Mecánicamente” significa que lo haces copiando ciega e irreflexivamente, bajo la influencia de EN (por ejemplo, del sentimiento de inferioridad propia, de incomodidad, del miedo de la actitud negativa hacia ti, del miedo de aislamiento, etcétera), sin razonamientos propios y sin la búsqueda propia de las razones como los datos experimentales. Es decir, una persona cree a pie juntillas cierta afirmación, y luego la sigue como si fuera absolutamente verdadera. 
“El sistema de opiniones” es un conjunto fijo de pensamientos que aparecen por costumbre en ciertas circunstancias. 

Por ejemplo, si un niño se golpea y comienza a llorar, aparece un conjunto habitual de pensamientos: “el niño está llorando – le duele – hay que consolarle”, y por esta razón se puede decir que existe la concepción de “hay que consolar a un niño llorón”. Pero con el tiempo puedes notar que llora y exige más, y tienes que consolarle más, entonces puedes dudar de esta concepción y empezar a razonar. Como resultado de estos razonamientos, observaciones, suposiciones derivadas y nueva experiencia obtenida puedes llegar a la conclusión que “consolar” al niño significa acostumbrarle a experimentar lástima de sí mismo. Al final, puedes cambiar tu comportamiento, no le consuelas, sino al contrario, privas al niño de atención siempre y cuando experimente unas EN fuertes y cuando él haga una pausa en su llanto, manifiestas hacia él atención y simpatía si lo tienes. Por efecto de esto, el niño llegará a entender que los llantos histéricos y la lástima brillante por sí mismo le privan de tu atención, y así obtendrá un estímulo para dejar el hábito de desarrollar cierta EN en cierta situación. A fin de cuentas eliminarás una concepción, experimentarás la percepción de claridad y te quedará sólo conseguir la eliminación impecable de las EN que aparecen de costumbre cuando el niño intenta captar tu atención por medio de las lágrimas.

02-01-02) Obtienes las concepciones de las fuentes más diversas. Por ejemplo, si tu madre ve una cucaracha durante la cena, apartará la cara, gritará como una descosida y le tirará con miedo y repugnancia la taza, entonces tú, siendo un niño de pocos años, que contrae y absorbe todo, contraerás esta actitud hacia las cucarachas, después de que tomes fácilmente la concepción de “cucarachas son repugnantes”. 

El otro modo de hacerlo es autoritario. Si alguien “respetable”, “mayor” o “inteligente” informa con aire de importancia que no tienes que hacer esto o aquello, puedes creer esta confirmación a pie juntillas, ya que alguien tan “inteligente” o “respetable” no puede decir tonterías. 
El tercer modo es el mimetismo. Si te encuentras en una sociedad, empiezas a contraer las concepciones de esta gente, si quieres ser admitida en lugar de desdeñada.

Quiero subrayar apartadamente el dolor y el miedo que guarda estrecha relación con él como el modo de contraer las concepciones. Si un niño se ha caído, se ha dado un golpe y se ha asustado, en este momento y bajo la influencia de la abuela compasiva contrae fácilmente la concepción de “correr rápidamente es malo y peligroso y estar sentado tranquilamente es bueno y seguro”. 

El quinto modo se basa en la equivocación de que cierto conjunto de hechos se consideran completos y definitivos. Cuando dices que “no existe la vida en Marte”, primeramente sobreentiendes que esta suposición se basa en hechos desconocidos hasta ahora, sino en el futuro se puede descubrir cualquier cosa más increíble e impredecible, pero con el tiempo aparece la seguridad firme de que no hay vida en Marte. 

El sexto modo es un error puramente lógico, o falta (o error) de premisas iniciales, o torpeza, es decir, la inercia específica de pensamiento que fue dado a la vida por fuertes EN. 

El séptimo modo se basa en el sentimiento de importancia propia. Decir algo con tono de importancia, “con conocimiento de causa” significa elevar a sí mismo a los ojos de la mujer, del amigo, de un colega, y luego no queda nada sino mantener este punto de vista hasta el fin, a pesar de lo absurdo que sea, recurriendo a la presión síquica (“¿no entiendes o qué?”), a embrollar el asunto, es decir, al desarrollo intencionado de la falta de claridad. 

El octavo modo son las otras concepciones que nacen de los pegajosos deseos mecánicos. Si tu padre considera que su hija “debe” informarle dónde va a pasar la noche, con quién hace sexo, etcétera, entonces cuando te vayas y no le digas nada, experimentará una explosión de alarma y agresión al querer hacerte cumplir su deseo y empieza a imaginar diferentes historias macabras, y cuanto más horrorosa sea la tontería que imagine, más alta será la posibilidad de que ésto va a ejercer una influencia en ti. Así él aplica los esfuerzos para nacer en sí mismo unas concepciones nuevas e intenta comunicártelas para volver a dirigirte y tenerte en la cárcel. 
El noveno modo y uno de los más difundidos es la insinceridad de los razonamientos. Puedes suplantar los argumentos, no llevar a cabo los razonamientos, adivinando que el resultado contradecirá tus convicciones, o puedes tener pereza de examinar los puntos débiles de tu concepción. Es característico para tales “razonamientos” que contienen los elementos como “es obviamente que…”, “es conocido de todos que…”, “los científicos descubrieron hace mucho que…”, etcétera (con todo eso, por supuesto, no hay ningunas referencias concretas a algunas declaraciones concretas de científicos o a unas comparaciones con otras opiniones). 
02-01-03) La gente piensa muy a menudo, ya que con la palabra “pensar” sobrentienden no el proceso de reflexión, comparación, análisis de los argumentos, etcétera, sino el proceso de juegos con concepciones.

Las concepciones se dividen en dos clases. La primera son las concepciones evidentes, es decir, las concepciones que una persona puede formular y hacer avanzar por sí misma. Puedes haber leído muchos libros sobre los beneficios de la coliflor, inspirarte y empezar a convencer de esto a tus parientes. 
Vamos a imaginar otra situación: preguntamos a una persona si es posible dejar de experimentar las EN, y por supuesto contestará que no, pero esto no significa que alguna vez pensara en eso, examinara algunos argumentos y atestiguamientos o intentara aplicar esfuerzos por sí mismo. Estos pensamientos no se le ocurrieron nunca y antes de que le hubieran hecho esta pregunta, podría no saber que iba a contestar de esta manera. Y si le hubiesen propuesto enumerar sus ideas evidentes sobre la vida, esta concepción nunca aparecería en la lista. Tales concepciones las denomino no-evidentes. A pesar de que son no-evidentes, determinan el comportamiento de una persona ni tan solo un poco menos estrictamente que las evidentes. Si inducir a razonar a alguien que comparte la concepción de “es imposible dejar de experimentar EN”, puede llegar a conclusiones diferentes, tales como “es imposible dejarlo”, “a lo mejor es posible dejarlo”, “no sé, no lo he probado”, “hay que pensar”, “por que no”, etcétera, pero con todo eso va a comportarse como si compartiera completa e incondicionalmente la concepción de imposibilidad de dejar EN.

Si una persona infringe una ley por ignorancia, asumirá la responsabilidad de todos modos, igualmente la gente experimenta las consecuencias de sus concepciones a pesar de que puede incluso no sospechar su existencia. 
Un ejemplo más de una concepción no-evidente: “no podré alcanzar la lucidez hasta el fin de mi vida”. Es imposible desmentirla prácticamente. Es poco probable que esta concepción suscite la inquietud perceptible, ya que se vale de algo muy lejano – del fin de la vida y de algo sumamente confuso – de “la lucidez”. No suscitará ningún diálogo interior, ya que el alto diálogo interior se carga de las cosas más actuales. Si alguien expresa esta idea, puedes no estar de acuerdo (depende del humor), o tener una actitud confusa hacia ella, pero con todo eso la concepción sigue existiendo y aplastando la aspiración. La compresión de la presencia de esta concepción puede nacer espontáneamente, por efecto de los esfuerzos para eliminar EN, del nacimiento de PI, del control del diálogo interior caótico, de una conversación con los practicantes, etcétera, y sólo después de esto sentirás todo el peso con que eres aplastado y podrás empezar a aplicar los esfuerzos para eliminarlo. 
Una concepción evidente está disponible para la investigación, mientras una no-evidente está para descubrir primeramente, después de que hay que formularla precisamente para convertirla en el objeto de investigación. Para revelar una concepción no-evidente propongo hacer la fijación escrita y el análisis del diálogo interior en el mismo momento cuando aparecen EN y cuando se extiende un FN o una EEN. Cualquier concepción – evidente o no-evidente – es una parte del diálogo interior (DI), es decir, una hilera de pensamientos que se deslizan rápidamente. El diálogo interior consiste en unas capas (sobre esto lea más detalladamente en próximos capítulos). El alto diálogo interior consiste completamente en palabras dichas para tus adentros, y tal pensamiento puede durar desde una fracción de segundo o más. El diálogo interior ciego consiste en palabras e imágenes incoherentes que duran desde 1/30 de segundo, y un pensamiento que consiste en una hilera de tales palabras e imágenes que pueden tener una duración muy corta, por ejemplo, la tercera parte de un segundo, así que “la toma” y la fijación de los pensamientos semejantes exigen gran atención y alta velocidad de eliminación de EN. 
A tal práctica la denomino “el trabajo operativo con concepciones no-evidentes”.

El otro modo es la búsqueda de los pensamientos resonantes. Experimentando una EEN o un FN, no lo elimino inmediatamente, sino que sigo experimentándolo y dándole vueltas a temas diferentes, preguntándome a mi mismo: “¿Qué me preocupa y deprime? ¿He dejado la plancha enchufada? No. ¿Mi hijo tiene hambre? No… ¿Disgustos en el trabajo? No…”. Estoy buscando los pensamientos que tengan resonancia, es decir, surgirá una explosión de la intensidad del FN y aparecerán EN. Esto significa que se ha encontrado la dirección hacia la búsqueda de una concepción no-evidente. Luego doy vueltas a los pensamientos en este dominio hasta que descubra la resonancia de nuevo, que llevará a la estrechez más grande del dominio de la búsqueda. Cuanto más precisamente contornee el círculo, más alta será la posibilidad de la llegada de la claridad espontánea. Cuanto más frecuentemente me dedique a tal práctica, más perfectos serán los hábitos. 
El tercer modo de revelar los dominios de la búsqueda de las concepciones no-evidentes es “la modelación resonante”. Modifica en la imaginación una situación real y observa si el FN se intensifica, disminuye o sigue igual. Por ejemplo, imagínate que te aumentan el sueldo, y luego que lo reducen. Luego imagina que tu hijo empieza a estudiar mejor, y luego peor. Etcétera. Cada vez observarás una disminución o un aumento del FN, pero uno de los temas tendrá la resonancia especialmente fuerte que significa que ahí está el quiz de la cuestión. 
A menudo durante la búsqueda de concepciones se encuentran un montón de ellas. Por ejemplo, tienes unos huéspedes, estáis tomando té y de repente surge la inquietud. Al explorar el diálogo interior incoherente, entiendes que tienes miedo de que tu hijo empiece a comer haciendo ruido en presencia de los huéspedes. De ello se desprende la primera concepción de “comer haciendo ruido es incorrecto y malo”. Sigues las “excavaciones”: “pero ¿por qué me da miedo a mi si no soy yo quien come haciendo ruido? Porque ésto es mi hijo”. De ello se desprende la segunda concepción de “soy responsable de mi hijo”. Etcétera. Está claro que las concepciones se manifiestan como un conglomerado entero y se apoyan una en la otra. Para lograr la claridad, es necesario dividirlas esmeradamente y analizarlas una por una.
02-01-04) Vamos a analizar dos tipos de concepciones evidentes. El primero después de bien mirado resulta evidentemente infundado. Lo denominaremos como “evidentemente huecos”. El examen de segundo tipo no te lleva inmediatamente a la claridad, es necesario hacer un análisis, un examen de argumentos y contra argumentos y contra contra argumentos, etcétera. Llamemos tales concepciones como “las concepciones de trabajo”. 
La liberación de una concepción evidentemente hueca sólo parece fácil, pero no es así. Porque a pesar de su falta de fundamento, es evidente y existe en este lugar, y entonces hay una razón para esto. La razón puede ser una de las nueve enumeradas más arriba, y además es el hábito e inercia. La eliminación de un hábito incluso el más inofensivo exige esfuerzos consecuentes y alegres, sobre todo si este hábito está apoyado por otros, por ejemplo, por un hábito de experimentar EN en cierta situación. Por ejemplo, en tu niñez te considerabas a ti misma fea. Cuando te convenciste del error que era esta opinión y entendiste que para un hombre eres belleza, pero para otro eres indiferencia, continuaste experimentando las mismas EN al conocer chicos, y la concepción evidente se convirtió en una no-evidente y siguió siendo “un disparador” para la aparición de EN. 

02-01-05) Para superar la inercia de la existencia de concepciones evidentemente falsas (o de las que fueron reducidas a casi evidentemente falsas por efecto de análisis), recomiendo el método de contraposición. Formulo un pensamiento que desmiente cierta concepción, es decir, formulo una anticoncepción, después de que realizo la práctica formal (mire hacia más adelante en el capítulo correspondiente) – me pregunto a mi mismo mil veces al día ¿qué considero justo, la concepción o la anticoncepción? ¿El pensamiento de que “soy fea” o de que “a alguien le gusto o a alguien no”? Por efecto de tal práctica que está acompañada por la eliminación impecable de EN aparecidas, lograré la tarea marcada – la influencia de una concepción evidentemente falsa en mi comportamiento disminuye poco a poco, hasta que cese absolutamente. El otro modo se llama la práctica de sustitución mecánica (SM). Es eficaz en los casos de las concepciones evidentemente falsas que fueron introducidas en ti realmente a la fuerza, es decir, por la ruda presión síquica. Tu madre se inclina sobre ti y te grita ¿“TE IMPORTA SENTARTE TRANQUILAMENTE? O por el contrario, te mira con lástima, casi llorando y te dice “¿por qué me ultrajas?”. Te acurrucas y “entiendes” que sentarte tranquilamente es bueno, mientras travesear es malo. 

La práctica de sustitución mecánica consiste en que dices muchas veces en voz alta la anticoncepción, por ejemplo, durante una hora entera cada día. Esto lleva al debilitamiento considerable de la concepción y actúa como un clavo que saca a otro clavo.

Esta práctica permite también llevar a cabo la eliminación de las concepciones de trabajo cuando ya están reducidas al nivel de las concepciones evidentemente falsas o de las que están cerca de esto. 

Para la concepción de “hay que ayudar a la gente” la anticoncepción será la de “quiero ayudar sólo a los que me gustan y quienes me parecen simpáticos”, pero a menudo se pueden formar anticoncepciones sólo añadiendo negaciones simples: “si hace sexo con otra chica, significa que no siente cariño hacia mi” - “si hace sexo con otra chica, NO significa que no siente cariño hacia mi”.

Se puede simultanear esta práctica con otra actividad, sin perder su eficacia por eso. 

Durante toda la vida repetíamos esta concepción – para nuestros adentros o en voz alta diez y cien mil veces, pero la fuerza de la influencia ciega es mucho menos que la fuerza de la influencia elegida por efecto de un deseo alegre, por eso sólo al repetir unas miles veces la anticoncepción, alcanzarás el objetivo de sustituir una concepción evidentemente falsa. 
Puedes realizar esta práctica junto con otros practicantes, primeramente un practicante dice en voz alta una concepción, luego repite la otra, con la particularidad de que no es obligatorio escucharla atentamente. 
02-01-06) Vamos a definir el término “anticoncepción”. Anticoncepción es una afirmación que:

a) está en contradicción con el sentido de la concepción examinada,

b) suscita resonancia con las percepciones iluminadas (PI),

c) ahora mismo parece más fundada e incontestable que la concepción. 

A anticoncepciones para las concepciones abstractas (la determinación mira hacia adelante) les pueden faltar propiedad c), ya que según su determinación no se puede fundarlas ni desmentirlas. Por ejemplo, puedo formar la siguiente anticoncepción: “No existe el futuro, sólo existe “aquí y ahora”. No puedo fundarlo, ya que la palabra “futuro” no significa ningún conjunto concreto de percepciones, entonces no puedo afirmar que existe ni que no existe, pues no está claro sobre que se trata, pero ya que esta afirmación lleva a la explosión de anticipación, a la manifestación de deseos alegres y a la liberación del peso de preocupaciones diferentes y de los pensamientos sobre “el futuro”, entonces aparece el deseo de desarrollar esta anticoncepción. 

 ¿Y si la aplicación de anticoncepciones es una forma de autoengaño? Les muestro que no es así. La concepción original que dice que “existe el futuro” no es nada más que un conjunto de palabras, ya que tienes unos pensamientos que contienen la palabra “futuro”, tienes unas emociones que aparecen con la palabra “futuro”, tienes unos deseos que surgen con los pensamientos que contienen la palabra “futuro”, pero no hay ninguna percepción independiente que llames con la palabra “futuro”. Cualquier percepción existe aquí y ahora. Así tienes la alternativa de mantener los pensamientos que por costumbre traen consigo la aparición de EN, o los que desmientan los pensamientos anteriores por efecto de que no aparecen EN. Con todo eso los primeros pensamientos, igual que los segundos son las concepciones abstractas, es decir, las afirmaciones sin sentido. Por supuesto, aparece el deseo de mantener los pensamientos-2 y después de que reduzcan a cero la influencia negativa de los pensamientos -1, renunciaré fácilmente ambos pensamientos, ya que me doy claramente cuenta de que la palabra “futuro” no significa ninguna percepción concreta. Es decir, no empiezo a creer en la anticoncepción, sino que la utililizo como un instrumento eficaz. Cuando produces un par de concepción-anticoncepción, te liberas del automatismo impuesto, y encima, en caso de las concepciones de costumbres puedes obtener experiencia auténtica, después de que podrás inclinarte más fundadamente a una u otra opinión, o dejar ambas. 
Si en un platillo de la balanza está una concepción, puesta por mi en el estado de sin conocimiento y aceptada mecánicamente, primeramente quiero equilibrarla por una anticoncepción, y luego examinar las dos en el estado de la libertad de prejuicios y de EN. 

Algunas frases que incluyen palabras que para mi no tienen ningún sentido concreto, resuenan con las percepciones iluminadas (es decir, ocurre una explosión de percepciones iluminadas), por eso, por razones de táctica las dejo por un tiempo en el lexicón. 
Incluso una ráfaga de leve viento puede romper un árbol gigantesco que está inclinado por su propio peso. Una concepción puede estar en contradicción muchos años con el sentido común y con los deseos alegres, pero en un momento puede derrumbarse por sí misma. Puedes vivir durante 30 años comunicándote con los parientes porque “hay que hacerlo” y “es una costumbre”, y no con quien quieres hacerlo verdadera y alegremente. Puedes saludar a los vecinos durante 30 años, mantener conversaciones sobre el tiempo y el trabajo porque “es desagradable negárselas”. Y en un momento el envenenamiento con esta mentira y con el miedo perpetuo de actitud negativa será tan evidente, la crisis será tan inminente que “el absceso” se abrirá con claridad de que “¡Es posible vivir de otro modo!”. La avalancha madura cae. 
Tendrás que trabajar tesoneramente con otras concepciones antes de que te abandonen, pero este trabajo no es para bienes ilusorios del futuro, sino obtienes el resultado ahora mismo, nada más lograr el aumento relativo de la claridad. Después de cada serie de sustitución mecánica, después de cada examen de argumentos de pros y contras, surge la afluencia de la claridad, con la que resuenan otras percepciones iluminadas, y paso a paso te diriges a la realización de los deseos alegres – a la liberación de EN y torpeza y al desarrollo de las percepciones iluminadas. 
02-01-07) La claridad lograda con la presencia de la concepción puede desaparecer en unos minutos, y la concepción escapará de nuevo al dominio de las no-evidentes, y tú sólo olvidarás tu descubrimiento. Es muy fácil convencerse de esto, prueba ahora mismo enumerar todas las concepciones que revelaste en ti misma, y en el mejor de los casos recordarás sólo una parte pequeña de ellas. Esto significa que todas las concepciones que no has acertado recordar en este mismo momento, están fuera del control, fuera de observación, y a lo mejor te influyen ahora mismo con la fuerza de antes. 

Obteniendo la claridad, te encuentras en un estado insólito para ti, al que no estás acostumbrada, por eso empiezas a caer rápidamente (a veces en unos segundos) en el estado habitual, donde no había claridad. De costumbre haces el mismo descubrimiento muchas veces, antes de que la claridad se haga estable, por eso propongo hacer una lista de tus concepciones y completarla al revelar las nuevas. Esto no sólo alivia la realización de análisis de concepciones, sino también el proceso de la búsqueda resonante de la concepción que es responsable del FN actual, - coges la lista y pasas por cada punto. 
En el caso de la mecánica actividad razonadora, la PI –claridad no aparece, y si llegaste alguna vez a una conclusión, la próxima vez sólo la repetirás sin experimentar algo nuevo, mientras la PI –claridad siempre se experimenta como nueva, incluso si está descrita con una frase que te suene. 

La gente corriente nunca logra la claridad, sino que sólo cambia una concepción por otra – primeramente cree en una y luego en otra. Es igualmente difícil encontrar a una persona que lograra la claridad y no sólo hiciera las conclusiones según las reglas de lógica, que encontrar a una persona que tenga experiencia en eliminación de EN y no la sustituya por otra emoción.

02-01-08) Ahora vamos a clasificar las concepciones por su contenido. Los diferentes tipos de concepciones poseen diferente fuerza, estabilidad, nivel y calidad de integración en el común conglomerado conceptual, y de costumbre es racional aplicar diferentes tratos para diferentes tipos, por eso el objetivo de clasificación precisa de concepciones, incluso por el indicio de sentido, es muy interesante y eficaz. 
Dos grandes clases son concepciones “abstractas” y “mixtas”. Las concepciones abstractas son las afirmaciones que consisten en las palabras que no significan ningunas percepciones concretas, es decir, el sentido de las que son absolutamente poco claras. Por ejemplo: “El mundo es eterno”. No tienes ni idea que es “eterno”, ni que es “el mundo”, ya que no tienes ningún conjunto de percepciones que denomines con estas palabras. U otra concepción: “Yo soy humano”. No está claro que es “yo”, ni que es “humano”, pero por supuesto, todos están seguros de que son humanos. 

Más ejemplos: hay variación, hay cosas invariables, hay un principio, hay un fin, hay lucidez, hay tenebrosidad, hay sujeto, hay objeto, hay vivo, hay muerto, hay uno, hay otro, hay existencia, hay no-existencia, hay conciencia, hay inconsciencia, hay activo, hay pasivo, hay yo, hay tú, hay entero, hay parte, hay pasado, hay presente, hay futuro. Las concepciones mixtas son las afirmaciones en que las palabras sin sentido tales como “eternidad”, “honradez”, “el orden cósmico”, “justicia” o “dios” están mezcladas con términos que significan unas percepciones, prohibiciones e impulsos bastante concretos, tales como “vergüenza”, “no se puede”, “haz”, “debes”, etcétera. Por ejemplo – “la justicia exige que lo haga”. Nadie lo tiene claro – qué es “justicia”, pero está claro que significa “hacer algo”. O “es vergüenza que sea mala”. No está claro que es “mala”, sino está claro que es “tener vergüenza”. La gente se hace pudrir literalmente a sí misma con la ayuda de una cantidad grande de concepciones mixtas. Las concepciones mixtas influyen mortalmente en la capacidad de experimentar las percepciones iluminadas (incluso los deseos alegres), ya que reglamentan estrictamente tu vida, pero el sentido de este reglamento no está claro. 

Imagínate que en el código penal hay un artículo según cual te pueden castigar por tener “mal carácter” sin ningún tipo de explicación más. O por “la inobservancia de las ideas de Dios”. ¡Qué caos surgiría si el poder legislativo administrara el juicio según estos artículos y el poder ejecutivo cumpliera estrictamente las sentencias del tribunal! Y pasa exactamente lo mismo en tu vida cotidiana. El legislador (una concepción) te dice: “es una vergüenza estar desnuda”, el ejecutor (un deseo mecánico) te manda: “vístete en seguida”, los inspectores (las emociones de vergüenza, de miedo, de reprobación, etcétera) vigilan que cumplas el orden al pie de la letra. Al final tendrás un caos horrible, un montón de EN, ausencia de los deseos alegres y, por consiguiente, la ausencia de los cambios que llevan a los estados por ti deseados. 

La subdivisión siguiente de las concepciones depende de tu fantasía. Por ejemplo, las concepciones mixtas se pueden dividir en:

*) Las concepciones cotidianas

*) Las concepciones sobre la práctica

*) Las concepciones sociales

*) Las concepciones fundamentales

*) Las preferencias mecánicas

*) Las preocupaciones

*) Las apreciaciones

*) Los objetivos mecánicos

*) Las apreciaciones mecánicas

*) Las interpretaciones mecánicas
Las concepciones cotidianas son las afirmaciones que reglamentan la vida en tu casa. “La ropa en el armario debe estar limpia”, “no se puede comer en el suelo”, “hay que levantarse temprano por las mañanas y no estar tumbado hasta muy tarde”, “es indispensable trabajar y ganar más dinero”, “hay que respetar a los mayores”, “hay que ahorrar dinero”, “hay que tratar las cosas con cuidado”, “hay que tener un objetivo explícito en la vida y aspirar a él”, etcétera. Todas las concepciones cotidianas se apoyan en una forma evidente o velada sobre los términos de “hay que”, “no se puede” o “no está bien”, etcétera. No está claro qué es “hay que”, “no hay que”, “está bien” o “no está bien”, por qué no se puede hacer una determinada cosa y otra sí, aunque de costumbre nadie piense en esto. 
Análogamente con las concepciones cotidianas se pueden formar las concepciones basándose incluso en mi práctica: “hay que eliminar EN”, “es malo estar lleno de concepciones”, etcétera. La práctica del camino recto es la aplicación de los esfuerzos para realizar los deseos ALEGRES, es decir, los que están acompañados por entusiasmo, ilusión y otras PI, a condición de que estos deseos pertenezcan a una de las dos clases: 1) la eliminación de tenebrosidades (de EN, de concepciones, de los deseos mecánicos, es decir, sombríos, de sentimientos desagradables, de la conciencia mecánica discerniente), 2) el nacimiento de PI (mire la lista en el capítulo “La estrategia de la práctica eficaz”). De todos modos recomiendo seguir a los deseos alegres, pero si no pertenecen a estas dos clases, esta no es la práctica del camino recto por determinación y será lógico denominarla de cualquier otro modo, por ejemplo, “etapas previas”. 
Las concepciones sociales regulan el comportamiento de un ser humano en la sociedad, sus relaciones con la gente o con instituciones sociales – registro civil, almacén, policía, compañeros de trabajo, etcétera. 

Para el trabajo eficaz con concepciones, es útil destacar y hacer una lista de las enfermedades conceptuales más graves, que se enraizaron tan profundamente en los seres humanos, que no sólo su examen imparcial o su eliminación, sino incluso una indicación sencilla en ellas es una tarea extremadamente difícil a causa de la aparición inmediata de un espectro entero de EN brillantes, las que rotan igual que las que aplastan. Tales concepciones, las denomino “fundamentales”. A causa de la gran cantidad de EN que traen consigo, ¡un practicante puede fallar al reconocer en sí mismo tales concepciones! Así que es racional recurrir a otros practicantes para que te hagan pasar por el espectro de las concepciones fundamentales conocidas por ellos, observando tus reacciones. Lo que alivia la tarea es que cada época, cada cultura se caracteriza por unas concepciones fundamentales bastante típicas. 

Las preferencias mecánicas son un conjunto de pensamientos cuyo tema es “sería grande si fuera así”. De costumbre, no piensas por qué sería grande y sólo actúas según un esquema habitual, no analizas lo que sucedió las últimas veces cuando pasó algo que consideraste “bueno”. Las preferencias no-mecánicas son las suposiciones que están basadas en los siguientes cálculos: “debido a ciertas circunstancias y a unas leyes por mi conocidas, supongo que ciertos eventos llevan con gran probabilidad al resultado deseado”. 
Las preocupaciones son un caso especial de las preferencias mecánicas - un conjunto de pensamientos con el tema de “sería horrible si pasara así” o “¡Dios nos guarde de que esto pase!”. Les acompaña la EN del mismo nombre. Con todo eso no analizas los cambios que tuvieron lugar después de que te había ocurrido algo de que temías. Si haces una lista de tales situaciones, será fácil atisbar que de costumbre por efecto de tales eventos la vida había cambado tanto que luego pensaste “que bien que todo pasó así”. 
Las apreciaciones son una descripción de cierto grupo de percepciones en arreglo a cierta escala. Una apreciación mecánica surge cuando una escala por ti elegida resulta absurda, es decir, no se basa en el análisis de tu experiencia, está adquirida por ti mecánicamente, o ausente absolutamente y las apreciaciones se forman sólo por costumbre o con el deseo de mantener una EN. Si una apreciación aparece por efecto de un deseo alegre y sobre la base del claro pensamiento razonable, entonces no se convierte en una dura etiqueta que está pegada a un grupo de percepciones y en cualquier momento puedes quitarla, que hace flexible el conjunto de interpretaciones y te deja libertad para superar la mecánica conciencia discerniente. 
Los objetivos mecánicos son un conjunto de pensamientos con el lema de “tengo que lograrlo”, “hay que lograrlo”. Con todo esto no analizas los cambios que tuvieron lugar después de la realización de los anteriores objetivos mecánicos. Si realizas tal análisis, será fácil revelar que muy a menudo a fin de cuentas sufrías una desilusión y no lograbas lo que habías calculado. Los objetivos no-mecánicos son los pensamientos como “quiero realizar cierto deseo alegre”. ¡No confundas los pensamientos y los deseos! Existe un deseo de ir a pasear y existe un pensamiento de “quiero ir a pasear”. En el proceso de la realización de un deseo alegre (es decir, del logro de un objetivo no-mecánico) sigo la presencia de la resonancia entre este deseo alegre y los deseos que se denominan como “los medios de la realización del deseo”. 
A la misma clase de objetivos pertenecen los pensamientos que llamamos “los objetivos intermedios”, que corresponden a los deseos que denominamos “los medios”. Si tienes un deseo de comer huevos fritos, entonces tienes un pensamiento de “quiero cocinar los huevos fritos” y un pensamiento-objetivo intermedio de “[debido a unas circunstancias (a que pertenece también un deseo alegre, la presencia de la cocina, etcétera) y a ciertas leyes conocidas a mi] es necesario encender la cocina”. La confusión en esta cuestión aparece porque en nuestra lengua la palabra “objetivo” se utiliza para denominar pensamientos y deseos. Al eliminar esta confusión, es muy fácil llegar a la claridad. 
Las apreciaciones mecánicas son un conjunto de pensamientos con el lema de “no tuvo que hacerlo”, “un hombre bueno”. Las apreciaciones no-mecánicas son los pensamientos como “debido a sus ciertas muestras, tengo motivos para suponer que él experimentaba ciertas cosas” o “ya que se muestra a sí mismo de este modo, considero sus acciones como…” .

Las interpretaciones mecánicas se basan en un examen ocasional o en un hábito mecánico, o son determinadas por una EN, pero no se apoyan en los razonamientos. Por ejemplo si has entrado y has gritado, puedo ofenderme y elijo una interpretación que apoya a mi ofensa: “sólo es un sinvergüenza”. Pero si soy una persona de buen juicio, entiendo que hay una serie de posibles interpretaciones, - que haces un experimento, que es una broma o que no me gritas a mí, etcétera. Según las circunstancias y las leyes conocidas por mí, a fin de cuentas determinaré qué suposiciones son más fundadas. Luego puedo hacerte preguntas, observar tu comportamiento y corregir la interpretación, si apareciesen razones para esto. 
02-01-09) Voy a introducir el término de “objetivos fuertes”, cuyo logro, a tu juicio, te hará más feliz, tales como terminar la carrera universitaria, casarse, hacer carrera, aprender japonés, desarrollar los músculos, etcétera. El no-logro de estos objetivos está acompañado por lástima de sí mismo y por los pensamientos de “si lo lograra, viviría la vida de verdad…”. El logro de estos objetivos, por supuesto, no hace a nadie más feliz (es fácil convencerse de esto al mirar a los que alcanzaron sus objetivos o por lo menos a sí misma) y entonces formas espasmódicamente unos objetivos nuevos, que no te hacen feliz de nuevo y tú vuelves a inventar justificaciones y explicaciones para esto, te propones objetivos nuevos hasta que los deseos alegres mueran por completo y tú mueras con ellos debido a la vejez y marasmo. 
Como regla general, la gente se propone fuertes objetivos de instinto gregal, o determinándose por concepciones, por EN o por el deseo de poseer, experimentar SImP, causar impresión, experimentar satisfacción sin preocuparse sobre el análisis de la vida de los que ya lograron este objetivo, para pensar cómo un objetivo alcanzado puede hacerle más feliz. En el proceso del logro de fuertes objetivos, la gente suele experimentar todo el espectro de las EN conocidas por ellos. 

Si tus objetivos están determinados por SImP, por el deseo de causar impresión, entonces aprendes idiomas con entusiasmo, lees diferentes libros, empiezas a comprender las cosas diversas, aprendes a declamar, a apasionar, a contar, te conviertes en un erudito, puedes enseñar a otros, admirar con tus conocimientos y capacidades, escribes libros…y por supuesto, con todo esto experimentas una cantidad enorme de EN y a pesar de todo terminas tu vida en el marasmo entero y en la desolación, con la cabeza llena de números, hechos e hipótesis, con el corazón que se convirtió en sólo un músculo, según todas las leyes de anatomía y con el cerebro que se convirtió en lo mismo. 
Una persona que está dirigida por un deseo alegre, también se propone un objetivo, pero experimenta alegría y contento ahora mismo, en cada momento del proceso de su logro – así es la naturaleza de los deseos alegres, encima, el logro igual que el no-logro del objetivo no cambian que se esté experimentando un placer en la vida. 

Denomino como “los objetivos débiles” los que se propone la gente para ser atronada, para ahogar la grisedad y el aburrimiento, son ciertos jalones que se ponen en la vacuidad para que parezca que se está dirigiendo a un sitio. Por delante se vislumbra la vacuidad absoluta, pero ¿quién tiene suficientes fuerzas para reconocerlo? Y entonces lanzan allí – en la vacuidad desconocida – cierto jalón que se clava allí y hacia el que se arrastran y obtienen un anestésico y entorpecedor alivio durante todo el proceso del movimiento que se cambia con los ataques atormentadores de melancolía y de absurdidad de la vida, y a final, al lograr el objetivo, a veces obtienen una efímera y cadavérica calma y así están vagando sin fin por el vicioso círculo de este agujero. Por ejemplo, estás viendo un programa de televisión y ves que hoy echan fútbol, sientes calma porque ya tienes la tarde llena – tienes un objetivo. Luego llamas a un amigo y vais con tu esposa de visita, bebéis cerveza, charláis sobre cosas y otras y por la mañana te esperan los asuntos del trabajo, entonces aquí no hay que pensar – es un objetivo bastante claro que me adormece desde el lunes hasta el viernes, y el domingo iremos al cine, y ahora mismo voy a cenar y mi próxima hora también está ocupada. Son objetivos “débiles”, pero es extraordinariamente difícil salir de este cautiverio. Les he llamado “débiles” porque no aparecen como una explosión brillante y prolongada, sino que están envueltos como en una niebla, pero esta niebla tiene la presa cogida de muerte. La vida cotidiana de una persona ordinaria no existe sin los objetivos débiles. No hay ni tan solo una hora en la que cuando no esté ocupado con algo, y si tal hora aparece, en seguida surge la preocupación y el aburrimiento, y si no encuentra urgentemente una ocupación, las EN aumentan hasta una intensidad intolerable. ¿Cuándo fue la última vez en la que sólo estabas sentada, paseabas o estabas tumbada sin cualquier otra preocupación sólo contemplando el cielo o paseando por el bosque, al haberte liberado de los pensamientos? El permanente amontonamiento de los objetivos débiles convierte tu vida en un lío soso y de muerte. 

Intenta estar entre gente sin hacer nada. La reacción será inmediata y agresiva – aplicarán todos los esfuerzos para “lanzarte a la orbita de hacer cualquier cosa”, eligiendo todos los medios accesibles – burla, reprobación, persuasión, AN y violencia directa. Nadie puede parar, nunca. Todos tienen que dar más vueltas que una ardilla, todos tienen que tener problemas. Es una ley no escrita de la sociedad en la que vivimos. A nadie se le puede dejar salir casualmente fuera del espinoso alambre, y uno de los principales guardias son tus propias concepciones y miedos, ya que éstas dan mucho miedo – reconocer sinceramente que tus objetivos están vacíos, que todas las direcciones llevan por el círculo vicioso y que todos los ahorros y logros no cambian nada en cómo vives este momento – experimentando EN o PI. La práctica de la eliminación de los objetivo débiles primeramente está acompañada por un choque parecido al que experimenta un drogadicto que no obtiene su dosis, por una explosión fuerte de EN y de los deseos espasmódicos, pero después de la superación de este “mono” aparece una asombrosa PI llena de llenura e integridad. Los deseos alegres, la anticipación y otras PI que se despiertan al paso de la liberación de los objetivos débiles, no sólo están en contradicción con esta integridad, sino al contrario – resuenan con ella. 
Las actividades mecánicas llenan completamente la vida y la hacen gris y desprovista de sentido, y aunque es difícil romper este círculo, pero no es imposible, todo depende de tus esfuerzos alegres. Mira tu vida durante la última hora y piensa ¿no estabas ocupada con algo? ¿los pensamientos no daban vueltas de un lado al otro? ¿Cuántos minutos al día sufres que no estás libre de concepciones, EN y deseos mecánicos? ¿Cuántos minutos al día de tiempo efectivo aplicas esfuerzos desesperadamente para experimentar EN? ¿Cuántos minutos al día de tiempo efectivo estás apoderada por una sed irresistible de PI? Y con todo esto ¿estás esperando tal vez algo? ¿Estás razonando sobre la búsqueda, la verdad y el amor? Es una estupidez evidente. Incluso para aprender inglés, es necesario que te entregues a esto seriamente y para mucho tiempo. ¿Por qué entonces la gente supone que para liberarse de tenebrosidades y para aprender a experimentar EN, es bastante sólo a veces con charlatanear sobre esto con la jarra de cerveza? Nada cambiará en ti, si no te entregas completamente a tu búsqueda, a tu práctica – día tras día, hora tras hora, minuto tras minuto. ¿Por qué es necesario explicarlo? Día tras día estás viendo la tele, haciendo sexo, fregando suelos, cocinando, soñando con un salario grande, con un coche brillante, con la ropa bonita, estás hartándote, desarrollando tus músculos y entrenando tu intelecto, experimentando continuamente las EN o EP, pero ¿dónde está en todo esto la aspiración hacia libertad de las tenebrosidades, hacia la experimentación de PI? Trabajas durante 10 horas al día para ganar el pan, pero ¿sólo para tu pan? ¿No es para una cristalería, una araña, un juego, un coche, una casa de campo, unos caprichos de mujer, la envidia de los amigos? Y luego este hombre declara con una expresión del rostro patética ¡cómo de inalcanzable es la verdad! 
Pasa el tiempo y año tras año la gente cambia unos planes por otros, independientemente de si los logran o no. Esta alternancia infinita no acaba nunca. No acaba nunca la esperanza confusa de “vivir luego para sí mismo”, pero esto nunca ocurrirá por sí mismo, ninguno de los deseos mecánicos y sombríos llevarán a esto. En primer lugar, los asuntos nunca acaban. En segundo lugar, en los momentos cuando una persona se da cuenta de la absurdidad de sus antiguos objetivos, el horror se apodera de ella y empieza a buscar febrilmente uno nuevo. En tercer lugar, cuando aparece la oportunidad de “vivir para sí mismo” por un corto período de tiempo, resulta que la gente no tiene ni idea de qué es la vida para sí misma, porque ¡ya no tiene los deseos alegres! Entonces inventan “un hobby” – un pasatiempo que les permita experimentar la satisfacción de posesión o de causar impresión, que inevitablemente lleva a las EN nuevas y a los nuevos objetivos mecánicos. 

Propongo un modo de escaparse de ese círculo vicioso – eliminando los obstáculos conceptuales, siguiendo los deseos alegres, es decir los que están acompañados por las percepciones iluminadas: por la simpatía, la ilusión, la sensación de belleza, de misterio, de aspiración, etcétera. Cualquier objetivo que está formado sin contacto con deseos alegres y que no resuene con ellos, llevará a las mismas EN. Convirtiéndote en un cazador, sigue la pista e indaga cualesquiera de los deseos alegres, incluso los más débiles o pequeños, realízalos y entonces empezarán a reforzarse, a intensificarse, a aumentarse, a eliminar las percepciones tenebrosas y a atraer las percepciones iluminadas. El criterio de la libertad de los objetivos conceptuales es la anticipación y el éxtasis de la experimentación del misterio de cada momento. 
Independientemente del sitio y del tiempo, mil millones de humanos siguen el mismo camino: el nacimiento – el ahorro – la posesión – la muerte. El tiempo libre se convierte en muy pesado, ya que significa una colisión dolorosa con el problema “de qué me ocupo”, por eso cada uno aspira espasmódicamente a ocupar su tiempo densamente con lo que sea. Y si una persona queda sin alguna ocupación por un tiempo, siente que el mundo que le rodea pasa mientras ella está al margen, entonces se monta en cualquier caballo de un salto y sigue corriendo. Así pasa corriendo y levantando el polvo y volviendo a precipitarse.
02-01-10) Entre las interpretaciones se puede apartar en una clase separada las interpretaciones del sentido, de la relación, de la predestinación, etcétera, y en otra clase las interpretaciones de circunstancias, que a su vez se puede dividir en las interpretaciones del comportamiento de la gente, en las interpretaciones “del comportamiento de las cosas”, en las interpretaciones de su propio comportamiento, etcétera. 
Cuando entiendo que un hecho es sólo un hecho, y no un hecho “para algo”, ni “porque”, esto alivia la eliminación de las interpretaciones mecánicas. Algunas personas consideran seriamente que si existen estrellas, entonces alguien las necesita, si las plantas tienen hojas, esto es “para que” produzcan clorofila. Esto es la forma extrema de las interpretaciones mecánicas, pero mucha gente lo sufre. Las percepciones y los conjuntos que llamamos “los hechos del mundo circundante” sólo existen, y no existe la percepción de “moral”, ni la percepción de “justicia”, ni la percepción de “sentido”, ya que si reflexionar hasta el fin “un sentido” de algo, significa presentar una interpretación del “destino” o de la “predestinación”, que es una farsa, ya que nadie posee una percepción de “predestinación”. Esto es muy fácil para entender razonablemente, pero es muy difícil librarse del hábito doloroso de la búsqueda en todo “del sentido”, “de la predestinación”, “de la relación mística”, “del castigo” y de otros diablos. Nuestro siglo se considera un siglo de ateísmo, que es evidentemente falso, ya que casi todos creen en las supersticiones primitivas e intentan inventar “los sentidos”, “las relaciones”, “los señales” y “las significaciones”. 
Vamos a examinar, por ejemplo, “la relación”. Si aprietas un botón del teclado, en la pantalla aparece una letra. Exactamente esto sobrentiende la gente de buen juicio cuando dicen que existe “una relación” entre la presión del botón y la aparición de la letra, pero ya que “la relación” en la lengua cotidiana significa encima algo bastante material - una cuerda o una cadena, surge la confusión de las significaciones (justo por eso no considero racional utilizar en el contexto actual la palabra “relación”, y propongo sustituirla por otra), y a fin de cuentas la gente empieza a creer que existe “una relación” entre la presión del botón y la aparición de un símbolo, que es algo material y que es un conjunto concreto de las percepciones, mientras no existe ningún tipo de tales percepciones y la palabra “relación” significa sólo lo que fue marcado con ella, es decir, que después de la percepción de “aprieto el botón” sigue la percepción de “aparece un símbolo en la pantalla”. Cuando ausente esta compresión (y casi nadie lo tiene), empiezan a crecer abundantemente otras concepciones – sobre el karma, sobre la recompensa, etcétera. 

Tales razonamientos pueden parecer demasiado difíciles, pero después de un minucioso examen, resulta que no tienen nada difícil – es difícil comprenderlo a la primera vez e incluso esta dificultad no consiste en los mismos razonamientos, sino en la superación de la inercia de invención de las percepciones ausentes y en la superación del miedo de quedarse sin ilusiones. Pero cuando viene la claridad, se propaga fácilmente en todas las situaciones parecidas y resulta que poseer la claridad es una maravilla. 
Voy a dar un ejemplo de diálogo típico:

· Existe una relación entre la madre y el hijo.

· ¿Y cómo la entiendes?

· Ayer estuvo mal, y yo también.

· Entonces, hay la percepción de sus palabras, de lo que estuvo mal, la percepción de su comportamiento que interpretas como “está mal” y tus percepciones que denominas “estoy mal”. Pero ¿qué significa “mal”? ¿Tienes la seguridad de que denomináis con esta palabra lo mismo? ¿Tienes la seguridad de que tu “mal” no surgió por tu costumbre de estar “mal” cuando él está “mal”? Ves que está triste y sientes lástima por él y los dos estáis “mal”. Y ¿dónde está aquí la percepción de “la relación”?

· Bueno, esto es la relación entre nosotros – él está mal y yo estoy mal.

· Pero no es “la relación”, esto es sólo el hábito de experimentar ciertas percepciones en ciertas circunstancias.

· No, esto es la relación, ya que él estuvo mal y yo estuve mal.

Y así sucesivamente. Es imposible explicar si no aplican los esfuerzos sinceros para lograr la claridad. 

Referido a la interpretación del comportamiento de la gente, aquí pasa lo mismo. La gente y su comportamiento son para ti sólo un conjunto específico de TUS percepciones, sobre las que no puedes decir nada excepto que existen. Un gorrión ha volado - ¿suscita esto alguna EN en ti? No, ya que te acostumbraste al acogerlo como “un hecho de la naturaleza” (que, a propósito, es una concepción abstracta). Un transeúnte ha blasfemado con enfado. ¿Va a suscitar esto EN? Por supuesto, porque aquí entra en juego otro hábito, ya que no acoges al transeúnte como “un hecho de la naturaleza”, le dotas con “la conciencia” y “la voluntad” (que, a propósito, es una concepción abstracta), conformemente entran en juego otros estereotipos de comportamiento, es decir, aparecen EN. Pero si entiendes que la percepción de un hombre que blasfema es sólo cierto conjunto de TUS percepciones que llamas “el hecho del mundo exterior” (que, a propósito, es una concepción abstracta), entonces el estereotipo de la reacción con EN pueden no aparecer. Cuando te cubre una ola grande del mar, te apelotonas y la resistes, pero ¿la odias? No, incluso sientes alegría, la admiración y el éxtasis, aunque entiendes que la ola puede golpearte y muy fuerte y a veces las olas incluso matan. Cuando te ataca un borracho, haces lo mismo – le resistes, pero de costumbre interpretas sus acciones no como un resultado de la reunión mecánica de los deseos en aquel lugar, sino inventas un cierto “él” y ya que existe la concepción de que “él” “debe”, experimentas unas EN. 

Crees que tus parientes poseen rasgos especiales que les hacen destacar de entre el resto de la gente, que les hacen más “íntimos” para ti. Pero no existe ninguna percepción como los “lazos de parentesco”, la inventas y luego sigues sus estereotipos que están basados en este fantasma. ¿Qué se deduce de que una mujer haya dado a luz a un niño, de que creciese poco a poco de un modo misterioso alguien a quien llamas “tú misma”? ¿Se deduce de ahí que vais a tener los mismos intereses, que te gustará vivir y relacionarte con ella? ¿Y de paso con su marido, su padre, su hermano, su hermana, la mujer de su hermano, sus niños, su abuela, su abuelo, sus amigos? ¿No es una tontería indignante? ¿Y qué se deduce de que tú hayas dado a luz a un niño? ¿Significa que este hombre desconocido que estaba en tu barriga tiene que ser interesante e íntimo para ti? ¿Y de paso su futura mujer, sus niños, el hermano de la mujer, los niños del hermano de la mujer? La concepción sobre la “intimidad” de los parientes posee dos propiedades únicas: a) es un santasantórum de nuestra sociedad, b) su absurdidad, la falta de fundamento, la contradicción a cualquier la experiencia de la vida son tan grandes que es imposible no notarlas. Pero cualquier esfuerzo de pensar sinceramente en este tema, de empezar a comportarte en adecuación a tus deseos alegres con despecho de esta concepción está condenado al odio excepcionalmente brillante por parte de los parientes y depreciarlo significaría poner en peligro la vida. A propósito – sobre la “intimidad”. En cuanto el hijo o la hija se dan cuenta de que sus padres son poco interesantes para él o ella, en cuanto empiezan a seguir sus deseos alegres, la “intimidad” que sienten sus padres hacia él o ella adquiere un forma muy rara, es decir, la forma del odio. En la colección de los artículos voy a colocar los artículos de los practicantes sobre este tema, y no cada segundo practicante ni cada tercero, sino que nueve de cada diez tropiezan con que sus padres al notar que él o ella dejan de fingir que son interesantes para él, que empieza a eliminar EN, a viajar, a seguir los deseos alegres, declaran a su hijo “querido” e “íntimo” una guerra verdadera – le secuestran, le encierran, le atan, intentan llevarle al psiquiatra (cosa que ya no es posible en nuestros tiempos) ¡e incluso intentan a matarle! Atraen a la solución de esta cuestión a la policía y la policía cumple escrupulosamente sus funciones – grita a los adultos desobedientes (!) y niños, les intimida y amenaza con la cárcel (!). Los parientes afectuosos dirigen las solicitudes a los organismos de Seguridad del Estado que tengo una secta, que violo a las chicas, las les vendo a en prostíbulos, les convierto en zombis (?), me escriben a mí, como al autor de este libro, las cartas con amenazas de muerte e incluso premeditan bastante seriamente y declaran públicamente su intención de matarme como un aborto del infierno. De aquí se deduce un consejo a los futuros practicantes – si quieres dar una oportunidad a tus parientes de conocer con PCR, entrégales mi libro junto con los otros, con los libros de Osho, de Castaneda, de Gurdzhiev, etcétera. Que elijan ellos sí mismos, y tú elige tu camino por ti sí misma, no te entregas al “iluminarles”, esto no tiene perspectivas. Si no, espera una guerra a muerte que te declararán tus “parientes”. 
No es bastante entender razonablemente que “lazos de parentesco” son un fantasma inventado para superar su acción que se manifiesta en diversos “debo”. Para la superación real de la acción de los mecanismos recomiendo llevar el examen completo de los parientes. Intenta comprender quiénes son, cuánto son de interesantes e íntimos para ti en la realidad. Haz una lista de cien preguntas, las respuestas de cuales son importantes para ti, pídeles contestar y argumenta tu ruego precisamente con tu deseo de conocerles mejor. Que entre las preguntas estén las referidas al sexo y sobre EN, es decir, todo lo que te preocupa e interesa. Luego examina imparcialmente sus respuestas y según éstas créate una opinión sincera. 
Pasemos a la cuestión de la interpretación de las circunstancias. Cuando das un traspié doloroso con una piedra, aparece un pensamiento de “¿qué coño hace aquí esta mierda..?”. Cuando abres un libro y se te cae de la mano por tercera vez, aparece un pensamiento de ¿qué pasa, por favor?” y empiezas a cabrearte. Existen un montón de estas manifestaciones que evidencian la presencia de las interpretaciones mecánicas, sólo tienes que mirar atentamente y notarás que la vida en realidad está penetrada por ellas y cada instante está atiborrado de ellas. “Sabes” que el libro “debe” abrirse a la primera; esperas que la piedra “no deba” estar en el camino; estás segura que un chico vecino “debe” saludarte primero y que tu hijo “debe” estudiar mejor, que el gobierno “debe” llevar una política monetaria más correcta y que tu nevera nueva “no debe” estropearse en seguida. Las interpretaciones mecánicas de las circunstancias están por todos los sitios, la vida está enredada por ellas. 
Y cuando empiezas a eliminar las interpretaciones mecánicas, aparecen una frescura especial y las PI. En la tierna infancia estabas libre del peso de las interpretaciones, sólo mirabas al mundo con los ojos abiertos desmesuradamente, y de paso al eliminar las interpretaciones mecánicas empiezas a sentir que vuelve la frescura de las impresiones infantiles. El mundo se convierte en más profundo, ancho, grandioso, asombroso y transparente, aparecen en él nuevas mesuras de las percepciones que antes fueron inmediatamente eliminadas cuando eras un embrión. 

Las interpretaciones son las concentraciones de pensamientos que se agrupan en las estrictas estructuras conceptuales. Es fácil verlo. Cuando vas por una calle, sabes que estás en “invierno”. Cuando llegas a casa, sabes qué hay en el exterior. Cuando vas al trabajo, sabes seguramente que irás exactamente allí y que allí habrá exactamente lo de siempre. Sé cómo me llamo. Sé en qué país vivo, qué gente me rodea. Todo esto es un conjunto estrictamente fijado de interpretaciones y no tengo la oportunidad de ver lo que no suelo ver. Si veo “un árbol”, “sé” que “un árbol” son las ramas, el tronco y las hojas, y no presto atención a los espacios claros entre las hojas, no veo el juego de las sombras y no experimento la sensación de la belleza y de la anticipación que resuenan misteriosamente con él. No presto atención al rayo de un deseo alegre, no doy media vuelta y no me dirijo en dirección contraria, ya que “sé” que voy al almacén. 
A mí me gusta viajar – caminar por una ciudad desconocida, observar las cosas más habituales y experimentar unos asombrosos sentimientos de aislamiento y frescura sólo porque no conozco nada aquí, no he estado aquí y no sé qué me espera al doblar la esquina. Sé que nadie me conoce aquí y me siento libre. No sé qué voy a experimentar en un minuto o en dos – nada está programado, todavía no se han formado los hábitos. ¿Qué te impide experimentar lo mismo aquí y ahora – en tu casa, en el trabajo o en el autobús? Sólo el hábito de percibirte a ti misma “en casa”, pero esto es también el hábito de experimentar la grisedad, de ser insensible, de estar cansada, de no esperar nada, de hacer oídos sordos a tus deseos y a las PI. Cuando imagino que vivo en otra ciudad, que nadie me conoce allí y que yo no soy yo en absoluto, la vida despierta y los deseos alegres se avivan. Pero, por supuesto, en seguida aparece el pensamiento de “todo esto es un juego, sé dónde estoy en la realidad” y todo desaparece y la grisedad habitual vuelve al poder. El claro pensamiento razonable, por supuesto, no está en contradicción con las PI, pero con ayuda de la práctica semejante “del olvidar” se puede dar la vida a las PI que por costumbre no se manifiestan en ciertas circunstancias, recordarlas y entrenar a experimentarlas independientemente de las interpretaciones. Y puesto que se manifiestan las percepciones que no tenía antes, significa que “yo” antiguo ya no soy este “yo”, porque “yo” es sólo el signo de un conjunto de percepciones que se manifiestan en este lugar. 
Cada minuto, cada segundo nos engañamos a nosotros mismos diciendo que todo ya es conocido. Es conocido qué hay, qué habrá, dónde estaré en un minuto, etcétera. En la cabeza funciona sin parar un ordenador y mientras funciona, estate segura que el 99% de todo lo interesante que podrías experimentar ahora mismo, pasa sin detenerse. Se pone en el mundo un esquema de las descripciones que no permite escapar fuera de sus dominios. 
Me despierto por la mañana. Digo – estoy en casa, esto es mi casa, mi piso, mi ciudad, voy a hacer ciertas cosas, ciertos planes, y en la calle llueve, hace un tiempo asqueroso y oscuro, no veo perspectivas…surge toda una serie de asociaciones y hábitos que guardan estrecha relación con esta descripción y me convierto en un ser vacío. 
Me despierto por la mañana. Sé que voy a aplicar esfuerzos para eliminar tenebrosidades, por eso se me puede ocurrir cualquier cosa. Puedo descubrir algo nuevo, independientemente de dónde esté y de quién sea, en cualquier momento la vida puede cambiarse, y esto da un poco miedo, pero intriga mucho. Y mi vida cambiará especialmente si recurro a las acciones que liberan las percepciones y las actitudes hacia el mundo del cautiverio de estereotipos. Siento que estoy al corriente de la vida y en seguida empiezan a ocurrir cosas asombrosas - aparecen pensamientos nuevos e interesantes, los humores frescos, los rayos de unas PI nuevas o ya conocidas, empiezo a comportarme de otro modo y en mí mismo se abre un camino. 
Antes sentía una necesidad aguda de querer, pero un ordenador en la cabeza decía – ¡quieres querer, pero no tienes a quién! No tenía a mi lado una persona que me admirara, hacia la que pudiera experimentar amor. Y de repente todo se tornó gris, apagado y asqueroso. Esto podría durar meses, cuando no experimentaba amor porque no tenía hacia quien. Pero llegó el día en el que me pregunté a mí mismo: ¿En resumidas cuentas, que más da? Quiero experimentar el amor – ahora mismo. ¿Tiene importancia que ahora no haya nadie hacia quien experimentarlo? A lo mejor tengo que imaginar a un hombre, ya que quiero experimentar el amor, entonces ¿tiene la importancia hacia quién? Intenté imaginar una chica, se formó una imagen y entendí que no podía querer a una imagen abstracta. Entonces planteé la cuestión de otro modo: ¿a lo mejor podré experimentar el amor si acepto la hipótesis de que en un sitio haya una chica a la que querría si la encontrara? Mis ojos no la ven, no sé nada sobre ella, pero experimentar el deseo de querer significa que la siento y la quiero. Y ¿por qué tengo que matar con los razonamientos mi deseo y mi capacidad de querer? Es lo mismo que decir: “ahora es de noche, cariño, está oscuro, ¿cómo puedo quererte?”. ¿Es una tontería? Sí, es una tontería. Y estas situaciones son muy parecidas – no la veo, no la oigo, no sé sobre la existencia de la chica amada, pero precisamente la necesidad de experimentar el amor es un conocimiento propio sobre ella. Al aceptar esta hipótesis, revelé que ¡soy capaz de experimentar el amor! Me sentí en aquel momento un poco loco, experimenté incomodidad ya que mi razón me murmuraba “anda, ¿cómo es posible querer a no se sabe quién? Es un puro delirio.” Pero no importa si es un delirio o no, porque la elección es muy sencilla – o lo experimento ahora mismo o no lo experimento. Elegí experimentarlo, así realizando el nacimiento directo de una PI, eliminando la grisedad que está apoyada por las concepciones sobre la ausencia de la chica amada. 
Si alguien llama a mis experimentaciones una ilusión, una tontería o una locura, a mí me da igual, porque a mi ME GUSTA lo que estoy experimentando, me gusta cómo cambia la vida por efecto de tales experimentaciones. 
Más tarde experimenté el amor que no estaba dirigido hacia nadie concreto tantas veces como pude soportar. Mis relaciones con mi novia no me impidieron esto, ya que nuestras personas no se cruzaron, y mi inclinación de entonces a EN no fue un obstáculo para el amor. Este amor poseyó unas cualidades únicas – no sólo fue dirigido hacia nadie concreto, sino tampoco salía de mí. Yo como si estuviera en el camino del torrente del amor que no empezaba en ningún sitio y se dirigía a ninguna parte, penetrándome. Luego la experiencia de tal amor me enseñó a querer a una persona concreta sin impurezas de EN de posesión, de celos, etcétera. 

El amor se convirtió exactamente en una Experimentación y no en una mezcla salvaje de EN y EP. 
Nada limita la vida tanto como falsa “la idea” de que la vida está limitada. Mis experimentos me llevaron a la siguiente conclusión: las emociones no son una parte integrante de “mí”, se las puede elegir según el deseo. Y cuando reflexioné en qué quería exactamente, vi que EN son un caudal que llevo conmigo por inercia y que quiero arrojar. Así me puse la tarea de dejar EN y su solución fue un asunto extremadamente interesante, aunque no fácil. 
02-01-11) Los cambios en la vida de una persona se convierten en su nueva cárcel, ya que están suscitados no por los esfuerzos para la realización de deseos, sino por la influencia de los deseos mecánicos que están determinados por EN, concepciones y miedos. Por ejemplo, te casas no porque sientas enamoramiento o tengas el deseo alegre de vivir con este hombre, sino porque “tienes que”, “ya es hora”, “es cómodo”, “te conviene”, “aconsejan las amigas”, “se puede hacer sexo legalmente”, “ya es hora de tener hijos, ya que es el destino de la mujer”, “parece un buen hombre”, etcétera. Pasas de una celda a otra, cambias los objetos de cariño y los tipos de tenebrosidades, pero la vida sigue siendo una fuente de sufrimientos, independientemente de cómo te comportes. Hay un consejo absolutamente aplicable a la gente: “haz lo que quieras, de todos modos te arrepentirás”. Uno de los modos de mantenimiento de ti mismo en la cárcel es una elección mecánica de la interpretación, es decir, no con la ayuda de razonamientos o de la resonancia con PI, sino automáticamente, es decir, por costumbre, bajo la influencia de EN y concepciones, después de que la interpretación se pega a machamartillo al evento y se comprende no como una de las posibles, sino como la manifestación de “la esencia verdadera”. Las concepciones rodeadas por interpretaciones automáticas adquieren una firmeza especial, se convierten en “un apoyo” para la persona, independientemente de qué sufrimientos le cause este “apoyo” y los miedos ya no permiten entrar en razón a este dominio. Por ejemplo, si tienes una concepción de que “el niño debe estudiar las lecciones” y la interpretación de “esto es mi niño”, entonces nada puede salvar a este desgraciado – tendrá que estudiar las lecciones hasta en el fin del mundo, a pesar de sus deseos alegres. Pero si examinas esta concepción sobre “mi niño” y en lugar de la interpretación de “mi niño” eliges una de “una persona independiente con sus deseos alegres que elige por sí mismo su vida, que va a estudiar por sí mismo incluso a aprender en las consecuencias de su elección propia”, entonces tu concepción de “el niño debe” se pondrá al descubrimiento, se hará accesible para investigación, perderá su antiguo poder sobre ti, dejará de ser la fuente de un número increíble de EN diferentes y además, tu niño obtendrá la oportunidad de evitar la violencia implacable, de empezar a experimentar y a realizar sus deseos alegres y de empezar a vivir. 

Mirando a un trozo de carne, un hombre ordinario ve una cena apetitosa, mientras un vegetariano – una parte del cuerpo cortada del cadáver de un animal. En ambos casos el trozo de carne es el mismo, pero las interpretaciones son cardinalmente diferentes y en ambos casos la gente considera que esta interpretación es exclusivamente verdadera. Se interpreta CADA hecho y evento, por más insignificante que sea. 

El conjunto de concepciones y hábitos dirige la elección de interpretaciones, pero se puede vivir de otro modo. Por ejemplo, te despidieron del trabajo. Si no experimentas PI, aparece una interpretación habitual de este evento como el motivo para el surgimiento de EN. Pero si realizo la práctica, aparecen unas interpretaciones absolutamente diferentes: “a) apareció la oportunidad de entrenarme en la eliminación de EN fuertes y si no les superara, los hábitos de la eliminación de EN se harían más perfectos y PI se manifestarán más activamente, b) estoy fuera del ambiente donde se formaron muchos hábitos mecánicos que no acerté a superar impecablemente y en las nuevas condiciones puedo empezar a formar hábitos nuevos en seguida, c) no se sabe cómo va a cambiar la vida, qué oportunidades nuevas se me presentan”. Un ejemplo más: ha aparecido una EN. Una interpretación es: “es un obstáculo para mi práctica”, la segunda: “esto intensifica la práctica, ya que he obtenido una experiencia más de la eliminación de EN; he revelado la situación en que las EN siguen apareciendo; he vuelto a renacer una aspiración hacia PI”. 
Elijo las interpretaciones que no estén en contradicción con la claridad de la razón y que resuenen con PI, ya que me doy cuenta de que no existe tal percepción como “en la realidad”. Y no es indispensable absolutamente que sea sólo una cierta interpretación, sino que pueden ser varias ya que no se impiden la una a la otra. Si ha aparecido una EN, entonces ¿qué es “en la realidad” – un obstáculo o un trampolín? Y ¿qué es un árbol “en la realidad”? ¿Las hojas o espacios claros entre ellas? ¿O las dos cosas? ¿O qué es también la sensación de belleza que, si no hay una tapadera de EN, SIEMPRE se manifiesta en este lugar igual constantemente como las percepciones visuales, táctiles y auditivas? Ya que estoy fijando – “hay la sensación de belleza”, pero no hay la percepción de “mi sensación de belleza”. 

Cuando eliges mecánicamente una interpretación y empiezas a creer que es únicamente verdadera, te conviertes en un cadáver. Te conviertes en una tonta que “sabe” todo. La anticipación, la aspiración, la ilusión y junto con ellas otras percepciones dejan de aparecer, la razón te abandona, los deseos alegres no se manifiestan, no tendrás descubrimientos y EN obtendrán el poder absoluto, convirtiendo tu cara en una máscara y tu cuerpo en un absceso doloroso que envejece impetuosamente. Mira tu alrededor – la gente que te rodea siempre sabe todo. ¿Cuándo fue la última vez que oíste una respuesta a tu pregunta como: “no tengo la claridad en esta cuestión” o “no tengo razones suficientes para juzgar sobre esto” o “pensaba en esto pero no llegué a una opinión precisa” o “de momento mi punto de vista es así, está basada en ciertas observaciones, suposiciones e información y todavía no tengo argumentos para cambiar este punto de vista”? Te contesto – nunca has oído tales respuestas y no las oirás de nadie excepto de los que realicen mi práctica. 

La libertad de las concepciones libera el camino a la experimentación de PI. Por ejemplo, si quieres experimentar la ternura, la simpatía, la admiración, la sensación de belleza, pero no tienes a nadie hacia con quien puedas experimentar estas PI, entonces no las experimentas, convirtiéndote en una víctima de la concepción que afirma que se puede experimentarlas sólo hacia alguien concreto a quien conoces, ves y sientes. Piensas: “no tengo a nadie hacia quien experimentarlo…” y con esto todo acaba, mientras en la realidad nada te impide experimentar estas PI. 
Como consecuencia del examen sincero de las interpretaciones aparece la claridad de que no existe ningún “en la realidad”, sino que sólo existen las percepciones y sus interpretaciones que pueden ser lógicamente contradictorias o no-contradictorias, resonar con PI o no, corresponder a las observaciones que tienes o no, estar formado teniendo en cuenta los testimonios de otra gente o no. Esta claridad, igual que cualquier otra, se experimenta como algo asombroso, como un sentimiento de vasto espacio infinito, como la libertad. 

La claridad que aparece por efecto de la liberación del dominio de las interpretaciones mecánicas, es una percepción iluminada independiente. Cuando describimos esta percepción recurrimos a las imágenes y las palabras, pero la claridad no son imágenes ni palabras. Hay muchas diferencias: 
a) cuando aparece la claridad que resuena con las palabras “toda la gente que me rodea está durmiendo permanentemente o está muerta”, entonces en un minuto la claridad puede desaparecer, mientras la claridad de la razón queda, pero por más que hiperbolices este frase, nada cambiará –la claridad puede nacer de nuevo sólo por efecto de los nuevos esfuerzos, de una aspiración nueva a la sinceridad. 
b) la claridad tiene una gran cantidad de matices y niveles, mientras el nivel de la claridad de la razón es único – o entiendes el curso de razonamientos o no.

c) la claridad suscita la resonancia con otras PI, mientras la claridad de la razón se queda una percepción aislada – justo por eso la gente desarrollada intelectualmente suele ser torpe y quedarse sumida totalmente en EN. 

Etcétera. En la lengua cotidiana la palabra “claridad” significa las dos cosas y esta mescolanza lleva a gran confusión. 

Otro ejemplo: el hábito de interpretar ciertas condiciones como “incómodas” para la práctica y puesto que las condiciones son “incómodas”, sólo hace que quede esperar hasta que mejoren o empezar a “mejorarlas” para que se pueda tardar toda la vida y obtener a fin de cuentas las habituales condiciones “incomodas”. El dominio de las condiciones que se encuentran en la categoría de “incomodas” puede ampliarse tanto que al final abarcará toda la vida, convirtiéndose en una excusa de ausencia de práctica. Se puede evitar este error, determinando precisamente la significación de la palabra “incómodo” y también siguiendo a los deseos alegres, incluso a los deseos de cambiar las condiciones, a los deseos de dejar de cambiarlas y a los deseos de concentrarse en la práctica bajo cualquier condición o deseo. A veces la práctica se hace especialmente eficaz en las condiciones precisamente no deseadas por ti, si tu firmeza y tesonería están a la debida altura, entonces puede aparecer el deseo de crear especialmente las condiciones para ti mismo que antes interpretaste como “incómodas” (mire más adelante en el próximo capítulo sobre el “stalking” y el ascetismo).

La posición del practicante es la siguiente: cualquier circunstancia es una excelente condición para la práctica, es un desafío que aceptas con alegría y anticipación. ¿Te asedian tus parientes agresivos? Son las excelentes condiciones para eliminar la AN de respuesta, la agresión contraria y la lástima por sí misma. ¿Nadie te molesta, tienes todo en abundancia y nadie te distrae? Son las excelentes condiciones para eliminar la satisfacción, el aburrimiento, la grisedad y los deseos mecánicos. Sin embargo, el deseo de cambiar las circunstancias puede manifestarse y realizarse con facilidad paralelamente con otros deseos. El problema consiste sólo en que sea alegre, esté acompañado por ilusión y que no sea determinado por lástima por sí misma u otras EN. 

De Castaneda: “un guerrero acepta su destino, cualquiera que sea, y lo acepta con resignación absoluta tal como es, no como una razón para la pena o el orgullo, sino como un desafío vivo”. Sustituye la palabra “destino” por “las percepciones que llamas “las circunstancias rodeadas” y las percepciones que llamas “tú misma”, y la palabra “resignación” por “la ausencia de EN y EP”, y “un desafío vivo” por “lo que resuena con anticipación y aspiración”, y entonces el sentido de este frase se hará absolutamente claro. 

Estos ejemplos son más o menos claros, y ahora presento un ejemplo insólito, la comprensión que te exigirá algunos esfuerzos. ¿Consideras las hojas, las ramas y el tronco como partes del árbol? Sí, los consideras. ¿Por qué? ¿Por qué una hoja es una parte del árbol y un coche que está debajo de este árbol – no es parte suya? Porque ¿la hoja crece gradualmente? Pero el coche se acerca gradualmente y ¿por qué una graduación es peor que otra? Porque ¿se puede seguir con la vista el camino de la hoja hasta el árbol? Pero se puede seguir con la vista el camino del coche por la tierra y hasta el tronco, sobre todo si el coche toca el árbol. Porque ¿la savia transcurre por la rama hasta la hoja? Pero sale un arroyo de las ruedas del coche hasta el árbol. A fin de cuentas se hace claro que la cuestión de cuáles son las partes del árbol se soluciona tratando y que no es difícil encontrar los criterios según los cuales se puede trazar el límite – una hoja separada del árbol siempre empieza a cambiar rápidamente y a secarse, mientras el coche no se cambiará si se aleja un metro del árbol. Un árbol siempre tiene hojas, en adecuación con ciertos ciclos, mientras mil millones de árboles en el bosque nunca tocan los coches. Ahora nos peguntamos ¿la sensación de belleza que siento al mirar en un árbol es una parte del árbol? A cualquier persona esta pregunta le parecerá estúpida, ya que la respuesta es absolutamente “clara” – por supuesto que no, la sensación de belleza no es una parte del árbol. Esto es una interpretación estrictamente determinada. Os presento un diálogo ejemplar en el que enseño que otra interpretación es posible: 
- Cuando estoy mirando a un árbol y veo el tronco, tengo una percepción visual – es mi percepción propia, pero la llamo “la percepción de una parte del árbol” y si experimento la sensación de belleza, ¿por qué no la llamo también“la percepción de una parte del árbol”? 

- Porque cuando estás mirando al árbol, cada vez experimentas la percepción de “veo al tronco”.

- Cada vez experimento la sensación de belleza cuando estoy mirando al árbol.

- ¿Cada vez? ¿A cualquier árbol?

- Sí, cada vez, si no experimento EN.

- Ah, entonces ¿si experimentas EN, la sensación de belleza está ausente?

- Por supuesto, pero si cierras los ojos, tampoco tendrás la percepción del tronco. 

- Pero todas las hojas del árbol son diferentes, su diversidad es infinita y la sensación de belleza es la misma, y esto significa que la sensación de belleza no es una parte del árbol, sino la singularidad de tu percepción, ya que si te pones unas gafas rosas, no significará que todo el mundo es de color de rosa ¿verdad?

- La sensación de belleza no es la misma. Es también infinitamente diversa, pero toda la vida pasas en EN y las percepciones iluminadas son una rareza para ti, por eso no tienes experiencia en la distinción de los matices de este sentimiento. 
Y esto es un insólito resultado que abre el camino para muchas investigaciones y descubrimientos. En este ejemplo la causa de la presencia de una interpretación falsa no es sólo la indeterminación en el sentido de la palabra “una parte”, sino también la ausencia de la experiencia en experimentación de PI. Uno que no entrenaba en la distinción del color y la forma, dice que todas las hojas son iguales, pero todos los niños se ven obligados a aprender a distinguir el color y la forma, ya que si la madre dice: “dame la taza azul” y la das una azul clara, recibirás tu ración de EN y obtendrás el estímulo de distinguir azul y azul claro. 

Un ejemplo más, sencillo, pero demostrativo: cuando estás en la oficina, “sabes” que fuera de la ventana hay una ciudad sucia y ruidosa, que detrás de la pared hay una gente torpe e irritable. Pero fuera de la ventana y detrás de la pared hay algunas cosas más – hay un océano, la taiga, las montañas, los animales, solo que esto no se ve desde la ventana, pero esto está allí y lo sabes ya que viajaste y lo viste. ¿Por qué entonces eliges no pensar en lo que resuena con PI? Por la costumbre. Ambas interpretaciones no están en contradicción con tus ideas sobre el mundo, por eso un practicante elige saber que detrás de las paredes de la oficina está el océano, las cimas de las montañas, prados y bosques. 
Un ejemplo más, el examen que tiene las consecuencias que llevan más allá. A pesar de lo que dicen los filósofos, toda la gente (incluso los filósofos mismos) cree infinitamente que existen un sujeto y un objeto. Pero esto sólo es una interpretación de nuestras percepciones. La explicación salta a la vista y no se exige ningún análisis profundo. Mira: todas las percepciones que hay, ¿qué se puede decir sobre ellas excepto que existen? Lo siguiente: se pueden indicar sus diferencias y describir estas diferencias. Esto es indudable y solemos hacerlo – indicamos las diferencias, damos los nombres distintos a los grupos de percepciones diferentes, los usamos en la vida cotidiana y en la práctica y obtenemos los resultados deseados. Por supuesto, nunca podemos descubrir “el límite” supuesto, por ejemplo, “una silla”es algo que tiene patas, un asiento que está en estas patas y un respaldo que está fijado con este asiento. En una tienda de muebles se puede descubrir una cosa que también se llama “la silla”, pero que representa algo que no se parece ni un poco a nuestra descripción – por ejemplo, “un puf” – sin patas y sin respaldo y con algo que parece poco “al asiento”. Con el mismo resultado se puede atribuir a la sección de “almohadas”. Esto está claro para todos, y esta indeterminación no nos impide caer en las ocupaciones cotidianas y lograr la realización de nuestros deseos, por eso seguimos usando con éxito este método – agrupamos las percepciones y nos ponemos de acuerdo sobre su determinación. 

Seguimos. ¿Qué denomino con la palabra “mi mano”? Un conjunto de percepciones concretas visuales, de sentimientos y de percepciones táctiles. ¿Qué denomino con la palabra “su mano”? Un conjunto un poco diferente de las percepciones. Pero esto es sólo un signo, y ¿con qué razón inventamos a un “yo” y a un “él” mientras no exista ninguna percepción de “yo” y “él”? Y ¿qué es “un árbol”? Esto también es un conjunto de percepciones. Y ¿con qué razón decimos que “el árbol” es “un objeto”? Ya que no existe ninguna percepción de “objeto”, sino que sólo existen unas percepciones concretas que determinamos con la palabra “árbol”. Pero son las percepciones “mías” – el sentimiento de la costura, el sabor de la hoja, todo esto existe aquí, lo experimento “yo”, pero ¿qué es “un árbol”? No está claro. Es absolutamente evidente que “yo”, “tú”, “un objeto” – son ¡sólo un modo de denominar percepciones! Igualmente puedo jugar al ajedrez conmigo mismo, separando condicionalmente los pensamientos que aparecen después de una jugada con negros como “yo” y los pensamientos que aparecen después de una jugada con blancos como “mi rival”. 
Entonces, ¿qué pasa? Algo que se sale catastróficamente del marco de un modo conocido de ver el mundo, y lo expulsamos, no queremos aceptarlo y renunciamos a ello, desarrollando la insinceridad, la cobardía y la torpeza. Os recuerdo que un pensamiento y una claridad son percepciones totalmente diferentes. Es fácil formular y entender razonablemente el curso de los razonamientos, pero para experimentar la claridad hay que aplicar esfuerzos especiales – los esfuerzos del dejar de experimentar la torpeza, el esfuerzo de aspirar hacia la sinceridad. Y si alguien fuera muy, muy sincero, si aspirara hacia la claridad como alguien que se está ahogando y aspira hacia una bocanada de aire, entonces sería suficiente para él solamente leer estas frases e inmediatamente obtendría la claridad absoluta, obteniendo junto a esto “la concepción de no-dualidad”. Debido a que tal gente no existe, por eso recurro a las prácticas intermedias, a la creación de pequeñas islas intermedias de la claridad. 
Si alguien dice que “concibió la no-dualidad”, declara con esto que nunca experimenta EN ni por un momento y experimenta continuamente unas PI más brillantes, por eso se puede elementalmente desenmascarar a un mentiroso, si, por supuesto, no te entregas a una torpeza infinita y no inventas los rasgos de una persona que contradiga al sentido común. 
02-01-12) Formula una concepción, por ejemplo: “Mi marido está sufriendo porque practico sexo con un amigo mío, entonces soy culpable de sus sufrimientos”. Ponla en un aprieto: “¿Acaso le hago sufrir? Sólo sigo mis deseos alegres y ya se lo he explicado. ¿Acaso no se hace sufrir a sí mismo, interpretando mi comportamiento como una ofensa, como la indiferencia hacia él?”. Para esto se puede encontrar un contrargumento: “sí, lo interpreta de este modo, pero ésto es su imperfección, ¿por qué entonces hacerle daño? Se puede replicar en contra de esto que mucha gente quiere algo de mí y con cada movimiento mío continuamente “hago” sufrir a alguien, que no existe ninguna manera de librar a un ser humano de los sufrimientos semejantes, pero lo puede hacer por sí mismo, con sus propios esfuerzos. Tu marido te exige que sigas 10 reglas y puedes probar cumplirlas, pero tus deseos alegres empezarán a secarse y junto con ellos la alegría de la vida. Y él pronto inventará unas reglas nuevas, inobservancia de cuales volverá a “suscitar” en él la irritación, la ofensa, la preocupación, etcétera. Esto demuestra que él no quiere vivir de otro modo. Un contrargumento más: si está sufriendo, pero no quiere sufrir, que cuente – qué acciones concretamente realizó para dejar de sufrir, para cambiarse. 
Se puede continuar mucho tiempo la cadena de argumentos y contrargumentos, y lo recomiendo hacer, creando una lista más completa de argumentos, contrargumentos y contra-contrargumentos, para que no dejes nada en la sombra, para que cada argumento conocido por ti sea examinado. Conversa con la gente – seguramente se encontrarán muchos argumentos, pros y contras que no encontraste tú.

A fin de cuentas estará claro que no es posible demostrar nada – la cadena de argumentos y contargumentos es infinita, pero lo que es invariable es tu sentimiento de culpa, es decir, vas a vivir como si tu culpa hubiera sido probada. Haz un asalto a la concepción: vuelve constantemente a este tema, toma tus notas y pasa de nuevo los argumentos, logra la claridad de que no hay razones para creer que eres “culpable” de los sufrimientos de tu marido. Contrapón la claridad de que no hay razones para considerar legítimo el sentimiento de culpa y la claridad de que el sentimiento de culpa aparece de todos modos. Repite este ejercicio 100 ó 1000 veces, fija que no hay razones razonables para la culpa aunque el sentimiento de culpa exista, hasta que al final aparezca la calidad nueva de la claridad que está acompañada por un nivel nuevo de la libertad del sentimiento de la culpa en esta situación. 
Por supuesto, no es posible ni demostrar ni desmentir esta concepción, ya que se apoya en los términos que no significan nada concreto: “culpable”, “es justo”, “hay que”. Por ejemplo, con la palabra “amor” cada uno sobrentiende un conjunto libre de las percepciones, de costumbre incluyendo allí las EN destructivas tales como celos, agresión, lástima por sí mismo. Nadie reflexiona en qué conjunto concreto de percepciones denomina con la palabra “amor”. Esto no impide a la gente hablar sobe “el amor”, discutir sobre él, “entender” el uno al otro, aunque es absolutamente claro que no puede ser ningún tipo de entendimiento hasta que no esté determinado de qué se trata. 

Es imposible lograr la claridad razonable sin sustituir todas las palabras-parásito semejantes por las palabras que tienen un sentido suficientemente preciso para ti. Sin embargo, se puede lograr la liberación del poder de las concepciones incluso sin la realización de tal trabajo con el método indicado más arriba. En cierta etapa del examen de argumentos y contrargumentos la absurdidad de la concepción puede hacerse evidente. 
El análisis consecuente de las concepciones abstractas revela igualmente de rápido su absurdidad. Por ejemplo, nos preguntamos: “Cuando una persona cambia ¿se convierte en otra persona o sigue siendo la misma?”. Una pregunta simple, ¿verdad? Alguien contestará con seguridad: “es la misma persona, sólo cambiada”. El otro dirá con igual seguridad: “esto es otra persona, ya que ha cambiado” y con esta seguridad crecerán otras concepciones – diferentes para cada uno. Vamos a examinar esta cuestión más atentamente. 
Parecía evidente que si se cambiaron los pensamientos, las emociones, los deseos y las percepciones (el cuerpo cambió su posición, entonces se cambiaron las percepciones e incluso el compuesto químico de cuerpo – unas moléculas lo dejaron, otros aparecieron), entonces en este lugar ya existe otro conjunto de las percepciones, es decir, esto es ya otra persona y la diferencia puede ser gigantesca – la aprobación puede sustituirse en un minuto por el odio, el deseo de abrazar – por el deseo de dar un golpe. Todo cambia permanentemente. Pero si una persona se convierte en otra, entonces ¿significa que una se aspira hacia un objetivo y lo logra otra? ¿Llevo la cuchara a mi boca, pero llega a la boca de otra persona? Una persona alcanza el éxito, otra sufre un fracaso, pero “yo mismo” ya no obtendré ningún resultado y “uno” que lo logre no podrá aprovecharlo, porque también ya será otra persona… Con esta conclusión ya nadie estará de acuerdo, y si alguien finge estarlo, se le puede preguntar: ¿por qué entonces sigues aspirando hacia tus objetivos cuando los resultados los aprovechará alguien más? Si contesta: “a mí me da igual”, entonces prueba a quitarle sus cosas y verás como a él no le da igual que alguien más lleve los resultados de su trabajo. Entonces, aquí no hay nada evidente. 
Ahora supongamos que esta persona sigue siendo la misma. Pero aquí aparece en seguida una contradicción - si sigue siendo la misma, entonces ¿de qué cambio se trata? Resulta que ambas variantes son imposibles. Tal vez ¿la persona sigue siendo la misma, pero cambiada? Pero ¿qué es lo que exactamente está cambiado? ¿”Yo”? pero no existe la percepción de “yo” y las que existen – todas de la primera a la última son inconstantes. 

Estamos en un callejón sin salida, por efecto de que las concepciones abstractas de “una persona cambia” y “una persona es invariable” pierdan su significado y poco a poco se desvinculan de razonamientos y del diálogo interior. 

Vamos a analizar la concepción de “pasado y futuro”. Cuando decimos “hay una naranja”, sobrentendemos que no sólo existe el pensamiento de “una naranja” o la imagen de “una naranja”, sino la diversidad enorme de sentimientos que denominamos “el sabor de la naranja”, “el sentimiento de la piel de la naranja”, etcétera. Si existe pasado, entonces además de los pensamientos de “este pasado” existen otras percepciones de pasado. Si en el pasado experimentaba una cosa, pero ahora otra, decimos que ocurrió un cambio. Es decir, la idea de “un cambio” se basa en la concepción abstracta sobre la existencia de pasado, de presente y de futuro. Para comparar tengo que vivir como el “yo de ayer” y luego compararlo con “yo presente”. Pero ¿cómo hacerlo? ¿Recordando qué experimenté ayer? Pero esto no es pasado, sino son los pensamientos que existen ahora, en el presente. Puedo decir – ayer experimenté la alegría, pero esto no será “ayer estoy experimentando la alegría”, sino existirá el pensamiento que existe ahora o, encima, la alegría que estoy experimentando ahora una vez más. Cualquiera de las percepciones son lo que está pasando ahora mismo o, dicho sea de paso, son lo que hay, ya que la palabra “ahora” sale de la concepción de la existencia de “antes” y “más tarde”.

De aquí se deduce una conclusión: las palabras “presente”, “pasado” y “futuro” significan sólo unos grupos de percepciones que existen “ahora”, sino no algo que no existe “no-ahora”. Lo que denominábamos “pasado” resulta ser, por ejemplo, una emoción que está acompañada por el pensamiento de “esto fue ayer” y una imagen que está acompañada por el mismo pensamiento. Lo que denominábamos “un cambio” resulta ser sólo una imagen que está acompañada por el pensamiento de “era así y ahora es así”. 

02-01-13) Uno de los métodos más sencillos para la eliminación de las concepciones es su comprobación en práctica. Pero este método que parecía elemental, casi no se aplica, ya que en lugar del examen de su experiencia, la gente intenta asentarla a la concepción. Si tienes una concepción de “hacer sexo con una chica guapa es muy agradable”, entonces de ahí se deduce un deseo mecánico (DM) de hacer el sexo con una a quien consideras guapa. Pero cada vez que la chica resulta celosa, indiferente, torpe o experimenta una actitud negativa hacia el sexo, echas la culpa de todo a “la diferencia de los caracteres”, sigues inventando lo que no percibes en ella y lo sustituyes por lo que percibes. 

Insinceridad y ausencia de un análisis consecuente llevan a que no obtienes la experiencia de colisión con la realidad – haces conocimiento con un fantasma inventado y te despides de ella misma, por efecto de que la concepción sigue siendo invariable y todo se repite por un círculo vicioso. 
Si consideras que la mayoría de los físicos son inteligentes – compruébalo. Examínales, haz preguntas, analiza las respuestas. Si consideras que los filósofos son sabios, que los escritores son enigmáticos – examínales sinceramente sin temer de ver la realidad, por cualquier que sea. 

No nos relacionamos con ninguna persona como con un ser humano real. Inventamos ciertos rasgos de cada uno después de que comunicamos con esta imagen inventada. Esto toca primeramente a los que “conocemos” hace mucho tiempo. En torno a estos fantasmas aparecen las tenebrosidades más diversas, incluso la afición y los celos, en torno a los que se forman nubes enteras del mecánico diálogo interior (DI) y puede suceder que durante muchos años sin notarlo vayas a justificarte a ti misma delante de los padres y los conocidos con tu DI y con tus acciones. Ya que tienes “la relación” en las conversaciones reales igual que en el DI con los fantasmas, entonces, por supuesto, nunca tendrás ninguna “explicación” ni acuerdo, el fantasma sigue existiendo en su estado antiguo y siendo la fuente de EN. 
Un método muy eficaz de revelación y eliminación de la invención de los rasgos es el acercamiento consecuente con una persona, en cada etapa de las que haces su “retrato”, determinas tu actitud hacia ella, por ejemplo, al conocer una persona por Internet, te creas una opinión sobre ella por el primer correo, luego – por el segundo, luego – por una foto, luego – por la otra, luego – por los resultados de la correspondencia más extensiva, luego – por los resultados de una conversación por el teléfono, luego – por los resultados de un encuentro personal, etcétera. Si tienes una lista de los rasgos del carácter, esto te aliviará el proceso de la determinación de tu actitud hacia esta persona – la repasas y pones tus notas para cada uno. Al principio los resultados intermedios serán muy diferentes, pero al paso que obtienes experiencia de la eliminación de la invención de los rasgos y de la sustitución, tu actitud inicial hacia una persona coincidirá más y más con la de final. 
Cuanto más brillantes EN experimentes, más automático será tu comportamiento, más difícil será distinguir las percepciones y realizar su análisis consecuente. 
02-01-14) Vamos a examinar un ejemplo con la interpretación de “la soledad” o “la estancia entre la gente”. Es fácil cambiar una interpretación en otra – según el sentido que das a la palabra “soledad”. Estando entre la gente, se puede sentir a sí mismo solo y experimentar una EN del mismo nombre, pero por otro lado, estando en una habitación vacía te puedes considerar a ti mismo parte de un grupo de gente y experimentar o EN o PI según tu elección. 

Analógicamente con la práctica de la percepción cíclica que se realiza con EN, podemos realizar la misma práctica con las interpretaciones. El resultado será la disminución del automatismo de surgimiento de las interpretaciones, la aparición de la oportunidad del logro de la claridad de la razón y la manifestación de los rayos de experimentación de la claridad.

02-01-15) ¿Existe una percepción concreta que puedas denominar con la palabra “yo”? Las emociones, los pensamientos, los sentimientos y los deseos se atribuyen a un “yo”, la percepción de que no existe, igual que no existe la percepción de “la pertenencia” de un deseo o de un pensamiento hacia alguien. La descripción precisa de esta situación es la siguiente: entre todo el conjunto de las percepciones existen también los pensamientos que incluyen la palabra “yo” que no significan nada concreto, es decir, estos pensamientos son las concepciones. Vamos a dejar esta indeterminación y determinemos esta palabra. “Yo” es el signo del conjunto de las cinco percepciones conocidas a nosotros, que no se pueden determinar la una por la otra, ni se resumen la una a la otra. Es imposible determinar estas variedades de las percepciones, ya que “determinar” significa resumir algo más, que es imposible en este caso (por ejemplo, un ciego de nacimiento no puede entender que significa “ver”, aunque se lo expliques mucho). Por eso sólo se puede enumerarlas. Nada más, excepto estas 5 variedades de percepciones, forma parte de “yo”: los sentimientos, las emociones, los pensamientos, los deseos y la distinción. 
Los sentimientos físicos (más adelante – sólo “sentimientos”) son todas las variedades de percepciones unidas por nosotros en la idea de “el cuerpo físico”. La idea de “el cuerpo físico” es una concepción, ya que si nos mantenemos en los límites del testimonio sincero sobre nuestras percepciones, entonces todo lo que podemos decir es que existen unas variedades de percepciones unidas por nuestra razón en la idea de “el cuerpo físico” – las visuales, las auditivas, las gustativas, las táctiles, las sexuales, etcétera. Ver “un cuerpo” significa tener ciertas percepciones visuales. Tocar “un cuerpo” significa tener ciertas percepciones táctiles. Pero igual que unimos las percepciones con el término “el cuerpo físico”, también podemos unir todas las emociones con el término “el cuerpo emocional” y todos los pensamientos – con “el cuerpo mental”. No lo hacemos por costumbre y por eso surge la contraposición errónea de percepciones a emociones y pensamientos, por efecto de que “el cuerpo” se considera algo real, el atributo principal de “yo” y las emociones, los pensamientos y los deseos – algo poco real, el atributo secundario de “yo”. Después de la percepción de “me quito el vestidito” suele seguir la percepción de “veo las tetitas” y esto es la razón para considerar que “las tetitas” son una parte de “el cuerpo físico”. Pero a veces estas percepciones no siguen la una a la otra, sino, por ejemplo, puede seguir la percepción de “veo el sujetador”, pero esto no cambia nada, ya que la razón mete todo esto en un esquema no contradictorio. Igualmente después de la percepción de “oigo la palabra “idiota” suele seguir la percepción de “emoción de resentimiento”, pero a veces no aparece si existe la percepción del pensamiento de “soy idiota de verdad”. Quiero mostrar que no existen ningunas razones sensatas para denominar el conjunto de sentimientos como “el cuerpo de los sentimientos”, pero no denominar el conjunto de las emociones como “el cuerpo de las emociones” – esto es sólo cuestión del hábito. 
La conciencia discerniente es una percepción casi imperceptible para los que experimentan EN y no experimentan PI, por eso en el trabajo práctico de la liberación de EN, las concepciones, los deseos mecánicos y del logro de PI, lo dejamos sin atención y sólo vamos a hablar sobre cuatro variedades de percepciones. 

Ahora vamos a examinar como ejemplo un conjunto de árboles y otras plantas que constituyen el bosque. Está claro que cada persona normal que no percibe el bosque como algo que existe por sí mismo, sino como algo que consiste de todo de lo que se compone. El bosque es sólo un nombre. Igualmente “yo” es sólo un nombre del bosque que consiste de 5 variedades de “las plantas”. Esta afirmación es un camino hacia la libertad. Toda la vida pensabas que existe un “yo” profundo, unos escondrijos de “yo”, sobreconciencia, subconciencia y otras incomprensibilidades a donde es casi imposible penetrar. Pensabas que todo esto era excepcionalmente difícil, incomprensible y confuso, que el camino hacia la libertad se podría encontrar sólo por un hombre genial y terriblemente desarrollado espiritualmente. Y de repente resulta que “yo” es ¡sólo 4 variedades de percepciones y nada más! Nadie es tenebroso, sino que sólo existen tenebrosidades. Nadie se aspira hacia PI, sino sólo existe el deseo alegre de experimentar PI. “Nadie” es torpe, sino que sólo existe la percepción de “torpeza”, que se puede eliminar si surge el deseo de eliminarla. Nadie está atado, no hay nadie a quien liberar. Es igual que decir a un preso que imaginaba las filas infinitas de las paredes y celdas que “hay una pared delante, detrás, a la izquierda y a la derecha, debajo y encima de ti, pero ¡ya está! Encima del techo no hay una pared “sobreconsciente” y cuando rompas el suelo, allí no habrá una pared “subconsciente”, allí encontrarás la libertad, allí descubrirás el mundo inmenso de las percepciones iluminadas. Os imagináis ¿cuánta alegría, seguridad y firmeza puede inspirar al preso esta noticia? Tú eres un preso y te revelo esta noticia alegre: he roto esta pared y he descubierto allí la libertad y escribo esta instrucción fácil que pueden aprovechar todos los que deseen. Disfruta esta noticia, compréndela, acaríciala y entiende: la libertad está muy cerca y puedes tomarla a mano limpia si te entregas a este asunto con tesonería, atención, firmeza y anticipación. 
En el examen de la concepción de “yo” se pueden aplicar los métodos que están descritos más arriba, pero en adición a ellos propongo uno más – la práctica de “conciencia de ausencia”. Esta práctica se puede aplicar eficazmente para la dispersión de las concepciones que poseen la misma propiedad que la concepción de “yo”. Imagínate que tengo una concepción de la fuerza insuperable que consiste en que en mi casa vive un hipopótamo. Observando más atentamente, escuchando y oliendo, tarde o temprano llego a la conclusión que parece que no está el hipopótamo, por lo menos no puedo descubrir ningunas huellas de su existencia, por eso hasta que estas huellas aparezcan, voy a vivir como si aquí no estuviera. Es muy fácil, pero por una razón seguimos creyendo que entre las percepciones hay un animal – “yo”. 
En general mi práctica es muy fácil. No se exige hacer algo incomprensible para futuros “bienes” ilusorios ni creer que los “bienes” que son incomprensibles para ti ahora aparecerán si te niegas a lo que quieras hacer ahora. El camino de la sinceridad es diferente: si has notado que algo es una ilusión, entonces no hay regreso, es imposible volver a la creencia ciega. Los resultados de los esfuerzos realizados son evidentes en seguida y los disfrutas ahora mismo: si acabas de eliminar una EN, has experimentado una explosión de PI en seguida. En el camino recto no hay ni discípulos ni líderes. Cada uno sigue sus deseos alegres y cuando aparece una percepción iluminada, te sientas a ti mismo un descubridor y lo eres. 

Para hacer constante la compresión de que la palabra “yo” es sólo un signo de todas las percepciones, es necesario aplicar permanentemente unos esfuerzos que no sean menores que los esfuerzos del permanente control total de la eliminación de EN. Es necesario vencer el hábito de inventar una bestia que existe por sí misma. Para mi era más fácil hacerlo revisando todas las percepciones que tenía – tengo ésto y ésto y ésto también y no percibo nada más. 
Uno de los obstáculos para lograr la conciencia de ausencia consiste en que la palabra “yo” penetró sólidamente en nuestro idioma. La usamos centenares de veces durante el día, manteniendo así las concepciones ligadas a ella. Por eso es muy útil negarse a usar las palabras “yo”, “tú”, “ella”, utilizándolas sólo en las relaciones con personas, en cuya reacción previsible estás interesada (por ejemplo, en el trabajo). A mí me gusta en lugar de la palabra “yo” utilizar “este lugar” y en lugar de “quiero” se puede decir “hay un deseo”, en lugar de “pienso” – “hay un pensamiento”. 

La práctica de conciencia de ausencia de “tú” o “ella” es similar, te das cuenta de que existen las percepciones de “la vista del culito”, “el sonido de la voz”, “el sabor de los pezoncitos”, “el roce de la lengua en el coñito”, de simpatía, de ternura, etcétera, sino no existe la percepción de “ella”. 

Por efecto de tal claridad aparece una percepción insólita. Puede aparecer una interpretación mecánica de ella como “la soledad”, pero no es soledad, ya que “la soledad” es cuando existe “yo” y “tú” inaccesible y las EN que están relacionadas con este motivo. Pero esta percepción nueva resuena con la palabra “inmensidad” y “sinceridad”. Experimentas la libertad penetrante y alegre del miedo perpetuo de la soledad que resultó ser sólo una pompa de jabón. Revelas que toda tu vida, los objetivos y los valores estaban basados en la creencia a “un espectador”, a “otra persona”. La gente interpreta desde el nacimiento hasta la muerte este espectáculo infinito que no tiene sentido. Ahora esta quimera ha reventado, y ¿qué pasa? Delante de ti aparecen los deseos alegres, como unos cachorrillos de tigre juguetones, que llevan a las percepciones iluminadas no “para alguien”, ni “porque”, sino debido a la presencia de una aspiración irresistible. Toda la vida jugabas contigo misma al ajedrez: imaginabas a un rival, ganabas, perdías, experimentabas enfado o satisfacción, irritación u obsequiosidad. Pero ahora de repente has levantado los ojos y…¡no hay nadie! Hay sólo dos elecciones – la putrefacción de tenebrosidades o un viaje por un mundo infinito y asombroso de las percepciones iluminadas. No hay la tercera. 
El hábito de inventar los “sujetos” y “objetos” es excepcionalmente fuerte, así que es indispensable aplicar permanente los esfuerzos de sinceridad (es decir, la fijación de las percepciones como son, sin invenciones y sustituciones, sin censura o espejos cóncavos), para crear y reforzar un hábito nuevo – el hábito de experimentar la claridad de que no hay percepciones que no hay, sino sólo hay las que hay. En situaciones diferentes esto se da con el trabajo diferente. Reconocerlo sentándose en un sofá es una cosa, mientras otra cosa es cuando hablas, cuando hay la percepción de gritos enfurecidos o de abrazos cariñosos. Aparecen unas interpretaciones falsas, por ejemplo, “si no hay nadie, ¿para qué experimentar la ternura?”. La cuestión no tiene sentido, ya que la palabra misma “para qué” sobrentiende la existencia de un sujeto que toma la decisión y también se sobrentiende que no hay el deseo de experimentar la ternura. Pero todo es muy fácil – hay un deseo alegre de experimentar la ternura, existe el gozo de la ternura, el deseo de reforzar esta percepción, el deseo de reforzar el deseo de experimentar la ternura y el esfuerzo de estos deseos prevalece el esfuerzo del deseo de dejar todo tal y como es, de volver a la oscuridad de EN y a la torpeza. 
Es imposible presuponer en qué situaciones es más fácil lograr la consolidación de esta claridad – sentando en la soledad de las cuevas o, al contrario, dando vueltas en el torbellino de la multitud. Esto depende no de las condiciones, sino de lo que si sigues a tus deseos alegres. 

Con la ilusión de “yo” te engañas a ti mismo de dos formas – por un lado creyendo que en ti o en otra persona hay “yo” y por otro lado, creyendo que no lo hay en piedras, árboles y plantas que es, por supuesto, falso, ya que no existe tal percepción como “no hay “yo”, sin contar que no está claro sobre la ausencia de qué se trata. Si una palabra no significa un conjunto concreto de percepciones, entonces no podemos decir nada sobre esto – ni que “esto” existe, ni que “esto” no existe. Una emoción, un pensamiento, un sentimiento existen, sino una percepción de “no hay “yo” – no. No es difícil entenderlo. Así que un aspecto más de la práctica del logro de la claridad de ausencia de la percepción “yo” consiste en que te das cuenta de que tampoco existe la percepción de “no hay “yo”. Un desarrollo natural de esta práctica es la práctica de “no-río, no-montañas” que está descrita en el capítulo sobre la iluminada conciencia de distinción. 
Aplicando sucesivamente este enfoque, se puede lograr la claridad con relación a las concepciones abstractas que se basan en la distinción mecánica. Estamos mirando a una piedra que está en el mar y sacamos la conclusión de que la piedra es una cosa y el mar otra. La conclusión se basa en que se ve el límite entre el mar y la piedra y que este límite existe hoy, existirá mañana y en un año. Y si miramos en la neblina, será más difícil decir que la neblina es una cosa y el aire la otra, ya que la neblina se dispersa imperceptiblemente en el aire. Mientras está claro que la piedra también se disolverá en el océano en millón de años, entonces, nuestra conclusión es bastante condicional. ¿Cómo juzgaría el mundo una criatura que viva un día? Podría crear tales ideas sobre el mundo que nos parecerían totalmente absurdos. 

Vamos a estimar esta cuestión por otro lado: hacemos una conclusión sobre la existencia de dos objetos diferentes porque hay un límite claro entre ellos. Pero entre el ojo y el párpado también hay un límite no menos claro que entre una piedra y el agua en el mar - ¿es esto un motivo para considerar que un ser humano consta de unos objetos diferentes? Formalmente se puede hacer, y lo hacemos en la actividad objetual, aunque recordamos que una persona no es sólo un conjunto de objetos, sino un organismo más complejo, algo entero. Entonces ¿por qué denominamos la piedra y el mar como dos objetos diferentes? Por costumbre. En este ejemplo se ve evidentemente el estándar doble de pensamiento conceptual.
Capítulo 02-02: El claro pensamiento razonable (CPR). 

El sumario del capítulo:

02-02-01) CPR es necesario para lograr PI continuas.

02-02-02) Liberación de las palabras-parásitos. El ejemplo de la palabra-parásito “utilidad”. 

02-02-03) Los principios de la elaboración de las significaciones de palabras.

02-02-04) La utilización de las palabras; ejemplos de la determinación y la eliminación.

02-02-05) Cuatro etapas del logro de la PI–claridad.
02-02-01) El logro de CPR es uno de los deseos alegres que aparecen durante la eliminación de EN. Además, es necesario para la manifestación estable de PI, incluso la experimentación de la claridad. Si piensas conceptualmente, utilizando las palabras que no significan los conjuntos concretos de percepciones, entonces no tienes la distinción clara de las percepciones, no puedes separar las percepciones en deseables y no-deseables, los fuertes deseos alegres no podrán manifestarse y los cambios no pasarán. 

Una persona que aspira hacia CPR, tropezando con argumentos a favor de uno u otro punto de vista y examinándoles o no, dependiendo de la presencia del deseo alegre en este mismo momento, elimina las EN que aparecen. Una persona torpe experimenta y manifiesta la indignación, la agresión, el deseo irresistible de replicar y el aislamiento. 
Una persona que aspira hacia CPR, experimenta interés hacia el inventario de sus concepciones, manifiesta iniciativa en este trabajo, examina rigurosamente sus puntos de vista con motivo de la suficiencia de su argumentación. 

Pregunta a una persona ordinaria sobre cualquier cosa y no escucharás una respuesta tal como “tengo que pensar” o “no poseo suficiente información para tener un punto de vista argumentado” o “pensé en esto, pero no lo entendí” o, por lo menos, “ahora mismo me parece que…porque poseo cierta información”. Escucharás un punto de vista preparado y categórico sobre cualquier cuestión, desde la presencia de vida en el Marte hasta la eficacia de tricomoniasis en la lucha contra dorífora y hasta las cuestiones sobre el sentido de la vida. Si pruebas discutir su opinión, y encima presentas argumentos, tropezarás con una AN brillante. 

La gente siempre “sabe” todo y el conjunto de estas ideas constituye el mundo en que vive. No es fácil destruir las concepciones, ya que cada una es el apoyo ilusorio para la satisfacción, la tranquilidad, la agresión y otras reacciones habituales. La destrucción de las concepciones es parecida a una media deshilachada – es bastante hacer un agujero y desde aquí empiezan a crearse numerosas grietas por todo el conjunto de ciertas ideas que suscitan un miedo salvaje, ya que ¡se derrumba el mundo! A la gente le da un gran miedo pensar sincera y consecuentemente, porque entonces tendrán que despedirse de todos los dogmas y “los conocimientos exactos” y quedarse sólo con unos puntos de vista más o menos argumentados que pueden cambiarse en cualquier momento si aparece una importante información adicional. El mundo deja de ser firme y determinado, se convierte en un enigma en torno en el que está construido un sistema cambiadizo de ideas que se basan en las observaciones y te sientes a ti mismo como si hubieras sido expulsado de una cómoda camita. Sólo liberándote de las concepciones, entiendes que no era una cómoda camita sino una tumba oscura. 
La mayoría de la gente tiene pereza al pensar en esto, no tienen el deseo de la claridad, sólo quieren obtener una dosis seguida de la droga (la tele, la comida, el orgasmo o una riña), emborracharse de cerveza y caer en la inexistencia hasta la mañana siguiente cuando, gracias a Dios, no habrá tiempo para pensar, habrá que levantarse y correr al colegio/ instituto/ trabajo. De este modo la gente desarrolla la estupidez y la torpeza. La estupidez es la incapacidad de razonar consecuentemente – faltan la concentración y los hábitos. La torpeza consiste en la falta estable del deseo de razonar (incluso sobre un tema que a esta persona le gusta hablar), que está acompañada por una posición agresiva-defensiva, por una explosión de EN y por las frases de “ahora no estoy para razonar”, “tú mismo no razonas, sino que manipulas las palabras”, “todos me entienden, sólo tú por algún motivo no quieres”, etcétera. Si una persona torpe está de acuerdo con el transcurso de tus razonamientos, no es porque alcanzó la claridad, sino para evitar una situación conflictiva y es fácil revelar analizando sus acciones siguientes. 
Está divulgada la opinión de que la vida es complicada y confusa y es casi imposible entenderla. Y si vas a una biblioteca y abres un libro de un filósofo famoso, ¿qué ves? Mónada, inmanencia, constructos, justicia, conciencia, subconciencia, sobreconciencia, emanación, Dios, bien, utilidad, mal…- la bacanal terminológica. Los términos se amontan uno sobre otro sin ninguna determinación clara – qué conjunto concreto de las percepciones significan uno u otro término. 

Una persona que aspira hacia CPR, primeramente fija una percepción o un conjunto de percepciones y luego lo determina con un término concreto. Una persona torpe utiliza los términos sin pensar qué conjuntos concretos de percepciones denomina con ellos. A fin de cuentas resulta ser una bazofia, una confusión desesperada que se llama “obras de filósofos”, un convencimiento universal de que las leyes del desarrollo de la vida psíquica son diabólicamente confusas. Pero en la realidad no es así. Son excepcionalmente fáciles. La gente se pierde en un llano porque cree en la inevitabilidad del perderse y las “guías” (los libros de psicología, de esotérica y de filosofía) le enmarañan más. Pero le da miedo empezar a razonar por sí misma, apoyándose sólo en el análisis de las percepciones que tiene - ¿cómo es pensar por sí mismo? ¿Puede ser que estas personas de gran inteligencia no llegaran a la compresión clara sí sería tan fácil? ¿Puede ser que yo sea tan inteligente y ellos sean tan torpes? Sí, ellos son tan torpes. No acertaron a encontrar el camino, pero tú puedes encontrarlo, porque por lo menos estás leyendo este libro que es la guía hacia la conciencia Clara. Tienes una oportunidad y cómo vas a aprovecharla – depende sólo de ti. 
De este modo en el camino hacia CPR es necesario buscar los argumentos para las opiniones. Parece que es una banalidad. Ya que está claro por todos que si expones tu opinión, tiene que ser argumentada. Pero todos se consideran a sí mismos personas de buen juicio y empezar a realizar tal trabajo significa reconocerse a sí mismo una persona que no sabe las cosas “elementales”. He aquí Vasya sabe qué es “violencia” y si preguntas a Tanya – te contestará qué es “bueno”, y yo - ¿soy más torpe o qué? Hablé con muchos pensadores profesionales – con matemáticos, físicos, economistas, juristas, filósofos, psicólogos, etcétera. Parece que tienen que saber más que nadie. Ellos tienen que llevar la bandera del pensamiento claro. Pero la paradoja consiste en que “los pensadores” se ponen furiosos y se enfadan cuando les hacen las preguntas parecidas a las que hago aquí – “¿por qué el marido tiene la culpa si dejó a su mujer? o “¿qué es la justicia?”. Y esto – porque no tienen nada de pensadores, solo siguen el carril de la inteligencia habitual, como toda otra gente.

Toma cualquier libro de un pensador conocido. ¿Quién te gusta más? ¿Heidegger? ¿Hegel? ¿José Ortega y Gasset? ¿Kant? ¿Schopenhauer? ¿Puedes encontrar allí por lo menos un párrafo sin las palabras macabras tales como “inmanencia” o “trascendencia”? Busca estos términos en un diccionario filosófico donde expliquen estos términos. ¡Es una silla eléctrica de verdad! Sientes un choque del torrente de palabras sin sentido. Por supuesto, si quieres pasar un examen de filosofía, no digas a tu profesor que no entiendes las palabras “inmanencia” o “trascendencia”, y que no te aclara nada la siguiente explicación del libro del curso: “inmanente es lo que se guarda y que da en el interior de un fenómeno, un objeto o un proceso” y “trascendente es lo que está más allá de los límites de cualquier conocimiento posible, lo que está fuera de los límites de la experiencia”, ya que no tienes las percepciones de “da en el interior” o “fuera de los límites de la experiencia”, - porque entonces te espera el juicio de que “eres torpe y no tienes perspectivas”. Sabes ¿qué es “la noción trascendente”? Son “las nociones más generales” – “el bien, la verdad, el existente”, etcétera. En lugar de denominar estas palabras como sin sentido, es decir, que no significan ningún conjunto concreto de las percepciones, y dejar de utilizarlas, les denominaron como “más generales” y para quitar la costumbre de reflexionar, clavaron en su cerebro el término “trascendente”. ¡Mira – con que respeto tratan “la filosofía” y “la esotérica”! Si ves una mezcla absurda de las palabras incomprensibles, entonces en lugar de preguntar “¿dónde están las determinaciones comprensibles de estos términos?”, cierras el libro con el pensamiento: “sí…es un gigante…yo no lo entenderé…”. En un libro de física también hay muchas palabras incomprensibles, pero la física se basa en las deducciones lógicas y en los análisis de observaciones, y allí cada término que se usa está obligatoriamente determinado – si no en este mismo libro, entonces en un anterior. Imagínate la siguiente frase en un libro de física: “átomo – es cuando una sustancia se presenta delante de nosotros como es, con la calidad que se le da en el anterior”. ¿Es absurdo? Pero en la filosofía la oscuridad en los razonamientos se convirtió en la regla y está establecido como la ley de la naturaleza. 
Nos hemos cubierto de moho, de la sarna de las concepciones innumerables que se basan en estos términos y todo esto ahoga el CPR y PI. 

02-02-02) La limpieza de las palabras-parásito es necesaria para alcanzar CPR, ya que la utilización de las palabras que no signifiquen un conjunto concreto de las percepciones es incompatiblemente con CPR. Imagínate a un ingeniero que hace uso de los símbolos el sentido de los cuales no le conoce. Nunca va a construir algo. 

La eliminación de las palabras-parásito puede acompañarse por la lástima, el sentido de una pérdida, ya que su expulsión del pensamiento lleva a la imposibilidad de mantener las concepciones que incluyen estas palabras como una de sus partes integrantes. Además, la utilización de las palabras con un sentido desconocido da la posibilidad de jugar con ellas, de encontrar unas contradicciones infinitas, de enredarse en razonamientos, y todo esto da las impresiones de que ahora pierdes. El trabajo con las palabras-parásito examinaré más precisamente en los párrafos siguientes, y ahora voy a dar un ejemplo del examen de la palabra “utilidad”. 

Esta noción se puede analizar en dos aspectos – como el provecho “en general” y como el provecho en los límites de un determinado proceso examinado. La gente utiliza este término en ambos casos. 

Hablando del provecho en general, suponemos que un proceso puede ser terminado definitivamente y sin consecuencias. Pero cada evento siempre tiene consecuencias sobre el que no podemos enterarnos, por eso la noción de “el provecho en general” no tiene sentido. Es facilísimo, por eso sólo voy a dar un par de ejemplos. 

Por ejemplo, he ganado mucho dinero y considero que esto está “bien”, que es “provechoso”, ya que puedo gastarlo en varias cosas “provechosas” y agradables. Pero esto no es así. Si compro una casa o voy de viaje, lo regalo o lo pongo en una cuenta bancaria, esto cambiará inevitablemente el curso de la vida y nacerán eventos posteriores. Diciendo que ganar mucho dinero es “provechoso”, suponemos que los eventos posteriores serán excepcionalmente agradables, deseables o, por lo menos, su agradabilidad será más grande que la de la situación si no ganara este dinero. Si fuera así, entonces cualquier evento “provechoso en general” sería un medio para mejorar irreversiblemente la vida. Si el dinero es “provechoso en general”, los ricos serían más felices que los pobres. No hay que ser perspicaz para ver que eso no es así. El cambio del modo de vivir no cambia sus cualidades – unas preocupaciones y sufrimientos se sustituyen por otros, y a menudo por los más grandes.

Otro ejemplo – empecé a correr y a nadar, mi cuerpo se hizo fuerte y la salud – más estable, tengo más fuerzas. Cualquier persona dirá que estos cambios son “provechosos”, pero con todo eso esto no es correcto. Si fuera así, la gente con la salud estable sería más feliz que la gente expuesta a enfermedades. Es evidente que esto no es así. Fue a correr al bosque y se rompió la pierna. Se hizo más enérgico, montó su propia empresa y fracasó. Se hizo más sano, fue de viaje a India y cogió el tifus. Fue a correr en el bosque y no fue al cine y no se encontró con la chica con que se sentía tan bien, etcétera. Nunca sabemos, qué consecuencias nos llevarán a una u otra circunstancia. Si he encontrado dinero – esto es “un provecho”. He montado un negocio y he fracasado – esto es “un mal”. Desesperándome, he ido al bosque para ahorcarme y he encontrado a una chica – esto es “bien sin embargo”. La chica resultó ser una zorra – “empecé todo con ella en vano”. Pero su padre resultó ser un hombre grande y me admitió a su cátedra – entonces “todo fue para mejor”. Pero como científico no valgo para nada y me expulsaron de la cátedra – esto está “mal”. Menospreciando la ciencia, descubrí que experimento placer por algo más – está “bien”, etcétera – y el círculo vicioso de los eventos es infinito y no existe ni uno que pueda dar obviamente la felicidad, ya que la felicidad no consiste en qué y cómo todo está organizado en tu alrededor, sino en la experimentación de las percepciones que te gustan. 
No existe ningún tipo de “utilidad” cuando intentamos definirlo en los límites determinados. 

Vamos a examinar “la utilidad para la salud”. Si estás enfermo, entonces se considera “útil” tomar las medicinas recetadas por un doctor. Yo mismo tomaré una medicina si me pongo enfermo, porque considero que ésto aumentará la oportunidad de curación. Pero no es correcto considerarlo “útil para la salud”, ya que significa que posees la información absolutamente completa y fidedigna sobre cómo esta medicina influye en ti mismo en este mismo caso y si existen consecuencias indeseables. Tal información no existe y nunca existirá. El Paracetamol se consideró durante muchos años un medio eficaz contra las enfermedades ocasionadas por resfriados y sólo hace poco se esclareció que influye negativamente en el hígado. El apéndice y las amígdalas se consideraron durante mucho tiempo partes inútiles del cuerpo y empezaron a extirparlas a los niños de antemano. Luego revelaron que ambas cosas cumplen un papel importante en el sistema inmune. Ninguna medicina se conoce totalmente. Una corporación farmacéutica gigante puede producir una medicina durante muchos años, distribuyéndola por todo el mundo, después de revelarse que provoca desarrollo de cáncer. Y estos ejemplos existen en abundancia. Pero ésto no cambia nada – tomas aspirina cuando tienes fiebre y levomecitín cuando tienes disentería – has elegido hacerlo y obtienes un resultado que a ti te viene bien, pero no se sabe si es “útil” o no, ya que la palabra “utilidad” significa “un bien” y qué es bien para el cuerpo en este mismo caso y cómo medirlo – no está claro. Un cuerpo al que jaropean, pierde la capacidad de resistencia autónoma y requiere más medicinas y más a menudo, y cuando tienes fiebre, tienes que elegir – bajarla con antibióticos (que bajan también la inmunidad, envenenan el estómago y atacan el hígado) o salir a duras penas por sí mismo (y arriesgar tener una complicación y estar enfermo más tiempo). Una persona normal toma la decisión según lo que conceptualmente considera “útil”. Una persona que eliminó la concepción de “utilidad” toma en consideración toda la información accesible y actuará en adecuación con el deseo alegre. Por efecto de tal política se revela que lo que denominamos “el cuerpo físico” no es un tronco torpe e incapaz que necesita que le cuiden como una madre loca cuida a su hijo, limitando cada acción. Siguiendo los deseos alegres abres un mundo nuevo de sentimientos asombrosamente agradables que resuenan con PI. 
Vamos a examinar “la utilidad para el negocio”. Seguramente “está claro” para todos que es “provechoso” tener ganancia en un negocio. Pero la estadística dice que 80% de los fracasos tienen como resultado el crecimiento de la compañía, ya que se convierte en un rehén de su desarrollo: la compañía pequeña tenía su nicho, pero una grande puede fracasar en encontrar el suyo. Los jefes que comprenden el asunto en pequeña escala, pueden no entenderlo en la grande. Es necesario cambiar la estructura del negocio, emplear gente nueva, ampliar la oficina de contabilidad, pasar a un nuevo esquema fiscal, alquilar un local nuevo, luchar con nuevos competidores más poderosos. Surgirá la cuestión de la administración, la burocracia, etcétera, etcétera – lo que esperaban y lo que ni imaginaban, pero el camino de vuelta no existe. También los jefes pueden sólo dormirse en los laureles, por lo que la compañía pronto se arruinará. 
No existe “la utilidad para un asunto”, ya que hablando sobre“la utilidad para un asunto”, sobrentendemos que después de que “la utilidad” tenga lugar, este “asunto” siempre será en una condición “mejor”, lo cual la experiencia desmiente. Cualquier acción que consideramos “útil” lleva consigo un montón de consecuencias y hablando sobre su “utilidad”, pretendemos de este modo que todos los siguientes eventos serán “útiles” también. Es decir, si mi compañía ganó mucho dinero, entonces, según esta lógica, ésto llevará al desarrollo inevitable de la compañía independientemente de nada. Y ¿cómo se puede denominar algo “útil”, si a fin de cuentas lleva a algo que sólo Dios sabe? 

Ahora vamos a examinar la utilidad en los límites de un intervalo concreto del tiempo. Se puede decir que yo no sé cómo van a salir las cosas en el futuro, pero sé que de momento es “útil” para la compañía ganar más dinero, por eso no voy a tratar un tema complicado, sino que voy a hacer lo que va a llevar a mi compañía ganancia ahora mismo. El dinero en la cuenta bancaria crecerá, aumentará la solvencia y el rating, se afianzará la confianza de los consumidores, aumentará el precio de las acciones y todo esto es el criterio de lo que la operación dada era “útil”. Haciendo una acción “que es útil ahora” por otra acción “que es útil ahora”, llevaré a la compañía al desarrollo y a la prosperidad. Y accionan precisamente así – determinan los criterios de “la utilidad” y realizan acciones, olvidando que los criterios son sólo las herramientas que permiten establecer la conformidad de la acción dada y de la concepción universalmente admitida de “la utilidad”, pero estas concepciones no son algo enteramente verdadero, están moviéndose perpetuamente. Un modelo de la eficacia económica sustituye a otra, así que aquí tampoco hay “la utilidad” – sólo hay la realización de acciones dirigidas al logro de los objetivos determinados.

La posición de una persona que está libre de la concepción de “la utilidad” es siguiente: quiero alcanzar un objetivo, tomo en la consideración una información, quiero realizar ciertas acciones. Tal posición garantiza la flexibilidad absoluta, la claridad en los deseos alegres, la oportunidad de seguirlos y la libertad de las acciones mecánicas y tétricas.

02-02-03) Utilizamos las palabras, el sentido de las cuales es muy difuso, por efecto de que sólo a veces aparece la comprensión mutua y la comprensión de sí mismo. No quiero intentar atribuir a las palabras un sentido absolutamente exacto, ya que ésto a) es imposible en principio por efecto de la convencionalidad de cualquier límite, b) no es necesario para mis objetivos. Sólo quiero precisar los sentidos de las palabras tanto, cuanto ésto permite realizar mis deseos, tales como el deseo de la claridad, el deseo del intercambio de la experiencia con otros practicantes, etcétera. A medida que la lengua “de pájaros” cede el lugar a la lengua que refleja más precisamente las percepciones, surge el deseo de seguir realizando la depuración de la lengua.

Un método de elaboración de los sentidos de términos:

1) Doy a un término la determinación.

2) Hago una o dos decenas de combinaciones de palabras en que antes utilizaba este término.

3) Sustituyo este término por mi determinación y miro – ¿si el sentido de la frase es tal como quería y está expresado bastante exactamente? 

4) Si en la mayoría de los casos el sentido se hace más exacto, entonces considero que la utilización del término en el sentido dado es racional. En el resto de la minoría de las frases, el sentido de que se convirtió en el menos exacto, voy a utilizar otros términos. 
Mira los ejemplos más adelante. Puede surgir la cuestión ¿cómo determino, por ejemplo, la palabra “argumento”, utilizando las palabras que no están todavía determinadas como “resultado” u “observación”? Es decir, ¿determino por medio de algo no determinado? No practico matemáticas ni física, sino realizo una disciplina práctica – la ingeniería de las percepciones. No tengo el deseo de sostener la tesis, obtener un premio o convertirme en un “científico”, por eso no me interesa el logro de los objetivos abstractos, la solución de los problemas abstractos, la creación de unas teorías preciosas o sistemas de axiomas. Me interesa sólo un problema concreto – la obtención de la satisfacción más y más grande, incluso la satisfacción de la claridad, y logro la satisfacción cuando empiezo a utilizar la palabra que por efecto de mis exámenes obtuvo un carácter mucho más concreto. Aquí pongo énfasis – no el carácter “completamente”, ni “absolutamente”, sino “mucho más” concreto. La gente que parece que busca “la claridad absoluta” y menosprecia los pasos concretos para alcanzar la intermedia claridad más y más grande, a fin de cuentas se queda desesperadamente torpe como la gente que no quiere eliminar EN y está “buscando” “la lucidez absoluta” y a fin de cuentas se convierte en una burbuja hostil de biomasa supuratoria.

Cuando he atribuido una definición al término y he empezado a utilizarlo, revelo que:

a) Aparece una claridad mucho más grande, la exactitud en las expresiones, aumenta el grado de la comprensión mutua con el interlocutor, no necesito recurrir a las precisiones infinitas, ni dar las vueltas atrás, etcétera. 

b) Sale con más facilidad describir las percepciones, crear unos modelos no contradictorios, descubrir (!) y describir las correlaciones.

c) Sale con más facilidad hacer el análisis y la síntesis, es decir, el proceso de la libre división de un fenómeno en un conjunto de elementos y el proceso de la revelación de las correlaciones entre ellos (lo que revela la influencia positiva de la claridad de la razón en la evolución de la conciencia discerniente). 

d) Obtengo más satisfacción del proceso del pensamiento, aparece la resonancia más precisa entre PCR y PI diferentes. 

e) Obtengo más satisfacción de tales consecuencias con la claridad que aparece como la capacidad de planear más precisamente y realizar los deseos alegres, lo que lleva a su manifestación, reforzamiento y evolución.

f) El trabajo de la depuración de la lengua está en el curso de la práctica de “intensificación” – mire en la parte “La estrategia de la práctica eficaz”. 
Si guiándome por un argumento del carácter “académico”, empezara a determinar las palabras “yo”, “resultado”, “gustar”, “satisfacción”, a fin de cuentas no podría atribuir una definición a la palabra que sea más precisa que la que utilizo ahora, caería en el estupor, pero DE TODOS MODOS seguiría utilizando esta palabra en su antiguo sentido difuso, ya que mis deseos no desaparecerían, incluso los alegres (por ejemplo, el deseo de hablar), para la realización de los cuales tendría que utilizar estas palabras. Por eso me dirijo de la claridad menor a la mayor, de la satisfacción menor a la mayor. Por efecto de que atribuyo una definición más precisa a la palabra usada, obtengo un resultado deseado, a pesar de que esta definición consiste de unas palabras que no están determinadas exactamente. Si en el futuro surge el deseo de atribuir una definición a la palabra “resultado”, volveré a la definición de la palabra “argumento” y la corregiré o empezaré a entenderla con la claridad más grande. No podemos determinar precisamente incluso la palabra “silla”, ya que no existe ningún límite claro entre la silla y cualquier otra cosa – existen las sillas-puff o se puede hacer, por ejemplo, “una silla” que sea tan diferente de una superficie plana en cuatro patas que a nadie se le ocurriría la idea de llamarla “silla”. Pero con todo esto cuando pronunciamos la palabra “silla”, sobrentiendo una tabla horizontal en las patas, entendemos mucho más claramente sobre qué hablamos, que cuando hablamos sobre “designios de Dios”. La palabra “ropa” es mucho más comprensible que la palabra “cómodo”, cuando se utilizaba no sólo para la determinación de unos desagradables sentimientos físicos, sino en cualquier caso, por eso al determinar la palabra “cómodo” así como lo hago más adelante, he reducido el nivel de no-claridad de la palabra “cómodo” al nivel de no-claridad de la palabra “ropa”, que a mí me viene bien ahora, ya que no impide realizar los deseos alegres.

En el proceso de la limpieza de la lengua aparecen, por supuesto, los obstáculos, por ejemplo:

a) el estupor inicial – quieres “prescindir” el problema, aplazarlo para luego, ya que no quieres empezar a vigilar el lenguaje, aplicar los esfuerzos y salir de la torpeza, sino que quieres seguir la corriente habitual de uso de las palabras, no quieres intensificar tu atención, ya que tendrías que vigilar tus palabras constantemente.

b) los pensamientos – escépticos, tales como

*) “es un trabajo infinito” (este escéptico se disminuye a medida que el trabajo se empieza a realizar y más y más palabras obtienen un sentido más exacto y se empiezan a utilizar con su sentido nuevo y se hace claro, independientemente de cuándo se termine el trabajo, que ahora mismo obtengo los resultados deseables – empiezo a experimentar más satisfacción con este proceso, etcétera, lo que está enumerado más arriba). 
*) “no es posible lograr la claridad – de todos modos todo quedará difuso” (este escéptico también disminuye a medida que se realiza la práctica).

*) “de todos modos otra gente no me entenderá, ya que no van a utilizar mis definiciones” (este escéptico no tiene razones, ya que el método de la elección de las definiciones sobrentiende que la gente con la que hablas va a entenderte igualmente, y no peor que antes, en adecuación con el nivel de claridad que posee con respecto a este término y si le explicas que lo sobrentiendes – tendrán la oportunidad de entenderte mejor).

02-02-04) Algunas palabras tienen carácter 100% parasítico, es decir, expresan unas categorías morales que están privadas de algún sentido concreto. Tales palabras quiero eliminar absolutamente de mi lenguaje, por ejemplo, las palabras “mal” y “bien”. Utilizando esas palabras, la gente nunca sobrentiende nada concreto, sino que sólo expresan su actitud positiva o negativa. “Te has portado mal” - ¿qué puede significar esto? Que ¿yo quería que lo hicieras de otro modo? Que ¿perdí lo que quería tener? Que ¿ahora estoy experimentando el dolor físico? Que ¿empecé a experimentar unas u otras EN? Puede significar cualquier cosa – nadie piensa en esto. 

Otras palabras, aunque tienen sentido difuso y a menudo se usan irreflexivamente, pero a veces la gente sobrentiende en ellas algo concreto, aunque cada vez diferente – a algunas de estas palabras se las puede atribuir la precisión, si limitar su uso con un dominio - mire, por ejemplo, para la definición de la palabra “cómodo” limité el dominio de utilización de esta palabra con surgimiento de unas desagradables percepciones [físicas], en otras esferas encontraré otros términos y a fin de cuentas obtendré la libertad deseada de la confusión.

Por supuesto, quiero eliminar totalmente de mi lenguaje las palabras-parásito clásicas (“p-parásitos”), los parásitos comunicativos (“c-parásitos”) y jerigonza, que sirven para EN. 
Con p-parásitos sobrentiendo todo el conjunto de complementos pegajosos: “bueno”, “como si”, “es decir”, “significa”, “alguno”, “en principio”, “sólo”, “un poco”, “en general”, incluyendo jerigonza pseudocientífica: “en realidad”, “en general”, “quisiera decir que”, “sí, pero”, “algo así”, “vamos a considerar que”, etcétera. 
Con c-parásitos sobrentiendo el conjunto de los complementos fonéticos pegajosos que no son palabras. Como regla, es difícil para una persona no sólo eliminarlos, sino revelarlos también. Muchos hocicos después de un año de la práctica intensiva pueden revelar con sorpresa que a pesar de todo el progreso en el desarrollo de su atención no se daban cuenta de que siempre utilizan los parásitos comunicativos.

Ejemplos:

*) una reduplicación leve del consonante inicial en la frase: “mmira, que voy a decir”

*) el cubrimiento más fuerte que siempre de los ojos con párpados en el principio del pronunciar la frase.

*) la apertura más grande que siempre de los ojos (el abrir de los ojos como platos)

*) el dilatar de la vocal última entre las partes de la frase: “pienso queee hoy voy a…”.

*) diferentes “eh” y “m” entre las frases.

*) la lista de verdaderamente infinitos movimientos durante de la conversación – diferentes deformaciones de mímica, rascamientos ligeros, estiramientos, es decir, toda la diversidad de los movimientos con diferentes partes del cuerpo y otras cosas. 

Las palabras de jerigonza son las palabras que sustituyen las palabras habituales y que acompañan una u otra EN, que a fin de cuentas se compenetra tanto con la palabra que no se nota más. Por ejemplo, en lugar de la palabra “nombre” se puede decir “moto”, en lugar de “chica” – “piva”, en lugar de “comer” – “papear”, etcétera. Aquí también pertenecen innumerables “de puta madre”, “cojonudo”, “super”, etcétera.

Las consecuencias negativas de la utilización de las palabras-parásito no se limitan con la torpeza e incapacidad de discernir las percepciones (un amante de la jerigonza escribió lo siguiente sobre su problema: “me cayó en el estupor después de intentar realizar la fijación diaria, reconocí que no sólo no discernía las percepciones, sino no sabía qué fijar. Todo se reúne en un torrente impetuoso, en un cenagal sin esperanza”). El problema consiste también en que CADA parásito está unido inevitablemente con una explosión de EN, a cual sirve y a cual apoya. Precisamente las EN son la causa de que la gente empezó a utilizar los parásitos, por eso la eliminación incondicional de los parásitos llevará a un ataque serio de la cola continua de las “pequeñas” explosiones de EN, que son responsables por el FN espeso, continuo, venenoso y a menudo invisible por su habitualidad. 

La eliminación de los parásitos lleva a un efecto brillante como el logro de la claridad más grande.

La lista de los términos mire en el capítulo “Términos”. 

Los ejemplos de palabras que se van a la basura: 

“Utilidad”. No existe ningún modo para enterarse qué pasará en el futuro como la consecuencia de una acción que se considera útil, y algunas consecuencias podrás reconocer tú mismo como indeseables. A veces la palabra “útil” se usa en el sentido de “positivo” o “racional”, y justamente estos términos elijo para utilizar en los casos parecidos, porque por lo menos no se asocian muy rígidamente con las categorías morales, es decir, con las palabras que expresan un “bien” o “mal” absoluto. Los derivados también – a la basura: “útil”, “inútil” (aunque la palabra “inútil” suele significar no “mal en el sentido absoluto”, sino justamente vano, pero de todos modos me niego utilizar esta palabra para no nacer duplicados sin falta y para no revitalizar ni la sombra de este contagio tan penetrado – de la palabra “utilidad”). 
“Ayuda”. Esta palabra también se utiliza en el sentido de “bien” absoluto, y cuando una persona “ayuda”, piensa que realiza una acción “buena”. Si quiero cavar un hoyo y alguien viene y “ayuda”, esto significa que se ha marcado el objetivo de cavar un hoyo sólo porque yo lo estoy cavando. Con todo eso no le interesa si a lo mejor a mí me gusta cavarlo por mí mismo, o a lo mejor al contrario – es difícil para mí y al hacer la mitad empezaré a dudar – si lo quiero cavar de verdad o hago a mí mismo hacerlo por una concepción, etcétera. Además “la ayuda” apela a “una utilidad” abstracta. 

Por ejemplo, una persona quiere beber vodka y tú le quitas su botella, es decir, actúas contra sus deseos, pero también lo denominas “ayuda”. El ejército soviético en el año 1939 junto con los fascistas alemanes rompieron Polonia en dos partes, declararon la guerra a Finlandia, después de la guerra entraron en Hungría, Checoslovaquia, ocuparon Pribáltica y a todo esto llamaron “la ayuda”. Los denunciantes “ayudaron” al gobierno soviético a encarcelar a los disidentes, los comunistas soviéticos “ayudaron” a los pueblos-hermanos, apoyando los regímenes dictatorios en Yugoslavia y en Cuba y los chinos todavía “ayudan” al pueblo tibetano liberarse del veneno del budismo – la sangre de millón y medio de monjes tibetanos asesinados todavía no les satisfizo. La gente utiliza la palabra “ayuda” porque esta palabra no tiene un sentido claro y cualquier acción puede ser denominada “la ayuda”, intentando suscitar la actitud positiva hacia ti mismo, ya que existe la concepción de que “la ayuda – es buena”. 
Propongo utilizar la palabra “cooperación”. Está claro qué es “cooperación”. Una persona está haciendo algo, declara que lo hace y que lo quiere hacer y quiere obtener un resultado y tú, por tu lado, haces algo para que él pueda obtener este resultado. Aquí todo está bastante claro. 

“Hay que”. ¡El contagio de la suprema categoría! Los sinónimos también – a la basura: “tiene que”, “se debe [hacer algo]”, “merece la pena”, “verse obligado a”. 
“Interacción”. Con esta palabra se suelen sobrentender un conjunto vago de los modos posibles e imposibles del intercambio de información – es tan vago que no es posible utilizarlo. La eliminación de esta palabra no llevará a los problemas de la explicación, ya que cada modo posible de intercambio de información tiene su propio signo, si quieres es fácil agruparlos en clases y atribuir a estas clases sus propios signos y utilizarlos. Los sinónimos también – a la basura: “comunicación” (“nos hemos comunicado con él” - ¿cómo entenderlo? ¿Hemos hablado? ¿Hemos cruzado algunas palabras como “hola-adiós”? ¿Nos hemos follado? ¿Hemos intercambiado los resultados del examen de las concepciones? ¿Hemos intercambiado las miradas?...). El derivado es “comunicarse”. 
“Malo”. El antónimo también – a la basura: “bueno”. Lo mismo pasa con “apropiado”. 

“Funcional”. Suena demasiado pseudocientíficamente, es el sinónimo de la palabra “racional”. 
“Amigo”, “amistad”, “[persona] íntima”, “intimidad”. Las palabras absolutamente privadas de un sentido concreto. Parece que significan un grado máximamente vago de la lealtad de la gente del uno al otro, pero más de costumbre expresan sólo un hábito el uno al otro que está acompañado de ningún modo por la lealtad y la simpatía, sino a menudo por la hostilidad y el odio. 
“Neutral”. El sinónimo de la palabra “indiferente”. 

“Impresiones”. El sustituto del término “las emociones positivas”, por eso también va a la basura. Cuando una persona dice que obtiene impresiones de EN y de sufrimientos, significa que experimenta EN alternadas con EP. Por ejemplo, puede sufrir de celos e imaginar cuánto arrepentirá su novia cuando entienda – a quién cambió por este idiota, es decir, experimenta alegría maliciosa y deseos de vengar. Si dice que obtiene impresiones de ajedrez, significa que experimenta, por ejemplo, la presunción o ahoga la grisedad, etcétera. 
“Satisfacción” – un término que significa un espectro ancho de las percepciones desde EP hasta el placer sexual, por eso va a la basura si se usa fuera de un contexto concreto. Lo mismo pasa con “gustar”.

“Es importante”. Significa una importancia especial, igual que la palabra “utilidad”. A la basura. 

“Razonablemente”. ¿Corresponde a la decencia? ¿Corresponde a las suposiciones y conocimientos? – para esto existe “de una manera adecuada”. ¿Corresponde a las concepciones de interlocutor? – más de costumbre. A la basura. “Justificado” – también.

“Agradable”. Esta palabra también expresa un espectro ancho de los sentidos – un placer físico que no guarda relación con sexo o que guarda estrecha relación con el placer sexual, EP, PI – cualquier cosa, hacia la experimentación de qué una persona experimenta AP ahora mismo. “Desagradable” - también – a la basura. 
“Sentido” – a la basura. Si se trata del sentido de una palabra o una oración, entonces se puede decir “que significa”. “Sin sentido” – a la misma basura. 

Una posición particular es la eliminación de las combinaciones de palabras que son absurdas desde el punto de vista de la práctica, es decir, las que refuerzan una interpretación falsa. Cuando un hocico sigue utilizando tal locución en su lenguaje, entonces de este modo arrastra a sí mismo por la cola atrás al cenagal. A tales locuciones pertenecen:

“Suscita EN”. Una frase típica: “su descortesía suscitó la irritación en mi”. Una variante del sustituto: “estuvo descortés y yo experimenté irritación”. O uno incluso más preciso: “estuvo descortés y yo quise y experimenté irritación”. 

“El FN se mantiene”. Una frase típica: “el FN se mantenía mucho tiempo”. A fin de cuentas resulta que yo no mantengo el FN, sino se mantiene “por si mismo” sin mi participación y yo sólo soy una víctima. Unas variantes del sustituto: “experimentaba el FN durante mucho tiempo”, o más precisamente: “quería experimentar durante mucho tiempo el FN y lo experimentaba”. 
“No me salió” [eliminar EN, etcétera]. Si no te salió, no acertaste a eliminar una EN, en la realidad significa que sólo no lo querías suficiente mucho y el deseo de experimentar la EN era más fuerte que el deseo de eliminarla. Un variante: “el deseo de experimentar la EN era más fuerte que el deseo de eliminarla”. 

02-02-05) considero que es racional distinguir cuatro etapas del logro de PI-Claridad (más adelante – sólo “Claridad” – voy a escribir con mayúscula para distinguirla de la claridad de la razón).

1) La recordación

2) El entrenamiento del razonamiento

3) Las prácticas formales

4) La integración en el comportamiento 

1) La recordación consiste en que un practicante conozca la información y la recuerde – por ejemplo, recuerde que se pueden distinguir cuatro etapas del logro de la claridad, cuáles son, qué prácticas formales existen, qué se denomina la integración en el comportamiento, etcétera. 

2) Se pueden leer las palabras sobre las que no existe la percepción de “yo”, se puede estar de acuerdo con ellas…y seguir viviendo igual que antes. La mayoría aplastante hace así – lee, se pone de acuerdo o no y sigue viviendo sin darse cuenta de que nada cambió en su vida. El entrenamiento del razonamiento contribuye al análisis profundo de esta cuestión. Es especialmente eficaz realizarlo con un practicante experimentado, cambiando las partes – uno defiende la concepción de “yo” existe”, el otro la desmienta. La participación de un practicante experimentado permite pasar esta etapa rápidamente, ya que a menudo la concepción considerada es tan fuertemente arraigada en la persona, que a ella no se ocurre estimar la cuestión por otro lado inesperado. 

3) Las prácticas formales refuerzan la claridad de la razón que apareció. Entre estas prácticas se encuentran:

a) la repetición frecuente en voz alta durante muchas horas de una frase que expresa la claridad alcanzada.

b) el volver a leer del curso de los razonamientos, su puesta en un estado bien estructurado y fácil para leer. 
c) en el caso con la concepción de “yo”, puede ser la práctica del dar las vueltas a las percepciones uno por uno y la fijación: “ésto es un pensamiento, no es un “yo”, etcétera.

d) la práctica de la detención del alto diálogo interior refuerza el efecto – por ejemplo, se pone la tarea de detener por 5 segundos cualquier pensamiento alto durante una hora, se da 2-3 segundos para darse cuenta de que hay un pensamiento alto y 2 segundos más para detenerlo. 
4) Se puede lograr la claridad intermedia de la razón, pero seguir viviendo como si no exista, como si la concepción antigua sea soberana. Para que la claridad alcanzada penetrara muy profundamente al comportamiento, es deseable realizar unas prácticas especiales. Por ejemplo, si la claridad de la razón está lograda en que no existe tal conjunto de las percepciones a que denominamos “el pasado” y “el futuro”, entonces, se puede realizar la práctica del cambio de la seguridad en “el pasado”. Cuando estoy sentado en la tierra al lado de un lago, no existe la necesidad de mantener la seguridad en lo que cómo me llamo o en qué ciudad estoy, se puede eliminar los pensamientos con las palabras “ha sido” y “será”, se puede realizar el cambio cíclico de la seguridad – “estoy en Málaga” – “estoy en los Himalayas” con la fijación de la seguridad en ambas variantes. Cuando por efecto de los ejercicios del cambio cíclico de la seguridad revelas que la seguridad en el pensamiento de “estoy en Málaga” y la seguridad en el pensamiento de “estoy en el Himalaya” son iguales, revelarás que otras seguridades mecánicas (en la existencia de “yo”, de “el pasado”, etcétera) disminuirán suficiente y podrás dirigirlas según tu deseo. En el trabajo mantienes la seguridad en qué asuntos tendrás en el futuro o qué acuerdos has tenido en el pasado, ya que esto te permite lograr un resultado deseado. En una pradera al lado de un lago mantienes otra seguridad, que permite alcanzar las PI brillantes, la libertad de la concepción de “el pasado”, de las concepciones de “sucesión”, de “la gradación de los cambios” que se basan en ella, etcétera. 
Como el resultado de esta práctica de cuatro niveles aparecen los resplandores de la Claridad.
Capítulo 02-03: Los términos.

“¿Qué distingue la lengua de la ciencia de la lengua en el más estricto sentido común de esta palabra? ¿Cómo sucedió que la lengua científica se convirtió en la lengua internacional? La unidad de las notaciones científicas y de la lengua científica se explica por la circunstancia de que se crean por las mejores mentes de todos los pueblos y tiempos. Individualmente y con los esfuerzos comunes crearon las armas intelectuales para las revoluciones técnicas que en los últimos siglos trasformaron la vida de la humanidad. Las nociones elaboradas por ellos sirven como estrella polar en el caos desconcertante de las percepciones y nos enseñan a extraer las verdades comunes de las observaciones particulares.”  

A Einstein  

Los sentidos de las palabras que la gente utiliza para denominar lo que hace o experimenta son increíblemente vagos. Utilizando tales palabras, una persona cree que “entienda” lo que dice y, que es más asombroso, ¡espera que los otros le “entienden”! En realidad, otras personas sobrentienden con las mismas palabras algo un poco diferente o absolutamente diferente o incluso no sobrentienden nada. ¿Cómo, por ejemplo, se puede decodificar la frase “será mejor si…” o “no hay nada malo en esto”? Pide a diez personas que apunten la misma frase con otras palabras y revelarás fácilmente, comparando las notas, que cada uno sobrentiende diferentes cosas y mañana va a “sobrentender” ya algo más. 

Por efecto de esto ausenta la oportunidad del logro de la claridad de la razón y de la compresión mutua y en la ausencia de la claridad los deseos alegres no se manifiestan, sino se refuerzan los deseos mecánicos. 

Con todo esto, no es difícil atribuir ciertos sentidos a las ciertas palabras. Para esto es necesario que distingas – qué precisamente tú experimentas más a menudo cuando haces lo que denominas con cierta palabra (y otras personas también, si se aspiran a distinguir sus percepciones y pueden fijarlas).  

Más adelante presento la lista de las determinaciones semejantes. Intenta utilizar las palabras de esta lista PRECISAMENTE en el sentido que se les atribuye y observa – si tu capacidad de lograr la claridad de la razón aumenta, si los deseos alegres y PI empiezan a manifestarse, si el proceso de realización de exploraciones se facilita, si la cantidad de los descubrimientos aumenta.   

Primeramente será muy difícil encontrar palabras, vas a olvidar los significados y consultar el diccionario, pero con el tiempo las dificultades desaparecerán y a fin de cuentas más y más a menudo aparecerá la claridad de la razón que resuena como c la imagen de un arroyo de las montañas cristalinamente limpio.  

Esta lista la voy a completar continuamente.

(La búsqueda de una palabra se puede realizar en Word o html con la ayuda de los botones «Ctrl»+«F»)

* * * * * * * * * * 

*) “Las percepciones” – todo lo que existe, sobre qué decimos que “ésto se percibe”.

*) “Las cinco skandhes” = “los cinco tipos de las percepciones personales” – los sentimientos [físicos] (visuales, gustativos, táctiles, olfativos, auditivos, sexuales, etcétera), las emociones (negativas y positivas), los pensamientos, los deseos, la distinción. 

*) “Las emociones negativas” (“EN”) – las emociones que poseen los siguientes indicios:

1) durante su manifestación y después de ella aparece torpeza (es decir, la disminución  brusca de la capacidad y del deseo de distinguir las percepciones);

2) después de ellas surge un estado físico malo.

3) después de ellas aparece la pérdida del interés, de la ilusión, del entusiasmo y de otros PI y deseos alegres;

4) su paso es incompatible con el pensamiento claro;

5) su paso es incompatible con PI;

6) experimentando EN, pareces a un robot programado – es fácil adivinar tus reacciones y hechos, tus acciones son extremadamente ineficaces;

7) es casi imposible escaparse del torrente de EN sin entrenamiento tesonero y firme – incluso si en una situación querrás dejar de experimentarlas, no pararán – es la fuerza del hábito reafirmado mil veces.     

(Los ejemplos de determinación de diferentes EN: celos, lástima por sí mismo, miedo, furia, irritación, descontento, ofensa, rabia, perplejidad, agravio, cólera, envidia, recelo, preocupación, desdén, repugnancia, vergüenza, venganza, tristeza, melancolía, desilusión) 

*) “Las emociones positivas” (“EP”) – sus indicios:

1) son contrastes de espejo de EN: envidia – alegría maliciosa, descontento – satisfacción, el sentimiento de inferioridad propia (“SInfP”) - el sentimiento de importancia propia (“SImP”), preocupación – tranquilidad lánguida y grisedad, la amargura de la derrota – “alegría” por la victoria, la tristeza de soledad – amabilidad mórbida y obsequio, etcétera;

2) después de ellas surge la fatiga, la postración y la indeferencia; 

3) después de ellas surge el estado físico malo, aunque no es tan evidente como después de las EN;

4) durante su paso existe el miedo de que tarde o temprano terminen y aparezcan EN;

5) su paso es casi 100% incompatible con PI – las excepciones son las situaciones cuando EP equilibran EN correspondientes y en el blanco espacio aparecido puede centellear el eco de PI; 

6) durante de su manifestación y después de ella aparece la torpeza;

7) su paso es incompatible con el pensamiento claro, aunque no es tan evidente como con las EN;

8) aparece igual “semejanza al robot” – la facilidad de adivinar las reacciones y  los hechos de una persona e igual ineficacia de las acciones;

9) el deseo de experimentar EP se parece más a la drogadicción – “los monos” de las PI no obtenidas pueden ser excepcionalmente dolorosas, es decir, están acompañadas por EN fuertes.

*) “Las percepciones iluminadas” (“PI”) – son las percepciones, para denominar a las cuales utilizamos las palabras: ternura, sensación de belleza, aspiración, serenidad, alegría de creatividad, simpatía, entusiasmo, ilusión, anticipación, etcétera. (Mire el capítulo “La lista de PI con descripciones”).  

Las peculiaridades características de PI:

1) se distinguen sólo cuando tienen la intensidad grande – con la ausencia del objeto, de “pertenencia a mí”, de “orientación hacia ti”.

(Si experimentas la ternura débil, entonces consideras que “experimentas la ternura hacia ella”, pero si la ternura se convierte en fuerte y, sobre todo, estática, entonces aparece la claridad de que esta ternura no es “tuya”, ni “hacia ella” y que otra persona sólo es un factor iluminado para la ternura.) 

2) cualquier PI resuena con otra PI;

3) las PI son incompatibles con las tenebrosidades – cuanto más fuertes son las tenebrosidades, más débiles y raras son las PI. 

*) “El fondo negativo” (“FN”) – es el conjunto de EN de intensidad muy débil. No tiene explosiones muy expresivas, es muy extendido en el tiempo y puede durar horas, días, meses o incluso toda la vida. En él es muy difícil distinguir unas EN concretas. La supresión de las EN (mire hacia delante) refuerza el FN. 

*) “El estado energético negativo” (“EEN”) – es el conjunto de sentimientos [físicos] desagradables con los que solemos determinar “el estado físico mal”, la languidez, la apatía, el estado de “no-pasa-nada”, “la pesadez del cuerpo”, etcétera. 

(EEN puede ser eliminado igual de impecable EN. Los métodos más eficaces para eliminar EEN son los métodos para eliminar el FN, si el carácter de la manifestación de EEN es parecido a el del FN, y son los métodos para eliminar EN, si el carácter de la manifestación de EEN está parecido en este momento a él de EN). 

*) “La actitud negativa” (“AN”) – son las explosiones cortas y débiles de las EN agresivas (descontento, irritación, agresión, desdén, etcétera).

(A diferencia del FN que se asocia a la capa espesa de la niebla, ésta se asocia a una nube espesa e ilimitada de moscas venenosas. Una explosión de AN le surge a una persona normal de casi cada percepción, sobre todo durante las acciones, durante la estancia entre la gente, durante la comunicación con ella y durante los pensamientos sobre ella.)  

*) “Los 4 N” – son EN, EEN, FN y AN.

*) “La ofensa” – es la lástima por sí mismo + agresión + la espíritu de venganza.

*) “La validad” – SimP + agresión + alegría maliciosa + el deseo de humillar, exponer a la burla, castigar.

*) “La compresión” – un pensamiento que:

a) refuerza la claridad de la razón

b) resuena con la PI – claridad

c) resuena con otros PI.

*) “El deseo mecánico” (“dm”) – es un deseo que:

a) está determinado por los pensamientos-concepciones pegajosas que incluyen las palabras-parásito tales como “hay que” y las frases incentivas, que llevan a la aparición de Frankenstienes tales como “hay que ir allí”, “hay que hacer de este modo”, “sería mejor proceder así” o “es injusto no hacerlo” y tú vas y lo haces a pesar de la ausencia del deseo alegre, experimentando EN (descontento, lástima por ti mismo), EEN (fatiga, languidez) y EP (arrogancia, SImP) y manteniendo otras concepciones (“que bien que lo he hecho, es justo, hay que hacerlo”).

b) está determinado por EN (el deseo de ahogar la grisedad o aburrimiento, reforzar la irritación y la AN) y por EP (el deseo de experimentar SImP y arrogancia).

c) está determinado por el hábito mecánico – siempre al llegar del trabajo, pones la tele e incluso si las noticias no te interesan absolutamente nada, a pesar de esto lo ves en la torpeza completa. 

d) está determinado por EEN (experimentas languidez y no la eliminas, sino que te tumbas en el sofá y te entregas a ella).

e) está determinado por otros dm.  

*) “El deseo de posesión de PI” – el deseo mecánico de utilizar PI para la realización de otros deseos mecánicos (a diferencia de “un deseo [alegre] de PI”, es el deseo de experimentar PI ahora mismo).  

*) “La concepción” – esta palabra se utiliza en la ciencia para determinar un sistema bastante no-contradictoriode hipótesis e interpretaciones de los datos experimentales. En el contexto de “la práctica del camino recto” (PCR) se utiliza en adecuación con el sentido que obtuvo en el lenguaje hablado – “una convicción o una afirmación aceptada mecánica y ciegamente. 

(La aceptación mecánica de las concepciones tiene lugar bajo la influencia de los deseos mecánicos y de emociones negativas (EN) (por ejemplo, el sentimiento de la inferioridad propia (SInfP), incomodidad, el miedo de la actitud negativa (AN) hacia sí mismo, el miedo del aislamiento, etcétera), sin razonamientos propios, sin búsqueda de razones. Es decir, una afirmación se cree a pie juntillas y la persona luego vive como si fuera absolutamente verdadera y argumentada.) 
*) “Las tenebrosidades” – son las EN y EP, las concepciones [falsas], el diálogo interior mecánico, los deseos mecánicos, los sentimientos negativas (EEN, los movimientos pegajosos, “el estado físico malo”). 

*) “El deseo alegre” (“da”) – es un deseo que resuena por lo menos con la ilusión, el entusiasmo, la alegría y la tesonería. 

(Existe una serie de indicios que distinguen el deseo alegre del mecánico, por ejemplo, si no se salió realizar el da, EN no aparece, etcétera – mire en el libro.) 

(Cualquier deseo es el deseo del cambio de las percepciones.) 

*) “El frente de trabajo” – es el conjunto de deseos alegres [que están manifestados en este momento], en el proceso de la realización de los cuales se aplican los esfuerzos.

*) “La resonancia” – es el aumento de la precisión e intensidad (o de cualquier otra cualidad) de PI durante la manifestación de otra percepción no tenebrosa (por ejemplo, de un árbol) o de una PI. 

*) “El factor iluminado” (“FI”) – es una percepción que resuena con PI.  

*) “La sinceridad” – es un deseo alegre de distinguir las percepciones. 

*) “El engaño de sí mismo” – es un deseo mecánico de falsear [para sí mismo] la fijación de las percepciones. 

*) “La falsedad” - es un deseo mecánico de falsear [al informar a alguien] una información fijada sobre percepciones propias. 

(Si informas que estás fijando que “no tienes celos”, pero te comportas como una persona que experimenta celos, entonces tengo razón para suponer que tienes el engaño de sí mismo o la falsedad.)  

*) “La veracidad” - es un deseo mecánico de de ahogar la falsedad. 

*) “La seguridad [de la presencia de una percepción]” – es una distinción estable de una percepción dada. 

(Se puede juzgar indirectamente que esta percepción está distinguida por lo que hay el pensamiento de “estoy distinguiendo [este conjunto de las percepciones]”, “hay [este conjunto de las percepciones]” o por lo que hay un recuerdo sobre esta percepción.) 

*) “El recuerdo” – es cualquier percepción que está acompañada por el pensamiento de que “ésto tuvo lugar” y por la seguridad en esto. 

*) “La fijación mental [de una percepción]” – es la distinción + el pensamiento de que “yo estoy distinguiendo esta percepción”, “hay esta percepción”. 

*) “El término” – es una palabra con qué denomino cierto conjunto de percepciones. 

*) “El recordatorio [sobre PI]” – es un da de experimentar PI (daPI) que no se manifiesta con una sola explosión, sino más o menos densamente durante cierto tiempo. Conformemente se puede hablar sobre una recordación más o menos densa y calcularla en por ciento del todo el tiempo durante las fijaciones. 

(¡No confundas daPI con el pensamiento de “quiero experimentar PI”! El arte de la distinción se forma con el entrenamiento.)

Ya que la recordación es un da denso, no es sorprendente que lleva al aumento considerable de la intensidad de daPI y de PI. 

Ya que la recordación no es pensamiento, entonces se puede aprender a acompañar con ella CUALQUIER tipo de la actividad, incluso el intensivo trabajo mental. 

*) “La práctica del camino recto” (“PCR”) – es la sustitución consecuente de las percepciones no deseadas por ti por las deseadas. Para esto es necesario experimentar el deseo alegre de tal sustitución y desarrollarlo tesonera y firmemente, hasta que el hábito nuevo domine el antiguo que un día se creó mecánicamente. Denomino este camino “recto” justamente porque para realizarlo sólo se necesita una condición importante – la presencia del deseo alegre de cambiar las percepciones que se manifiestan en tu lugar.

*) “El esfuerzo” – es un alegre deseo concentrado e intensivo [del cambio de las percepciones no deseadas por las deseadas]. “Concentrado” significa que las distracciones caóticas son débiles. 

(Por ejemplo, “aplicar los esfuerzos para eliminar EN” no significa poner en tensión los músculos, apretar los dientes o respirar de una manera especial, sino significa querer dejar de experimentar EN, querer mucho experimentar PI y experimentar la ilusión del logro del resultado.)

*) “El resultado [deseado]” – es la manifestación de las percepciones deseadas después de los esfuerzos aplicados para lograr estas percepciones.

(De este modo, los hocicos se ponen de acuerdo hablar sobre “un resultado” sólo en el caso de los deseos alegres. Es racional para los hocicos, ya que preguntando el uno al otro y a sí mismo sobre los resultados, siempre sobrentendemos precisamente los deseos alegres, sino no mecánicos.)

*) “La derrota” – es la ausencia de un resultado y la fijación de esto

*) “La experiencia” – es el conjunto de los resultados y las derrotas. 

*) “El total” – es la manifestación de las percepciones deseadas después del deseo (incluso el mecánico) de estas percepciones.

(De este modo, “el resultado” es el caso particular de “el total”.) 

*) “Las consecuencias” – son cualquiera de las percepciones manifestadas después de la realización de los deseos alegres o mecánicos. 

(De este modo, el resultado y  el total  son los casos particulares  de las consecuencias.)

*) “El complejo muy ligado [de las percepciones]” – es el conjunto de las percepciones que muy a menudo o casi siempre o siempre se manifiestan simultáneamente o inmediatamente una por otra (de costumbre en definida sucesión). 

(Por ejemplo, “mi novia” es un complejo muy ligado de las percepciones, ya que casi siempre percibo simultáneamente o inmediatamente uno por otro lo que denomino “su cara”, “su cuerpo”, “su voz”, “el sentido de sus palabras”, etcétera, y muy a menudo percibo lo que denomino “su cazadora”, “sus caricias”, etcétera.) 

*) “El complejo no ligado [de las percepciones]” – es el conjunto de las percepciones que rara vez o muy rara vez se manifiestan simultáneamente o inmediatamente una por otra, así que no se sale revelar las leyes estables de sus manifestaciones por medio del análisis de las observaciones por ellas. Los ejemplos los signos de tales complejos: “coincidencia de circunstancias”, “amontonamiento caótico de los eventos”, “caos”, “no conocido”.  Menciono que la discerniente conciencia iluminada  y la PI-claridad son fuera de los límites de esta definición. 

*) [La percepción o el conjunto de las percepciones] que acompaña” – es la percepción que junto con las “acompañadas” son los elementos del complejo muy ligado. El término se utiliza para facilitar la estructura de las declaraciones. 

(En la lengua cotidiana la palabra “acompañarse” se utiliza para denominar los complejos muy ligados (la revolución acompañada por derramamiento de sangre) y no-ligados (el terremoto se acompañaba por la lluvia). En PCR utilizo esta palabra sólo para denominar los complejos muy ligados. Para PI utilizo el término “resonancia”. 

*) “El hábito” – son las percepciones que se manifiestan durante (o inmediatamente después de) la manifestación de cierto conjunto de otras percepciones, así que juntos forman un complejo muy ligado.

Por ejemplo, crear el hábito de eliminar la irritación [en el momento de la manifestación de la irritación, por supuesto] significa formar un complejo muy ligado de “la irritación – el refuerzo de la eliminación de la irritación”. 

(En el lenguaje hablado con la palabra “hábito” se denomina también cualquier percepción que se manifiesta a menudo, por ejemplo, la frase “tiene el hábito de irritarse” significa que se irrita a menudo. Esto significa que la irritación forma la parte del complejo muy ligado de “este hombre”.)  

*) “El desarrollo de PI” - es la realización de los esfuerzos para aumentar la frecuencia, la intensidad u otros cualidades de la PI. 

*) “La personalidad” – es el complejo muy ligado de las percepciones de todos cinco skandhes. 

*) “El acorde” - es el complejo muy ligado de PI. 

*) “El objetivo único” – es el alegre deseo intensivo y estable que forma un acorde con la ilusión, la tesonería y la seriedad (a menudo se manifiestan u otras PI). Otros da se disminuyen si no resuenan con él. 

*) “El proceso” – es el conjunto de percepciones siguientes (“etapas”) que siguen una a  otra.

*) “La etapa” – es un elemento del proceso. 

*) “El orden [de las percepciones]” - es el conjunto de percepciones siguientes que siguen una a la otra.

*) “La realización [de un deseo]” (como una sucesión) – es una sucesión de las percepciones que están acompañadas por el deseo de un resultado, respecto respeto a las cuales hay una suposición de que terminarán con un resultado. 

*) “La acción” – es una parte integral de la realización de un deseo. 

*) “El engendro de PI” – es la realización de los esfuerzos para alcanzar la manifestación de PI. 

*) “El proceso de la eliminación de EN”: consiste como mínimo en las siguientes etapas:

1) Una fijación mental breve, casi instantánea de que “hay una EN”.

2) Un deseo alegre de parar la EN.

3) Un acto (es decir, una fuerte explosión concentrada del deseo alegre) de la eliminación de la EN.

4) Un deseo alegre de PI.

5) Un esfuerzo de engendrar PI (es decir, una explosión concentrada del deseo alegre de PI ahora mismo, “un salto dentro” de PI, “un recuerdo” de sí mismo en PI.).

6) Una manifestación de PI.

Sólo después de que el punto sexto esté realizado, el proceso de la eliminación de una EN se puede considerar acabado.

(“El proceso de la eliminación” tiene lugar cuando la experiencia de la eliminación de EN es débil, o cuando el deseo alegre de eliminar EN no prevalece suficientemente el deseo mecánico de experimentar EN – en este caso la sustitución de EN por PI pasa muy despacio y en ella se distinguen nítidamente todas las etapas enumeradas. A medida de obtención de la experiencia de la eliminación de EN y del refuerzo del da de parar las EN y experimentar las PI, ciertas etapas empiezan a realizarse habitual y muy rápidamente, así que con el tiempo empezamos a hablar no sobre “el proceso”, sino sobre “un acto de la eliminación”.

A las etapas enumeradas se pueden añadir u otras, por ejemplo, el deseo de reforzar un da de PI o los pensamientos-“los factores iluminados” o se pueden aparecer unos ciclos de una forma extravagante).  

*) “El acto de la eliminación de EN” o sólo “la eliminación de EN” – es un esfuerzo, por efecto de la cual:

a) no se deja ni una huella insignificante de la EN.

b) aparece una PI nítida, aunque débil.  

*) “La tecnología” – es la fijación de las etapas (en el orden de su seguimiento) del proceso de la realización de un deseo. 

*) “La sed de los descubrimientos” – es un acorde que consiste en:

1) el da de los descubrimientos [en la práctica] (es decir, la manifestación de las PI nuevas, de las claridades, el descubrimiento de nuevas tecnologías, etcétera). Su otro significado significación resonante es el deseo alegre de estudiar.

2) el sentimiento de un misterio.

3) la seriedad. 

*) “El descanso” – es la interrupción en las sobrecargas [físicas], la secuencia por de las cuales apareció el cansancio. 

(Ni el EEN (la languidez, el estado de “no-pasa-nada”, etcétera) ni EP (el contento, el contento de la posesión, la alegría maliciosa, etcétera) no son el descanso. Cada vez, cuando una persona quiere “descansar” con ayuda de EP, en lugar de un alivio deseado de la mezcla del cansancio y de los 4 N, sólo tiene lugar la expulsión de los 4 N, su sustitución por EP que lleva al cercano reforzamiento inevitable de los 4 N. La única manera de descansar es dejar las sobrecargas físicas y si una persona con el descanso sobrentiende la libertad de los 4 N, entonces, la única manera es su eliminación y el nacimiento de PI).

*) “El cansancio” – es el conjunto de los sentimientos [físicos] que son las consecuencias de las sobrecargas físicas intensivas y de larga duración. Está acompañado por el deseo de hacer una interrupción de las sobrecargas. Aquí pongo énfasis en que las EN, el FN y el EEN, tales como la languidez, la apatía, la pereza, la grisedad, etcétera, no son el cansancio. 

El cansancio es absolutamente compatible con PI y, sobre todo, si las sobrecargas físicas están motivadas por un deseo alegre, entonces el cansancio es un sentimiento agradable. 

*) “La posición” – es el conjunto de percepciones formadas por efecto de la realización de un deseo fijado. 

*) “El estado” - es el conjunto de unas percepciones que está formado aparte de los deseos fijados. 

*) “La escala de intensidad [que es utilizada ahora]” – en la PCR está aceptada la escala de 10 grados, donde el 1 corresponde a la intensidad mínima de la percepción dada y el 10 – a la intensidad máxima. Ya que a medida que se realiza la práctica, la intensidad de las percepciones baja/aumenta consecuentemente, entonces se toman en consideración las percepciones que están distinguidas en el último tiempo (en el último mes o meses). 

*) “La compresión de la escala” – es la revisión de la intensidad de las percepciones tenebrosas con relación a la disminución estable de su intensidad media. Lo que antes se apreciaba como 3 ó 4, se convierte en 10. Lo que antes se apreciaba como “más de 4”, ahora se considera “extraordinario”.  Lo que antes fue “muy débil”, aumenta de 1 hasta 5.  

*) “Considerable” – es la intensidad de algo que se aprecia como más de las 5.

*) “Importante”  - es la intensidad de algo que se aprecia de las 3 hasta las 5. 

*) “Indiferentemente” – no existen unos deseos importantes con respecto a de lo que se trata. 

*) “La dificultad”, “el apuro” – es una posición o un estado cuando existe la necesidad de aplicar unos esfuerzos considerables para alcanzar un resultado. 

*) “Fácil” – es algo que no representa ninguna dificultad. 
*) “La espera activa” – es una posición, las partes integrantes que lo forman son los siguientes deseos alegres:

1) el objetivo único [que está dirigido al logro de cierto resultado].

2) el da de eliminar dm que está dirigido al logro del resultado dado.

3) el da de no realizar los da débiles e inestables que están dirigidos al logro del resultado dado.

4) el da de que se manifiesten los da intensivos y estables que resuenan con el único objetivo y que están dirigidos al logro de un resultado intermedio.

La posición de la espera activa – es la consecuencia de la práctica del desarrollo y reforzamiento de los da y de las PI que les acompañan.  

(Como consecuencia aparece “el efecto del corte” – cuando la intensidad y la estabilidad de los da aumentan, se refuerzan la tesonería, la ilusión, la serieda y aparecen otras PI). 

(Con todo esto ¡los da de los pasos intermedios pueden dejar de aparecer! Pero esto no significa que ésto sea una derrota, ya que “el objetivo único” se refuerza con cada espera activa, se limpia de las partes mecánicos que aumentan la posibilidad del logro del resultado sin alcanzar los resultados intermedios). 

*) “[La acción] forzada” – es la que resulta de la realización de un deseo mecánico y que está realizada a pesar de las EN considerables que se manifiestan durante este dm. 

*) “La actividad orientada a un objeto” de una persona – es la distinción de los complejos muy ligados, la búsqueda de las leyes en sus manifestaciones y su aprovechamiento para el logro de las percepciones deseables. 

*) “El objeto”, “el ser”, “el proceso” – son los significados de los complejos muy ligados a las percepciones. 

*) “La destrucción”, “la exterminación”, “el cese” de un objeto, de un ser o de un proceso – es el conjunto de las percepciones, después de las cuales desaparece la manifestación simultánea (o que sigue inmediatamente) de las percepciones del complejo muy ligado (sobre todo si esto es irreversible). 

*) “Los elementos” (o “las partes integrales”), “las particularidades del comportamiento” (o “los rasgos del carácter o de la persona”) – son complejos muy ligados distinguidos en un objeto, en un ser o en un proceso. 

(Pongo énfasis, que si utilizar estos términos en sentidos propuestos, entonces, está claro que “un objeto” no es idéntico a “la estructura”, ni “un ser” a “el comportamiento”, ni “el proceso” a “la sucesión de las etapas” incluso en el caso cuando los complejos muy ligados distinguidos  incluyen todo el conjunto de las percepciones distinguidas del complejo muy ligado inicial. Se puede decir de otra manera: “denominar” no es idéntico a “conocer toda la plenitud de la estructura y de las cualidades”. Es fácil comprobar por experiencia que si ahora mismo hay una distinción de cierto conjunto de las percepciones, entonces, a medida que se realiza la práctica de eliminación de las tenebrosidades y del desarrollo de las PI (o, conforme a los objetos, a medida de su examen), tienen lugar los siguientes cambios:  

1) aparecen las nuevas fijaciones de las distinciones, con todo esto hay un reconocimiento (es decir, un pensamiento que resuena con PI) de que esta distinción antes estaba ausente en este lugar. Esto es un ejemplo del reforzamiento de la capacidad de distinción por efecto de la práctica, y también es el ejemplo de “el desarrollo” de la persona, es decir, de la manifestación de nuevas percepciones que antes no conocía. 

(O, conforme al objeto, podemos revelar nuevas percepciones por efecto de que:

a) lo hemos sometido al nuevo modo de la influencia – es un ejemplo de la ordinaria investigación científica, da igual que en el dominio de la física experimental o de la psicología experimental.

b) la potencia de la base experimental (de la capacidad de aparatos, etcétera), de la eficacia de los métodos de investigación de la personalidad están reforzadas, etcétera.)

2) aparecen las nuevas fijaciones de las distinciones y con todo esto hay un reconocimiento  de que esta distinción antes estaba presente en este lugar. Esto es un ejemplo del reforzamiento de la sinceridad por efecto de la práctica.

3) se manifiestan los métodos nuevos para distinguir los complejos muy ligados que forman parte del complejo inicial, que puede servir de la base para la creación de hipótesis nuevas, de la investigación siguiente y del descubrimiento de nuevas percepciones.

Así que denominando un complejo muy ligado con uno u otro nombre, no puedo suponer que he fijado todas las percepciones distinguidas y que en el futuro no aparecerán las distinciones nuevas de las percepciones que pueda incluir en la composición de la estructura del complejo muy ligado inicial por efecto de que satisfacen a las condiciones que están puestas en la determinación del complejo muy ligado. 

Es elemental utilizar todo que está expuesto más arriba en los ejemplos concretos, así que no voy a detenerme en los ejemplos ya que cada uno puede hacerlo por sí mismo fácilmente. Lo que pasa con los practicantes de la PCR es un ejemplo de la ampliación y la precisión de la composición del complejo muy ligado con el nombre de “yo”, “este lugar”, “el conjunto de las percepciones en este lugar”.  

*) “La estructura”, “el carácter” (“la personalidad”) y “la sucesión” – es el conjunto de los elementos, de las peculiaridades del comportamiento y de las etapas.  

*) “La descripción” [del conjunto de las percepciones]:

a) “la descripción estructural-conductista” – es la lista de los complejos muy ligados que se pueden distinguir en este grupo de las percepciones (los elementos y las peculiaridades del comportamiento del conjunto de las percepciones y sus elementos, las etapas), y/o 

b) “la descripción de resonancia” – es la lista de las percepciones que resuenan con este conjunto. Más a menudo se utilizan las descripciones verbales y figuradas (pero sólo por la costumbre de distinguir los complejos muy ligados entre precisamente estos grupos de las percepciones). 

(La ausencia de la descripción estructural-conductista es una razón excepcionalmente importante para suponer que la frase dada no es una descripción, sino “poetismo” (mire más adelante), ya que:

1) si una persona de verdad describe un conjunto de las percepciones distinguidas, entonces, él siempre será capaz de dar una descripción estructural-conductista muy detallada incluso después de la primera experiencia de la manifestación de estas percepciones, es decir, describir muchos detalles de su manifestación. 

2) él sólo no será capaz de “dar una descripción”, sino le surge indispensablemente tal deseo en el caso si estas percepciones son iluminadas o contienen los elementos o las etapas iluminadas.)  

*) “ID-resonancia” – es el signo del fenómeno que consiste en que hay una resonancia fuerte entre el manifiesto de PI y del deseo alegre de describirlo.  

*) “La definición de un término” – es la descripción de un complejo muy ligado que voy a designar con este término. 

*) “La precisión de la definición del término” = La precisión de la descripción de un complejo muy ligado que está designado con este término, es decir:

a) la precisión de la lista de los complejos muy ligados,

b) la elección de las percepciones que más resuenan con esta percepción (o con un conjunto de percepciones). 

*) “La definición de un término bastante precisa”: es la definición con la que de momento no aparece el deseo alegre de precisarla y su utilización lleva a la claridad de la razón (y posiblemente resuena con PI-claridad). 

*) “La palabra-parásito” – es una palabra que no es un término, es decir, su sentido no está determinado. La utilización de las palabras-parásito en el lenguaje lo hace automáticamente incoherente, privado de sentido, privado de la claridad de la razón y no resonado con PI-claridad.  

(En la lengua hablada casi no hay tales palabras, ya que la gente puede determinar, si se lo propone como objetivo, tales palabras como “la silla”, “la mesa”, “barrer”, “traer” muy semejantemente, es decir, estas palabras están determinadas con bastante exactitud por el modo propio de utilizarlas en el contexto. Lo mismo es característico para la comunicación de los físicos sobre física, de los ingenieros sobre un aparato que están elaborando, de los mecánicos sobre un motor que están reparando, etcétera. Esto guarda estrecha relación con que en las actividades cotidianas y profesionales la gente quiere obtener un resultado y tiene que lograr una comprensión bastante precisa del uno al otro, porque si no, no podrá obtener el resultado, que para otros será obvio e en seguida. Lo que se toca a las actividades psíquicas de una persona, aquí se encuentra una cantidad gigantesca de las palabras-parásitos, de costumbre son casi 100%. Esto se explica por lo que la gente no tiene el deseo de obtener los resultados a modo del logro de las condiciones deseadas, ni tiene el deseo de comprobar – si alguien ha obtenido un resultado o no.)  

*) “V-parásitos” (“los parásitos virulentos”) – son las palabras-parásito con relación a las cuales la gente tiene la seguridad sin fundamento de que sabe lo que significa esta palabra. Por ejemplo: “hay que”, “la ayuda”, “bien”, “mal”, “justicia”, “correcto”, etcétera. Es decir, la gente no se da cuenta de que esta palabra , es una palabra-parásito (y a menudo no quiere darse cuenta de esto, ya que quiere mantener la torpeza y no quiere experimentar la claridad). 

*) “E-parásitos” (“los parásitos estandarizados”) - son las palabras-parásito con relación a las cuales la gente tiene la claridad de que ellas no significan nada. Por ejemplo: los complementos pegajosos tales como “bueno…”, “parece”, “es decir”, “eso es”, “como”, “entonces”, “en principio”, “sólo”, “en general”.

*) “PN-parásitos” (“[pseudo]-científica jerigonza”) – es un especie de parásitos virulentos: las palabras que a juicio de la gente que las utiliza, añaden importancia y ponderabilidad al dicho. PN-parásitos refuerzan SImP y el narcisismo del hablante y también están destinados para que el interlocutor sintiera SInfP, deprimiera el deseo de discutir, de pensar independientemente, para que el ciego adquiriera las concepciones del hablante. A veces PN-parásitos se utilizan para el refuerzo mutuo de SImP, para el hundimiento colectivo en la presunción y en la torpeza atontantes.

*) “C-parásitos” (los parásitos comunicativos”) – son los pegajosos complementos fonéticos y locomotrices del lenguaje:

1) una re-duplicación leve del consonante inicial en la frase: “mmira, que voy a decir”

2) el cubrimiento más fuerte de que siempre los ojos con párpados al principio de pronunciar la frase.

3) la apertura más grande que de costumbre de los ojos (abrir los ojos como platos)

4) el dilatar de la última vocal entre las partes de la frase: “pienso queee hoy voy a…”.

5) diferentes “eh” y “m” entre las frases.

6) la lista de movimientos verdaderamente infinitos durante la conversación – diferentes deformaciones de mímica, rascamientos ligeros, estiramientos, es decir, toda la diversidad de los movimientos con diferentes partes del cuerpo y otras cosas. 

*) “El poetismo” – es una especie de los parásitos virulentos: las palabras-parásito que se utilizan como el basculador para el experimentar EP y EN.  

*) “El engaño de sí mismo con comillas” – es una forma frecuente del engaño de sí mismo, cuando una palabra-parásito se pone entre comillas y en este estado ¡se utiliza igualmente que se utilizaba antes! Con todo esto la persona cree: “pues como he puesto la palabra entre comillas, entonces, entiendo que no significa nada”. ¿Por qué entonces escribir lo que no significa nada? ¿Por qué entonces en lugar de la frase “él me “ayudó” no se escribe “él me “fgakj”? No se lo pregunta a sí mismo y comprime la claridad de la razón porque sigue utilizando la palabra-parásito.

*) “Las manifestaciones [de una persona]” – son el conjunto de las acciones de una persona. (Para no complicar la formulación, voy a hablar sobre las manifestaciones de otra persona y sobre suposiciones de otra, aunque lo mismo se puede decir sobre sí mismo, cuando te recuerdas a ti mismo, es decir, cuando hay un conjunto de percepciones que denominas como “esto ha pasado conmigo”).

*) “El comportamiento [de una persona]” - es el conjunto de acciones [de una persona] que se distingue como un complejo muy ligado.  

*) “Los factores exteriores” (o “las condiciones” o “las circunstancias”) – es un conjunto de percepciones que forman parte de los complejos muy ligados que estoy examinando. Por ejemplo, si quiero interpretar el comportamiento de una chica que me miraba sobriamente, entonces es necesario que tome en cuenta la influencia de tales factores como la presencia de su marido celoso o de su niño que la tiraba de la mano, etcétera, etcétera. Por efecto de esto la primera interpretación de “no la gusto” se puede sustituir por una diametralmente contraria: “ella cree que es una tonta porque en lugar de disfrutar de que es una chica preciosa, representa el papel de una honesta señora casada”.  

*) “Las razones [para las interpretaciones o las suposiciones]” – son las manifestaciones que antes observaste muchas veces (en ti misma y en otras personas) y revelaste que están más o menos frecuentemente (que depende incluso de la presencia de ciertos factores) están acompañadas por las percepciones la presencia de las cuales estabas adivinando o por las otras concepciones que a menudo están acompañadas por las percepciones y por  la presencia de las cuales adivinas.  

*) “La suposición” – es una deducción, una conclusión sobre la alta posibilidad de algo que se basa en las razones [a modo de una serie de ciertas observaciones y de la lista de las leyes conocidas].  

*) “La interpretación [de las manifestaciones de otra persona]” – es un caso especial de las suposiciones – es una suposición sobre qué percepciones [en otra persona] acompañan [sus] ciertas manifestaciones. 

Informando sobre la presencia de las razones para suponer ciertas percepciones en otra persona, es necesario: 

a) indicar sus manifestaciones concretas.

b) enumerar todas las interpretaciones posibles, según la experiencia de la observación de estas manifestaciones y de las percepciones que las acompañan en las condiciones, parecidas a las que observan.

(Hablando sobre “las percepciones en otra persona”, es necesario no perder la claridad de que la idea propia de “otra persona” es nada más que la denominación de MIS percepciones. Todas las percepciones son las percepciones sólo “mías”, es decir, es sólo lo que se distingue y se fija en este lugar, y “otra persona” y “las manifestaciones de otra persona” son las denominaciones de las percepciones “mías” que son complejos muy ligados. Sería un error, basándose en los razonamientos de arriba, construir las concepciones de moda sobre “la realidad”, “la ilusión”, “la soledad”, ya que estas palabras son las palabras-parásito, es decir, no tienen un sentido concreto y se utilizan como los elementos [falsos y sin fundamento] de las concepciones.)

*) “Adecuado” – es algo que corresponde a ciertas suposiciones y observaciones.

*) “El análisis de la derrota” – es la fijación de los esfuerzos aplicados, de los cambios de la composición de las percepciones en el proceso de los esfuerzos y de las consecuencias. Es la búsqueda de las leyes, la formación de las suposiciones sobre las razones de la derrota, la realización de las investigaciones. El análisis de la derrota es un modo de lograr la claridad, de hacer los esfuerzos más eficaces y de aumentar la posibilidad del logro de los resultados.

*) “Necesario [para el logro del resultado]” – es algo sin qué, según las suposiciones, es imposible lograr un resultado. 

*) “La mentira” – es la realización del deseo mecánico de desvirtuar la información sobre las percepciones propias (independientemente de los métodos – el desplazamiento de los acentos, la introducción de la vaguedad, la sustitución, etcétera.). 

*) “La desinformación” – es la realización del deseo alegre de desvirtuar la información sobre las percepciones propias (independientemente de los métodos – el desplazamiento de los acentos, la introducción de la vaguedad, la sustitución, etcétera.). Los objetivos típicos de la desinformación:

1) la creación de una situación de entrenamiento para otro practicante cuando hay las razones para suponer que él tiene el deseo alegre de tales situaciones;

2) la creación de una situación de entrenamiento para sí mismo;

3) la defensa de las acciones agresivas de la gente. 

(La tenebrosidad típica: tomar la mentira propia por la desinformación. La decisión consiste en el examen esmerado de las percepciones propias, en el engendro del deseo de reforzar la sinceridad, en la adaptación de la posición de “ahora no soy sincero”, en la arenga por la ayuda al otro practicante para que te examine).  

*) “Los pinchos” – son manifestaciones que son las razones para suponer unas percepciones en una persona que no corresponden a tu idea sobre ella. 

*) “Las bayas” - son manifestaciones que son las razones para suponer unas percepciones en una persona que corresponden a tu idea sobre ella.

*) “La sustitución” – es la realización de los deseos mecánicos:

a) de no distinguir “los pinchos” en una persona.

b) de suprimir los recuerdos sobre las manifestaciones de una persona si hay razones o incluso la seguridad de que por efecto de esto se revelarán “los pinchos”.

c) de suprimir la actividad de la razón para el análisis de las manifestaciones de una persona si hay las razones o la seguridad de que por efecto de este análisis se revelarán “los pinchos”.

d) de suprimir, mientras las interpretaciones del comportamiento de una persona, los pensamientos que llevan a las variantes indeseables por evidentes que sean.  

*) “La imaginación” – es la realización de los deseos mecánicos:

a) de crear la seguridad falsa de que distingues “las bayas” en una persona.

b) de crear la seguridad falsa de que tienes los recuerdos sobre la distinción de “las bayas” en él.

c) de iniciar la actividad de la razón con la infracción (muy evidente) de las relaciones lógicas, si por efecto de esto “se hará la conclusión” de la presencia de “las bayas” en una persona.

d) de mantener, mientras las interpretaciones del comportamiento de una persona, sólo los pensamientos que llevan a las variantes deseables.

*) “El examen” – es el conjunto de las acciones, determinadas más abajo, que están dirigidas hacia el logro de la claridad de la razón sobre “el objeto del examen” que es un complejo muy ligado. 

Para denominarse como “el examen”, al conjunto de las acciones tiene que incluir como mínimo:

a) la definición del objeto del examen;

b) la definición “del método del examen” que es la lista evidente de las acciones, el cumplir de las cuales, según las suposiciones y las conjeturas, puede llevar a tales cambios del objeto del examen que su análisis permitirá alcanzar la claridad de la razón sobre el objeto del examen;

c) la fijación “de los resultados intermedios del examen”:

*) las acciones hechas,

*) los cambios del objeto del examen,

*) las suposiciones surgidas.

d) la fijación “del resultado del examen” – es la lista de las claridades logradas. 

*) Otro modo de determinar “el examen” es la formulación de una cuestión que me interesa y la búsqueda de la respuesta a ella con ayuda de las observaciones y experimentos. 

*) “Los argumentos” – son las frases que:

1) están construidas clara y no-contradictoriamente,

2) describen las observaciones y los resultados de su análisis que guardan estrecha relación con el tema analizado.

3) expresan una posición definida – el acuerdo, el desacuerdo, el acuerdo parcial, la adición, un punto de vista nuevo, la enmienda, etcétera. 

*) “La agotadura” [de los deseos mecánicos]”:

1) es la realización repetida de los deseos mecánicos (a veces hasta la saciedad o hasta la saciedad grande),

2) es el examen del proceso de la realización,

3) es la fijación de las consecuencias,

4) es la búsqueda en las consecuencias de los complejos muy ligados y su examen. 

*) “La selección de los deseos”:

a) es la fijación de los deseos,

b) es la distinción de ellos en los alegres y en los mecánicos,

c) es la aplicación de los esfuerzos para la eliminación de dm y para el refuerzo de los da. 

*) “La semidesintegración [de los deseos mecánicos]” – es la disminución (en general) de la intensidad del deseo mecánico (por efecto de la influencia común de la práctica de la agotamiento,  de la selección, de la eliminación de las tenebrosidades y del engendro de las PI) hasta tal estado cuando el deseo alegre de eliminar este deseo mecánico se convierta en definitivo y estable y prevalezca el hábito de experimentar este deseo mecánico en la gran mayoría de los casos. 

*) “Racional” – es algo, en relación a que hay razones para suponer que su utilización aumentará la posibilidad del logro del resultado.

*) “Óptimo” - es algo, en relación de que hay razones para suponer que su utilización o su influencia llevará al carácter más deseado del logro del resultado – por ejemplo, de una manera más rápida o completa. Es decir, “óptimo” – es más racional. 

*) “Eficiente”, “eficaz” – es algo, la utilización que llevó a un resultado.

*) “El error” – es una conclusión falsa, la causa de la ausencia del entrenamiento apropiado en razonamientos, en la búsqueda de las razones suficientes y su análisis, etcétera, sino no es la consecuencia de las tenebrosidades, tales como EN, los deseos mecánicos, las concepciones. 

*) “La torpeza” – es la ausencia (bajo la influencia de las tenebrosidades) del deseo alegre de distinguir las percepciones y, como la consecuencia, la pérdida de la claridad de la razón y de los deseos alegres. 

*) “El súper esfuerzo” – es el esfuerzo de la intensidad excepcionalmente alta (9-10 según tu escala actual de la intensidad e incluso más), cuando haces algo (es decir, cambias las percepciones) a pesar de la seguridad de que no podrás hacerlo. 

*) “La dominante negativa” – es una EN o un FN, a que una persona se acostumbra tanto que incluso no se puede imaginar a sí mismo fuera de ellos y deja de fijar que está experimentándolos constantemente, e incluso cuando tiene el deseo de revelar las EN o el FN manifestados, no puede distinguirlas sin examen duradero de sí mismo y sin esfuerzos para la eliminación de las tenebrosidades. 

(Esta peculiaridad de las dominantes negativas no es un obstáculo para la práctica, ya que siempre existe una gran cantidad de las tenebrosidades fijadas, en el proceso de la eliminación de las cuales aparece la posibilidad de distinguir y eliminar la dominante negativa).  

*) “La eliminación impecable de las EN” – es la eliminación que se realiza en medio segundo o incluso más rápidamente.

*) “La sustitución de las EN” – es la sustitución de una EN por otra o por una EP. Por ejemplo, en lugar de la vergüenza empiezas a experimentar agresión o sarcasmo. Ésto no lleva a la liberación de las tenebrosidades. 

*) “Las manifestaciones [exteriores] de EN” o “los indicios de EN” – son los elementos del comportamiento que son las razones (para los otros y para sí mismo) para suponer una EN en ti mismo (la mímica, la entonación, los gestos, el sentido de las palabras, etcétera). 

*) “El derribar de la EN” – es la disminución rápida (en menos de 2 ó 3 segundos) de la intensidad de la EN por efecto de la aplicación de los esfuerzos para su eliminación. 

*) “La supresión de la EN” – es el resultado del siguiente conjunto de los deseos:

1) existe el deseo de experimentar la EN y es más fuerte que el deseo de eliminar la EN (o el deseo de eliminar la EN está ausente completamente). 

2) existe el deseo de ocultar los indicios de la EN,

3) la sinceridad es muy débil (o está ausente completamente),

4) a veces ocurre el derribar de la EN (si hay el deseo débil de eliminar la EN).

La supresión de la EN refuerza la intensidad del FN, del EEN y la frecuencia de la AN. 

*) “La reticencia” – es la supresión del deseo (alegre o mecánico) de expresar la posición propia (la actitud propia) y de informar sobre las percepciones propias. 

*) “La acción impecable” – es cualquier etapa del proceso de la realización del deseo alegre o cualquier proceso que consiste de sólo las etapas impecables. 

*) “La huída a la torpeza” – cuando en lugar de la eliminación de las EN sustituyes los pensamientos sobre que experimentas las EN, suprimes su fijación e y intentas sustituir las EN con la ayuda de las EP. 

*) “La caída [en la práctica]” – es el estado cuando el deseo de las tenebrosidades es está más fuerte que el deseo de las PI. 

*) “El pegamiento [en las EN]” – existe el pensamiento de “ahora mismo hay una EN”, existe el deseo débil de dejar de experimentar la EN, pero su fuerza no es suficiente para prevaler sobre la fuerza del hábito de experimentar la EN y la fuerza del deseo mecánico de seguir experimentando las EN.  

*) “El gran botón rojo” (“GBR”) – es una acción imaginaria, con ayuda de que la persona que está pegada en las EN sueña liberarse de ellas y experimentar las PI sin aplicar esfuerzos para eliminar las EN. Por ejemplo, sentarse en una postura, leer una mantra, comprar una indulgencia, etcétera. Pero pues todas estas acciones no son esfuerzos para eliminar las EN y para nacer las PI, entonces el resultado no se puede lograr.

*) “La crisis de no-pasa-nada” (“la crisis de npn”) – es un estado cuando no se fijan las EN fuertes, pero tampoco se experimentan las PI. No hay deseos alegres ni deseos mecánicos fuertes. No está claro qué se quiere hacer. No hay ilusión, nada te interesa. 

(Para parar la crisis de npn, es necesario empezar a distinguir y a eliminar las EN incluso más “minúsculas” y a nacer las PI con la ayuda de las prácticas formales.)   

*) “Las prácticas conservadoras” – son acciones para sustituir las percepciones, con cuyo entrenamiento, refuerzas el hábito de cambiar las percepciones y de querer cambiarlas. Por ejemplo, la eliminación del hábito de fumar o la eliminación de cualquier hábito cotidiano puede ser una tarea difícil, pero de todos modos ésto es más fácil que dominar el esfuerzo para eliminación de EN, ya que en el primer caso, la fuerza del hábito de experimentar las EN es gigantesca, en segundo lugar la fuerza del deseo mecánico de experimentar las EN es gigantesca y en tercer lugar, la nivel de la drogodependencia de las EN es gigantesco. 

*) “La práctica formal” (“PF”) – son las acciones que:

1) se realizan frecuente y densamente, por series.

2) son impecables.

3) están acompañadas por el recuerdo acerca de las PI (deseable).

4) tienen el objetivo (directo o indirecto) de nacer o reforzar las PI.

5) resuenan con las PI (deseable).

6) se fijan (deseablemente por escrito).

*) “El logro del recuerdo” – es el conjunto de prácticas formales que contribuyen a lo que el recuerdo se manifieste más frecuentemente, más densamente y más intensivamente. A ellas pertenecen “la expresión del deseo a voces” (durante del proceso de las actividades o fuera de ellas), la fijación de la densidad de la recordación cada cinco minutos, etcétera.

*) “Realizar la práctica de pacotilla” – imitar la realización de una u otra práctica, realizando las acciones (por ejemplo, expresando los deseos a voces) que están motivados no por el da, sino por los dm (por ejemplo, por el deseo de la posesión de las PI, de ahogar la grisedad, de producir impresión, etcétera. O si partir de “los planes”, de las concepciones que “hay que realizar la práctica”, etcétera.) 

*) “Cansarse a sí mismo [con la realización de cierta práctica]” – imitar tan frecuentemente una u otra práctica que el da de realizarla disminuye tanto que no puede superar el dm y la inercia de fatiga y se deja de realizar. 

*) “Utilizar [a una persona]” – realizar los deseos propios hacia una persona o con su participación, aprovechando que no declara abiertamente su falta del deseo de hacerlo y con todo esto:

1) no te interesas – por qué no te deniega,

2) no informas a esta persona que realizas tu propio deseo, aprovechando que no te niega y que no tienes el deseo de aclarar por sí mismo por qué precisamente no te deniega.

*) “Stalking” – es la práctica del entrenamiento de la eliminación impecable de las EN y de nacimiento de las PI en las situaciones, cuando se hiere máximamente tu sentimiento de la importancia propia (SImP).  

*) “El experimento social” – es la realización de las acciones ante las cuales la gente que te rodea quiere reaccionar negativamente, con el objetivo de entrenar la eliminación impecable de las EN, sobre todo del miedo de la AN, de la agresión, del desdén por la parte de la gente. La diferencia del stalking consiste en que ésto no es el choque masivo de tu propio SImP, sino la influencia por puntos muy limitado en el tiempo, no es el ataque del SImP, sino el reconocimiento por combate.

*) “El ascetismo” – es la práctica de la eliminación impecable de las EN (sobre todo de la LSM) y del nacimiento de las PI en situaciones cuando hay intensivos sentimientos desagradables (o dolorosos) [físicos] (con todo esto es necesario tener cuidado de no causar un  daño insustituible al cuerpo físico, es decir, para no destrozar aquel complejo muy ligado de los sentimientos  que denominamos “mi cuerpo”, pero no hay la necesidad de ésto – ya que existen un montón de posibilidades de experimentar los intensivos sentimientos desagradables, provocando a sí mismo a la LSM en los experimentos totalmente seguros). 

*) “La opinión de los hocicos [sobre una persona]” – Existe una posibilidad de hablar sobre “la opinión de los hocicos” sobre alguien no como sobre un punto de visto partidario y obligatorio, sino como sobre un fenómeno estáticamente verdadero. Los hocicos – son seres que piensan y sienten excepcionalmente libre (en comparación con la gente corriente que no elimina las tenebrosidades), ya que desarrollan la libertad de las tenebrosidades, la independencia del pensamiento, los deseos alegres y las PI. Para los hocicos “el seguimiento de la línea del partido” es inadmisible, es una tenebrosidad que no es compatible con la práctica y con las PI.

Puede parecer asombroso o sospechoso que en el 90-100% de los casos las opiniones de los hocicos sobre un principiante, sobre un rabo potencial o sobre un hocico potencial coinciden en general. Es decir, si a un hocico le interesa un principiante, entonces en el 90-100% de los casos él les interesa a los 90-100% de los hocicos, y si alguien considera que cierto principiante es un hocico potencial – lo mismo consideran en el 90 % de los casos los 90-100% de los hocicos, y no sólo “consideran”, sino que experimentan el da de contribuir a su práctica. Pero esto no es lo asombroso, ya que por efecto de la realización de la práctica los hocicos obtienen el nivel alto de la claridad de la razón, de la PI-claridad y de la liberación de las imaginaciones. Poco a poco se aumenta también la capacidad de distinguir las percepciones en una persona a medida que se acumula la experiencia propia en la práctica y en la observación de los principiantes, los rabos y los hocicos. 

*) “El principiante [en la PCR]” – es alguien que envía los informes sobre su práctica durante menos de 3 meses (a pesar de la opinión de los hocicos).

(De costumbre, los primeros informes de los principiantes revelan en ellos un nivel monstruoso de insinceridad, la falsedad, la impotencia, el carácter aleccionados, la intolerancia, la cortesía, etcétera – una cosa habitual para los principiantes. Por eso los comentarios de los hocicos, cuando revelan todas estas tenebrosidades, suelen despertar en los principiantes una tempestad de las EN– las rotativas  y las aplastantes. Si el principiante las supera, seguirá alcanzando la sinceridad y la libertad de las tenebrosidades, entonces tiene la oportunidad de convertirse en, por lo menos, el principiante eterno.

 Pero a menudo pasa que el principiante no parece manifestar las EN fuertes, sigue enviando los informes por años (!), pero los hocicos no tienen interés hacia él – no surge el da de comentar y ejercer la influencia – los informes están “muertos” y formales, no reflejan la aspiración de esta persona a cambiarse. A veces los comentarios de los hocicos caen como el ladrillo en el tremedal – el tremedal cierra encima del ladrillo e incluso no se producen las olas).
*) “El principiante eterno [en la PCR]” – es alguien que:

a) envía los informes sobre su práctica y /o participa en las conferencias de los principiantes durante más de 3 meses.

b) por la opinión de los hocicos, tiene el deseo fuerte de la alegría y tiene la sinceridad muy débil (1-2) (se considera a sí mismo muy sincero, aunque puede declarar lo contrario para causar impresión a los practicantes y a sí mismo por su “sinceridad”.  Tiene el deseo grande del SImp o del SInfP, puede experimentar la rivalidad frecuente, la posición defensiva, la falta del deseo de negarse a las imaginaciones y a las concepciones (a pesar de que declare lo contrario), que se manifiesta en las imaginaciones constantes (a menudo del tamaño monstruoso) y en la atracción maníaca hacia la utilización de las concepciones en el lenguaje y en el pensamiento. A menudo se manifiesta (o muy raras veces lo nota por sí mismo) la agresión 2-5 hacia los hocicos (como la parte de la posición defensiva, es decir, como la respuesta a los comentarios y a las preguntas). El tiempo que pasa en el aislamiento de los hocicos, en comparación con el tiempo que pasa en simpatía y en la atracción hacia ellos es menos que 1.   

c) informe tesoneramente que quiere las realizaciones de la práctica y durante muchos meses o años hace informes, realiza unas u otras prácticas.

d) los cambios tienen lugar, aunque muy lentamente. Eso recuerda más el adornamiento de las paredes de la propia cárcel que el intento de destrozarla. Los cambios estables y considerables se pueden fijar en un principiante eterno una vez en medio año o en un año. No experimenta la desesperación de que casi no se cambia.

e) en cada momento sólo el 10-20% de los hocicos suelen experimentar el deseo alegre de contribuir a la práctica de los principiantes eternos – de comentar, de hacer preguntas, de proponer experimentos, de explicar, de contar, etcétera. Pero para ellos es más que suficiente – ya que el ritmo de sus cambios es demasiado bajo para contener el volumen más grande de la influencia.

 f) experimenta las PI tan raras veces (unas explosiones cortas a la semana) que no puede elegir las descripciones resonantes y sus descripciones no resuenan con las PI de los hocicos. Las caídas pueden durar a veces semanas o incluso meses.

*) “El rabo” – es alguien que:

a) envía los informes sobre su práctica y /o participa en las conferencias de los principiantes y/o comunicate personalmente con los hocicos durante más de 3 meses.

b) por la opinión de los hocicos su sinceridad es 3-5, con las explosiones hasta 8 (él considera su sinceridad 3-5), los períodos (unos días, una semana) de la firmeza y la tesonería (de 3-6) se sustituyen por las caídas prolongadas (de unos días o de una o dos semanas). El deseo del contento es 5 en general, con la proporción igual de la aspiración y de la firmeza de nacer las PI y eliminar las tenebrosidades. Los SImp y SInfP son fuertes, pero 20-50% del tiempo lleva la lucha sincera con ellos.

Lleva el trabajo de eliminación de las imaginaciones y las concepciones, aunque muy indolentemente

A veces surge el aislamiento hacia los hocicos (como la parte de la posición defensiva, es decir como la respuesta a los comentarios y las preguntas), pero se valora por el rabo como una tenebrosidad muy grave y tiene el deseo fuerte de eliminar este aislamiento. El tiempo que pasa en el aislamiento de los hocicos, en comparación con el tiempo que pasa en simpatía y en la atracción hacia ellos es menos que 0.2.    

c) informe tesoneramente que quiere las realizaciones de la práctica y durante muchos meses o años hace informes, realiza unas u otras prácticas.

d) los cambios tienen lugar, aunque muy lentamente. Eso recuerda más el adornamiento de las paredes de la propia cárcel que el intento de destrozarla. Los cambios estables y considerables se pueden fijar en el rabo una vez en 1, 2 ó 3 meses. A veces el rabo experimenta la desesperación de que casi no se cambia, siente las explosiones de la firmeza y la tesonería y entonces se lanza al ataque, aplica los super esfuerzos en la práctica que lleva a la aceleración de los cambios y a la destrucción parcial de las paredes de la cárcel.

e) en cada momento sólo 20-50% de los hocicos suelen experimentar el deseo alegre de contribuir a la práctica de los rabos – de comentar, de hacer preguntas, de proponer experimentos, de explicar, de contar, etcétera. Pero para ellos es más que suficiente – ya que el ritmo de sus cambios es demasiado bajo para contener el volumen más grande de la influencia y además tienen la presión del propio deseo alegre de realizar la práctica.

f) experimenta las PI raras veces (unas explosiones cortas o de duración media al día), puede elegir las descripciones resonantes y sus descripciones no resuenan a menudo con las PI de los hocicos. 

g) a veces experimentan el deseo alegre de realizar las prácticas formales, sobre todo las prácticas del nacimiento de las PI. 

*) “El hocico” – es alguien que:

a) es un rabo no menos de medio año. 

b) su sinceridad es de 5, con las explosiones hasta 8, los períodos (unos días, 1-2 semanas) de la firmeza y la tesonería (de 3-6) se sustituyen por las caídas (de unos días). Cuando una caída tiene lugar, el hocico no “espera a que cese”, sino que  lo examina activamente, busca y aplica los métodos de la superación.

El deseo de la satisfacción  es 2-5 en general, mucho más débil que la firmeza de nacer las PI y eliminar las tenebrosidades. Los SImP y SInfP son medios, y el 50% del tiempo lleva la lucha contra ellos. El trabajo de la eliminación de las imaginaciones y las concepciones se lleva activamente. Muy raras veces se manifiesta el aislamiento hacia los hocicos, la preocupación por sus opiniones y esto lo considera como una tenebrosidad grave y tiene el deseo de eliminar este aislamiento. La simpatía hacia los hocicos a veces alcanza la manifestación de la fidelidad, hasta la estática. 

En el análisis de las concepciones no existen “tabúes” o temas prohibidos para el hocico – está listo para examinar y analizar cualquier cuestión sin pegar en el SInfP o sin el aislamiento u otras EN.  

c) durante muchos meses o años hace informes, realiza unas u otras prácticas. El hocico está seguro que a pesar de todas las caídas nunca dejará de aspirar hacia la libertad de las tenebrosidades y hacia el logro de las PI (y así es de momento).

d) los cambios tienen lugar, aunque muy lentamente. Eso recuerda el 50% el adornamiento de las paredes de la propia cárcel y por 50% el intento de destrozarla. Los cambios estables y considerables se pueden fijar en el rabo una vez en 1-2 semanas. A menudo el hocico experimenta la desesperación de que se cambia lentamente, siente las explosiones de la firmeza y la tesonería (hasta las estáticas) y entonces se lanza al ataque y aplica los super esfuerzos en la práctica.

e) en cada momento 80% de los hocicos suelen experimentar el deseo alegre de contribuir a la práctica de los hocicos – de comentar, de hacer preguntas, de proponer experimentos, de explicar, de contar, etcétera, con todo esto el volumen de tal influencia es considerablemente menor que el volumen de la influencia a los rabos y a los principiantes, ya que el hocico ya sabe mucho sobre la práctica y sobre sí mismo, sobre lo que cómo va la práctica de otros hocicos, rabos y principiantes, su experiencia es grande y crece bastante rápidamente, así que la influencia infrecuente de otros hocicos es más que suficiente para él, y además la presión del propio deseo alegre de realizar la práctica es bastante grande y estable. 

f) experimentan las PI frecuentemente, a veces intensiva y densamente (pueden surgir las plurales explosiones cortas o de la duración media durante el día, los períodos de las PI continuas que duran unos minutos, puede aparecer el fondo iluminado de muchas horas y aparece la experiencia de las PI estáticas) . El hocico puede elegir sin los esfuerzos considerables las descripciones que resuenan con las PI y sus descripciones a menudo resuenan con las PI de los hocicos. Frecuentemente experimenta el deseo alegre de la contribución a la práctica de otros hocicos, rabos y principiantes. 

(“Experimentar simpatía hacia alguien” significa que las manifestaciones de alguien son el factor iluminado para la simpatía hacia ti, así que no es sorpresa que el hocico experimente la simpatía más intensa y frecuentemente hacia los rabos, los hocicos y los dragoncitos que hacia los principiantes eternos, pero el deseo alegre de contribuir es la percepción independiente y puede manifestarse intensivamente incluso hacia alguien cuyas manifestaciones en el momento actual resuenan muy débilmente con las PI del hocico.)

g) a menudo experimenta el deseo alegre de realizar las prácticas formales, sobre todo las prácticas del nacimiento de las PI y obtiene un resultado considerable de ellas. Acoge creativamente las prácticas, las modifica fácilmente conforme a los deseos alegres que tiene. En la práctica está dirigido rígidamente al resultado y tiene un nivel alto de autocrítica. Si de repente el hocico se encuentra en el aislamiento de otros hocicos, será capaz de no disminuir la intensidad de la realización de la práctica.  

*) “Dragoncito” – difiere de los hocicos por lo siguiente:

a) empieza a experimentar las PI muy fácilmente, casi del primer día de la realización de la práctica, incluso las estáticas, incluso en el estado de “la intensidad insoportable”.

b) experimenta fácil y frecuentemente la fidelidad, la extroversión, el deseo de ayudar a otros practicantes que llegan a la forma estática. 

c) le surge “el reconocimiento” inmediato del 100% de los otros dragoncitos, es decir, la extroversión extrema, la fidelidad, la simpatía, la entrega, el sentimiento de “ausencia de límites” entre los dragoncitos, como si tú y yo fuéramos alguien que se manifiesta en personalidades diferentes. A su vez el 100% de los dragoncitos experimentan “el reconocimiento” inmediato de este dragoncito. 

También le surge el reconocimiento inmediato de la práctica – casi por las primeras frases libres del libro, como si esto fuera lo que estaba buscando toda la vida, como si esto fuera la chispa que incendió en él el fuego de las PI. 

d) cuando un dragoncito se entera de algo sobre la práctica o logra la claridad, lo hace tan fácil y rápidamente, como si no se enterara, sino que recuerda lo que sabía hace mucho, pero lo olvidó (ésto no le libera de la necesidad de la práctica firme y tesonera de la fijación de esta claridad). 

e) es capaz de experimentar la firmeza, la tesonería, la ilusión extáticas, de realizar las prácticas formales durante horas o días seguidas, que hace su adelantamiento excepcionalmente rápido.

f) nunca experimenta el aislamiento hacia los dragoncitos, por más brusca y despiadada que sea su influencia sobre él. A veces experimenta el aislamiento hacia los hocicos (como una reacción tenebrosa a sus esfuerzos lánguidos, por su opinión, por su baja sinceridad, etcétera). Considera todas las formas de aislamiento y de la actitud negativa como la tenebrosidad más grave y aplica todos los esfuerzos para eliminarlas y para experimentar la fidelidad.

g) acoge la lucha contra las tenebrosidades como la salvación de la cárcel, no anda con cumplidos con ellas, no tiene “lo más querido” para herir, ataca cualquier tenebrosidad como el tigre – a veces después de unas consideraciones y meditaciones que le permiten lograr la claridad completa su actitud hacia ellas. 

h) los cambios considerables e irreversibles pueden suceder a una velocidad fantástica e increíble – a veces en unos minutos.

*) “El marasmo” – es la realización de las acciones sin análisis de sus consecuencias posibles. 

*) “La posición defensiva [de una persona]” – es el conjunto de [sus] acciones para impedir el logro de la claridad de las percepciones [de esta persona]. 

*) “El sentimentalismo” – es la EP que surge durante la sustitución rápida de las EN duraderas e intensivas por las EP intensivas.  

(Ya que una persona que no realiza la PCR no se entera cómo eliminar las EN (y más a menudo no quiere enterarse ni aprender) en la situación en que está acostumbrada de experimentar la EN, entonces la única manera de suscitar el sentimentalismo es la sustitución brusca de la situación en que esta persona está acostumbrada a experimentar las EN intensivas por la que está acostumbrada de experimentar las EP intensivas).   

*) “El aislamiento” – es el pegamiento en la AN. 

*) “El agobio” - es el pegamiento en las EN débiles y aplastantes. 

*) “El carácter dogmático” – es la agresión estable hacia el análisis de las concepciones. 

*) “Las habilidades [de algo]” – son el conjunto formado por los hábitos que en la mayoría de los casos termina con un resultado.  

*) “La amabilidad” – es el deseo de experimentar junto [con alguien] las EP. 

*) “Puedo” – hay razones para suponer que la realización de las acciones terminará con un resultado. 

*) “El frenesí” – es el deseo de las EP de la ganancia. 

*) “El interés deportivo” o “el deseo de rivalizar” – es el deseo alegre de jugar. 

(Se puede comprobar –precisamente qué estás experimentando – el frenesí o el interés deportivo por los índices de la diferencia de los deseos alegres de los mecánicos – por ejemplo, te imaginas que estás perdiendo (o cuando estás perdiendo) y las EN no aparecen, pero cuando te imaginas que estás ganando (o cuando estás ganando), las EP no aparecen).   

*) “La justificación” – es el cuento sobre las percepciones propias para disminuir el sentimiento de culpa. 

*) “El respeto [de una persona]” – es el SInfP + el deseo de las imaginaciones positivas + el deseo de deprimir el análisis del comportamiento de esta persona. 

*) “El reconocimiento (de una idea)” – es el logro inmediato de la PI-claridad sin las actividades previas para su logro. Resuena con la seguridad de que “esta claridad ya la conozco”.

*) “El reconocimiento (de una persona)” – es la manifestación de la intimidad [que resuena con las manifestaciones de esta persona] sin el examen previo [de esta persona]. Resuena con la seguridad de que “esta persona es muy íntima para mí hace mucho”. 

*) “El cambio” – es la creación de un hábito nuevo por efecto de los esfuerzos. 

*) “El obstáculo” – es el conjunto de percepciones, por efecto de la manifestación del cual, el deseo alegre no se realiza. 

*) “El enamoramiento” – es el deseo de la posesión [de una persona] (y las EN que lo acompañan) + el deseo sexual hacia ella. 

*) “La observación” – es la fijación de las percepciones que se suscita por la presencia del deseo alegre de lograr la claridad [hacia el conjunto de las percepciones examinados]. 

*) “La vigilancia” - es la fijación de las percepciones que se suscita por el deseo mecánico de enterarse sobre el conjunto de las percepciones examinadas. 

*) “El desarrollo” – es el conjunto de los cambios por efecto de los cuales aumenta el espectro o la intensidad de cualquier calidad de las PI. 

*) “La contribución [de una persona a otra]” – son tales acciones en adecuación con los da propios, que aquella persona quiere que tú las hagas para la realización de sus da. 

(La formulación es una chapuza, pero no tengo el deseo de optimizarla ahora.) 

*) “La influencia [de una persona sobre otra]” – son las acciones que están suscitadas por el deseo alegre de los cambios en otra persona cuando ella no tiene los deseos alegres de tales acciones, pero a la vez no informa sobre su falta de deseo de que lo hagas. 

(La formulación es chapuzara, pero no tengo el deseo de optimizarla ahora.) 

*) “La presión [de una persona a la otra]” – son las acciones que están suscitadas por el deseo alegre de los cambios en otra persona a pesar de que no quiere periódicamente que lo hagas, pero con todo esto no realiza las acciones dirigidas a dejar de ser el objeto de tus acciones.  

(La formulación es  una chapuza, pero no tengo el deseo de optimizarla ahora.) 

*) “La violencia [de una persona hacia otra]” - son las acciones que están suscitadas por el deseo mecánico de cambiar el comportamiento o la composición de las percepciones de otra persona a pesar de que declara claramente que no quiere que tú lo hagas. 

(La formulación es una chapuza, pero no tengo el deseo de optimizarla ahora.) 

*) “La preocupación [de una persona sobre otra] - son las acciones que están suscitadas por el deseo mecánico de que esta otra persona experimente la satisfacción.

*) “El envenenamiento [con las tenebrosidades]” – es el reforzamiento brusco del FN con la siguiente aparición de los sentimientos negativos (que son casi 100% idénticos a los que aparecen del bromatoxismo) que surge por efecto de la manifestación de las tenebrosidades.   

*) “La tarea” – es el da tesonero del cambio de las percepciones. 

*) “El amor al hogar” – es el estado que aparece cuando se aplastan los da con el objetivo de mantener la seguridad (en sí mismo y en otras personas) de la pertenencia a cierto colectivo. 

*) “Lo habitual” - es el estado que aparece cuando se aplastan los da con el objetivo de mantener la seguridad (en sí mismo y en otras personas) de que todo es conocido y predecible. 

*) “La flagelación” – es la realización del deseo mecánico de describir a otras personas (incluso a las imaginables) o a sí mismo lo que esta persona considera su tenebrosidad (incluso lo que no consideraría tenebrosidad si estuviera fuera de las EN) que está acompañado con las EN aplastantes (es decir, la desolación, la lástima por sí mismo, etcétera) y con el sentimiento de la importancia propia y/o con la satisfacción de que tiene la gran cantidad de tenebrosidades tan fuertes. 

(La flagelación también se usa para sustituir el miedo de la AN hacia sí mismo por la parte de otras personas – funciona el mecanismo formado en la niñez: hay que confesar lo que sea posible más rápidamente y no te castigarán mucho, ya que “del árbol caído no se hace leña”.) 

*) La combinación de las palabras “para que” es idéntico a la combinación de las palabras “tuvo el pensamiento de “lo hago para que…”

(Utilizando el término “para que” precisamente en este sentido, se puede parar la gran cantidad de las imaginaciones y las concepciones. Por ejemplo, ya no dices que “el árbol echa raíces para que se agarre fuertemente”.) 

*) “Animaligría”  = la animalidad + la alegría. 

*) “El hábito iluminado” – es la acción que cada vez está acompañada por, como mínimo, un esfuerzo del nacimiento de un PI concreto o, como máximo, por la manifestación de esta PI.
