El camino a la conciencia clara.

Parte 03 – “Los deseos”

Capítulo 03-01: El examen general de los deseos
“Todo empieza a raízde una acción que tiene que ser determinada, exacta y realizada con inexorabilidad. Repitiendo tal acción durante mucho tiempo, la persona adquiere una intención inflexible. Y la intención inflexible puede ser aplicada a cualquier cosa. Y nada más alcanzarla, el camino se abrirá.”
Don Juan
El sumario del capítulo:

03-01-01) La introducción, la anamnesia
03-01-02) Las definiciones, las abreviaturas.
03-01-03) El deseo de las impresiones (= el deseo de EP)
03-01-04) 10 reglas de la realización de los deseos alegres.

03-01-05) Las definiciones subsiguientes.

03-01-06) El ejemplo de la división de los deseos en tipos.

03-01-07) La cuestión de poder. “La meditación”.
03-01-01) Desde la más tierna infancia, día tras día, minuto tras minuto, te acostumbraron a acoger tus deseos como algo “indecente”, “malo”, “vergonzoso”, “molesto”, “incorrecto”. Han inventado e introducido un montón de palabras que sustituyen la palabra “deseo” y que tienen un matiz muy negativo, tales como “el capricho”, “el antojo”, “la fantasía”, “el libertinaje”. “Realizar [los deseos]” se sustituye por “consentir” o “escupir en la cara de los demás” y “querer algo” – por “tener problemas” o “desconcertarse”.
Una persona que no quiere reprimir sus deseos y aspira a realizarlos, se estigmatiza como “egoísta” o “egocéntrico”. Si eres muy aficionada a algo, te llaman “obstinada”, “persona extravagante”, “excéntrica”, o te estigmatizan como “maniaca”, e incluso si lo dicen en broma, es necesario darse cuenta de que bajo el manto de una broma, se puede expresar fácilmente la actitud verdadera, y en este caso la actitud negativa, ya que la palabra “maníaco” por “una coincidencia extraña” se utiliza para denominar excepcionalmente a los criminales peligrosos, asesinos y violadores. Para afirmar la actitud despreciativa e incluso agresiva hacia los deseos propios, se forman y se machacan unas concepciones, por efecto de que una persona que tiene deseos se interpreta por allegados e incluso por ella misma como una persona que tiene “problemas”, que “no está bien”. Se considera que si una persona está bien, no tiene deseos brillantes.
Las ideas de budismo increíblemente tergiversadas y puestas en circulación en Europa, dan cima a esta situación, ya que según ellas “la nirvana” es el estado de la felicidad superior que se caracteriza por el apagamiento total de los deseos. Por efecto de todo esto la gente considera equivocadamente que el estado más feliz es el estado de la ausencia de los deseos, la satisfacción total, la grisedad y la absorción lánguida de los deseos. El desdén hacia los deseos alegres, su depresión directa ejerce una influencia increíblemente mortífera, provoca un montón de EN, los FN y la torpeza, priva a la persona de la posibilidad de experimentar las PI.
Según las tendencias formadas en la sociedad, unas formas de los deseos fuertes se consideran “útiles”, entonces las personas cuyos deseos en este momento se corresponden a estos, gozan de “el respeto”, el apoyo y la aprobación. Pero en cuanto cambia la moda o en cuanto esta persona manifiesta otros deseos, vuelve a encontrarse en la categoría de persona rara y maníaca. Todo esto lleva a lo que una persona cuyos deseos alegres se corresponden con la tendencia admisible por la sociedad, está obligada a deprimir todos los demás deseos y a estimular mecánicamente el deseo “correcto” que se convierte rápidamente en la obligación, en una acción mecánica y tétrica.
Si estás acostumbrada a deprimir tus deseos alegres, les experimentas a escondidas, experimentando con todo eso vergüenza, sentido de culpabilidad, miedo, entonces esto a menudo viene a desembocar en la agresión disimulada o evidente, en el odio. Pierdes el placer del proceso propio de la experimentación y realización de los deseos, mientras la experimentación y realización de los deseos mecánicos no da alegría y te conviertes en una persona que aspira narcóticamente sólo a la posesión de un resultado. Si mientras la experimentación y realización de los deseos no está presente la alegría, sino que sólo existe el deseo de la posesión de un resultado, entonces aparecen unas EN nuevas – preocupación por el resultado, el miedo de no obtener el resultado, el miedo de que alguien aproveche tu resultado, etcétera. Con relación a esto se refuerza la actitud hacia los deseos como hacia algo doloroso, y cuanto más fuerte es el deseo, más horroroso es la EN que acompaña todo el proceso de su experimentación y realización.
03-01-02) Es imposible dar una definición al deseo, ya que definir significa reducir a algo ya conocido, pero el deseo no se reduce a nada más – ni a las emociones, ni a los pensamientos, ni a los sentimientos. Hay personas que son tan descuidadas hacia lo que experimentan, tan tenebrosas y torpes por efecto de las concepciones y las EN, que no pueden distinguir los deseos de los pensamientos. Por ejemplo, una persona atenta distingue fácilmente qué son los deseos y qué son los pensamientos y las emociones que les acompañan, y ésto son niveles esencialmente diferentes de las percepciones. El sentimiento de hambre puede ser acompañado por el deseo de comer, el sentido de la agitación sexual – por el deseo de hacer sexo; el pensamiento de “me ha traicionado” se acompaña por la emoción del odio, el deseo de golpear, el sentido del ardor en la cabeza o del frío en los miembros, y se necesita un hábito mínimo de la observación por propias percepciones para no mezclar todas estas percepciones. A medida que eliminas las EN, los deseos mecánicos y las concepciones y desarrollas los deseos alegres, la claridad de la razón y otras PI, tu capacidad de distinguir aumentará.
¿Cómo puedo saber que quiero algo? ¿Quiero ahora mismo ir a pasear o comer queso? Si hago esta pregunta, significa que tengo estos dos deseos, pero ¿cómo lo sé? Lo sé porque en este mismo momento tengo el sentido del sabor de queso y el sentido de la imagen visual, el olor del bosque, el sentido de la tierra firme debajo de los pies y tengo el deseo de reforzar estas percepciones, hacerlas más nítidas. Ésto parece imposible - ¿cómo puedo sentir el sabor del queso cuando no tengo ningún queso en la boca? Pero no sorprende a nadie que puedo imaginar un árbol sin ver este árbol, pero ¿qué es “imaginar”? Esto es justamente la percepción visual – esta percepción es borrosa e inestable, pero ésto no es nada más que una percepción visual. Si voy a contemplar mucho tiempo un árbol, su imagen visual se convertirá en nítida y estable, acumulará las percepciones complementarias y a fin de cuentas el deseo de reforzar esta imagen se hará más fuerte. Lo mismo pasa con el queso – aparece el sabor débil y vago de queso y aparece el deseo de reforzarlo –surge el diálogo interior con este tema y puedo empezar a razonar sobre esto – cómo obtener el sabor deseado de queso. De este modo yo llego a saber que quiero algo, ya que la percepción de este “algo” ya ha aparecido en este lugar, aunque tiene el estado débil y borroso. Si quiero comprar una faldita con flores para experimentar la satisfacción de las miradas de los chicos, entonces en este mismo momento en este lugar YA HAY la satisfacción de la posesión de tal faldita y la agitación erótica de las miradas de los chicos y el sentimiento táctil de la faldita en las caderas y la percepción visual de su color y textura. Asimismo se puede llegar a una conclusión asombrosa: cuando quiero algo, no quiero algo que no tengo ahora, sino lo que ya tengo, pero ¡lo quiero en el estado más nítido, estable y fuerte! Esta conclusión coincide con las observaciones de que los deseos están siempre orientados hacia un objeto. Resulta que “un deseo” es siempre “el deseo de reforzar las percepciones disponibles”. Y un resultado sorprendente mas – con la capacidad accesible de distinguir las percepciones, no podemos en una situación semejante distinguir a) el deseo y b) la realización del deseo, ya que si quiero queso, entonces ya hay el sabor de queso, es decir el deseo y la realización del deseo son simultáneos. ¿Significa ésto que existe un modo para reforzar el deseo de queso tanto que sea posible sentir su sabor igualmente brillante que como si estuviera en la boca? y ¿es posible que se pueda querer saciarse tanto que aparezca el sentido de saciedad y todos los procesos fisiológicos transcurran como si hubieras recibido las sustancias nutritivas? Estas preguntas se quedarán sin respuesta, hasta que no experimentes continuamente las PI, mientras será imposible para ti concentrarte totalmente en los deseos hasta que empiecen a descubrirse sus misterios. Mientras tanto fijemos una cosa: cuando hay un deseo, en parte ya está realizado.

1 Denomino como deseos tétricos o como deseos mecánicos (dm) los que:

a) están determinados por las concepciones que incluyen diferentes palabras-parásito incentivas o morales: “hay que ir allí”, “se debe hacer así”, “sería bien actuar así”, “es injusto no hacerlo”, “esperan que lo haga”, etcétera. No tienes un deseo alegre de hacerlo, pero tienes un pensamiento pegajoso de “hay que” o “es justo”, tú, aunque sigues experimentando descontento y falta de deseo, vas y lo haces, manteniendo el pensamiento de “que bien que lo haya hecho, es correcto, así hay que hacerlo”, intentando compensar con la presunción el envenenamiento de las EN.

b) están determinados por las EN – la rabia, el odio, el aburrimiento, etcétera.
c) están determinados por un deseo mecánico – siempre al llegar del trabajo, pones la tele e incluso si las noticias no te interesan nada, sigues viéndolas, experimentando el aburrimiento, la fatiga, etcétera.
d) están determinados por otros dm, por ejemplo, por el deseo de hipercompensación de lo que antes estabas privada. Si en la niñez o en la adolescencia hacías poco deporte por la incomodidad, los miedos o prohibiciones morales, entonces en la edad de 20-25 el deseo de follar puede ser tan frenético que a medida que te liberes de de las prohibiciones vas a avalanzarte sobre todo que se mueve, olvidando parar y preguntarte ¿es la verdad que tengo ahora mismo tal deseo alegre? Pero si te paras e intentas entender tus deseos, entonces aparece el descontento brusco y los pensamientos de que estás restringiéndote.
La propiedad general de los dm es la ausencia de alegría, la febrilidad, el caos, es decir, al experimentarlos y realizarlos no experimentas el refuerzo de las percepciones iluminadas (PI) – la ternura, el sentimiento de la belleza, el éxtasis, la aspiración, etcétera. Al contrario – el fondo negativo (FN) sigue reforzándose, aparecen las explosiones de las EN y se refuerza el caótico diálogo interior. Una cita de Gurdzhiev: “un ser humano es la arena de la lucha y competencia de los deseos más diversos y todos de ellos se llaman “yo”, es decir, se consideran los dueños y ninguno de ellos quiere reconocer al otro. Cada uno de ellos durante un período corto de tiempo mientras está en el poder, hace lo que quiere, a pesar de todo, pero luego son los otros los que pagan por eso. No tiene ningún tipo de orden. Él que “salta más alto” se convierte en el dueño. Da latigazos a todos a derecha e izquierda y nada le da miedo. Pero en el momento menos pensado el otro agarra el látigo y le da latigazos a él. Así van las cosas durante toda la vida humana. Imagínese un país donde cada uno pueda convertirse en el rey por cinco minutos y durante estos cinco minutos pueda hacer con el reino lo que se le ocurra. Justamente así es nuestra vida.”

Para entender bien la situación con los dm que se manifiestan en tu lugar, para imaginar precisamente – con qué quieres trabajar, aconsejo hacer una lista completa de ellos y completarlo a medida que descubras los nuevos.
2 Una de las variedades de dm es el deseo de suprimir los deseos (dsd). He explicado la diferencia de la supresión y la eliminación en el capítulo sobre las EN – en el caso de la supresión el dm no se para y aparece un FN. En el caso de la eliminación el dm desaparece totalmente, aparece la serenidad o las PI. De este modo el dsd es siempre un dm por su determinación, ya que es una de las formas del deseo de experimentar las EN y más a menudo está determinado por las EN y las concepciones. Al dsd pertenecen las formas diferentes del supuesto “ascetismo”, cuando una persona suprime sus deseos (da y dm), guiándose por las concepciones sobre la serenidad o la salud o por la fe en las autoridades, o por el deseo de impresionar a los demás. Con todo esto experimenta un montón de las EN, la satisfacción de su “victoria”, refuerza el dm de la realización del deseo suprimido, fundamenta el profundo crisis psíquico, es decir, la explosión brillante, larga y destructiva de las EN y de las acciones provocadas por ellas.
3 Los deseos alegres (da) corresponden a los siguientes criterios:

a) su experimentación y el proceso de su realización (independientemente del resultado final) están acompañados por la alegría, la ilusión, la anticipación y otros PI.

b) si no se acierta a realizar un da (incluso al pensar que no se puede realizarlo) las EN no aparecen.
Es necesario darse cuenta de que si no realizas la práctica de la eliminación de las tenebrosidades, entonces casi todos tus deseos son mecánicos, e incluso si aparece un da, se sustituye por un dm en seguida. Si has empezado a realizar la práctica, entonces en el cenagal pantanoso empieza un movimiento, los arroyos limpios de los da aparecen y se mezclan con los dm, por eso el proceso de alternación, de la sustitución de los da y los dm transcurre continuamente. Tendrás que aplicar la tesonería, la firmeza, la atención y la aspiración para separar los dm y los da, eliminar los primeros y reforzar los segundos cuanto más a menudo y cuidadoso posible.
Por ejemplo, has empezado a fregar el suelo, ya que ahora mismo ésto se resuena con la limpieza de las EN, tienes el da de la actividad física y lo realizas, pero cuando en cinco minutos desaparece inesperadamente y aparece otro da, surge un pensamiento conceptual: “si has empezado – llévalo a término”. Aparece el dm de “terminarlo”, desaparece el da y cesan las PI.

Otro ejemplo típico es el aplazamiento de la realización de un deseo alegre (rda) “para más tarde”: tengo ahora mismo el da de ir a pasear, aparece el pensamiento de “todavía no he hecho los deberes, cuando los haga, iré”, por efecto de que el da desaparece, se lanza la grisedad y las EN y cuando todos los deberes están hechas, ya no quieres pasear, pero en lugar de pararte y dar oídos al da, vas a pasear, ya que tienes el pensamiento de “pues lo quería” y al fin de cuentas vuelvas a realizar el deseo mecánico (rdm).

Una cita de Lis: “Los da se dejan para el día del juicio ya que se quieren abordar de un modo “serio” y prepararse. Desde mi niñez ésto pasa así – el placer causaba no el proceso propio, sino las fantasías sobre “que será cuando…” – a mí me gustaba hablar y soñar con esto. Aunque esto daba la ilusión, pero era inestable, débil y efímero. Mientras la necesidad del suministro complementario con las fantasías nuevas era permanente, además a menudo no comenzaba la realización de los da, por efecto de que apareció el sentimiento de la culpa por las esperanzas – mías y de los demás-vanas. Pues suprimía los da, los nuevos no aparecieron y la ilusión no se reforzó”.
Si una acción está determinada por un da, entonces el resultado con la palabra “demasiado” indica que el da se convirtió imperceptiblemente en un dm – “he comido demasiado”, “he follado demasiado”, etcétera. Comes y experimentas placer, pero la atención se gasta en las distracciones caóticas y ya está – ya has comido demasiado – el da se ha sustituido imperceptiblemente por el dm. Para impedirlo, tienes que preguntarte siempre “¿qué quiero ahora mismo?”.
Vamos a distinguir la percepción de “la ilusión de la aparición del da”. Como si tuvieras que hacer un salto dulce adelante, como si la cuerda del arco fuera tendida fuertemente y con seguridad. Una persona tenebrosa está sufriendo por la ausencia de los deseos y por su presencia, es decir, en cualquier caso aparecen las EN – esto es propiedad de los dm. Aquí todo está al contrario: cuando no tienes un da y con todo esto eliminas impecablemente las EN, entonces experimentas el placer de la ilusión, pero cuando aparece un da, experimentas el placer de su experimento y realización.
1 Con el término “la selección de los deseos” denomino el proceso que consiste de 3 estadias:

a) la distinción de los deseos que se manifiestan en el tiempo actual;

b) su identificación como los dm y los da;

c) la eliminación de los dm y el desarrollo de los da.

Por efecto de la distinción suficientemente clara de los deseos, su identificación como los da y los dm ocurren automáticamente, pero si esta claridad es débil e inestable, entonces se pueden experimentar problemas durante la transición del a) al b). Con la distinción cuidada se puede discernir “el deseo de enlace”, es decir, el deseo de realizar la identificación de los deseos distinguidos como los dm y los da. Esta distinción a su vez permite engendrar con más efectividad el deseo de realizar la identificación y es suficiente para no dividir el proceso más, sino lograr la aparición del hábito de pasar del a) al b). Lo mismo es cierto sobre la transición del b) al c).
La práctica del cambio cíclico de las interpretaciones (y el cambio del carácter y de la intensidad de los deseos que la acompaña) es el medio de la selección de los deseos.

2 “El análisis expreso” de los deseos – es el conjunto de las acciones que permiten alcanzar en unos segundos la claridad de que si el deseo que estás experimentando ahora es alegre o mecánico. La utilización de la resonancia con las PI en calidad del criterio puede ser difícil, sobre todo cuando la intensidad del deseo no es muy grande y encima manifiesta el fondo negativo débil o el fondo iluminado débil o “no – pasa – nada”.
“El esqueleto” general de los deseos mecánicos es la seguridad (es decir, la fijación dura de la conciencia discerniente) siguiente: “si realizo este deseo, estaré más feliz”. La falta de fundamento de esta afirmación se sustituye, ya que es habitual – todos siempre piensan más o menos de este modo cuando realizan los deseos. Mientras tanto las observaciones por sí mismo y por los demás revelan fácilmente que “ser feliz” significa “experimentar la felicidad”, es decir eso no es el conjunto de ciertos bienes, sino las emociones que aparecerán sin falta, según la opinión de la gente, después del logro de estos bienes. Los experimentos elementales enseñan que, sin embargo, la posesión del objeto deseado, del estatus, de la atención, etcétera, da no “felicidad”, sino una explosión corta de la satisfacción. La posesión [de un objeto] no lleva al experimento [del estado de “la felicidad”].
Por eso si fijas el pensamiento de “estaré más feliz si lo hago”, [que acompaña la seguridad correspondiente], significa que en la composición de tus deseos hay un deseo mecánico. Con todo esto se pueden manifestar simultáneamente los da y los dm (de la intensidad débil) dirigidos al mismo objetivo y cuanto más fuerte es uno, más débil es el otro. El control de la presencia de tales pensamientos y de tal seguridad es el medio que permite realizar la selección de los deseos casi instantáneamente que en su lugar lleva a la aparición de otros da y las PI por fuerza de que la distinción propia de los deseos resuena mucho con las PI.

3 Es racional diferenciar a) el deseo y b) el deseo de realizar este deseo (drd), ya que el deseo puede ser alegre, pero el deseo de realizarlo – mecánico, y si no los diferencias, será imposible llevar a cabo la selección. Tal división lleva a la liberación del proceso de la experimentación del da del “suplemento” a modo de preocupaciones y miedos que están acompañados por los pensamientos de si es posible o imposible realizarlo, si quieres o no quieres realizarlo, que pasará después de su realización, etcétera, por efecto de que los da empezarán a manifestarse con más facilidad.
Tal distinción también lleva a que:

a) los da se experimentan más fuerte y definitivamente, “sin acortar”,

b) los da se hacen más accesibles para la observación e investigación,

c) la capacidad de experimentar el placer de la experimentación de los da aumenta,
d) se refuerza la resonancia entre los da con otras PI,

e) ya que el automatismo de la realización del deseo está detenido, la evolución de los da se hace posible, los que atrae y otros PI.
Por ejemplo, si después de la aparición de un deseo sexual sigue su realización automática, entonces el deseo sexual se experimenta “acortado” y borrosamente, no podrás sentir todos sus matices, no puede ser profundo e intensivo. Cuando el mecanismo de la realización instantánea está detenido, entonces tiene lugar la evolución del deseo y de todos los sentimientos y otras percepciones que guardan estrecha relación con él, lo llamo de otro modo como “el desarrollo de la sexualidad” – cuando el espectro es accesible y son más y más amplios los deseos, los sentimientos nuevos y las PI, el cuerpo se convierte en más sensual, de y sus zonas se convierten en mucho más en “zonas erógenas”, crece la profundidad y la diversión de los sentimientos, aparecen las resonancias inesperadas de las PI ya conocidas y de las totalmente nuevas.
El automatismo de la realización lleva también a una consecuencia más: experimentando un deseo, ya “sabes” qué pasará luego, es decir, tú misma programas el desarrollo de la situación, privándote de la ilusión, haciendo todo lo conocido de antemano y el da no recibe “el suministro complementario” a modo de la resonancia con las PI y a menudo desaparece en seguida o se sustituye por los dm correspondientes. Distinguiendo el deseo y el deseo de realizar este deseo, revelando “el clareo” entre su aparición, obtienes la posibilidad de “poner chinas en el zapato” de este mecanismo y detenerlo.
4 No es nada fácil aprender a distinguir el deseo y el deseo de realizar este deseo, ya que el automatismo de su mezclar estaba formándose en ti durante décadas. En calidad de ejercicios se puede aprender a hacer pausas de por lo menos unos segundos entre el deseo y el comienzo de su realización – vamos a llamarlo “la práctica de la demora de la realización”. Cuando aparece un deseo, para, siente – qué te apetece exactamente ahora, hacia qué tienes una ilusión más brillante. A veces el proceso propio de la experimentación del deseo es más atractivo que su realización. Una peculiaridad característica del deseo mecánico consiste en que con la detención de la realización, aparecen en seguida una afluencia entera de las EN, mientras la detención del deseo alegre de la realizar el deseo no sólo no lleva a la aparición de las EN, sino que no disminuye el placer que experimentas de la ilusión y a veces incluso lo refuerza.
5 Es racional [para la realización de la selección de los deseos] aprender a distinguir el deseo de experimentar el deseo (ded). También puede ser alegre o mecánico. Por ejemplo, has experimentado varios orgasmos seguidos, entonces sólo al pensar en sexo aparecerá el rechazo, te sentirás mal, pero sin embargo, si pasa un chico que te gusta, le seguirás con la vista y querrás mecánicamente quererle para reprimir la grisedad y el FN que aparecen después del orgasmo y también por la fuerza del hábito formado. La presencia del ded mecánico (dedm) en la situación semejante se prueba con que experimentas rechazo, a veces incluso repugnancia y otros EN, mientras si dedm estuviera ausente, sólo notarías: “el deseo no aparece”.
6 Es racional aprender a distinguir el deseo de reforzar el deseo y el deseo disminuir el deseo. El desarrollo del primero desempeña el papel muy importante en el desarrollo del da, el segundo se utiliza frecuentemente para llevar experimentos, cuando no hay claridad hacia un deseo y estás reforzándolo, disminuyéndolo y observas cómo reaccionan otras percepciones a este proceso. Ambos deseos pueden ser alegres o mecánicos. Por ejemplo, si en lugar de fijar que “tienes un da de reforzar un da” sigues la concepción de “hay que engendrar y reforzar el da”, entonces drd y ddd son mecánicos y tétricos y, por supuesto, no llevarán a nada excepto a las EN y la fatiga.

Los medios para reforzar los da: 1) Desarrollar el deseo de reforzar el deseo, es decir, volver la atención a lo que quieres mucho que los da refuercen. 2) El desarrollo de la ilusión fuerte y alegre, ya que resuena con los da. Recuerda las situaciones cuando experimentaste una ilusión brillante y descríbelas muy detalladamente. Para engendrar una ilusión, puedes recordar estas situaciones y con el tiempo aprenderás inmediatamente “saltar dentro” de la ilusión. 3) Imaginar el cambio deseado y acompañarlo con la práctica formal de la expresión del deseo en voz alta (“EDVA”).
1 Los obstáculos para el refuerzo de los da:

1) Los dm tienen estrecha relación con la cantidad grande de las EN – la desilusión, la irritación, la desesperación, etcétera, y cada uno sabe que cuanto más fuerte es el deseo, más fuertes son las EN que lo acompañan. Sin saber que eso es propiedad sólo de los dm, sino no de los da, la gente suprime todos los deseos y ya quiere algo sólo con la mitad de la fuerza o con una décima parte de ella o con una centésima, convirtiéndose a sí misma en impotente, es decir, que no es capaz de querer algo, llegando a la apatía, la grisedad, la depresión y a la pérdida de la alegría de vivir. La apariencia de los da fuertes suscita automáticamente el miedo de las EN inminentes y el automatismo de la supresión de los da, por eso es necesario:
a) eliminar este miedo;

b) reforzar el deseo de experimentar los da y la ilusión;

c) darse cuenta de que la experimentación propia de los da es el placer independientemente del resultado;

d) eliminar impecablemente las EN que aparecen con los pensamientos sobre no-realización posible de los da;

2) El pensamiento-escéptico: “ningún deseo nunca lleva a nada – la vida será igualmente insípida como antes”. Es necesario:

a) engendrar la claridad de la razón de que la experiencia pasada de la experimentación y la realización de los dm no tiene nada que ver con la experiencia de la experimentación y la realización de los da.

b) reconocer que tales pensamientos son el veneno mental y eliminarlos con el esfuerzo directo de la devolución de la atención de ellos.

· La velocidad y la estabilidad del cambio de las percepciones es proporional a la intensidad y la duración del deseo alegre. Esta ley fácil es difícil para revelar, ya que la gente a menudo confunde equívocamente “el pensamiento sobre el deseo” con el “deseo” propio. Si una persona dice “quiero cambiar tal hábito”, suele pensar sólo que quiere cambiarse, pero no experimenta tal deseo o lo experimenta muy débilmente y rara vez. Es la confusión difundida totalmente. También se puede confundir con el deseo “el deseo de experimentar el deseo”. Si quiero tener un deseo fuerte de cambiarme, pero el deseo propio de cambiarme está ausente o es muy débil, entonces no es suficiente para que los cambios ocurran, sobre todo si el deseo inicial es mecánico.
· Es oportuno distinguir de todo el conjunto de los dm los deseos evidentemente mecánicos (”dem”), es decir, tales que son evidentemente mecánicos, tenebrosos, no deseados y dolorosos para ti. La eliminación de los dem no se acompaña por la lástima por sí mismo, el sentimiento de pérdida, el pensamiento de la opresión de “sí mismo; el grado de la identificación de sí mismo con los dem es mínimo y se pueden eliminar mucho más fácilmente que los deseos no-evidentemente mecánicos (“dnem”). Igual que en la situación de la eliminación de las EN la dificultad más grande consiste no en el eliminar las EN, sino en el querer hacerlo fuerte y claramente.
La fijación escrita de la experiencia obtenida de la experimentación y la realización de los da brinda la oportunidad de analizar críticamente las acciones propias, distinguir los modos más típicos de engañarse a sí mismo por lo menos “post factum”. Por ejemplo, si un niño llora, puede surgir el deseo de acercarle y consolarle y clasificas este deseo como el alegre. El análisis posterior de esta experiencia puede llevar a la siguiente pregunta – “¿no es una extraña coincidencia que la simpatía y el deseo presuntamente alegre aparecieran justamente cuando el niño lloraba, pero en el proceso del consuelo noté las EN de la impaciencia, la irritación o la lástima?” Todo esto da las razones para suponer que tuvo lugar un engaño de sí mismo y ésto permite en el futuro analizar más atentamente las percepciones propias en las situaciones semejantes.
1 Vamos a presentar el término “el comportamiento impecable”: son acciones que son el resultado del seguimiento a los da y que están acompañadas por una ilusión durante toda su duración. Cualquier valoración moral de tales acciones es imposible, ya que por su determinación estas acciones no son resultado de seguir reglas, las concepciones y los hábitos, ni del deseo de violar las reglas, sino que son el resultado de la manifestación de los da y de este modo en la motivación del comportamiento impecable no hay ningún “porque” ni “para que”. El comportamiento impecable es cuando “hago algo porque sigo a los da y con todo esto aparece la resonancia con otros PI”. De este modo sólo se puede valorar la interpretación conceptual del comportamiento impecable y no olvides darte cuenta de que la gente que te rodea va a comportarse justamente así – por mucho que cuentes sobre “la iluminación” de tus motivaciones, la gente va a juzgarte según sus concepciones, las leyes escritas y no escritas y sería una tontura si no lo tomaras en consideración o si sustituyeras las suposiciones sobre las acciones posibles debido a que la gente pueda llevarte a consecuencias no deseadas por ti.
2 Determino como “la práctica del acompañamiento” la realización del deseo con el objetivo del análisis del proceso propio de su experimentación y de las consecuencias de esta realización. Se quiere aplicar la práctica del acompañamiento más a menudo cuando se trata de los dnem, ya que existe el deseo de comprenderlo, es decir de dividirlo en las partes integrantes y decidir cuáles de ellas serán los dm y cuáles serán los da. A veces aparece el deseo de acompañar los dem también para reforzar la claridad propia de que es mecánico. Justamente la práctica del acompañamiento lleva a lo que se llama “la obtención de la experiencia”:

a) la claridad de la razón de qué percepciones aparecen por efecto de cierto comportamiento;

b) la claridad de qué percepciones son deseables y cuáles son indeseables;

c) la aplicación de los esfuerzos dirigidos a la eliminación de las percepciones indeseables y al desarrollo de las deseables;

Según el grado de la claridad y la eficacia de los esfuerzos podemos hablar sobre la experiencia considerable o insignificante.

La realización mecánica de los dm y los dnem no lleva a la obtención de la experiencia, el testimonio de cualquier persona vieja que puedas ver en un banco cerca del portal – esta persona vivió muchos años, estuvo en situaciones diferentes, experimentó muchas emociones y deseos, se comunicó con muchas personas, pero no sólo no obtuvo la libertad de las tenebrosidades, la claridad de la razón, la capacidad de experimentar y seguir a los da y la capacidad de evitar las percepciones no-deseables y experimentar las deseables, sino que encima con cada año que pasa se sumerge más y más en las EN y la torpeza y el espectro de sus percepciones es primitivo y monótono hasta lo imposible. La gente empieza a envejecer impetuosamente no en la edad de 40 ó 50, sino a los 20 – 25. En los 30 la mayoría de la gente ya representa a un jubilado acabado que no sólo no experimenta los da, sino que está dispuesto agresivamente hacia la idea propia del desarrollo de los da y hacia la libertad de las EN y las concepciones. Sólo buscan la excitación - en la satisfacción, las drogas, las impresiones monótonas o las EN.
1 “La agotación” – es el proceso de la terminación repetida de la realización de los dem y los dnem hasta el estadio de la saciedad fuerte con la fijación paralela de las percepciones, incluso de los deseos alegres, por efecto de que:

a) aparece la disminución (en general) de la fuerza de la manifestación de cierto dem o dnem;

b) la selección se hace más fácil;

c) existe la posibilidad de observar la continuación de la manifestación de la mecánica como parte integral a pesar de la saciedad que permite aprender a distinguirla en la estructura de los deseos bajo cualquier circunstancia.;

d) disminuye la identificación con el deseo, es decir:
*) disminuye la importunidad de tales pensamientos como “esto es un deseo mío”, “esto es una parte de mí”, “es una lástima perderlo” y estos pensamientos empiezan a distinguirse como evidentemente falsos;
*) aparece la compresión de los dm como de un mecanismo extraño, es decir, surgen los pensamientos de “esto es sólo un mecanismo, un hábito indeseable” que están acompañados por la claridad de la razón, la PI claridad y otros PI;

*) aparece el da de eliminar este dm;

*) aparece el da de reforzar este da + el deseo alegre de disminuir o eliminar totalmente este dm;

*) disminuye el automatismo del manifiesto de partes integrales mecánicas de “la red de los deseos” (es decir, de un conjunto de los deseos en los que no puedo distinguir claramente los deseos que lo constituyen y determinar su pertenencia genérica) antes de que la selección se realice, es decir, antes del comienzo de la claridad de la composición y la pertenencia genérica de los deseos.
2 Presento el término “la semidesintegración de los dm” – la disminución general de la intensidad de la manifestación de los dm:

a) por efecto de la influencia conjunta de la selección de los deseos y la práctica de la agotación, pero primeramente a cuenta de la práctica de la agotación ya que cuando un dm es fuerte, entonces el deseo alegre de su eliminación es débil y conformemente el esfuerzo de la eliminación no puede ser igual;

b) hasta el estadio cuando el da de eliminar este dm se convierte en determinado y estable.
La realización del da de la eliminación directa de los dm – es uno de los métodos más eficaces para dejar de experimentar los dm. No se pueden parar los dm nunca sólo por la vía de su agitación, de todos modos la huella de tal apagamiento es infinitamente larga, ya que la diversidad de los objetos para los dm de todos tipos es inagotable – mil millones las chicas simpáticas, juguetes, cosas…, y los dm se manifiestan automáticamente hacia todo lo nuevo. El cambio infrecuente de los dm lleva a las EN y a la grisedad. El cambio frecuente de los dm cansa mucho. La realización muy frecuente cansa. La realización muy infrecuente refuerza espasmos de los dm y también refuerza los ataques de las EN – es un tonel sin fondo que es imposible llenar. Ojala la obtención de las impresiones lleve a la experimentación de la plenitud y la saturación de la vida…, pero la rdm sólo da una explosión corta de las EP y la satisfacción que casi en seguida se convierte en elástica y sosa y el envenenamiento se arrastra como una cola de la fuerte grisedad y los ataques de las EN. La ilusión al pensar que se puede eliminar fácilmente los dm, más la experiencia de tal eliminación son la fuerza que triunfa sobre la dominación de los dm. El da de la eliminación directa de los dm se refuerza, se convierte en el más alegre y determinado. Aparece la claridad que los dm son un veneno, igual que las EN, me torturaron y envenenaron, pero me daba miedo quedarme sin ellos, me parecía que perdía una parte significante de mí mismo que me llenaba de vida. A medida que se eliminan las EN, la vida “sea cual sea” me convenía menos y menos, apareció la experiencia de una vida nueva y la aspiración hacia la vida en las PI. La eliminación directa de los dm, igual que la eliminación directa de las EN, lleva inmediatamente a la explosión de las PI.
· La práctica de “la eliminación limitada de los dm” es eficaz junto con la práctica de la agotación de los dnem. En el proceso de la realización de los dnem periódicamente dejo la realización y elimino totalmente los dnem por un corto espacio de tiempo, después de que vuelvo a la realización de los dnem. Esta práctica es una variedad de la percepción cíclica y lleva a una claridad más grande de los deseos, a la división más clara del conjunto de los deseos en los da y los dm.
· La práctica de la eliminación de los sectores del diálogo interior (DI). Por ejemplo, cuanto más es la parte de los dm en los deseos sexuales, más caóticos y pegadizos son los pensamientos sobre el sexo. Para distinguir más efectivamente los dm y los da, es racional eliminar todos los pensamientos sobre el sexo durante un período del tiempo (una hora, un día). En este caso los dm se disminuyen (ya que la cantidad de los deseos-triggers disminuye bruscamente), y los da se manifiestan más claramente. La siguiente eliminación de los dm (de cualquier modo) a su vez lleva a la disminución brusca de este sector del DI caótico.

03-01-03) Existe una combinación de palabras estable – “el deseo de las impresiones”. Vamos a analizar la utilización de esta palabra:

*) Se pueden recibir “las impresiones” de cualquier cosa – de la música, de los libros, del sexo, del paseo, de la conversación, de la rica comida , de los eventos, de las noticias, etcétera.

*) En una lista de todas las cosas que la gente quiere recibir, las “percepciones” presentan no sólo las cosas agradables y simpáticas, sino las desagradables y no-simpáticas también – la gente aspira a recibir las percepciones de la muerte, de los sufrimientos, de las catástrofes, de la torpeza de otra gente, de la lástima y otros EN. Por ejemplo, la gente puede ir al cine para ver intencionadamente una película en la que va a experimentar deliberadamente las EN fuertes – desde el odio hasta la LSM, y para ellos esto también son “las impresiones” y cuanto más fuertes son las EN, más fuertes son las impresiones. Si la película “no es interesante”, aparece el aburrimiento, pero la gente no llama al aburrimiento “la impresión”.
*) El deseo de las impresiones es una droga. Se puede convencer de esto fácilmente – deja de recibir las percepciones y sentirás lo mismo que los narcómanos sienten cuando tienen “el mono”. Sin las impresiones en seguida aparecen la grisedad, el aburrimiento, la desolación, el pánico, la desesperación y el horror.
Hablando sobre “las impresiones”, la gente en realidad habla sobre las emociones positivas (EP) – la alegría de la posesión, la alegría maliciosa, la arrogancia, la satisfacción, etcétera. ¿Por qué se puede recibir “las impresiones” de las EN? Justamente porque las EN fuertes suelen llevar a las EP fuertes. Lo contrario también es correcto. Has comprado un coche caro y has empezado a experimentar un montón de EP – imaginas que el vecino te envidia, imaginas que las chicas van a prestarte más atención, los peatones te van a respetar, etcétera. Por supuesto, paralelamente a las EP aparecen las EN – el miedo de la pérdida, el descontento de que no vives más alegremente, la rabia de que lo han arañado, etcétera. ¿Por qué la gente está tan ansiosa de las vistas de las catástrofes y las muertes? Para ellos es muy insólito y procrea un montón de las EP – “mira, ¡hoy he visto UNA COSA INCREÍBLE…el cerebro por todo el asfalto…vaya, vaya! CUALQUIER persona que mire con los ojos desencajados a cadáveres, está saboreando con deleite en su imaginación cómo va a contárselo a la gente y la atención del auditorio se fijará en ella. Además la mayoría de la gente se muere del aburrimiento y la grisedad y cualquier emoción fuerte, incluso las EN fuertes, es más atractiva para ellos que el horror del aburrimiento consigo mismo, cuando no pasa nada, ya que siempre se pueden explotar las EN de tal modo para recibir las EP, por ejemplo, si tienes depresión, entonces puedes saborear cómo lo contarás a tus “amigas”, como van a compadecerte, aconsejarte, prestarte atención, es decir, acariciar tu SImP.
De este modo, las EP y las EN son el anverso y el reverso de la misma medalla, ambas cosas son “una tenebrosidad”, es decir, una percepción que no es compatible con las PI, que te mata y te hace torpe. Las EN matan muy rápidamente, las EP matan despacito, pero matan. El problema consiste en que la gente, como regla general, confunde los rayos de las PI con las EP y de este modo la simpatía, el sentimiento de belleza y ternura, etcétera se consideran las EP. Imagínate que llamas a “la comida” y un champiñón y un matamoscas. El resultado seré envenenamiento. Lo mismo pasa con las PI y las EP – el resultado es envenenamiento. Para evitar tal confusión fatal, es necesario comprender las percepciones propias, comprender qué te envenena y qué te da fuerzas, que te lleva a la alegría, la simpatía, al placer y a la aspiración. Distingue y elige.
Así pues el deseo de las EP lo considero un dm y ésto está en contradicción con la costumbre de tratar las EP en nuestra sociedad: el deseo de experimentar las EP es un modo “legal” de pasatiempo, es decir, en la sociedad la búsqueda de “las percepciones” no sólo no se reprueban, sino que se aprueban por todos los medios, lo desarrollan y presentan como un modo progresivo, creativo e interesante de vivir. Existe una gran cantidad de percepciones [falsas] que aprueban y apoyan la búsqueda de “las percepciones”, pero si tienes una experiencia privada de las PI intensivas, notarás fácilmente que el deseo de “las impresiones” impide definitivamente a las PI igual que cualquier otra tenebrosidad.
Una persona que ve el sentido de la vida en “las impresiones” e intenta “satisfacerse” con ellas, se convierte en un alcohólico, busca las nuevas impresiones, dando las vueltas a las EP y las EN, inventando los métodos nuevos para reforzarlas y variarlas, guiándose por el horror (del pensamiento de que las impresiones puedan acabarse) y por los ataques del aburrimiento y la grisedad que le alcanzan cuando tiene pocas impresiones. No es sorprendente que la terminación lógica es la utilización de las drogas que aceleran las dos partes de del proceso – la recepción de las impresiones brillantes y la destrucción, la muerte. Creo que la causa de la narcomanía que se desarrolla impetuosamente y no deja esperanzas, en la realidad es la pasión hacia las impresiones que se considera la virtud y la salida del aburrimiento. La gente no puede concebir que el aburrimiento, la grisedad y la muerte desesperada sean los testigos de que han agotado no el mundo que les rodea, sino el modo de interpretar este mundo, sus concepciones y las emociones miserables. El resultado es la muerte rápida de las drogas o la lenta muerte, la fase final la cual puedes ver en el banco al lado de tu casa – el marasmo, el odio, la torpeza, la fealdad, las enfermedades, es decir – la descomposición total.
En el proceso de la búsqueda y el consumo de las impresiones, esta persona experimenta una cosa contraria a lo que experimenta la que aspira a las PI. La persona que busca las EP, experimenta las EP y las EN a la vez. La persona que busaca las PI, las experimenta ya en el proceso de la búsqueda.

03-01-04) Las primeras 10 reglas de la tecnología de la realización de los deseos alegres (rda):

El primer problema con el que se encuentra una practicante que quiere la rda – es la ausencia de la claridad de qué quiere exactamente en la realidad alegre. A lo largo de decenas de años suprimió los da con ayuda de diferentes concepciones de “el deber”, “las obligaciones”, “el decoro” y otros fantasmas, así que no hay nada extraño que los da han dejado o casi han dejado de aparecer. El primer paso hacia la práctica de la rda – es aprender a experimentar los da, aprender a prestarlos atención, sin suprimirlos y fijarlos infaliblemente por escrito – lo que permite acogerlos con más atención. Los da se pueden dividir en esferas diferentes – los que guardan estrecha relación con el sexo, con los viajes, con la comunicación, con la educación, etcétera. Prepara la lista general de los da experimentados por ti, revísalo más a menudo, poniendo una nota a la intensidad de uno u otro da. Haz una lista de los da que has experimentado hoy, etcétera. De esta forma:

La regla 1: fija los deseos alegres por escrito, agrúpalos en las listas, valora su intensidad según la escala de 1 hasta 10.

Una de las equivocaciones más rudas en esta etapa – es el desdén hacia los da por la causa de su “pequeñez”. Por ejemplo, si ha aparecido el deseo de pasar por una charca, en lugar de contornearla como hacen todas las señoras decentes, surge una incomodidad que está acompañada por el pensamiento de “déjalo, a fin de cuentas es un deseo pequeño y nada cambiará si no lo realizo”. Quieres acercarte a un árbol y tocarlo, pero te entregas a la pereza, otra vez justificándote a ti misma con “la pequeñez” del da. De tal modo de tratar que estés segura que sigues cavándote tu propia tumba. NINGÚN DESEO ALEGRE, NI INCLUSO EL MÁS PEQUEÑO NO SE PUEDE SUPRIMIR [sin las consecuencias que hacen las PI imposibles y que suscitan las EN] – ésto es la regla, el seguimiento al cual te llevará al camino hacia las PI. Estás en un estado tan lamentable que cualquier da, incluso el más débil es el tesoro más grande para ti, es una posibilidad de salvación de las tenebrosidades. Además, a menudo la valoración de un da como uno “`pequeño” es totalmente conceptual – estás acostumbrada a considerar algo “importante” o “de poca importancia”. La presencia de una rozadura en tu coche es “importante”, pero el deseo de tocar un árbol “tiene poca importancia”. Pero si consideras lo más importante las PI, entonces todo cambia y la realización de un deseo más pequeño desde el punto de vista de las concepciones del deseo alegre, puede llevarte a una explosión de las PI increíblemente fuerte.
Una equivocación típica más – es el dar largas al da. Por ejemplo, estás fregando el suelo y de repente quieres ir a pasear, pero piensas: “termino de fregar el suelo y luego voy, ya que no puedo dejar todo así…”. Sentirás en seguida como el da desaparecerá sin dejar rastro o, por lo menos, disminuirá mucho. No se puede dar largas al da, el da existe sólo ahora y luego sólo vas a tener el pensamiento de “lo quería” y las EN, así que el dar largas al da es un engaño a sí mismo y es una supresión de los da.

No confundas esta situación cuando tienes un da que está acompañado por el pensamiento de “quiero hacerlo no ahora, sino otro día” – ya que tales da también existen.
La regla 2: elimina la concepción sobre “poca importancia”, “insignificancia” y “la pequeñez” de los da. La importancia de un da se determina sólo por su intensidad y la resonancia con otras PI. No des largas al da.
Cuando empiezas a experimentar el deseo de experimentar un da, sobre todo cuando empiezas a fijarlos y realizarlos, ellos empiezan a aparecer con más frecuencia y no tienen nada que ver con tus concepciones. Puedes considerar que las señoras tienen que andar por la acera con zapatos de tacón alto, pero un deseo alegre te seduce a ir descalza por la tierra negra y húmeda. ¿Qué vas a hacer? Si te quitas los zapatos, significa que dejas el papel de una señora, experimentas un montón de EN te encuentras con la necesidad de eliminarlas. Si no te quitas los zapatos, significa que matas el da, por efecto de que se refuerza el FN y otra vez vas a tener una explosión de EN, pero esta vez de las más profundas y duras. Aparece el miedo: “y si de repente me apeteciera algo horrible ¿qué voy a hacer?”. Propongo seguir la siguiente política: realiza por los menos deseos tales como los referidos a que no tienes miedo, los tienes en abundancia. Lo referido a los deseos que temes de realizarlos o incluso tienes miedo de pensar en su realización, entonces fíjalos por escrito y déjalos – que estén en tu lista con una nota que exprese que un día querrías hacer tal cosa. Vas a volver a tu lista, repasarla y notar la presencia o la ausencia de uno u otro da y su intensidad.
La regla 3: fija por escrito absolutamente todos los da, pero realiza sólo los que puedes realizar.
Un comportamiento humano normal se determina 100% por sus concepciones, hábitos, miedos y otros EN, deseos mecánicos y esteriotipos sociales – de la familia, de la ciudad, de la nacionalidad, de la religión, etcétera. Un humano nunca piensa en algo concreto – sólo juega con las concepciones hasta que un deseo mecánico prevalezca sobre el otro. Cuando empiezas a seguir las da, en seguida sales del cubrimiento de todas las reglas. Aparece el miedo de ¿y si ocurre algo horrible e indeseable? Quieres una cosa, pero los miedos te dictan otra cosa, las concepciones – las terceras, tu madre te dice las cuartas y ¿qué vas a hacer?
Siempre tienes un montón de la información diferente que has recibido de diferentes fuentes. Redúcela en a una lista. Analiza la autenticidad de la información, la competencia de las los fuentes, etcétera – hazlo en la medida de tus posibilidades y tu sinceridad. Valora los riesgos, expresa tus suposiciones de qué puede ocurrir con un fin y qué con el otro. Evita las imaginaciones y las sustituciones – que tu razón sea una herramienta fría, sensata e independiente, escucha su punto de vista.
La regla 4: apunta y compara toda la información referida a tu deseo y los argumentos en pro y en contra de una u otra acción. No imagines ni sustituyas.
¿Entonces qué te queda por hacer? Ahora sólo una cosa – saltar en el agua fría. Has hecho todo que podías – has fijado los da, has comparado la información accesible, has calculado aproximadamente los posibles riesgos. Razonar hasta lo infinito sobre este tema, permanentemente dudando y titubeando – es lo mismo que matar los da y todas las PI junto con ellos. Nadie te va a dar ninguna garantía y no te olvides que el seguimiento a tus hábitos propios tampoco te da garantías, ya que a pesar de que la gente normal, siendo 100% unos mecanismos, sigue a lo que es costumbre, “que le conforme”, “que sería propio”, con ella siempre pasa algo indeseable y está sufriendo constantemente. Por eso la elección es fácil – o el riesgo de obtener un resultado indeseable + la supresión de los da y otras PI, o el riesgo de obtener un resultado + la realización de los da y refuerzo de las PI. Yo elijo lo segundo. De aquí se deduce la regla 5:

La regla 5: ahora quédate quieto, engendra cualquier PI (aunque sea la simpatía hacia tu propio conejito) y pregúntate – “¿y ahora qué, después de todo lo que me he enterado y de todo lo que he pensado, de verdad quiero alegremente?”.
La regla 6: ahora haz lo que quieras, a pesar de que por costumbre te van a importunar las dudas y los miedos. Supéralos y realiza tu da, concentrándote en la ilusión y la anticipación de que empiezas a vivir de un modo totalmente nuevo, que ahora te llevan no las concepciones muertas, sino los deseos alegres. Concéntrate en que la realización de los da se distingue de las otras acciones – el espacio que te rodea y lo que está dentro de ti, se convierte en elástico y saturado.
Si tu da sobrentiende la realización de una serie de acciones intermedias, puedes pararte en cualquier momento para preguntarte otra vez “ahora, cuando ya he hecho unos pasos hacia la realización de mi deseo y con esto he obtenido ciertos resultados ¿qué quiero ahora? ¿Me gusta lo que pasa? ¿El deseo alegre todavía esta como antes se ha disminuido o se ha reforzado? ¿O ha cambiado su dirección? ¿O ha desaparecido?”. Lo mismo puedes hacer a medida que recibes nueva información importante o en la situación cuando de repente alcanzas la claridad de que has confundido un dm con un da.
La regla 7: no vayas hacia delante como un buldózer herrumbroso. Siempre se puede encontrar una posibilidad de parar y preguntarse a sí mismo – “¿cuál es ahora mismo mi da, después de que he hecho pasos adelante?”. Los deseos alegres suelen cambiarse en el proceso de su realización.
En el proceso de realización de un da, pregúntate a ti misma tan frecuentemente como puedas, si estás experimentando lo que quieres experimentar. Pongo énfasis – no “si obtengo lo que querría” e incluso no “si estoy experimentando lo que querría”, sino precisamente “si estoy experimentando ahora mismo lo que quiero experimentar ahora mismo”. Y si la respuesta a esta pregunta es “no”, párate y vuelve a la regla 7. Si es “sí”, avanza. Una propiedad asombrosa de la práctica del seguimiento a los da consiste no en que recibas lo que hayas querido obtener desde el principio – de ningún modo esto ocurre así. Sino que consiste en que cuanto más activa, sucesiva y frecuentemente realices tus da, por efecto de esto más a menudo empiezas a experimentar percepciones más atractivas para ti en este mismo momento.
Una imagen resonante: como si los da fueran una fuerza sorprendente que te lleva de un modo incomprensible por una línea estrecha hacia los eventos y lo hace tan seguramente que es imposible perder el camino. Y no en una perspectiva lejana o una vez en el futuro, sino ahora mismo, en cada momento de tu adelantamiento por esta línea de los eventos estás experimentando la llenura especialmente intensiva de la vida, las PI saturadas y a veces te encuentras en tu camino los descubrimientos verdaderos – las PI nuevas y la claridad nueva. Pues así propongo cambiar totalmente el sentido del término “resultado”, cuando se trata de la realización de los deseos alegres, el resultado del rda es la calidad de tus emociones durante todo el tiempo del seguimiento a este da. Cuando con más exactitud separas el da de todo el conjunto de los deseos que estás experimentando ahora, más precisamente pones el límite entre los da y los dm y más brillante será el resultado. La maestría viene con la práctica – entrénate.
La regla 8: pregúntate a ti mismo tan a menudo como quieras – si estás experimentando ahora mismo lo que te gusta.
La fijación del proceso del rda es un pasatiempo muy alegre y divertido. Aconsejo “sentir” atentamente todo lo que pasa, lo que acompaña el proceso del rda, fijar todos los acontecimientos ordinarios y extraordinarios (no sólo en el sentido de los eventos, sino en el sentido de las percepciones extraordinarias también). Para no frenar el proceso propio del rda, se puede contentar con el apunte de citas cortitas en un bloc de notas, con las cuales en consecuencia será más fácil reconstruir toda la sucesión de los acontecimientos y las emociones. Aconsejo por lo menos de vez en cuando componer una descripción completa del experimento realizado de la realización de los da, sobre todo cuando haya fracasado especialmente o especialmente se haya acertado. En el primer caso puedes encontrar los errores y en el segundo – volver a experimentar las percepciones atractivas, aprender a sentir el “sabor” de la vida cuando experimentas y realizas los da.
La regla 9: “siente” todo lo que pasa para que tengas la oportunidad en el futuro de describir detalladamente toda la historia.
Cuando el proceso del rda está terminado, entonces a pesar de cómo exactamente está terminado, párate y date cuenta de que ahora mismo nadie te impide eliminar las EP y engendrar las PI, es decir, de momento tienes las posibilidades ideales para realización de la práctica. Si tienes un montón de EN, puedes empezar a eliminarlas impecablemente y aspirar hacia las PI, si ahora mismo tienes las PI, puedes sumergirte en ellas con la cabeza, ¿qué más quieres para la práctica acertada? Hazlo siempre, cuando has logrado realizar los da y obtener las percepciones interesantes y cuando te has acobardado, has escapado, te has entregado a las EN, las concepciones y has confundido erróneamente los dm con los da, etcétera. Esta acción tiene el significado excepcional, ya que permite aprender a darte cuenta de que a pesar del resultado de una acción elegida por ti, estarás en una situación favorable para tu práctica. Esto permite eliminar la preocupación por el resultado y las preocupaciones derivadas de la concepción de “el futuro” y concentrarte en “aquí y ahora”.
La regla 10: a pesar del resultado date cuenta de que ahora mismo tienes las condiciones ideales para la práctica.
Si empiezas a seguir la práctica del rda, notarás sin falta que aumenta considerablemente su intensidad, alegría y resonancia con otras PI. Los filósofas-budistas miserables se tuercen y dicen algo importante, algo como “pues todo esto es absurdidad, sólo refuerza tu afición a las dracmas, karmas y gilipollezarmras, mientras yo aspiro hacia la liberación total, ya que la naturaleza de Buda…órbitas microcósmicas… la esencia de la doctrina…todo esto no merece la pena, sino sólo aumenta la condicionalidad…”. Mírales en su cara cuando lo dicen – y sentirás la diferencia gigantesca entre tú y ellos – contentos o descontentos, importantes o torpes, respetables o agresivos. Hay la cantidad innumerable de las personas que dejan de jugar con las palabras el sentido de las cuales no está claro y empiezan a realizar los pasos concretos hacia los estados que les gustan.
A medida que se realizan los da, aparecen más y más, pero son exactamente los deseos ALEGRES, además resuenan con otras PI, por eso no sólo se aumenta la cantidad de los da, sino de las PI diferentes también. Aparece el efecto de “la competencia de los da”, te revientas verdaderamente, te parece que no hay suficientes horas en el día y se suceden los descubrimientos de las PI. La competencia de los da no está acompañada por las EN que suelen acompañar esta situación cuando alguien tiene los dm en demasía y no tiene posibilidad de realizar todos de ellos. La competencia de los da está acompañada por el entusiasmo, la ilusión, las explosiones de suprema felicidad, etcétera.
La competencia de los da primeramente lleva al problema de “los cambiazos de los da”: los da se cambian tan frecuentemente que carecen de estabilidad, por efecto de que el resultado deseable no se logra. El reconocimiento de esto lleva a la manifestación de un da nuevo que consiste en que los da se conviertan en más estables. Cuanto más fuerte son los cambiazos de los deseos, cuanto menos hay en los resultados, más se refuerza este deseo. Por efecto de esto se cambia el carácter de la manifestación de los da: se convierten en estables suficientemente para que se logre el resultado deseable.
Algunos dicen: “¿cómo es posible que todo se reduce a los deseos, sólo deseos y deseos?”. Nada se hace sin deseo. Cualquier acción es el proceso de la realización de un deseo y queda sólo elegir si será alegre o mecánico, producirá el agotamiento y las EN o las PI y una espira nueva de tu viaje.
Vamos a denominar una acción que resuena a lo largo de su realización con las PI como “impecable”. Las tenebrosidades típicas que aparecen durante las acciones:

a) la preocupación por el resultado,

b) la preocupación por la opinión de la gente,

c) la interpretación negativa de los obstáculos que aparezcan,

d) la AN hacia los obstáculos (superables e y insuperables),

e) el titubeo, las dudas sobre la decisión tomada,

f) el apresuramiento, los espasmos,

g) la torpeza, es decir, la incapacidad de inventar un modo eficaz para accionar por fuerza la presencia de las EN o las EN.
El resultado – es el cambio deseado de las percepciones. Si quiero eliminar las EN, entonces el resultado es el acto acertado de la eliminación. Si antes aparecían muy despacio después de la eliminación de las EN, ahora surgen sólo en 5 minutos y éste es el resultado. Si el deseo de eliminar las EN era más débil que el deseo de experimentarlas, pero al analizar el fracaso he hecho las conclusiones, entonces ésto es un resultado también, ya que antes no realizaba tal análisis, las conclusiones y las acciones subsiguientes, tales como las percepciones deseadas, ya que están en el curso de la práctica de la eliminación de las EN.
Si ayer acerté eliminar las EN, pero hoy no me sale, entonces ¿era el resultado de ayer un resultado de verdad? Por supuesto, ya que la eliminación estuvo realizada y ésto no se anula y tu comportamiento cambia un poco, pero inevitablemente. Pero hay que tener en cuenta que hay resultados y resultados, por eso buscamos los que lleven a los estados más deseables por un camino más recto.
Un práctico se distingue de un fantaseador por la aspiración hacia la obtención de unos resultados concretos y un practicante sincero estará satisfecho categóricamente con tales “importantes” frases falsas como “en nuestra escuela nos aconsejan que no hablemos sobre los resultados”, “en general se mejoró la situación”, etcétera.
03-01-05) De todo el espectro de los diferentes da vamos a distinguir los que poseen las siguientes propiedades:

1) su intensidad es más de 5-6;

2) posee la estabilidad a las influencias por parte de otras percepciones y también la duración de su manifestación es excepcionalmente alta en comparación con otros da;

3) está acompañado infaliblemente por la anticipación y la ilusión y también (por lo menos de vez en cuando) por otras PI;

4) está acompañado (por lo menos de vez en cuando) por “las emociones físicas” (EF), por ejemplo, por el dolor en la parte del ombligo, “la ebullición” en la espalda, el placer agudo en la garganta, la presión en el centro de la frente, etcétera;

5) resuena mucho con “la rabia”.
Voy a denominar el deseo-“ciclón” (la asociación con el imagen de un ciclón – sobre un conjunto concreto de las percepciones aparece cierto potencial, una zona de “la tensión de las PI” elevada que puede prorrumpir con una lluvia de descubrimientos y los relámpagos de los reconocimientos).
De las descripciones de la Erizotina: “de repente apareció un torbellino”, es decir, una percepción brillante apareció muy rápidamente, ya que las PI suelen aumentar el ritmo más despacio. Y aquí mismo apareció la percepción de este deseo como un ciclón. Creo que nunca he experimentado algo parecido. La palabra “ciclón” resonaba mucho – un frenético deseo alegre que cada minuto puede desencadenar en algo incomprensible. No existe ningún Erizo, en el lugar del Erizo hay una nube de ciclón, algo de fuerza gigantesca”.

· Con el término de “reconocimiento” denomino un pensamiento que

1) aumenta bruscamente la claridad de la razón en cierta zona de las percepciones;

2) resuena con la PI-claridad;

3) resuena con otras PI.

Los ciclones desempeñan un papel grande en el viaje del conocimiento. Determinan la dirección de tu viaje, formando así mismo tus diferencias individuales de otros practicantes.
· Ya que los ciclones son fuertes, entonces están acompañados además de las PI por las manifestaciones fuertes del primer guardián – el miedo a la derrota (mira el capítulo “las prácticas eficaces”). Los ciclones sobrecargados por el primer guardián los denomino “el 1g ciclón”. (La palabra “primero” se denomina por un número antes de la palabra, por ejemplo, 1- guardián, 1-cazador, mientras la eficacia se denomina por un número después de la palabra, 1- guardián-3, 1-cazador-6).
· El deseo de descubrir las PI nuevas (1-cazador) no está sobrecargado por el 1-guardián si las siguientes condiciones necesarias son cumplidas:

1. hay experiencia suficiente del descubrimiento de las PI nuevas;

2. a menudo tienen lugar los descubrimientos pequeños en la práctica, ya que exactamente esta cadena de descubrimientos “pequeños” acerca inevitablemente los descubrimientos grandes, tales como los descubrimientos de las nuevas tecnologías, las PI nuevas, los matices nuevos de las PI ya conocidas, los hábitos de la experimentación más intensa y más larga de las PI, el logro de la claridad en una u otra zona de la imagen general de la práctica.
Un duro ataque del 1-guardián asesta la experiencia del descubrimiento en la forma de avalancha de las PI y del sumergimiento total y duradero en las PI de la intensidad muy alta.
· Una de las variedades más difundida de los dm es el deseo de la posesión de las PI. Este deseo es interesante por lo que se puede confundir erróneamente con el deseo de experimentar las PI, mientras sea un representante típico de los dm. Las consecuencias de tal confusión son bastante destructivas – las PI pueden dejar de aparecer, que estimula más el deseo de la posesión de ellos y retrasa más la posibilidad de experimentar las PI y a fin de cuentas la ambición de la practicante rompe el saco – no tiene ni las PI ni la claridad de qué hace ahora. Por efecto de esto puede rendir y engrosar las filas de los filósofos, los esotéricos y otras maulas que juegan con las palabras y mueren día tras día en las EN. O puede empezar la revisión de toda su práctica, poniendo en duda y sometiendo al análisis crítico su motivación.
Determino como “el deseo de la posesión de las PI” el conjunto abigarrado de los deseos que están dirigidos no hacia el propio proceso de la experimentación de las PI ni hacia todo con lo que resuena, sino hacia su utilización para el logro de unos u otros objetivos. Entre estos objetivos pueden encontrarse más sencillos y más extravagantes. A los más sencillos atribuyo el deseo de jactarse, atraer la atención de la gente, obtener el estatus de “el hocico”, etcétera. Un ejemplo del deseo extravagante es el deseo de mantener el narcisismo y la arrogancia de que eres una practicante tan furiosa, tan desinteresada, tan enajenada, etcétera. Cuanto más adolece una practicante de la manía del narcisismo, más difícil será para ella realizar la revolución de la sinceridad, revelar a sí misma, separar la motivación tenebrosa, parar este juego fino que está dirigido hacia la satisfacción de la sed de la obtención de las EP del impresionar a la gente. Los juegos con el narcisismo pueden llegar al asombroso grado de la confusión, pero existe un criterio sencillo de la eficacia de los antídotos aplicables y del grado de tu sinceridad – es la frecuencia y la profundidad de las PI experimentadas por ti.
La manifestación típica del deseo de la posesión de las PI es el traslado del acento de la experimentación de las PI a la belleza ficticia y la amplitud de las fijaciones escritas o de las cuentas sobre ellas. Por ejemplo, puedes experimentar la arrogancia de las columnas largas de las cifras y de la abundancia de las notas, que lleva a fin de cuentas a lo que las PI dejan de manifestarse y caes en el engaño más grande de ti misma, confundiendo las EP con las PI.
Entre los antídotos voy a destacar los siguientes:

1) El análisis de las situaciones cuando experimentas la arrogancia y el narcisismo desde el punto de vista de su compatibilidad con las PI;

2) La práctica de la percepción cíclica del narcisismo;

3) La obtención de la experiencia de la eliminación directa de la satisfacción y de la arrogancia en casos cuando hay claridad [de que estas percepciones son las tenebrosidades, es decir, que son incompatibles con las PI] de tanta intensidad y estabilidad que se acierta a eliminar todas las “gotas” de las EN que acompañan el proceso de la eliminación de las EP.

4) Los esfuerzos permanentes para alcanzar la sinceridad en esta cuestión, es decir, la distinción exacta del deseo de experimentar las PI y del deseo de la posesión de ellas;

5) Los esfuerzos permanentes para alcanzar la sinceridad en otras esferas de tu vida.
Cuando aparece la competencia de los da, unos deseos se quedan no realizados durante un tiempo, mientras para los otros nunca tienes tiempo. Si con todo esto te sientes en el colmo de la intensidad de las PI, si estás llena de descubrimientos, entonces aquí no hay nada que analizar, ya que los da más fuertes prevalecen sobre los más débiles. Pero tal situación ideal no puede durar mucho tiempo, primeramente porque no hay un hábito estable de seguir sólo a los da, en segundo lugar porque en la arena aparecen los guardianes (mira el capítulo “las prácticas eficaces”), aparecen los fracasos y la intensidad de las PI disminuye bruscamente. En la situación cuando la llenura de tu vida no alcanza los 10, aparece una pregunta – si en la realidad se realizan los deseos más fuertes y más alegres. Ya que si ahora mismo no estás en el colmo de la intensidad y la llenura de las PI, ésto significa que se manifiestan las “tenebrosidades” (es decir, las percepciones no compatibles con las PI) y ellas pueden sacar al primer plano los deseos ni mucho menos más alegres, la realización de los cuales disminuye la intensidad, la eficacia y la alegría de la práctica. El modo más eficaz de la selección de los da y de la elección de los deseos precisamente más alegres es “el recuerdo sobre la muerte”:

a) la claridad de la razón de que puedes morir en cualquier momento. Para reforzar esta claridad aconsejo leer o mirar las noticias más a menudo, donde informen sobre las catástrofes y los cadáveres de la gente. La gente fuera en el tren y el repentino descarrilamiento y posterior choque contra una casa – el resultado es de 200 cadáveres. Murieron los buenos, los decentes, los revoltosos y los que se comportaban indecentemente, los cumplidores de las leyes, los criminales y los niños – todos los que estaban en ese en el tren, la muerte no elijió. La gente muere constantemente y no sólo en las guerras, sino en los sitios más “seguros” – mira las noticias temáticas. Hoy mismo puedes convertirte en un cadáver y ninguna fuerza en el mundo te salvará.

(Por supuesto, es necesaria la eliminación impecable de las EN que pueden aparecer por efecto de esta claridad de la razón).
b) una PI específica es la percepción de “la entrega”, del rechazo de las afecciones y de la sensatez excepcional. Es una percepción alegre y muy fuerte. Incluye la desesperación fría y no-emocional o más exactamente no es la desesperación (esta palabra está asociada cruelmente con la EN-desesperación), sino un ataque frío de la claridad, la sensatez fría y tronada. Incluye el entusiasmo del viaje inminente a la muerte y algo que resuena más con las palabras “llamar”, “entregarse”, “rendirse”, pero no en el sentido de manifestación de la debilidad, sino al contrario “rendirse” en el sentido de dejar todo, todas las afecciones u o objetivos – todo pierde su sentido delante de la muerte que puede ocurrir ahora mismo – el estado de la extroversión y frescura y la libertad total. Delante del recuerdo sobre la muerte la competencia de los da transcurre de un modo absolutamente especial. Cuanto más fuerte es el recuerdo sobre la muerte, con más seguridad quedan sólo los da más intensivos, más resonantes con las PI, más penetrantes y más esenciales – sólo vas a hacer lo que podrías hacer si supieras que morirías en 5 minutos. Los dm siempre están dirigidos hacia un resultado y pierden absolutamente su importancia al enterarse de antemano sobre la ausencia del resultado, por eso al pensar que nadie en este mundo te garantiza que no muera en 5 minutos, los dm se disminuyen. Y al contrario – cualquier momento de la experimentación y la realización de los da es un valor válido en sí y para sí, por eso la recordación sobre la muerte no disminuye los da y ésto es un filtro más que elimina los dm a favor de los da.
· Dos métodos muy sencillos para “controlar la no-intervención” en los da, es decir, para impedir la aparición de las partes mecánicos, para realizar “un análisis- express” para revelar la naturaleza de los deseos manifestados:

1) imagínate que los da no se han realizado, el resultado de tus acciones es de cero y si aparecen las EN, significa que las partes mecánicas se entrelazaron en el conjunto de los da. Entonces puedes a) eliminar las EN; b) separar y eliminar los dm; c) lograr no-aparición de las EN al pensar que un da no se puede realizar.
2) Considerablemente diferente se comportan los da y los dm al analizarlos, es decir al preguntar a sí mismo “si quiero exactamente esto”, “si estoy seguro que quiero exactamente esto”, “a lo mejor se puede hacer de otro modo”, “si no es un deseo mecánico”, “si la situación cambia ¿cambiará el deseo?”, etcétera. El análisis de los dm está acompañado inevitablemente por las dudas espasmódicas, las preocupaciones, la inseguridad febril en los deseos y la perplejidad. Y al contrario, el análisis de los da nunca lleva a esta fiebre e incluso el deseo se convierte en el más claro y determinado, las PI incidentes se refuerzan. Incluso si el da se cambia después de su análisis, este cambio de los deseos es seguro y tranquilo, fuera de las dudas inoportunas y molestas, las PI incidentes siguen manifestándose como antes. Cito a Skvo: “el análisis de los da parece a una tracería, está acompañado por la admiración y la sorpresa. Parece al susurro del follaje en los árboles de los deseos – es ligero, transparente y soleado”.
· A medida de que un practicante elimina las tenebrosidades y experimenta las PI, el deseo de experimentar las PI (“dPI”) se convierte en más fuerte, se manifiesta más a menudo y a partir de cierto momento empieza a dominar seguramente los otros deseos. Con todo esto se realiza “la recordación sobre el dPI”, es decir:
a) como un chico que está perdidamente enamorado experimenta constantemente el deseo de ver a su amada, a pesar de lo que haga, igualmente el dPI se convierte en un iluminado fondo constante.
b) hay claridad de la razón de que el dPI es el deseo más importante y más apasionado, sin que todo pierda su significado, sin que haya vida; que resuena mucho con la ilusión, la anticipación y el sentimiento del misterio. El dPI se convierte en el centro del mundo de los deseos, el punto de la lectura en el sentido de que todos los demás deseos disminuyen si no resuenan con él. Un deseo alegre que posee tal propiedad lo denomino como “el objetivo único”. El comportamiento de una persona que tiene el objetivo único describe la siguiente historia: “un monje tibetano vivía en una cueva y cada vez al salir de allí para mear, se arañaba con las puntiagudas espinas de un arbusto que crecía a un lado de la entrada. Cada vez que le pasaba esto pensaba: “ahora vuelvo, cojo una hacha y lo corto”, pero también pensaba, pensaba: “no quiero perder el tiempo cortando el arbusto, ya que mañana puedo morir y ¡no logro mi objetivo! No quiero perder un tiempo precioso y voy a realizar la práctica en vez de cortar los árboles”. Esto es un ejemplo del recuerdo sobre el objetivo único”.
El objetivo único se convierte en el más estable y brillante si lo acompañan:

a) otras PI;

b) la claridad de la razón de qué estado concreto es el objetivo del deseo;

c) la claridad de la razón de cuál es el frente de trabajo actual (es decir, cuál es la composición actual de otros da);

d) la posición del dragón (mira el capítulo “las prácticas eficaces”).

La manifestación del objetivo único es como de un puño abierto, me siento como si la mano que detiene mis fuerzas refuerzos se abriera poco a poco, dejándome libre. Se suelta la cuerda del arco y la flecha sale disparada al blanco. Este puño – son las dudas, la inseguridad, la vaguedad del objetivo y las multidireccionales atracciones mecánicas.
Cuando un practicante no tiene la percepción del objetivo único manifestada, primeramente quiere lograr la claridad de que la EN que está experimentando, en la realidad es indeseable para él. Pues la claridad se alcanza con mucha dificultad al experimentar las EN y como las EN ya refuerzan y engendran otras EN, entonces no se puede tratar de la eliminación impecable de las EN. Si en tu lugar el objetivo único está manifestado, entonces hay un deseo firme e inquebrantable de eliminar las EN a pesar de que existe la claridad ahora mismo o no (ya que ha aparecido la EN, entonces según la determinación en este momento no puede haber claridad del grado alto), incluso no existe el deseo de experimentar las EN todo el tiempo mientras no tengas la claridad de que no es deseable y entonces logres la eliminación impecable. Cuando tienes la percepción del objetivo único, entonces tienes la claridad de que quieres sólo las PI – el recuerdo sobre ellas, los saltos sobre ellas en cualquier situación sin reflexiones – esto es la única cosa que se quiere hacer.
· Cuando hay PI, entonces está claro que las explosiones de las PI van a cambiarse con los períodos de las tenebrosidades. Con el pensamiento sobre esto aparecen los da de luchar a pesar de todo incluso cuando las tenebrosidades tomen por la fuerza el poder absoluta, por ejemplo, realizar prácticas formales (el informe escrito sobre la vida en cada mediadora, la fijación frecuente, el pulimento emocional, la percepción cíclica, etcétera). El conjunto de tales medidas las denominamos “el frente de trabajos reparativos” (“FTr”). Pero cuando las PI se van, llegan el caos de los dm y las EN y por un lado existe una falta del deseo de experimentar las tenebrosidades, pero por otro lado no hay un deseo de realizar el FTr, hasta el momento cuando los da vuelvan a aparecer. Este deseo vamos a denominarlo “el administrador adjunto”.
· “El deseo de contraer las PI” desempeña un papel importante en la práctica. Es un deseo que:

a) resuena con las palabras “quiero ser como ella” o “quiero experimentar lo que describe ella” o “quiero contraer cierta cualidad suya”;

b) está acompañado por las PI fuertes (no menos de 7-8 según la escala de los 10) del sector de la Unidad (la simpatía, la abnegación, la entrega, etcétera – mira el capítulo “la lista de las PI con las descripciones”) y otros.
Por lo más asombroso que sea, el deseo de contraer las PI lleva a la aparición de las PI ya conocidas a ti y a las nuevas, la descripción de las cuales corresponde a las descripciones de la persona, hacia la imagen donde apareció este deseo.
El deseo de contraer las percepciones se puede experimentar hacia lo que llamamos “elemento, los fenómenos de la naturaleza, los animales, las plantas”, etcétera. En este caso la condición suficiente para la aparición de las PI nuevas es el cumplimiento de la condición “b” + la realización de las prácticas de la eliminación de la mecánica conciencia discerniente, tales como “no-ríos, no-montañas”, el cambio cíclico de la seguridad, etcétera. La tecnología del contraer de las PI será expuesta más detalladamente en un párrafo separado.

Vamos a distinguir más “el deseo de entregar las PI”.
· Cuando los da se manifiestan intensiva y prolongadamente, en cierto momento aparece un fenómeno que quiero llamar “la caída a la aspiración” – cuando un deseo que está dirigido hacia un objeto se retire al fondo y se convierta en el de fondo, mientras en el primer plano aparece “la aspiración” o “triunfo” o una PI brillante sin objeto más del sector de la Aspiración que resuena mucho con los da.
· Vamos a llamar como planificación el conjunto de los pensamientos sobre la realización de un deseo experimentado con las palabras de “quiero hacerlo cierto día” con los imágenes correspondientes. La planificación suele estar acompañada por la aparición mecánica de la seguridad de que el futuro será exactamente tal y como lo planificas o, si estás acostumbrado a experimentar la inquietud, exactamente tal como no lo planificas. De una manera u otra, se forma la seguridad mecánica que disminuye bruscamente los da y aparece lo habitual. Como si te encarrilaras. Con la planificación se puede dar cuenta uno de que en el futuro puede pasar cualquier cosa, dependiendo de tus deseos y las circunstancias. Esto lleva a lo que podrías experimentar con los da intensivos al planificar y las circunstancias se convertirán en más “espesas” y llenas de sentimientos con inexpresable profundidad.
“El deseo de estudiar” – es uno de los da más fuertes que resuena mucho con diferentes PI. El término “deseo de estudiar” incluye: a) el deseo de lograr nuevas compresiones, los da, las PI y las tecnologías del logro de las PI, b) el deseo de obtener los conocimientos nuevos (el estudio de lenguas extranjeras, de cualquier ciencia o disciplina), c) el deseo de obtener hábitos nuevos, tales como el sumergimiento con el equipo para natación submarina, el alpinismo, la equitación y cualquier otra cosa.

El deseo de estudiar de una persona normal está acompañado por las EN fortísimas, por los escépticos, la pereza y los miedos a la derrota. Ésto ocurre porque desde la más tierna infancia los niños son forzados, de modo más rudo (hasta la violencia física grosera, el chantaje, las amenazas, los diferentes castigos y los miedos al castigo, las amonestaciones, las concepciones, etcétera), ir al colegio o instituto y estudiar lo que “está apropiado”, y no lo que quieran. A fin de cuentas olvidan lo que “han estudiado” en seguida y el proceso propio del estudio no se asocia con la tortura, sino no con la alegría y la ilusión.
Ahora es necesario liberar el deseo de estudiar de estas tenebrosidades para experimentar toda su fuerza iluminada. Para esto es imprescindible seguir SÓLO a los deseos alegres de estudiar a pesar de los miedos, los estereotipos y las concepciones y durante todo el proceso del estudio velar por la presencia de la ilusión (por ejemplo, el porcentaje del tiempo pasado en la ilusión claramente distinguible en el formato de la fijación durante 5 minutos). Es necesario cambiar el sistema de los valores: considerar la actividad principal - la experimentación de la ilusión y la secundaria – la posesión de la información y los hábitos. Entonces el estudio se convierte en un placer más intenso que resuena con los racimos enteros de las PI.
La realización del deseo de aprender es un modo excelente para superar a “los guardianes”.
El estudio alegre junto con las prácticas formales es un ariete fuerte que rota la pared de las tenebrosidades en el camino hacia las PI.

Será oportuno examinar las concepciones sobre el estudio y distraerlas. Las concepciones típicas que impiden al da de estudiar son:

1) “si has empezado algo – no puedes dejarlo”. Empieza y deja tantas veces cuanto quieras. En cuanto aparece el deseo de estudiar algo – empiezas, cuando desaparece – lo dejas. Con todo esto es necesario eliminar las EN que aparecen por costumbre – la desilusión de que el estudio no está terminado, la vergüenza de que no lo has terminado y lo has dejado, SInfP, etcétera. Precisamente este enfoque del estudio lleva al logro de los conocimientos y hábitos firmes y con todo esto se manifiestan el deseo de la creatividad, la claridad, se refuerza el deseo de estudiar y el deseo de las PI. Si los deseos de estudiar son los cambiazos, es decir, cambian el uno al otro tan frecuente que a fin de cuentas no se pueden obtener los hábitos firmes, entonces esto es un hecho temporal que tiene estrecha relación con la costumbre de suprimir los da, pero con el tiempo los da se convierten en los más fuertes y duraderos.
2) “hay que aspirar hacia un objetivo concreto – es una estupidez estudiar algo sin un objetivo, sólo por placer. Es una tontería estudiar que no podrás utilizar de ningún modo”. Puedes obtener un placer verdadero del estudio sólo cuando estudias algo precisamente porque ahora mismo experimentas el placer del estudio. Es necesario eliminar los deseos mecánicos tales como “leer el párrafo hasta el fin”, etcétera.
Si el estudio de algo es una condición necesaria para la realización de otro da (por ejemplo, tienes un da de ganar suficiente para realizar otros da, pero tu profesión sobrentiende la necesidad de la recapacitación profesional), entonces esta motivación es iluminada y no-mecánica y a fin de cuentas aparece un deseo alegre de estudiar algo necesario. También puede aparecer el da de cambiar el modo del autoabastecimiento.
3) “hay que estudiar en la juventud, en mi edad ya es tarde”. Nunca es “tarde” experimentar el placer de los estudios, igual que viajar en las PI. La vejez, la senilidad, el marasmo – no es algo que viene inevitablemente con el tiempo, sino las consecuencias de las EN, la torpeza y los deseos mecánicos y la vejez de la gente empieza ya en la primera juventud. Una persona que realiza la PCR elimina la vejez junto con las tenebrosidades.
03-01-06) El Lagarto propone la división siguiente de los deseos en los tipos:

Los deseos tenebrosos:

1-dt: los deseos, determinados por las EN. Si siento la inquietud, entonces los dt aparecen siempre – hay que hacer algo para disminuir la inquietud. La experimentación de estos deseos siempre está acompañada por las EN y su realización lleva al refuerzo de las EN o a la disminución temporal y la sustitución parcial de las EN por el estado espesamente gris y por la satisfacción sin los rayos de las PI ni los deseos alegres. La no-realización o el pensamiento sobre no-realización de tales deseos sin la eliminación de estos deseos, es decir, sin su sustitución por unos deseos alegres, lleva a la explosión de las EN.
2-dt: los deseos determinados por las concepciones. Si considero que debo responder a tu pregunta, entonces aparece el deseo de responder, pero con todo esto no estoy experimentando la alegría y la ilusión. Estoy experimentando la preocupación que es un rasgo característico de los deseos determinados por las concepciones. Si realizo este deseo, entonces la preocupación suele disminuir, aparece el estado gris y la satisfacción, pero es un fenómeno temporal, ya que bajando de este modo la preocupación, sólo refuerzo el hábito de experimentarla, por eso después de la satisfacción aparece inevitablemente el 2-dt nuevo y la preocupación nueva que a menudo es más fuerte y más densa que la anterior (el mismo mecanismo funciona al bajar las EN con la ayuda de de la realización de un 1-dt). El pensamiento sobre no-realización del 2-dt o su no-realización sin eliminación lleva al refuerzo de las EN.
3-dt: son los deseos completamente mecánicos. Si veo una chocolatina, aparece el deseo de comerla. La mayor parte de mi vida consistía en la realización de tales deseos. A menudo no me daba cuenta de que realizaba no un deseo alegre, sino ya uno mecánico, es decir, no me paraba a tiempo. La mayoría de los 3-dt son cortos, es decir, duran unos segundos y su realización puede tardar unos segundos o minutos. No notaba frecuentemente los 3-dt, la realización de los cuales duraba unos segundos, me picaba – me rascaba, pasaba un hombre – le miraba, me sonreía un hocico – le sonreía en respuesta, etcétera. La realización de tales deseos lleva a la grisedad, la satisfacción y mantiene lo habitual. Su no-realización o el pensamiento sobre su no-realización sin eliminar se acompaña por el descontento y la grisedad.
4-dt: el deseo de obtener las impresiones. Los 3-dt y 4-dt son muy parecidos por cómo los experimento, pero los 4-dt son más fuertes e inoportunos, ya que su realización tarda más tiempo. Aparecen la grisedad y el aburrimiento. Puedo estar sentado en el sofá y de repente quiero comer chocolate o hablar o ir de compras. La realización de estos deseos siempre lleva al torpe estado gris y a la satisfacción sin los rayos de las PI. A menudo mis ideas-fix (es decir, los deseos que se quiere realizar a toda costa, sustituyendo todos los argumentos en contra y frecuentemente sin fijar atención en los factores que pueden llevar a la optimización de la realización de este deseo) – son exactamente los 4-dt. Se convierten en las ideas-fix porque parecen inofensivos y hay claridad de que no son los 1-dt ni los 2-dt, entonces parece que se pueden realizar. Con todo esto no me doy cuenta que en estos momentos me convierto en un amok, en el cual todo se reorganiza para realizar este deseo – el alto diálogo interior, las emociones y todos los demás deseos. Su no-realización o el pensamiento sobre su no-realización sin eliminar se acompañan por el descontento y la grisedad más grandes que en el caso de los 3-dt. Incluso puede aparecer el sentimiento de desolación.
Los deseos iluminados:

1-di: son los deseos mixtos, la experimentación de los cuales está acompañada por las EP y las PI débiles. De momento los atribuyo a los DI, porque no siempre experimento el envenenamiento de su realización y si realizo precisamente lo que quería, puede aparecer la explosión de las PI. Las EP y las PI están tan estrechamente ligadas que a menudo no puedo distinguirlas. Parece que acabo de tener una ilusión, he empezado a realizar un deseo y veo que sólo estoy experimentando la satisfacción, la EP del frenesí o la arrogancia y empiezo a dudar si tenía ilusión de verdad. Pero la próxima vez aparece un deseo semejante (por ejemplo, el deseo de ver una película) y vuelvo a fijar la ilusión, considerándome a mí misma sincera, pero luego empiezo a dudar otra vez. 1-di en 50% de los casos están dirigidos hacia las acciones tales como ver la película, leer un libro, ver una revista con fotos de animales y en otros 50% - hacia las acciones cotidianas – comprar algo para la guarida, tirar las cosas inútiles, poner en orden los libros, etcétera. La realización de tales deseos lleva en 50% de los casos a la desilusión, la grisedad y el aburrimiento y en otros 50% de los casos el estado no se cambia, es decir, sigue siendo la mezcla de las EP y las PI débiles o aparecen las explosiones de las PI más brillantes, pero sin cambios importantes. La realización forzada o el pensamiento sobre la no-realización puede acompañarse por la grisedad, la desilusión y el descontento o puede suscitar la ilusión, la aspiración y el deseo alegre de experimentar los 2-di.

2-di: son los deseos que están acompañados por las percepciones que indudablemente determino como las iluminadas. Los criterios son los sentimientos físicos (la fiebre, el mentol, la anestesia agradable en todos las partes del cuerpo, el sentimiento de la llenura agradable o de la hinchazón de todo el cuerpo). Pero incluso si no hubiera estos sentimientos físicos, de todos modos no habría dudas de que en estos momentos experimento las PI. El pensamiento sobre la realización de estos deseos y la realización propia, si no está acompañada por las tenebrosidades, está acompañada por el refuerzo de los sentimientos físicos, sobre todo por el placer en la garganta y la hinchazón de todo el cuerpo. Cada paso de la realización de tal deseo está acompañado por las explosiones de los sentimientos físicos y las de las PI. Si la realización del 2-di no se mezcla con las tenebrosidades, entonces nunca sucederá el envenenamiento, al contrario – aparecen nuevos deseos iluminados e ideas creativas, apetece correr en direcciones diferentes y aprender a realizar unos deseos iluminados a la vez, ya que en tales momentos es difícil elegir qué e quiero realizar exactamente. La mayoría de estos deseos se atribuye a la práctica – fijar el descubrimiento, escribir un informe, analizar la tenebrosidad, escribir un libro o artículos, mirar en el no-cielo, engendrando la simpatía, y también pasear, acariciarse, escuchar música, leer algo que se trate del mundo de las PI. La realización forzada o el pensamiento sobre la no-realización de los 2-di puede suscitar el descontento, pero se elimina fácilmente y aparece otro deseo alegre.
2-di: es el deseo que está acompañado por la aspiración que se experimenta como un torrente. Resuena la imagen siguiente: como si antes remara a todo remar en el agua muerta, pero de repente me arrastra una fuerte corriente y sólo me queda dejarme llevar por ella. En los momentos de la experimentación de estos deseos existe el sentimiento de la aspiración, como si todas las percepciones se convirtieran en un río grande que flota constantemente en una dirección y este movimiento se experimenta como un acercamiento hacia algo alegre. Experimenté algo parecido en una forma débil en mi niñez, cuando me llevaron al parque de atracciones y en cierto momento empecé a oír el ruido cercano y se reforzaron la alegría y la ilusión. Por todas direcciones estuvo acercándose la gente, por las mañanas todos iban en la dirección única, como atraídos por un imán y yo pensaba que todos experimentaban algo parecido. Yo me quedaba pasmada por la ilusión. Parecía que cuando por fin llegara allí, me ocurriría algo increíble y quise correr hacia allí. También puede surgir el sentimiento de una vela grande en este lugar, en la que sopla el viento y está máximamente curvada hacia adelante. La realización de tales deseos, si no se mezclan con las tenebrosidades, siempre lleva a los descubrimientos nuevos, a las PI nuevas o al refuerzo de la aspiración y a los sentimientos físicos. La imposibilidad de realizar tales deseos no suscita las EN, sino sólo la misma ilusión.
03-01-07) No se suele suscitar la admiración que la suprema felicidad, el sentimiento de la belleza y la simpatía resuenan el uno con el otro – se percibe como algo natural, ya que las percepciones propias parecen parecidas, aunque si miras en esto con una mirada fresca, entonces aparece la admiración – es asombroso que ésto sea exactamente así, que la resonancia aparezca exactamente entre ellos y no, por ejemplo, entre la felicidad extrema y la irritación.
Pero lo que es más asombroso es que ¡la resonancia aparezca entre las percepciones tan diferentes como, por ejemplo, la felicidad suprema y la sinceridad! Es asombroso que las percepciones tan diferentes resuenen tan brillantemente la una con la otra. La resonancia entre la esfera del vacío y la enajenación, entre la claridad de la razón y la serenidad es asombrosa. Es asombrosa la resonancia entre tales percepciones como las descripciones que, desde el punto de vista de la semántica, son absolutamente diferentes, por ejemplo, la fidelidad y la enajenación.
También es asombroso que ¡el estado de la salud se convierta en el excepcionalmente agradable exactamente por la causa de las PI que resuenan la una con la otra! Para ver esta armonía más descolladamente, imagínate que tu estado de la salud se mejoraría de la ternura y la irritación y se empeoraría de la fidelidad. Es imposible imaginar – qué pasaría en este caso.
La organización de “el estado” de cada persona es siguiente: oficialmente el poder en el país pertenece a uno que se viste en “el uniforme” de dictador que se llama “yo”, con todo esto existe un círculo de las personas (es decir, de las percepciones) que tienen el acceso permanente al “uniforme” y también las que tienen este acceso rara vez. A veces se ocurre que por la influencia de las fuerzas exteriores “el uniforme” del dictador pasa en propiedad de cualquier principiante.
El cambio del poder transcurre caótica y muy rápidamente – “el uniforme” puede pasar de mano en mano en minutos o incluso segundos contados.

Si el acceso permanente a “el uniforme” pasa en propiedad de un grupo de las personas por lo menos parcialmente coordinadas, entonces la política formada por cada una de ellas no es muy contradictora, y tal ser humano se llama “consecuente”, “tesonero”, “dedicado al fin propuesto”, etcétera. Pero incluso en este caso la situación suele ser contradictoria.

Los cambiazos de los poseedores de “el uniforme “yo” son continuos y cada uno se considera responsable por las soluciones de los anteriores.
Ahora volvamos a la descripción de las percepciones.

Todos los deseos de una persona humilde son mecánicos y en tal situación es casi imposible incluso meditar en el tema de “yo”, ya que en seguida aparece la fatiga y las EN. El deseo alegre de pararse y pensar en el tema del poder aparece y obtiene la fuerza a medida de que los da se manifiestan más a menudo y más fuertemente.
En cada instante algo se experimenta y con todo esto el deseo más habitual prevalece lo menos habitual y una percepción frecuente (el hábito) aparece con el deseo incluso muy débilmente manifestado de experimentarla. Para que el deseo nuevo rompa esta empalizada de los hábitos, tiene que ser estrechamente asociado con uno de los deseos habituales, es decir, que está dirigido hacia la realización de uno de ellos, o tiene que ser excepcionalmente fuerte y/o tesonero.
Las PI (PI, la claridad, los da, el IEE y los sentimientos físicos) y los tenebrosidades (las EN, la torpeza, las concepciones falsas, los dm y el NEE) están tan lejos el uno del otro, son tan incompatibles que a medida de que se refuerzan las PI, la cuestión del poder surge inevitablemente. La persona se desintegra, se divide en dos partes. El poder pasa alternativamente de los manos del partido de las EN a los manos del partido de las PI y con todo esto ninguno de ellos, al usurpar el poder, no quiere categóricamente reconocer las resoluciones del otro. Por eso, desde el punto de vista de un observador imparcial que está lejos de la práctica del desarrollo de las PI, tal persona le parece contradictoria y poco segura. Acaba de ponerse de acuerdo contigo en algo y en 5 minutos ya niega el acuerdo en razón de la ausencia del da. Pero tal versatilidad dura sólo hasta que la practicante aprenda a distinguir los da y los dm. Los da puros también pueden sustituirse por otros da en medio de su realización, pero con todo eso la mayoría de ellos son estables y definitivos, así que la practicante no tiene ningún tipo de las dificultades con la realización de los da incluso de muy larga duración.
La ruptura de todo el conjunto de las percepciones en dos frentes irreconciliables no es la esquizofrenia ni ninguna otra cosa descrita por los psiquiatras. La diferencia es que los fenómenos que se consideran la patología y los que hacen sufrir se consisten en una u otra recombinación de las percepciones tenebrosas – un conjunto de los dm se opone al otro, unas concepciones – a las otras. Cada uno que aspira a experimentar cuanto más PI posible, que da pasos prácticos hacia esto, logra el resultado y tropeza con la situación de “el desdoblamiento”, testimonia que ésto es un estado muy atractivo. No es la lucha de dos partes equivalentes, sino ésto resuena con el modo de la lucha por la obtención de la libertad. Se ocurre frecuentemente que en un período corte del tiempo las PI y las EN se cambian rápidamente y entonces aparece la claridad especialmente brillante de que por una causa desconocida las PI se experimentan de un modo que resuena con las palabras “vivo”, “verdadero”, “aquel”, pero las tenebrosidades al contrario. De este modo, cuanto más frecuente y brillantemente se manifiestan las PI, más placer y otras PI puedes experimentar del proceso propio de la lucha con las tenebrosidades, incluso si ésto te sale difícilmente.
Si no bajas la presión de las práctica y no experimentas los orgasmos frecuentes (no más frecuente que una serie de los orgasmos 2-3 veces al mes), entonces con el tiempo el fondo iluminado (FO) se convertirá en el continuo y la dualidad de los poderes se sustituirá por el poder único, pero el poder pertenecerá no a “un bote vacío” de la concepción de “yo” en que cualquier concepción puede meterse, sino a la coalición de las PI. Primeramente la persona es una, luego se divide en dos y luego vuelve a ser uno.
En el camino hacia la reunión nueva siempre aparecerá la necesidad de resolver la cuestión siguiente: ahora mismo puede prevalecer el deseo de jugar un juego de ordenador y experimentar el contento y el descontento, o el deseo de leer un libro sobre Ramakrishna y experimentar las PI. Ahora mismo tienes el uno o el otro. Lo que cambia la situación y rompe la dominación absoluta de los hábitos mecánicos es la claridad de que en cualquier caso si tienes el uno o el otro o el tercero deseo, uno de ellos prevalecerá los otros. De un modo asombroso esta claridad refuerza el da de experimentar las PI. Aunque no es tan sorprendente si recordamos lo de qué empecé yo: la propiedad de las PI de resonar la una con la otra. De aquí se deduce que CUALQUIER claridad contribuye a los da de experimentar las PI. Por eso la importancia tan grande para todas las ramas de la práctica tiene la práctica de la eliminación de las concepciones, de las palabras con el sentido indefinido, etcétera, - el logro de la claridad de la razón resuena excepcionalmente fuerte con la PI-claridad y todo esto se mete en el platillo de la balanza del deseo de experimentar las PI.

El término “meditación” se encuentra a menudo. Más frecuentemente lo utilizan como el atractivo bonito, pero no saben ni siquiera quieren saber qué exactamente denominan con esta palabra. Los que verdaderamente realizan alguna práctica, suelen denominar con esta palabra la recuperación de la atención de todos los pensamientos, deseos y emociones, en el proceso de que aparecen las percepciones agradables para ellos. Las descripciones de tales percepciones resuenan a menudo con las PI (depende del autor concreto). La eliminación de los deseos se considera la condición más esencial para la realización de la meditación acertada. En muchos manuales de las meditaciones se pone en claro que incluso el deseo de lograr el resultado es un obstáculo para la meditación. Ésto obviamente está en contradicción con la práctica del desarrollo de los da que propongo y quiero explicarlo.
Si no tienes la claridad en la existencia del abismo sin fondo que separa los da y los dm, si no tienes la experiencia de su distinción, del desarrollo de los primeros y de la eliminación de los segundos, si no sabes que los da resuenan con las PI y los dm son incompatibles con ellas, si no realizas la práctica de la eliminación de las EN que aparecen inevitablemente por el costumbre o por efecto de la realización de los dm (incluso del deseo del resultado si tiene los mecánicos partes integrantes), entonces, por supuesto, puedes lograr la manifestación de las PI sólo recuperando la atención de todas las percepciones. Con todo esto, primeramente, las PI que aparecen son cortas, inestables, no llegan a la intensidad y la penetración alta y no tienen la profundidad (es decir, el espectro amplio de las matices), y de este modo no pueden ejercer la influencia importante en todo el conjunto de las percepciones en este lugar, no se convierten en el contrapeso importante para las tenebrosidades y no se hacen costumbre. En el segundo lugar, la práctica semejante no está compatible con la vida normal, y sobre todo con la vida llena de los da, ya que exige la dedicación de cierto tiempo a la meditación. Al mismo tiempo lleva a lo que las PI del sector de la Aspiración no pueden manifestarse establemente en uno que practica “la meditación”, ya que los da – son “las chispas” primeras de tales PI, los factores más resonantes para ellas. En tercero lugar, el meditador parece a un hombre que está sentado en la coste del océano y espera ¿qué arroja el océano?, pero cuando aparecen las PI, no puede ni agarrarlas ni hacerlas la parte inalienable de su conjunto de las percepciones, ya que ¡elimina el deseo de esto! Sólo puede observar como aparece una PI y, sin ayuda del deseo alegre de experimentarla, desaparece rápidamente. Asimismo, el meditador priva a sí mismo de un motor fuertísimo que acerca por diez o cien veces la llegada del hábito de experimentar las percepciones atractivas.
El practicante de la PCR indudablemente practica “la meditación” – elimina las tenebrosidades (a veces no sólo tenebrosidades, sino todas las percepciones), “escucha” lo que se despierta, pero cuando aparecen las PI experimenta el da resonante de experimentar este PI más fuertemente y más a menudo. Separa este deseo de los deseos mecánicos y tenebrosos y, experimentándolo, desarrollándolo con la ayuda de las prácticas formales, alcanza la velocidad muy alta del refuerzo del hábito de experimentar esta PI. Con la aparición primera de una nueva PI, la agarra con a ayuda de las descripciones y las fijaciones. Además, con la ayuda de las prácticas formales logra las PI estables y intensivas, empieza a experimentar las nuevas PI, le surgen los da nuevos y empieza el viaje al mundo de las PI, para la realización de cual no tiene que dividir la vida en “la práctica” y “la no-práctica”, lo que disminuye catastróficamente la eficacia de la práctica. El practicante de la PCR puede realizar la práctica 24 horas al día y con todo esto ¡cualquier situación es ideal para él!
Capítulo 03-02: La definición del arte con los ejemplos
El sumario del capítulo:

03-02-01) “Algo” 

03-02-02) “Encuentro”. 

03-02-03) “Vaccinio” es una baya rica". 

«La creatividad» es la realización de un deseo alegre y la creación de palabras, sonidos, pensamientos e imágenes que resuenan fuertemente con las PI.


03-02-01) "Algo" 

Charles Darwin nacido en 1809 fue un gran científico y en su obra “Origen de las especies” formuló y elaboró la teoría de la evolución. Esta teoría fue publicada en el año 1859 y a pesar del apoyo de los científicos de aquella época, fue muy criticada por la parte de la iglesia. A Darwin pertenecen también muchos otros estudios científicos. Darwin fue enterrado en Westminster Abbey in Londres. ¡Que me salve el Dios de quedarme en la memoria de otros a modo de párrafo en una enciclopedia!

Cuando salía hoy de la casa, percibí en seguida un olor espectacular de mañana que hablaba conmigo, me llamaba a algún lugar, me recordaba algo, me preguntaba. 

La sabiduría unificadora es una tontería, una absurdez y un disparate. Moralismo, pietismo, solipsismo, automatismo, carnicería, el televisor…esta fila es interminable, este sistema es hipnótico, este orden es mortal. Revisa la vuelta en seguida. El cliente siempre tiene razón. No le des motivo para… No te metas las narices en los asuntos de otros; antes de que te acabes no te alabes. ¿Sabes lo que es la pena negra? Está dispuesto… Antes que te cases, mira lo que haces. Me gusta esta vida, me gusta el cariño, me gusta estirarme en la cama por la mañana, me gusta sentir la soledad como sufrimiento que me salvará, en su cáscara de vez en cuanto de pronto aparece un hilo de plata que me llevará a lo desconocido. Mira este conjunto de las pantallas amarillas, muebles antiguos, los cuadros ovalados en los marcos ovalados y un ramo de flores frescas en el florero japonés. Esta habitación es mía. Ando como Pedro por su casa.

Yo tarazaría estas paredes de hormigón. ¿Puedo comer este florero, esta bata y estos zapatillos, estos tabernáculos? Llevo rabia oculta de resignación en la vestimenta. Esta rabia es excesiva. En qué piensa un perro, cómo crece el pino, dónde vive el erizo son los ejemplos de la naturaleza humanizada, de los fantasmas asquerosos de la impotencia sentimental. Lo veo todo de otra manera. El perro… tiene la nariz húmeda y los ojos pícaros, respira, está a punto de colear. El pino… tiene la nariz húmeda y los ojos pícaros, respira, está a punto de colear. Lo veo todo de otra manera. Observo. Es la diferencia. No vivo y esto es la vida, no respiro y esto es mi respiración. ¿Acaso se puede vivir de otra manera? Una sonrisa ligera de unos ojos que penetran como el humo de fuego de manera dolorosa pero purificante. 

Seremos algo, nos convertiremos en algo, somos muchos, somos pocos, hay que unirlos, siete multiplicado por ocho, ¿por qué todo es tan difícil? ¿Por qué no? No. A mi ver, no. Dejamos huellas. Siempre dejamos huellas y nuestras huellas son hediondas, su hedor nos persigue y nos cubre. El grito dura un momento pero su olor inquieta el cerebro podrido durante mucho tiempo; la sensación se murió sin nacer, no la necesitan, todo lo que tienen es hedor! Y yo…voy a sentir. El pensamiento nacido en el placer de sensación tiene que llevar una vida modesta pero rica y morir, disolverse, si vive un momento que lo viva, o un día. Entonces morirá sin dejar ninguna huella en mí y no cerrará el camino para otras. No se queda en mí como una tumba y no me lleva hacia si. 

“Esta chispa no tiene padre ni madre ni espíritu santo ni trinidad santísima. Cada uno de los tres está presionado en su identidad y en sus cualidades. Digo en verdad, que esta luz no satisfará con inequidad fértil de la esencia divina. Y es más, sonará aun más singularmente: juro por la buena verdad que para esta luz no es suficiente la inmovilidad de la identidad divina que nada entrega y nada recibe; además: la luz está obsesionada por saber de dónde viene esta identidad. Busca apasionadamente una explicación, un desierto silencioso donde nunca podrás encontrar ninguna diferencia, donde no hay padre, ni madre, ni espíritu santo; esta luz se encuentra satisfecha sólo en las capas profundas, sólo en el refugio de nadie, y allí está más único que a solas consigo mismo; puesto que el sosiego es el fundamento inmóvil en si mismo. Y así el espíritu purificado e iluminado se sume en la oscuridad divina, en el silencio y en la unidad incomprensible e inexpresable: y en este sumergimiento pierde todas las características mutuas y diferenciales, y en este abismo el espíritu pierde a si mismo y desde este momento no sabe nada del Dios, de si mismo, de lo común, de lo diferencial, de nada; ya que, desde este momento, está sumergido en la unidad divina y no tiene ninguna diferencia”.

Me dicen que soy un cabrón, una basura, hay que pegarme, cortarme y yo… no tengo más remedio que escucharte, escucharte y darme cuenta de que el abismo no tiene fondo. El cielo precioso antes de amanecer, las nubes espesas, las ramas coníferas frescas, la nieve que cubre las hojas caídas… Ahora eres igualmente hermosa y tan hermosa y yo…sólo puedo soñar con esta preciosidad que a veces se puede percibir, sentir pero no es imposible unirse con ella. Lo mismo no hay posibilidad de unirse con el bosque que está a mi lado pero no me pertenece. Es increíble unirse con las montañas que están en mi alma pero estoy lejos de ellos, tú para mí ahora eres mar y montañas. Todo tú eres bosque y una niña muy pequeña. 

Y en la rama seca hay flores.

De vez en cuando puedas percibir una melodía sorprendente de los instrumentos musicales desconocidos, sin atributos habituales en el ruido de arroyo, en el ruido de vagones, en el ruido de hojas. Pero también existe otra melodía, que es el conjunto de las percepciones instantáneas que no tiene nada que ver con las percepciones humanas (que son muy humanas). A veces se reúne en una melodía la suerte genial e casi insoportable para el oído interior del hombre. Quien una vez escuchó estos sonidos sabe que no existe el coro más potente que el mundo que tiene miliarios de voces y sabe que aquí va conociendo el enigma más misterioso y que tiene en sus manos el corazón del mundo. 

A veces me parece que no existo. No existo nada. Me imagino que una ráfaga suave del viento puede desparramar mi existencia y como un barrendero quita las hojas caídas de la acera e igualmente lo que se llama “yo” va a desaparecer. Y regresaré al principio, a la época en el que nuestro mundo fue creado, regresaré a tierra, viento, nieva, curiosidad. Antes de mi se abrirá la imagen siguiente: en una chola lejana en las montañas, fuera del tiempo viven en la profundidad de los corazones los viejos, cuyo destino es incomprensible, y se les ocurrió unir sus conciencias y crear a un ser vivo, distribuyéndole con todas las características que permiten a un hombre decir que está vivo y existe. Y cada uno de los viejos dotó a este juguete con todo lo que podía – percepciones, impresiones, recuerdos, pensamientos, amor – cada uno dio algo y nació el hombre. 

¿Se queda algo de este hombre cuando dejen de imaginarse y pierdan el interés hacia este juguete? Los flujos regresan a sus amos y en este momento desapareceré. Me parece que ellos me dan la posibilidad de resolver este problema si soy suficientemente interesante para ellos y si puedo captarlos con la fuerza de mi sinceridad. 

Cuando escucho a Matías Bazar tengo tantas ganas de morir. Pero ¿tal vez no es la muerte? ¿Acaso es la vida? Mi corazón se palpita y veo el reflejo del sol dentro de mí. La muerte y la vida inconscientes van juntas al embate rabioso de la felicidad. Tal vez, yo sea ridículo. Es posible que busque la medicina contra soledad y tristeza, puede ser que devore las almas pero sólo quiero explicar y mostrar que este Algo está a nuestro lado…
Un caballo y un erizo paseaban juntos en la niebla de Cronstadt y allí no había nada, sólo una hoja, y esta hoja se acercaba y se alejaba volando como Louis de Broglie de mis sueños de niñez, como el infinito de Berdiáev, como el símbolo fálico hindú que se insinuaba a lo que no se puede insinuar, es decir, en general en esta imagen triste de la hoja en agonía mortal se percibía la debilidad y la crueldad. Una vez tuve un sueño: una araña gorda estaba sentada con los pies colgando. Y hace unos dos meses me encontré con una muchacha que tenía una dirección de remitente masculino. Lo escribí en aquel momento y sólo ahora lo entiendo. Tiene un gusto de andrógino. Engaño sexual. Risa solapada de la víbora. Vitriolo rico. La araña se burlaba de nosotros, se reía de nuestra enseñanza asquerosa que la humanidad llama “conciencia”. La conciencia es como un hongo de árbol que por un lado es el hongo pero por el otro, consiste de celulosa. La conciencia es lo mismo. Por un lado, es la parte psíquica pero por el otro, no es nada más que celulosa. Y reflexioné mucho esto. Y en serio. “¿Y cómo te llaman? – la pregunté. – Y sobre todo, ¿a dónde? Porque si te llaman, obligatoriamente te llaman a un lugar.” ¿Qué siente una persona a la que llaman patéticamente a la muerte? Recuerdo la nieve bajo mis pies en las montañas y mi decisión firme: “Si mis herrajes me fallan, emplearé los dientes”. Y levantaba pico de alpinista y seguía mi camino dónde nadie me esperaba pero allí yo era feliz. El océano de los granados florecidos en la valle de Tzinandali. Las floras de sakura en las pendientes de Fuji. ¿Va aquel caracol o ya ha alcanzado la cima y este hecho concluyó en una época preciosa de los versos momentáneos y del amor eterno?

Hay que fluir, ser como agua, ser como un arroyo.

Cuando miro andar a un viejo vestido con botas de goma, a pesar del calor y que lleva un balde sucio en sus manos, veo en sus ojos la compresión de que ya no podrá alcanzar nada, que no tiene ningún objetivo, que no tiene dinero ni fuerzas para realizarlo. No hay nada excepto la realidad que le rodea en este momento: la calle, este color tremendo; el mundo no deja huellas en su mente y se refleja como la luna en un charco. En esto hay algo que me llena de ganas de pararme. Tengo que pararme. Y pararme del modo que todo el mundo se pare. Y quiero vivirlo ahora cuando todavía tengo fuerzas para percibirlo, para cogerlo como fuerza de la vida y no como el terror a la desolación.

Arriesgar la vida… ¡qué fácil! Todos lo hacen permanente y si no ¿cómo podemos nombrar esta vida inútil? Pero ¡jugarse la muerte es algo muy fuerte!

Risa a carcajadas, latigazos, gritos, gestos, nubes rotas, olor de hierba húmeda – así tranquilicé mi mente.

La melodía de sama nace cuando no suena la música, la pasión de samadhi nace cuando no sientes pasión, la inteligencia de samadhi nace cuando no hay inteligencia. Cuando los tres nacen, mueren en seguida y en este momento nace samadhi. Cuando nace samadhi, hay que permanecer callado.

Los ciegos pueden ver sólo a los ciegos, los sordos pueden oír sólo a los sordos. Creo que aquí no espero nada. Y cada día voy alejándome. Algo se escapa de mí, lo siento con todo mi corazón, con toda mi alma, con todo lo que tengo pero no puedo volver. Además no se puede taladrar los huecos en la cabeza, y esperar que de este modo empezaras a ver claro. No. Esto se hace en el interior y entonces hay que venir al interior. Lo que significa el interior de mi mismo y esto a su vez significa que para venir hay que salir del interior. Pues… ¡adiós!

El estado de la mente que no está en algún lugar. El estado de la mente que no engendra los pensamientos que aparece en la superficie plana del océano, desde la profundidad absoluta. 

La piedra tirada se hunde en seguida y desaparece sin provocar ningún óleo. La cara de una persona que está inclinada encima del agua y que se encuentra sólo su reflejo detrás del que brilla en una profundidad interminable.

Trato de buscar percepciones originales. Por ejemplo, imaginarme que ahora me matarán y percibir el frío que me apodera y el bosque ralo en que tiene que convertirse mi cuerpo adquiere un matiz del aroma inexpresable de la eternidad. ¿Hay en esto el desenfreno de una fantasía consumidora? No creo. Mejor dicho, es el modo de tocar nuevas cuerdas de la visión de este mundo y escapar de los estereotipos de la percepción. Los sentimientos se hacen más frescos y más transparentes y a través de ellos, fuera del tiempo, comienzo a ver el eje de existencia de color hierro. O me imagino que estoy sentado bajo un árbol en samadhi, lo que significa que se va toda la falsa responsabilidad y hasta a veces aparece el samadhi. Algunos conjuntos de mis percepciones como si alejaran la percepción al plano desconocido. El arte de componer estos conjuntos es, sin duda alguna, uno de las más grandes artes y por el otro lado tal vez es el objetivo de cualquier arte. Claro que cada uno lo encuentra para si mismo y por eso es sorprendente que a veces mucha gente encuentre este el mismo efecto. Para mi el arte más cercano es expresarse en hokku y tanka japoneses. Es toda una fila de imágenes que pasa después al embate de paso a la percepción diferente. Y surge la pregunta: ¿cuántas variedades de mundos a los que pasa mi percepción existen? Por lo menos estos mundos se coinciden en la admiración que siento al percibir algo de otra manera. La costumbre de cambio de percepción me prepara a lo que encuentro el camino que contribuye a samadhi. 

El ruido que me impide concentrar y meterme en ni mismo se oye sólo cuando mi mente está agobiada por un pensamiento. Cuando la mente se vuelve a ser lo que es de su naturaleza antes de obtener la capacidad de reflexionar, desaparecen todos los obstáculos. El obstáculo mismo es lo que se encuentra en medio de la corriente y le molesta. Si no hay corriente, el obstáculo tampoco puede existir. Cuando no hay corriente, ni obstáculos, tampoco puede existir la ausencia de la corriente y de los obstáculos. Precisamente en este momento se realiza la corriente. El que sabe lo comprenderá. 

¿Por qué ahora no estoy en samadhi? Esta pregunta es la única que quiero hacerme si vale la pena preguntar en general. Cuando por la mañana salí de casa sentí un olor que no era otro que el olor de la muerte. 

Lo que me da en el blanco es lo momentaneidad de lo que pasa. No hay nada seguro en mi mundo. Pero aun es peor vivir en el mundo de la gente que lo tiene todo seguro, estabilizado, planeado y asociado con el sentido de deber o de miedo. Allí todo está podrido. Abrir el corazón a los corazones abiertos engendra un embate impresionante de amor y este embate es increíble en el sentido que no se toma en cuenta nada. Ni siquiera a si mismo. Este embate está fuera del tiempo, en el sentido de que, cada momento se regenera de nuevo y al mismo tiempo no existe nada ni en el pasado, ni en el futuro, ni siquiera en el presente. Sino en el espacio entre el tiempo o en la ausencia del transcurso. Cuando la situación se acabó y pasó algún tiempo desde los acontecimientos de anoche, entonces el mundo nuevo apareció delante mis ojos pero en este mundo ya no existen dos corazones, sino una capa dulce de los recuerdos como un trozo de niebla que desaparece inevitablemente al amanecer por la mañana... Tanto la vida como la muerte se coinciden en el momento de la despedida inminente. Tanto la vida como la muerte encuentran aquí una zona neutral donde concluye la paz después de tanta sangre derramada a causa los sentimientos. Y sus manos se unen después de las nuestras y sus ojos se miran en la luz sombría de los facilazos encantadoras del alba. Esta alba es de la nueva humanidad, es la tempestad de cambios en el espacio y en el tiempo, pero cada grano de arena incorporada gime y cruje en la muela de Kali. 

Y en este círculo también se encuentra la choza vetusta donde están los viejos, sus barbas son chorros del tiempo y sus corazones están ensimismados. Pero no quiero esto. Mejor entraré al centro del ciclón y esperaré a que me convierta en pedazos y me disperse hacia arriba del océano., por lo menos así mi alma se hace libre en el vasto espacio. 

Nunca leo lo que escribo. 

Alrededor de mí a cientos de kilómetros no hay nadie, sólo nieve blanca, las cumbres blancas, el cielo azul. El viento desnuda las rocas, pero dentro de un minuto las vuelve a cubrir con la nieve. Estoy solo entre esta eternidad temible y no puedo dar ni un paso al encuentro de la persona que amo. El montó de nieve anulará cualquier esfuerzo que haga. Es terrible. Horroroso. Pero lo tomo con gratitud porque sé que esta nieve barrerá todo lo mezquino, todo lo insignificante y se quedará sólo la necesidad rabiosa de amar, la pasión cruel que apoderará todo mi cuerpo, toda mi alma y cuando este tifón desaparezca en la infinidad encima de las cumbres de las montañas, en ese momento sentiré la limpieza cristalina a través de la cual se ve lo que está cerrado para nuestra mente, para nuestra inteligencia y para nuestro corazón. La nota cruel del viento de otoño. Mientras estoy vivo no te olvidaré. Las olas en los ojos. Los trozos de los versos. Frío. Golpes del corazón. Los puños apretados. La mirada penetra en todo y ni siquiera el vacío es obstáculo. 

Tengo 30 años. Tengo canas. Las miro y me doy cuenta de que los sentimientos sinceros no son impuros. Algún día la reserva de la firmeza acabará. Algún día dejaré esta tierra, esta gente que quiero más que la vida, estos animales que amo más que muchas personas, estas montañas con su horror ilimitable, este mar con sus aguas profundas. Me iré y ellos se irán y ¿dónde nos encontraremos? ¿Dónde nos vemos? Amor mío, ¿dónde nos encontramos? Solemos inventar las cosas que hay que hacer - recuerdo aquellos tiempos en los que tuve intereses de verdad. Me interesaba estudiar las lenguas, matemáticas, física y filosofía neoplatónica. Revivía historias de gente lejana y desconocida, lloraba por las penas de los personajes de la literatura y era feliz cuando todo acababa felizmente, Y conozco mucha gente que hacía lo mismo antes y sigue haciéndolo. Y no tengo en cuenta los que lo hacen por necesidad y convierten este proceso en su profesión. Hablo del que lo percibe como ocio. Y no comprendo. Porque si hablamos sinceramente de este tipo de ocio se convierte en seguida en ceniza. Los personajes imaginarios o no, no son más que personajes. La ciencia no más que la ciencia. Todo está limitado con el objeto mismo de la investigación. Cualquier actividad está limitada con el objeto mismo de esta actividad. Y tarde o temprano surge el empobrecimiento del alma. Claro que se puede esforzarse eternamente para crear y mantener los intereses, pero sólo en minutos infrecuentes de relajamiento infrecuente del alma. Pero cuando el período de la disminución de la energía está superado, entonces te encuentras en la cresta de la ola y dejas atrás los vientos y todos los caminos están abiertos. ¿Tal vez sólo esté un poco enfermo? Pero no, veo todas las etapas de mi camino y veo que todo era sincero y que no hay otro remedio y que habría pasado lo mismo si empezara de nuevo desde el principio. Si es una enfermedad que se llame así. Y es lo significa sólo una cosa – a mi me GUSTA estar enfermo. Entonces no tiene sentido mirar hacia atrás. Hay que levantarse y seguir andando. Andar hacia mi encuentro. Al encuentro de nada, Siempre quería amar. Es verdad que me daba vergüenza en mi niñez y hasta ahora trataba de ocultarla a los ajenos. Siempre quería amar. Siempre iba al encuentro de este sentimiento. ¿Puede alguien más decir lo mismo? ¿Quería mirar a esta persona? Y considero que las teorías elaboradas a base del instinto mezquino de conservación son repugnantes. Siempre aparece una persona que pueda explicar fácilmente mi necesidad de amar como la necesidad sencilla de amarse a uno mismo, como el intento de atraer atención, como el medio de pagar por algo y el capital principal es la atención y el sentimiento de propia importancia. Pero me importa un pito sus explicaciones.

Y ¿quién va a leer esto? ¿quién excepto yo? Y como yo tampoco lo leo, ¿significa que no lo leerá nadie? Entonces ¿para qué lo escribo? La esperanza de que la hoja de papel encontrará su destinatario, la esperanza miserable de que el precipicio sin fondo puede ser anulado con una hojita de papel y el viento de los acontecimientos lo coja en el vuelo y sin prisa pasando por los espacios increíbles. La atrae hacia las manos que la necesitan, justo antes de que los ojos que la buscan, para que el corazón que aspira, puedan leerla. 

En su niñez nadaba, y de pronto bajo sus pies encontró un trozo resbaladizo de madera. Y desde entonces, aunque no tiene miedo de nadar, teme el fondo. Probad a analizar esta simple historia, probad a leerla y vivirla de nuevo. Os daréis cuenta de que el mundo penetra en nuestra vida incomprensiblemente y se aleja rápidamente. ¿Quién se atreve quedarse en el camino de esta corriente? ¿Quién se atreve a dejarse llevar por esta corriente? Y se nos caen tímidamente las alas porque se puede soplar el viento y entonces no podremos aguantar. ¿Cómo podemos quedarnos en la tierra? ¿Cómo? Muéstrame lo que podría aguantar, aunque supiera que nos encontramos con cosas indescriptibles, indispensables e inexistentes. Cuando aparece el viento no hay otro remedio, sólo podemos volar. Es una historia simple. Que surgió con la niña. ¿Sabía ella entonces que esta historia iba a acompañarla siempre como un perro fiel? ¿Podemos nosotros sentir que vivimos una historia que después va a influir de modo incomprensible pero inevitable en toda nuestra vida? A veces una mirada casual, una palabra calmosa, un encuentro fatigoso, una pausa casi imperceptible, y te das cuenta de que ha pasado ALGO. Y no hay nada más. Puedes mirar a la cualquier profundidad pero no verás nada más. De todos modos sabes que ESTO ha sucedido. Es un misterio. Un misterio verdadero. Y al acercarte a este misterio se te hiela la sangre en las venas y te corta la respiración. Me duplico a mi mismo, por un lado existo en las montañas y por el otro yo soy la montaña que se convierte en mí. Me duplico cuando el afán por la vida y la aspiración a la muerte luchan en mi interior. Me duplico cuando amo, porque yo soy el que ama y al que amo. Hay una debilidad que no es el objetivo por si mismo, que es una debilidad porque niega la fuerza como elemento que molesta a la transparencia de la percepción. Esta debilidad no entrega nada, no pierde nada, esta debilidad es la fuerza de una rama elástica. Esta debilidad es la parte flexible de la fuerza. Se me ocurren diferentes pensamientos cuando simplemente te miro. Los eliminaría si pudiera porque son confusos y no constructivos pero... al mismo tiempo me apetece pronunciarlos en voz alta. No es que me guste hablar sino que vivo en mis palabras cuando las digo a alguien que me cae bien. 

Todo lo incomprensible nace de las conclusiones ambiguas. Todo lo ambiguo lleva a la multiplicidad. La multiplicidad engendra la sinfonía y la sinfonía a su vez, la armonía, la penetración, la desaparición porque no existe nada más eterno que lo que desapareció. 

Llega el tiempo cuando los sueños se hacen profundos, enormes en la multiplicidad de los significados. Cuando te despiertas y sabes que era la realidad pura y dura y que lo que antes percibía como la pseudo realidad parece que también tiene su pizca de verdad pero allí hay tanta basura que...

Puedes emplear cualquier tipo de combustible para el motor. En cualquier caso para ponerse en marcha puedes poner en juego todos los medios como la presión sexual, el tormento de la soledad etc. Pero un salto verdadero hacia delante es la energía del amor. Como un experimentador honrado, como una persona que puede tirar, sin lástima, todo lo falso a la basura. Que se puede hacer daño sin piedad a si mismo y hasta a los demás en su agonía de búsqueda de la verdad. El testimonio de que lo más impresionante de todo con lo que me encontré hasta ahora es el amor. Cuando surge la penetración прорыв que al menos una vez seguro que va a pasar, la atención se hace el amigo más íntimo del amor y todo mi ser tiembla y vibra a la espera de una vida nueva, y los sueños ya son la parte de la realidad y pasan muchas otras cosas... Claro que tengo en cuenta el amor que se diferencia del amor habitual y del amor posesivo. Como ingeniero de mi alma me digo a mi mismo – voy a emplear precisamente este motor para mi coche. Como brujo veo que la profundidad impactante va a mi encuentro, como hombre siento que encontraré en esto mi realización, que mi felicidad está allí. 

Puedo ver muchas cosas, y veo muchas cosas pero simplemente no miro hacia allí, hacia mi futuro, a lo que va a pasar y no miro cómo va a pasar. Porque no soy el dios, soy un niñito que acaba de nacer en samadhi. Y me cuesta mantener la neutralidad de lo que veo y a menudo me parece que no puedo molestar a mi mente, a mi estúpido instinto humano de hacerlo todo lo mejor posible y me meto en lo misterioso, en lo enigmático y estropeo la corriente. Por eso he elegido la variante de no emplear mi capacidad de ver hasta que esté absolutamente seguro de que no me meto. No trato de HACER algo con lo que acabo de ver porque si no todo se pierde, se vulgariza y desaparece la predestinación.

Al destoserme, me levanté, me puse la chaqueta y eché a andar a duras penas hacia un lindero del bosque.

La hierba azul, los árboles que crecen con las raíces arriba, el lago que se echa a plomo sobre mí. Todo me despedía, todo crujía, todo chapoteaba, todo aullaba. Había que dar un paso. Había que dar sólo un paso. No sé a dónde pero hay que hacerlo. Hay pasos que no se pueden dar a un lugar. Si das este paso hacia algún lugar, esta dirección es incorrecta desde el principio. Repetía estas palabras como un conjuro, como un cebo. No se puede dar el paso hacia cualquier lado. El paso hay que darlo y nada más. Dar y nada más. Un paso sencillo. Es una paradoja. Es lo incomprensible, lo maldito, lo podrido de las acciones simples. Me gustan las palabras simples, valoro los sentimientos sencillos, veo la simplicidad inicial del amor y ahora tengo que esforzarme y aprender de los pasos simples.

Por primera vez se me ocurrió esta idea, hace mucho tiempo cuando era sólo un cuento rosado y yo allí era mejor dicho una persona sólida a la prueba de un experimentador. Trascurrieron los años, y el cuento no era más que un cuento, pero ahora ha llegado el momento en el que ya no puedo percibirme como un participante pasivo de los acontecimientos imaginados. Y después regresé a mi vida, larga y poco interesante que suprimió mi identidad en muchos aspectos. Pero en un momento maravilloso, mi viejo sueño que había muerto hace años volvió a nacer en un nuevo cuerpo y me captó. Ya no podía pensar en otra cosa. Así, entre el desayuno y la comida tomé la decisión de construir un nuevo mundo. La emoción es una cosa que tiene extensión, extensión en el tiempo. Pero la sensación siempre es momentánea, siempre vive aquí y ahora. 

La supervivencia es el punto que tiene la extensión nula. Es el catarsis. Como el poder de una daga combativa está concentrada en su corte, en un punto, el poder de la sensación está concentrado en un momento, allí donde no hay pasado ni futuro. 

Ante el semblante de la eternidad está la vanidad. De todos modos, tarde o temprano, hoy, mañana, pasado mañana, hay que reconocer ante uno mismo que desde este momento no voy a contar las horas sino que tengo que contar los minutos. Y entonces todo se terminará muy rápido. Porque cualquier cosa tiene su límite. Si no te concentras en un momento concreto de la vida, las emociones abren el camino a las sensaciones porque las emociones siempre son una consecuencia, siempre es el producto de la reflexión mental de las sensaciones, incluso si estas pasan imperceptiblemente. Pero la sensación pura se diferencia chocantemente de la emoción, porque es la esencia misma de la vida y se queda sólo a un paso de la práctica de la sensación pura hasta el samadhi. El paso a la sensación pura se percibe del modo siguiente: como si de pronto se te cortara la respiración y te caes a una zona de una profundidad especial y de una vida especial e increíblemente plena. La cualidad más importante es esta sensación de plenitud. Te ahogas en esta sensación, sientes que es la razón al máximo. El mundo te descubre su profundidad impactante.

También hay otra oportunidad que está incluida en el amor no correspondido. Se pude aprovechar cuando vas sin miedo ni reproche al encuentro de sus sentimientos. En el fondo de la desesperación del amor no correspondido está el premio gordo y lo puede ganar sólo la gente fuerte y apasionada que es capaz de bajar a tal profundidad para sacarlo. Este ejercicio es para la gente fuerte pero por otro lado es así precisamente como la fuerza aumenta. Cuando oigo un grito femenino en la calle, que suena vagamente y desde muy lejos y no se puede comprender claramente si el grito es de travesura o es una llamada – a mí me parece siempre que me llaman a mi, que alguien que no puede aguantar más salió a la calle para llamarme y espera que yo oiga su grito. Y yo bajo la música y los pensamientos, y me quedo inmóvil, agudizo el oído y espero, tengo ganas de vestirme rápidamente y salir corriendo a la calle y gritar – estoy aquí!!!

Las montañas me quitaron el aire, el amor me quitó la tierra, la gente me quitó la fe, el dolor me quitó la esperanza. Cuando abres el puño y todo lo que tenías en las manos cae y contemplando mis manos y veo que todo está perdido y mis manos vuelven a sentir que todo lo perdido se vuelve a la vida. Hay algo que no se puede perder, pero cada vez que pierdo algo me olvido de esto. Y cada vez que me encuentro a mi amo en esta tierra, lo recuerdo.

Noté que Agutagava, cuando quería expresar una coincidencia inexpresable de acontecimientos siempre empleaba la partícula “-no”: “Aru sigure-no furu ban-no koto des”. Y cuando yo miro mis notas me doy cuenta de que abuso de la conjunción “y” y además a veces tengo problemas con la síntesis porque la interrupción tiene más importancia que las reglas de la gramática. Y cuanto más escriba, más me molestarán las comas, a excepción de los casos cuando se expresan las pausas naturales. 

Por primera vez habría podido darme la vuelta y marcharme. Y no pasaría nada. Añorarla era seguramente algo que había podido hacer, pero lo que no hice fue traicionarme a mi mismo aunque creo que no hubiera sido muy doloroso. Pero una elección así no es para mí. Para mí quizá sea ésta... 

Cuando estoy en el bosque al lado del fuego, cuando voy allí con la tienda de campaña para quedarme un par de días o solo un par de horas para pasar este tiempo en la naturaleza, escuchar el susurro de los árboles y leer un libro, o pensar solo y con tranquilidad sobre mi vida. Cuando mis pensamientos están concentrados en el tema y no regresan a la ciudad, mis problemas están allí. En estos momentos estoy atento, percibo el olor del viento fresco, aprecio que los pinos son muy rectos y como crece el musgo y la frescura de afuera penetra a mi mundo interior. Cuando regreso todo esto lo llevo conmigo. No quiero sentir que algo me pertenece, y por eso, allí donde los demás no pueden escaparse de la agitación banal me siento como un viajero libre, concentrado, ensimismado y lleno de frescura que descansa al lado del fuego.

La fila de nombres, que siempre son muy íntimos para mí, son los creadores de lo que está vivo en mí: Akutagava, Kobo, Kavabata, Faulz, Castaneda, Nikol, Llosa, Frisch, Krishnamurti, Suzo, Tauler, Osho, Noetzsche, Ramakrishna, Milarepa, Gazdanov. Esta fila de nombres es hipnótica y al pronunciarla me quedo inmóvil y una escarcha ardiente llena mi corazón. Siento perfectamente mi mundo interior y veo una fila interminable, oigo un silencio estruendoso que se convierte en un silencio cristalino de color sangre. A veces me despierto y siento algo extraño que viene de mi sueño y si no toco mi cabeza con las manos y no me muevo durante un rato, dejándome llevar por esta somnolencia, esta sensación se manifiesta con mayor claridad. Esta percepción parece que no tiene nada que ver con el tema de los sueños, ni con nada en concreto. Se revive un poco con inquietud porque no tiene nada en común con nada con a lo que estoy acostumbrado en la realidad de la vida o en la realidad de los sueños. Parece que miente de la misma profundidad. La sensación tremenda que me asusta y me capta al mismo tiempo. Me asusta porque utiliza la amenaza para todo lo que no está incluido en esta sensación y cuanto más fuerte sea la percepción de la identidad, tanto más creerás que ésta no es nada más que una sombra plana. Pero me capta porque es mi camino, porque permite penetrar y empezar a sentir lo vacío en el modo más directo en el que lo llena todo. 

Un viajero solitario en los mundos de visión.

Se suele decir que la mujer vive a través sus sentimientos. Pero la realidad es el sentimiento el que vive a través de la mujer.

Se suele decir que el hombre tiene que ser fuerte. Pero en realidad es la fuerza la que necesita al hombre para comerlo ya que necesita alimentarse. La fuezra coge el tenedor, que en nuestro caso es el honor y el cuchillo que es la dignidad, pone al hombre en el plato que es la preferencia y empieza a devorarlo lentamente. Pero no me inclino a esta entrega, salgo de este plato después de haber dejado mi ropa allí, y me marcho. Que el viento cure mis heridas, que destruya mi nombre que está escrito en la arena. De este modo la fuerza no me abandonará. Juego al escondite. Vuelvo a ser el niño que era antes. Hago pompas de jabón, miro al sol desencajando los ojos y muevo mis dedos hacia el agua deshelada. Su superficie transparente está murmurándome algo, pero no lo necesito. 

Mi amigo fiel es la rabia. No entiendo la gente que es educada irremediablemente y que construyen sus relaciones con otras personas de la misma manera que el chacal trata su comida. Porque para él, la carne siempre es carne aunque esté podrida. No entiendo la cortesía que no es nada más que cortesía, y el tratamiento que no es nada más que el tratamiento. Puedo ser bruto, puedo ser cariñoso, puedo estar rabioso cuando mi rabia está dirigida a destruir las paredes entre mí y mi estupidez. 
¿Dónde están los hombres rabiosos? ¿Hombre, dónde están tus cojones? ¿Mujer, donde están tus garras? La rabia no es agresión, no es odio ni irritación, la rabia no puede coexistir con toda esta basura. Odio, agresión, irritación son sentimientos destructivos, debilitan a la persona, la hacen impotente porque son la segunda cara de la posesión y expresan intenciones de uso en este mundo. Si el mundo no es como quiero que sea, me irrito o me pongo agresivo. La rabia es otra cosa. La rabia es un esfuerzo sobrehumano increíble para probar de romper el velo. Es la aspiración a la luz y a la vivacidad. La rabia es el sentimiento positivo. La rabia es el último salto desesperado, lleno de amor y de cariño. El que sabe ser interminablemente cariñoso nunca podrá estar rabioso de verdad; no puede estar rabioso el que no esté dispuesto a entregar su vida por otra vida. No puede ser rabioso de verdad el que no es capaz de sacrificar su vida por cualquier persona, incluso si es completamente desconocida. Pero en los ojos de lo que ves el reflejo de tu suerte. La rabia es la percepción que es capaz de sentir sólo el que tiene un objetivo, el que puede amar con toda su alma y necesita el amor como el aire. El resto es demasiado mezquino para despertar la rabia. Además la persona mezquina nuca puede ser rabiosa. No puede estar rabioso el que no puede estar concentrado. La rabia es irracional, precisamente por eso es capaz de arrancarme de las garras de mi muerte. Buda está rabioso. La rabia devora todo lo insignificante y fantasmagórico. Por eso, a una persona rabiosa le importa un pito la cortesía y las reglas de urbanidad, ¡está demasiado ocupado para prestar atención a estas tonterías! La rabia no puede estar dirigida a algo imaginario o banal. En este caso se vuelve y se va. La rabia es muy caprichosa porque nace en la lucha con la muerte. Precisamente por eso la rabia no puede estar dirigida contra otra persona, sólo a la torpeza que mata el alma y destruye el corazón y no es importante que esta torpeza sea la tuya o la mía. En este ambiente hay una choza muy antigua donde están los viejos olvidados, sus barbas son hilos de la eternidad y sus corazones están ensimismados. La vejez los bendice porque no puede luchar contra la perfección de su vacío y no es capaz de hacer envejecer lo que no trata guardar la juventud. La energía no puede abandonarlos porque ellos mismo la echaron, las fuerzas no pueden fallarlos porque ellos mismos la fallaron hace mucho tiempo entregándose a la debilidad inmensa. Los límites de la fuerza están en la debilidad eviterna. ¿Qué puede competir con la fuerza tonante de esta debilidad? Cuando la persona se lo entregó todo se hace invencible como es invencible el bosque, como son invencibles las flores del campo. Y ante este hecho es capaz de destruir las montañas y convertir en polvo las rocas milenarias. 

La plena libertad es de color cielo azul de las tierras de Bodhi. ¿Te puede apetecer algo más?

Muy raro que yo coma y beba y la vida sigue abandonándome. ¿Qué queda después de mí? Claro, claro está. Sonrío hablando con mi memoria que me recuerda obsequiosamente:

¿Qué queda después de mí?

Las flores de primavera,

Los pájaros de verano,

La nieve limpia y fría de invierno.

La amnesia natural es el desierto frío y sosegado que cualquier persona tiene, y cuando las torturas se hacen insoportables el alma misma encuentra el camino y lo sigue en dirección a este silencio frío. Al sumergirte allí, experimentas algo que se parece mucho al placer, en este lugar no existe el dolor. Casi placer. Casi felicidad, aunque es vacía y cristalina. Nada tintinea. Y sólo este “casi” es la única nube en el cielo despejado. ¿“Puedo quedarme satisfecho con este “casi”? 

Cada persona tiene su punto débil. Y precisamente este punto la hace más fuerte. 

Me rodean fantasmas, muchos fantasmas... ¿Y como puedo no convertirme en un misántropo? Todos tiemblan de miedo al hacer un paso a otra dirección porque no sabe qué les espera allí y en resultado se quedan en su charco. Pero yo salí de mi charco ¿y qué? ¿Acaso ahora el problema consiste en que tengo que abandonar la gente para siempre o regresar al charco? Una persona puede creer que está construyendo un puente entre su vida nueva y su vida antigua pero este precipicio no puede cruzar a través de puentes porque cualquier puente tiene un camino hacia atrás. El puente no puede ser construido por completo – el precipicio es muy ancho entre lo conocido y lo desconocido y son diferentes estilos de la vida. Y las construcciones de los puentes no son nada más que una manera perfecta para tranquilizarse y dormirse. El precipicio lo puede atravesar sólo con un salto desesperado y atrevido. ¿Quién suele decir que está dispuesto a hacerlo? ¿Quién saltará de lo que acaban de decir que pueden hacerlo? Cada uno de los que salta consigue su objetivo pero no lo sabes hasta que no saltas. Ya no puedo volver, lo mismo que cualquier persona no va a la cárcel voluntariamente. Por eso siento que voy alejándome lentamente pero irresistiblemente. Lo que me importa son los horizontes que están adelante, ni siquiera tengo a nadie para mostrarlos, porque para verlos hay que elevar los ojos y dejar de mirar las aceras con sus orladuras. Cada hora me alejo desesperadamente y sólo el amor puede construir un vínculo increíble que unirá los grandes precipicios. Yo creo sólo en el amor a primera vista y en la capacidad de querer sin volver la cara atrás.

Cuando miraba los ojos de ella y veía allí un amor enorme ¿qué era en realidad? Ahora tengo que preguntarme, no, ahora tengo que contestar a esta pregunta. Cuando miraba los ojos de ella ¿Qué veía allí en realidad?¿ Tal vez sus ojos fueran sólo el espejo y cuando miraba en ellos veía el reflejo de mi locura? Los ojos cubiertos con los espejos...hay algo en esto, por ejemplo, experimentas aburrimiento y ves aburrimiento o estás apasionado y en los ojos ves la pasión. ¿Pero tu corazón qué? ¿Acaso tu corazón no quiere deshacerse de estas tapas de espejo, acaso no quiere sentir? Parece que no. Quizá miente y la muerte te ha visitado. 

NUNCA rompe la cuerda por la parte más delgado. Excepto los casos del amor muy fino y penetrante. 

A mI no me gustar tratar de comprender el sentimiento. Porque la comprensión hacia este concepto más estrecho, lo corta, lo castra. Así o de otro modo, la comprensión descarta todo el mundo para la misma comprensión. Y el sentimiento al revés incluye todo el mundo y renegándose a si mismo. Todo viene al abismo desconocido y a través de cualquier cosa se puede mirar a este abismo. Prefiero mirar al abismo a través del amor. No, mejor dicho que el amor es este abismo. Cuando el sentimiento viene al punto más tenso te quedas boquiabierto. Pero resulta que se puede aumentar más y más y aun más...

Si te preguntan – contestarás.

Si no preguntan – no contestarás.

¿Qué está ocultado en tu corazón?

¿Bodhidjarma honrado?

03-02-02) "El encuentro"

Estoy mirando tu foto. La miro un minuto...dos..miro atentamente, sin fijar la mirada en ninguna cosa en concreto, mi atención empieza a distraerse, la foto se hace viva, la imagen empieza a temblar, ya la tengo muy vaga y... Estoy delante del diván en el que estás tumbada. No sé como portarme. Tengo ganas de sentarme a tus pies. Me siento y te mueves para que yo pueda hacerlo con comodidad, sin darme cuenta de lo que estoy haciendo te detengo porque no quiero que apartes las piernas. Precisamente en este momento mi atención está concentrada en ellas y mis manos empiezan a acariciar tus pies... pasan por ellos, suben a la rodilla de tu pierna izquierda que está encima de la derecha... no veo nada, sólo un matiz violeta está delante de mis ojos que es el color de cómo están tus piernas, cómo mueven de mis caricias... de pronto empiezo a sentir el peso de tu pierna, siento como aprieta con su peso la otra pierna, cojo tu pie con la mano izquierda y con la derecha un poco más arriba, con el tobillo me esfuerzo como si quisiera levantarla para que este peso se haga un poco más real y de pronto me quedo como fulminado por el calor, y siento que me llena el ardor, siento el calor allí, entre tus piernas. Siento claramente como entre tus piernas aparecen las gotas de sudor porque hace demasiado calor para estar así con las piernas apretadas... ¿Cómo lo siento? No lo sé. Creo que con el corazón. Me esfuerzo un poco y al levantar tu pierna, la pongo sobre mis rodillas. Con la mano izquierda sigo aguantando tu pie y mi palma se llena con el sabor de tu pie- no la muevo con mi mano – ella misma se desliza ligeramente por tu pierna y se detiene y de nuevo se pone a deslizar... mis dedos tocan los puntos de dedos, los aprietan y un temblor, no, mejor dicho una vibración aparece entre ellos y después de éste baja el ardor escapando del mundo de tus caderas... siento claramente el sabor de tu planta como si la hubiera lamido con mi lengua... hace calor... con la otra mano abrazo los dedos de tu pie y me doy cuenta de que estoy muy a gusto... Tú giras un poco en el diván y te pones boca arriba, no sabes donde poner tu otra pierna para sentirte cómoda, te ayudo y pongo tu otra pierna a mis rodillas. Echas la cabeza hacia atrás pero ahora no es para resultar bien en la foto, ahora es el eje de la energía que sale del punto donde mi mano se une con tu planta, pasa por todo el cuerpo y te hace estirarte espasmódico-dulcemente... tus rodillas están un poco abiertas incapazmente y con pasión... mi mano se desliza por ellas, siento tu rodilla..pero regreso a tus pies...el ritmo se acelera... ¿qué ritmo? ¿el ritmo de qué? No lo sé, es el ritmo del silencio. Es el ritmo del latido del color en mi pecho. Cojo con dos manos tu pies, mis manos lo acercan a la cara y aprieto tu planta a la mejilla...siento claramente el sabor de tu planta como si la hubiera lamido con la lengua...como si... pero no me satisface. Es como si... tuviera que sentir en realidad su sabor... te lamo... me quedo estupefacto, me estremezco, flipo y lo mismo pasa contigo: la rodilla se estremece del calambre muscular y tengo que apretar tu pie con fuerza... paso con la lengua por toda la superficie de tu planta... muy lentamente... disfrutando con esta acción inocente. Pero al mismo tiempo brutalmente sexual, tu piel está oculta en mi con las medias pero la siento igualmente. Siento tu sabor... éste baja abrazando suavemente mi techo, mi vientre, más abajo... todo está envuelto con el ardor de este sabor... te lamo entre los dedos y es que casi no se puede aguantar...muerdo un poco tus dedos... tiemblas con todo el cuerpo, se te escapa un grito... y veo que entre tus piernas, allí, en la profundidad se enciende una bola de fuego... y a su encuentro ya se me sube el poste de fuego en la profundidad de mi pubis... y es sólo el presentimiento, es sólo la primera ráfaga del viento que viene antes de una tormenta... y según los presagios amenazantes se ve claramente su potencia que penetrará a nuestros cuerpos y almas. 

Cuando me acuesto, te abrazo y en seguida empiezo a sentirte. No te molesto al conciliar el sueño, solo te toco suavemente los pechos. Pero al principio ( . Y después no puedo aguantar y las beso, las lamo. Pero no lo puede soportar durante mucho rato y te abrazo, tus manos encuentran las mías, y nuestros labios... nuestros labios no pueden existir separadamente... no pueden... es imposible. Beso tus mejillas, tu nariz, frente pero es poco para mí y como un perro fiel empiezo a lamer tu cara y no puedo parar y por lo que hago en ti nace algo... y tus piernas se abren, me presionan, me atraen, me obligan que lo haga todo más rápido, que entre ahora mismo... Disfruto cuando siento como tus piernas fuertes me obligan a entrar... obedezco a su voluntad aparto de tus labios, me siento, tus piernas me rodean, ya no puedes esperar, pongo mis manos sobre tus caderas y las mantengo allí. Te acercas a mi, estamos muy juntos, ya no podemos acercarnos más, un poco más y entro en ti... Pero sé perfectamente lo que quiero y cojo tus tobillos para levantar tus pies, aprieto tus pies a mi cara y espero... ya no tengo fuerzas para esperar, pero espero... y tus brazos se encuentran con mi polla, tus dedos la rodean y se llenan con temblor y el zumbido que emana. Perdiendo fuerzas por la espera empiezo a moverme lentamente y mi polla se desliza en tus manos. La aprietas muy cerca de tu pubis y su deslizamiento ya no es tan inocente. Apartándome un poco te doy la oportunidad de inclinarla hacia abajo y por fin mi polla se hunde en tu humanidad y suavidad. Tus piernas son muy tensas y me aprietan como tenazas, cojo tus brazos porque tu misma nunca las apartarías y siento como tus puños se hacen más grandes o más pequeños siguiendo los movimientos de mi polla y su ardor penetra en tus dedos y después en los míos. Siento que ya estoy a punto de introducir mi polla. Pero me supero porque ahora vuelvo a apartarme y pongo mi mano encima... mis dedos abren los labios (en castellano se dice igual, jeje) (e-e-e... en ruso esto se llama los labios... espero que entiendes de que se trata... si no.. te explico) se hacen húmedos en seguida pero quiero saber tu sabor, me aparto y me pongo entre tus piernas pero tus manos me buscan entonces me doy vuelta y me pongo encima. Ahora tus manos y mis manos y nuestros labios pueden encontrar todo lo que quieran... Pongo mis manos bajo tu culo y lo subo un poco, empiezo a chuparte, estás tan húmeda, te lamo los labios, tu sexo que se aprieta y se abre es la pasión espasmódica y con la punta de la lengua penetro un poco adelante... y en este momento todos mis músculos se ponen en tensión porque tus manos que apretaban mi polla cedieron el sitio a tu lengua suave y no puedo tenerla sujeta, por lo que ya no se llama polla. Aprieto mi fuego a tus labios, se abren lentamente e introduzco mi lengua en ti y empezamos gemir al mismo tiempo... No podemos hacer nada más, estoy en ti y tú en mí y sentimos como nuestras almas se unen en un sentido muy especial, antes esto era imposible. Muevo mi lengua en ti y siento como tus dientes se aprietan y tu lengua me acaricia. Sigo moviéndome y tú pones tus manos en mi culo y lo aprietas fuertemente. 

Si no tomo en cuenta lo que acabamos de empezar habríamos podido corrernos diez veces, pero eso no es para nosotros. Me pongo a tu lado y beso tus pechos, los muerdo y nos abrazamos, temblando de pasión. Tenemos que dormirnos y al despertar mañana empezarlo todo de nuevo, pero ya en un nuevo nivel de energía y amor. ¿Pero acaso es posible conciliar el sueño cuando estamos tan calientes? Acaso se puede conciliar el sueño cuando estamos tan cerca cuando estás dispuesta a romper la manta con los dientes con la que estamos tapados para mirar mi cuerpo, cuando quiero follarte no quiero violarte. Quiero machacarte, atar tus manos, abrir tus piernas y entrar en ti con toda mi fuerza, de modo vulgar y perverso para que grites de un placer insoportable y bestial, quiero agarrar tus tetas y mantenerlas así y follarte hasta que tu grito se convierta en un gemido, en un aullido, hasta que llores. Y entonces te abrazo y nos miramos a los ojos hasta que nos corremos juntos en silencio. Si hubiéramos sido capaces de hacer más lo habríamos hecho... pero a pesar de todo había que conciliar el sueño. Y aprenderemos a dormir juntos cuando nuestros cuerpos estén calientes y las almas brillen para despedirnos mañana y seguir nuestro camino... mañana suena un poco raro porque nos despertamos dentro de una hora y nos echamos uno al otro para volver a aguantar y dormirnos de nuevo y volver a despertarnos dentro de un rato. 

¿Este sueño es tuyo o no? La polla cubierta de tu sangre menstrual que sale de tu coño es la daga que sale del corazón. Los pezones de color de sangre y la sangre del color de los pezones. Las piernas abiertas y dobladas un poco, los pies que descansan al lado de los míos. Los ojos llenos de pasión, la nariz que es tan sensible cuando la lamo con la lengua, la boca entreabierta que deja ver el punto húmedo de tu lengua rosada y que huele todavía a mi sexo y este olor, este sabor y la conciencia de un deseo increíble de correrme en tu boca. Todo esto crea el deleite y esta tensión está bien)tensión) . Sus labios que besan tu pierna, te muerdo los dedos de tus pies, acariciándote con sentimiento. El pone su polla tensa en tu boca pero no cabe toda y la coges con la mano, la polla se desliza en tu boca, la acaricias con los labios y con la lengua, las nalgas de él suben y bajan encima de tu cara, pones sus manos sobre ellas, no, mejor dicho te agarras en ellas y las arañas..., un gemido largo y profundo se le escapa cuando tu dedo entra en su culo... y cuando tú, loca de lo que hace su lengua con tu clítoris y sus dedos con tu coño, muerdes suavemente pero al mismo tiempo bastante fuerte como para que lo sienta. Él como un potro, al que han dado un latigazo, ya no puede aguantar y empieza a follarte la boca y de pronto el chorro de semen caliente... tú aprietas su cabeza con las piernas en espasmo y los músculos del vientre poniéndose en tensión como si empujaran de ti toda tu pasión, todas tus fuerzas y sus manos que tocan tus rodillas y tu pecho que está lleno de fuego de pasión, y tus tetas altas y super sensibles a las caricias más ligeras.... todo te hace volverte loca...

Hoy todo es perfecto, me siento tan a gusto contigo... nuestras caricias son tan naturales, finas, sanas, bonitas... Son tan bonitas como los juegos de las liebres en el claro de bosque durante un día soleado. Como el guindo cubierto con las flores de la primavera. .. Es tan sorprendente recibir un placer erótico tan fuerte y encontrar en este placer un sentimiento estético tan precioso, y en seguida mi pensamientos son tan alegres y ellos pertenecen a los dos, nos tocan, juegan con nosotros, no regalan sus imágenes, asociaciones, contemplan paradojas increíbles y al mismo tiempo los vínculos inesperados y cristalinos. Mi corazón está lleno de ti, todo mi ser es el órgano, es el arpa y tú tocas este arpa con el viento de tu amor...y nuestros sonidos se unen y no hay nada exagerado ni insuficiente. Ya estás dormida y yo... a escondidas subo la manta y te observo... respiras tranquilamente... tus pechos...como me atraen ahora! Tienes suerte de estar dormida y no sentir lo que estoy sintiendo yo! Y yo beso tus tetas pero suavemente y sin ruido para no despertarte... beso tus pezones... los mantengo unos minutos en mi boca sin hacer nada... te quito la manta... tengo calor... tengo tanto calor que no tendrás frío sin la manta... ¡que guapa eres! Empiezo a besar tus manos, subo... ahora estoy besando tus codos...ahora tus hombros... que hago con mi polla... ya es tan tensa... muy tensa... la aprieto a tu cadera y me quedo inmóvil durante unos segundos... con cuidado pongo mi pierna en ti y te abrazo y aprieto mi fuertemente...estás dormida... beso tus labios... me pongo de rodillas a tu lado... eres preciosa...hasta cuando duermes tu cuerpo emana pasión... tu brazo está en tu pubis... la aprieto y huelo el hoyo entre tus piernas. Que olor...este olor... me gusta mucho... me siento feliz... que bueno que estabas cansada y no te duchaste. Respiro a pleno pulmón y este olor penetra en mi, llena mi pecho, difunde en mi sangre, se introduce en mi ser... como un ladrón de noche beso a hurtadillas tu rodilla, bajo a tus pies... amo tus pies, me gusta amarlos... y mi mejilla siente el cariño de tu piel y mis labios empiezan a acariciarlos... levanto tu pierna y la aparto de la otra... y de pronto se me ocurre una fantasía impactante. Me siento al lado de tu cabeza y empiezo a tocarte con mi polla... es insoportable...siento pasión por tus ojos, por tu nariz, por los labios, me siento encima de ti y mi miembro pasa por tus labios... no sé dónde encuentro las fuerzas para aguantarlo... cojo mi polla en la mano y la paso por tu boca... y otra vez... y otra... me apetece mucho introducirla... pero no quiero despertarte... mis dedos abren tu boca... apartan tus dientes... muy lentamente... y ya se puede, se puede pero no me atrevo, la polla se detiene justo delante de tus labios y entro... más adelante... me quedo inmóvil durante unos segundos... miro tu cara... observo mi polla, tensa, grande, puedo ver sólo la mitad... y de pronto siento tu lengua y me has acariciado apretando los labios... pero no estás despierta... simplemente como un bebé chupas tu chupete...es...¿como se puede aguantar esto? Me muerdo el labio y siento el sabor de la sangre... sólo así me puedo relajar un poco...Y me pongo a moverme muy despacio, guardando silencio...no puedo apartar la vista de tu cara, de tu boca en la que penetra mi sexo y después se retira...creo que estás teniendo dulces sueños...( tal vez sueñas con lo que está pasando ahora. Miro a tus ojos, paso a través de tus párpados cerrados y veo... veo... Sí que veo.... veo que estás soñando conmigo, con que estoy dormido y tú acaricias suavemente mi polla con tus labios, tu lengua pasa por toda la superficie y goza del sabor de la pasión que hemos tenido esa noche... te restriegas tu nariz contra mi sexo...me lames, me chupas, me muerdes con el sentimiento, con la pasión, con el amor. Tomas mi polla en tu boca y empiezas a morderla ligeramente con toda tu voluptuosidad... para sentir su tensión y a ti también se te ocurre un pensamiento jugoso y te pones entre mis piernas, empiezas a besar mis rodillas, mi cuerpo te responde, mis músculos se ponen tensos, para ti es imposible parar, te encanta la belleza del cuero masculino... muerdes mi pierna... ahora un poco hacia arriba... impaciente apartas mis piernas, empiezas a lamer mi sexo, lo coges en la mano, lo subes un poco, y pasas por el con tu lengua.... nos estremecemos los dos, tu lengua me acaricia muy lentamente... tiene tantas ganas de entrar... ¿quién de nosotros tiene este sueño?... hace mucho que no puedo contestar a esta pregunta... tal vez es mi sueño con el que estás soñado con lo que está pasando...Nos abrazamos, mi miembro esta apretado contra tu pubis, me bajo un poco... se puede hacer esto en el sueño...en el sueño... todo está pasando en el sueño... quizá...miro a tu cara y siento como te abres... para permitirme introducir mi polla... todo esto pasa en el sueño... casi estoy dentro... allí hace tanto calor... mejor dicho ardor... y humedad... entrar determinadamente no cuesta nada... ocuparme, no me das de un segundo... pero a mí me gusta esperar...y esta tortura parece que dura toda una hora... al levantarme me pongo las piernas a lo largo de las tuyas y las aprieto... ahora tus piernas están bien apretadas...me pongo encima, te abrazo , cierro los ojos y me relajo... estoy tumbado encima de ti.... casi inocentemente....y ahora empiezo a moverme pero muy lentamente... muy lentamente... eternamente lento.... a dónde me muevo? Me parece que me voy al otro mundo, ya no es el sueño... ya estamos juntos, juntos en lugar donde brilla el sol, donde la hierba es siempre verde, donde el agua es transparente... estamos en la orilla de un riachuelo... estás sentada con las piernas colgante, estoy abrazándote y besando tu pelo... nuestras manos se encuentran y se quedan inmóviles... la eternidad nos observa y nos envidia... envidia a nuestra felicidad y a nuestra transitoriedad... la gente fuerte, alegre, la gente de ojos azules pasan y nos sonríen y le respondemos con la risa...esta risa suena como el trueno de plata y el cielo se desató con la lluvia de oro con las gotas ligeras doradas... el mundo se inclina inesperadamente y abre sus dimensiones incontables y la mirada penetra a todas las partes y se convierte en todo lo que existe y en todo lo que se ve... y sobrevivimos a las transformaciones interminables durante un momento corto e incomprensible. 


03-02-03) “Vaccinio” es una baya rica". 

1. Se encontraron en el camino polvoriento, a pesar de los problemas cotidianos, animaciones y hormigueo. Era bueno que se encontraran. Alquilaron un piso, no les molestaba mucho su trabajo, tenían tiempo para el ocio y para el amor, sentían claramente que todo en este mundo era correcto. Alquilaron un piso de dos habitaciones, en una pusieron sus cosas y en el otro empezaron a habitar. En la habitación pequeña querían hacer algo especial, poco clásico, no querían amueblarla, solo poner una alfombra felpuda, poner muchas plantas, para que la habitación fuera llena de aire y luz. Pero al principio había que tirar los trastos. 

Transcurrió un mes. Pero la habitación no cambió nada, se quedó desordenada y llena de basura, ellos no tenían tiempo, siempre había algo urgente, además el orden es cuando todo está limpio y si no, la limpieza resulta en vano. Por eso seguía esperando un momento oportuno, para hacer un respiro profundo y vencer este enemigo de una vez. 

Transcurrió un mes más. La habitación se convirtió en una broma mutua. Les gustaba ironizar y seguían planeando cómo lo harían todo y que sería maravilloso cuando pusieran todo en orden en esta habitación. Se formó algo muy parecido al folklore familiar y la habitación jugaba el papel de la piedra angular y era gracioso y halagador. Por fin llegó el Día en el que se despertaron temprano por la mañana y se pusieron a limpiar la habitación. ¡Es increíble pero tiraron tanta basura, tanto polvo, una cantidad interminable de libros! Por la noche estaban en la cocina cansados pero contentos… él la abrazó, ella se puso a reír. Al fin y al cabo no aguantaron y decidieron echar un vitazo más a la habitación. La habitación resultó ideal y lujosa. En el suelo había alfombra felpuda. En el rincón una palmera alucinante. Las lámparas acogedoras, una butaca muy cómoda, todo era ideal, había mucho espacio en la habitación y en la cabeza también. Estaban descalzos en el medio de la habitación abrazándose y en ese momento sintieron que no tenían nada en común ahora, y que esta idea resultó el único puente entre ellos. Ahora este puente está destruido e inesperadamente nada llegó a su lugar. Permanecieron así unos veinte minutos más, no querían hablar, además ya no tenían nada de que hablar y hasta las conversaciones, en general, no tenían sentido para ellos en este momento. El día siguiente se separaron para siempre. 

2. Era una broma muy divertida. Creo que lo sepáis. Te acercas a una chica y le dices: “Te quiero…- y dentro de una pausa, que depende de cuanto tiempo puede aguantar cada uno, de cuanto tiempo tus amigos pueden sostener la risa. Pero hay que esperar a que la chica se ponga colorada y añades: “…pegar con la escoba”. Todos conocen esta broma, es muy famosa pero eficaz y cada vez tenía más éxito. Cuando vino a estudiar nueva chica a su colegio, él sabía perfectamente que le tomaría el pelo. 

Ella recogió su mochila reflexionando sobre algunas cosas suyas y se dirigió a la salida. Él le cerró el camino y ella se tropezó con él y se apoyo contra la mesa sorprendida con su actitud. El la miraba en hito. Parecía que todos habían pillado que tipo de comedia iba a suceder dentro de unos minutos y ya se anticipaban las risas y carcajadas. Él pronunció firmemente: “Te quiero…” Y tomó una pausa. Sabía perfectamente que cuanto más aguantara más fuerte sería el efecto de esa broma. Con la vista lateral percibía que todos estaban a punto de romper a reír para deshacerse de la concentración y de la tensión de la clase. Ella no se puso roja, y la pausa se retrasaba. Ella estaba observándole y a él le parecía que su mirada llegaba hasta la misma profundidad de su alma…

Ellos andaban por la calle, brillaba el sol, las charcas se secaban rápidamente. 

3. Entró en la ciudad por la mañana. Algunos tal vez encuentren en este hecho algún significado oculto, y otros no. Yo, por ejemplo, suelo percibir las cosas de manera simple. Por eso, para mí no significa nada cuando entró, lo principal es que entró. Ya había aparecido el sol y el asfalto de las calles estrechas e iba calentándose. Pero este calor no le calentaba, mejor dicho sólo prometía hacerlo. Y le caía bien esta promesa. Yo le entiendo, porque la promesa siempre es más fresca y penetrante que cualquier cosa determinada excepto la precisión que contiene en su fundamento; el vacío que en cualquier momento indeterminado puede devorar todo lo que te rodea. Claro que se encontraba con la gente de esta ciudad, porque no existen ciudades sin gente, pero las caras fueron tapadas con una veladura, con una veladura ligera que ocultaba los rasgos de los rostros de algunas personas o toda la cara de otras. Pero tal vez la vaporización de los rayos del sol pintaba un cuadro tan raro.. Caminaba sin ningún objetivo determinado, acababa de nacer y todavía no había encontrado su objetivo. A veces las fachadas de las casas, o las palabras de una conversación desconocida le traían algo más que impresiones sencillas y hasta esto podría tratarse como un recuerdo pero está claro que no era ningún recuerdo porque acababa de nacer y no tenía nada que recordar. Cuando el mar lo echó a la playa, cuando los árboles se inclinaron y lo sacaron suavemente de sus ramas a la tierra, cuando la hierba le abrió el camino, todo era muy claro y muy fácil. Cuando el camino cubierto de hierba cambió por el camino polvoriento y todo era muy claro también. No apareció ni un solo pensamiento en su pecho, y no le gustaban los pensamientos en la cabeza. No los soportaba tanto como los pensamientos mismos lo sentían y trataban de ladearlo. De la profundidad se sometían las cabezas exóticas de diferentes criaturas, pero en seguida trataron de regresar a las capas más profundas en cuanto él prestaba su atención en ellos. Cuando pasaba a lo largo de la fachada amarilla de una casa grande con los antepechos blancos puestos al revés, apareció en la superficie un pez que se llama Soledad, miro a todos los lados, el cielo estaba despejado. Él no tenía ni caña, ni aguja, ni deseos de pescar y el pez se fue, siguiendo con su cola el ritmo de su pasos y todo esto era tan bueno que hasta el camino que recorrió estuvo lleno de placer y él no tuvo otro remedio que desviarse un poco por la culpa de un hueco en el asfalto. En su pecho también había un hueco. Claro que todos sabemos que en el pecho no puede existir ningún hueco e incluso los que están locos por completo y no saben si tiene el hueco en el pecho o no, pueden tocarlo con la mano y asegurarse. Pero él tenía el hueco de verdad y en este hueco silbaba el viento, este viento era violeta y elegante, saliendo de su espalda, subía y movía su cabello y los pelos le rozaban suavemente en su nuca. 

La chica estaba sentada con las piernas colgantes en el repecho del segundo piso. Claro que sus padres le decían muchas veces que estaba prohibido estar sentada de esta manera pero le importaba un pepino la opinión de su madre y de su padre. Si murieran en el minuto siguiente claro que lloraría un poco pero muy poco, casi nada, como en el colegio cuando había roto el arbusto seco bajo el que le gustaba tanto pasar en la hora del recreo y mirar por encima de las cabezas. Estuvo sentada casi dos horas, el sol calentaba sus piernas y le hacía cosquillas suaves y agradables que penetraban bajo su espalda y se difundía en las axilas. Se puede decir en las axilas? O se dice de otra manera? Da igual pero en sus axilas estaba caliente y dulce. 

Cuando se acercó a la alameda, los árboles tiraron un puñado de ahuates. Se divirtió un montón, pero claro aunque trató de ocultarlo para que pensaran que le daba igual, que estaba sumergido en sus pensamientos y que esta manada de ahuates no era nada para él, nada más que una porquería … y se dirigió a la callecita cercana. En seguida prestó atención a las piernas de la chica. Eran tan atractivas, con esos dedos tan dulces que juegan en su propio juego, su vello de las rodillas y de los tobillos se puede notar sólo si te acercas tanto que se puede percibir el olor de su piel. Se acercó, se detuvo, levantó la cabeza hacia arriba. Y miró más arriba y vio sus ojos. Entonces abrieron las puertas del cielo y el trueno sonó 

***
- ¿Te conozco?
- ¿Te conozco?

- Te conozco.

- Te conozco.
- Hacía niebla, florecía la lila, la tierra era negra, mi vista era transparente, mi voz me engañó, apareció un nudo en la garganta, se me escapó un grito del pecho, la tormenta giró, me desperté y empecé a golpear mi cabeza contra la pared. Quería reconciliar el sueño, estaba dispuesto a entregarlo todo por un minuto de sueño, esperaba tanto, soñaba tanto y ¿qué? Todo esto en un momento de sueño. El sueño limpio como una lágrima, las lágrimas son inútiles como el sueño.

- No sabía nada de ti, no te veía, en la gota de agua no veía tu reflejo, en el susurro del viento no oía tu voz pero yo soñaba contigo… La corteza gruesa del árbol, las aguas rápidas de arroyo, el cielo sin fondo…tanto tiempo te busqué. Estuve aquí con las piernas colgantes, el sol brillaba y un escarillo resplandeció y me deslumbró, bajé la mirada. Así te encontré. 

- ¿Qué podemos decirnos el uno al otro?

- no tenemos de que hablar

- ¿Qué podemos hacer uno por el otro?

- todo está hecho ya

-¡Qué bueno!

- Si es bueno.¿Es posible que vaya a vivir mi vida tan temprano y tan fácil? ¿Tú crees que es posible?

- Sólo así, sólo si es fácil es posible.

- ¿y que tenemos aquí en adelante?

- Nada. Simplemente nada. A veces ocurre que no existe nada más adelante, sólo existe en la profundidad y de otra manera. 

- tengo miedo y a al mismo tiempo me siento alegre, dura y llena.

Tengo calor, frío, me siento tranquilo.

-¿Nos dejan marchar?

- No pueden hacer nada. Están dormidos. Mira sus ojos.

- No pueden hacer nada. .. están dormidos… que bueno… que bueno… esto significa que puede pasar, puede, puede! Repito mil veces: “¡Puede pasar!”

***

Cuando empezó a llover, las ventanas estaban abiertas y por eso un poco de agua apareció en el suelo y la alfombra ahora está mojada, hay que secarla si no, la base puede descomponerse, hay que secarla con la aspiradora o por lo menos con la secadora. 

4. Agazapándose, saltó del basurero. Nadie lo esperaba aquí y todos se desbandaron. Y de pronto uno echó a correr a su encuentro. Él apretó el gatillo “pum-pum-pum-pum-pum” y la pistola automática de madera estribó en el vientre de un chico los ojos del que emanaban un pánico tremendo a pesar de que ya estaba muerto continuó. “pum-pum-pum” – le siguieron los tiros- “¡Basta ya! ¡Muere!”. Aminoró el paso. “¡Basta ya! ¡Deja de vivir!”

De los arbustos se oyó el graznido de un cuervo.

5. Llovía… más fuerte, después menos y de pronto las gotas comenzaron a golpear con más frecuencia y todo el mundillo alrededor de la parada lo revivió – la gente se apresuró a escapar de la lluvia. De reojo vi a dos mujeres mayores despedirse y como suele pasar, durante unos minutos ellas dijeron palabras que suelen acostumbrar pero son inútiles y la expresión de sus caras se puede determinar como amable e indiferente. La que estaba esperando el autobús, se agitó, cogió su bolso y se fue. Los gestos de la otra se descompusieron de repente y ella, nadie sabe por qué, gritó en voz alta: “¡Los buses ya no circulan!” En el aire apareció ese sentimiento angustioso y se formó una hoya en medio de la muchedumbre tranquila. “¡Los autobuses ya no circulan!” – siguió insistiendo y la vieja gritó, aunque ya todos se daban cuenta de que no había sentido en lo que decía. La otra se volvió – ella sonreía y según su sonrisa estaba claro que tenía miedo y vergüenza. Miedo porque se había asustado mucho. Y vergüenza porque comprendía que la situación era absurda pero ni podía aceptarlo y comportarse adecuadamente. “Los autobuses ya no circulan” – gritó de nuevo la mujer, después se volvió y se fue. Todos subieron al autobús. La hoya desapareció. Cuando me acercaba a mi casa, a mi encuentro salió una anciana, la acompañaba el perro. Es raro que digan que siempre se lleva guadaña… Y ella podía no pasear aquí esperándome, ya lo había comprendido todo. ¡Qué descarada que es! ¡A propósito tenía en mi bolso los buñuelos muy buenos!
