El camino a la conciencia clara.

Parte 05 - "Sensaciones"

Capítulo 05-01. Los términos generales. 

El sumario del capítulo:
05-01-01) Los términos generales.
05-01-02) El placer.


05-01-01) Con la palabra “sensaciones” voy denominar sólo la percepciones denominadas como “las sensaciones físicas”. En el lenguaje habitual con la palabra “sensación” a menudo se les llama así, no sólo las sensaciones físicas sino también pensamientos, emociones y deseos. Lo que lleva a la confusión total de las percepciones y a la torpeza.

*) La estabilidad y la evidencia de las sensaciones es tan alta que además se inventa una especie de “cuerpo físico”, mientras que la sensibilidad y la incapacidad de predecir emociones, pensamientos y deseos no hace creer en la existencia del “cuerpo de emociones, pensamientos y deseos”. Si el conjunto de las sensaciones de “abrir los ojos” sigue al conjunto de sensaciones como “agachar la cabeza”, aparece el conjunto de sensaciones como “tocarse la barriga”. Después de “me acerco el dedo a la barriga” surge el “me toco la barriga con el dedo”.

*) El conjunto de las sensaciones es fácil dividirla en grupos grandes: vista, olfato, oído, gusto, “sensación corporal”, “excitación sexual” etc. Que a su vez se dividen en muchos grupos pequeños, por ejemplo, en el conjunto de “la sensación corporal” están el “hambre”, “sed”, “dolor” etc.

*) Los márgenes de manifestaciones de las sensaciones físicas se designan como “los límites del cuerpo visible” como resultado de la práctica de eliminar las tenebrosidades y de experimentar las PI, aparecen las sensaciones que están fuera del los límites del cuerpo. Esta cualidad se manifiesta sobre todo muy claramente durante las prácticas de la percepción cíclica de “la seguridad” (es decir, cuando empiezas a destruir la conciencia distintiva mecánica y cuando aparece la conciencia distintiva iluminada). Por ejemplo, como resultado de la práctica “no-río, no-montaña” puede aparecer la zona de sensaciones físicas lejos de los marcos visibles del cuerpo – en la cima del árbol, en toda la superficie de la montaña etc. Las sensaciones de la “esfera del vacío” pueden ser mucho más firmes que la sensación del “cuerpo físico”.

*) Como resultado de la manifestación de las PI aparece una zona enorme de nuevas sensaciones denominadas como “las percepciones físicas” (PF). El espectro de estas percepciones es muy amplio (puedes mirar la lista de algunos en el capítulo: “La lista de las percepciones iluminadas” que resuenan con las PI.

*)  Cada persona está experimentando, casi permanentemente, las EN o está en el FN y por eso casi todo el tiempo vive con “las sensaciones físicas negativas” (SFN), la intensidad y la duración de las cuales se aumenta correspondientemente a su edad. Y la verdad es que la edad no tiene ninguna importancia, lo que es significante es el plazo del tiempo que una persona ha pasado en las EN. A las SFN se les denomina así: “indolencia corporal”, “el cansancio corporal”, la somnolencia desagradable, diferentes tipos de sensaciones dolorosas, y en total, las enfermedades progresivas, senilidad y la forma banal de la muerte acompañada de lo que llamamos putrefacción del cuerpo físico mientras la persona está todavía viva. 

Si en vez de las EN empiezas a sentir las PI, las SFN se desminuyen a lo largo de la vida  y después desaparecen por completo. Las suceden “las sensaciones físicas iluminadas” (SFI) y FP. Y las enfermedades que tenías antes como regla se desminuyen poco a poco e incluso desaparecen, incluyendo las enfermedades consideradas “incurables”. A las “SFI” se les denomina a  “la alegría muscular”, ánimo, “frescura corporal”, “energía”, “placer corporal” etc.

*) Es fácil confundir la sensación del placer corporal” con la percepción iluminada del placer porque a menudo se manifiestan al mismo tiempo. Al aumentar la intensidad y la frecuencia de la manifestación de estas percepciones se hace bastante fácil diferenciarlas.

*) Igualmente las PI y las SFI pueden experimentarse todo el tiempo y es posible que nunca llegues a experimentar las SFN.  Y no hablo ahora detalladamente de las sensaciones del dolor físico que aparece por la causa de cortaduras o cortes etc. Aun así, quiero subrayar que los primeros experimentos del placer iluminado demuestran que hasta el dolor físico lleva a nuevos embates de placer; aunque no deja de ser una sensación indeseable, es decir, no hay un deseo alegre de experimentar tales sensaciones pero aparece el deseo alegre de dejarlas. La experiencia de la eliminación impecable de las EN demuestra que el dolor físico y las EN no están vinculados inevitablemente, pero lo que si existe es un hábito muy fuerte de sentirlas cuando te duele algo. Pero te puedes deshacer de este hábito. Y el dolor incluso demasiado fuerte no es el obstáculo para experimentar las PI, i siquiera las PI estáticas. 

*) Toda una fila de sensaciones se consideran negativas sólo porque la gente está acostumbrada a sentir las EN. Pero el  hambre de intensidad no superada, el grado 7 por ejemplo, resuena claramente con la PI, sólo en el caso de eliminar implacablemente las EN vinculadas por costumbre con el hambre. Lo mismo pasa, por ejemplo, con la sensación de la vejiga llena que se acompaña del deseo de la evacuación urinaria (si no pasa del grado determinado después del cual empiezan a aparecer las SFN) también resuena con las SFI y con las PI. Lo mismo ocurre con muchas otras sensaciones.

*) El conjunto de los deseos alegres resuena fuertemente con las PI, este conjunto se llama “la actividad física” (AF) La gente experimenta raramente el deseo alegre de la AF, porque ante todo casi siempre experimentan las EN, el FN, y en segundo lugar  están atados por las concepciones de “como hay que entrenarse” y cual es “el modelo de la vida sana”. La gente no tiene claro que solamente el deseo alegre de la AF puede llevar a las SFI, mientras que el deseo mecánico de la AF sin duda alguna terminará con los traumas frecuentes, EN y aumentación de las SFN.

*) La persona que experimenta permanente o casi permanentemente las PI y el FI, la AF se manifiesta muy a menudo y con intensidad y puede no aparecer en unos meses. Al mismo tiempo (independientemente de la alimentación si esta persona come según sus deseos alegres) la cantidad de las SFN se disminuye y la de SFI se aumenta y el cuerpo va volviéndose cada día más bonito, más atractivo en el sentido sexual, y más sensible.

*) Existe una cantidad innumerable de concepciones relacionadas con la alimentación. Entre tanto la cantidad de las SFI crece y la de SFN baja sólo en el caso en el que comes lo que deseas alegremente. Claro está que hay que eliminar implacablemente las tenebrosidades. La cantidad de las SFN y de las SFI no depende de los componentes  de tu menú, de la hora de comer y de la cantidad no dependen las SFN ni las SFI. La complicidad aquí (igual que durante la realización de muchos otros deseos alegres)  consiste en diferenciar el deseo alegre del deseo mecánico de comer. Mira la parte dedicada a los deseos.

*) Algunas sensaciones resuenan con las PI en este momento, otras – no. Distinguiendo esto, podemos crear los conjuntos de sensaciones que son factores iluminados, es decir, que resuenan con las PI (por ejemplo, se puede hacer una colección  de música, cuadros, fotos, movimientos etc. Que van a resonar con las PI determinadas).

*) Algunas manifestaciones del “cuerpo físico”  suelen considerarse desagradables por definición. Por ejemplo, se considera que el olor de sudor es repugnante en cualquier caso. Pero no es así, cuanto más experimenta una persona las PI,  más agradable serán los olores y sabores de su cuerpo. Hasta se puede aprender (claro si estás bastante libe de las En), según el olor del cuerpo de la persona,  a sacar conclusiones veraces en la mayoría de los casos. Cuando las EN se están experimentando en la persona hay que agregar que el tiempo de la reacción es muy corto, nada más sentir las EN fuertes al cabo de unos minutos el cuerpo empieza a oler mal.

*) En los sueños ordinarios o en los sueños conscientes” (SC) las sensaciones son vagas e inestables. Pero en los SC estables, acompañados de las PI fuertes y durante las percepciones fuera del cuerpo (PFC)  (de otra manera se puede llamar “la salida del cuerpo”) las sensaciones se guardan y hasta se hacen más diversas, más firmes, más vivas, más frescas, más resonantes con las PI y no menos estables que durante la vida real. Por ejemplo, durante la salida del cuerpo puedes encontrarte en la cima de la montaña cubierta de nieve, hace frío, pero el frío no te molesta, es agradable, no tienes la SFN de congelarte dentro de dos minutos, tampoco hay otras SFN. Y en este momento se destruye la interpretación falsa del “mundo de los sueños” como algo ilusorio, “irreal” y aparece la claridad de que son mundos reales y de pleno valor en los que las posibilidades de viajar a las PI son ilimitadas y interminables. Son  mundos indescriptiblemente  bonitos, misteriosos y diferentes y no hay acceso al que no experimente las PI vivas, al que elige tener las EN y pudrirse en el pantano asqueroso de tenebrosidades.

*) Durante las PI estáticas, intensivas y largas y, sobre todo cuando no estás acostumbrada a ellas, a pesar de la sensación del placer intenso aparecen sensaciones muy especiales que son casi insoportables, algo parecido al “cansancio” resonante de los pensamientos “mi cuerpo todavía no está preparado para sensaciones tan fuertes”, con el deseo de hacer un descanso, de acostumbrar el cuerpo poco a poco a tales PI. E incluso durante un corto tiempo puedes tener fiebre acompañado de sensaciones especiales que te hacen sentir que tienes un  “fuego interior”. Este estado se denomina como “la transformación física” (TF). Las características diferenciales FT de la enfermedad:

1) la fiebre aparece rápido pero sin que te sientas mal.

2) los médicos no pueden encontrar nada, estás absolutamente sano si no pueden notar en tu fiebre.

3) tienes muchos deseos alegres de la AF, muchas SFI. Tienes ganas de echarte a correr por el bosque a toda velocidad, pero cuando pruebas hacerlo resulta que el cuerpo está tan débil como habitualmente suele estar cuando tienes fiebre. 

4) la fiebre resuena de manera sorprendente y rara con las PI.

5) si se aumentan las PI, la fiebre también se eleva.

6) tienes claridad firme, eres libre de las tenebrosidades.

7) las PI se engendran fácilmente casi sin esfuerzos de tu parte.

8) la fiebre desaparece muy rápido sin largo plazo de “recuperación”.

Las TF menos intensas pasan casi sin fiebre, hay casos en los que no tienes nada. Como regla, tienes fiebre sólo durante el primer decenio de experimentos de la TF. Tanto más intensa sea la sensación de “fuego adentro” y cuanto más alta sea la velocidad de adaptar el cuerpo a las PI más fuerte tendrás la fiebre. Por eso recomiendo no tratar de disminuir la fiebre aunque tengas miedo de los consejos indeseables sino tratar de orientarte a los deseos alegres. Habitualmente, el deseo alegre de hacer bajar la fiebre con la ayuda de las pastillas aparece sólo cuando tienes una temperatura superior a 39, 5 grados. Como resultado de la TF las sensaciones del “cansancio” especial de las PI intensas y largas desaparecen y aumentan las sensaciones de “la transparencia divina”, de frescura, del “encanto corporal” y del “placer corporal” (son percepciones diferentes).

 *) En los SC se puede pasar unos días y hasta semanas teniendo una vida muy plena, y describiéndola hasta se puede escribir todo un libro mientras que en la vida real pueden pasar sólo unos minutos. Esta observación se puede comparar con lo que después de la transformación física se aumenta notoriamente la intensidad de la vida, se hace más llena de los descubrimientos, tiene más matices de las PI. Durante una hora puedes tener más acontecimientos que durante todo un día antes y esto se revela claramente en los informes.  Basándose en esto podemos sacar la conclusión de que “la prolongación del tiempo” depende ante todo del estado del “cuerpo físico”, cuanto menos SFN haya y cuanto más – SFI, más plena será tu vida.

*) Se puede eliminar las SFN de la misma manera como liquidas las EN. A medida que entrenes más aprenderás a eliminar las SFN más fuertes. Por ejemplo,  experimentando una PI puedes durante unas horas estar en una “posición incómoda”, es decir, en una posición en la que una persona ordinaria (o sea la que tiene las EN y el FN) no podrá estar hasta unos minutos sin las SFN, además tú no dejas de tener las SFI, las SFN no aparecen. La energía, la resistencia del cuerpo  aumenta increíblemente a medida que se eliminan las EN y experimentas las PI (sobre todo en su calidad estática). Si antes estabas cansado después de andar una media hora, ahora podrás caminar o hasta correr por las montañas todo el día sin parar y al mismo tiempo a pesar del cansancio de los músculos seguirás experimentando las SFI vivas, los deseos alegres de seguir caminando y tendrás el placer de las AF. Después de la realización de tales deseos alegres que han provocado una sobrecarga física brutal y no aparecen las SFN a pesar de que el cansancio muscular puede ser muy fuerte. Aparece la claridad en la que “el cansancio muscular” y las SFN son dos fenómenos distintos por completo y se pueden experimentar las SFI súper-fuertes al mismo tiempo con el cansancio muscular incluso hasta cuando no puedes levantarte. La rehabilitación después de estas cargas pasa muy rápido. 

*) Los deseos alegres de la AF (según las regularidades de manifestación de los deseos alegres) no se debilitan si no tienes posibilidad de realizarlos ahora mismo e incluso si no tienes otro remedio que esperar un medio de año sentado en la silla, te sentirás casi igualmente feliz y experimentarás el placer corporal como si corrieras por los bosques y por las montañas tanto tiempo como el que  te la gana. Por eso hasta si fueras un minusválido sin piernas y sin brazos, que está inmovilizado en la cama, tendrás placer corporal. SFI, ánimo y alegría muscular eterna y permanente.

*) Si practicas yoga, deporte o cualquier otro tipo de la actividad física, sigues el régimen del día o régimen dietético etc. no es porque te sientas feliz ahora mismo y sigues los deseos alegres de experimentar las sensaciones que aparecen durante toda esta actividad   sino observando las concepciones del estilo saludable de vida y claro que las SFI se desminuyen y las SFN se aumentan. Las SFI siempre están manifestadas durante las AF implacables (es decir, cuando en cada momento tienes el deseo alegre de esta AF).
05-01-02) 
La sensación física del placer aparece más fácil en el centro del pecho, en la garganta y en la zona del corazón en la forma de círculos con el radio de 10-20 centímetros  y el placer se hace más “espeso” en los centros de estos círculos.  A medida de crear el placer, también a medida de la práctica de eliminar las tenebrosidades y de engendrar las PI aparecen nuevas zonas en el cuerpo en las que el placer se manifiesta cada vez más claramente, por ejemplo, las muñecas, las manos, las plantas de los pies etc. El engendro directo del placer puede resultar poco eficaz porque surgen sensaciones bastante vagas y el placer está presente sólo particularmente y en general te sientes cansado. Este efecto está relacionado con el hecho de que casi no tienes experiencia de vivir el placer y en vez del placer que no está vinculado en absoluto con las tensiones físicas sin darte cuenta empiezas a esforzarte y sentir presión como si “exprimiera” el placer. Por eso el modo de cultivar el placer ideal se llama “acompañando de la atención y de anticipación” y en cuanto el placer aparece como resultado de la resonancia con las PI o con el FI me concentro en esta sensación y al mismo tiempo saboreando su estudio futuro. El placer se aumenta en el sitio en que presto atención, por esto puedo elegir qué zona de cuerpo voy a desarrollar en cada momento.

El placer resuena fuertemente con la imagen de la luz dorada que emana el cuerpo. Pero en este caso también es muy razonable resistirse de engendrar esta imagen directamente manteniéndola con tu atención cuando esta luz aparece espontáneamente como resultado de la resonancia con el placer. Y ya no es una imagen imprecisa mantener lo que te cuesta mucho sino muy clara y si te concentras en esta imagen, el placer y la imagen misma se hacen aun más claros y firmes. 

El estudio del placer, su creación resuena y está relacionado lógicamente (es decir está vinculado estrechamente) con otros estudios de gran interés. La descripción de estos estudios está incluida en el segundo libro porque se añaden mutuamente muchos detalles importantes.

Como las PI espontáneamente llevan al placer, lo mismo al revés – el placer lleva a los embates espontáneos de las PI tanto directamente como sucesivamente “placer” => “anticipación de nuevos descubrimientos” => “espera de su aumento, manifestación de nuevas PI” => “PI”. El placer está acompañado de los embates desagradables cuando tienes ganas de estremecerte con todo el cuerpo y este movimiento surge automáticamente y en el proceso de “estremecimiento” de la inferior de la espalda por la espina dorsal va la ola del placer muy intenso. Sin embargo, empieza el retroceso del placer que puede durar medio día o todo el día. Se puede comparar fácilmente esta sensación con el orgasmo. Por eso recomiendo satisfacer el interés a las olas del placer dejando de hacer este “estreñimiento” o por lo menos hacerlo más raro posible y como resultado el placer se hará más espeso, intenso, lleno de matices indescriptibles y puede lograr sino cesar durante unas horas o llegar a ser permanente. En el proceso de aprender a sentir el placer sin correrse durante largo rato, el placer empieza a invadir nuevas zonas de tu cuerpo, a veces acumulándose en una zona de tal manera que ya no lo percibes como placer sino como una tensión fuerte pero dulce y ya necesitas una serie de transformaciones físicas para que esta tensión te abandone aunque todavía no te molesta, sigue siendo agradable y delicioso. “Los orgasmos” que experimentas después de permanecer largo rato a punto de correrte por ejemplo durante unas horas no tiene nada que ver con las olas frágiles que antes considerabas como corrientes intensas del placer – este flujo potente que va no sólo por tu espalda sino también por tu vientre, y por el pecho. Va rápido, es un placer muy vivo e impactante.  
Si pasas mucho tiempo en el borde del orgasmo” Aparece un deseo irresistible de la actividad física y psíquica, estás en el estado como si en una unidad de tiempo pudieras experimentar y hacer 5 veces más cosas que antes. Pero pronto esta actitud febril desaparece sobre todo si en seguida te pones a controlar tus acciones y la comprensión de tu vida se queda sin cambio. 


Capítulo 05-02. Sexualidad.

El sumario del capítulo:
05-02-01) La información general. Los primeros pasos al desarrollo de la sexualidad. 
05-02-02) El orgasmo. El paro al borde del orgasmo. El camino a despertar la sexualidad iluminada. 


05-02-01) Como la palabra "sexualidad" significa una percepción especial y determinada que no lleva a otra cosa, determinando los términos que se refieren a la sexualidad, no quiero "explicar" qué es la sexualidad sino embozar los límites del empleo de diferentes términos porque  en esta materia podemos tener confusiones enormes. Por eso aviso de antemano que no podré evitar la tautología. 

Además no voy a usar las palabras "hombre” y "mujer" porque se asocian con la beatería, con la sexualidad muerta o puramente mecánica, con la actitud negativa (AN) hacia el sexo. Me gustan más las palabras "chico", "chica" o "muchacha".

Para denominar los órganos genitales masculinos empleo en el libro la palabra “polla” aunque entre hocicos suelen decir: nabo pero si dejamos todas las asociaciones bruscas y agresivas que habitualmente tienen en cuenta la gente pronunciando esta palabra, resulta que fonéticamente resuena con la sexualidad más que "polla", "falo", "órgano genital2 y otras. Para determinar los órganos genitales femeninos empleo en el libro la palabra "coño" (esta misma palabra emplean los hocicos). En el libro aparece el término "hacer el amor" pero los hocicos no dicen así porque suena muy mecánicamente, les gusta más la palabra "follar" porque  resuena más con extraversión, gracejo y vivacidad.  

Las percepciones sexuales es el término colectivo que denomina todo el conjunto de las sensaciones especiales que no se confunden con otras percepciones. Las características diferenciales de las percepciones sexuales:

a) lo que se llama "el placer sexual", “el gozo sexual2. En el proceso de desarrollo de la sexualidad y las PI, el placer empieza a resonar fuertemente con las PI del sector del placer (mira más abajo) - y hasta puede manifestarse una percepción muy especial cuando el placer se convierte en la PI

b) La presencia de las acciones de carácter determinado que llevan al placer, los juegos con la polla, con el coño, con la polla en el coño etc. 

c) la presencia de las partes de cuerpo en las que se manifiestan  el placer (sobre  todo están limitados duramente en el principio del desarrollo de la sexualidad con las zonas de polla, coño, culo, tetas)

d) la cualidad resonante con las PI. 

Las acciones sexuales – las acciones que se hacen con el objetivo experimentar, mantener o aumentar las sensaciones sexuales. 

La excitación sexual (ES) – es la sensación sexual durante la cual:

a) hay un placer sexual.

b) Los chicos tienen la erección (el alargamiento de la polla). Las chicas – la inflmación de los órganos genitales. Además durante una excitación fuerte a menudo está acompañada de una secreción de flujo de la pollo y del coño.

c) El epicentro de la excitación sexual se encuentra en la polla/el coño misma/o, tocando la zona inferior  resuena con las palabras “fuerte”, “apasionado” y “duro”.

d) Aparece el deseo fuerte de sensaciones complementarias que se definen con la palabra colectiva “hacer el amor” – introducir la polla o el dedo en el coño , en el culito, en la boca, mirar en los ojos, entablar las conversaciones en temas sexuales, lamer, besar, chupar, morder, acariciar etc. Y cuanto más fuerte sea la excitación sexual  más fuerte será el deseo de las sensaciones impactantes en la zona de la polla/del coño, el deseo de acercarse al borde del orgasmo y experimentar el orgasmo. Si durante la excitación sexual hay PI, el deseo del orgasmo se desminuye y se aumenta el deseo de hacer el amor más tiempo y de experimentar las percepciones sexuales y eróticas diversas (mira adelante).

El deseo sexual (“DS") – el deseo de tener la excitación sexual. La realización del deseo sexual consiste en emprender las acciones sexuales.

(Es el párrafo facultativo porque  es interesante comparar el deseo sexual con la sensación de sabor). Cuando me apetece comer queso, me imagino el aspecto de queso, su sabor... ¿pero qué significa la expresión "me imagino el sabor de queso?? Significa que ahora mismo " ya percibo el sabor de queso" pero de manera débil e inestable. Y ¿qué significa me imagino el aspecto de queso? Significa que ya "tengo la imagen visual de queso, es decir ahora mismo ya veo este queso" pero débilmente e inestable. Precisamente esta debilidad e inestabilidad del sabor o de la imagen agregando la ausencia de las percepciones complementarias (tales como la sensación de nutrición, por ejemplo) nos permite distinguir el sabor de queso "imaginado" y "real" pero al mismo tiempo no podemos descartar definitivamente la posibilidad de engendrar estas percepciones complementarias habitualmente, es difícil aceptar este pensamiento y es difícil de comprender que "imaginándome el sabor de queso" ya percibo el sabor de queso. Pero paralelemos el sabor con el DS porque cuando aparece el DS puede imaginarme una joven desnuda y entonces ¡aparece la ES! Este mecanismo la gente lo usa mucho para experimentar el ES, se imaginan algo o miran fotos, películas, películas animadas. Y hay que mencionar que nadie duda que la ES que surgió después de estas acciones es la ES verdadera y real). 

La excitación erótica ("EEr") es la percepción sexual que tiene las características diferenciales siguientes:

a) no hay erección ni turgencia [de los labios] del chochito y no aparece el fluido de la polla o del chochito (claro está que la erección/turgencia están manifestados durante la EEr si en este momento también está presente la excitación sexual).

b) el epicentro de la EEr se encuentra no en la polla/en el chochito, sino puede estar en diferentes sitios por ejemplo muy a menudo se encuentra en la profundidad de la pelvis, en el centro de pecho, en la garganta, en el corazón y esta percepción resuena con las palabras "suave", "cariñoso", "brillante", "algo que te rodea y que te abraza".

c) el deseo de las sensaciones complementarias no es tan insistente ni fuerte como durante la excitación sexual, además las sensaciones en la polla/el chutito no son muy acertadas para el deseo de aumentar la EEr. Una situación muy típica cuando te apetece más "desear hacer el amor" que el proceso mismo de "hacer el amor" sobre todo esto se refiere a las sensaciones en la zona de polla/chochito y no está tan manifestado en lo que se refiere a acaricias suaves, miradas, conversaciones.

d) La EEr resuena mucho más fuerte y claramente con la variedad  amplia de otras PI que la ES.

El deseo erótico ("DEr") es el deseo de experimentar la EEr.

El deseo sexual mecánico ("DSm") es el deseo que no está acompañado con la PI y con las tenebrosidades como:

a) concepciones. Por ejemplo, si tenemos la concepción de "los deberes conyugales" el marido empieza espasmódicamente a engendrar el DS hacia su mujer empleando todos los trucos que sabe - masturbándose, imaginándose a otra chica en vez de su mujer, o reaccionando mecánicamente a las partes del cuerpo desnudo etc. Ante todo desaparecen la EEr, lo que lleva a que el hombre alcance la erección sin presencia del DS lo que en su turno lleva a la impotencia (cuando un hombre tienes ganas de experimentar los DS y ES pero no puede conseguir la erección) y después desaparece por completo los DS y ES. La mujer consiguiendo el DS o fingiéndose que lo tiene o simplemente abriendo las piernitas, siguiendo cualquier de los tres modelos de comportamiento llega al mismo resultado. O si la mujer desea al hombre, éste puede pensar que tiene que cumplir el deber de macho y como un hombre con pelo en pecho debe echar un polvo con ella.

b) con el miedo de que la RN por parte de tu pareja o el miedo de las secuelas de esta RN.

c) con otras EN. Por ejemplo, una persona puede estar volando si no le apetece hacer el amor, o se siente culpable y por eso se obliga a si mismo a tener ganas de hacer el amor.

d) con otros deseos mecánicos. Por ejemplo, una mujer quiere aprovechar y después del sexo con un hombre recibir algún beneficio de él. Ella permite que utilicen su cuerpo sin sentir el DS.

e) con la reacción automática a los irritantes típicos (fetiche), por ejemplo, a veces sucede que un hombre nada más ver a una mujer que lleva el pelo largo en seguida la desea sin prestar atención a otras cualidades.

f) con la hipercompensación. Durante la niñez o pubertad etc. el DSm fueron reprimidos muy fuertemente y como resultado aparece el fenómeno que se llama hipercompensación que se manifiesta en la sugerencia del DSm hacia cada mujer, este deseo es ácido y cansino, es un tal dispositivo de desbloqueo de las EN y el sexo mismo se convierte en el logro de orgasmo casi sin  ningún componente  del erotismo.

Las características diferenciales de los deseos mecánicos se pueden leer en el capítulo correspondiente.

El DSm y las acciones sexuales motivadas por los DSm pueden ser acompañados del placer muy débil y ¡hay casos en los que no hay nada de placer! Precisamente por eso mucha gente trata de experimentar orgasmo lo más rápido posible, "correrse". El DEr y el DS alegre siempre van acompañado por el placer.

El deseo sexual alegre ("DSa") es el deseo que no tiene nada en común con las tenebrosidades y es alegre (mira el capítulo "Los deseos"), es decir, siempre está acompañado por anticipación, entusiasmo y otras PI.

Cuando no es necesario hablar concretamente de DSm, DSa y DEr, voy a escribir el "DS" teniendo en cuenta la presencia de una u otra sensación, de lo que se trata se entenderá fácilmente por el contexto.

El desarrollo de la sexualidad significa:

*) Lograr la intensidad mayor del placer erótico y sexual.

*) Ampliar el espectro o "profundizar" (cualidades de matices) de las sensaciones eróticas y sexuales.

La gente ordinaria habitualmente no sabe distinguir las sensaciones sexuales diferentes mezclándolo todo en un concepto de excitación sexual". La razón de esta confusión consiste en la dominación de la sexualidad mecánica. Por culpa de un montón de tenebrosidades relacionadas con el sexo, la gente prácticamente no sabe nada de su sexualidad, tiene poca variedad de sensaciones sexuales, tienen una experiencia miserable en el sexo incluidos los casos cuando una persona ha tenido muchos contactos sexuales porque la variedad de sensaciones sexuales no puede salir de los marcos estrechos formados por las cosas permitidas, obligatorias o más o menos decentes y como resultado de esto su sexualidad está muerta, reprimida, aparecen las contradicciones potentes entre el DSm y las prohibiciones de realizarlo, además la ausencia experiencia de distinguir las sensaciones sexuales lleva a la imposibilidad de manifestar y realizar los DSa ya que los deseos siempre se forman relativamente en un objeto destacado entre los demás y cuando es imposible distinguir este objeto, los deseos alegres concretos y fuertes tampoco aparecen y como resultado no se trata de ningún desarrollo.

Para empezar a desarrollarse sexualmente y evolucionar siguiendo este camino es deseado conseguir (en el proceso de hacer el amor) la distinción de las percepciones siguientes:

*) La excitación sexual

*) La excitación erótica

*) El deseo sexual mecánico

*) El deseo mecánico de fomentar el deseo sexual

*) El deseo alegre

*) El deseo mecánico de fomentar el deseo sexual alegre

*) El deseo alegre de fomentar el deseo sexual alegre

*) El deseo mecánico de realizar el deseo sexual mecánico

*) el deseo mecánico de realizar el deseo sexual alegre

*) El deseo alegre de realizar el deseo sexual alegre

*) La realización del deseo sexual mecánico

*) La realización del deseo sexual alegre

*) La excitación erótica

*) El deseo erótico

*) El deseo mecánico de fomentar el deseo erótico

*) El deseo de fomentar y profundizar la excitación erótica.

Estas sensaciones están entremezcladas estrechamente pero sin embargo son sensaciones diferentes que pueden manifestarse aisladamente.

Hay tres hechos que tienen una importancia enorme:

1) La AS, la EEr, el DSa y el deseo alegre de fomentarlos y realizarlos y la realización - todo esto resuena con las PI.

2) Represión de cualquier percepciones sexual lleva a que las PI se reduzcan y las En se aumenten.

3) Liquidación del DSm resuena con las PI.

(La diferencia entre represión y eliminación mira en el capítulo "Las emociones" porque si no entiendes en que consiste reprimir una cosa y liquidarla después, no entenderás la práctica del camino recto")

Son los hechos viejos como este mundo, lo afirman todos los hocicos que ya empezaron a estudiar su sexualidad independientemente de su turno de comenzar la práctica, porque hay diferencia entre un hocico que está abierto sexualmente en el principio de la práctica (en comparación con el grado medio) y otro que al revés está comido por sus miedos, concepciones o comportamiento agresivo en el sentido sexual. Es muy difícil sobreestimar la importancia de estos hechos pero toda la gente a cien por ciento y sin excepciones tienen la RN hacia el sexo, simplemente esta RN se manifiesta de manera diferente en cada caso concreto, se revela con diferencia intensidad y hacia diferentes formas de sexualidad. Cualquier persona tiene sus propios conceptos falsos recovados mecánicamente de lo que es "normal" y lo que es "perverso", de lo que es " natural" y de lo que está fuera de lo natural en el sexo, de lo que es bueno y malo etc. Alrededor del concepto del sexo está acumulado un montón de diferentes conceptos y de EN. Y no es importante por qué esto resultó, lo que es importante es la claridad de que este hecho se puede cambiar estudiando y eliminando los conceptos incorrectos vinculados con el sexo, liquidando las EN que aparecen cuando estás pensando en el sexo o haces el amor, revelar los DS y realizarlos, aprender a distinguir las percepciones sexuales.

Introduzcamos el concepto de "zonas del placer". Es la parte del cuerpo que tiene la sensibilidad en un  nivel muy alto lo que se revela cuando la tocan o la acarician, lo que te excita o mientras te masturbas. Se considera equívocamente que cada uno tiene sus zonas de nacimiento del placer y como regla son las zonas de los órganos de reproducción. A medida que se desarrolla la sexualidad, el cuerpo empieza a despertarse, es decir, van apareciendo nuevas zonas de placer hasta que todo el cuerpo se cubre por completo. Esto se parece al proceso de despertarse después de la amnesia, una parte de cuerpo muerta de pronto empieza a sentir un montón de sensaciones. En su turno, después de aparecer nueva zona de placer la sexualidad recibe nuevo impulso al desarrollo y a su capacidad resonante con las PI.

Como la gente está completamente cerrada con sus prohibiciones conceptuales, el primer paso al desarrollo de la sexualidad inevitablemente consiste en la realización de fantasías sexuales (FS), DS sin prestar atención a su intensidad, y ya en el proceso de recibir la experiencia podrás diferenciar el DSm del DSa y elegir qué es lo que te gusta más. La realización de los DS está relacionada con la superación de tales conceptos como "no natural", "no normal" o "perverso", todas estas palabras no significan absolutamente nada. Lo subraya el hecho de que en diferentes culturas estas palabras designan absolutamente diferentes conceptos sexuales. Por ejemplo, en el mundo árabe la mujer se considera "una puta perversa" si sale a la calle con los hombros o con las rodillas descubiertos. En India si una joven sale a la calle llevando pantalones cortos le van a silbar y gritar guarradas por toda la calle. En las playas de Ucrania se puede ir en bikini pero si cruzas la frontera, que a menudo es imaginaria, y entras en el pueblo con este aspecto las viejas de este pueblo pueden comenzar a lanzarte piedras. En Rusia el sexo anal se considera muy perverso y los homosexuales, independientemente del sexo, sufren represiones brutales. Casi en todo el mundo el sexo en grupo es una perversión. Pero en ningún país del mundo podrás hacer el amor con tu novia en medio de la calle sin ocultarte o por lo menos ir desnudo porque en la mayoría de los casos es un crimen penal. También está perseguido en todos los países el sexo con los niños y si un adolescente es menor de la edad determinada con las leyes (14-16-18 años) hasta el sexo deseado por su parte se mira como violación. E incluso tener las películas porno en las que participan los niños es el crimen que puede destruir toda la vida de este "criminal". Al mismo tiempo los que siguen estas reglas tratan de no recordar los hechos bien conocidos de que en Grecia y Roma antigua el sexo con los niños fue muy habitual y normal y que no tenemos ninguna razón de suponer que los niños sufrían por esto. Además descartan automáticamente el hecho de que casi cualquier persona desarrollada sexualmente experimenta de vez en cuando la excitación sexual y/o erótica muy fuerte de las FS relacionadas con el sexo o con las acaricias con los niños o con los adolescentes y en esto no hay nada sorprendente porque los niños y los adolescentes son mucho más sensibles que los adultos y mucho más activos sexualmente y eróticamente porque están libres de los conceptos falsos que pueden matar en el sentido sexual a cualquier ser.

La prostitución ahora casi en todos los sitios es ilegal mientras tanto es uno de las maneras de vender su cuerpo y cualquier otro oficio es lo mismo - es venta del cuerpo o de la mente etc. Es fácil encontrar a una persona (habla con tus padres, o con los abuelos) que consideran que es perverso hacer el amor al aire libre, o durante el día, o fuera de la cama o sin quitarse la ropa interior; la posición 69 o la penetración posterior también son anormales y ni hablar de otros modos de hacer el polvo. Y en general aunque el tema de sexo oficialmente no está prohibida pero se considera como indigno hasta si hablas de como hacías el amor con tu novia. Imagínate la reacción de la gente si de pronto ve en medio de la calle a una pareja hacer el amor apasionadamente: odio, agresión, desprecio, vergüenza cualquier sentimiento excepto satisfacción o simpatía.

Se puede hablar eternamente de este tema pero creo que el estudio superficial de las culturas contemporáneas permite comprender que lo que en un país es el crimen o la perversión en el otro se considera como norma. Por eso propongo a estudiar nosotros mismos diferentes aspectos para eliminar las concepciones falsas.

Una de estas concepciones consiste en la posibilidad de "seducir" a los niños - una palabra más que no tiene ningún sentido. Además mucha gente habla que la proceridad sexual es muy dañosa. Es interesante qué pueda decidir cuándo llega el tiempo para que una persona empiece a hacer el amor. Yo creo que si a un niño le gusta y le interesa hacer el amor de manera cualesquiera precisamente esto significa que está preparado fisiológicamente para este tipo de sexo. Si a un niño le interesa mucho un libro de matemáticas esto significa que está preparado para estudiar las matemáticas. Si quieres colaborar en su desarrollo, enséñale: dale la información de las enfermedades de transmisión sexual, explícale como protegerse de ellas, como evitar el embarazo (que a propósito no es actual a los 9-10 años), habla de las posibilidades que uno puede encontrar en el sexo. Los adultos que guardan a sus niños fuera del sexo en realidad no se preocupan por ellos sino bajo especio de cuidar manifiestan su relación intolerante hacen el sexo en general pero los resultados son catastróficas: la sexualidad reprimida, las PI reprimidas, la formación de los DSm fuertísimos que contradicen con las concepciones y la RN al sexo. No sé si lo quieren los adultos o no pero los hechos afirman que en su mayoría los niños tiene ganas de hacer el amor de tal o cual manera a los 3-5 años pero los DS que se reprimen durante 15 años llevan a los resultados terribles.

Empezando a realizar los DS, vigila que a) no lo vaya en contra del código penal y b) que se realice lejos del público, de lo contrario puedes chocar las secuelas poco deseables porque hasta las formas del sexo legales se consideran como perversiones y por esto hay que hacer el amor a escondidas.

Ahora no es difícil de encontrar a una persona que tiene ganas de hacer el amor contigo de la misma forma que te interesa - en la mayoría de los foros de Internet encontrarás la pareja más o menos acertada hasta si tus FS son muy originales y exóticas.

Cuando vas a realizar tus DS podrás descubrir que tus FS no son muy variadas y que el censor interior no deja manifestar tu sexualidad por completo. La resolución eficaz de este problema consiste en la masturbación. Cuando te misturabas, y estás a punto de correrte empieza a imaginarte lo que te apetece realizar en la vida, puedes permitirte el lujo de liberar todas tus fantasías y recuerda las imágenes que te excitan más de todas, toma notas de todos los detalles y de está manera podrás superar tu timidez y paso por paso saldrás del estado atado. Además resulta eficaz para desarrollar las FS mirar fotos, videos pornos o leer las obras pornográficas lo que puedes encontrar fácilmente en Internet. (Mira, por ejemplo, http://al4a.com/links/, www.xnxx.com/porn.php y otras páginas Web.

No hay nada "desvergonzado" porque "lo desvergonzado" son tus acciones cometiendo las cuales te sientes la vergüenza y hay que recordar que en diferentes culturas estas costumbres son distintas en correspondencia de las tradiciones de cada región. Elimina las EN de la vergüenza y verás que las acciones pueden ser agradables o desagradables para ti, o por ejemplo legales o fuera de las leyes sociales pero la palabra "lo desvergonzado" no tiene ningún sentido si no tomamos en cuenta la costumbre mecánica de sentir la vergüenza y al liquidarla se puede experimentar mucho placer. El sexo en grupo, anal, oral, al público o con los elementos sadistas, imitación de violación, el sexo homosexual o bisexual, diferentes papeles en la cama, el sexo con los falos artificiales y otros "juguetes" de sex shop, el sexo con los adolescentes (de edad legal) o con lo jubilados, las relaciones esporádicas, el sexo en los lugares y en las condiciones originales, el sexo con las putas o al revés tú juegas el papel de puta... todo lo que excita a ti y a tu pareja, y lo que le gusta hacer, lo que le da el placer, lo que no queréis dejar de hacer, hacedlo y la sexualidad se va desarrollándose y eliminad todos los perjuicios folklóricos vinculados con el sexo "perverso", con la maldición del Dios como consecuencia de estos pecados, con "Karma Negativo", con "la energética estropeada", con "el pelo en las palmas de las manos" etc.

Se considera ingenua hacer el amor sólo con una persona pero es equivocado. Nadie va a pensar que es perverso jugar al ajedrez o charlar con cientos de personas, que te gusta buscar y encontrar nuevos parejas para jugar al ajedrez porque cada uno tiene su manera de hacerlo, un poco distinta de las demás, y así es más fácil aprender nuevas cosas y técnicas además tú podrás enseñar a tus compañeros. ¿Pero por qué en lo que se refiere al sexo las reglas cambian bruscamente? Para qué tienes que limitarte sólo con una pareja es lo mismo que hablar toda la vida con la misma persona o leer el mismo libro ¿Es interesante? ¿Vas a desarrollarte intelectualmente? ¿Te podrá interesar este tipo de conversación? Prueba. 

Las concepciones muy famosas afirman que la masturbación es mala para la salud. Pero no quiero hablar mucho de estas porquerías. La experiencia demuestra que la masturbación a menudo es muy excitante incluso durante el sexo.

Se puede encontrar muchas jóvenes que tienen su sexualidad tan reprimida que no pueden experimentar el orgasmo y por esto el sexo no les gusta, es algo angustioso para ellas. Claro está que para ellas el objetivo número uno es aprender a correrse y para esto hay que superar todos los complejos, todos los miedos, empezar a hacer el amor cuando y donde les da la gana, cuanto les apetece y con la persona a la que desean. Es necesario dejar de ser finas en el sexo, dejar de hacer cosas por obligación, por piedad o por amistad o porque no saben decir "no". Es importante vigilar los deseos esmeradamente y preguntarse permanente "¿Qué es lo que quiero ahora?" o "¿estoy haciendo lo que quiera?" y dejar hacer en seguida lo que no te apetece. Hablad de lo que os apetece, buscad las coincidencias en los DSa, no os permitáis ser insinceros y como resultado será el desarrollo rápido de la sexualidad. Pero al principio esto puede llevar a la derrota del sexo mecánico con tu pareja y so no le gusta y manifiesta indignación más o menos cortés de tu comportamiento en la cama un poco "raro" y trata de convencerte con toda variedad de argumentos que "hay que tratar de satisfacerse mutuamente", esto significa que a) para él es mucho más cómodo que tú como una máquina obediente servía para satisfacer sus deseos b) que él mismo es nada sensible porque si no, sabría perfectamente que el sexo es muerto sin realizar los DSa y haces algo siguiendo los impulsos tenebrosos, C) no le interesa el desarrollo de la sexualidad D) no le interesan las PI y no le interesa la práctica de eliminación de las tenebrosidades.

El sexo de la gente ordinaria está vinculado estrechamente con las preocupaciones de qué está sintiendo o pensando la pareja. Se considera que el que no preocupa por su pareja es indiferente. Pero este sentimiento no es el deseo de complacer sino el de recibir "buena nota" o está causado por el miedo de las RN por parte de la pareja, o por la inseguridad, o por el miedo de hacer daño, de ofender. Pero ¿de verdad vale la pena preocuparse tanto por estas cosas? Haz lo que da la gana, disfruta tus sensaciones y el placer de  tu pareja. Si el chico quiere le apetece algo, te lo dirá y podrás realizar su deseo o no realizar si resulta que vuestros deseos son demasiado diferentes. "La delicadez" es tan de valor porque la gente tiene miedo de expresarse, de hablar de sus deseos, casi siempre hacen lo que no quieren y si dices "ahora no quiero así" experimentas el embate de las EN (tienes miedo, te sientes culpable, experimentas lástima a su pareja etc.), y tu chico también en este momento engendra un montón de las EN, aflicciones, lástima a si mismo. Por esto resulta que "gran" amante tiene que saber adivinar los deseos de la pareja, anticiparlos mientras no solemos dirigir a su amante diciendo "ahora me gusta esto, y ahora no lo quiero esto porque es vergonzante.

Para "revolucionar" estos problemas la gente trata de crear las formas habituales del sexo. En el proceso de conocerse los amantes superan las EN y concepciones innumerables y al fin y al cabo encuentran los tipos del sexo que les permiten disfrutar por lo menos un poco, y entonces este tipo de sexo ya es el tipo de refugio del que le da mucho miedo salir porque en este caso tendrán que empezar superarlo todas las dificultades de nuevo y el deseo de follar tiene ahora mismo y no dentro de una semana cuando podrán adivinar a través de las alusiones transparentes o indirectas qué es lo que les gusta. Por esto el tipo de sexo habitual es la mejor variante porque garantiza el placer ahora mismo. Pero al mismo tiempo lleva a que el sexo se haga aburrido y un orgasmo rápido parece lo único bonito que se puede encontrar en este pasatiempo.

La pareja se sienten obligada a demostrar que disfrutan mucho porque si no empiezas a gemir o no tacarle o no poner los ojos en blanco, tu chico pensará que no te gusta o se enfada o deja de hacer lo que te apetece ahora o deja  de hacer lo que le apetece a él y sentirás la lástima.

Las acciones que llevan a la aparición de los DSa:

1) Rompe el mito que el sexo que dura mucho es mejor para ti. Se cree que si ya empezamos a hacer el amor hay que hacerlo durante largo rato. ¡No! A veces te excita un acto sexual corto y rápido: te acercas, la quitó las bragas, la lamas un poco el coño y las piernas y sigues haciendo tus cosas. o Te acercas, tocas su polla, la acaricias 10 segundos hasta que irguió y te marchas. Te acercas, la quitas las bragas, introduces la polla, la sacas y te vas. Esto se puede hacer decenios de veces durante el día y será cien veces más excitante que la obligación de hacer el amor durante largo rato - si has introducido la polla, ahora debes follar mucho tiempo, correrse obligatoriamente y que tu pareja también se corra, porque no se puede hacerlo rapidito, además tienes que ser cariñoso, tocar, acariciar etc. etc.

2) Rompe el esteriotipo de la concertación absoluta. Se considera que si follas a alguien, tienes que estar concentrada en esta persona a cien por cien. ¡No! Para romper este estereotipo prueba tales tipos de sexo: uno de vosotros escucha la música, o escribe, o come la manzana, o cuenta algo y el otro en este tiempo está follando, lamiendo, chupando o besando al otro.

3) Hablad de lo que os apetece en cada momento. Dirigid uno al otro, cuando la pareja hace algo incorrecto es decir de otra forma, de forma que no te gusta o no le gusta a él. Ayudad a vosotros a sentir vuestros cuerpos.

4) Practica el sexo interpretando los papeles. hay un montón de variantes y la sexualidad se despierta muy activamente porque cuando interpretas un papel en seguida desaparecen las cadenas de tus limitaciones que tienes tocando tu papel habitual y hasta de antemano nunca sabrás porque estas limitaciones ya son tu parte y tú no las notas. Por ejemplo, interpretas el papel de una niña pequeña a la que seduce un chico adulto y ya puedes olvidar toda experiencia y "legalmente" te conviertes en una niña sin experiencia que no sabe nada del sexo y de repente este papel te excita mucho y te lleva al embate fuerte de placer. O si tu papel es de puta ya no tienes que ser cariñosa o amable, tú único deber es hacer la paja al chico, chuparla y abrir las piernas y ya está, después puedes no hacer nada, puedes mirar la televisión, y aunque te parece sorprendente pero este papel también puede llevar al embate de los DS y del placer porque no tienes obligaciones des ser atenta, cariñosa, buena. Si por ejemplo, estáis interpretando la violación pasa lo mismo: cuando un chico viola a la chica no se trata del cariño, lo único que quiere es follarla, él no tiene que seguir los estereotipos sociales y cuando interpretas a un violador y lo hacer bien, podrás disfrutar mucho y cuando tu chica interpreta bien el papel de violada, también podrá experimentar un embate muy fuerte de los DS y del placer porque está libre, que nadie espera nada de ella, que no tiene que fingirse y nadie la juzgará porque la están violando y no es capaz de cambiar algo es decir no es responsable por este sexo y el censor en su cabeza que siempre le dice "esto no es bueno", o "esto es perverso" o "hay que empezar con esto y seguir con esto" se queda alpiste, nadie le escucha, nadie sigue sus consejos porque no tienes opción.

Es interesante el papel del tonto (tonta), si lo interpretas bien te deshaces de la preocupación de "comportarse como si fueras tonta". Y por esto podrás experimentar un embate muy fuerte de los DS.

El método eficaz de descubrir tus miedos inveterados y la RN hacia el sexo es volver a vivir las historias de tu niñez porque precisamente en esta época aparece la mayoría de las fobias.

Es razonable encontrar la gente que tiene los mismos miedos para realizar junto con ella tus DS, para hablar de los experimentos y reflexionar juntos en los resultados. A veces se ve más claro desde fuera la manifestación en ti de tales tenebrosidades que ya están muy incorporadas en tu personalidad, y tú misma las percibes como tu parte indispensable. A veces a solas contigo misma resulta más difícil negar los estereotipos pero cuando ves a los demás descartándolos para ti será más fácil hacerlo.

En el proceso de la realización de un DSm a veces puede resultar que "la cola de su desaparición" es muy larga. Es decir te atrae una forma del sexo cuando estás pensando en ella, pero si empiezas a realizarla el interés desaparece muy rápido y la indiferencia sucede a la excitación. pero dentro de un o dos días estas mismas fantasías vuelven a excitarte y todo se repite de nuevo. La causa de este fenómeno es la costumbre mecánica muy fuerte de tener ganas de practicar este tipo del sexo que fue formada durante la época de prohibírtelo todo. Por esto quiero agregar el término de "la semideintegración"  de DSM que es el etapa de la realización del DSm cuando el deseo alegre de eliminarlo es más fuerte que el deseo de realizarlo. Se elimina de la misma manera como se liquidan las EN (mira la parte de las EN.

A medida de de desarrolla las FS y de realizar los DS pasarán unos cambios significativos:

a) ante todo se formarán las preferencias. Algunos tipos del sexo sólo en tu imaginación eran atractivas pero en realidad casi no te interesan y al revés lo que parecía nada excitante de pronto resulta una fuente interminable del placer.

Por ejemplo, puedes excitarte cuando te imaginas que estás violando a una muchacha (una FS muy típica tanto para los chicos como para las chicas porque la violación supone la libertad de "las relaciones" que se consideran indispensables en la sociedad beata y la imposibilidad de hacer el amor fuera de estas relaciones cansa un montón a todos) pero el intento real de violar a alguien (o después de mirar un documental sobre la violación) puede revelar que en tus FS has descartado las EN enormes que siente la muchacha violada y resulta que sus sufrimientos no te gustan nada. al mismo tiempo aunque tienes la RN a la violación, sorprendentemente te podrá atraer y excitar mucho el juego de ser violado (incluso por un grupo de personas).

b) para ti ya es más fácil diferenciar los DSm y los DSi mientras tanto la fuerza de los DSm se debilaza, aparece el deseo alegre de eliminar los DSm y a medida de que su mecanización se hace más clara, aparecen las observaciones que la realización de los DSm no lleva al nivel de placer deseable.

c) el sexo deja de ser "rápido" y "soso" porque descubres toda una variedad de las sensaciones sexuales y eróticas y de las PI que resuenan con ellas y aparece el deseo de pasar más tiempo sin orgasmo que antes era el único objetivo del sexo.

d) aparece la variedad enorme de los DS, ya no existe el deseo automático de hacer el amor y correrse lo más rápido posible. Por ejemplo con una chicas te apetecerá mirarla y sentir la EEr, como la otra, sólo vas a tocarla, con la tercera te da las ganas de acariciarla, con la cuarta estar tumbado desnudos en la cama, con la quinta hacer el amor.

e) desaparece la reacción sexual automática al físico, a veces el aspecto de una modelo desnuda no te excitará nada y al mismo tiempo al ver a una muchacha de pronto sentirás  los DS y DEr potentes aunque esta muchacha está vestida, encima está vestida mal y su aspecto no tiene nada que ver con las modelos ni con el tipo de la mujeres cuales tú consideras guapas. Los esquemas conceptuales firmes desaparecen.

f) el cuerpo se despierta, la cantidad de las zonas de placer crece, el espectro y la intensidad de las sensaciones aumenta.

g) desaparecen los DS espasmódicos. Si antes el DS podía captar tu atención por completo hasta en contra de tu voluntad ahora es nada más que un deseo alegre que no se destaca nada entre otros deseos alegres no relacionados con el sexo.  

05-02-02) Sólo en los primeros etapas de la realización de los DS el orgasmo es lo más importante. A medida del desarrollo sexual, aparece deseo de reemplazar el orgasmo cuanto más posible porque las consecuencias del orgasmo son en la mayoría de los casos indeseables y el estado de la excitación impactante es muy atractivo. Por eso se despierta el deseo alegre no correrse durante largo rato y de permanecer en el borde del orgasmo experimentando el DS fuerte y realizarlo disfrutando mucho. Este deseo se contradicción mucho al DSm de llegar a orgasmo (de correrse).

Si te paras en el borde del orgasmo, descubrirás que eres un obsesionado del orgasmo y que superar el deseo espasmódico de correrse es tan difícil como vencer cualquier otro tipo de obsesión, cuanto más cerca estés al orgasmo, tanto más fuerte el DSm de correrse.

Las secuelas indeseables del orgasmo:


*) La disminución brusca de los DS, durante este día o hasta unos días siguientes ya no podrás experimentar ningún DS fuerte.

*) La disminución muy brusca de los DEr.

*) La disminución brusca de las PI a veces es catastrófica. En los primeros dos días pueden aparecer hasta unos embates de las PI (es muy típico a los que experimentan pocas PI, o lo hacen raramente) pero durante 2-3-4 semanas no pasa absolutamente nada. Y la vida casi no te interesa.

*) Las secuelas más catastróficas están relacionadas con las PI extáticas (PIe), pueden desaparecer para 4-6 meses.

*) Se desminuye bruscamente el deseo de eliminar las EN y el FN, la situación se empeora aun más porque el FN, las EN, la EEN se hacen más fuertes.

*) Te  sientes mal, se agudizan las enfermedades crónicas, te resfrías fácilmente, te sientes cansado, sufres de traumas.  

Los métodos de entrenarse para superar el DSm de correrse:

1) la masturbación es muy eficaz en este caso. El objetivo consiste en prolongar el plazo de tiempo entre el comienzo de la masturbación hasta el momento cuando ya no puedes aguantar y tienes que pararte. la masturbación es muy cómoda en el sentido de que en cualquier momento puedes suavizar tu... o simplemente pararte mientras que haciendo el amor con otra persona es bastante complicado.

2) "Stop" - ejercicio te acuerdas con tu pareja que nada más decir "stop", ésta se queda inmóvil y espera hasta que puedas continuar. Se puede emplear cualquier otra señal  si no te apetece decir todo el tiempo "stop"  o si por ejemplo no puedes hacerlo porque la polla está en tu boca, pede ser otra cosa, por ejemplo, una palmada fuerte significa "stop" y la palmada débil "sigue".

3) Tienes que tener un deseo firme de no correrte hasta que no sea tu decisión mental. Ningunos trucos técnicos no te ayudarán si en el momento de acercarse al orgasmo empiezas a pensar de la manera siguiente "Vale, esta vez me corro pero la vez siguiente empezaré a resistir obligatoriamente"

Como el término "orgasmo" tiene un significado bastante vago y he encontrado muchas veces diferentes interpretaciones de este término quiero denominarlo claramente. para el chico los atributos del orgasmo son: 1) eyaculación + 2) la sensación del placer fuerte, pueden aparecer al mismo tiempo o separadamente. Para las chica es el embate fuerte de placer + (para algunas chicas) se acompaña del flujo del coño.

Durante de la práctica del paro al borde del orgasmo ("PBO") tarde o temprano encontrarás el diapasón de la estabilidad en el borde del orgasmo. Resulta que si superar el deseo mecánico de correrse se puede hacer el amor tanto tiempo cuanto te da la gana y acercándose al orgasmo y cediendo de él. También bastante pronto notarás que las sensaciones sexuales se hacen más vivas y reciben muchos matices y el deseo de experimentar estas sensaciones contribuyen al deseo de abstenerse del orgasmo.

Si te has corrido no es muy bueno si sientes las EN por esto, porque  lleva sólo a que el retroceso se hace más duro y el pegamento en el FN  - más rápido. Recibe nueva experiencia de esforzarte para eliminar las EN y engendrar las PI en las condiciones desagradables cuando casi no se ve el resultado, así se entrene más tu firmeza. Aprovecha la situación porque después del orgasmo puedes experimentar el embate de las PI y concéntrate en ellas cuanto puedes.

La experiencia de muchas años de los hocicos demuestra que la práctica de PBO no lleva a ningunas perturbaciones de salud, ni aparecen nuevas enfermedades ni siquiera te sientes mal si te abstienes del orgasmo por el deseo alegre de superar el deseo mecánico de correrse, si en cada momento concreto eliges no correrte porque quieres experimentar el placer sexual y erótico más intenso, más fuerte, más profundo. Las sensaciones desagradables al abstenerse del orgasmo son posibles sólo si tu deseo no correrte es porque no te corres ya que has decidido que “debes hacerlo” y si en vez de sentir  la anticipación y el aumento del placer, sientes pena, aflicción y lástima como si perdieras algo. En este caso las perturbaciones de salud son posibles. 

A medida de realiza los DS incluso los DSm y los DSi, empieza a atraerte más la EEr en comparación con la ES. Tal tipo de sexo en el que dominan los DEr y la EEr, lo llamo “el sexo erótico” .La característica diferencial del sexo erótico consiste en que el deseo de acercarse al borde del orgasmo sucede al deseo de para el crecimiento de la intensidad de la excitación antes de alcanza el borde del orgasmo lo que permite experimentar las sensaciones eróticas más atractivas y más profundas. Al mismo tiempo  resulta que no sólo el deseo de correrse pero también el deseo de acercarse al borde del orgasmo tiene muchas características mecánicas y espasmódicas. La eliminación alegre de este tipo de obsesión también exige esforzarse mucho pero cuando logres el resultado recibirás la libertad absoluta para viajar por todos los estados incluso el borde extremo del orgasmo y ya no te van dirigir las costumbres mecánicos sino sólo los DS y los DEr alegres.

El hecho de que te atrae más las sensaciones eróticas no significa que dejas de practicar el sexo normal.  Nada de esto, al revés se queda muy atractivo, agradable sigue resonando con las sensaciones eróticas y con las PI.

Con tiempo el que practica se aprende a diferenciar a) el deseo de hacer el amor del b) el deseo de tener ganas de hacer el amor (o sea tener ganas de hacer el amor pero no realizar este deseo durante algún rato). Resulta que de esto también se puede disfrutar mucho y recibir el placer erótico y sexual no menos intenso y profundo (es decir que tiene muchos matices) que de la realización de los DS.

A medida de perfeccionar la práctica de realizar los DSa aparecen otros cambios nuevos y sorprendentes:

1) el sexo se hace muy variado – los cambios de tocamientos hasta más insignificantes se acompañan con los matices diferentes del placer y se puede contar cientos, miles de los matices.

2) las zonas del placer cubren todo el cuerpo sin exclusiones y las sensaciones sexuales en algunas de ellas se hacen más impactantes y fuertes que en la polla o en el coño.

3) de manera increíble cambia el estado del cuerpo. Ya no cansa (excepto los casos del cansancio muscular que es  normal y agradable después del trabajo intenso de los músculos), desaparece por completo el fenómeno de sentirte mal y lo pasa de manera tan natural que lo adivinarás sólo dentro de un o dos años y será un descubrimiento sorprendente que durante todo este tiempo no te has sentido mal ni una vez. En cualquier momento, hasta  en madrugada, estás dispuesta a levantarte y cubrir corriendo 10 kilómetros por el bosque y encima disfrutarás mucho. Si los deseos alegres exigen para su realización tu actividad física, el cuerpo puede empezar a reaccionar en cualquier momento experimentando la frescura y la alegría muscular. Puedes llevar hasta 16 horas cada día haciendo lo que interesa y el cuerpo no cansará, no sentirá el cansancio enfermizo y se rehabilitará muy pronto. 

Además aparece la sensación del cuerpo puramente nueva y sorprendente, el cuerpo se llena con la vibración de energía (no es la imagen sino precisamente la sensación) como si fuera un cable eléctrico y esta llanura es muy agradable. 

4) ¡en diferentes partes del cuerpo aparecen las sensaciones que recuerdan mucho el orgasmo! En mi caso, por ejemplo, empezó a pasar esto ante todo en las plantas de los pies, en la muñeca de la mano izquierda, después en la mano derecha, después en los hombros, en las espaldillas (primero en la izquierda, luego en la derecha), después en el vientre, en la frente etc. Estas sensaciones parecen tanto el orgasmo y al mismo tiempo se diferencian mucho de un orgasmo habitual que voy a llamarlo “el orgasmo erótica”.

Los orgasmos eróticos se diferencian cordialmente de los orgasmos en los órganos genitales:

*) No hay absolutamente ningunos secuelas negativas

*) Son más fuertes y al mismo tiempo más suaves que los orgasmos en los órganos genitales, sin duda alguna son más agradables que los orgasmos en la polla o en el coño.

*) Pueden durar durante mucho tiempo – media hora, una hora, además pasan sin cualquier esfuerzo de tu parte y pueden repetirse varias veces durante el día.

*) resuenan mucho con las PI, y lo hacen tan fuerte que a veces ya no puedes diferenciar el placer erótico de una PI, están tan unidas como las olas que viene, lamen la costa y se alejan. Y se hace muy claro por qué las sensaciones sexuales y eróticas resuenan con las PI porque son componentes del mismo océano.

5) los sueños conscientes (SC) aparecen de la forma más estable, lo mismo pasa y con los experimentos extra-corporales (EEC) o así llamado “el abandono del cuerpo”. Además esta experiencia se diferencia   esencialmente de los experimentos que surgieron espontáneamente antes. 

*) Es más fácil engendrar las PI en los SC y durante los EEC.

*) En la mayoría de los casos las PI que experimentas durante los SC y los EEC son más vivas que en los estados habituales de la vela o del sueño. Es más fácil lograr las PI extáticas. 

*) Lo que puedes sentir las PI tan fuertes en los SC y durante tus EEC te da la oportunidad única de emprender nuevo viaje porque en estos estados puedes encontrar con los seres a los que experimentarás fidelidad, simpatía, extraversión extáticas, durante estos contactos podrás ver las PI completamente nuevas podrás aprender de estos seres, copiando sus percepciones, abriendo nuevos horizontes del mundo de las PI.

6) la concentración se hacer más estable y alegre.
