swori gzis praqtika
abreviaturebi
БКК  -  didi wiTeli Rilaki -     dwR
ВВ     -  yuradRebis dabruneba - yd      
ВД    -    Sida dialogi- Sd    
ГВД  -      xmamaRali  Sida dialogi - xSd   
ЖКД -    sibraluli sxvebis mimarT (ssm)      
ЖКС -     sakuTari Tavisadmi sibraluli (sTs)

мж    -    meqanikuri survili - ms    
ННП  -   araferi ar xdeba - aax     
НО    -   negatiuri damokidebuleba - nd    
НФ    -     negatiuri foni - nf      
НЭ   - negatiuri emocia -ne    
НЭС  -       negatiuri energetikuli mdgomareoba - nem     
ОзВ   -   ganaTebuli aRqma - ga             
ОзФ  -    ganaTebuli foni - gf    
ОС    -    Segnebuli sizmari -Ss    
ППП  - swori gzis praqtika - sgp
ПЭ    -      dadebiTi emociebi - de  
рж     -   sasixarulo survilebi - ss             
СС    -    ruxi mdgomareoba - rm    
ЧСВ  -   sakuTari mniSvnelobis grZnoba - smg     
ЧСУ  -        sakuTari naklovanebis grZnoba - sng
ЭП    -        emociuri gaprialeba - eg
ЯРМ -      mkafio gonebrivi azrovneba - mga  
 
 
terminebis sia
 
безупречное устранение НЭ – ne-s unaklo moSoreba
внетелесный опыт – sxeulgareSe gamocdileba
внимательность – yuradReba
внутренний диалог – Sida dialogi
восприятие – aRqma
вызывать резонанс – rezonansis gamowveva
громкий внутренний диалог – xmamaRali Sida dialogi
дракончик – patara gveleSapi
желание – survili
желаемое восприятие – sasurveli aRqma
здесь-и-сейчас – aq-da-amJamad
интенсивность ОзВ – ga-s intensivoba
интерпретация - interpretacia
испытывать – ganicado
морда - drunCi
нежелаемое восприятие – arasasurveli aRqma
осознание – Segneba
осознанное сновидение – Segnebuli sizmari
отдать себе отчет (осо) – sakuTar Tavs pasuxi ago
ощущение - SegrZneba
практика прямого пути – swori gzis praqtika
практикующий – praqtikosi
предпочтения – upiratesobebi
прямое усилие – pirdapiri Zalisxmeva
различающее сознание – ganmasxvavebeli cnobiereba
различающая способность – ganmasxvavebeli unari
различение восприятий – aRqmebis garCeva
рассудочная ясность – gonebrivi sicxade
резонанс - rezonansi
то место – is adgili
усилие - Zalisxmeva
устранение НЭ – ne-s mocileba
устранять – moaSoro, moacilo
фиксация - fiqsacia
это место – es adgili
 
 безмятежность – uSfoTveloba
безобъектные – uobieqto
блаженство – netareba
благодарность – madliereba
близость – siaxlove
возврат внимания – yuradRebis dabruneba
восхищение – moxibvlva
глубина – siRrme
единство – erTianoba
зов - Zaxili
изумление – gaoceba, gancvifreba
искренность – gulwrfeloba
качества ОзВ – ga-s Tvisebebi
нежность – sinaze
озаренные восприятия – ganaTebuli aRqmebi
озаренный – ganaTebuli
озаренный фактор (ОзФ) – ganaTebuli faqtori (gf)
отрешенность – dayudeba
памятование (об ОзВ) – mexsiereba
переживания – gancdebi
потребность - moTxovnileba
преданность – erTguleba 
предвкушение – siamovnebis winaTgrZnoba
предвосхищение – winaswar gamocnoba
пронзительность – gamsWvalva
радостные желания – sasixarulo survilebi
радость – Freude - sixaruli
резонансность – rezonansunarianoba
решимость – gambedaoba
самадхи - samadhi
самоотдача – Tavis Sewirva
самоотречение – Tavganwiruloba
сверхусилие – zeZala, zeRone
серьезность - seriozuloba
симпатия – simpatia
стремление –swrafva
уплотнение (практика уплотнения) – SemWidroeba (SemWidroebis praqtika)
упорство – Seupovroba
устремленность – miswrafeba
циклическое восприятие – cikluri aRqma
чувство красоты – silamazis grZnoba
экстатические ОзВ – eqstaturi ga-ebi
экстатичность – eqstatoba
эмоциональная полировка – emociuri gaprialeba
яростность – mZvinvareba
ясное рассудочное мышление – mkafio gonebrivi azrovneba
ясность – sicxade 
 
большая красная кнопка – didi wiTeli Rilaki
грусть – sevda
довольство - kmayofileba
дружественность – megobruli ganwyoba
жалость к другим – sibraluli, sinanuli sxvebis mimarT
жалость к себе – sibraluli, sinanuli sakuTari Tavisadmi
мелкие НЭ – wvrili ne
ментальный яд – mentaluri Sxami
механические желания – meqanikuri survilebi
негативное отношение – negatiuri damokidebuleba
негативное состояние – negatiuri mdgomareoba
негативные эмоции – negatiuri emociebi
негативный фон – negatiuri foni
негативное энергетическое состояние - negatiuri energetikuli mdgomareoba
недовольство - ukmayofileba
неловкость – uxerxuloba
ничего-не-происходит – araferi-ar-xdeba
обыденность – yoveldRiuroba
озабоченность (НЕ) – Sewuxeba (ne)
озабоченность (К) – Sewuxeba (k)
омрачения – dabneleba
омраченное восприятие – dabnelebuli aRqma
подавление НЭ – ne-s CaxSoba
позитивные эмоции – pozitiuri emociebi
привязанность – SeTviseba
раздражение – gaRizianeba
разрывающие НЭ – gamxevi ne
сдавливающие НЭ – damTrgunavi ne
самодовольство - TviTkmayofileba
самолюбование – Tavmomwoneba
серое состояние – ruxi mdgomareoba
сильные НЭ – Zlieri ne
скука –  mowyeniloba
тупость - gonebaClungoba
хаотические отвлечения – qaoturi yuradRebis gadatana
чувство безысходности – usaSvelobis grZnoba
чувство собственной важности – sakuTari mniSvnelobis grZnoba
чувство собственной ущербности – sakuTari naklovanebis grZnoba
