De directe weg naar het helder bewustzijn

Voorwoord

Mijn naam is Bodhi.

Dit boek is een praktische handleiding. Het bevat een set van methodes dat om het even welke persoon zal begeleiden op de weg naar bevrijding van lijden (negatieve emoties, valse concepten, mechanische wensen, en onplezierige gewaarwordingen), naar een in hoge mate verschillend leven gevuld met ontdekkingen en heldere waarnemingen. Dit is een uiterst korte en duidelijke weg verschaft aan diegene die oprecht en volhardend is in het toepassen van de methodes.

Het boek is aangepast aan het moderne leven en bevat genoeg detailleerde informatie, want het is niet mijn bedoeling om de lezer slechts te enthousiasmeren, zodat wanneer het enthousiasme over is hij weer terugkeert naar zijn saaie bestaan. In plaats daarvan wil ik een nauwkeurige weg naar heldere waarnemingen laten zien. 

Het primaire oogmerk is het bereiken van een staat welke het mogelijk maakt om een compleet helder bewustzijn op het moment van overlijden te behouden. Dat laat toe dat men de praktijk, zonder onderbreking, kan blijven beoefenen in de staten tussen geboortes en na de geboorte, zonder terug te keren naar schaduw staten, maar voorgoed heldere waarnemingen ervarend en complete bevrijding hebbend van lijden. Het immense verschil tussen degenen die dit bereiken en alle anderen is onmogelijk om tot uitdrukking te brengen.

Ik begon met het schrijven van dit boek in 2000, en ik hoopte toen dat het niet tevergeefs was. Ik hoopte dat het op één of andere dag zou resoneren met iemand, dat iemand zou ‘herkennen’ wat zo intens gewenst kan worden om voor te leven. Wanneer en hoe dat zou gebeuren, wist ik niet. Tegen 2005 hadden duizenden mensen het boek dan wel geheel, dan wel gedeeltelijk gelezen; rond de tweehonderd van hen probeerden om de door mij geïntroduceerde praktijk toe te passen; en het bleek dat een paar dozijn zo gefascineerd raakten met hoe hun levens veranderden, dat ze het zichzelf niet meer konden voorstellen om terug te gaan naar het cultiveren van lijden. Ik realiseer me echter dat het kan gebeuren dat mijn boek voor de meerderheid pas interessant gaat worden over enkele duizenden jaren; en dat tot die tijd slechts enkele individuen bezield raken om vrije wezens te worden. Dit boek is precies voor hen – voor degenen die een reiziger willen worden in de wereld van heldere waarnemingen, nu, over 20 of over 2000 jaar.

Het loutere bestaan van mijn boek alleen al zet een enorm aantal moderne mensen aan tot het voelen van een negatieve houding – van middelmatige scepsis tot extreme haat. Dat zijn degenen die door willen gaan met het voelen van negatieve emoties (want ik reik een directe methode aan om deze te verwijderen), degenen die vastzitten in ontelbare dogma’s (want ik reik een directe methode aan om elk dogma uit te bannen en alles wat niet gebaseerd is op persoonlijke ervaring; ik reik een methode aan om vrij en helder denken te ontwikkelen), degenen die zichzelf beschouwen als volgelingen van een religie (want ik reik een methode aan die menig mens zal leiden tot heldere waarnemingen ongeacht religieuze instituten, goden en andere bemiddelaars), en degenen die zichzelf als esoterist zien (want elk ‘esoterisch’ onderricht schrijft voor dat de weg naar verlichting ongelofelijk lang en gecompliceerd is, maar, ik geef een eenvoudige en heldere aanpak die zelfs de meest verschaduwde persoon kan leiden naar bevrijding van lijden en voortzetting van een reis naar een vrij wezen, in zo weinig als slechts een paar jaar van nauwgezet werk!). Hetgeen wat ‘esoteristen’ het meest ergert is dat ik, volgens hen, een ‘uitslover’ ben; ik heb geen certificaten, ik ben niet geslaagd voor één of andere ‘geheime school’, ik ben bij niemand in de leer geweest, ik wordt niet begeleid door autoriteiten, en ik refereer niet aan heilige geschriften – maar, desalniettemin bied ik een directe weg naar Verlichting aan welke ik zelf heb gevonden door nauwgezet werk en onomwonden gerichtheid naar helderheid en bevrijding van lijden. Ik heb geen papieren die mijn volmacht om deze praktijk aan te bieden zekerstellen; ik handel naar mijn vreugdevolle wens en ervaring – zowel van mijzelf, als van andere praktijkbeoefenaars.

Er zijn menig ‘wijze’ boeken geschreven, echter… na het lezen van om het even welk van deze boeken, verrijzen tenminste 3 vragen:

1) Wat moet je precies doen? Hoe doe je dat? Hoe overwin je kleine obstakels die maar al te vaak de neiging hebben om een struikelblok te worden?

2) Als een boek een advies geeft over wat te doen en hoe dat te doen, verschijnt er een tweede vraag – waarvoor doe je het? Waarom nou juist dit? Hoe kan ik er zeker van zijn dat ik, als ik een heleboel tijd spendeer aan het uitvoeren van die handelingen, uiteindelijk kom tot iets wat aantrekkelijk is voor mij?

3) Hoe kom ik erachter wat ik daarna moet doen? Aanhankelijk blijven aan de bron van de instructies?

Mijn boek geeft een antwoord op de eerste vraag, de tweede vraag is niet relevant, ten eerste, omdat als je inspanningen doet, je jezelf laat leiden door de vreugdevolle wens vergezeld van voorpret in plaats van een suggestie of geloof. Aldus ontleen je onmiddellijk plezier aan jouw acties ongeacht het resultaat. En ten tweede neem je het resultaat van jouw acties onmiddellijk waar en heb je er dus meteen plezier van – als je net een negatieve emotie verwijderd hebt, ervaar je op hetzelfde moment een uitbarsting van heldere waarnemingen.

En wat betreft de derde vraag, door het beoefenen van mijn methodes word je jouw eigen kompas, verkrijg je volledige helderheid over de methodes, ervaar je vreugdevolle wensen en andere heldere waarnemingen, welke je meteen naar wensbare staten zullen leiden. Mijn praktijk bestaat uit de onmiddellijke verwijdering van lijden en het cultiveren van gerichtheid op heldere waarnemingen. JE KUNT HELEMAAL STOPPEN MET HET ERVAREN VAN NEGATIEVE EMOTIES – zonder ze te onderdrukken, zonder ze te rechtvaardigen, zonder ze te nemen ‘zoals ze zijn’, maar door ze welbeschouwd helemaal niet meer te voelen.
