Роі ба сўи Шуури Пок

Маїмўаи маѕолаіо 01
(Маѕолаіо 001 - 100)

_______________________________________________________________

Іангоми ба нашр омода кардани маѕолаіо, ман ба оніо возеіияти иловагњ ворид намуда истода, оніоро хеле зиёд таірир мекунам. Охир, муаллифони маѕолаіо на он одамоне мебошанд, ки возеіияти комил доранд, балки оніо іастанд, ки барои вай талош доранд. Барои іамин фикри асосњ ва маънии маѕолаіоро нигоі дошта истода- фаімост, ки бо ризоияти муаллифон - ба оніо ислоіот дохил мекунам.
_______________________________________________________________
Мундариїаи маїмўаи якум:

Ин маїмўаи аввалини маѕолаіо мебошад, ки аз тарафи амалкунандаіои амалияи роіи рост (АРР) навишта шудааст. Дар байни муаллифіо іам амалкунандаіои ботаїрибае мавїуд іастанд, ки ба худ имкониятіои бозгаштан ба зиндагии маъмулии андўігинонаро тасаввур карда наметавонанд ва іам навшогирдоне іастанд, ки дар ин їода ѕадаміои аввалин мезананд (дар соли 2004). Баёни мукаммали АРР – ро дар китоби «Роі ба сўи шуури пок» нигаред. Маїмўаи маѕолаіо ѕисмати їудонашавандаи китоб мебошад, чунки вай дорои тасвиріои зиёди їузъњ аст.
Маѕолаіои дар ин їо їойгир кардашуда дар соліои 2002 – 2004 иншо гардидаанд ва бидуни ягон тартиби муайяне дар маїмўаи мазкур їойгир карда шудаанд. Аїиб аст, ки оніо баъд аз 200 ё 500 сол чњ тавр хонда мешуда бошанд? Он касе, ки аліол самимона бо АРР машљул мебошад, ба ин савол іам баъд аз 200 сол ва іам баъд аз 500 сол посух гуфта метавонад. Чунки вазифаи іадди аѕѕали АРР аз он иборат аст, ки дар лаізаіои фаро расидани марг, баъд аз он ва іангоми аз нав таваллуд шудан, саёіати худро бетанафўс давом дода истода, шуури худро бетаваѕѕуф фаъол нигоі дорад.
Барои он ки маънии истилоіоти дар маѕолаіо истифодашаванда аниѕ фаімида шаванд, ифодаи оніоро дар китоби «Роі ба сўи шуури соф» пайдо кардан зарур аст.
Ман маѕолаіоро таірир мекунам, то ин ки мазмуни оніоро возеітар намоям. Охир маѕолаіоро на он касоне навиштаанд, ки аз љамгиниіо озод мебошанд, балки оніое навиштаанд, ки барои аз оніо озод шудан їидду їаід мекунанд. Барои іамин дар бештари іолатіо возеіияти оніо ба андозаи кофњ нест.
Ибораіои маъмултарин бо аббревиатураіо иваз карда шудаанд.

ІН – муносибати номатлуб
ЗН – заминаи номатлуб (заъиф вале ІН – и тўлонњ)
МН – муносибати номатлуб (шакли заъифи норозигњ)
ІМ – іисиёти матлуб, акси ІН (норозигии аз даст додани чизе – шодњ аз ба даст овардани чизе, ІЗХ – ІХП, бадхоіњ, писханд ва љайраіо).
Љамгиниіо: тамоми намудіои ІН ва ІМ, хоіишіои механикњ, консепсияіо кундзеінњ, фарѕкуниіои механикњ, «аіволи бади саломатњ»- танбалњ, беэътиноњ ва љайраіо
ДМ – даркіои мунаввар (меірубонњ, іусни таваїїўі, шодњ).
ЗМ – заминаи мунаввар (ДИ – и заъиф ва тўлонњ).

фикри мунаввар – фикре, ки бо ДМ іамоіангњ мекунад.
МБ – муколамаи ботинњ.
ТБХ – тарраіум ба худ
ІЗХ – іиси залилии худ.
ІХП – іиси худписандњ
Фўк – ба таври пуршиддат бо АРР машљул буда (калимаи фўк ишора ба іайвонот аст, яъне бо чизе ки хеле зебо аст ва эісоси меірубонњ ва навозиши бозингаронаро ба вуїуд меорад)
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0001. Силовсин:
«Дарки давронии рашк».
Аз їиіати шаівононњ ман озод мебошам. Ба ин нигоі накарда, муносибати шаівонии одамони дигар, новобаста ба он ки одамон дар іаѕиѕат бо якдигар ѕаробат доранд, монанди як чизи махсус, маірамона ѕабул карда мешаванд. Масалан, ман мебинам, ки їавони дўстдоштаи ман бо духтари аз нуѕтаи назари вай зебое сўібат карда истодааст. Ў бо вай дар бораи чизи барои духтар муіим буда – дар бораи ишѕ, самимият сўібат карда истодааст ва ин барои оніо аїиб аст. Оніо бо якдигар саргарм мебошанд ва касеро дар атрофии худ ва іатто манро пайхас намекунанд. Ба оніо нигоі карда истода, ман мефаімам, ки одамон муошират карда истодаанд, оніо іаловат мебаранд, барояшон аїиб аст ва іамаи ин хеле хуб аст. Рашк ба вуїуд намеояд. Аммо іамин ки вай ба духтар наздик шуда, ба бўсидан, навозиш кардани вай ољоз кунад, мавїи рашк боло мешавад, ранїиш ва эісосе, ки гўё маро партофтаанд, ба вуїуд меояд - умуман тамоми атрибутіои рашки маъмулњ. Даріол, дар пеши назар сабаби рашк кардан тавлид мешавад ва он ба андозаи фосилаи сантиметрии байни баданіои ду одам вобаста аст.
Ман сарфаім рафтам, ки шаіват даріол іамчун тарзи ошкорои зуіур кардани ѕаробат интерпретатсия мешавад. Мисли як чизи аниѕ, ки аліол дар байни іар ду одам як чизи махсусе рўй дода истодааст ва іеї кас имконияти ворид шудан ба он їойро надорад. Іангоме ки одамон сўібат мекунанд, эісос кардани ѕаробати оніо осон нест. Аммо ваѕте ман мебинам – ана дўстдоштаи ман бо духтари дигар ба ишѕбозњ машљул аст, он гоі алоѕаи оніо барои ман ошкор мегардад. – рашки кўр – кўрона аланга мегирад ва ў бо он ки дар іаѕиѕат чњ рўй дода истодааст, коре надорад.
Албатта, аз он їо рафтан ва ба оніо нигоі накардан, ѕулайтар мебуд, аммо рашк кардан ба тарзи даішатовар маъѕул нест. Іамчунин онро ба ЗН гузаронида истода, фурў нишондани вайро намехоіам. Барои іамин ман ѕасдан ба диѕѕат додан ба іамаи тамосіои байни оніо шурўъ кардам, наздик омада ба іамаи чизіои рўй дода истода ва ба тамоми їузъиётіои оніо нигоі мекардам.
Ман фаімида истода будам, ки муносибати шаівонњ ин тарзи дигари ифода намудани эісосоте мебошад, ки аллакай дар байни одамон мавїуд аст. Тарз бошад, худ ба худ наметавонад, ки одамонро ба таври назаррас ба якдигар наздик ё дур кунад. Ба он нигоі карда истода, ки дўстдоштаи ман чњ тавр бо духтари дигар ишѕварзњ мекунад, ман дар айни замон ба чњ машљул будани оніоро тасаввур кардам: ин іамон гуфтугўй аст, фаѕат бо забон не, балки дар ин маврид баданіои оніо бо іам муошират мекунанд. Аз якїоя будан оніо хушнуд іастанд ва ба ман хушоянд аст, ки іардуи оніо лаззат бурда истодаанд. Дар іамон ваѕт ман нахостам, ки аз іолати рашк накардан ба іолати рашк кардан мубаддал шавам. Муносибати шаівонии дўстдоштаи ман ба духтари дигар содда гардид, дардовар будани он баріам хўрд.
Аз іама сабаби асосие, ки ман рашкро ѕабул надорам, ин заіролудшавии фаврии аз он ба вуїуд меомадагњ мебошад. Илова бар ин вай маіз дар іамон лаізаіое ба амал меояд, ки лаізаіои мазкур барои инсони дўстдоштаи ман гуворо мебошанд. Ман іеї гоі онро ѕабул карда наметавонам, ки дар сурати ба дўстдори ман гуворо будан, чњ гуна метавонад, ки ИН АМАЛ ба ман бошад! Охир, ин маънои онро дорад, ки іангоми мавїуд будани рашк, ДМ вуїуд надоранд.
Ман пайхас кардаам, ки дар ваѕти ба вуїуд омадани рашк, ман фаѕат дар бораи он фикр мекунам, ки чњ тавр аіволи ман бад аст, чњ тавр іамаи ин їизіо нисбати ман беадолатњ мебошад. На дар бораи он ки їавони ман, ки ман ўро дўст медорам, чиро іис карда истодааст, іатто дар бораи ин їизіо андешае іам ба сарам намеояд. Ман ѕасдан худамро барои дар ин бора фикр кардан ва маіз дар эісосоти вай муттамарказ шудан, маїбур намудам – мана вай бо духтаре ишѕварзњ карда истодааст ва ман даріол кўшиш мекунам тасаввур кунам, ки ў чиро іис мекунад, ваѕте ки чунин духтари зеборо навозиш мекунад, кадом кайфиятро эісос мекунад, чњ ѕадар хуб аст, ки духтар ба вай маъѕул аст, ки вай имконияти изіор кардани чизіои іис мекардагии худро дорад ва ман ман эісос мекунам, ки чњ тавр вуїуди маро шодњ фаро мегирад. Шодњ барои вай, ё шодии худ ба худ, намедонам, аммо нигоі кардан ба оніо ба ман хеле маъѕул аст. Рашк нопадид мегардад ва чњ будани іиси мазкур номафіум мешавад. Кас намехоіад, ки аз іолати мазкур берун биёяд, аммо ба іар іол ман ба хотир оварданро ољоз кардам, ки чњ тавр рашк мекардам. Ба хотир овардани фикріои іамон ваѕт дар сарам чархзанандаро аз ѕабили: «Охир, ин їавони дўстдоштаи МАН аст вале бо ман нест, охир вай метавонист, ки іозир маро бибўсад, іамчунин монанди іамин духтар навозиш кунад, дўст дорад, вале аз чњ бошад, ки іамроіи ман нест. Шояд ин аз он сабаб бошад, ки вай аз ман дида хеле хушрўйтар аст, іама чиз фаімост, дар сурати будани чунин духтарони зебо, ман ба вай чњ лозим іастам». Яъне, бо іар баіонае андешаіои мазкурро дар худ пуштибонњ намуда, рашкро дар вуїуди худ таірик мекунам. Дар аввал іамаи ин чизіо бетаъсир мебошанд – оніо мисли як чизи бемаънњ іастанд ва рашк мавїуд нест, аммо ман андешаіои мазкурро ѕавитар кардан мегирам ва дар ниіояти кор вазъият оіиста - оіиста таљйир меёбад: ман аз сари нав ба ранїиш ва іиси залилњ бар худ мељеїам ва худро хеле бад эісос мекунам. Шубіаи аввал, ё аниѕтараш гузариш эітимол 10 даѕиѕа идома кард – чунин іисиёте, ки ту гўё киштии бузургеро идора мекунњ, ки вай ба таври даішатангез идоранашаванда аст ва барои їузъитарин таљйирёбии самти худ, ѕувваи бузургеро талаб мекунад. Баъдан барои худро аз рашк кашида берун баровардан шурўъ мекунам – боз тасаввур кардан, ки аліол ба вай чњ тавр гуворо,, чњ гуна олњ ва чњ тавр ХУБ аст ва љайраву іоказо. Іамин тавр тахминан баъд аз 10 даѕиѕа ба іолати рашк накардан бармегардам. Дар маротибаи аввал ман 4 гузаришро паси сар кардам. Барои зиёдтар ѕувваам нарасид. Дар айни замон машѕи худро барои гузаришіо идома медиіам, муддати гузаришіо кам мешаванд, вале хеле тадриїан. Чунин махсусиятро пайхас кардам – Дар замнаи іама гуна ІН – и дигар, рашк каме пурѕувваттар ба вуїуд меояд ва ба муѕобили он мубориза кардан мушкилтар аст. Агар дар іамин лаіза ман ІН – и дигарро эісос накунам, он гоі рашк ба вуїуд омаданро ѕатъ мекунад. – метавонад, ки ягон чиз іамчун из ё хотира дар бораи он, ки дар іамин мавѕеъ маъмулан рашк вуїуд дошт, чашмак занад. Ва агар ба таври умумњ гирем, вазъият монанди як чизи гуворое эісос карда мешавад. На таніо ба он муваффаѕ мегардњ,ки рашк мавїуд нест, балки бар зами ин саршор шудан аз шодиро низ эісос менамоњ.
0002. Силовсин:
«Асосіои механикии хоіиши таваллуд кардани кўдак».

Дар рўзіои наздик бо ман іолати аїибе рўй дод. Ман ба яке аз дўстдоштатарин љамгиниіои худ дар мавзўи он, ки ман аз іама бадтарин мебошам, аз дастам коре намеомад, намеояд ва нахоіад омад, афтидам. Дилам мехост нависам, ки «ман наметавонистам бо іолати мазкур ягон кор бикунам», аммо дар іаѕиѕат ман дар чунин іолат іамту кореро иїро кардан ва таљйир додан намехостам – дар кунїи хона нишаста, рўзи дароз фикр мекардам, ба он нигоі мекардам, ки бо ман чњ рўй дода истодааст. Он іолатро гўё, ки іозир дида истодам, іолати хеле баде буд, аммо ба іар іол ман ба хотир овардам, ки 2,5-3 сол ѕабл іолати мазкур, іолати табии ва доимии ман буд. Барои іамин ман фаімидам, ки дар іар сурат зиндагњ чњ тавр таљйир ёфтааст. Ана акнун, ночизии худро іис карда истода, ки дар зиндагњ ман такягоіе надорам, маро ба даішат меафканд. Гўё дар зери пои ман фарши мустаікам на, балки фарши мудом їунбандаю ларзанда ѕарор дорад. Ман бошам мехоіам, ки дар зери по ягон чизи мустаікам истода бошад. Ман ба тамоми зиндагии худ назар карда дидам, ки дар вай, махсусан дар іоли іозир, ягон чизи пешакњ фаімидашаванда ва фаімо вуїуд надорад. Маълум нест, ки дар іоли іозир бо ман чњ рўй медиіад, баъд аз як сол дар куїо хоіам шуд ва бо сабаби номуайянии мазкур ман дар пешрўи худ чизеро намебинам.
Ва дар заминаи тамоми андешаіои мазкур, баногоі чунин хоіиши рашан тавлид мешавад – ба ман кўдак лозим аст! Хоіиши мазкур маро моту мабіут кард, чунки ман умуман дар бораи худ гуфта наметавонам, ки кўдакро хеле дўст медорам ва ягон ваѕт фарзанддориро хоста будам. Ман бо оніо муносибати хеле мўътадил дорам. Гоііо ба оніо іусни таваїїўі низ дорам, аммо бештар аз ин чизи дигаре не. Кўдакон барои ман як чизи номафіум мебошанд. Іамин тавр рўй дод, ки оніо дар шафати ман іеї гоі набуданд ва нестанд. Ман оніоро фаѕат дар кўча мебинам ва ё іангоме ки аіёнан ба хонаи кўдакдор ба меімонњ меоям. Барои іамин ба ман аїиб буд, ки баногоі хоіиши нобаіангоми доштани кўдан дар ман аз куїо пайдо шуд. Манро ѕуввати хоіиши мазкур ба іайрат овард. Охир шавіар надорам, Аъзои оила іам нест, ки оніо ба ман дар нигоіубини кўдак кўмак расонанд; агар ман ба рухсатии іомиладорњ бароям, сармоя зиндагњ надорам ва пуле надорам, ки хонапулиро пардохт намоям, іатто полис (іуїїати суљуртавњ) надорам, ки ба машваратгоіи занона равам, аммо хоіиши мазкур намехост, ки ба іеї яке аз ин далеліои солим таслим шавад. Вай якравњ мекард ва ва бо фикріои – «іеї гап не, як бало мекунем, ягон кас мадад мерасонад», мушоият мешуд. Іол он ки ба саволи ин накукор књ бошад, їавобе набуд. Ин хоіишро мешуд, ки іамчун хоіиши љайризаминњ, фавѕулодда ѕабул намуд, ки чњ тавр аљлаб заніо мегўянд – «ман фаімидам, ки ба ман фарзанд лозим аст. Намедонам барои чњ, аммо ман медонам, іис мекунам, вай бояд бошад».
Ман фикр карданро идома додам, Он чиз манро ба іайрат овард,, ки хоіиши мазкур маіз дар айни замон ба вуїуд омад, дар яке аз бадтарин лаізаіои зиндагии ман, дар ваѕтіои охир. Дар ин їо як чизи љайримаъмулие буд. Охир, ман наљз медонам, ки іар гуна амали дар іолати мавїуд будани ІН – и пурѕувват андешида шуда ва амалњ гардида, фаѕат ІН – и нав меоваранд. Хоіиш хеле пурѕувват буд, гўё ба ботини ман арвоі ворид гашта бошад ва іатто ман ба тарсидан шурўъ кардам, ки аліол ба кўча баромада, бо аввалин марди рў ба рў омада мубошират мекунам ва ба хатарнок будани вазъият нигоі накарда, даріол іомиладор мешавам. Ба ман шавѕовар шуд, ки идомаи іодисаіоро чњ гуна тасаввур мекунам. Тасаввур кардам, ки кўдак ба дунё омад. Даріол ман вай ташвишу хавотириро эісос кардам. Ман мустаѕиман дидам, ки дар атрофи вай давидан, гўш андохтан ва љамхорњ намуданро шурўъ кардаам. Илова бар ин, тамоми ташвишіои мазкур тобиши девонагиро доро буд. Ман дар муносибати худ бо ў, іамон муносибатро шинохтам, ки іамеша модарам нисбат ба ман дошт. Вай дар давраи кўдакњ буд ва аллакай аз 20 сол зиёд шуд, ки таљйир намеёбад – мабодо шоша накарда бошам, мабодо пойіоямро тар накарда бошам, оё имрўз хўроки нисфирўзњ хўрдаам ё не ва љайраву іоказо. Ин шинохтан манро тамоман ба іайрат овард ва рўібаланд кард, чунки іамин ки ман дар байни худам ва модарам ягон чизи умумиро бинам, даріол їидду їаід бедор мешавад, чунки ба ман комилан возеі аст, ки ман дар ягон чиз бо вай монанд будан намехоіам. Агар іамин ки ман дар худам ягон чизи вайро эісос кунам, ин нишонаи боэътимод аст, ки ман тамоман ба іамон тарафе, ки мехоіам нарафта истодам.
Гап дар сари он нест, ки ман аз вай ранїидаам, балки дар он аст, ки ман модари худамро наљз медонам. Медонам, ки вай чњ ѕадар бадбахт аст, іатто іангоми іама якїоя дўстона зиндагњ намуданамон, ман іамеша мехостам ки зоіиран ба вай монанд бошам, аммо іаргиз – на бо хислат. Ба ман іамеша намоён буд, ки вай худаш чњ тавр азоб мекашад. Падарам ва іама боѕимондаіоро низ азоб медиіад (аз он їумла манро низ). Дар іолати мазкури соіиби кўдак шудан, ман гўё модари худамро дар худ дидам. Шояд вай іам маро низ тахминан бо іамин сабабіое, ки аліол аз іар касе набошад кўдакдор шудан мехоіам, таваллуд намудааст. Ман тарсеро іис кардам, ки гўё дар зери поям замин вуїуд надорад, ба іамаи чизіои рўй дода истода нобоварњ ва умуман іарос аз зиндагиро эісос кардам. Хоіиши пайдо кардани такягоі аз іамин їо сарчашма мегирад. Яъне як чизе, ки соліои тўлонњ вай іамроіи ман аст ва аниѕ медонам, ки вай дар ман мавїуд аст. Ман эісос кардам, ки дар оянда чњ кор хоіам кард ва дар куїо хоіам буд. – ин іам боз іамон нобоварњ ва іарос дар зиндагњ мебошад: хайр чњ бадњ дорад, ки ман дар їои дигар буда бошам, оё аѕалан ягон ваѕт ман дар їойіои даішатнок будам, ё ба азобу шиканїаіои сангин ѕарор доштам? Не, аммо тарс кундапих аст, ба вай асосіо лозим нестанд, вай іамту вуїуд дораду вассалом.
Ман ба ботини худ гўш меандозам – на ин ки ишѕ вуїуд надорад, балки хоіиши баръакс мавїуд аст, хоіиши бехуд будан, пиніон шудан, часпидан. Ва дар іамин іолат баногоі кўдак ба дунё меояд. Ин іамчун такягоіи хубе менамояд, чунки акнун тарзи зиндагии ман даріол аѕѕалан дар давоми 20 сол маълум мешавад. Дар зиндагии ман муайянњ, маънњ, чунон маѕсади пурѕувват ба вуїуд омад, ки акнун дар бораи чизи дигаре андеша накардан мумкин аст, балки фаѕат кўдакро парваридан лозим аст – бољча, мактаб, донишкада ва фурсати сарфаімравњ наёфта мебинњ, ки аллакай пирњ ва нафаѕа фаро расидааст. Беітарин чиз, дигар фикр кардан лозим намеояд, ки ба чњ бояд машљул шавњ ва умуман ту дар ин дунё барои чњ лозим іастњ.
Іангоме ки ман дар бораи кўдаки мазкур фикр мекардам, дар вуїуди ман ягон зарра эісоси дўстдорњ набуд, аммо ман шодиеро, ки бо он вайро хоіам дид, ба хубњ тасаввур кардам. Ман іамон шодиеро, ки ин МАЪНИИ ЗИНДАГИИ МАН ба дунё меояд, мустаѕиман дидам. Дидам, ки чњ тавр вайро танг ба ољўш гирифта мегўям – «ту азизаки манњ, ту як пораи ман мебошњ!». Пештар калимаіои мазкурро шунида ман оіоро дўстдорњ гумон мекардам, акнун бошад ба даішат афтодам – охир ин маісули бадбинњ нисбат ба зиндагњ мебошад! Ва іамаи гуфтаіои мазкур он чизест, ки мо абадан аз іамон їо баста шудаем. Албатта, охир кўдаки дар іамин гуна вазъият таваллудшуда, барои волидайни вай асос ва мазмуни зиндагњ мебошад. Вайро яктарафа кун ва іама сарнагун хоіад шуд, барои іамин дар бораи вай фаромўш намекунњ, ўро ба ёд хоіњ дошт ва іис хоіњ кард. Дар чунин муносибат ман вобастагии маъмулњ буданро ба маводи мухаддир мебинам. Ин шабоіат іар ѕадар даішатангез ба чашм расад іам, охир, майпараст іамеша эісос мекунад, ки шишаи араѕ дар куїо пиніон карда шудааст ва вай барои ў аз іама чизи ѕимматтарин аст. Вай метавонад, іар одамеро ки араѕи ўро ба ташноб мерезад, зада кушад. Ваѕте ки ман кўдаки худро тасаввур мекардам, инро тахминан іамин тавр эісос мекардам. Ман іамчунин эісосоти волидайни ба тарзи фанатикњ дар бораи кўдакони худ љамхорикунанда ва оніоро ба як чизи нолозими нотавон табдилдиіандаро фаімидам – ин тарси бузурги аз даст додан мебошад, іатто агар эітимолияти он ба ѕадри ночиз кам бошад іам. . Беіуда намегўянд, ки «то он ваѕте ки ту худат соіиби кўдак нашавњ, инро намефаімњ», ман охир дар іаѕиѕати іол іеї гоі фаімида наметавонистам, ки оніо чиро эісос мекунанд.
Ман іозир дар бораи іамаи одамон сухан намегўям. Эітимол одамоне іастанд, ки кўдакро бо сабабіои дигар таваллуд менамоянд – ман хеле умед дорам, ки ин тавр іодисаіо низ вуїуд дошта бошанд. Аммо, іангоме ки кўдаки мазкур ва тамоми эісосотро нисбат ба вай тасаввур кардам, ман одамони зиёдеро шинохтам, оніоро іамту дидам, мисле, ки дар филм дида бошам. Ба гумонам ман тамоми модарони дунёро шинохтам ва іатто аліол, ваѕте ки ман чњ тавр ба їои кори фарзандони болиљи худ (ва гоііо ба кўіансолон) занг задани модарон ва аіволпурсии оніоро шунида, дар ин амал низ іамон девонагиро мебинам.
Чњ натиїа бармеояд- ман аз зиндагњ метарсам, ба ман такягоіе лозим аст. Бо іамин маѕсад ман одами навро таваллуд мекунам ва ў каме маънии зиндагии манро таъмин мекунад. Ва аїобат дар он аст, ки дар ин мавѕеъ іеї гуна дўстдорњ умуман мавїуд нест, аммо баногоі ман ин тифлро «дўст дошта мемонам». Іама ваѕт ин як чизи маъмулњ ва табињ ба шумор меравад – охир ин кўдаки ТУ аст, чњ тавр ўро дўст нахоіњ дошт? Боз, аксар ваѕт мегўянд «ту аз манњ, барои іамин ту барои ман беітарин іастњ». Ва чунин вонамуд мешуд, ки ин изіори муіаббат бар ман аст, аммо дар асл – ин изіори муіаббат бар худ мебошад ва іатто на изіори муіаббат, балки хоіиши худхоіонаи он ки ман бояд зиёд бошам, то ин ки дар дунё іама чизіои ман зиёдтар бошад. Ин тантанаи хоіиши соддалаівонатарини хоіиши молик будан аст.
Іамчунин ман консепсияи кўдаки ман як пораи ман астро аз назар гузаронидам. Ваѕте ки ман аз таніо будан аз зиндагњ метарсам, ин як тарс аст. Ваѕте ки ба хотири кўдак метарсам, ман зиёдтар мешавам, ман «їуфт мешавам» ва тарс аз зиндагии ман низ їуфт хоіад шуд. Ин ташвиши параноидњ аз іамин їо сарчашма мегирад, ки ман онро іамчун зуіуроти дўстдорњ мешуморам. Ман метарсам, ки бо вай ягон нохушњ рўй медиіад, аввалан, чунки аз маірумияти такягоіи ягона іарос дорам, сониян, барои он ки ман дар вай худамро эісос мекунам ва тарси барои худ бударо ба кўдаки бадбахт интиѕол медиіам.
Эітимол, хулосаи асосие, ки ман баровардам он аст, ки акнун іангоми истифода бурдани нуѕраи коллоидњ ва лифофіо диѕѕати худро чандин маротиба зиёд мекунам, то ин ки бо тарсу ташвишіои худ, якїоя бо худ боз ягон мавїуди дигарро маъюбу маслуѕ накунам. Ва боз барои ман муіим он аст, ки ман модарони фарзанддори дигар ва одамони ба іамин монанд муносибаткунандаро беітар мефаімам – дар вуїуди ман тасаввуріои романтикњ коіиш ёфтанд. Ман бовар кардан ба дўстдориро ѕатъ накардам, балки акнун ман беітар мебинам ки ишѕ маіз дар куїо асту аз худ кардани одами дигарро ба хотири чњ тавр аз ІН гурехтан, чизіое, ки бо сабаби таніо будан ба таври механикњ ба вуїуд меоянд, тарзіои ба дўши кўдак гузоштани тамоми умедіои худ, аз вай сохтани іубобе, ки вай аз їустуїўи мазмуни маънии зиндагњ фаромўшњ мебахшад, дар куїо аст.
0003. Скво:
«Бартарафсозии ІН, зимни нишон додани љамгиниіои ту».

Як муддати тўлонњ ба он, ки ягон касе љамгиниіои маро нишон медиіад, одат кардани ман мушкил буд. Ин нишондодіоро іамчун роінамои самарабахш барои амал намудан ѕабул карданам, мушкилњ мекард. Ин аз тарафи ман іамчун баіогузории номатлуб, танѕиди беасос, ифодаи норозигњ ба ман ва тарзи неш задан, ѕабул мегардид. Фаімост, ки дар тамоми мавридіои мазкур, ман ІН ранї мекашидам ва дар зимн консепсияи іаѕ будани ранїкашии мазкурро пуштибонњ мекардам – «маро ранїониданд».
Баъд аз гузаштани чанд ваѕт, ман фаімидам, ки ба їои бартараф сохтани ІН, ман тамоми коріои имконпазирро иїро мекунам, то ин ки мавїудияти онро тамдид намоям. Іатто дар іамин маврид низ ба ман чунин менамуд, ки ба худ хиёнат карда истодаам, - маро ранїонданд, ман бошам хафагиро бартараф месозам ва табииист, ки бо рафтори худ чњ тавр беадолатона рафтор карданашонро нишон дода наметавонам. Охир, агар ранїиши асоснок мавїуд набошад, ман чњ тавр бегонашавии худро ба одаме, ки манро ранїонидааст, изіор мекунам? Агар ман бегонашавии худро изіор накунам, вай хаёл мекунад, ки бо ман іама гуна муносибат кардан мумкин аст… ва іамин тавр то даме, ки ниіоятан баногоі дар сари ман фикри солим надурахшид – охир хамаи ІН іамин тавр зуіур мекунанд!
Ман мехоіам пурра сарфаім равам, ки іама чиз бо номи «дард» ифодашаванда – ин маїмўи ІН, ин нишондиіандаи фурўравандагњ ба љамгиниіо, ин ѕисмати іамон чизест, ки ман онро «шахсият» меномам, НА ЯГОН ЧИЗИ ДИГАР. Яъне ин на ягон атрибути іатмии даркіои дар іамин мавѕеъ зуіуркунанда аст, балки варами дарднок аст. Ба їои он ки ман дарди мазкурро іамчун ІН – маъмулњ бартараф созам, ба «дарди» мазкур фурў рафта, іамин тариѕ бо вай мушобеі мешавам. Ваѕте ки «дард», (яъне ІН ) ба шиддати баланди худ мерасад, вай
 ба дарди їисмонњ ва ба тез бад шудани аіволи саломатии їисмонњ, меоварад.
Раванди мушобеі нашудан бо чунин ІН хеле мушкил аст, чунки дар ин їо якбора чандин ІН – пурѕудрат омехта шудаанд – тараіум бар худ, ифтихор, ранїиш, іиси ѕасосгирњ, аммо дар як давраи муайян Ман барои дар як лаіза аз мушобеі будан раіо шудан, ба кор бурдани чунин усулро ёд гирифтам: агар ман «дард», ранїро, тамоман новобаста ба кадом сабаб, аз сар гузаронида истода бошам, калимаи «шахсиятро» талаффуз мекунам. Ин имкон медиіад, ки дар іамон лаіза ба сарфаіравии маротибаи чандум мушобеі шудам, биїаіам, аммо метавонам, мустаѕиман дар айни замон ба ин дард – монеъа – шахсият бо нигоіи равшан бинигарам ва бартарафсозии ІН – ро ољоз намоям.
0004. Скво:
«Намунаи коріо бо іолатіои сарбаста».

Боварњ дорам, ки ба іар як амалкунандаи навкор, дар їараёни мубориза бо љамгиниіо бо чунин іолате рў ба рў мешавад, ки дар вай хоіишіо вуїуд надоранд, ва агар бошанд іам, хоіиши амалњ кардани оніо мавїуд нест, їидду їаід нест, іолати тираи номуайянњ бо іузури худ іама їоро фаро мегирад. Ин іолат боз бо он хусусият айён мешавад, ки іатто їалбшавњ ба ягон чизи «кўінаи пешина» ва пештар аїиб буда, аллакай имконнопазир аст – хаёлоти бофтаи дилкашии вай аллакай баріам хўрдааст, одати кўінаи бо шавѕ у завѕ фурў рафтан ба кундзеінњ ба андозаи зиёд бартараф гардидааст ва овезонњ дар байни іавою замин рўй медиіад. Чунин эісосе, ки гўё дар вакуум ѕарор дорњ ва ба он їо чизе даромада наметавонад – на хоіишіо, на іусни таваїїўііо ва на їидду їаід.
Да іолати мазкури дар нигоіи аввал іамчун іолати сарбаста ба чашм айёншаванда, ба чизи аввалине, ки ту бояд сарфаім равњ, аз он иборат аст, ки бо вай кор кардан имконпазир аст. Ва іатто ѕуввати ягон чизро таљйир додан надошта бошњ іам, дар іолати мазкури «іеї чиз рўй надода истодааст» таіѕиѕ намудани худро ољоз кардан мумкин аст. Вай аз саъю кўшишіои ту ягон чизи устувор ва мустаѕил ба шумор намеравад. Іатто бо іолати мазкур самарабахш муносибат карданро ёд гирифтан мумкин аст; бенуѕсонњ маіз дар іамин чиз ифода мегардад: агар їидду їаід мавїуд набошад іам, сарфи назар аз он дар ин самт саъю кўшишро анїом додан мумкин аст, дар іамон самте, ки мехостњ онро иїро кунњ, іамон ваѕте ки їидду їаід мавїуд буд ва іатто дар айни замон эісосоте вуїуд доранд, ки тамоми ѕувва бар іадар меравад ва ягон натиїае нест.
Таіѕиѕ намудани іолати тирагии комил – ин ѕадами хурдест, вале ѕадаме мебошад, ки ба сўи раіо ёфтан аз он мебарад. Ба таѕсимбандии іолати мазкур ва їудо намудани он ба їузъіои таркибњ, муоина намудан, ки вобаста ба иїрои ин ё он амал вай чњ тавр таљйир меёбад, ољоз кардан мумкин аст. Дар їараёни фаъолияти мазкур фавран іама чиз ба таљйирёбњ шурўъ мекунад ва агар аѕѕалан ишорае ба «часпиданіоро» ёфтњ, іамон замон ба оніо дармефтњ ва онро ба боло мекашњ. Ман мисол меорам, ки чњ тавр ман іар рўз амали мазкурро чњ тавр иїро мекарадам. То он замоне, ки тамоми нишондиіандаіои іолати ман аз сифр то іамон дараїае нарасид, ки ман боз їидду їаід, хоіишіои шодиомезро ба эісос кардан ољоз намудам ва дар асоси ДМ – и мазкур ба иїро кардани амалияіои маъмулњ шурўъ намудам.

Іолати ибтидоњ:
- аз саргузаронии їидду їаід вуїуд надорад
- хоіиши машљул шудан бо амалия мавїуд нест.
- як ѕатор ташвишіои кўінаи пешина ва ІН – и дигар
- їалбшавии сартосарии хаотикњ
- бозгардони диѕѕат аз їалбшавиіои хаотикњ бо мушкилии зиёде ба 
 даст меояд. Амалан эісос кардани ДМ вуїуд надорад.
- фаъолнокии їисмонњ дар дараїаи мўътадил аст
- ба худ сарфаім рафтан, ки ман кадом корро ва барои чњ онро карда истодам, ѕариб муйясар намегардад, тамоми амаліо худ ба худ 
 
 мебошанд.
- бартарафсозии ІН бо мушкилњ ба даст меояд. Махлутшавњ ба љам, тараіум бар худ, андешаіо дар бораи нокомиіои худ дар амалия.
- МН тамоман бартараф карда намешаванд, чунки дар шакли замина іузур доранд, ва іамчун номатлуб фаімида намешаванд.
- азсаргузарониіои їисмонњ мавїуд нестанд.
- дунё хира ва якранг ѕабул мешавад.
- нобоварњ ба тавоноии худ

Чорабиниіо:
- диѕѕати доимњ їудо кардан ба мавїудияти ІН. Саъю кўшиши доимњ ба іамаи он чизіое, ки аѕѕалан базўр ІН – ро хотиррасон мекунанд.
- ба чашми одамон нигоі накардан (дар аввал – аѕѕалан дар муддати 3 рўз)
- машљул шудан ба сексро пурра ѕатъ кардан, роі надодан ба оргазміо
- таіѕиѕ кардани їалбшавиіои хаотикњ – баѕайдгириіои хаттии андешаіои ба вуїудоянда бо минбаъд таілил кардани мавзўіои он – іар рўз – дар давоми 1 соат.
- ошкор сохтани ташвишіои зуіур намуда, тартиб додани рўйхати пурраи оніо
- таіѕиѕ крдани консепсияіое, ки дар асоси ташвишіои кўіна ошкор шудаанд – іар рўз дар давоми 1 соат
- машљулиятіои їисмонњ: йога, давидан ва сайру гашт дар їангал
- маідуд кардани хўрок дар іадди имкон, тамоман истеъмол накардани хўроки гўштњ.
машѕ кардани пурѕувватсозии бозгардонии диѕѕат аз объектіои интихобшуда – 1 соат дар давоми рўз
- дар давоми рўз, аз їалбшавиіои хаотикњ бозгардонидани диѕѕат
- таілили їараёніои фикрњ – ё муіокимаіои маісулнок мавїуданд (масалан ман метавонам ки консепсияіоро таіѕиѕ кунам), ё ба таври автоматикњ тимсоліо ва вазъиятіоро баррасњ намоям.

Їамъбасти рўз:
*) Ман амалан ба таври доимњ дар ІН ѕарор дорам, аммо беітар медонам, ки ба оніо дода шавам, аз оніо саршор бошам, на ин ки оніоро бартараф созам: ташвиш, рашк, тараіум бар худ, љамгинњ, маїмўи норасоиіо.
*) Іангоми азоб кашиданам (яъне ІН – ро эісос мекунам), ба їустуїўй кардани камбудиіои оніое шурўъ мекунам, ки азобкашиіои маро «ба вуїуд меоранд» мекунанд. Іол он ки ба хубњ медонам, ки іеї кас дар ман ІН – ро «ба вуїуд меоранд» Ман худам оніоро аз рўи одат, ё мутобиѕи консепсия интихоб мекунам. Ба їои аіамият додан ба ІН – и худ ва мустаѕиман бартараф сохтани оніо, іатто ба ман гуворо аст, ки камбудии ин одамро пайдо кунам ва дар ин мавзўъ андеша намоям.
*) Сарфаімравњ ба зарур будани баргаштан ба аввалтарин ибтидо – ба амалияи бартарафсозии ІН ва іатман муттамарказ шудан ба іамин їабіаи кор. Ман наметавонам, ки дар як лаіза баъзе ІН – ро бартараф созам ва ман аз іатто ба худ иѕрор кардани он ки дар љамгиниіо ѕарор дорам, шарм мекунам (дар бораи ба дигар кас иѕрор шудан іоїати сухан нест).
*) Амалияи ба чашм нигоі накардан имконият фароіам месозад, ки іамеша амалияро дар хотир дошта бошњ ва ба таври худ ба худ таіти іолати љамгиниіои ягон каси дигар ѕарор нагирњ. Љайр аз ин диѕѕат ба гирифтани таассурот аз мушоіида кардани одамони дигар, ба хидматрасонњ ба МД дар бораи он, ки одамони дигар дар бораи ман чњ меандешанд, харї намегардад.
*) Боз доштани амалњ сохтани хоіишіои шаівонњ ба афзудани умумии шиддатнокии хоіишіо оварда мерасонад, аз он їумла хоіиши мубориза бурдан бо ІН ва консепсияіо.
*) Сарфаімравии самимии зарурати іама чизро аз сари нав шурўъ кардан, яъне асосан муттамарказшавњ ба бартарафсозии ІН дар вуїуди ман шодиро меафзояд.
0005. Пси:
«Усуліои саволгузорњ зимни кор бо консепсияіо»
Скво менависад: «ман худро аз іама бадтарин тасаввур мекардам ва аз худ мепурсидам: дар ман чњ таљйир ёфта истодааст? ба іама монеъаіои дар боло зикршуда нигоі накарда, чњ барои аз сар гузаронидани ишѕ халал мерасонад? Фарз кардем вай маро дўст намедорад ва ман іеї гоі аз вай ягон зуіуроти ишѕро нахоіам гирифт, аммо барои чњ бо іамин сабаб бояд он чизе, ки ман онро аз сар мегузаронам, бояд таљйир ёбад? Барои чњ новобаста ба ба іеї чиз, ман ба худ имконияти дар азсаргузаронии ишѕ воѕеъ буданро дода наметавонам?»
Маїмўи беітарини тарзіо: «аз іама чизи бадтаринро тасаввур кардан» + «ба худ саволіо додан». Оніоро іамчунин алоіида – алоіида низ истифода бурдан мумкин аст. Ман чунин тарзро истифода мебарам: «гузоштани саволіо ва їустуїўй кардани їавобіои софдилона», масалан барои мубориза бо консепсияіо. Ѕоидаи асосњ – їавоб додан ба худ дар бораи он чизіое, ки эітимол ту оніоро медонњ, дар бораи оніо ягон шубіа пайдо намешавад ва он чизеро, ки намедонњ, аз фикри худ чизе набофтан. «Аслиіаи» дўстдоштаи ман – саволи «барои чи?» мебошад. Іамин тавр як бозие дар бораи чиву чаро. Ман ягон консепсияро гирифта, онро бо саволи «барои чњ» ба бомбаборон кардан шурўъ мекунам. То он даме ки барои худ їавоби аниѕ ва фаіморо пайдо накунам. Муіим нест, ки вай «тарафдор» ё «муѕобил» аст, вай метавонад, ки іатто їавоб диіад, ки «намедонам». Аз іама асосњ он аст, ки їавоб бояд софдилона бошад.
Масалан: «Марг даішатнок аст»
Хати якум:
- Барои чњ?
- Барои он ки, тамоми одамон аз вай метарсанд.
- Барои чњ оніо аз вай метарсанд?
- Чунки оніо чунин мешуморанд, ки бо фаро расидани марг, мавїудияти оніо хотима меёбад.
- Барои чњ оніо чунин мешуморанд?
- Чунки одами фавтида аз зиндагии оніо дармегузарад (хориї мешавад), вай дигар барои оніо вуїуд надорад.
- Барои чњ вай барои оніо вуїуд надорад?
- Чунки оніо барои мавїуд будани вай далел надоранд, бо вай тамос мавїуд нест, дарки эісосшавандаи тамоси мазкур вуїуд надорад.
Аммо, агар ман дар їазираи беодам зиндагњ кунам ва ман бо тамоми дунёи дур аз худ тамос надошта бошам ва далели мавїуд будани дунёи мазкур вуїуд надошта бошад, аз ин хулоса бароварда мешавад, ки дунё іам мавїуд нест?
Хулоса: Агар мо таіти мафіуми марг барои худ ѕатъ шудани тамос бо дунёи маъмулиро фаімем, дар ин мавѕеъ кадом чиз «даішатнок» аст? Ин аз тарс дар назди номаълумњ дида, чизи бештаре нест. Ягон асосе мавїуд нест, ки бо фаро расидани марг дар іаѕиѕат іама чиз ѕатъ мешавад. Аммо асос барои баръакс будани он низ вуїуд надорад.. Охир, мант аїрибаи марги худро надорам, дар бораи таїрибаи марги дигарон бошад, ман чизе фаімида наметавонам, чунки агар оніо фавтида бошанд іам, аммо зинда мондааанд. Он гоі тибѕи муайянсозњ, оніо намурдаанд ва дар бораи таїрибаи мурдан наѕл карда наметавонанд. Ва агар мурда бошанд іам, он гоі тибѕи муайянсозњ іеї чиз наѕл карда наметавонанд. – тамос нест.
Консепсияи дигар пеш меояд: «номаълумњ даішатнок аст». Бо вай низ мутобтиѕи наѕшаи пешина кор бурда мешавад:

«Номаълумњ даішатнок аст»:
- Барои чњ номаълумњ даішатнок аст?

- Чунки маълум нест, ки чњ мешавад – бад ё наљз
- Аз хубњ, албатта, ман наметарсам, ман умуман наметарсам, аз ин мебарояд, ки дар паси номаълумњ ягон чизи баде пиніон аст.
- Барои чњ ман аз «бад» метарсам ва кадам «бад» - и мушахас дар назар дошта шудааст?
- Намедонам, іама іамин тавр мекунанд, ман низ іамчунин. Агар ман нафаімам, барои чњ ман кореро бояд кунам, ки онро іамту іеї гоі намекунам?
Хулоса: іамаи одамон кореро мекунанд, мана, масалан тамоми одамон (ба истиснои одамони барои ман нимафсонавњ буда, аз ѕабили Рамакришна ва дигарон) ѕариб бетаваѕѕуф ІН – ро эісос мекунанд, аммо ин маънои онро надорад, ки ман бояд кўр – кўрона инро таѕлид кунам – агар барои ин ба ѕадри кофњ асос надошта бошам ва агар чунин хоіишіоро эісос накунам. Балки іамту нишаста, аз «бади» маїіул битарсам… ин ба гурехтан аз ў кўмак расонида наметавонад, вале метавонад, ки зиндагиро бо тарс ва ташвишіо заіролуд кунад.
Мисоли дуюм: «Марг даішатнок аст»
- Чаро?
- Чунки іамаи одамон аз вай метарсанд.
- Чаро оніо аз марг метарсанд?
- Чунки оніо фикр мекунанд, ки бо фаро расидани марг, мавїудияти оніо хотима меёбад.
- Чаро мавїуд набудан даішатнок аст?
- Намедонам, ман дар ин їо посух намеёбам. Ман таїрибаи «мавїуд набуданро» надорам, ман іеї гоі дар бораи чунин мафіум чизе нашунидаам, ки аввал «мавїуд надоштам» ва баъд гуфта бошам, ки ин даішатнок аст.
Хулоса: консепсия асоси кофњ, барои минбаъд пайгирњ карда шуданашро доро намебошад.
Дар їараёни кор бо консепсияіо ман фаімидам, ки барои парешон кардани оніо на іамеша ташкил кардани зиддиконсепсия зарур мебошад. Агар ба тариѕи саволгузорњ ба консепсия, ман ба роіи сарбастаи мантиѕњ рў ба рў шавам, яъне ба фоидаи он далеліои аниѕ ёфта натавонам, он гоі чизи охирине, ки боѕњ мемонад, саволи мазкур аст: «Пас чаро гуфтаи мазкурро іамчун іаѕиѕат ѕабул карда, онро пайравњ мекунам?». Дар їамъбаст консепсия баріам мехўрад. Акнун таніо кор оид ба татбиѕ карда шудани сарфаімравии мазкур ба іаёти ашёњ боѕњ мемонад. Яъне бартараф сохтани одати пешинаи пайравњ кардан аз консепсия ва ташкил кардани одати нав – мутобиѕи он фаімиш, ки консепсия мазкур дурўљ аст (масалан, барои иїро кардани ин кор амалияи ивазкунии механикиро истифода намудан мумкин аст, іамчунин ба амаліои худ ва таілили сабабіо диѕѕат додан зарур аст). Іамин тариѕ, амалияи саволгузорњ, ба консепсияи ниіоњ, ошкор шудани іарза будани он оварда мерасонад ва консепсия дурўљи ошкоро мегардад, ки ин шарти якум ва іатмии парешонкунии вай ба шумор меравад.
Ё мана боз як консепсияи дигар: «Модарро ранїондан лозим нест»
- Барои чњ?
- Чунки вай ранїур ва озурда мешавад
- Чаро вай ранїур ва озурда мешавад?
- Чунки вай чунин мешуморад, ки агар ман бо вай на ба іамон тарзе рафтор кунам, ки «бояд» духтар бо модар рафтор кунад, он гоі вай «сабаб» меёбад, ки хафа шавад.
- Агар вай «сабаби» мазкурро дошта бошад, он гоі ин маіз «сабаби» ВАЙ мебошад, аз ин мебарояд, ки на ман ўро меранїонидаам, балки вай худаш ранїидан ё наранїиданро интихоб мекунад.
- Аммо агар ашёи дар оташ сурх карда шударо ба бадан такя намоем, дард новобаста ба интихоб, ба вуїуд меояд.
- Мо дар бораи іисіои дардовар не, балки дар хусуси ІН сухан гуфта истодаем. Дар ин мавѕеъ чунин якрангњ ва ногузирии аксуламал вуїуд надорад. Он чизеро, ки як одам як чизи беіудаи андак мешуморад, метавонад одами дигареро бениіоят сахт ранїонад. Барои іамин, ин маіз масъалаи беэътиѕодњ, масъалаи мавїуд будани эътиѕод, консепсия мебошад. Одам бошад, іаргиз дар назди консепсияіои худ іеї гоі бечора нест – вай метавонад муіокима карда истода эътиѕоди худро иваз намояд – ин интихоби вай мебошад.
Хулоса: ман наметавонам, ки бо рафтори худ модарамро ранїонам, агар худи вай «ранїидан» нахоіад; «ранїидани» вай ба ман вобаста нест, балки ба одатіо ва консепсияіои вай вобаста мебошад, ки таљйир додани оніо таніо дар дасти худи вай мебошад.
Ва боз іамин хел. Саволіо метавонанд гуногун бошанд. Аз іама чизи асосњ оніоро то охир баррасњ кардан зарур аст – то он даме, ки «ба умѕ нарасњ»
Роіи комилан самимњ бо он хусусияташ ба ман беітарин аст, ки агар на іама чиз фаімо бошад, іамеша ба худ савол доданро шурўъ кардан мумкин аст. Агар ба ин саволіо іаѕиѕатан софдилона їавоб дода шавад, он гоі ба чизіои бисёре равшанњ андохтан мумкин аст.
0006. Пси:
«ММ – Муъодиліои матлуби ІН».

Яке аз рўзіо сарфаімравии «зарарнок будани» ІМ ба вуїуд омад. Дар іамин їо ѕайд кардан зарур аст, ки ІМ ин ДМ набуда, балки маіз муъодиліои матлуби ІН мебошанд. Іис кардани оніо, ба таври аїибе ногувор ва беаѕлона буд. Масалан, манро таъриф (комплимент) карданд, илова бар ин ситоиши мазкур іаѕиѕатан баїо буд ва ман хурсанд шудам: «хеле олњ аст, ваѕте ки туро аз рўи ѕадру ѕимматат баіогузорњ мекунанд». Ва дар як лаіза ба ман назора намудани он ки чњ тавр аз эісоси мазкур, мисли он ки аз сарчашма їўйчаіо ба іар тараф їорњ шуданд, муйясар гардид: ман такони ифтихор (іиси бартарњ доштан аз дигарон) ва такони ташвиш-таассуф-таілукаи беѕадр шуданро іис кардам, яъне фаімиш ба вуїуд омад, ки зуіур кардани ІМ ногузир ба ІН меоварад ва іамчунин баръакс.
Іамин тариѕ, ба андозаи їамъоварњ шудани таїрибаи бартарафсозии ІН ва мушоіидаи пайгиронаи консепсияіои ба асоси оніо бунёд гузошта, фаімиш ба вуїуд омад, ки аксари консепсияіо низ барои муъодиліои матлуби ІН, база мебошанд. Ман дар ин їо истилоіи «муъодилро» ѕасдан истифода мебарам, чунки ІМ ва ІН ду сари як аждаіор мебошанд. Ба саріои мазкур фаѕат худи мо, бо сабаби тафакури консептуалњ ранги шартњ медиіем.
Барои далел як їуфт мисол меорам. Ягон ІН- и аввалин шуда пеш омадаро мегирем. Бигузор ин нороіатњ бошад. Вазъияти маъмулњ: ман хобидаам, іамин іозир хобам бурдааст. Манро занги телефон бедор бедор кард. бархурди ман – нороіатњ. Консепсияро їустуїўй мекунам. «Іама чиз бояд тавре гузарад, ки ман іамон тарз мехоіам ва ба ман іамон тавр осону роіат бошад. Ба ман іеї чиз бояд халал нарасонад». ОК, консепсия ошкор шудааст ва он бояд пароканда карда шавад, аммо ман часпидан ба онро идома медиіам. Агар ман розигњ -шодњ- ѕаноатмандиро эісос намоям, он гоі іама чиз мувофиѕи хости ман амалњ мешавад. Ва іамин тариѕ, ман консепсияи мазкурро іамчун «дорои іуѕуѕи мавїуд будан» шумориданро идома медиіам, аммо дар бора ба худ іисобот додан намехоіам. Бо розигии худ ман барои ба вуїуд омадани норозигњ шароит фароіам месозам. Парешон кардани консепсияи ибтидоњ бошад, ба меінати гарону азим мубаддал мешавад: як ѕадам ба пеш ду ѕадам ба ѕафо.
Ё барои мисол іасад. Вазъият: ман китоби «Роі ба сўи шуури пок» - ро хонда истодаам, мутлаѕан ба маънои чизіои навишташуда сарфаім намеравам, аммо хеле мехоіам, ки маърифатнок шавам. Ман – намефаімам, аммо «іамаи оніо» бошанд – бидуни ягон машаѕѕат сарфаім мераванд. Яке аз вокунишіои ман, іасади бештар «пешрафта», іасади бештар озод буда мебошад. Ман онсепсияро їустуїўй мекунам. «Іар ѕадаре, ки одам озодњ ва ягон намуд сифатіои «хуб» дошта бошад, вай іамон ѕадар зиёдтар медонад, мефаімад. Вай вай іамон ѕадар аз іамон одаме, ки аз сифатіои мазкур маірум мебошад, беітар аст. (ё «беітар» аз худаш, то соіиб шудан ба сифатіои мазкур)». Ва акнун, агар ман эісосоти гувороро аз фикри он ки ман меірубон іастам, ё аз он ки ман забони япониро комилан медонам, ё аз он ки одамон дар вазъиятіои мушкили зиндагњ ба ман барои маслиіат муроїиат мекунанд, аз сар гузаронида истода бошам, бо ин амалам іамон консепсияи дар боло зикршударо парвариш мекунам.
Идома медиіем. Шавіарам ба ман хиёнат мекунад. Ман рашк мекунам. Консепсия: «шавіар бояд ба занаш хиёнат накунад». Ва аз он ки шавіарам ба ман вафодор аст ва барои ў заніои дигар вуїуд надоранд, ман дар іолати фараімандњ ва ѕаноатмандњ воѕеъ мешавам, консепсияи мазкурро таѕвият мебахшам. Чунин натиїа ба даст меояд, ки агар ман ІМ ба даст оварданњ бошам, мустаікам кардани консепсияіоеро, ки аз оніо даст кашиданњ іастам, идома медиіам. То он даме, ки муъодиліои матлуби ІН даркіои їолиб ба шумор мераванд, хоіишіои бо іамдигар мухолифи гуногунсамт ба вуїуд меоянд. Аммо іангоми мушоіида кардани он, ки худи азсаргузаронии ІМ чњ ѕадар заіролудкунанда мебошад, яъне ба іам мухолиф буданіо аз байн бардошта мешаванд.
Чунин занїиріоро ба самти баръакс низ сохтан мумкин аст, яъне аз ІМ шурўъ намуда, тавассути консепсия ба муъодиліои ІН (шодњ кардан аз харидани чизе – «моліое мавїуданд, ки тибѕи таъиноташон БА МАН тааллуѕ доранд» - андўіи аз даст додан, таассуфи гум кардан ва љайраіо). Агар эісос кардани хоіиши сахти бартарафсозии ІН хеле осон бошад, (охир, теъдоди зиёди оніоро іатто одами ба худаш он ѕадар диѕѕат надиіанда іам «ранїкашњ» меномад ва ин нишонаи сахт нахостани азсаргузаронии вайро таъкид мекунад) вале дар мавриди ІМ бошад, ин чиз дар худи ибтидо іамин тавр ба назар намерасад. ІМ барои одамони зиёде, махсусан барои оніое, ки доимо ІН –ро эісос мекунанд, дарки дилхоі ба шумор меравад. Ва фаѕат ошкор сохтани консепсияи дар асоси оніо мавѕеъ гирифта, имконияти фаімидан медиіад, ки іам ІМ ва іам ІН аз як реша месабзанд.іар ѕадаре, ки ІН камтар аз сар гузаронад, барои вай ІМ іамон ѕадар камїолиб метобад. Аммо іангоме, ки ДМ ба зуіур кардан шурўъ мекунанд, он гоі нисбат ба ІМ низ, ба мисли нисбати ІН, ѕариб іамин гуна хоіиши равшани эісос накардани оніо ба вуїуд меояд.
Ошкор кардани решаи ягонаи консептуалњ дар ІМ ва ІН + таілили равшани консепсия – ин аз ду тараф ба таги консепсия чуѕурњ кандан мебошад.
Фарѕ кардани ДМ аз ІМ чњ тавр ба даст меояд? Масалан, чњ тавр фарѕ кардан лозим аст? а) шодиро аз меірубонњ, іусни таваїїўі, возеіият ва б) «шодњ» аз соіиб будан ба чизе? Аввалан, истифода бурдани іамон як калимаро барои ифода кардани чунин даркіои гуногун, ѕатъ кардан мувофиѕи маѕсад аст. Дар сурати ІМ –ии соіиб (молик) будан ба чизе, ба їои «шодњ» ман «ѕаноатмандњ» хоіам гуфт. Чунки калимаи мазкур барои ІМ тобиши аниѕтарро доро мебошад.
Дувуман, ман дар ин мавѕеъ саволи дўстдоштаи худ «чаро?»-ро истифода бурдам. Масалан, іангоме ки лаппиши ІМ ба вуїуд меояд, ман аз худам мепурсам, ки чаро ман хурсандњ карда истодаам? Агар їавоб тобиши маъногии молик буданро ифода кунад, дар ин сурат, дар ин мавѕеъ іадди аѕѕал бо ѕаноатмандњ омехтааст. Агар їавоб аз рўи тобиши маъноњ молик буданро ифода накунад, аз ин мебарояд, ки вай ДМ мебошад. Тарзіои дигар дар китоби Бодхи тасвир карда шудааст.
Аммо ин фаѕат таффакури аѕлонии фарѕгузорњ аст, дар ниіояти кор бошад, іамон хоіише пирўз мешавад, ки пурѕувваттар мебарояд. Агар хулоса ба вуїуд ояд, ки эісосоти мазкур, ІМ мебошад, аммо илова бар ин хоіиши сахти азсаргузаронии вай зуіур карда бошад, он гоі вай ба азсаргузаронњ шурўъ мекунад. Сипас, аіволи умумии саломатњ бештару бештар заіролуд мешавад ва дар натиїа таназзули тамоми хоіишіо ба вуїуд меояд, ДМ – и дигар нопадид мешаванд. Таїрибаи мазкур метавонад боиси ба вуїуд омадани чунин хоіише шавад, ки хоіиши бартарафсозии ІМ аз хоіиши азсаргузаронии он пурѕуваттар бошад. Охир, маіз хоіишіо ба таљйирот оварда мерасонанд. Таљйирёбии паллаи тарозу аз ѕаноатмандњ ба шодии бартарафсозии ІМ, шодии аз сар гузаронидани ДМ-и наве, ки іамзамон ба зуіуркунњ ољоз хоіанд кард, ба іамин тарз сурат мегирад.
Агар ба саволи «Чаро?», масалан, чунин їавоб бошад: «Чунки имрўз ба ман муайясар гардид, ки іамон чизи андешидаамро, иїро намоям», он гоі ман фавран аз худам мепурсам: «аз ин мебарояд, ки агар ин кор ба ман муйясар нашавад, он гоі ман љамгин хоіам шуд?» - ва ѕаноатмандњ тез заъиф мешавад. Ё: «ман шодњ мекунам, чунки дар машљулиятіо оид ба амалия пешравии назаррас ба чашм мерасад». Савол: «аз ин мебарояд, ки агар пешравњ ба чашм нарасад, ман худро нороіат іис карда истода сарзаниш мекунам?, охир метавонад, ки іодисаи аз амалия аѕибравњ ва іатто афтиш аз он рўй диіад, аз ин мебарояд, ки дар чунин іолатіо ман бояд ІН –ро эісос кунам?» ва ѕаноатмандњ нест мешавад.
Їумлаи «ѕаноатмандњ нест мешавад», дар одамони љамгин маънои онро дорад, ки ѕаноатманд набудан ба вуїуд меояд, аммо дар одамони ба амалияи бартарфсозии ІН машљул буда ин тавр нест. Дар одами ба амалия машљул буда, іангоме ки ѕаноатмандњ аз байн меравад, іама гуна кўшишіои ба вуїуд омадани ѕаноатманд набуданіо дар як лаіза пешгирњ карда мешаванд, ДМ ба зуіур кардан шурўъ мекунанд. Барои іамин, ваѕте ман мегуям, ки ѕаноатмандњ аз байн меравад, ин маънои иваз шудани іолати хурсандии ман ба тирагњ, рўіафтодагњ ва љайраіоро надорад. Ман ѕаноатмандии заіролудкунандаро иваз мекунам, Каноатмандии боз іам бештар заіролудкунандаро бартараф месозам ва маіз дар іамин іолат аз зуіур кардани ДМ, аз сар гузаронидани шодиро шурўъ мекунам. Ваѕте ки ѕаноатмандии бо сабаби консептуалњ мавїуд буда аз байн меравад, ана дар іамин асно іис мекунњ, ки ин чњ ѕадар бори гароне будааст; ана іамон ваѕт бар ивази вай эісоси озодњ меояд ва он іар ѕадар сабук, норавшан ва базўр шинохташаванда бошад іам, дар худ маззаи іаѕиѕии озодиро дорад. Баъд аз бартараф кардани ѕаноатмандии бо сабаби консептуалњ мавїуд буда, љамгинњ нахоіад омад, балки эісоси шадиди озодњ фаро мерасад. Вай даѕиѕан іамон меъёре шуморида мешавад, ки дар іаѕиѕат муъодили мусбии ІН бомуваффаѕият бартараф карда шудааст. Агар баъд аз бартараф сохтани ІМ іамин эісоси озодии іарчанд оромона, вале пуршиддат ба вуїуд наояд, ин маънои онро дорад, ки ман барои дар худ зуіур кардани автоматизми маишњ иїозат додам – ба зуіур кардани бидуни шодигњ ба їои ѕаноатмандњ.
0007. Бодхи:
«Дар бораи кундапихіо» (Як чизе мисли фелетон).

Агар дарвеши сайёі

Бо каси бо худаш баробар ё аз худаш беітар вонахўрад,

Бигузор вай таніоиро афзалтар донад:
Бо нодон дўстњ баѕо надорад.

Дхаммапада (асри 4 то эраи мо)

Бо іамин таіѕиѕи на он ѕадар бузург ман мехоіам ба падидаи то іамин дараїа норавшан буда ва ноіаѕ аз таваїїўі берун афтода, ки номи вай кундапих мебошад, равшанњ бубахшам. Чњ сабабгор шудааст, ки мавїудияти ин табаѕаи иїтимоњ фаѕат дар фолклор инъикос гардидааст. Ба таври їиддњ бошад, кам одаме ёфт мешавад, ки ба мустаѕилона вуїуд доштани оніо бовар кунад. Аммо оніо іастанд. Оніо кам іам нестанд ва набояд, ки дар ин бора іам худ ва іам дигаронро фиреб диіњ. Мутаассифона, худи хусусияти падидаи мазкур тавре мебошад, ки дар ин мавўъ ба таври їиддњ гузаронидани таіѕиѕ ба таври фавѕулодда мушкил аст. Худи калимаи «кундапих» таіѕирњ мебошад. Бисёриіо вайро ба гурўіи калимаіои таіѕиркунанда ворид мекунанд. Агар ту онро шунида истода бошњ, он гоі эітимол, ки тамоми матн ба назарат даљаломез ва ѕабоіатнок ба шумор меравад. Іамаи ин боке надошт. Аммо масъала дар он аст, ки кундапихіо – ин іамту як намуди нодоніо намебошанд, дар ин сурат тоѕатпазир мебуд. Дар фарѕият аз дигар нодоніо, кундапихіо ба ѕатор хусусиятіои аїиб соіибанд. Оніоро ѕариб дар іама гуна їамъият дидан мумкин аст, оніоро дар паілўи одамони боаѕлтарин ва зеботарин дидан мумкин аст, оніо ба іама їо ворид мегарданд. Азбаски іеї кас дар бораи он ки оніо кундапих іастанд, тасавуроте надорад, іатто їамъиятіои барїастатарин ва ояндадортарин метавонанд пароканда гарданду хароб шаванд. Кундапихіо расман эїод карда истода, дар атрофии худ фазои даішатноки пўсандаро ба вуїуд меоранд ва дар натиїа коріоро ба харобшавњ ва нобасомонњ оварда мерасонанд. Таніо дар сурати сариваѕт аз доираи муошират хориї карда шудани оніо, ба рушд ва муносибатіои самимњ умед бастан мумкин аст.
Маіз сабабіои мазкур манро водор намуданд, ки хусусиятіои кундапихіо, маънии мавїудияти оніо, тарзи зиндагњ ва механизми таъсири харобиовари оніоро ба сиіатии їамъиятіо, кўшиши муайянкунњ намоям. Ман мехоіам мавѕеи кундапихіоро дар їомеъа бифаімам ва іамзамон масъалаи зеринро іал бикунам: барои кундапих чњ кор кардан зарур аст, ки вай кундапих буданро бас кунад. Агар ин имкон дошта бошад. Аз тарафи дигар, ман намехоіам ягон чизеро ба одамон маїбуран водору талѕин намоям. Зиёда аз ин іаргиз аз нав тарбия кардани іеї яке аз оніоро намехоіам. Барои іамин, агар ба ягон кас кундапих будан маъѕул бошад, бигузор, іамин тавр бошад. Онро ба назар гирифта, ки калимаи кундапих ба іар іол калимаи ѕабеі ба шумор меравад, ман ба хотири наранїонидани ѕалбіои нозук, минбаъд дар іама їой шакли «kundapikh» - ро истифода хоіам бурд.
Аломатіои шинохта шудани kundapikh- ро муайян кардан кори фавѕулодда мушкил аст. Баъзан гўё эісос мекунњ ки одами мазкур «kundapikh» аст, аммо фаімиши равшани ин эісос мавїуд нест. Барои іамин, гоііо баъзе одамон дар назди kundapikh -іо худро гунаігор іис мекунанд ва бо іамин сабаб ба ў нисбат ба дигарон бештар таваїїўі зоіир мекунанду ба оніо имтиёзіои калонтар пешниіод менамоянд. Ин амал бошад, іангоми муомила бо kundapikh -іо комилан имконнопазир мебошад. Ин ба даровардани дасти худ ба даіони тимсоі баробар аст.
Kundapikh метавонад дорои зеіни комилан хубе ва аз їиіати касбу кор ба фаъолияти хеле мураккаб машљул бошад. Вай метавонад фаімиши хуберо соіиб ва аз тахаюлоти аїиб бархўрдор бошад. Іайратангез он аст, ки шумораи kundapikh –іо дар байни одамони дараїаи рушди баланди зеінњ дошта аз шумораи дар байни одамони на он ѕадар доно буда, камтар нест. Чунин савол мегузорем. Таніо ба таілили фаъолияти зеінии одам такя карда истода, оё kundapikh будан ё набудани вайро маълум кардан мумкин аст? Ман моилам, ки ба саволи мазкур їавоби манфњ диіам. Не, фаъолити зеінњ, он чизе нест, ки дар масъалаи мазкур ба вай иттико кардан мумкин бошад.
Мо чњ гуна эісос мекунем, ки ким – касе kundapikh аст? Аз ким - чизи фаімиданашавандае дар чашмони вай, аз ким – чизе дар рафтор, дар оіанги сухани вай, дар іаракатіо, вале бо вуїуди мавїуд будани іамаи ин чизіо, ифоданокии оніо камтар шуда нашудааст. Як чизро бо боварии том гуфтан мумкин аст. Іангоми сўібат бо kundapikh дар ту іеї гоі боварњ пайдо намешавад, ки ў туро фаімида бошад. Яъне тамоми меъёріо дар їояш аст, ту метавонњ савол дода, їавобіои комилан ѕаноатбахш бигирњ, аммо ту аз эісоси он ки вай туро нафаімид халос нахоіњ хўрд. Мана іамин тавр як эісоси даркнашаванда ва азбаски он ѕисми їудонашавандаи муошират бо kundapikh –іо мебошад, ту іамеша шиддатнокии ногуворро іис мекунњ. Вай іар ѕадар бештар бошад, кори ба kundapikh супоридашуда, барои ту іамон ѕадар пурарзиш мебошад.
Боз як хислати хоси kundapikh –іо, майл доштани оніо ба бюрократияи аз іад зиёд аст. Азбаски іар як кас ба тарзи фаъолияти барояш бештар гуворо буда машљул мешавад, дар байни бюрократіо ту фоизи аз іама бештари kundapikh –іоро вомехўрњ. Ман намегўям, ки бюрократия лозим нест, ба іар касе, ки идора кардани сохтори аѕѕалан хурде муйяссар гардида бошад, ба хубњ мефаімад ки бюрократияи фикр карда баровардашуда, чизи хеле ѕуллай мебошад. Катъиян ѕабул накардани бюрократия, фаѕат хислати одамони на чандон боаѕл мебошад, ё хислати одамонест, ки аз бюрократ - kundapikh –іо шиканїа дидаанд. Барои іамин чунин чизи ѕулай, яъне бюрократия тасодуфан синоними як чизи муттанафир нашудааст. Муттассифона ба бюрократия kundapikh –іо низ іарис мебошад. Ваѕте ки назорати зарурњ, ваѕте ки аз бюрократ, фаѕат бюрократ будани вай талаб карда мешавад, эітимолияти роі ёфтани kundapikh ба вазифаи мазкур хеле калон аст. Дар їомеъа як табаѕаи бутуни одамон мавїуд аст, ки ѕурбонии kundapikh - бюрократіо мебошанд; ва дар ин іолатіо шикасти рўіњ махсусан вазнин мебошад. Ман бо боварњ тасдиѕ мекунам,ки азоби рўіии писарбачаи таїовуз кардашуда, нисбат ба чунин шикасти рўіњ хеле камтар аст. Сабаб дар он аст, ки таїовуз натиїаи истифода бурда шудани ѕувваи фардии даљалонаи іамчун ѕувваи їиноятњ фаімидашаванда мебошад. Аммо ѕурбонии бюрократ мебинад, ки бюрократ симое мебошад, ки їомеъа ба вай иїро кардани вазифаи муайянеро бовар карда супоридааст. Барои іамин иродаи бюрократ иродаи љайримустаѕими їомеъа мебошад ва одам худро аз їамъият рондашуда меіисобад. Ин іамчун тарс аз марги ногузир ва нотавонии мутлаѕ фаімида мешавад. Зиёда аз ин иродаи kundapikh гўё ифодаи худи їабрдида аст, ки бевосита kundapikh – ро ба ин вазифа шинондааст (ин одилона аст, фаімост, ки барои бюрократіои їамъиятњ). Аз іамин сабаб одам гўё худаш ба сари худаш мекўбад. Ба фикри ман касалии мазкур чунон вазнин аст, ки муолиїаи консервативњ љайриимкон мебошад; Љайр аз ин ѕурбоншудагони бюрократия аз даврони шўравњ хеле зиёд боѕњ мондааанд, доимо моро иіота мекунанд ва тарси маризии рўіњ доимо љизо гирифта меистад.
Мавзўъро идома медиіем. Боз он чизе, ки тез ба назар намоён мешавад, дунёи аїиби муносибатіои байни kundapikh – іо мебошад. Kundapikh – іо дар бисёр мавридіо, нисбат ба дигар одамон, ба зиндагии гурўіњ майл доранд. Kundapikh – и таніо бошиддати том іамшабеіи худро меїўяд. Дар іолатіои ногузиртарин оніо ба ягон маіфиле ворид мешаванд, ки дар онїо аѕѕалан як нафар kundapikh мавїуд аст. Рафтору кирдори kundapikh – таніо аз рафтору кирдори kundapikh – и аллакай мавѕеи иїтимоии худро ёфта, хеле фарѕ мекунад – вай метавонад мўъїизаіои чобукњ ва накукорњ нишон бидиіад, аммо ин дуру дароз давом намекунад. Ягон kundapikh, іатто kundapikh – и таніо наметавонад ки ба ѕадрњ кофњ тўлонњ табъи болида дошта бошад. Kundapikh іатман сабаб меёбад, ки бо ягон кас їанїол кунад. Сабаб меёбад, ки бо іар касе хархаша кунад, дар байни дигарон їанїолу хархаша барпо кунад. Дар хархашаи мазкур љайритабии будани махсус ва машаѕѕат равшлан намудор аст, гўё іама чиз ба іукми таѕдир рўй дода истодааст. Їамъияти kundapikh – іо ба ѕадри кофњ мустаікам мебошанд ва дар асоси дилбастагии тираву торе, ки нисбат ба іамдигар эісос мекунанд барпо гардидаанд. Kundapikh дар як їамъият мутаіид шуда истода, фавран їамъиятіои іамсояи kundapikh – іоро їустуїўй мекунанд, то ин ки дар байни якдигар раѕобати носолимро муѕарар кунанд. Дар раѕобати мазкур найранги зишт тарзи рафтори маъмулњ ва іатто ѕадрдонњ ба шумор меравад. Іамин тариѕ, ёфтани як kundapikh ва аз паи ў рафтан кофњ аст, ки туро іатман ба назди kundapikh – іои дигари бо іисси даѕиѕи гирояшон идорашаванда биёварад. Дар дохили їамъияте, ки kundapikh – іоро мутаіид мекунад, давраіои хархашаіои ѕариб тан ба тан ва давраіои «ишѕи меірубонона»-ю дўстњ іамдигарро анѕариб мисли фазіои даѕиѕи моітоб, иваз мекунанд. Маъмулан давраіо дар іудуди 2-3 шабонарўз іамдигарро иваз мекунанд. Сабабіои хархаша іамеша ба таври даішатангез якхеле мебошад. Kundapikh – іо іеї гоі сайъ намекунанд, ки масъаларо маісулнок іал кунанд. Шояд ба kundapikh –іо аз ѕазо ѕобилияти ба худ аз нуѕтаи назари танѕидњ нигаристан дода нашудааст. Барои іамин зиддият дар іамон як масъала метавонад, ки соліои тўлонњ сабаби хархашаіои оніо бошад.
Kundapikh-іо хеле консервативњ мебошанд ва эътиѕоди худро дар іолатіои хеле кам ва бо дили нохоіам иваз мекунанд. Іарза будани ягон нуѕтаи назар, сабаби иваз карда шудани эътиѕоди оніо намегардад; Бо далеліои раднопазир ва ѕатъњ ба kundapikh маїбуран фаімонидан мумкин аст, ки мавѕеи вай іарзаю беіуда аст. Адолатнок будани фикри мазкурро вай комилан ѕабул мекунад, вале онро таљйир дода наметавонад. Ман боріо дидаам, ки, іангоми бо далеліои раднопазир кўшиши таљйир додани мавѕеи kundapikh-іоро намудан, одамони кайфияташон мўътадил ба іолати шадиди сактавњ дучор гардидаанд. Шояд kundapikh дар іаѕиѕат аз дигарон дида бештар іасос аст ва далеліо барои вай ѕурбе надоранд ва фаѕат іолати рўіонию ѕалбии побанд набудани оніо, устувории оніоро нишон медиіад? Аммо гумони мазкур радшаванда буда бедалел аст, чунки ба kundapikh іама гуна іасосият тамоман бегона аст. Вай дурандеширо хеле меписандад ва бешубіа одами зеіни хуб доштаро аз кундзеін фарѕ карда метавонад.
Агар kundapikh ба сифати озмоишгари бегона їалб карда шавад, вай бешубіа ўідадориіои ба зимааш гузошташударо бомуваффаѕият иїро карда метавонад. Умуман, бешубіа аз їиіати тахассус лозим будан дар соіаіое, ки дар оніо муносибати эїодкорона талаб карда намешаванд, манбаъе мебошад, ки kundapikh аз он ѕувваи худро мегирад. Іамчунин ин іамон воситаест, ки онро истифода бурда истода, вай аљлаб ба їамъиятіои одамони солим роі меёбад. Чандирии сохти аѕлонии kundapikh аѕлро дар іайрат мегузорад. Сабаби ин чњ шуда метавонад? Чњ kundapikh – ро нисбат ба дарки мунаввар ин ѕадар белаёѕат мекунад? Ба фикрам сабаби он дар аз іад зиёди будани давомнокии іолати љамгинњ мебошад. Іамон ѕадар амиѕ, ки барои мо аѕлнорас мебошад. Охир, сарфаім рафтан ба чизе, маънои каме ба он їалб ва монанд шуданро дорад. Ба чунин шакли охирини љамгинњ монанд шудан, ба он касе, ки kundapikh нест, имконнопазир мебошад.
Іолати одами маъмулиеро, ба їамъияти kundapikh – іо ворид гардидааст, баррасњ мекунем. Дар ибтидо ѕурбонии мо дар худ іеї гуна таљйиротеро эісос намекунад. Дар бисёр іолатіо таассуротіои аввалия іатто гуворо мебошанд. Масалан, агар ин їамъиятіо дар маіали зист бошанд (хобгоі, меімонхона, хайма іангоми дар сафар будан, ё худо накарда kundapikh шавіар, зан ё хешони ту бошад), он гоі одами маъмулњ, іатто метавонад, ки талаботи худро ба зиндагии муѕарарии оромона ѕонеъ созад. Маъмулан тартиби рўзро kundapikh-іо сахт риоя мекунанд. Пайдаріамии амаліои оніо дар зиндагии маишњ хеле мустаікам шудааст ва дар айни замон вай комилан мантиѕњ аст. Ба іама гуна одами маъмулњ як каме бепарво будан, дар баъзе мвридіои на он ѕадар аіамиятнок, пайгир набудан, хос мебошад – вай метавонад, ки барваѕттар ё дертар бихобад, тоза кардани дандоніояшро фаромўш намояд ва ё либосіои худро сариваѕт нашўяд ва љайраіо. Барои kundapikh ин љайриимкон аст. Вай на таніо сохтори якхелаи рафторашро, ки дуруст мешуморад, риоя мекунад, балки риоя карда шудани онро ба тамоми атрофиёни худ фаъолона талѕин мекунад. Масалан, агар ту даррав баъд аз бедор шудан ба шустани дасту рўй наравњ, kundapikh зуд ба ин аіамият медиіад – ё бо лаіни бисёр їиддњ, ѕариб бо оіанги миссионерњ ба гуфтани панду насиіат шурўъ мекунад, ё ба намоиш додани рафтори асабонии худ ољоз мекунад. Рафтори асабонњ чунин аст: одам іар як іаракати худро тавре иїро мекунад, ки вай баръало намоён бошад, то ин ки рафтори мазкур норозигии вайро намоиш диіад (масалан, овози гўшхароши нороіаткунандаи баланд садо диіад), ифодаи чеіра бошад, такабурнок мешавад ва іамаи иніо бо ранїиши бузург мушоият мешаванд. Їанїолу хархаша бояд шурўъ шавад, вале іеї не, ки шурўъ шавад. Одами маъмулњ іолати асабониятро тўлонњ таіамул карда наметавонад. Ба вай соддатар менамояд, ки ба таѕдир тан дода ба хати кашидашудаи рафтор роі равад. Зиёда аз ин, чи тавре ки ман дар боло зикр намудам, ин іатто ба таври матлуб ѕабул карда мешавад. Ѕурбонњ тахминан ин тавр андеша мекунад: хайрият, оѕибат ман низ режими дурусти зиндагиамро барѕарор хоіам кард – аз хоб сер нашудан ба дилам зад, худро боинтизом, тамиз, тару тоза іис кардан ба ман маъѕул аст. Аз як їиіат, іаѕиѕатан одам метавонад, ки аз kundapikh шакли зиндагии бонизомтарро ёд бигирад, аммо kundapikh дар натиїаи ба даст омада іеї гоі манъ намешавад. Агар ба вай аѕѕалан як бор таслим шавњ, он гоі баъд аз тартиби рўзи ту, ба тарзи фикрронии ту дахолат хоіад кард ва оніоро бо сахтии на камтар аз тартиби рўзат танзим хоіад намуд.
Инсоне, ки сустирода аст ва ба худ боварњ надорад, дар бораи нуѕтаи назари худ ба дунё, ба зери таъсири боварии гипнозкунандаи kundapikh меафтад. Дар ин іол вай ба шахсе мубаддал мегардад, ки ман онро «ѕурбонии маишии kundapikh» меномам. Таѕдири ѕурбонии маишии kundapikh даішатангез аст. Одами мазкур саінаи набарди бераімона дар байни маргу зиндагњ мешавад. Ба таври ѕавњ мустаікам будани наѕшаи нуѕтаіои назар ба дунё мисли мошини сарбурњ аст, ки ба таври автоматикњ гардани тамоми чизіои зиндаи бадани инсонро мебуррад. Рўіафтодагњ ба вуїуд меояд ва баъдан бадани вай каїу килеб шуда, ба таври азиятовар дард мекунанд. Илова бар ин ѕурбонњ (їабрдида) сабаби дардіои мазкурро на аз худ, балки аз бадан ва ё аз номукамалии муіити зисташ мебинад. Ѕурбониіои маишии kundapikh-іо іеї гоі кўшиш намекунанд, ки ба эътиѕодіои худашон, аз нуѕтаи назари танѕидњ нигаранд. Оніо ба одамони навъи «инѕилобгарон», азнавсозандагон ва љайраіо таааллуѕ доранд. Тарзіои таљйир додани дунёи оніо іамеша ба таври куллњ аст; аксуламали оніо ба мутобиѕат накардани дунё ба кодекси ахлоѕњ ва ё кодексіои дигари оніо – таъаррўз ва нафрат. Дунёи равонии ѕурбониіои маишии kundapikh-іо то іадди фавѕулодда камбаљал мешавад, охир оніо іеї гоі якдигарро мушоіида намекунанд. Диѕѕати оніо дўздида шудааст ва дар дидбонгоіе ѕарор гирифтааст, ки мувофиѕати рафтори худро бо наѕшаіо назорат мекунад.
Ман дар ин їо намехоіам ки чунин категорияи одамонро ба таври їузъњ тасвир намоям. Фаѕат іаминро илова мекунам, ки маъмулан таїрибаи муошират бо ѕурбонии маишии kundapikh-іо хеле љамангез мебошад. Аввалан, ту хеле тез аз іузури оніо хаста мешавњ; дувуман, оніо дар атрофи худ эісоси амиѕи норозигњ ва маризиро паін мекунанд ва ин сирояткунанда мебошад; сеюм, оніо дар вуїуди ту эісоси дардноки таассуфро таірик мекунанд. Шояд ба он сабаб, ки ягон тарзи озод намудани оніо аз маризии худи оніо мавїуд нест. Фаѕат фишори ДМ ва хоіишіои шодиомез метавонанд іабсхонаеро, ки ин бадбахтон дар он бандњ мебошанд, аз дарун вайрон кунанд. Барои іамин, агар ягон кас ба оніо ёрњ расониданњ шавад, дар аввал фаімидан лозим аст – хоіиши мазкур оѕибати касалии худи ту намебошад? Ба сифати дору тавсия медиіам, ки на муіокима, балки воѕеъ гардидан дар ДМ – ро истифода бурдан лозим аст. Агар ту нисбат ба kundapikh таассуфи дарднок эісос намоњ, бифаім, ки шояд ин маънои мариз шудани туро дошта бошад, дар ту вируси kundapikh їойгир шуда зиндагњ карда истода, кўшиш мекунад, ки туро идора кунад. Агар хоіиши ту таљйир додани зиндагии вай ба тарафи хурсандњ ва созандагњ бошад, он гоі боке нест. Дар охири фрагменти мазкур илова мекунам, ки шакли вазнинтарини азобро шавіарон ё занони kundapikh-іо мекашанд. Агар kundapikh падар ё модари ягон кўдак бошад, он гоі ба ин кўдак таніо мурдаіо іасад мебаранд.
Ба андешаи ман, доругузаронии сабук дар шакли муошират бо намуди равшани kundapikh, ба іар як нафар муфид аст. Ѕайд мекунам, ки билохира, kundapikh барои оніое, ки бо їидду їахд ДМ-ро їустуїўй мекунанд, іамчун кољази лакмусњ мебошад. Чунин одамон ба имкониятіои бо kundapikhіо сўібат кардан, эітиёткорона муносибат мекунанд, охир зимни чунин сўібатіо, тамоми љамгиниіои дар ту мавїуд буда, ошкор мегарданд ва ин имконияти беітарин барои ошкору тамоман решакан кардани оніо мебошад. Агар іангоми бо kundapikh сўібати наздик намудан, ту ба нигоі доштани ДМ ноил шавњ, муваффаѕиятіои ту їиддњ мебошанд. Акнун ба моіияти муносибатіои іамдигарии їамъиятіое дахл мекунем, ки дар оніо kundapikh-іо аз їиіати ѕувва аѕѕалиятро ташкил мекунанд. Амалан, ѕариб дар іама їамъиятіо одамоне ёфт мешаванд, ки ба kundapikh-іо дилашон месўзад. Агар др атрофи kundapikh-іо ба ѕадри кофњ одамони пурѕувват ва хирадманд мавїуд бошанд, он гоі рўй додани муіорибаи оштинопазир аз эітимол дур нест, ки он бо ронда шудани kundapikh-іо ба анїом мерасад. Агар не – марази дилсардњ ва асабоният метавонад, ки іамаро шикаст диіад.
Kundapikh дар їогаіи хоб мавїуди кордон ва эітиёткор аст. Аз вай романтикаро мунтазир набош, аммо агар духтар таніо маѕсади гирифтани таїрибаи техникиро дошта бошад, ё бо роіи бедардтарин аз бокирагњ маірум шуданњ аст, он гоі kundapikh номзади беітарин шуда метавонад. Агар, боз іам, ба зан аз їиіати шаівонњ ѕаноатмандњ лозим шуда бошад, ё барои гузаронидани таїрибаи маідуди шаівонњ, алоѕаи механикии тоза зарур гардад, kundapikh барои вай муносиб аст. Kundapikh-іо механизміои ѕаноатбахшкунандаи сертаїриба ва моіире шуда метавонанд. Ба оніо ба таври дурудароз иїро кардани амали алоѕаи їинсњ дастрас мебошад, охир, ваїди тозаи одамњ дар оніо мавїуд нест ва худро нигоі доштан ба оніо осонтар аст. Аммо агар зан фикр мекунад, ки kundapikh барои вай саъю кўшиш карда истодааст, сахт хато мекунад. Дар іама мавридіо вай таніо барои худ кўшиш ба харї медиіад. Агар ба іиси худписандии kundapikh санъати тавонистани соишіо (фрикции) дохил гардад, вай метавонад инро ёд гирад ва іатто барои заніое, ки аз мардіо фаѕат іаминро талаб мекунанд, хушбахтњ ташкил намояд. Агар не – аз вай мисли оташ битарс – дар їойхоб ў вай садисти шаіватпараст ва кароіатнок хоіад буд. Аљлаб бо чунон хислати нозукона, ки дар іаѕиѕати іол ба чизе эътироз карда наметавонњ. Бар замми ин kundapikh дар масъалаи секс ба таври даішатангез зудранї ва инїиѕ мебошад. Агар ту бо вай хоб карданро ѕатъ бикунњ, аз вай дида душмани пурхатарро дигар намеёбњ, илова бар ин барои тамоми умр. Kundapikh-ро метавон хеле ба осонњ ба секси гурўіњ ва ё ба іар секси љайрианъанавњ їалб намуд. Іатто то намудіои садомазохистњ. Ин нишонаи фарох ва шиддатнок будани эісоси вай ба іарифи худ набуда, балки іамту мавїуд набудани ягон гуна эісос нисбат ба іариф мебошад. Барои іамин дар kundapikh іатто барои комплексіо їой вуїуд надорад. Агар модараш ба вай панїоі сол пеш гуфта бошад, ки бо секс машљул будан хуб нест, он гоі дар чунин іолат шояд мо носеіи камёб ва риёкори бадіайбатеро пайдо намоем.
Ногуфта намонад, дар бораи модар. Ман то іол бо ягон kundapikh вонахўрдаам, ки бо волидайни худ бо эітироми беандоза муносибат накунад. Ба гумони ман омўхтани муносибати kundapikhіо бо волидайнашон дар анамнез бисёр чизіоро муайян карда метавонад. Зоіиран kundapikh-іо бо волидайни худ іамеша боодоб ва боэітиром мебошанд, ба љайр аз давраіое, ки аз заіри бадхоіњ тамоми вуїуди вай пур мешавад. Он гоі, іатто ба индивидуалистіои пуртаїриба нигаристан ба он, ки kundapikh бо чњ бераімии нозук іамон чизи андаке пештар аз іама муѕаддастарин шумурдашуда поймол мекунад, дарднок аст. Ба андешаи ман волидайни kundapikh-іо низ як хусусияти хос доранд – ваѕте ки масъала ба їанбаіои нозуки байниіамдигарии одамон дахолат мекунад, маъмулан, волидайн хеле нодон ва бечора іастанд ва фавѕулодда асабњ мешаванд. Ваѕте ки ба азобкашиіои оніо аз дасти кўдакон менигарњ, барои чњ бошад, чунин менамояд, ки оніо ба іамин чиз арзанда іастанд.
Хулоса, баъд аз іамаи ин чизіои гуфташуда, оё гуфтан мумкин аст, ки масъалаи шинохтан ва безарар кардани kundapikh-іо іали худро ёфта истодааст? Аїоиб бошад іам, мафіуми даѕиѕ ва мухтасари kundapikh аз тарафи ман ёфт нагардид. Іамчунин одамони бисёре, ки ман дар назди оніо саволи мазкурро гузоштам, ягон чизи аниѕу фаімо гуфта натавонистанд, іол он ки доимо ба назар чунин менамояд, ки їавоби їустуїўйшаванда гўё дар нуги забон аст ва іамин іоло пайдо мегардад. Аз тарафи дигар шояд, ки чунин їавоби іаматарафа фарогиранда бо сабаби он ки истилоіоти ба он мутталлиѕ тафсири норавшан доштан, вуїуд надорад. Як чиз муіим аст: агар баъд аз хондани боби мазкур, ту ягон боварии аниѕ эісос карда бошњ, ки дар атрофии ту kundapikh мавїуд іаст – аз вай гурез, ё ўро пеш кун. Чунки муносибат бо оніо оянда надорад. Чамъияти kundapikh- іо парваришхонаи іаѕиѕии іар гуна љамгиниіои іам консептуалњ ва іам іама чизіои боѕимонда мебошад.
P.S. Їавобіои мутолиакунандагон ба маѕолаи мазкур хеле їолиб мебошанд. Ба аѕидаи оніо, агар маѕола барои хондан ба одамони іархеле дода шавад, он гоі одами маъмулњ ё механдад, ё ба андеша љарѕ мешавад. Аммо kundapikh таіѕир хоіад шуд ва инро шахсан бар зиди худ, ё бар зиди тамоми инсоният мепиндорад(
0008. Силовсин:
«Паси сар кардани зарурият ба хўрок».

Ман талабот эісос кардам, то ин ки як муддат хўрокхўрии худро маідуд намоям, яъне таніо іамон хўрок бихўрам, ки хоіиши мазкур дар іаѕиѕат пурѕувват аст. Рўзона-ваѕте ки ман кор мекунам, бидуни хўрок зуд хасташавиро эісос мекунам, дар ваѕтіои боѕимонда бошад, бо шарбати мева ё себе худро ѕонеъ месозам. Ин зарурати дар хурдани хўрок маідуд кардани худ, бо хоіиши лољаршавњ, ё беітар кардани саломатњ іеї гуна иртиботе надорад. Дар ин їо ягон маѕсади мушахас мавїуд нест, фаѕат эісос мекунам, ки ман иїро кардани амали мазкурро мехоіам ва ин корро амалњ мекунам. Худро мушоіида карданіо маро дар іайрат мегузоранд.

Чњ тавре ки маълум мешавад, бо хўрокхўрии ман теъдоди зиёди консепсияіо, іиссиётіо ва амаліои механикњ алоѕаманд мебошад.

Ба ман, ба монанди кўдакони зиёди дигар дар кўдакњ талѕин намудаанд, ки іатман хўрок хўрдан зарур аст, онро, ки таъом хўрдан як чизи муѕаддас буда, эісос кардани гуруснагњ хеле зарарнок аст. Эісосу тоѕат кардан ба гуруснагњ, љайриимкон аст. Ту метавонњ, ки аз таъсири гуруснагњ заъиф шавњ. Ба касалиіои гастрит, авитаминоз ва љайраіо гирифтор гардњ. Агар баногоі ман мехостам, ки ягон чиз бихўрам, волидайн ва хешони дигарам аз іар їое, дар іама ваѕти шабонарўзњ бароям фаъолона ба їустуїўи хўрок шурўъ мекарданд. Ба хотир дорам, ки іатто ба кино бо бутерброд мерафтам. Ман одат карда будам, ки меъда бояд доимо пур бошад, бар замми ин, дар іамон лаізае, ки хоіиши хўрокхўрњ пайдо мешуд. Барои іамин ба хона равон шуда истода, дар іамин масъала хавотир будам – оё дар он їо ягон чизи хўрданњ вуїуд дошта бошад, чунки баногоі ман хўрок хўрдан бихоіаму хўрок ёфт нашавад. Волидайни ман (ман муддати тўлоние бо оніо зиндагњ намуда будам) іамеша захираіои гуногуни хўрок доштанд, іама доимо сер буданд ва іатто зиёдтар аз он. Барои ман чунин хавотирњ іамеша маъмулњ буд ва то іоло дар вуїуди ман зинда аст. Акнун ман бо іайронњ дармеёбам, ки хоіиши хўрдан комилан новобаста аз талаботи іаѕиѕњ ба хўрокхўрњ ба вуїуд меояд. Ваѕте ки ман ягон чиз хўрданњ мешавам, ѕариб іеї гоі гурусна нестам. Боз бо іайронии зиёдтар дармеёбам, ки пушти сар кардани хоіиши хўрокхўрњ, аз іама осонтар аст. Вай дар муѕоиса нисбат ба бартарафсозии эісосоти номатлуб, тамоман як чизи беарзиш аст. Ман таваїїўіи худро аз андешаіо дар бораи хўрок ва хоіиши хўрдани хўрок бозмегардонам ва баъд аз ин масъалаи мазкур худ ба худ нопадид мегардад. Ман умуман ин мавзўъро фаромўш мекунам. Магар зарур аст, ки як ѕисми зиндагии худро іамин тавр ташкил кунњ (масъалаи харидани маводи љизоњ, дар іаѕиѕат аксари ваѕтро масраф мекунад) ва доир ба іали масъалае, ки харї кардани ин ѕадар кўшиши камро талаб мекунад, хавотирњ эісос намоњ!

Дар 99% іолатіо, хўрок барои ман воситаи саргармњ, имконияти ба даст овардани таассурот (яъне ІМ) аз эісосоти гуворо, іамчунин яке аз тарзіои маъмултарини дур шудан аз ІН мебошад – іангоме, ки ман чизе мехўрам, лаззат мегирам, парвои ІН надорам. Аммо ваѕте ки ман љизоро хўрда тамом кардам, онро іал мекунам ва іангоми дар їараён мазкур ѕарор доштан низ, дар іолати заъифњ мебошам. Дар ин іолат ІН низ сусттар мебошад. Хоіиши бо оніо чизе кардан іам суст аст. Як чизест, монанди ба хоб љўттавар гардидан, ба фаромўшњ гирифтор шудан ва муваѕѕатан афтодан аз зиндагњ. Іозир ман дида истодам, ки чњ тавр ман дар бисёр ваѕтіо «нохушиіои» худро «фурў бурдан» мехоіам (яъне ІН) ва аз он чиз, ки ман инро намекунам, маро водор мекунад, ки ба мустаѕиман бартарафсозии оніо машљул шавам, оніоро баррасњ бикунаму ваѕтро кашол надиіам. Андеша дар бораи хўрок, мисли андеша дар бораи маводи мухаддир аст ва ваѕте ки ман дар як лаіза ба амалњ кардани хоіиши хўрок хўрдани худ дарнамеафтам, он гоі ким-кадом іолатеро іис мекунам ва дар ман хоіиши «аъзошиканњ» номидани іолати мазкур пайдо мешавад. Агар ман намедонистам, ІН-ро бартараф кардан имконпазир аст, шояд іамон тавре рафтор мекардам, ки истеъмолкнандаи маводи мухаддир аз набудани маводи мухаддир, рафтор мекард.

Аз як тараф ман іамеша кўшиш мекунам, ки дар захираи худ барои баногоі пайдо шудани гуруснагии баногоіњ, хўрок дошта бошам. Аз тарафи дигар бошад, мавїуд будани маводи хўрока дар ман хоіиши истеъмоли онро пайдо мекунонад ва іамин тариѕ іалѕа сарбаста мегардад, ман худам худамро ба хўрдани доимњ гирифтор мекунам (іамзамон ѕайд мекунам, ки ман он ѕадар зиёд хўрок истеъмол намекунам, аз вазни зиёдатии бадан ранї намекашам, ѕисмати асосии мушкилот, маіз тарафи равонии масъала аст). Дар айни замон ман куллан парво надорам, ки аз маводи љизоњ, дар хона чиіо мавїуд аст; ман медонам, ки пеш аз хоб ба љайр аз себ чизе нахоіам хўрд ва ин далел маро мутлаѕѕан ором мекунад.

Хўрок, чњ тавре ки акнун ман мебинам, як маросиме мебошад, ки теъдоди зиёди амал ва андешаро талаб мекунад. Фикр кардан лозим аст, ки бояд чњ бихарњ, ба он їо рафта мавод биёрњ, тайёр кунњ, ба болои табаѕчаіо гузорњ ва љайраву іоказо. Тамоми ин машљулиятіо низ, машљулият ва таассуроте мебошанд, ки зиндагии маро пурра месозанд, хаёлоти бофтаи маънњ эїод мекунанд ва ба іолати фаромўшњ ворид месозад. Дар іоли іозир, ваѕте ман медонам, ки бегоіњ љайр аз себ чизе нахоіам хўрд, маро іаяїон фаро мегирад, чаро ин тавр бояд бошад, хайр, чњ бояд кард? Бовар кунед, наметавонам, маълум мешавад, ки ман ягон машљулияте надорам! Агар ба иїро кардани маросиміои ба маводи љизоњ вобаста бударо шурўъ накунам, он гоі намедонам, ки бо чњ машљул шавам ва азми рафтан ба видеопрокат, ё хоіиши хондани ягон чизро мекунам. На барои ягон чизро фаімидан, барои навъе карда ваѕти мазкурро гузаронидан, худро бо чизе андармон кардан. Эітимол іолати мазкур, бо одамоне, ки тамокукаширо бас кардааанд, хос аст. Чњ тавре ки ман мебинам, вобастагии ман аз љизо таніо дар сатіи физиологњ пурѕувват набуда, балки ба сатіи одатии равонњ низ вобаста аст. Дар іоли іозир, ман дида истодам, ки дар ман ваѕти зиёд ва эісоси махсуси озодњ, «фазое», ки ман онро іамин ѕадар даљалона пур мекардам, пайдо шудааст. Дар іаѕиѕат, ман имрўз намедонам, ки бегоіиро чњ тавр аз сар мегузаронам, дар пешрўи ман номаълумии мутлаѕ истодааст. Іатто сояи муѕарарият вуїуд надорад. Эісоси озодии бузург. Гўё пештар ман дар паілўи мавїуде бо номи Меъда зиндагонњ мекардам, ки бояд дар іаѕѕи вай љамхорњ менамудам, мехўронидам, іар бегоі ба назди вай медавидам, іамеша занг зада меистодам, мепурсидам, ки вай чњ іол дорад, бо вай ягон чиз рўй надодааст ва акнун ин рафиѕ аз назди ман рафтааст. Ман дигар ягон касро набояд бипоям ва ниіоят мушкилоти вайро фаромўш карда, бо зиндагии худ машљул шудан мумкин аст.

0009. Силовсин:
«Таіѕиѕ кардани іисиётіои љазаб».

Ман мехоіам бифаімам – чаро љазаб, хашм, бадбинњ, іангоме ки ба ман шахсан равона шуда бошад, чунин дарднок аст, яъне ман ба эісос кардани ІН шурўъ мекунам ва бо іамин сабаб ташвиши сахт ба вуїуд меояд-то ин ки нисбат ба худам дар ягон кас бадбинњ ва душманњ ба вуїуд наорам. Яке аз тарзіои иловагии раіо шудан аз тарсіоро ман дар гузаронидани таіѕиѕот мебинам – дар лаізаіои мавїуд будани чунин ІН, бо одамон маіз кадом іодисаіо рўй медиіанд, ки ман аз оніо ин тавр дар іаросам. Ман эісос мекунам, ваѕте ки ба фаімидани он шурўъ мекунам, ки дар лаізаи мавїуд будани чунин ІН, дар вуїуди одам маіз кадом іодисаіо рўй медиіанд, ташвишіо ба пароканда шудан ољоз мекунанд ва ба воситаи саъю кўшиши мустаѕим бартараф кардани оніо, осонтар мешаванд. Он чизе фаімо аст, он ѕадар даішатнок нест. Масалан, ту метавонњ аз автомашинаіое, ки дар рафтуой мебошанд, ба таври іавлнок битарсњ – як махлуѕи даішатангез (мисоли на он ѕадар хуб, вале дар мавриди мазкур вай дуруст меояд), аммо ваѕте ки ба автомашинаи мазкур наздик меоњ, ба аз чњ сохта шудани он нигоі мекунњ, сабаби іаракат кардани онро меомўзњ, мебинњ, ки дар дохили он одами маъмулњ нишастааст. Акнун іар дафъаи дигаре, ки ту чунин автомашинаро мебинњ, дигар наметарсњ ва оромона онро аз наздат гузаронида ИСТОДА, аз роі мегузарњ.
Мушоіида кардани одамони дигар, баъзан чизіоеро ошкор мекунад, ки ман оніоро дар худам пайхас карда наметавонам, охир, іангоме ки ман ІН-и пурѕувватро эісос мекунам, тавваїїўі ва возеіият дар дараїаи сифр (0) аст. Фарсудашавиіои дар таркиби раванди їоришавии ІН, ѕисман ѕуввати худро гум мекунад.
Ман тамоми раванди ѕаіру љазабро дар худам мушоіида намуда баромадам. Вазъият чунин аст: ман ба іамкори худ гуфтам, ки як санадро гирифта биёрад. Ним соат гузашт. Ман дидам, ки вай саргарми коріои худ мебошад (іама чиз боз бо он сабаб мураккабтар мегардад, ки вай бо кор не, балки бо мактубіои шахсии худ машљул аст). Іол он ки ба ман санади мазкур хеле зарур аст. Їараёни «эісоси зарурияти мазкурро» давра ба давра мушоіида мекунам. Фикр ба вуїуд меояд: «Їин занад, аллакай ним соат шуд, ки ман бо ягон кор машљул нестам, бо ким-кадом кори худ машљулам, охир, кор кардан ЛОЗИМ аст (ташвиш). Биё акнун бо іуїїатіо машљул шавам. Хўш, мо дар он їо чњ дорем… инро ман ёфтам, инро іам ёфтам, бояд боз як іуїїати дигар бошад – вай бошад ба навиштани мактубіо машљул аст ва дар бораи коріои худ фикр карда истодааст (дар ин мавѕеъ бо зиёд шудани љазаб), э, вай чњ тавр метавонад, ки дар ин ваѕт ба навиштани ким-кадом мактубіо машљул шавад. Охир ман гуфтам-ку!! 
Наход нофаімо бошад, ки кори гуфагии манро даррав кардани лозим буд! (ѕаіру љазаб дар дараїаи девонагии сабук)»

Манро он чиз ба љазаб овард, ки вай ба кор дахл доштани масъалаи мазкурро намефаімад ва їиддњ будани онро дарк намекунад. Ѕаіру љазаб дар асоси мувофиѕ набудани ягон чиз ба тассавуроти ман, ки ман оніоро «одилона» мешуморам, ба вуїуд меояд: «Не, шумо нигоі кунед – вай навиштани мактубіои худро идома дода истодааст! Вай іатто сари мўе кўшиш ба харї намедиіад, ки ягон чизро таљйир бидиіад!». Ѕаіру љазаб – шакли равшани нороіатњ мебошад, ки аљлаб метавонад ба воситаи тарсіои иїтимоњ ва ІН-и дигар фурў нишонда шавад. Ѕаіру љазаб бошад, аллакай ба ошкоро зуіур кардан наздик шудааст. Ман метавонам, ки бо тамоми овоз дод занам: «Охир, ин чњ гап аст!» Илова бар ин, дар бисёр іолатіо муроїиат ба «суди олњ» нигаронида шудааст ва ў бояд маро дар масъалаи консепсияи «адолатнок будани» ѕаіру љазаб пуштибонњ намояд. Тамоми он чизіоеро ки ман мегўям ва андеша мекунам, чњ тавре ки мегўянд на таніо ба худам ё ягон каси дигар мегўям, балки боз ба як аудиторияи тасаввуршаванда муроїиат мекунам. Дар іолати ѕаіру љазаб іаѕиѕатіои тамоман раднашаванда ошкор мегарданд, ки 5 даѕиѕа пештар вуїуд надошта метавонист. Оніо дар іамин як лаіза таваллуд мешаванд, то ин ки «адолатнок» будани ІН – ро пуштибонњ кунанд. Агар ман дар іолати оромона бошам, іамту бо як осонњ масъаларо іал мекунам. Як бори дигар хотиррасон мекунам, мисраъіои мушахасро мегўям, яъне бо таври созандагњ амал мекунам. Дар іолати оромона ман дар бораи он фикр намекунам, ки књ чњ бояд кунад, чњ дуруст аст ва љайраіо. Ман тамоми ѕувваамро барои он ба харї медиіам, ки масъалаи чизіои ба ман лозимро іал кунам. Дар іолати ѕаіру љазаб бошад, як ѕатор амаліои бемантиѕ иїро карда мешаванд. Ман бо оніо ба монанди як девона фаро гирифта шудаам ва дар іамин лаіза маіз ІН маро пурра идора мекунад – бо сухан, бо іаракатіо, оіангіои сухан, бо іамаи чизіо.
Іамин ки як ІН-ро эісос кунњ, іамоно консепсияіо ва «принсипіои» гуногун зада берун мебароянд-аз ким-куїое ман ин «лозим аст» ва «лозим нест», «бояд» ва «набояд»-ро ба донистан шурўъ мекунам. Ва ин фаімо аст: агар ман аз он ки бояд кор кунам, эісоси ташвиш намоям, он гоі ба сабаби іамаи чизіоро дар іамин чиз дидан ољоз менамоям – акнун ин маънои онро дорад, ки іама бояд кор кунанд.
Аз ин мебарояд, одамоне чунин мешуморанд, ки касе аз ягон каси дигаре ѕарздор аст, аз іама бадбахт мебошанд, чунки оніо худашон дар навбати аввал ин «ѕарзіоро» иїро кунанд. Одам дар асорати ѕоидаіое ѕарор дорад, ки оніоро барои иїро кардан ѕабул кардааст. Барои он ки іамин тавр рўй додаст ва іамин тавр маъмул гардидааст, ба ў іамин тавр ёд додаанд. Вай метавонад, ки аз иїро намудани оніо хеле азоб кашад, аммо у іатто ба худаш дар бораи азоб кашиданаш ѕоил намешавад. Вай чунин меіисобад, ки ин иїро намудани вазифаи вай аст. Вазифаи мазкур муѕаддас мебошад ва іатто фикре ба дар ин бора сараш намеояд, ки чунин ба ном «зарурият», фаѕат эътиѕодіои механикии іамчун іаѕиѕат шуморидашавандаи ким-кадом каси дигар мебошанд, Ва ў низ дар навбати худ бовар карда, оніоро аз дигарон ѕабул кардааст. Одам тамоми умр іисобномаіоеро пардохт мекунад, ки ба оніо имзо нагузоштааст, Бандіои ѕарордодеро риоя ва иїро мекунад, ки оніоро нахондааст. Масалан, аз байни намунаіои паінгардидатарини зуіур кардани эісоси консептуалии вазифа ин аст: муошират бо хешовандони кўіансол ва бемор, нигоіубини оніо, ба он нигоі накарда, ки ту нисбат ба оніо ягон іусни таваїчїўі надорњ, дар іаѕѕи оніо љамхорњ кардан. Одам метавонад, ки соліои дароз дар азоб бошад ва худаш тадриїан ба махлуѕи бадбину пурхашми хоіишіояш фурў нишондашуда табдил ёбад. Ё бо одамон ѕоидаіои рафтори боэітиромона карданро риоя намудан – новобаста ба он ки ба одам іусни таваїїўі дорњ ё не, ту «бояд» «салом» гўњ. Таваїїўі кунед – агар аз ту дар кўча (махсусан дар іузури одамони дигар) бо саволи «маріамат карда бигўед, ки соат чан даст?» ягон кас муроїиат кунад, іатто дар сурати бароят кароіатнок будани бо вай сухан гуфтан, ту наметавонњ тарзе рафтор кунњ, ки гўё вайро нашунида истодањ – ту іатман хоіиши самимии бо вай сухан нагуфтанро фурў менишонњ ва ба вай посух медиіњ ва бо ин рафтор амали эітиромгузориро ба їо меорњ, яъне дурўљи ѕонуниро. Ту дар іамин лаіза бевазане мебошњ, ки худро ба їазо гирифтор кардањ. Ба ботинат гўш андоз – ки дар ин гуна лаізаіо, кадом заіролудшавњ ба вуїуд меояд.
Иїро кардани «ѕарз» одамро пахш мекунад, лаёѕати ўро дар зуіур кардани хоіишіои самимњ, озод ва шодиомез мекушад. Вай худ ба ин сарфаім нарафта истода, доим дар іолати шиддатнокњ ѕарор дорад, бо ЗН фарогир љуттавар мешавад. Іатто, агар вай ѕарзи худро пурра ва бенуѕсон иїро карда бошад іам, ин ўро аз ІН наїот дода наметавонад, ки дар ин мавридіо ба таври ногузир ба вуїуд хоіанд омад. Ва бо ин заіролудшавиро таніо вазнинтар мекунанд.
Ѕаіру љазаб ба хоіиши саркўб намудани іамаи атрофиён табдил меёбад. Мехоіњ тавре бошад, ки іама бо ІН-и мазкур ва «фаімидани» ѕарз фаро гирифта шаванд. То ин ки наханданд, шодњ накунанд, то ин ки оніо сабук ва бепарво набошанд. Ту ба фишор додан шурўъ мекунњ, чунки оромона таіамул карда наметавонњ, ки он ѕарзи ба дўшат аз тарафи дигарон бор кардашударо вай пардохтан намехоіад. Таіѕир ба вуїуд меояд-охир, аз ин мебарояд, ман бо ѕарзи худам беіуда азоб мекашам, іол он ки каси дигаре дар вазъияти мазкур худро сабук эісос мекунад. Ба ягон консепсия ва ѕарз нигоі накарда, каси дигаре дар чунин вазъият худро сабук іис мекунад ва іар чизе ки мехоіад, онро анїом медиіад. Дидани чунин риояи ѕонуніое, ки ту мувофиѕи оніо умр ба сар мебарњ, дарднок аст. Барои іамин, хоіиши фурў нишондан мисли мавї боло мешавад: «ин чњ гап аст, ту чњ тавр метавонњ, ки ѕоидаіои мазкурро риоя накунњ!» Аксар ваѕт, маіз чунин ѕаіру љазабро, ман дар одамони аз їиіати шаівонњ маідуд буда пайхас кардам - оніоро зуіуроти озодии шаівонии одамони дигар ба ѕаіру љазаб меорад: домани кўтоі, китфони урён, бурриши ошкоро дар доманро, оніо шармовар ва айб медонанд. Барои іамин ман мехоіам, ки дигарон низ ташвиш дошта бошанд ва дар атрофи мушкилоти кории ман даву љеї кунанд (айнан іамин чизро, ман дар модари худ мушоіида карда будам, ваѕте ки ба хотири табаѕчаи ношуста, мо іозир будем, ки сахт хархаша кунем). Он замон мушкилоти мазкур барои шахси дигар низ, ба мисли ман іамин гуна аіамият пайдо мекунад ва зиддият аз байн меравад. Акнун вай он чизеро мекунад, ки «лозим» аст ва дар чунин іолат ба ман ёрњ расонида метавонад. Ёрњ на таніо дар коріо, балки аз їиіати равонњ низ - вай ба нооромии ман іамдардњ мекунад ва ман сабукњ эісос мекунам. (ба маънии бади калима, яъне ба эісос кардани ѕаноатмандњ ољоз мекунам). Дар хурдсолњ, ман іамеша мехостам, ки хешовандони нороіатшуда ва ба љазаб омадаамро ором кунам ва іамаи оніо маро дўст медоштанд, чунки бо ман будан барои оніо хуш буд – охир ман бо іамаи мушкилоти оніо іамдард будам. Нооромиіои манро дар їои кор, іамкори дигарамон хеле наљз мефаімад – вай муіим будани оніоро хеле хуб мефаімад ва дар іолати ин гуна бад будани саломатњ, кор кардан бисёр сабук аст.
Мебинам, ки ѕаіру љазаб мисли ботлоѕ фурў мебарад ва іар ѕадар одамони зиёдтар ба хавотирию ташвиш їалб шаванд, вай іамон ѕадар одилонатар шуморида мешавад. Гўё реша медавонад ва ё ба болои релс баромада равон мешавад. Ваѕте ки дигарон туро дар масъалаи ІН- и ту пуштибонњ намекунанд, ту ба іолати беіаракатњ меафтњ. Барои іамин ин боз як тарзи мувофиѕи хоіишіои худ амал кардан мебошад, то ин ки одамон ба ІН –ро аз сар нагузаронанд – ин маънои ба ІН їалб нашуданро дорад.
Барои ман масъалаи мазкур іамеша муіим буд: мана ин одам азоб кашида истодааст, ин бошад маро бетараф гузошта наметавонад. Ман намехоіам, ки вай азоб кашад ва ман дар масъалаи мазкур ба вай ёрњ мерасонам. Одамони мухталиф, ба іолати ман ба таври гуногун бархурд мекунанд ва дар ин мавѕеъ дидан мумкин аст, ки ин кадом іолатро дар ман пайдо мекунонад. Ба іиссиёт вобаста буданро ба 2 намуд їудо кардан мумкин аст – якум, ин ваѕте ки дар іаѕиѕат ту посух дода наметавонњ, їалбшавии механикњ, бе ягон андеша. Намуди дуюм – ваѕте ки ту їалбшавиро интихоб мекунњ, чунки ба фикри ту ин кўмак карда метавонад, барои он ки ба аѕидаи ту, ба іамин тарз ба вай «іамдардњ» карда метавонњ, метавонњ ки дар сабук шудани іолати одам мадад расонњ. Аз таїриба худам мебинам, ки агар ту бадбахтии худро эісос кунњ ва каси дигаре ба іоли ту раімаш биёяд, яъне худи вай дар муддати чанд сония бадбахт шавад, он гоі іолати мазкур хеле харобкорона таъсир мерасонад, тараіум бар худ фаѕат шадидноктар мегардад. Ва бар замми ин метавонад, ки эісоси ѕаноатмандњ іолати тамоман мурдаворро ташкил намуда истода, ба вуїуд биёяд. Бо ташвиш низ айнан іамин чиз рўй медиіад – агар ягон кас ба давуљечи ту аіамият диіад, барои ту «сабукњ» ба бор биёрад іам (яъне эісоси ѕаноатмандњ ба вуїуд меояд), вале бемории мазкур аз байн нарафта, балки мустаікамтар мешавад. Ва ман аз іолати худ дармеёбам, ки таніо одами ба ташвишіои ман іамдард нашуда, барои ман ољози бедоркунанда мегардад, аммо ин фаѕат ба ман вобаста аст. Ман, аљлаб бо он рў ба рў шудаам, ки дар коргоі аз тарафи ягон кас пуштибонњ наёфтаам, іол он ки метавонистанд «ба ман мадад расонанд!» Аммо баъдтар, ман мебинам, ки маіз ба шарофати «бепарвоии» оніо, ман мушкилиіои худро іал намудаам ва дар коріои худ салоіият пайдо кардаам. Ва аз іама асосњ – баъдтар ман аллакай мушкилиіои ба вуїуд омадаро оромона іал мекунам, чунки ман медонам, ки бо иніо аллакай рў ба рў шуда будам, таїриба дорам ва маіз іамин чиз лозим аст. Албатта, ман нодида гирифтани тамоми мушкилиіои худро дар назар надорам. Ман іамон іолатіоеро дар назар дорам, ки іеї кас бо ту машљул нест, миї – миї намекунад. Вай ба саволіои ту посух медиіад, аммо аниѕан маълум аст, ки вай нисбати ту іеї гуна іусни таваїїўі надорад. Мадади іаѕиѕиро, ман маіз дар іамин гуна муносибат мебинам. Іамин тавр буданро ёд гирифтан осон нест – ТБХ – ро бартараф кардан зарур аст, нисбат ба ин одам бояд іеї гоі МН – ро эісос накунњ ва худат ба ІН їалб нашавњ. 

Хулосаи асосњ – ман намехоіам, ки ба ранї кашида истода, бо ранїурњ посух бигўям ва дар айни замон ба одами ранїур ІН эісос накунам. Аммо дар мавѕеи мазкур, ман чњ гуна мехоіам рафтор кунам, дуюмдараїа мебошад – Чњ тавре ки мехоіам, іамон тавр рафтор мекунам. Аз іама асосиаш он аст, ки хоіишіо бар асоси консепсияіо ва ІН набошанд, балки бояд бар асоси ДМ, хоіиши самимњ будан бунёд гардида бошанд.
0010. Pmeson:
«Сўібати маъмулњ бо модари маъмулњ».

- бигў, ту кўдакони хурдсолро дўст медорњ?

- бале, ман оніоро мепарастам, бениіоят дўст медорам. Ва ман мехоіам, ки соіиби набераіо бошам.

- аммо агар ман нахоіам, ки кўдак дошта бошам, агар оніо ба ман лозим набошанд?

- ана халос, албатта барои манро аз чунин шодњ маірум кардан, мана іамин тавр худхоі будан лозим аст.

- майлаш, фарз кардем ман кўдак доштан мехоіам ва ин кўдакро аз хонаи атфол бигирам, ту ба ин кўдак чњ тавр муносибат хоіњ кард? 

- ин іеї имкон надорад, ин боз чњ беаѕлњ аст?

- хайр ту вайро дўст хоіњ дошт, агар вай набераи худи ту бошад?

- албатта не.

- пас барои чњ ту гуфтњ ки кўдакони хурдро дўст медорњ?

- муѕоисаи беїо, вай кўдак бегона аст, ин бошад азизу хуни ман мебошад.

- яъне дўст медорњ, аммо фаѕат «аз они худатро»? 

- ким – кадом іарзаро гуфта истодањ (љазабнок мешавад).

- хайр, дўст медорњ ё намедорњ?

- хайр дўст медорам.

- барои чњ ту гуфтњ, ки кўдаки аз хонаи кўдакон гирифташударо камтар дўст медорњ? 

- барои іамин, дар ин їо чњ нофаімост?

- нофаімост ва барои іамин пурсида истодам – гоі дўст медорњ, гох дўст намедорњ. Яъне набераіои худро бештар дўст хоіњ дошт?

- іа

- агар писари ту кўдаки худро аз хонаи кўдакон аст, гўяд, он гоі чњ?

- э, ин чњ іарза аст (сахтдар љазаб мешавад, нисбат ба он ки сўібатро идома диіад)- бигўй «іамхуни ман» гуфтан, маънои хуни як гурўіро доштан аст?

- гўё ту намефаімида бошњ, мисли аблаіон сухан мегўњ, худоё маро бубахш.

- яъне маълум мешавад, ки ту «іамхуни» худ будан ё набудани вайро месанїњ ва вобаста ба натиїаи санїиш, кўдакро бештар ё камтар дўст хоіњ дошт?

- бо ту гап задан намехоіам, рав аз ин їо.

- ба іар іол

- (рўяшро гардонд ва хомўш шуд).

Іамчунин ба модарам, дар бораи он ки дар хона іузур доштани ман он маъноро надорад, ки ман бояд ким-кадом ўідадориіои хонагиро иїро намоям, љайр аз іолатіое, ки хоіиш ва ризоияти даѕиѕи іар як банди он мувофиѕашуда мавїуд аст, дурудароз, ба таври оммафаім, бо мисоліои оддњ фаімонидам, хоіиш доштам, ки билохира вай «сарфаім» равад – іама беіуда. Бо компьюер чњ гуна гап зада мешавад? Іамон далеліои консептуалњ такрор мешуданд, чандин маротиба дар болои як доираи сарбаста, такрори калимаіои «ўідадор мебошњ» ва «бояд». Модар аз як мавїуди ороми нармтабиат ба мавїуди ба хашм омада ва захрпошандае, ки кўшиши дар ту пайдо кунондани дилсўзњ мекунад, табдил ёфта буд. Азбаски суханони вай натиїа намебахшиданд, ў хашм ва кароіати худро намоиш медод. Аїибњ дар он буд, ки ин амал іеї гоі ин гуна равшан намоён набуд. Ин їабіаи хуби кор, бо одамони дилбастагњ дошта мебошад. 

Чунин сўібатіо, іамчунин имконияти хубест барои ѕатъ намудани тасвири иловагии одамон, чунки чунин сўібатіо гўё дар пайраіаи зеркардашудаи сўібатіои боодобонае, ки мавзўе надорад, їараён мегирад. Іама чиз олиїаноб аст, аммо іамин ки кўшиши ягон чизро самимона ошкору равшан карданњ шудњ, одамон аз симою рафтори зоіирии худ берун меоянд ва симои аслии худро нишон медиіанд.
0011. Бодхи:
«Адами зиддият дар байни ДМ ва кор».

Яке аз шубіаіое, ки метавонад ба нооромњ оварда расонад, аз он иборат аст, ки гўё амалкунанда аз зиндагии маъмулии шахсњ барканор шуда, одами барои їамъият бефоида ва сарборие мешавад, ки іатто ѕобилияти нигоі доштани мавїудияти худро надорад. Чунин нооромњ ба дар іамон ваѕт асос дошта метавонад ки агар сухан дар бораи амалкунандаіое равад, ки оніо доимо амаліои ба фаъолияти маъмулии маишњ мувофиѕ набударо иїро мекунанд. Масалан, ягон кас чунин мешуморад, ки вай бояд іар рўз іазор маротиба худро ёзонад ва боз ду соати дигар мантраіоро хонад. Каси дигар бошад, чунин мешуморад, ки бояд іар рўз ба ибодатгоі рафта дуъо хонад. Сеюмњ чунин меіисобад, ки іар рўз бояд вай 2,3,4 соат дар іолатіои гуногун нишинад ва љайраву іоказо. Дар тамоми іолатіои номбаршуда сухан маіз дар бораи фаъолияте меравад, ки иїро кардани оніо бо іеї чизе мувофиѕат намекунад ва одам іар ѕадар ки ба чунин амалияіо машљул шавад, іамон ѕадар аз зиндагии маъмулњ дуртар аст. Іамон ѕадар ѕобилияти вай дар иштирок намудан дар зиндагии дигарон камтар мебошад ва іамон ѕадар эітимолияти он ки чунин амалия бо хоіишіои шодиомези амалкунанда дар тазод хоіад шуд, бештар аст. 

АРР – ин амалияи бартарафсозии ІН механикњ аст. Яъне вай фаъолият, консепсияіои дурўљинро вазнинкунанда ва кундкунанда мебошад ва іамаи ин оё метавонад, ки одамро соіибаѕл ва дорои лаёѕати амалњ кардани хоіишіои шодиомези худ карда тавонад? Љамгиниіо таваїїўіро медўзданд, одамро кундапих ва бетафовут мекунанд. Аммо ваѕте ки ДМ зуіур мекунанд, оніо таваїїўіро яктарафа накарда, балки возеіият ба вуїуд меоранд, бо хоіишіои шодиомез іамоіангњ менамоянд. Илова бар ин, таваїїўіи зоіирњ метавонад ба іар їое равона карда шуда бошад – ба кор, агар ту кор кардан хоіњ, ба таісил, ба кўдакон, харидани маводи хўрока, секс – ба іар куїое, ки хоста бошњ. Ва іамзамон ДМ на бо суръати камтар аз он ваѕт ки іеї кор намекардњ, зиёдтар мешавад – ваѕте ки ту іеї коре кардан намехоіњ. Ту метавонњ ба коре, ки барои ту музд меорад, машљул шавњ ва іамзамон меірубонњ, ваїд ва тару тозагии таассуротро аз сар гузаронњ. Дар масъалаи таљйиротіое, ки дар зиндагии шахсии мо, бо сабаби АРР ба вуїуд меоянд, іаминро гуфтан лозим аст, ки оніо моро аз одамони іусни таваїїўі доштаамон дур накарда, балки наздиктар мекунад, чунки нодонњ, бадхашмњ ва кундзеіниро ѕабат аз пушти ѕабат бармекананд. 

Їалбшавњ ва иштиёѕ ба фаъолият, ДМ-ро заъиф мекунанд, аммо їалбшавњ ва иштиёѕ – ин муттамарказшавии шодиомез набуда, балки зуіур кардани тарсіо, ташвишіо, хоіишіои механикњ ва љамгиниіои дигар мебошад. Агар ту дар «хоб» љарѕ бошњ, яъне ба фаъолияти механикњ ва ІН фурў рафта бошњ, он гоі ДМ-ро эісос нахоіњ кард. Ва агар ДМ зуіур накарда бошанд, он гоі їалбшавњ ва иштиёѕ ба фаъолият имконият надорад. Барои іамин тамоми коріо хеле босамар ва маѕсаднок иїро мешаванд. 

На іама гуна фаъолият кундзеіниро ба вуїуд меорад, балки таніо іамон фаъолияте, ки бо сабаби љамгиниіо ба вуїуд омадааст. Аммо, агар фаъолият бо сабаби хоіишіои шодиомез ба вуїуд омада бошанд, агар ту ба таври іадди бештарин сабабіои андўігиниро бартараф карда бошњ, он гоі ба «ба хоб нахоіњ рафт» ва метавонњ, ки іар кореро ба анїом расонњ. Илова бар ин, ДМ-ро эісос карда меистњ. Инро он ваѕте махсусан равшан эісос мекунњ, ки тез – тез ДМ-ро аз сар мегузаронњ, он ваѕте ки фаімонданіо лозим намешаванд ва іамчунин тарс аз он ки ДМ барои иїрои он кори маъѕул будаат монеъа хоіад шуд, вуїуд надорад. Дар байни ДМ ва хоіишіои шодиомез мавїуд нест ва ман дар айни їўшу хурўши іар гуна фаъолият – аз секс то идора кардани ширкати тиїоратњ, ДМ-и шадидтаринро эісос намоям.
0012. Пси:
«Їомеъа таѕозо мекунад, ки ту ІН дошта бошњ».

Дар їараёни кор бо ІН дар ман хоіиш пайдо шуд, ки чунин падидаеро бо номи «вобастагии эісосотњ», таіѕиѕ намоям. Таіти мафіуми мазкур чиро фаімиданамро мефаімонам.

Агар ягон кас ІН-ро аз сар гузаронида истода бошад, дар ман худ ба худ аксуламали їавобњ ба вуїуд меояд: агар ІН-и мазкур ба ман равона карда шуда бошад, он гоі ман нороіатњ, хиїолат, саросемагњ, љазаб ва эісоси гуноіро эісос мекунам ва іатто агар ІН-и гон каси дигар ба ман нигаронида шуда бошад іам, ман дар іар сурат худро вазифадор мешуморам, ки ба ин аіамият диіам: іамдардњ мекунам, ором менамоям, бо ѕаіру љазаб ворид мегардам.

Вобастагии эісосотии пурѕувваттарин дар нисбати одамони ба ман шинос ба вуїуд меояд: хешу аѕрабо, іамкорон, хуїаиніо ва рафиѕон. Ман аз шавіари худ ба таври даішатбор вобастагии эісосотњ доштам. Ба ман фарѕе надорад, ки агар ягон кас дар метро касеро аімаѕ гўяд, ё ваѕте ки кампиріо аз рафтори їавонон изіори норозигњ мекунанд. Одамони хеле каме ёфт мешаванд, ки ба ин суханон аіамият диіанд, іол он ки чунин ашхос низ, ёфт мегарданд. Аммо ваѕте ки дугонаам бо ашки шашѕатор наѕл мекунад,, ки іамёни вайро дўздиданд, дар ин іолат іамдардњ, таассуф, ѕаіру љазаб худ ба худ аланга мегирад. Агар іамкорам, аз рафтори аблаіонаи сардор дар љазаб мешавад, он гоі ман худам іис намекунам, ки чњ тавр дар лаіза «аланга мегирам». Ман аљлаб іамроіи ѕаірамонони филміо ва китобіо љам мехўрам ё шодњ мекунам ва дар ин мавѕеъ низ іамон вобастагии эісосотиро аз ѕаірамоніое, ки ба ман аллакай бетафовут нестанд, мебинам. Чунин аксуламал дар кўдакон аз замони туфулияти хурдтаринашон талѕин карда мешавад: «ба модарат раім кун», «аіволи модар ин ѕадар бад аст, вай хаста шудааст», эіа, ту чњ тавр їуръат карда истодањ, ман бори садум аст, ки ба ту мегўям, ту бошњ ягон зарра эътибор намедиіњ!» . Іамаи мо чунин мактабро гузаштаем. 

Аз ин мебарояд, ки агар дар їавоби эісосоти ким-касе, ман аксуламали маъмулњ (аксуламале, ки іама мунтазиранд) зоіир накунам, он гоі тааїїуб аз іама чизи камтарин аст, ки соіиби їавоби эісосотњ ва атрофиён нисбат ба ман зоіир хоіанд кард. Ба ман фаімо шуд, ки чаро муаллимони мактаб дар їавоби додзаниіои худ ба ягон талаба, ваѕте ки хандаи дигаронро медиданд, ин ѕадар девона мешуданд. Аксуламали «ѕонунњ» вуїуд надошт! Ин бошад, дастдарозњ ба вайроннопазирњ ва дурустии дунё, эътироз буд. Аз ин мебарояд, ки бо ІН-и худ мубориза бурда истода, механизми їалбшавњ – иштиёѕманд шуданро пешгирњ кардан зарур аст. Ба он омода шудан зарур аст, ки «аксуламали їавобњ»-ро аз ман на іамту мунтазир мешаванд, балки аниѕтараш талаб хоіанд кард.
0013. Силовсин:
«Дарки шахсии Бодхи». (соли 2002).
Агар чунин сурат гирад, ки ту муоширатро бо Бодхи на ба воситаи интернет, балки рў ба рў шурўъ кунњ, он гоі имкон дорад ту низ ба іамон мушкилиіое рў ба рў шавњ, ки ман рў ба рў шуда будам. Ба іар іол, ман дар бисёр одамон, іамон чизіои дар худам мушоіида кардаамро, мушоіида мекунам. 

Он эісосе, ки аз рўи іикояіои бадеии вай дар ту ба вуїуд омадаанд, метавонанд, ки дар зиндагии іаѕиѕњ комилан зидди оніо ѕарор бигиранд. Ваѕте ки ман бори аввал Бодхиро дидам, аз он дар іайрат шудам, ки ба фикрам вай муносибати дўстонаи хуб надошт. (нисбат ба ман не, умуман ба іама). Ин амал дар даљал будан ё хушмуомила набудан ифода намегардид, балки аз нуѕтаи назари ман ў одами меірубон ва нармрафтор наменамуд. Вай дар бораи ДМ менависад (ва тавре менависад, ки тасавуротіои равшанро ба вуїуд меорад), ІН-ро бартараф месозад ва ба назари ман чунин менамуд, ки ин вайро бояд бештар кушодарўтару ба назар хушбахтар менамуд. Аммо дар іаѕиѕат бошад, ту одами дар назари аввал хеле хунсард ва аз тамоми одамон ба куллњ барканоршударо мебинњ. Ва ягон хушбахтии фараінок дар вай тамоман дида намешавад. Ин барои ман хеле іайратангез буд. Барои іамин ту дар симои Бодхи одами хушбахтро бо чеіраи хандон ва бо ољуши кушода, нахоіњ дид. 

Іангоми муошират бо Бодхи, ба хусус агар ту бо вай на таніо як рўз сўібат дошта бошњ ва махсусан на дар тўли як моі (муіим нест – рў ба рў, ба воситаи мактуб ё конференсия ), чизіои зеринро пайхас кардан мумкин аст. Вай аксар ваѕтіо ростгўй ва іатто іангоми ифода кардани аѕида ва муносибатіои худ тундхў мебошад. Вай, албатта ба таври муффасал мефаімонад, ки аѕидаи ў дар асоси чњ бунёд ёфтааст, аммо баъди ин суханони вай нармтар нахоіанд шуд. Ин тундиро ба їои іар чизе ѕабул кардан мумкин аст, дар тундии мазкур іар кас барои худаш чизе меёбад. Бештар чунин тасаввуроте іосил мешавад, ки вай аз іад зиёд оштинопазир аст, суботкорона нуѕтаи назари худро пуштибонњ мекунад ва асосіои возеіу далелнок талаб мекунад. Тундии мазкур мисли корди їарроіии духтур асту вай зуіуроти самимияти оштинопазир мебошад. Бодхи - одами ба таври оштинопазир самимњ мебошад ва агар ў ягон чиз карданњ бошад, вай инро мекунад. Ё іа, ё не ва іеї гуна сарпечии норавшан. Ва муносибати ў бо одамони дигар низ, айнан іамин хел аст: агар ту ба бартарафсозии ІН муваффаѕ шуданњ бошњ, худро аз ботин чаппагардон кун, ба девор часпида баро, фавѕулкўшиш ба харї деі, аммо инро бо іар арзише, ки набошад, иїро кун. Ва шояд Бодхи ягона одаме бошад, ки ба ту гўяд – «ту худро дар іамин лаіза мисли ношуде, ки ба ягон чиз ѕобилият надорад, нишон медиіњ, чунки ман аз рўи шиоріо не, балки аз рўи натиїаіо муіокима меронам». Ва барои он ки натиїа ба даст биёрњ, ба ту лозим аст, ки зудранїии худро тамоман нест кунњ ва амал кунњ. Іамин ки фавѕулкўшиш ба харї додњ, он гоі худат мефаімњ, ки чњ тавр заъифаке будњ ва мефаімњ, ки ў іаѕ будааст. Агар ту аз љамгиниіо барканда шудан хоіњ, маіз кандан зарур аст ва агар ту ІН –ро бартараф кардан бихоіњ, маіз бартараф кардан зарур аст ва дар ин їо ягон вариант, ё созиш мавїуд нест – ё ІН бартараф карда шудааст ё не. 

Вай туро навозиш нахоіад кард, намегўяд, ки ту бечора іастњ ва іама коріои ту барор мегиранд. Вай ба ту фаѕат тавсия медиіад ва агар ту он тавсияіоро иїро накунњ, боз маротибаи дигар ба ў муроїиат кардан лозим меояд. Дар ин іолат вай бо ту бо дуруштњ мегўяд, ки азбаски ту маслиіатіои ѕаблии вайро иїро накардањ, боз іоїати ягон чизи дигареро пурсидан нест. Барои іамин ту рафиѕи дилсўз ва «ба вазъият сарфаімравандаро» ёфтан хоіњ, ба ту лозим меояд ки чунин рафиѕро дар симои одами дигар їустуїўй намоњ, Бодхи дар ин іолатіо ба дард намехўрад. Аз таїрибаи худ медонам, ки бо ў муошират карданро доимо таљйир дода истодан лозим аст, то ин ки вай дар паілўи ту истода, одати навбатњ нагардад, як ѕисми маъмулии ту набошад. 

Бовар кардан мушкил бошад іам, Бодхи одаме мебошад, ки маіз тамоми зиндагии худро ба амалияи раіоњ ёфтан аз іамаи чизіои механикњ бахшидааст, іамаашро – аз аввал то охир. Ва агар ту таніо ба муошират іоїат дошта бошњ ва іамин тавр шуд, ки љайр аз Бодхи іамсўібати дигаре пайдо карда наметавонњ, он гоі ту бо муносибати ў беіудуд баста мегардњ. Ваѕте ки ту дар паілўи Бодхњ ѕарор дорњ, ба ту іамин ѕадар боѕњ мемонад, ки даѕиѕан ба таври 100 фоиза бо амалияи мазкур машљул шавњ ва іар ѕадар ки ба сўи озодњ таваїїўіи самимњ ва їидду їаід дошта бошњ, Бодхиро іамон ѕадар наздиктар іис хоіњ кард. Ў низ дар навбати худ туро наздиктар эісос мекунад. Агар ту бо їидду їаіди раіо шудан аз љамгиниіо ва даркіои мунаввари фурўзон бошњ, албатта ба љайр аз Бодхи одами наздиктаре дар ин дунё пайдо нахоіњ кард. – іеї кас барои ту ин ѕадар ваѕт, таваїїўі ва умуман іама чизеро, ки имконпазир аст, сарф нахоіад кард. Агар ту дар ин їидду їаіди худ аз аланга задан боз монњ, аз вай дида одами муносибати сард ва бепарвоёна доштаро пайдо намекунњ. 

Рўирост ва ѕатъњ метавонад, ки на таніо озурда кунад, балки ба натиїаи баръакс низ оварда метавонад. Мушкилоти асосии ман дар он аст, ки ман ба аѕидаи одамони дигар, нисбат ба аѕидаи худам бештар бовар мекунам, агар аѕидаи мазкур бо боварию итминон баён шавад ва ман шубіа кунам, ки оё ин іамин тавр аст ё не. Барои іамин Боро гўш карда истода, дар ман шакли ѕолибии «таљои хирадманд» шакл гирифтааст, ки іама ваѕт чњ кор карданашро медонад, касе ки аз вай іама чизро пурсидан мумкин аст ва аѕидаи вайро дар іама їиз іамчун дастур ѕабул кардан мумкин аст. Ба ман мушкил буд, ки ба ин сар нафурорам, чунки ман охир, дар іаѕиѕат медидам, ки суханони вай іаѕанду рост. Аз як їиіат ин таљои хирадманд метавонад, ки шаріу эзоі ва маслиіат диіад, аз тарафи дигар аз вай мисли аз муаллим ё волидайни сахтгир ба тарсидан шурўъ мекунњ. Ту дар симои вай дидан ва эісос кардани одами зиндаро ѕатъ мекунњ ва дар натиїа чизи аз іама асосњ гум мешавад – дар вай самимиятро эісос намекунњ, гўё дар пеши ту роботе истодааст, ки аз іаѕиѕатіо иѕтибос меоварад ва дар іар як амали ту, дар іар як фикри ту возеіият талаб мекунад. Дар натиїа ба їои як ѕабати консептуалии мўйсафедонро эітиром кардан, іуїраро пок намудан, іамаро бо рўзи таваллуд табрик кардан ЛОЗИМ АСТ, дигараш – эісосотро бартараф кардан ЛОЗИМ АСТ, муносибатіоро бо волидайн кандан ЛОЗИМ АСТ, тамоми ваѕтро ба амалия бахшидан ЛОЗИМ АСТ месабзад. Ин бошад, боз іамон тавр озод набудан мебошад. Ту доимо ба ѕадри кофњ їидду їаід надоштан ва зуіур кардани ІН-ро ба эісос кардан шурўъ мекунњ. ІН–е, ки бе ин іам хеле ногувор аст, бо ІН-и дигар пўшонида мешавад. Аз он ки ту іамон якумро эісос карда будњ, Бодхи бароят оилаи нави ту бо тамоми ѕоидаіо ва анъанаіои нав шуда метавонад, аммо ин хаёлоти кундапихонатарин мебошад, чунки вай ягон ѕоида ва анъана надорад. Ин натиїаи даркіои муніарифшудаи ман аст. Охир, агар ба «гапи ягон касро гирифтан» шурўъ кунњ, ту алакай љулом іастњ. Масъалаи мазкурро новобаста ба он ки дар паілўи ту ки ѕарор дорад, іал кардан зарур аст. Боварњ дорам, донистани он ки мавїуд будани чунин љамгинњ имконият дорад, муносибати динњ намудан ба Бодхиро яксў мекунад. Дар ваѕти аз тарафи вай ба ту пешниіод гардидани коре - іарчанд ки вай дар ин асно хоіиши шодиомези чњ тавр иїро кардани онро эісос мекунад, аммо афзалияти механикњ надорад, яъне таъриф ё їанг намекунад, ин падар нест, ки ба ту «некњ» мехоіад ва сахтгир аст - ман пешниіод мекунам, ки ту масъулият іис кунњ. Вай метавонад ѕайд кунад, ки іа ту ин корро кардњ ё не, ту ягон кор накардањ, аммо ин натиїаи муносибати вай набуда, ин маіз ѕайд кардан аст. Тасаввур кун, ки Бодхи ин асбоби ченкунњ мебошад, вай баіогузорњ мекунад. Инро метавон «индекси Бодхи» номид, аммо иїрои худи коріо ихтиёрњ мебошад. Агар табобат кардан хоіњ, табобат кун ва агар нахоіњ ба пўсидани худ идома деі. Бодхи мехоіад, ки дар ту ДМ зуіур кунанд, мехоіад, ки дар ту ІН набошад. ДМ дар ту іар ѕадаре ки зиёд бошад, таваїїўіи ўро іамон ѕадар равшантар эісос мекунњ, аммо вай ба ту ба таври возеі нишон медиіад, ки ту озодиро таніо бо кўшиши худ ба даст оварда метавонњ ва іеї кас ин корро ба їои ту иїро карда наметавонад. 

Боз як їанбаи дигари дарки Бодхи мавїуд аст – мисли одами боаѕл ва доир ба іамаи масъалаіо маълумот дошта. Вай метавонад, ки дар одамони ба худ боварњ надошта низ зуіур кунад. Ба Бодхи нигариста истода, ки ў чњ тавр рафтор карда истодааст ва фаімида истода, ки ин зуіуроти озодонаи вай мебошад, ту низ метавонњ айнан іамон коріоро бикунњ. Яъне тарзи муоширати вай, тарзи сухангўњ ва баіогузории ўро нусхабардорњ кунњ. Дар натиїа ту низ мисли ў сухан мегўњ ва фикр іам мекунњ, аммо озодиро эісос нахоіњ кард. Охир, шакл маъно надошта, балки возеіият ва самимият дорои маънњ мебошад. Агар таѕлид іамту расмњ бошад, фарѕ надорад, ки ба књ таѕлид мекунњ. Іатто агар ту ба таври механикњ ба нишастан ва ё хўрдани Будо таѕлид карданро ољоз кунњ, іамин тавр аімаѕ мемонњ. Барои ман ин мушкилии їиддњ буд: ким-чизе мегўям,маънии суханіоям іамон мебошад, ки ман гуфтан мехоіам, аммо шакли баёнам маіз «мисли Бодхи» мебошанд (ман худам инро іис мекунам) ва дар натиїа суханонам беманию љайрисамимњ мебароянд. Аз іама аїибиаш дар он аст, ки ваѕти аз шакли мазкур раіо шудан сарфаім меравњ, ки вай аз они ту нест. Ба гуфтани чизіои мехостагии худ шурўъ мекунњ ва метавонњ бо іайрат бинњ, ки он чизіои гуфтаат низ дорои ягон маънњ ва іатто шакли монандро доро мебошанд, аммо ин чизи тамоман дигар аст. Ин маіз аз они ту аст ва он чизе, ки дар зоіир моли Бодхи менамуд, аллакай аіамият надорад. 

Натиїа чунин аст – тамоми љамгиниіои ту, ки ба вобаста будан аз одамони дигар оварда мерасонад, іангоми дар паілўи Бодхи ѕарор доштан, бомуваффаѕият ба вобастагњ аз Бодхи мубаддал мешаванд. Механизми амали љамгиниіо новобаста ба объекте, ки ба он нигаронида шудааст, ба кор медарояд. 

Боз лаізаіои барои сарфаімравњ хеле муіим ва мураккаб низ мавїуданд. Ман дар боло навишта будам, ки агар ту дар іаѕиѕат бо саъю кўшиш фурўзони таљйир додани худ, зиндагии худат, раіо ёфтан аз ботлоѕи муѕарарият ва аз тирагњ фаро гирифта шуда бошњ, он гоі Бодхиро іамчун одами хеле наздик эісос мекунњ. Аммо дар ин їо низ іама чиз якмаъно нест. Гуфтан мумкин нест, ки Бодхи дарасанїи їидду їаіди ту мебошад, гўё агар вай ба ту іусни таваїїўі зоіир кунад, аз ин мебарояд, ки ту муваффаѕиятіоро соіиб мебошњ ва гўё агар нисбати ту беэътиноњ зоіир кунад, ту ба пешравиіои хуб соіиб намебошњ. Китобро хонда истода ва мазмуни услубіои пешниіод кардаи Бодхиро фаімида истода, ман мебинам, ки вай аз аввал то охир тамоми кундзеіниіое, ки дар одамон умуман вуїуд дошта метавонанд, омўхтааст. Аз усуліои кор кардашудаи вай пайгирњ карда истода, ман мебинам, ки барои іамаи иніоро баррасњ кардан ва дар худ назорат намудан, ХЕЛЕ одами самимњ будан зарур аст. Ту бояд аз худат шарм накарда ва натарсида ѕоил шавњ, ки ту хари комил мебошњ. Ѕоил шавњ, ки сари ту бо ѕоидаіои асоснок набудаи чњ хуб асту чњ бад аст банд аст, ба он ки ту ба іамаи чизіо ба таври механикњ бидуни андеша бархурд мекунњ. Сарфаім равњ, ки амалан тамоми умр дар бораи он фикр мекунњ, ки одамони дигар дар бораи ту чњ аѕида доранд, оніо ба ту чњ тавр менигаранд, ё рўзи гузаштаро ба хотир меорњ, ё дар бораи хўроки нисфирўзии дар пеш истода фикр мекунњ, ё тасаввур мекунњ, ки чњ тавр фардо бо либоси нав ба кўча мебароњ ва ба монанди иніо. Тамоми кор тавре ба роі монда шудааст, ки ту тадриїан бечорагии худро хоіњ дид. Шахсан ба ман дар бораи іамаи ин чизіо ба худ ѕоил шудан кори ногуворе буд ва іозир іам ба ёд овардани оніо ногувор аст – охир, дил хеле мехоіад, ки боаѕл ва бузург бошњ, охир, іамаи мо ба іамин самт їидду їаід мекунем... Китоби Бодхи – ин ѕоилшавии вай дар бораи он аст, ки вай одами комилан аімаѕ, одами љамгиниіои фавѕулодда дошта буд, охир дар акси іол вай чњ тавр метавонист, ки љамгиниіоро дар худаш насанїида, дар аімаѕњ, даљалњ љарѕ нагардида, мавїуди механикњ нашуда истода, оніоро таіѕиѕ намояд. Іамаи ин маънии самимњ буданро дорад – маънии ба чњ гуна будани іаѕиѕат нигоі накарда, бо чашмони кушода нигаристанро дорад.

Самимияти мазкурро дар Бодхи аз їиіати аѕлонњ дарк намуда, дар муоширати іаѕиѕњ бошад, љолибан ман онро эісос намекунам. Шарі медиіам, ки ин чиз барои чњ ва чњ гуна рўй медиіад. Аксар ваѕт рафтори Бодхи метавонад тобиши ба таври равшан ифодагардидаи номеірубонона дошта бошад. Метавонад чунин намудор гардад, ки вай якрав аст ва бо он чизе ки тавассути таїрибаи ў тасдиѕ нагардидааст, розњ намешавад, фаѕат мехоіад іамон маслиіатіоеро диіад, ки оніоро додан мехоіад ва шадидан аз раъйи туро иїро кардан мункир мешавад. Мехоіад ба ту іамон маслиіатіоеро бидиіад, ки барои ту хушоянд мебошанд. Онро, ки дар іаѕиѕат іамаи ин чизіо чњ мебошанд, фаѕат таїрибаи худи ту имконият медиіад, ки бифаімњ – агар ту маслиіат пурсидани бошњ, ба он чизе ки ў навиштааст ва гуфтааст, пайравњ кун. Дар ин іолат ту мефаімњ, ки іама гуна афзалшумориіо ва самимият чизіои бо якдигар номувофиѕ мебошанд. Іамаи он чизіое, ки Бодхи мекунад ва тасвир месозад, ба он меоварад, ки љамгиниіои шахсияти туро ташкилкарда, нопадид гардида, ДМ-и ту пурѕувват мешаванд. Ман іар ѕадаре ки хондани китоби Бодхиро идома медиіам, іамон чизіои мехостаамро бисёртар мекунам. Іамон ѕадар чизіои имконпазир набуда возеітар мешаванд. То дараїаи ДМ-и ваїдњ расида истода, іамин ѕадар таїрибаіои босамарро коркард намуда истода, кўшиш мекунам, ки дар айни замон іамчун мавїуди аз хоіиши љамгиниіо озод буда, боѕњ бимонам. Бори дигар аз таїрибаи худам дармеёбам, ки аѕѕалан заррае дар ІН фурў рафта истода, іатто ба он їо ворид гардидан имконнопазир аст. Ваѕте ки ба ман аз доираи іолатіои муѕарарњ берун їастан муйяссар мегардад, іамон ваѕт ман тахминан дар бораи чњ навиштани Бодхиро сарфаім меравам. Ба ман ворид гардидан ба дунёи мазкур муйясар намешавад, балки як бор нигоі кардан ба іамон дунёе, ки Бодхи худро дар он мисли моіњ эісос мекунад, муваффаѕ мешавам. Ман инро аз рўи он мебинам, ки вай чњ тавр инро медонад ва ба он їо афтода истода, ман низ іамон чизеро мебинам, ки вай дида истодааст. Ман іамту ба ин чиз сарфаім меравам. Бо анїом додани іар як саъю кўшиш, ман дар бораи он чизіои дида истодаам, бисёртар маълумот пайдо мекунам. Яъне он чизіое, ки як ваѕтіо дар китоби Бодхи хонда будам ва іар ѕадар бисёртар хонам, іамон ѕадар зиёдтар мефаімам. Ман гўё аз паи пои ў меравам, аммо ягон ѕатра шахсияти худро гум намекунам – чњ фарѕ дорад, ки ѕабл аз ту ягон кас ин чизро эісос карда буд ё не, муіим он аст, ки дар іоли іозир ту инро аз сар гузарнида истодањ.
0014. Силовсин:
«Консепсия: зиндагњ – манбаъи ногузири азобіо».

Имрўз гўё дар кафи даст истода бошад, дидам, ки дар ман эътиѕоде мавїудаст, ки зиндагњ – ин азобкашњ мебошад, ин як чизи сангинест ва дар вай барои шодию хурсандњ їой нест. Консепсияи мазкур чунон чуѕур хобидааст, ки ман ба он тамоман сарфаім намерафтам, охир, агар аз ман пурсанд, ман албатта мегўям, ки азобкашњ як чизи даішатноке мебошад. Дар зиндагњ бошад, шодию фараі хеле зиёд аст,ба шарте ки мо аз вай ІН ва љамгиниіои дигарро бартараф созем. Мана іамин аст, маккории консепсия. Гўё їараёни чуѕури зериобии ба чашм ноаён аст. Вай самти іаракат, «маззаи» зиндагии туро муайян мекунад, іол он ки дар сатіи болоњ, об метавонад ба самти муѕобил іаракат кунад. Консепсия дар бораи он ки зиндагњ новобаста ба іеї чиз, худаш як азобу шиканїа аст, манро дар ибтидо гирифтори іама гуна шиканїаіо ва іатто їустуїўйкунандаи азобу шиканїаіои мазкур мекунад. Умуман ман худам азобу шиканїаіои мазкурро интихоб мекунам, чунки итминони комил дорам, ки бояд іамин тавр бошад. Калимаіои мазкур хеле содда мебошанд ва ман бори аввал нест, ки ба ин сарфаім меравам, аммо дар іар як маротиба вай барои ман мисли як кашфиёт мебошад – їин занад, охир ман ХУДАМ ХУДАМРО АЗОБ МЕДИІАМ! Ифодаи олиїанобе мавїуд аст – «азобкашиіоро интихоб кардан». Ин маіз іамин тавр аст. Мо маіз азобіои мазкурро ѕабул мекунем ва ихтиёрњ худро ба дасти азобу шиканїаіои мазкур месупорем. «Мо» мегўям, чунки дар атрофи худ айнан іамин тавр одамони дар азоб гирифтор бударо мебинам, бори сангини зиндагиро (дигар хел гуфтан имконнопазир аст) бар дўш доранд. Аз куїо мефаімњ, ки зиндагњ азобу шиканїакашњ нест, агар дар гирду атрофат іама сарсон мебошанд. Чњ тавр зиндагњ барои касе осон нест. 

Агар ман ІН – ро як ѕисми таркибњ ва ѕонунии зиндагњ шуморам, албатта бо вай мубориза бурдан љайри имкон аст. Маълум мешавад, ки таніо худи ман ба вай іуѕуѕњ вуїуд доштанро медиіам. Ба іамин маънњ ман ба зиндагии худ назар кардам ва дар іайрат афтодам. Субіи ман: ман бояд аз хоб хезам, ба ким-куїое равам, ким-кадом кореро анїом диіам. Агар ман «бояд» кореро кунам, ин маънои азоб кашиданро дорад. Аммо ман эісос мекунам, ки бояд іатман кореро бикунам, ман наметавонам, ки аз касе муттаіам бошам. Барои іамин, дилсардона бошад іам, пўстини љуломиро мепўшам. Љуломе ки дар назди іама ѕарздор мебошад. Баъдан кор – айнан іамин тавр аст. Ман іис мекунам, ки дар он їо аз іама ѕарздор іастам. Аз іама муіимаш бояд кор кунам (дар айни замон фаромўш мекунам, ки іамин чиз ба ман чњ зарурият дорад, оё ин ба ман имконияти ба даст овардани чизе медиіад, то ин ки хоіишіои шодиомези худро амалњ карда, ѕаноатмандњ ба даст биёрам? – дар бораи ѕаноатмандњ ё шодњ дар ин ваѕт касе ба гўшаих отир іам намеорад). Кори интихоб кардаи ман низ маіз корест, ки ба ман теъдоди бешумори хавотириіо эїод мекунад. Ман дар вазифаи муіосиб кор мекунам. Агар касе намедонад, ки дар Руссия муіосиб будан чњ маънњ дорад шарі медиіам: ин маънои амалан іар рўз ѕурбонии таљйир дода шудани ѕонунгузорњ, иїроиши іатмии талаботи тамоман бемаънии маѕомоти андоз ва ташкилотіои дигар мебошад. Чунин эісос мешавад, ки кори мазкур барои одамони тамоюли љуломњ ва мазохистњ дошта офарида шудааст. Одамоне, ки аз таіѕири іамешагии іама лаззат дарёфт мекунанд. Іол он ки дар іама гуна кори дигар низ їойіоеро дарёфт карда, азоб кашидан мумкин аст ва ман инро бомуваффаѕият аз сар гузаронидаам. Чњ тавре ки мегўянд, «агар хоіиш мавїуд бошад». Ба назарам, іатто іангоми мавїуд будани интихоб, ман іолатіоеро интихоб мекунам, ки дар оніо бояд бисёртар азоб кашам.

Ман имрўз тавонистам, ки аз ІН даст кашам. Ин хеле осон аст – ман іамту аз азобкашиіо даст мекашам. Барои иїро кардани кори мазкур іатто саъю кўшиши зиёд талаб карда намешавад. Ман азоб мекашам ва аз худ мепурсам – «барои чњ?». Пештар ман намефаімидам, ки ман инро ба кадом андоза намехоіам ва зиндагњ бояд хеле сангину вазнин бошад, эътиѕоди амиѕи ман буд. Дар ин їо бошад, іама фаімост – барои чњ азоб мекашњ? – мефаімам, ки барои іеї чиз ва дар натиїа тамоми азобіо нопадид мешаванд. Охир, ин чњ тавр осон аст, іеї ором шуда наметавонам. Ба худам ба воситаи оина назар кардам ва одами тамоман дигарро дарёфтам. Охир, ягон хусусияти чеіра таљйир наёфтааст, аммо дар оина чеіраи зебои пурѕувватеро дида истодаам. Зебо будан низ хеле осон аст. 

Дар зери консепсия чунин «чуѕурњ» кандан љайриимкон мебуд, ба шарте ки то ин дам ман барои мустаѕиман бартараф сохтани ІН саъю кўшиши зиёде ба харї намедодам. Ва ба ин восита дар оніо тирезачаи муваѕѕатие, ки аз он возеіият ворид мегардид, боз намекардам. Ин маънои онро надорад, ки акнун ман аз ІН-и мазкур озод іастам, чунки одати механикии вайро эісос кардан боѕњ мемонад, ки аздусар вайро бо саъю кўшиши мустаѕим бартараф кардан лозим меояд, то ин ки одати нави эісос кардани ІН-и мазкур пайдо нашавад.Ногуфта намонад,консепсия низ ба іолати дурўљини ошкоро гузаштааст ва акнун барои ба таври механикњ фушурда баровардани он саъю кўшиши зиёде ба харї додан лозим меояд – масалан бо кўмаки амалияи ивазкунии механикњ. Ба іар іол ман ба дараїаи нави озодњ ноил шудам ва имконият пайдо кардам, ки сели нави ДМ-ро ѕабул намоям.
0015.Миримушон:

«Дар бораи іусни таваїїўі ва бартарафсозии МН».
Пештар ба ман дастури АРР дар бораи бартараф сохтани МН нофаімо буд. Ман намемаімидам, агар іусни таваїїўіро мустаѕиман тавлид кардан имкон дошта бошад, бартараф сохтани МН чњ зарурият дорад. Ва ман кўшиш кардам, ки ба одамони дигари чашми дидан надоштаам, іусни таваїїўі зоіир карда ва ба «сифатіои хуби оніо» ё ба консепсияи «іамаро дўст доштан» муттамарказ шуда истода, ин корро иїро кунам. Дар натиїа ман бадбинњ ва МН-ро фурў нишондам. Дар бораи он ки ба одамони мазкур кўшиши іусни таваїїўі зоіир кардан намуда, бо ин барои ѕабул кардани даркіои ногувори мазкур шароит фароіам сохтам, іоїати сухан гуфтан нест. Іамчунин консепсияи зарурияти іамаро дўст доштан, «ољози нек дар іама коріо» ва љайраіоро дар худ парвариш намудам. Масалан, дар ман нисбат ба духтаре, ки дар зоіир іамчун «духтари хушрафтор» менамуд, МН-и шадиде мавїуд буд. Вай беист ба іама табассуми «исавњ» менамуд, аммо ман дар вай як тўда љамгиниіо ва ІН-и фурў нишондашударо дидам. Чунин фурў нишондани ІН ва «тавлиди сунъии» муіаббат ба дигарон ба он оварда расонд, ки муколамаи ботинии (МБ) тазъйиѕдиіанда дар бораи ин духтар, ѕисми зиёди ваѕти манро масруф намуд. Ва мавзўъіои боѕимондаро фаромўш сохт. Іатто МБ дар бораи бораи маъшуѕ фаромўш гардид. Дар айни замон, ваѕте ки ин матнро навишта истодаам, іамон ІН ба боло шино карда мебароянд. Аммо ваѕте ки дар бораи бартараф сохтани МН ба вуїуд меояд, вай да іамон лаіза бартараф мегардад. Дар айни замон ман маіз ѕувваи худро барои бартараф сохтани МН ба харї дода истодаам. Агар іусни таваїїўі зуіур кунад іам, вай худ ба худ аст ва ба шарте ки хоіиши ба іама гуна мавїуде зоіир кардани вай вуїуд дошта бошад. Он чизе ки Бодхи тавлид кардани іусни таваїїўі меномад, чњ тавре ки ман мефаімам, ин ба хотир овардани худ дар іолати самимии пайдошавии іусни таваїїўі мебошад.
0016. Бодхи:

«Худомўзњ барои манъшавњ дар іадди оргазм».

Їустуїўй кардани іали беітарини вазифаи манъкунии писарбача аз оргазм, саъю кўшиши хеле їиддиро талаб мекунад. Саъю кўшиши аз ин іам їиддитарро амали кардани масъалаи мазкур таѕозо мекунад. 

Ман аввалан дар масъалаи сирф мардона бозмеистам: усули фушурдани узвро дар лаізаи ољоз шудани оргазм, самарабахш намеіисобам. Аввалан, аздусар дар натиїа даркіо ба іамон тарзи баъд аз оргазми бо эякуляцсия іамроі буда (берун шудани тухма) таљйир меёбанд. Дувуман, чунин дахолаткунии механикњ эісосоти хеле ногувори давомдор ва іатто дарднок ба вуїуд меорад. Сеюм, азбаски ту худро нигоі дошта натавонистњ, маълум мешавад, ки хоіиши пурѕуввати бозистњ надоштњ, махсусан дар лаізае, ки оргазм ѕатъ гардида буд ва ѕатъ гардидани тухмапартоњ (эякулясия) лаззати шаівониро заъиф месозад. Дар натиїа ту дар назди аробаи шикаста истодањ – іам тамом кардњ ва іам лаззат нагирифтњ, іамчунин таїрибаи тамомкунњ бо тухмапартоиро ба даст наовардњ ва бо ин ба сўи нест кардани хоіиши механикии тамомкунњ ѕадаме іам нагузоштњ. Дар натиїа барои іуїуми сартосарии ІН асос пайдо мешавад. Дар іолате, ки ту ба ин хеле омодагии кам дорњ (баъд аз оргазм имконияти амалњ кардани саъю кўшиши зуд заъиф шудааст) ва ба їои он ки он кореро бикунњ, ки баъди оргазм бояд бикунњ – яъне худро пурра барои тавлид кардани ДМ сафарбар кунњ, ту ба эісос кардани ІН шурўъ мекунњ. Тамоми чизіои номатлуберо, ки дар бораи алоѕаи їинсњ хондан мумкин аст, маіз ба іамин шакли ѕатъкунии оргазм бо тамоми намудіои он, тааллуѕ дорад. 

Вазифа аз он иборат нест, ки худро ба іадди оргазм нарасонњ ва маѕсад он нест, ки ба узв ба таври механикњ таъсир расонњ ва тухмапартоиро манъ кунњ. Идомаи мавзўъ іам ба писарбачаіо ва іам ба духтарон дахл дорад. Агар іамту узвро ба махрамгоі ворид карда, бидуни іаракат биистњ, шояд ин іам имкони тамомкуниро фароіам насозад, аммо хоіишіои шаівонњ іаргиз бо ин шакли секс маідуд намегарданд. Барои іамин ногузир хоіиши пайдо кардани тарзи іаракат ва ѕаноатманд сохтани хоіиши шаівонњ, бидуни тухмапартоњ ба вуїуд меояд.

Дар ољоз иїрои іамчунин амалро дар тренажор маслиіат медиіам – яъне мастурбатсия (кафакњ). Ин бо он чиз ѕулай мебошад, ки хоіиши кафакњ задан дар одаме пайдо мешавад, ки вай хаёлоти шаівонии худро фурў нишонда шудан намехоіад. То он даме кафакњ мезанњ, ки наздик шудан ба оргазмро эісос намекунњ ва баъд аз он бозмеистњ. Фарз кардем, ту ба 10 бор іаракат кардан ба ин чиз муваффаѕ шудњ, 5 сония танаффўс карда, боз 10 іаракати дигарро анїом медиіњ. Боз танаффўс ва боз 10 іаракат. Фарз кардем, ки ту 10 навбати дорои 10 іаракатаро иїро кардњ ва тамом накардњ. Аз ин мебарояд, ки шумораи іаракатіоро дар як навбат зиёд ва/ё кўтоі кардани танаффусіои байни навбатіоро анїом дода метавонњ.

Шояд барои амали мазкур як іафта, ё як моі лозим шавад, то ин ки пешравњ ба даст ояд. Баъд аз ин, ё дар баробари ин ба машљул шудан ба секси іаѕиѕњ мегузарњ. Бисёр муіим аст, ки маъшуѕи ту дар бораи амалияи ту донад ва дар иїрои он бо гуфтани «ист» бозистода, ба ту кўмак расонад. Масалан, дар ољоз як навбати дорои 10 іаракат доштаро мекунњ – ва танаффус. Боз 10 іаракати дигару боз танаффус. Іар яке барои худ тезњ ва шумораи такроріоро интихоб мекунад. Вазифаи шарик аз он иборат аст, ки ваѕти іаракат кардани ту вай низ ба ин чиз дода шавад ва іангоми манъ шудани ту дар іамон лаіза аз іаракат пурра бозмонад. Ин имконият медиіад, то ин ки ту боварњ іосил кунњ, ки ваѕти аз іаракат бозмондани ту, тамоми іаракатіо ѕатъ хоіанд шуд. Барои аљлаби духтаріо чунин машѕіо тамоман бемаънњ менамояд, чунки бисёриіо бо секс машљул шуда истода, умуман оргазмро аз сар гузаронида наметавонанд. Ё барои иїрои амали мазкур саъю кўшиши бисёр ба харї додан лозим меояд. Аммо агар ту ІН ва консепсияіоро бартараф кунњ, хаёлоти шаівониро озодона амалњ созњ ва дар тўли як ё ду моі тамом накунњ, он гоі шаівоният ба таври пуртўљён ба рушд кардан шурўъ мекунад. Масъалаи худро аз оргазми зуд ба вуїудоянда нигоі доштан, ба монанди масъалаи писарбачагон барои ту низ, актуалњ хоіад шуд. 

Ба андозаи иїро кардани чунин амалия, ту іолати худро дар іадди оргазм боз іам ба таври возеітар эісос кардан шурўъ мекунњ ва дар амаліои худ худро боитминонтар іис хоіњ кард. Ман мефаімам, ки тасвири мазкур бисёр техникњ менамояд, аммо сухан маіз дар бораи техникаи иїро меравад – техникаи пушти сар кардани худ ба худ тамомкунњ. Худи механизми мазкур, чњ тавре ки ба ман менамояд, аз хоіиши їубронкунњ ба вуїуд омадааст – ту мехоіњ, ки тамоми он чизіои дар кўдакњ ва їавонњ барбод рафтаро ба даст биёрњ. Охир, аввалин хаёлоти эротикњ аллакай дар синни 3 солагњ ба вуїуд меоянд ва дар синни 5-6 солагњ ошкоро зуіур мекунанд. Аммо то синни 14-20 солагњ маъмулан бо сабаби манъкуниіои падару модар бо секс машљул шуда наметавонњ. Баъдан тибѕи ѕонун ин корро дар ин синну соли мазкур аллакай кардан мумкин нест. Іатто баъд аз 18 солагњ, ки мувофиѕи ахлоѕи їомеъа ин корро кардан мумкин аст, ту ба іеї чиз ѕодир нестњ. Чунки тавассути конгломератіои даішатноки тарсіо, ІН, консепсияіои бо секс алоѕаманд дасту пои ту баста шудааст. Охир, механизміое, ки дар ту їомеъа барои аз синни 3 солагњ то 18 солагњ садди роіи секси ту шудан їойгир намудааст, дар тавофут аз барномаи компьютерњ механизми насб кардашудаи деинсталлятсия (баріам задани набзи асбоб) надорад ва дар давоми тамоми муддати зиндагии боѕимонда таъсир расонида меистад. То он даме ки ту ба бартарафсозии маѕсадноки он шурўъ накунњ. Іамин тариѕ, азбаски дар маданияти мо ягон имконият барои секс ва аѕаллан барои эротикаи кўдакон мавїуд нест, сахт фурў нишондани секс ба амал меояд. Дар натиїа мо он чизро соіиб мешавем, ки іозир дорем – шумораи бениіоят зиёди хоіишіои шаівонњ ва эротикии амалњ нашуда. Хоіиши зарурати тезтар тамом кардан аз іамин їо сарчашма мегирад. Барои іамин іамаро аз усуліои техникие шурўъ кардан лозим мешавад, ки барои гузаштан аз данданаіои механизми їуброни бузург имконият фароіам месозад. 

Он чизе, ки ба мўілатіо алоѕаманд аст. Ноил шудан ба санъати ба таври боваринок воѕеъ гардидан дар іадди оргазм, метавонад як ё ду сол идома ёбад, аммо ин кор ба арзиши мазкур меарзад, охир интихоби дигаре вуїуд надорад. Вагарна ё оргазміои беохир сурат хоіанд гирифту ягон амалия мавїуд нест, ё фурў нишондани хоіишіои механикњ ба амал хоіанд омад ва мувофиѕатан дар ин мавѕеъ низ іеї гуна амалия вуїуд нахоіад дошт.
0017. Пси:

«Таілили їалбшавњ барои иїро кардани наѕши ѕурбонњ».

Ба ман муйяссар гардид, ки дар худ їараёни пурѕудрати таітонии пештар нодидаамро мушоіида кунам. Ман вайро пайхас намекардам, чунки бо вай пурра омезиш ёфта будам ва аз берун ба вай назар кардан љайриимкон буд. Ин падида хоіиши ѕурбонњ будан будааст (ѕурбонии іолатіо ё муносибати ноодилонаи атрофиён). Наѕши ѕурбонњ будан манро бо ким- кадом роіе доим фурў мекашид ва талаботи механикии бо вай мутобиѕат кардан доимо фурўзон мешуд. Іол он ки агар аз ман мепурсиданд, ки оё ман ѕурбонњ будан мехоіам, ман тааїїубу іайрат эісос мекардам. Охир, књ мехоіад, ки ѕурбонњ бошад? Іатто боре ба ман дар бораи іамин майли ман гуфта буданд ва ман іатто самимона дар ин бора фикр іам карда будам, аммо дар іамон лаіза ягон возеіият тавлид намегардид, чунки таїрибаи кофии худмушоіидакунњ надоштам. Іамон ваѕт ба худмушоіидакунњ талаботе іам мавїуд набуд. Акнун ба ман муйяссар шуд, ки механизми хоіишіои ѕурбонњ буданро мустаѕиман дар їараёни ТБХ бубинам. Саъю кўшиши мустаѕим оид ба бартарафсозњ ба кор даромада буд, аммо ман мехостам, ки корро дар їабіаи дуюм низ гузаронам – яъне ба вай решаіои консептуалњ пайдо кунам. 

Барои чњ ман ба іоли худ таассуф мехўрам? Ман таніоям, атрофиён ба ман таваїїўіи кам зоіир мекунанд, ман зани бесоіиб монда, бо кўдаки маъюб іастам ва иїро кардани оддитарин коріои маишњ аз ѕабили ба маљоза рафтан, ванна ѕабул кардан ё ба ѕабули духтур рафтан, ба мушкилоти їиддие рў ба рў мешавам.. Ман іоло дар бораи «барои худ ваѕт їудо кардан» іарфе намезанам – сенарияи тайёр барои наѕши «ѕурбонњ». Аз тарафи дигар, баррасии хунсардонаи іолатіо возеіият фароіам намесозад, ки маіз чњ маро бадбахт мекунад. Илова бар ин, агар ман хоіам, іамаи инро иваз карда метавонам, аммо іайратовар он аст, ки ман чизеро иваз кардан намехоіам. Ба ман БЕ ИН ІАМ ГУВОРО АСТ. Мана хамон девонахона! Іамту стереотипе шакл гирифтааст, ки дар тасвири дар боло нишон додашуда (ногуфта намонад, ки вай ягона нест) одам «ѕурбонњ» іисоб меёбад, пас вай бояд худро мувофиѕи іолати мазкур эісос намояд. Ва ман бо ким-кадом тарзи даркнашаванда, худро іамчун «ѕурбонњ» муайян карда, мувофиѕи колибіо дар як лаіза, бидуни іеї гуна интихоб, ба он мубаддал мешавам. Ба «ѕурбонњ» «азоб» кашидан хос мебошад, яъне пеш аз іама бояд вай ТБХ-ро эісос кунад. Зиддияти їиддњ ба вуїуд меояд: аз як тараф ман кўшиш мекунам, ки аз ІН раіоњ ёбам, аз тарафи дигар пурра іаѕ будани онро онро эътироф менамоям, чунки кўшиш мекунам, ки ба вазъият худро мувофиѕ намоям. Мана іамин хел іалѕаи сарбаста. Агар ту соліои тўлонњ ба «вазъият худро мувофиѕ гардонида бошњ», яъне іангоми шароитіои муайян ІН-и муайянеро аз сар гузаронидан хос буд, он гоі іангоми ба вуїуд омадани шароитіои мазкур, ё ягон їузъи он, инертсия ба кор медарояд ва ту ба изи чуѕуршудаи роі меафтию аз сари нав ІН-ро эісос мекунњ. Кўшиши бартарафсозии оніо ба парешонњ меоварад: охир ин чњ тавр аст, ту кўшиш мекунњ, ки дар іолати мазкур азоб накашњ, іол он ки азобкашњ «табињ» ва «ѕонунњ» аст? Ва ин на таніо ба ТБХ, балки ба іама гуна ІН-и дигар дахл дорад. 

Дунболагирона мушоіида карда истода, ман фаімидам, ки наѕши ѕурбонњ яке аз наѕшіои дўстдоштатарини ман мебошад. Ман тарзе тарбия гирифта будам, ки одам бояд іатман ягон чизи худро ѕурбонњ кунад: барои дача ва захираи зимистон шуда саломатии худро, имконияти озодона изіор кардани аѕидаи худро ба хотири музди кори собит, барои беібудии оила, фарзандон, тартиботи хона шуда, ваѕти холии худро, аз барои «ѕонуніои іамзистии їомеъа» ва дигар чизіои нодаркор. Барои чњ – касе иніоро ба ман шарі надод. Ногуфта намонад, касе іам напурсид. Агар дар давраи кўдакњ ва їавонии барваѕт наѕши ѕурбонњ гоі – гоі буданд, факти ба шавіар баромадану фарзандор шудан, наѕшаи мазкурро маїбур кард, ки бо тамоми іастиаш ба кор дарояд. Майдони васеъе барои «худро ѕурбонњ кардан» доман паін кард. Наѕши ѕурбонњ падидаи мустаѕиле шуда, зиндагии воѕеъии худро таіти ѕонуніои худ ољоз намуд ва іамин ки вазъияти ба «худѕурбонкунњ», ё «худро пушти сар кардан», ё «муносибати ноіаѕ» ба вуїуд меомад, їараён ба таври худ ба худ ба кор медаромад: «ман» нопадид мешудам ва барои «вай» їой холњ мекардам. Ва тамоми ваѕт ин іамон «ѕурбонии» якаву ягонаи тавассути іамон механизміо іаракаткунандаи ягонаи дорои іамон аксуламаліои ягона буд. Бо гузашти ваѕт триггеріои зиёде коркард мешуданд, ки «ѕурбониро» боз ба зиндагњ даъват мекарданд. Кор ба дараїае расид, ки шарти кофњ барои пайдо шудани он. іамту іузур доштани одам шуд (ѕариб іамаи шиносіои ман :)), дар іузури оніо ман худро ѕурбонњ эісос мекардам, ё воѕеъ гардидан дар маіале, ки бозидани наѕши мазкур хоси ман буд (ѕариб тамоми он їойіое, ки ман аксар ваѕт дар он їойіо мешавам:).

Моіияти «ѕурбонњ», ин пушти сар кардани мушкилот аст, яъне іарчанд ки ин љайриоддњ бошад іам, ба іолатіо нигоі накарда, «пурѕувват будан»! Маіз іамин чиз ба имконият намедод, ки вазъиятро фаімам. Гап дар сари он аст, ки пушти сар кардани мушкилотро иїро карда истода, бо ин амал іолати мазкурро аз ѕатори падидаіои дигар іамчун љайриодилона ва нисбат ба ман ноіаѕ мешуморам, аммо ба ман «пурѕувват будан» зарур аст ва ман мушкилиро пушти сар менамоям, яъне худфиребњ мекунам: «мана вай ба ман ба ѕадри кофњ таваїчўі зоіир намекунад ва албатта нисбати ман чунин муносибат кардан ноіаѕњ аст, аммо агар вай іамин хел одам бошад, бало ба пасаш», ё «ман бемор іастам ва іатто ѕудрати ба ташноб рафтан іам надорам, аммо іеї кас аз іоли ман хабар намегирад, аз дарам намедарояд, іатто як одаме нест, ки як пиёла об диіад, аммо охир ман пурѕувват іастам, ман исбот хоіам кард, ки худам аз ўідаи ин коріо мебароям, ман мисли баъзеіо нестам». Ана боз мисоли аїоиб: мана эродіои волидайн: «мо ба серњ нахўрдему нахобидем, дар бораи худ умуман андеша накардем, фаѕат іама чизро ба фарзандон додем, дар ин їо бошад ту ба фалсафа саргарм шудањ ва тамоми арзишіоро хат задњ, хайр майлаш худо шоіиди амаліои ту аст». Яъне «ѕурбонњ» худаш ба худаш исбот мекунад, ки вай ѕурбонњ нест, іол он ки ба љайриодилона будани іолатіо розњ аст ва маіз іамин чиз ўро ба «ѕурбонњ» мубаддал мекунад. Аз іама муіимтар он аст, ки «ѕурбонњ» мушкилиро пушти сар карда ё накарда азобкашии худро идома медиіад ва нисбат ба худ тараіум эісос мекунад. Он чиз ки вай аз ин чњ «іосиле ба даст меорад», мавзўи дигар аст. Дар ин їо бошад, чњ тавре ки ман мебинам, чизи аіамиятнок он аст, ки худи саъю кўшиши мушкилиро пушти сар кардан чизи бофтаву сохтакорњ аст. Чиро пушти сар кардан лозим аст, ваѕте ки іолатіои «хубтарин» ё «бадтарин» вуїуд надоранд, чунки на іолатіо ІН-ро тавлид мекунанд, балки худи ман интихоб мекунам, ки дар айни замон ман чиро бояд эісос намоям. Чиро пушти сар кунам, агар ман фаѕат худам худро іамин тавр меіисобам? Муносибати каси дигаре, ё ким - кадом шароитіо чњ гуна метавонанд ки ба ѕобилияти эісос кардани іамон даркіоеро, ки ман мехоіам іис кунам, таъсир расонад? Барои іамин, акнун іамин ки шинохтани худ дар іолати ба наѕши «ѕурбонњ» мувофиѕаткунанда ба кор медарояд ва ман маіз ба мустаѕиман бартараф кардани ІН муттамарказ мешавам.

0018. Скво:

«Рўйхати саволіо барои бартарафсозии тасвиріои иловагии бачагон»
Ваѕте ки ман бо писарбачае, ки ба ман аїиб менамояд, шинос мешавам, мехоіам ба вай саволіои гуногун диіам, їавоб бигирам ва нисбат ба оніо муносибати худро ташкил намоям, ин ё он мавзўіоро боз іам мукамал намоям. Ва дар натиїа ба кори механизми тасвири иловагњ монеъ шуда, ба дуруст фаімидани писарбача ољоз мекунам – вобаста ба он ки дар ин мавѕеъ кадом даркіо зуіур мекунанд, на аз он ки ман барои худ ягон чизро бофта мебароям. 

Мехоіам рўйхати тахминии саволіоеро, ки маъмулан їавоби оніо ба ман имконияти ташкил кардани муносибат ба одамро муіайё мекунанд, пешниіод кунам:

Саволіо оид ба секс:

1. оё ту худро меірубон мешуморњ? Агар іа, іамон тасвиреро, ки ту меірубонњ меномњ, тасвир кун.

2. оё бисёр ваѕтіо ошиѕ мешавњ?.

3. љолибан ба кадом духтаріо ошиѕ мешавњ?

4. ту бо чанд духтар бо секс машљул шудањ?

5. ту ягон ваѕт якбора бо ду духтар бо секс машљул шудањ?

6. ба секси гомосексуалњ чњ гуна муносибат дорњ. Оё нисбат ба он МН дорњ? Хоіиши машљул шудан бо онро дорњ? Чунин таїриба дорњ?

7. ту ба пешниіоди духтар, дар бораи ба маъѕади ту халидани узв чњ мегўњ?

8. ба ту лесбиянкаіо маъѕул аст? 

9. дар айни замон бо секс чанд маротиба машљул мешавњ?

10. муддати тамомкунии ту дар айни замон чњ ѕадар аст?

11. ягон ваѕт ба ду духтар ошиѕ шудањ?

12. ту ба муносибатіои мутлаѕан озод чњ гуна муносибат дорњ? – масалан, агар ту бо духтари дўстдоштаат ва боз як писарбачаи дўстдоштаи ў зиндагњ мекардњ? Вай боз бо назди писарбачаіои дигар равад?

13. ту бадрашкњ?

14. дар ту чунин мафіуме ба монанди «фоіиша», мавїуд аст?

15. ту ба чунин саіна чњ гуна муносибат дорњ: дар кўча ба назди ту духтаре меояд ва пешниіод мекунад, ки дар роірави хона бимакад? Ту чњ андеша дорњ?, ту чиро эісос мекунњ? Чњ тавр рафтор мекунњ? Дар бораи духтари мазкур чњ меандешњ? 

16. дар секс туро чњ таірик мекунад?

17. ту чунин фаімише ба монанди беіаёњ дар секс мавїуд аст? Агар іа, беіаёи дар сексро чњ гуна мефаімњ? 

18. дар секс барои ту кадом чиз ѕабулнашаванда аст?

19. нисбат ба мавзўи секси кўдакона чњ гуна муносибат дорњ? Тассавур кун, ки духтарбачаи іафтсола узви їавонеро мемакад. Іангоми тассавури чунин тимсол чњ ба вуїуд меояд? 

20. кўдакдор будан мехоіњ?

21. маъшуѕа ё зани доимњ доштан мехоіњ?

22. Аз чњ дар секс аз саргузаронии гуворотари зиёдтар эісос мекунњ? – аз навозиш, бўсидан ё худи секс?

23. Ваѕте ки бо секс машљул мешавњ, кадом чиз бештар маъѕул мешавад – эісос дар бадан, ё іамон іолати эісосотие, ки аз сар мегузаронњ?

24. Зимни секс кадом эісосот ба вуїуд меояд. Оё ягон андеша ё тимсоліое ба вуїуд меоянд? 

25. Кадом намуд духтаріо туро хоіишманд (таірик) мекунанд – бо кадом рафтор, ѕиёфаи зоіирњ, оё ягон чизи «дўстдоштае» дар ту мавїуд аст? 
26. Дараїаи лаззати ту аз секс ба чњ вобастагњ дорад?

27. Оё ту кафакњ мекунњ (мастурбация)? Доимо? Іангоми иїро кардани ин кор чиро тасаввур мекунњ? Љолибан хаёлоти бештари шаівонии ту дар бораи чњ аст?

28. Агар ту нигоі ва тарзи рафтори духтареро дида будњ ва ин барои ту аїиб набуд, оё дар дафъаи дигар нигоі ва тарзи рафтори духтари мазкур туро таірик карда метавонад? 

29. Дар кадом маіал аз іама бештар ба ту бо секс машљул шудан маъѕул аст, оё маіал ва шароити дўстдошта дорњ? 

30. Кадом ѕисмати бадани духтар ба ту аз іама бештар маъѕул аст?, дар навбати аввал ба кадом їои ў аіамият медиіњ? 

31. Кадои ѕисматіои бадани ту аз іама бештар іасос аст? Замоне ки туро сила мекунанд, мемоланд, мебўсанд ба ту хушоянд аст? 

32. Бўсиданро наљз мебинњ? 

33. Ваѕте ки бо духтар айш мекунњ, оё ба вай суханони меірубонона мегўњ? Масалан кадом суханіоро?

Саволіои умумњ:

1. ту чанд солањ?

2. бо књ зиндагонњ мекунњ? Бо волидайн, бо духтаре, таніо?

3. Бисёр ваѕтіо занозанњ кардањ? Ба ту кадом аксуламаліо бештар хос мебошанд – ба іуїум гузаштан, хомўширо ихтиёр кардан ё гурехтан? 

4. ту писарбачаи кўчагњ будњ ё писарбачаи боодоб? 

5. дар синни мактаббачагњ ба чњ іусни таваїїўі доштњ?

6. бо волидайн ва хешу таборони наздики худ муносибати доимњ дорњ? Агар іа, ба хотири чњ? Оё чунин меіисобњ, ки оніо ба ту одамони наздик мебошанд? Агар іа, аз кадом їиіат?

7. дўстон дорњ? Бо оніо бо чњ машљул мешавњ? Кадом чизи оніо ба ту наздик аст?

8. идіоро їашн мегирњ? Агар іа, барои чњ?

9. маводи мухаддир истифода мебарњ? Нушокиіои спиртњ чњ? Сигор мекашњ? 

10. кадом хусусияти одамон ба ту маъѕул аст?

11. умуман ба ту чњ маъѕул аст?

12. оё мехоіњ ки аз їиіати иїтимоњ муваффаѕ бошњ ва карера кунњ?

13. корат ба ту маъѕул аст? Барои чњ маіз ба вай кор мекунњ? 

14. агар имконияти кор накардан вуїуд медошт, ту ба кадом кор машљул мешудњ?

15. агар ба назди ту дон Хуан омада гўяд, ки іама коріоро парто ва іамроіи ман биё, ту меравњ? Чунин пешниіод дар вуїуди ту кадом эісосотро пайдо мекунонад?

16. ба ту шакли фаъоли пеш бурдани зиндагњ маъѕул аст? – давидан, саёіат кардан, бо ягон намуди варзиш машљул шудан, дуру дароз сайру гашт намудан ё ту шакли оромтари зиндагиро афзал мешуморњ? 

17. кадом мамлакатіо туро ба сўи худ їалб мекунанд. Агар дар доштани сармоя маідудият намедоштњ, ба куїо сафар мекардњ? 

18. кадом мусиѕи ба ту хушоянд аст?

19. оё ту бисёр китоб мехонњ? Кадом китобіо бештар ба ту маъѕул іастанд? 

20. ваѕти озоди худро чњ тавр мегузаронњ? 

21. дар куїо бештар зиндагонњ кардан мехоіњ – дар ољуши табиат ё дар шаір?

22. ту худатро аз їиіати зоіирњ зебо мешуморњ?

23. оё худро аз їиіати зеінњ тараѕикарда мешуморњ?

24. Оё таїрибаи хоббиниіои фаімидашаванда ё таїрибаи беруназїисмњ дар ту вуїуд доштанд? Хоіиши соіиб шудан ба таїрибаіои мазкур дар ту мавїуд аст? 

25. аз рўи андешаи ту, ба ту кадом ІН мансубият доранд?

26. дар зиндагњ ягон маѕсад ва маром дорњ? 

27. барои чњ тасмим гирифтњ, ки бо АРР машљул бишавњ. То АРР бо дигар амалияіо машљул шуда будњ? 

28. Дар іоли іозир ту дар бораи он ки оё ягон ваѕт бо амалия машљул шуданро ѕатъ карда метавонњ ва ба тарзи зиндагии одами маъмулњ зиндагњ хоіњ кард, чњ гуна андеша дорњ? 

29. оё ту метавонњ, ки тамоми зиндагии боѕимондаи худро ба амалия бубахшњ. Агар дар іоли іозир зарурати интихоб ба вуїуд меомад, ту чњ кор мекардњ?

іолати аз іама їолибтаринро тасвир кун.

0019. Скво:

«Гўё ІН – и бесабаб».
ІН ва ЗН-и бесабаб вуїуд дошта наметавонанд. ІН ва ЗН іамеша бо ягон намуди консепсияіо пуштибонњ карда мешаванд, аммо консепсияіои мазкур метавонанд, ки ошкор набошанд. 
Ваѕте ки ман бо чунин мушкилњ, яъне омехтагии хавотириіои бесабаб ва тарсіо рў ба рў шудам, дар аввал фикр кардам, ки іолати мазкур бо сабаби ягон консепсияи таніо ба амал меояд, хайр фарз кардем бо сабаби 2 ё 3 консепсияіо. Баъд аз як моіи бо іолати мазкур кор кардан (бартарафсозњ ва мушоіида кардан іангоми љайриимкон будани бартарафсозњ), ман ошкор кардам, ки вай тавассути шумораи зиёди консепсияіои хурд пуштибонњ карда мешаванд. Масалан ман ба шабака ворид мешавам ва почтаву конфуи худро дида мебароям. Хавотирњ ба вуїуд меояд ва ман мефаімам, ки вай аз он сабаб ба вуїуд меояд, ки ман дар айни замон тафтиш кардани почтаи худро намехоіам. Ман фаѕат хоіиши тафтиш кардани конфуи худро дорам, аммо ман чунин консепсия дорам, ки агар ба шабака даромада бошњ, іатман іамаро тафтиш кардан лозим аст. Мана боз як мисоли тозаи ба вазъият вобаста буда – ман почтаи худро боз кардам, ё ба шустани зарфіо шурўъ кардам ё ба иїро кардани ягон коре ољоз намудам ва дар їараёни ин кор хавотирњ ва хавф ба вуїуд омад. Ин бо он сабаб ба вуїуд омад, ки дар ман консепсияи кори сар кардаамро бояд ба охир расонам, мавїуд аст. Агар дар амаліои «калон» манъ шудан ва фаімидани он ки маіз іамин консепсия амал карда истодааст, осон бошад, дар амаліои їузъие, ки ман дар тўли соліои зиёд ба якхеле иїро кардани оніо одат кардаам, механизми мазкурро пайхас намекунам.

Тамоми зиндагии ман аз амаліои хурде иборат аст, ки оніоро ба амаліои боз іам хурдтар таѕсим кардан мумкин аст. То ин ки дар оніо іамон ѕисміое дарёфт шаванд, ки бо сабаби консепсия ба вуїуд омадаанд, ё амалњ кардани хоіишіои механикњ мебошанд. Барои іамин ѕадами аввалин зимни кор кардан бо «љамгиниіои бесабаб» - ин суст кардани фаъолият ва баріам задани занїиріои маъмулии амаліо ба паузаіо мебошад. 

Дар паузаіо ва іангоми сустшавњ, ман оид ба бартарафсозии хавотирњ ва хавфіо саъю кўшиш ба харї медиіам ва кўшиш мекунам, ки консепсияро ёбам. Таілил кардани ин гуна консепсияіо, маъмулан талаб карда намешаванд. Агар ман бинам, ки хавотирњ ба вуїуд омадааст, ё аз он шиддатноктар шудааст, ки ба андешаи ман зарфіоро то охир бояд шуст, он гоі маъмулан іангоми тавлид шудани фикр, ки ман іар ваѕти дилхоі онро шуста метавонам, басанда аст, то ин ки консепсияи хурди мазкур канда гардида, хавотирњ бартараф карда шавад. 

Іатто хоіиши ба амал овардани саъю кўшиш ва бартараф кардани хавотирњ, љолибан хавотириро ба вуїуд меорад. Масалан, субігоіон ман дар бистари хоб дароз кашидаам ва хавотирию хавф ба вуїуд меояд. Ман онро дарк мекунам, ки ин бо сабаби дар ман мавїуд будани консепсия ба вуїуд меояд, ки дар їойхоб дурудароз хобидан бад аст ва агар аллакай соатіои дуи рўз бошад, ин тамоман хуб нест – хестан лозим аст. Іар як водоркунњ ба тарафи «хестан» лаппишіои хавотириро ба вуїуд меорад, чунки ман хестан намехоіам. Іар як водоркунњ ба тарафи «боз іам хоб рафтан», хавфро ба вуїуд меорад. 

Баъд аз іамаи иніо ман ѕарор медиіам, ки хавотириро бартараф созам ва ба іар іол бархезам ва он гоі хоіиши бартарафсозии хавотирњ, хавотирии навро ба вуїуд оварда метавонад. Ба фикрам, ин барои он ба вуїуд меояд, ки ман мехоіам хавотириро барои иїро кардани амали бо сабаби консепсия ба вуїуд омада, бартараф созам – бархестан барои он ки бархестан «лозим» аст. Маіз ана іаминро ман намехоіам. Ман мехоіам дар бистар љел зада хобида бошам ва замоне ки хавотирии бо сабаби љел заданам ба вуїуд омадаро бартараф мекунаму баъдан консепсияи «бархестан зарур аст»-ро яктарафа мекунам, фаѕат дар іамин маврид метавонам, ки іадди аѕѕал дар іолати равшану тирагунњ ѕарор бигирам ва аз «љел задан» лаззат бигирам. Аммо консепсияи «хестан зарур аст» мисли сўзанест, ки дар дунба халида шудааст. Вай гоі -гоі хавотирњ ва хавфіоро ба вуїуд меорад. 

Агар ман іозир бо сабаби консепсия мазкур бархезам, он гоі ин амали механикњ ба шумор меравад. Як амалњ механикњ бошад, дар навбати худ амали механикии дигарро ба вуїуд меорад ва ман як лўнда бутуни ІН іосил мекунам. Ва агар ѕувваи бартарф сохтани хавотириро надошта бошам, яъне асос барои гумони он, ки лўндаи мазкурро бартараф карда наметавонам, мавїуд бошад, дар натиїа баъд аз як соат худро дар іолати даішатноки ѕисмати ѕафои амаліои механикњ дармеёбам. Он гоі дигар имконияти фаімидани чњ гуна зистан, чњ кор кардан боѕњ намемонад, чунки дигар ягон лаззате аз ягон чизе аллакай боѕњ намемонад. Барои іамин ман дароз кашидан ва бартарафсозиро аз ин хавотирњ ба вуїудояндаро идома медиіам. Іамзамон консепсияро таіѕиѕ карда истода, фаѕат іамон ваѕт бармехезам, ки «бархестан» ба лаззат, амалњ кардани хоіиши шодиомез, мубаддал мешавад.

Хавотирњ іамчун оѕибати зиддияти хоіишіои бо сабаби консептуалњ пайдо шуда, ба вуїуд меояд. Вай іама ваѕт дар іолатіое пайдо мешавад, ки ман іамон коріои бо сабаби консепсепсия ба вуїуд омадаро иїро мекунам, яъне он чизе, ки одамро аз пуррагии зиндагњ ва хоіишіои шодиомез дур мекунад. Хавотирњ іамеша бо «лозим аст» мушоият мешавад. 

Дар айни замон, он ки хавотирњ ва хавф бурдан одамро заіролуд мекунанд, іамеша хоіиши идома додани іамон фаъолияти бо љамгиниіои мазкур мушоиятшаванда мавїуд аст. Чунки ман таассурот іосил мекунам ва манъ шудан намехоіам. Амалњ кардани хоіишіои механикњ - ин аз он їумла ба даст овардани таассуротіое мебошад, ки аз оніо љолибан хоіиши рад кардани ман мавїуд нест. Маіз таассурот монеъа барои суст кардани фаъолият, иїро кардани пауза ва гузаронидани панїдаѕиѕагњ барои бартарафсозии ІН мебошад. Ва маіз хоіиши доштани таассурот монеъа барои бартарафсозии хавотирњ, іатто дар ваѕти сустшавњ ва панїдаѕиѕагиіо мебошад. Ман метавонам іамон фаъолиятеро, ки бо хавотирњ ва хавфіо мушоият шуда буданд, ѕатъ намоям, ба харї додани саъю кўшишро оид ба бартарафсозии ІН ољоз кунам. Іамзамон андеша карда истода, ки дар іоли іозир љамгиниіоро бартараф сохта, ба іамин фаъолият бармегардам. Іол он ки амали босамартару таъсирбахштар бартараф кардани љамгиниіо ва аз нав таілил кардани он хоіиш, ки дар айни замон ман чњ мехоіам, ба шумор меравад. Ман бошам ба іамон фаъолияте баста шуда мемонам, ки вай хавотирњ ва хавфіоро пайдо кунонидааст, іамон фаъолияте, ки амалњ кардани хоіишіои бо сабабіоии консептуалњ ба вуїуд омада ва хоіиши таассурот ба іисоб меравад. 

Іангоми кор оид ба бартарафсозии љамгиниіои бузурги бо панїараи мини- консепсияіо пуштибонишаванда, ман іамчун заргар будан мехоіам. Мехоіам, ки пайгирона мушоіида кардани іар як іаракат, іар як ѕабул кардани ѕарори їузъиро ёд гирам. Ин ба назар љайриимкон метобад, аммо іамин ки ба селоби лаззат дар зарфи 2-3 сония афтидњ, зуд їидду їаіди бо ин машљул шудан пайдо мешавад. Ва іамин ки вай пайдо мешавад, тамоми амаліои консептуалњ барїаста хоіанд шуд. Ман роіи дигареро намебинам. Бартарафсозии ІН + таілили тамоми амаліо ва ѕароріо. Дар айни замон зиндагии ман – ин чанд даѕиѕа ѕарор доштан дар сели лаззат мебошад, іангоме ки ман хоіишіои шодиомези худро амалњ карда метавонам (яъне іамин хеліое вуїуд доранд, ки бо ДМ мушоият мешаванд ва бо оніо іамоіангњ мекунанд). Баъдан ІН, хавотирњ, хориї шудан аз сели лаззат, муборизаи дурудароз (ман іар ѕадар, ки бештар ба хавотирњ мечаспидам, хориї аз сели мазкур будан іамон ѕадар тўлонитар аст, іамон ѕадар ваѕт лозим аст, то ин ки ба вай баргардњ). Ваѕте ки хориїшавњ ба амал меояд, фаъолияти ягонае, ки заіролуд намекунад, ин бартарафсозии ІН ва таілили іамаи амаліо мебошад, чунки тамоми чизіои боѕимонда таніо ба часпидани зиёдтар бо 4Н меоварад.

Стратегияи кор бо «љамгиниіои бесабаб»:

1. Баѕайдгирии іар як даѕиѕагњ.

2.Таѕсим кардани фаъолият ба бахшіо. Масалан, кор дар паси компютер, љолибан ба хавотириіо меоварад. Шиддатнокии хавотирњ метавонад, ки вобаста ба воѕеъ будани ман дар шабака, ё навиштани іисобот ё їавоб додани ман ба мактубіо бошад. Баъдан, іар як чунин бахшро ман бо кўмаки баѕайдгири іар як даѕиѕагњ баіогузорњ мекунам. Ба ман иїро кардани баѕайдгирии іар як даѕиѕагњ дар дафтаре, ки дар назди комп воѕеъ мебошад, хеле ѕулай аст ва онро чунин иїро мекунам: номи бахши фаъолиятро ва аз поёни он раѕаміоеро, ки шиддатноки миёнаи ЗН-ро дар даѕиѕаи мазкур нишон медиіад, менависам. Ва іамин тариѕ ман метавонам, ки іар як бегоі пешравњ дар бартарафсозии хавотириро, дар іар іар як бахш баіогузорњ намоям. 
3. Іамин ки хавотирњ шурўъ мешавад, ман фаъолиятро давом намедиіам, манъ мешавам ва тамоми ѕувваи худро барои бартараф кардани ІН ба харї медиіам. Ман барои таассурот бардоштан аз фаъолияти мазкур, таніо як дасти худро дароз карда намеистам, балки тамоми таваїїўіи худро аз іамаи хоіишіо мебардорам, љайр аз хоіиши дар айни замон аз сар гузаронидани ДМ. 
4. Гузаронидани панїдаѕиѕагиіо оид ба бартарафсозии тамоми ІН.

5. Їустуїўй ва бартарфсозии консепсияіо ва консепсияіои їузъњ. Ба фикри ман аз іама їиддитарин консепсияіое, ки хавотирњ ва хавфро тавлид мекунанд, ин консепсияіо ба монанди «ман бояд ину он ва іамину іамон корро бикунам», «ба ман лозим аст, ки...» ва љайраіо мебошад. 

6. Амалияи табдилкунии механикњ – «ягон сабаб барои хавотирњ вуїуд надорад»; «ман метавонам таніо іамон кореро бикунам, ки мехоіам»; «ман мехоіам ѕаноатмандњ бигирам».

0020. Турна:

«Дурахшіои азсаргузаронии Фазо».
Ба андешаи ман дар ботини іар яке аз мо саволи ифоданашаванди даркіои моро сўрохкунанда ва гоііо тавассути калимаіо ба берун рахнакунанда, умр ба сар мебарад. Ва он посухіое, ки іамроіи шўълазании возеіият ва дурахшиданіои Азсаргузарониіо пайдо мешаванд, вайро фаѕат боз іам тезу тундтар мекунанд, тељаи нави оніоро намоён мекунанд. Кўшиши пайгирона назорат кардани муколамаи мазкур дар ягон аспекти якаву таніо аїиб мебошад. Масалан дар дарки фазо. Аз іолати муроѕиба, мушоіидаи дунё дар бораи фазо савол додан, хеле табии мебошад. Чњ тавр равона будани дарё, вазидани шамол, афтидани барг; іаракат чњ тавр ба вуїуд меояд, ин чњ аст ва дар куїо ба вуѕўъ мепайвандад, аз берун, аз дарун, наздик, дур, оіиста, зуд чњ мебошанд... Ту эісос мекунњ, ки тамоми посухіои консептуалњ дурўљ мебошанд, посухіои дигар дар ту мавїуд нестанд. Барои іамин таніо софдилона иѕрор шудан боѕњ мемонад, ки дар ин бора чизе намедонњ ва ба ту лозим меояд, то іамаи он чизіои бо даркіо рўй дода истодаро мушоіида кунию халос. Ва ваѕте ки мавѕеи самимии мушоіидакунандаро ишљол мекунњ, шуури фарѕкунандаи механикњ равиши дастнораси худро ѕатъ мекунад. Дар вай дар муддати як іисса аз сония рахнаіо пайдо мегардад, ки тавассути оніо партави дурахшіои Азсаргузарониіо ворид мешаванд. Мана, масалан дар дарки іаракат чунин таљйиротіо ба вуїуд меоянд: Ѕатора, ман іар рўз дар он ѕариб як, якуним соат менишинам ва іамаи тассавуротіои худро дар бораи он ки бо ѕатора сафар кардан чњ аст, фаромўш кардаам. Эісоси фазои пўшида, дар атроф мавїуд будани одамон гум мешавад, аммо іузур доштани ким – касеро, каси аниѕан дар дуриіо іузур дорад, равшан іис кардан мумкин аст. Тасвири босиравњ аз байн меравад, іама чиз бо якдигар омехта мегардад, суроби ашёіо норашан шуда, худи оніо шафоф мешаванд. Гоііо суроби худро табдил медиіанд, гоі мавѕеи їойгиршавии худро дар фазо. Метавонанд, ки тамоман аз назар нопадид гарданд; бо овозіо низ айнан іамин чиз рўй медиіад... даркіо интегралњ мешаванд, іама чиз дар маїмўъ дарк мегарданд. Ман наметавонам бигўям, ки дар куїо воѕеъ іастам – дар дохил ё дар берун. Ягон «дарун» ва «берун» вуїуд надорад – манзараи маъмулии дармондани шуури фарѕкунандаи механикњ. Чунин іолат манро нотавон намекунад, чунки, аввалан ман дар іар гуна мавридіо ман метавонам, ки ба іолати фарѕкунии фаъолият баргардам, сониян бошад, бо ѕатъ гардидани кори фарѕкунии механикњ, фарѕкунии мунаввар ба бедор шудан ољоз мекунад. Вай на камтар аз механикњ іаѕиѕњ мебошад, аммо хеле васеътар аст, чунки ба тасвири дунё он чизро илова мекунад, ки фарѕкунии механикњ ба мушоіида накардан одат кардааст – ДМ. Дарки фазои тавассути «ман» рахна карда гузаранда, новобаста ба он ки ѕатора истодааст, ё равон аст. Дарки минтаѕавии худ низ нопадид мешавад, ман гўё дар фазо таілил мешавам... ва ман намедонам – «ѕатора рафта истодааст» - ин ман іастам, ки ягон іаракатеро иїро карда истодаам, ё вай «дар ман» иїро шуда истодааст? Велосипед... баъзан дар болои вай іамту парвоз мекунњ, бо фазо дармеомезњ. Фуруд омадан, нафасгирњ иваз мешавад, босираи намуди умумњ равшан мешавад, ба іеї чиз рост нигоі намекунњ... гуфтан мумкин нест, ки ту умуман ба ягон чиз нигоі карда истодањ... одамон, мошиніо... гўё нигоі парешон мешавад, ба ягон чиз андармон намегардад. Дунё ба воситаи бадани ман фавра мезанад, махсусан дарахтон – ин ончунон эісосоти тасирнашандае мебошад, ту љўё дарахтро аз бадани худ мегузаронњ, монанди он ки бо вай чанд лаізае умр ба сар мебарњ. Дарки бадан куллан таљйир меёбад; іис мекунам, ки тамоми баданїунбонњ мисли таріи бино аст. Дар іаѕиѕати іол бошад, дигар хел їунбида истодаам, аммо чњ тавр дигар хел – аліол пайхас карда наметавонам. Дар вайрон кардани консепсияіои базисии бо іаракат ва фазо алоѕаманд буда, (албатта на таніо иніо) истифодабарии амалияіои бозгардонии диѕѕат ва амалияіои сарфаімравиіо іузур надоштан, кўмаки бебаіое мерасонад. Баъзан ин худ ба худ рўй медиіад: ба осмон менигарњ ва баногоі сарфаім меравњ, ки вай дар ботини ту аст, ту бо осмон саршор іастњ ва бо оніо дар іаракат ва дар іолати їорњ будан мебошњ. Ё тирамоі дар їангал- нигоі мекунњ, ки барг чњ тавр меафтад, боз яктои дигар, тамоми фазо пур аз іаракат аст ва ту ба афтидан іамроіи іар як барг дар як ваѕт, шурўъ мекунњ, ба наздат, ба ин їо, ба он їо, эісосоти мавѕеъи хурд доштани худро гум мекунњ, іамчунин парешон шуданатро дар фазо іис хоіњ кард. Ман боз тамоили ба дуриіо назар афканданро доро іастам ва ман метавонистам, ки соатіои дарозро ба іамин тарз гузаронам, дар зертахтаи тиреза іамту нишаста, ба он нигоі кунам, ки чњ тавр осмон іангоми тулўъ ва љуруб таљйир меёбад, ё раъду барѕ чњ гуна сар мешавад. Ва дар он їо - дар ман ким – чизе рўй медод Аммо то хондани китоби Бодхи, то ба іаёти худ ворид кардани он амалияіои дар он тасвиршуда, дар ман на фаімиши он ки ин машљулиятіо бо кадом чизашон манро їалб мекунанд ва на эісос кардани самти іаракати минбаъда, вуїуд надоштанд. Акнун он пайраіае, ки дар зулмат палмосида мешуд, дар зери пои ман ѕарор дорад ва бо пайраіаи мазкур бо чашмони кушода іаракат кардан мумкин аст. Бо пайраіаи мазкур іаракат карда истода, бо Азсаргузарониіои аїибе вомехўрњ. Яке аз чизіои асосии он барои ман «баріам хўрдани дунё мебошад. Вай іамчун маіали сеірнокшуда мебошад :) – ман новобаста ба он, ки бо чњ кор машљул іастам – бо бозгардонии диѕѕат аз їалбшавиіои хаотикњ ё мана акнун бо кор кардан бо МД, іатман ба іолате меафтам, ки гўё дунё дар он, ба аз байн рафтан шурўъ мекунад. Аниѕтараш тарзіои маъмулии дарк кардани дунё аз байн меравад, тез ва зуд іиси басарњ ба іолати љайри мутаваїїеі шудан меафтад, іама чизіо дуто метобанд, меларзанд ва нимшафоф, ба іамдигар воридшаванда мешаванд. Тамоми чизіо їорњ мешаванд, аз болои іамдигар фавра мезананд ва ту инро эісос мекунњ. Медонњ, ки иніо таніо даркіои басарњ набуда, балки гўё тамоми эісосоти дигар низ «вайрон шудаанд», бо тарзи муайяншудаи маъмулњ, соф кардани даркіоро ѕатъ кардаанд ва дар іамин ваѕт їудоинопазирии дунёро аз сар мегузаронњ. Воѕеъ гардидан дар чунин іолат хеле мувофиѕи маѕсад, рўібаландона мебошад. Вай чунон бо аёният, чунон бо баргаштнопазирии консепсияіоеро, ки бо мафіуми фазо, іаракат, ваѕт... вобаста мебошанд, вайрон мекунад. Ва он гоі дунё гўё аз сари нав «їамъ мешавад», чунин саршорие аз іайрати шодиомези хандаи іамту боздоштнашавандаро эісос мекунњ, ѕаі-ѕаі мезанњ ва манъ шуда наметавонњ, ин маззаи дунёи нав ва навташкилшуда, бисёр фараібахш аст. Іолати дигаре низ мавїуд аст, ки даркро комилан дигаргун месозад. Ман гўё ба дидани хосияти оташини чизіо шурўъ мекунам, яъне на оне, ки оніоро мебинам ва на оне, ки алангаи оташро дида истодаам. Іамон тавре ки дар рўзи гарми офтобњ, агар ба гулхани оташ нигоі кунњ, амалан оташро дида наметавонњ ва гармии сўзонро низ іис намекунњ, аммо ба ин нигоі накарда, агар ту сарфаім рафта бошњ, ки вай дар он їо іаст, он гоі онро дар іамин їо ва іамин тавр аллакай ѕабул карда метавонњ. Яке аз чизіои іайратангез аз он иборат мебошад, ки ман дар чунин іолат бо дарки комилан равшани ким-чизе зиндагњ мекунам, ки бо забони шиноси эісосоти басарњ ва эісосоти дигар онро баён кардан, имконнопазир аст. Ин чунин аз сар гузаронида мешавад, ки гўё ман бо табиати як чизи даркнашаванда, ба ягон асрори ба зиндагњ дохилгардида рў ба рў истодаам, ба одамон нигоі карда истода алангаи оташеро мебинам, ки шакліои мазкурро пур мекунад ва тамоми фазо бо ин аланга фаро гирифта шудааст. Ваѕте ки ман онро ба ботини худ роі медиіам, он гоі ман ба фаімидан шурўъ мекунам, ки ман низ як їузъи табиати мазкур мебошам ва он гоі тамоми чизіои механикии онро сўзонидан мумкин аст - фикріои консептуалњ, ІН, хоіишіои механикњ... алангаи мазкур даркіоро тоза мекунад, вайро боз іам зиндатар, їорњ ва мунаввартар мекунад. Азсаргузаронии мавїудият. Баногоі ман сарфаім меравам, ки ман іамеша вуїуд дорам. Ва роіати аїиберо эісос мекунам, іатто гуворо будани дунёро, худро комилан баіузур іис мекунам :) Деворіое, ки ту дар бораи мавїудияти оніо чизе намедонистњ, меафтанд. Ман акнун, ба аз зери бори гарони бениіоят бузург сабук шуданамро мефаімам ва боварии іайратенгезе, эісоси кушодадилии пурра ва ѕабули бешарту ѕайди онро, аз сар мегузаронам. Аљлаб чунин іам мешавад, ки як Асзаргузаронњ, азсаргузарониіои дигареро пайдо мекунонад ё бо дигаронаш мепечад. Азсаргузаронии Холигњ. Вай бори аввал іангоми амалияи сарфаімравњ ба мавїуд набудан, ба миён омада буд ва пайдоиши вай, маіз ба амалияи мазкур мансубият дошт. Іозир бошад, ман мебинам, ки новобаста ба он ки ман бо чњ машљул іастам вай ба вуїуд меояд, ман іоло вай омад. Дар аввал нутфаи холигиро іис мекунам, гўё як хамираи асрорест, баъдан вай ба паін гардидан шурўъ мекунад, ин мисли як инфиїори беовоз дар дарун аст, мисли баріамхўрии нарм ва ман васеъ шуда истода, монанди іаппак іавогирифта калон мешавам. Фазои калон ва нутфаи мазкурро дар як ваѕт іис кардан мумкин аст. Амалеро анїом додан лозим аст, ки гоііо якеро раіо карда истода, аз яке ба дигараш іамчун мавїи сферагњ давидан лозим ояд. Гоііо дар дохили фазои сферагии мазкур, флуктатсияіои хеле таъїилњ, ларзишіои нармро эісос мекунам. Дар іоли іозир бошад, ман имкони мушоіида кардани оніоро надорам. Азсаргузаронии Кушодадилњ. Іиссиётест, ки гўё пучоѕе, ки пештар ман дар даруни он ѕарор доштам, нопадид гашт. Эісоси хеле шодиомезу аїоиби їудоинопазирњ, іиси мавїуд набудани дарѕіои саріад ба вуїуд меояд. Бо азсаргузаронии Фазо, азсаргузарониіои равшани їисмонњ низ алоѕаманд мебошанд. Тамоми маїмўи эісосот (яъне даркіои їисмонњ номидашаванда), афшонда мешаванд, ки оніоро мо маъмулан «бадани їисмонњ» меномем. Бадан ба мувофиѕшавњ шурўъ мекунад, таљйир ёфта, намудіои нави іаракат карданіоро месанїад. Масалан, худро дар чанд сфераи болои іамдигар гузошташуда, лаљжонак, тобхўранда эісос кардан мумкин аст. Ё худро ба даст гирифта, фазои атрофи худро аз худ дар масофаи хеле дур іис кардан мумкин аст. Чанде пеш чунин эісос – сарфаімравњ ба вуїуд омад, ки іаракат ва фазо аз іам їудонашавандаанд. Мо дошта гирифтани баъзе сохторіо, намудіои іаракатіо ва іамчун объект интерпретатсия кардани оніоро ёд гирифтем. Масалан, ба об ё ба шўълаи оташ нигоі карда истода, баъзе ташкилшавиіо, їастухезіо ва даріампечиіоро дидан мумкин аст. Мебинам, ки чњ тавр «дарахт» бо «осмон» омехта мешавад – болои іам гузошта намешаванд, балки яке бо дигаре меомезад. Іаракати аїиби умумие, ки дар ман акси садо медиіад, іамин тавр сурат мегирад. Ва ман медонам, ки худро іамчун кафки мавїи болои дарё интерпритатсия карда истода, бо ин дипазони дастраси іаракатро бо суръатбахшњ ва паст кардан маідуд сохтан, мумкин аст. Боз имконият іаст, ки аз манзараи мазкур даст кашида, беіудуд будани дарёро эісос кардан мумкин аст. Ё бо мавїи дарё омехта шуда, іамроіи вай ба ким – куїое іаракат кардан имконпазир аст. Дарки дунё іамчун Їараён, барои Саёіат имкониятіои бемаідудро боз мекунад. Ман боварњ дорам, ки акнун іамаро тамоман дигар хел ѕабул кардан мумкин аст. Нисбат ба оне, ки дар забони мардуми оддњ боло тобхўрданіои квазистстасионарњ номидашавандаи одат кардаат, ба таври тасаввурношаванда іаракат карданро ољоз мекунњ.

0021. Скво:

«Консепсияи пайдаріамњ».
Консепсияи пурѕувватеро бо номи «дар зиндагии ман пайдаріамњ мавїуд аст», пайдо кардам. Гўё як чизе вуїуд дорад ва он «хати зиндагњ» ба шумор меравад. Хама чиз иваз шуда метавонад, аммо ба іар іол як чизе іаст, ки тавассути тамоми зиндагњ тўл мекашад. Ман медонам, ки агар дирўз дар пои худ їои зарбхўрдаи кабуд монда бошам, имрўз бо іамин кабудњ аз хоб мехезам. Іамчунин ман аниѕан медонам, ки дирўз мавїуди љамгине будам ва имрўз низ ба он боварњ дорам, ки АЙНАН ІАМОН мавїудам. Бо іамин восита ман іамаи он чизіоеро, ки дар ман іастанд, медонам: хусусиятіои махсус, имкониятіо ва набудани имкониятіо, онро, ки ман дар мактаб таісил кардаам, шавіар кардаам, таваллуд карда будам. Ман консепсияи чандир дорам, ки аз іамаи иніо їои гурез нест, онро, ки он маїмўи консепсияіои дар іол іозир ва дар іамин їо мавїуд буда, натиїаи икишофи пайдаріами воѕеъаіое мебошад, ки онро «таърихи шахсњ» номидан мумкин аст. 

Ман ба пайгирњ шурўъ кардам ва дидам, ки консепсияи мазкур дар асоси дилбастагњ ва љамгиниіои бешумори дигар бунёд ёфтааст. Ман медонам, ки дирўз ва парерўз чњ рўй дода буд ва боварњ дорам, ки имрўз низ іамон чиз рўй хоіад дод. Охир, имрўз идомаи дирўз аст ва аз ин мебарояд, ки имрўз іам таѕрибан іамон чизи дирўза рўй хоіад дод. Охир, ин іамон їавописар мебошаду ман іамон духтар. Ваѕте ман тасаввур мекунам, ки дирўз чњ іодиса рўй дода буд, дилбастагњ аз байн меравад – ягон тасаввурот ва іеї гуна интизориіо мавїуд нестанд. Азсаргузарониіои аїиб ба вуїуд меоянд – іама чиз дар іар як сония тавлид мешавад, фаѕат «іозир» вуїуд дорад. Андешаіое ба вуїуд меоянд, ки ин худфиребњ аст. Охир МАН ДАР ІАЅИЅАТ МЕДОНАМ, ки дина чњ рўй дода буд. Ба нигоі кардан ба іамин «ман дар іаѕиѕат медонам», шурўъ мекунам. Фикр мавїуд аст, ки «ин рўй дода буд», аммо іамин худи «буд» дар куїо аст? Илова бар ин – куїост дарки «алоѕа» ва «дилбастагњ»? Фикр мавїуд аст: «ман натавонистам, ки рашкро бартараф созам» ва дар айни замон рашк вуїуд дорад., аммо ин маънои онро дорад, ки ман онро бояд аз сар гузаронам? Шояд баръакс - - ман іозир саъю кўшиш ба харї дода наметавонам, ки онро бартараф созам. Маіз барои он ки ман боварњ ба он дорам, ки іамту ба таври саілангорона «пайдаріамии» мазкурро канда намудан мумкин нест, ба он ки «іаракат» метавонад фаѕат «тадриїњ» бошад? Тасаввурот дар бораи пайдаріамии чандирњ іеї гуна асосе надорад. Ман іамту одат кардаам, ки инро чунин шуморам – рўз ба рўз ман аз боварњ ба он пуштибонњ мекунам, ки пайдаріамии мазкур ва тадриїњ будани іатмњ мавїуд аст.

Тимсоли «наѕб» мавїуд аст, ки тавассути он бо хати сурх «пайдаріамњ» мегузарад. – іангоми дар бораи гузашта фикр кардан, маіз іамин тимсол ба вуїуд меояд. Ягона коре, ки дар наѕби мазкур иїро кардан мумкин мебошад, ин іар ѕадар босуръаттар давидан, ба пеш паридан аст, аммо «пайгирона» чњ тавре ки буд, іамон тавр боѕњ мемонад. Ман маїбур іастам, ки вайро аз ѕафои худ кашам, гўё резини чандири ба худ кашандаеро мекашам. Дар ким – кадом лаізае ман фаімидам, ки ин іамту як одати іамин тариѕ фикр кардан мебошад. Дар іаѕиѕат бошад, ягон дарки «пайгирона» ё дарки «гузашта» вуїуд надошта, фаѕат фикри «пайгирона», фикри «ин буд» ва эісоси «поям дард карда истодааст» мавїуд аст – ин маіз іисиёте аст, ки іозир іаст, аммо іисиёти «поям дард мекард» аліол нест. Фаѕат фикри «поям дард мекард» мавїуд аст. Он гоі тимсоли дигар ба вуїуд омад – гўё дар атрофи ман даріои зиёде мавїуд іастанд ва дар пушти іар яке аз оніо зиндагии нав вуїуд дорад. Ин маіз зиндагии нав, таваллуди нав, бидуни муболиља ва бемисл мебошад. Ваѕте ки ман дарро боз карда ба дарун медароям, дар ѕафо чизе намемонад, іеї гуна саргузашт. 

Дарки мавїуди бутуне, ки пайгирона аз як дараїаи тараѕѕњ ба дараїаи дигар мегузарад, вуїуд надорад. Фаѕат консепсия дар бораи он ки чунин мавїуд іаст, вуїуд дорад. Дарки «хат» вуїуд надорад, фаѕат он чизе іаст, ки вай дар іоли іозир ѕабул карда мешавад ва ин ѕабулшавњ бо мафіуми ДМ мушоият карда мешавад. Дар айни замон тасаввурот дар бораи зиндагњ іамчун «хатти басташуда», мисли вазнинњ аз сар гузаронида мешавад – гўё ягон вазниниеро бурдан лозим бошад. Дарки «пайгирона» вуїуд надорад, фаѕат іамин тавр як калима, фикр мавїуд аст. Агар фикри мазкур бартараф карда шавад, ин «пайдаріамњ»дар куїо вуїуд дошта метавонад? Вай фаѕат фикр шуда истода, «іамроіи» фикр нопадид мегардад. 

Ягон одам воѕеъаіои дар хоб дидаашро, як ѕисми таърихи зиндагии шахсњ намешуморад, іеї кас он чизеро, ки дар хоб дидааст ва аз сар гузаронидааст, ба тарїумаи іолаш ворид намекунад. Агар ба ман шавіарам хиёнат карда бошад, ман боз ним соли дигар азоб хоіам кашид, вале агар іамаи ин дар хоб рўй дода бошад, пас аз панї даѕиѕа ман азобкаширо фаромўш мекунам, чунки одати ба дунё нисбат додани хоббиниіои пайдаріамњ мавїуд нест. Агар ту ба консепсия «хоб ин аломат аст» фаро гирифта шуда бошњ, он гоі хоб як їузъи «пайдаріамии» ту хоіад шуд ва баъд аз бедор шудан, дар бораи он ки ин чњ маънњ дорад, андеша карда истода, ту боз хеле дуру дароз азоб хоіњ кашид. 

Ман бо он розњ іастам, ки дар маїмўи даркіои «бедорхобњ» номидашаванда, асоси гумон намудан мавїуд аст, ки пайдаріамњ – ин мавїуд будани фикри «ним сол пеш ман аз тиреза хонаро дида будам», фикри «дина ман айнан іамон хонаро дида будам» ва іозир іам онро дида истодаам, мебошад. Аммо, аввалан оё асос іаст, ки инро ба таври механикњ аз даркіои басарњ ва дигар іисіои їисмонњ ба сфераи іисиётіо, фикріо хоіишіо ва ДМ, гузаронем? Асос вуїуд надорад, чунки иніо гурўііои тамоман дигари даркіо мебошанд. Фаѕат оніое іамин тавр мешуморанд, ки якхела зиндагњ мекунанд ва хоіиши мушоіида кардан ва табдил ёфтанро эісос накарда истода, мувофиѕи ѕолиб фикру зиндагњ мекунанд. Іар он касе, ки бо субот ва ѕатъият барои мувофиѕи хоіишіои шодиомез таљйир додани даркіо саъю кўшиш ба харї медиіад, аллакай бо консепсия дар бораи пайдаріамњ дар он шакле, ки одам худро аллакай ба таври механикњ онро бешаку шубіа іаѕиѕат ва бо таїрибаи худ тасдиѕшуда меіисобад, розњ намешавад. Таїрибаи одами амалкунанда дигар хел мебошад ва тасаввуроти дар асоси таїрибаи мазкур ташкилшуда ба консепсияи «пайдаріамњ» дар зиддият мебошад. Бо андозаи ба даст овардани таїрибаи минбаъда, эволютсияи тасавуротіо идома меёбанд. 

Таїрибаи дарки хона іамчун маїмўаи хиштіо мавїуд аст, дар лаізаи їорњ бошад, баногоі ду дарки їудонопазир бу вуїуд омад: дарки хона іамчун маїмўи хиштіо ва боз іамчун іаїми офтобии шўълапошандаи Роіат. Ва оё дар іоли іозир ин іамон хонаест, ки ман пештар ѕабул мекардам? Оё ИН ЇОЙ он іамон аст, аммо «бештар тараѕѕњ ёфта»? Дарки «манро - и хонаро іамчун хиштіо ѕабулкунанда» ва дарки «манро – и іамчун хиштіо ва іамчун Роіат ѕабулкунандаро», љайр аз консепсия дар бораи он ки пайдаріамии мазкур іаст, чњ бо іам лоѕаманд мекунад?

Іоло оид ба масъалаи мазкур возеіият вуїуд надорад, аммо ман метавонам, ки кўшиш ба харї дода, айнан дар айни замон таваллуд шавам. Таваллудшавњ чњ аст? Барои чњ хориїшавњ аз бадани дигарро таваллудшавњ номидаанд? Магар ин консепсия нест? «Ба дунё омадан» чњ маънњ дорад? Магар ин маънои пайдошавии як дунёи пурраи даркіои навро надорад? Зуіуроти дунёи ДМ, оё нисбат ба зуіуроти іисіо, ки мо оніоро бадан меномем, пураімияттар аз сар гузаронида намешаванд? Барои іамин таваллудшавњ шуморидан, маънои зиндагии нав шуморидан аст.
0022. Бабри Сафед:

«Консепсияи їолибият».

Ман кашф кардам, ки оид ба їолиб будани намуди зоіирии худ, хавотирии зиёд эісос мекунам ва ваѕте ки саъю кўшиш ба харї дода, пуштибонњ кардани онро ѕатъ месозам, он гоі їудо шуда афтидани лўндаи бузурги ўідадориіоеро, ки аз ѕафои худ кашола карда мегаштам, эісос мекунам – ўідадории кардани іамаи коріоеро, то ин ки намудии зоіирии зебо дошта бошњ, нооромњ дар бораи он ки ман ба назар чњ тавр менамоям, таассуф аз он ки ман на ба таври «бояду шояд» менамоям. Такягоіи зиндагии рўзмарра афтод – он чизе, ки ба вай ѕисман маънњ мебахшид. Ман баногоі дидам, ки зиндагњ накарда, балки азоб мекашидаам ва іангомеи аз дўши худ партофтани ташвиши мазкур, озодиро эісос мекунам, гўё дар сели шамоли босуръате истодаам, ки аз іамаи їонибіо мевазад., тарси маъмулњ тамоман вуїуд надорад. Ман іис мекунам, ки чњ тавр їидду їаід бедор мешавад, ман хоіиши бо амалия машљул шуданро эісос мекунам, ман мебинам, ки хоіиши аз љамгиниіо озод будан худ ба худ пайдо мешавад, хоіишіои шодиомези дигар бедор мешаванд. Ман мебинам, ки оніо бо сабаби хавотирњ аз мувофиѕат кардан дар бораи тасаввуроти їолиб будан фурў нишонда мешуданд ва ман на таніо оніоро амалњ карда наметавонистам, балки эісос кардан ва сарфаім рафтан дар бораи он ки оніо мавїуданд, аз имкони ман берун буд. Ман мебинам, ки ташнагњ ба эїод намудан зуіур мекунад – на гарму сўзон, ки дар іолатіои саббгории љамгинњ (масалан ІХП) ба амал меояд, балки тару тоза, шодиомез буда сарфаімравњ мавїуд аст. Ман худро зиндатар, їавонтар ва шаівонитар іис мекунам.

Бо хавотирии мазкур, тарс аз он, ки дар натиїаи бемор шудан ман имконияти аз їиіати шаівонњ їолиб будан, имконияти аз їиіати шаівонњ лаззат бурданро, ки бе оніо зиндагњ ба назари одам ноѕис намоён мешавад, аз даст медиіам. Ваѕте ки хавотирњ нест, он гоі ман тасаввур мекунам, ки шояд имконияти бо секс машљул шуданро дар давоми як ё ду сол аз даст медиіам ва ин азобкаширо ба вуїуд намеорад, яъне ІН ба вуїуд намеояд. Аз тарафи дигар, ваѕте ки ман тасаввур мекунам, ки одами барои ман гуворое пайдо мешавад ва ба ман бо ў машљул шудан бо секс маъѕул аст, он гоі ман ин корро іамон ѕадаре, ки ба ман маъѕул аст, мекунам ва ягон маідудияте вуїуд надорад. Іозир ки ин гуна одам мавїуд нест, хоіиши ихтилоїии таъїилан пайдо кардани чунин одам низ вуїуд надорад. Ин фаімиши оромона ва пурраи он аст, ки маіз іамин тавр хоіад шуд, агар чунин одам пайдо шавад. Ман мебинам, ки шаівонияти зинда фаѕат іамин тавр буда метавонад. 

Ман боз ва боз он чизеро, ки фаімидаам, дар майнаи худ аз сари нав тоб медиіам ва дар іар як маротиба оромњ пурѕувват мешавад. На кундзеінњ ва ѕаноатмандњ, балки маіз оромњ ва агар вай пурѕувват шавад, он гоі бештар бо осудагњ іамоіангњ мекунад. Чунин фикр ба сар меояд, ки агар іамаи ин іамин хел бошад, он гоі ман умуман намедонам, ки зиндагњ чњ аст, ман бори аввал бо зиндагњ шинос шуда истодаам, ман то ин ваѕт іеї гоі зиндагњ накарда будам. Оромии мазкур бо їидду їаід іамоіангњ мекунад. Їидду їаід на «аз» чизе (љамгиниіо), балки «ба» чизе (намедонам, ки ба чњ). Їидду їаід дар іар як маротиба ба вуїуд намояд. Эітимол, таїрибаи тўлонии осудагњ ё оромњ зарур аст, то ин ки бо іамин сабаб суботкорона їидду їаід ба зуіур кардан шурўъ кунад. Їидду їаід мисли дарандаи пурѕувват, бузург ва чаѕѕон бедор мешавад ва даррандаи мазкур агар аз їояш їаіида бошад, вайро манъ кардан имконнопазир аст. 

Ман дар кўча рафта истодаам ва ба їавоніо ва мардіои гуногун менигарам. Ман оромона ба ѕайд мегирам, ки на дар ину на дар он ягон эісоси сексуалњ ба вуїуд намеояд. Ин фикр ба ман дарднок нест, ІЗХ ё ІН - ро нисбат ба їавонон пайдо намекунонад. Шаівоният баробаріуѕуѕ ва іамчун як ѕисми зиндаи іаёт боѕњ мемонад, вай іамчун як чизи фавѕулмаънњ, фавѕулмуіим, мамнўъ ва муѕаддас ба шумор намеравад. Ман хоіиш, фикрро чњ тавре, ки аз сар мегузаронам, їалбшавњ ба шаівоният низ айнан іаин хел меояд ё намеояд, дар ин бора таассуф мавїуд нест, ки вай меояд ё не. Ман дар кўча рафта истодаам ва мебинам, ки іар ѕадар оштинопазирона аз консепсия дар бораи ман бояд іама корро кунам, ки зеботару їолибтар бошам їудо мешавам, іамон ѕадар бештар шаівонитар мешавам. 

Оѕибат ман метавонам, ки озод бошам, ниіоят ман метавонам чизи шодиомезона мехостаамро бикунам, на он чизеро, ки консепсия талѕин мекунад. 

Дар іамин лаіза хавотирњ аз фикр дар бораи худ, таілил ёфт ва љайр аз он хавотирњ аз амалия хеле коіиш ёфт. Эітимол, хавотирњ аз намуди зоіирии худ маро љарѕи худ карда, ба ЗН – и дигар хавотириіоро таљзиядиіанда табдил ёфтааст ва иніо бидуни такягоіи мазкур ба оіистагњ аз байн мераванд. Ин фаѕат лаізаи аввалини аз ІН озод шудан буда, минбаъд барои вай аз наву аз нав мубориза бурдан зарур аст, то он даме ки одати эісос кардани хавотирњ тамоман маљлуб карда намешавад. 

Консепсияи їолибият чунин аст: «Агар ту духтар бошњ, вазифадор іастњ, ки дилкаш бошњ»

Ман љайр аз ин гуна асоснок кардан чизи дигареро намебинам:

- іама гуна зан мехоіад ки марди худро ёбад.

- іама гуна зан бояд марди худро ёбад.

- дар он ки мард ва зан «бо іам пайваст шуданд», маънои мавїудияти оніо – идома додани авлодро дорад. 

- мард ва зан таніо «бо іам пайваст шуда», хушбахт буда метавонанд.

Таілил: 
1) Таїрибаи ман чунин аст, ки іатто дўстдоштаам дар паілўи ман асту тамоми таваїїўіи вай ба ман нигаронида шудааст, дар ман бошад дар айни замон ДМ вуїуд надорад ва дар айни замон ман хушбахт нестам. Аз тарафи дигар, ваѕте ки ў ба духтари дигар іусни таваїїўі зоіир мекунад, дар ин гуна лаізаіо ман меірубонњ ва ѕаробатро эісос мекунам ва ба он нигоі накарда, ки дар іоли іозир таваїїўіи вай 100% ба духтари дигар нигаронида шудааст, хушбахт мебошам.

2) Ваѕте ки ман озодњ, худѕаноатмандњ субот ва ДМ – и дигарро аз сар гузаронида истодаам ва ин ба касе вобастагњ надорад, лаізаіои хушбахтаринро аз сар мегузаронам. Ман ба таври муайян мебинам, ки лаізаіои хушбахтарин іамон ваѕт муйясар мешаванд, ки дар ман ДМ вуїуд доранд, на бо сабаби он ки дар ин мавѕеъ таваїїўіи ким – касе нисбат ба ман нигаронида шудааст. 
Іар ваѕте ки ман хоіиши їолиб будани худро ѕатъ мекунам, он гоі дар іар як маротиба мушоіида мекунам, ки шаівонияти зинда бедор мешавад ва ин іамон ѕадар равшан аст, ки мушоіида накардани он имконнопазир аст. Ин азсаргузаронии шаівоният ва їолибият ба ман бештар маъѕул аст, гарчанде ки вай худѕаноатмандиеро, ки одамон шарти муіими хушбахтњ мешуморанд, ба вуїуд намеорад. Барои іамин, іангоме ки ман мехоіам таассуроти шаівониятро ба вуїуд биёрам, аз шаівонияти зинда худро їудо мекунам. 

Мушоіидаіои дигар:

Аљлаб ман амалеро барои он иїро намекунам, ки хоіиши амали мазкур мавїуд аст, балки ба хотири он, ки ин ба таври шаівонњ намудор гардад ва шаівонияти манро намудор созад. Ваѕте ки ман ин хоіиши механикии ба табъи касе мувофиѕ омаданро бартараф мекунам, он гоі дар ѕафаси сина, дар шикам, дар тамоми аъзои бадан ба оргазм монанд мавїе медавад, вай касро гулўгир мекунад.

Іар кореро ки ман накунам, бештари таваїїўіи ман ба мушоіида, ба он сарф мегвардад, ки дар айни замон ман чњ ѕадар їолибу сексуалњ мебошам. Іангоме ки пиёларо мегирам, ба дег макарон мерезам, чизеро чоп мекунам, нишастаам, рост истодаам… іама чиз заіролуд аст, іама чиз бо талаботи їолиб намудор шудан омехта шудааст. Акнун ба ман кофњ аст, ки іамту дар ин бора фикр кунам ва бадан дар іамон лаіза осуда мегардад, худаш іолати мувофиѕро дармеёбад. Ман дар іамаи іаракатіо, іолатіои бадан, овоз, лаіни сухан шаівонияти амиѕро эісос мекунам. (іатто, агар дар ин іангом хоіишіи шаівонњ зуіур накарда бошанд). Вай хеле ором аст, якрав нест, талабкунанда ва худро аз іад зиёд намоёнкунанда намебошад, хоіиши іамрангшавњ надорад. Вай іамту дар іамин мавѕеъ мавїуд аст, кадом як хел мустаікам ІАСТ. 

Аїиб аст, ки шаівонияти бедоршавванда чњ тавр зуіур мекунад:

1) Аз кўча гузашта истодаам. Аз паіли ман їавоне пеш мегузарад. Їавон на таніо їолиб нест, балки кароіатнок аст ва дар іолати маъмулњ ман ба даркіои шаівонњ гўш намедодам – ман ба чунин ѕарор меомадам, ки чунин їавонро іаргиз намехоіам. Аммо дар айни іол ў аз ман пеш мегузараду ба тарафам рўй гардонида ба ман чашмак мезанад. Баногоі фикри возеі пайдо мешавад: «мехоіам, ки бо вай алоѕаи їинсњ кунам!» Фикри мазкур бо хоіиши алоѕаи їинсњ кардан якїоя меояд. Хоіиши дорои чунин сифат доштаро ман іеї гоі аз сар нагузаронида будам. Ин хоіиши ѕаробат кардан бо мавїуди ба ман наздик нест, іамчунин вай хоіиши дардноки секси ба ман шинос низ нест – дар вай шиддатнокии дарднок мавїуд нест, талаботи амалњ кардани он, ХЗХ ва таассуф вуїуд надорад, ин іамту хоіиши алоѕаи їинсњ кардан аст. Дар вай озодњ, сабукњ ва шодмонњ мавїуд аст. Вай нисбат ба хоіишіое, ки то ин дам мавїуд буданд, хеле зинда аст. 

2) Духтар мепурсад, ки оё вай бо тарзи муайян мўи сари худро ранг кунад ё не. Ман дар іамон лаіза ѕариб фикр накарда ба вай мегўям, ки ин тамоман сексуалњ нест. Он чизеро, ки дидам манро ба іайрат меоварад. Ман гумон намекардам, ки ин чњ ѕадар сексуалњ мебошад, балки дар як лаіза дидаму шинохтам, ки дар ин шаівоният вуїуд надорад. Шояд дар ин мўд, зебопарастњ вуїуд дошта бошаду шаівоният не ва эътиѕоди манро аз ин хориї кадан имконнопазир аст, чунки ин на эътиѕод, на хулоса, балки дарк мебошад. 
Ман мебинам, ки пайравњ кардан ба талаботи їолиб будан, ба зуіур кардани хоіишіои шодиомез монеъ мешуд. Тамоми хоіишіо сензураи мувофиѕат кардан ба талаботи мазкурро гузаштанд ва бисёре аз оніо то ба дараїае, ки оніо аѕѕалан эісос карда шаванд, ба зуіур кардан фурсат наёфтаанд. Аз тарафи дигар ман фикр мекунам, ки шумораи зиёди хоіишіо умуман зуіур накарданд, чунки оніо маіз вуїуд надоштанд. Чунки ба їои оніо дар іамин мавѕеъ даркіои дигари ба іамаи чизіои зинда зид буда мавїуд буд. Бо суханони дигар гуфтан мумкин аст, ки акнун маїмўи даркіо дар ин мавѕеъ ба андозае таљйир ёфтаанд ва гуфтан їоиз аст, ки дар ин мавѕеъ одами дигар пайдо шудааст. Пештар, ман ба їараён дода шуда наметавонистам. Іамеша хавотирњ аз мувофиѕ омадан ба маѕсади їолиб будан вуїуд дошт, аммо акнун лаёѕати дода шудан ба он чизе ки мекунам пайдо шудааст – менависам, андеша мекунам, сабзњ тоза мекунам, дар таги оби ташноб ѕарор дорам, яъне лаёѕати аз сар гузаронидани хоіиш ва ба даст овардани ѕаноатмандњ аз оніо ва іамчунин аз натиїаи амалњ шудани оніо. Іоло ин фаѕат як лаіза мебошад, аммо ман фурсати дарёфтан мекунам, ки ин чњ ѕадар іолати зебо мебошад ва іамчунин он чизе ки дар вай бедор мегардад. Дар вай оромњ, іашамати кўііо, ѕувва ва шиддати бод мавїуд аст. Іоло ин фаѕат акси садоіо мебошад. 

Іангоме, ки ман ман бо одамон, махсусан бо мардіо муштарак амал мекунам, аз консепсия дар бораи зарурияти їолиб будан, берун воѕеъ будан хеле мушкил аст. Охир іама онро мунтазир іастанд ки ман їидду їаід хоіам кард, ки їолиб бошам. Ва он чиз, ки оніо инро мунтазир мебошанд, хоіиши механикии фиреб надодани интизориии оніоро ба вуїуд меорад. Ман худам пайхас намекунам, ки чњ тавр ба гўсфанде табдил меёбам, ки аз їолибияти худ хавотирњ мекашад ва тамоми чораіоро мебинад, то ин ки іамин тавр бошад ё іамин тавр намудор гардад. Таъїилан, іам ІЗХ ва іам хавотирњ аз аѕидаи дигарон зуіур мекунад. Барои іамин, дар айни замон іангоми муошират бо одамон кўшиш ба харї диіам, ки хоіиши механикии мазкурро бартараф созам. Бартарафсозии зарурати їолиб будан, як ѕисми кор бо ІЗХ мебошад. Асоси ІЗХ – и ман – ин боварњ доштан ба он ки ман ба таври бояду шояд їолиб намебошам, аст Ман бояд аз іама їиіат їолиб бошам – мисли духтар ва іамчун мавїуди їидду їаідкунанда ва самимњ. Дар айни замон кор дар іамаи їабіаіо пеш рафта истодааст ва замоне, ки љамгинии мазкур ба вуїуд меояд, ман вайро аз іама їонибіо саркўб мекунам. Вайро мисли іама гуна ІН бо саъю кўшиши мустаѕим бартараф мекунам, ІЗХ –ро бартараф месозам, консепсия дар бораи їолибият ва хавотирњ аз аѕидаи дигаронро бартараф мекунам. Муѕоисаи сари аждаріое ки яе аз паси якдигар дар кундаіои буридашуда месабзанд, фаро мерасад. Ба андозаи он ки ман суботкорона паи іамдигар љамгиниіоро бартараф мекунм, одати зуіур кардани оніо заъиф мешавад. Акнун саріо ба сабзидан фурсат намеёбанд ва їойіои холњ андак – андак бо ДМ ва осудагњ пур шудан мегиранд. Ѕариб іамеша ба љамгинии бартарафшуда маротибаіои зиёде баргаштан лозим меояд, чунки іанггоми андеша кардан дар бораи іолати ІН – ро ба вуїуд оварда, вай боз аз сари нав бо ѕувваи пешина ба вуїуд меояд. Ва боз аз сари нав буридани сари аждари мазкур «ІЗХ – хавотирњ – консепсияи їолибият» лозим меояд. Мушоіида кардам, ки баъд аз осудагњ љолибан ѕаноатмандњ ба вуїуд меояд ва баъд аз он іайратовар аст ки ІХП. Ман худро пурѕувват мешуморам, чунки ЧУНИН НАТИЇА ба даст меояд – ман метавонам, ки осудагиро аз сар гузаронам, іар чанд ки вай дар лаізаіои муайян ба вуїуд меояд. Ман фикр мекунам: «мана дидед, ки ман чњ тавр іаѕир будам, іама тасдиѕ карда метавонанд, ки аіволи ман чњ тавр бад буд, іозир бошад, ман чњ корро иїро карда метавонам!» Ман инро муваффаѕияти бузург ва шавкат медонаму ба эісос кардани ІХП ољоз мекунам. Ѕаноатмандњ фаро мерасаду аз аѕиби вай хавотирии аз даст додани ѕаноатмандии мазкур. Ин аломати он аст, ки ІЗХ ва ІХП ду тарафи як медал – вобастагњ доштан аз аѕидаи дигарон мебошад, ки дар ин мавѕеъ бо маѕсади «рўпўш кардани» ІЗХ ба вуїуд меояд. 

Ман мехоіам, ки тамоми «дастовардіои» мазкурро раіо кунам. Охир, іамин ки саъю кўшишіо ба «дастовард» мубаддал гардиданд, даріол аз аѕиби оніо ІЗХ, аз ѕафои он ІХП ва ІН – и дигар зуіур мекунанд. Барои іамин ман ба оніо часпиданњ нестам. Ман намехоіам, ки аз гум кардани оніо битарсам. Ман саъю кўшиш ба харї медиіам ва оніоро «медиіам». Ман дигар оніоро нигоі намедорам. Ман тани бараіна дар сари ѕулла истодаам. Дар ман дигар чизе нест, таніо дар атрофам боди вазанда, паіно, дар болои сарам фазои беіудуд, дар зери поям кўіи беіис, дар осмон хуршеди дурахшон истодааст. Ман аз он наметарсам, ки айнан ва дар айни замон іамаро аз сари нав ољоз кунам, гўё, ки аз ин пеш дар ман іеї гоі чизе набуд ва намедонам ки чњ бояд бошад.

0023. Скво:

«Одатіои номатлуб»
Номатлуб гуфта ман іамон одатіоеро меномам, ки ба худи ман хушоянд нестанд, одатіое, ки бо ІН – и маъмулњ ё кундзеінии маъмулњ мушоият мешаванд. Ман одатіои мазкурро на таніо барои он бартараф кардан мехоіам, ки оніо як пораи занїири љамгиниіо мебошанд, балки іамчунин ин тарзи хеле самарабахши тезу тунд кардани диѕѕат ба шумор меравад. Ва бидуни он амалия имконнопазир аст. (масалан бартарафсозии МН – и хурд бодиѕѕати хеле тезро талаб мекунад). 

Рўйхати тахминии одатіо:

1. хоидани лабіо

2. хоидани рухсора

3. хоидани нохуніо аз он їумла газидани нохуніо

4. фушурдани наракіои рўй аз он їумла іамту молидани оніо

5. бидуни зарурат буридани пўсти атрофи нохуніо

6. овезон кардани абрўіо

7. турш кардани пешонњ

8. молидани сар

9. гуфтугўй бо худ

10. баровардани овози худ ба худ –оі кашиданіо, аі, оі, оіо, аіа ва љайра

11. барїаста кардани чашміо іангоми сўібат ё зимни іайрат.

12. кофтани бинњ

13. пуштро кўз гирифтан

14. пуршиддатњ дар паси комп ё зимни фаъолияти дигар, іангоме ки ЗН вуїуд дорад. 

15. содир кардани љалати бисёр дар матн (іамеша дар бораи мавїуд будани ЗН ё ІН шаіодат медиіад)

16. іангоми сўібат лабханд задан.

17. табассуміо ба хотири эітиром, ки оніо мисли кундапихњ эісос мешаванд, на балки іамчун изіори таваїїўі.

18. іангоме ки истодаам ва касеро мунтазир іастам, ба девор такя кардаам.

19. іангоме ки касеро мунтазир мебошам, аз як сўй ба як сўй меравам, љолибан дар бораи мавїудияти ЗН шаіодат медиіад, іол он ки гоіе ин хоіиши шодиомез буда іам метавонад 

20. гуфтугўй бо іайвонот ва паррандаіо, боз іам на дар іамон ваѕтіое ки ин хоіиши шодиомез намебошад. 

21. ба іаракат суръат бахшидан іангоми убур аз светофор, агар ба ягон їо тезтар рафтани ман зарур набошад. 

22. ба іаракат суръат бахшидан, іангоми дидани он ки ѕатора ба метро омада истодааст, агар ба ягон їо тезтар рафтани ман зарур набошад. 

23. іатман нишастан дар метро, махсусан іамон нишастане, ки бо ѕаноатмандњ (лаззат гумон карда нашавад) ва тирагњ мушоият мешавад

24. тамоми суханон паразит мебошанд, аз он їумла овзіои э, а, м - м, ва љайраіо. 

25. чуѕ – чуѕ кардан бо забон, ваѕте ки коре барор намегирад. 

26. їунбонидани сар, ваѕте ки ягон кор барор намегирад. 

27. фушурдани лабіо.

28. хоридани бадан іангоми ягон фаъолият

29. молидани либос

30. бо ѕалам ба болои миз задан

31. хоидани ѕалам

32. алвонї додани пойіо

33. турш кардани рўй іангоми шона кардани мўи сар

34. молидани нуги бинњ

35. аз назар гузаронидани нохуніои пойіо ва дастіо

36. каї гузоштани пойіо іангоме ки нишастаам ва ваѕте ки рост истодаам.

37. берун баровардани калидіо іангоме ки то роірав іанўз хеле роі мондаааст. 

38. андохтани дастіо ба зери тасмаи шим ё ба зери резинаіои колготкаіо, іангоми гуфтугўй – аломати ногуворњ.

39. лесидани дандоніо ва бо нуги забон кобидани пломбаіои дандоніо, рахнаіо ва сўрохіо. 

40. даровардани дастіо ба їайбіои шим, ваѕте ки оніо бо ягон чиз машљул нестанд.

41. нигоі кардан ба оина, ваѕте ки аз паілўи он гузашта истодаам.

42. фушурдани манаі, іанггоми аз чизе хавотир ё аз чизе норозњ будан 

43. шумурдани зинаіо іангогми боло баромадан ё фуромадан.
Рўйхати мазкурро то садіо адад шуморидан мумкин аст – ба іамон дараїае ки автоматизміо тамоми рафтори моро фаро хоіанд гирифт.
0024. Бодхи:

«Хавотирњ аз дер мондан».

«Тарси аѕибмонњ» чунин ба вуїуд меояд: ту бо бартараф кардани ІН машљул мебошњ ё ба омўхтани консепсия машљул іастњ ва мебинњ, ки амалкунандаіои дигар зуіур кардани ДМ, їанбаіои амалияро дар хоббиниіои сарфаімравандашаванда ва амсоли иніоро муіокима карда истодаанд. Дар натиїа тарси ихтилоїии аѕибмонњ, афтодан аз фавраи умумњ, аѕибмонда шудан ва аз таваїїўіи дигарон берун афтидан ба вуїуд меояд. Агар дар ягон касе ДМ зуіур кунаду ту маїбур бошњ, ки бо бартараф кардани ІН ва парешон кардани консепсияіо машљул шавњ, ин маънои касе дар пеш ё касе дар ѕафомондагњ ѕарор доштанро надорад. Іатто он касе, ки таїрибаи ДМ – и ваїдиро соіиб мебошад, боз на як маротиба ба «аѕиб» барои бартараф сохтани љамгиниіо бармегардад. Саріаде, ки бозгаштан ба љамгиниіо аллакай имконнопазир аст, фаѕат іамон ваѕт пушти сар карда мешавад, ки амалкунанда ба іолати азсаргузаронии доимии ДМ – и ваїдњ мегузарад. Нооромњ оиди аѕибмонњ, фаѕат таваїїўіро аз вазифаіои аїиб ѕафо мекашад, ба зуіур кардани ДМ халал мерасонад. Ваѕте ки ДМ зуіур мекунанд, ваѕт хеле васеъ мешавад. Дар тўли як іафта ту метавонњ, он чизеро аз сар гузаронњ, ки пештар дар давоми як сол аз сар мегузарондњ ва фаѕат іамон ваѕт ту хеле возеі мефаімњ, ки дар бораи аѕибмонњ сухан гуфтан чњ ѕадар бемаънигист. Агар ту бо ягон кори хеле аїиб машљул бошњ, он гоі дар бораи аѕибмонњ ноором будан бемаънњ мебошад. Бо іар чизе ки ту машљул набошњ ва ин амалњ кардани хоіиши шодиомез бошаду вай бо саъю кўшиш, ваїду аїобат мушоият шавад, ту іамеша худро босуръат пешраванда эісос мекунњ. Ва іар ѕадар ки амалияи ту босуръаттар бошад, ин эісос іамон ѕадар босуръаттар аст. 

Агар тарс іангоме ба вуїуд меояд, ки ту ба ІН ва амаліои механикњ љўтидањ, он гоі дар ин маврид вай зуіур кардани саъю кўшиш ба ДМ мебошад. Чунин тарс аз нооромии механикњ хеле фарѕ мекунад, чунки вай фаъол аст, фурўнишонанда нест, балки бедоркунанда мебошад, хоіиши озод шудан аз љамгиниіоро пайдо мекунонад.
0025. Бодхи:

«Хоіиши механикии бомаърифат кардан».

Чанд сабаби хоіиши механикии маърифатнок кардани атрофиён вуїуд дорад. Ин іам тарси таніоиест, ки одамро іангоми ба дидан шурўъ кардани беіисии одамони гирду атроф фаро мегирад. Ин іам ІХП ва іам рафтори куркуронаи самимњ, аммо бо тасвиріои иловагњ муніарифгардида ва набудани таїрибаи амалии хоіиши изіори муштарак дар бораи возеіият, ДМ мебошад

Аломати он ки одам бо ин намуди љамгинњ гирифтор аст, дар он аст, ки ў гўё бо ягон кас дар бораи амалия гуфтугўй кардааст ва гўё вай инро «фаімид», «ба ин сарфаім рафт», «дар ин бора таваїїўіи самимњ зоіир кард». Аз ин махсусан нафароне азоб мекашанд, ки оніо таїрибаи ДМ – ро соіиб мебошанд, аммо доир ба ѕатъ кардани тасвиріои иловагњ кори кифояткунанда нагузаронидаанд. Оніо чунон бо шавѕ шодии худро ба касе изіор карданњ іастанд, ки дар натиї комилан кундзеін ва љайрисамимњ ба назар намоён мешаванд. Ин іолат бештар іангоми сўібатіо бо хешовандон ва дўстіо зоіир мегардад, ки дар бораи мавїуд будани консепсияи пурѕуввати хешовандон - ин іатман одамони наздик мебошанд, шаіодат медиіад. Оніо чунон мехоіанд, ки дар байни ду курсњ нишинанд ва бо одамоне сару кор дошта бошанд, ки ба сўи ДМ саъю кўшиш карда истодаанд ва дар зимн шиносіои кўінаи худро, ки ба оніо дилбастагњ доранд, аз даст надиіанд (яъне маїмўи ІН ва ІМ). Дар натиїа оніо ба созиш «муваффаѕ» хам мешаванд ва ба «маърифатнок кардани» хешу табору рафиѕон ва шиносіояшон, новобаста ба он ки оніо дар іаѕиѕати іол ба іамин чиз іусни таваїїўі доранд ё не, шурўъ мекунанд. Оніо іамту санїидани онро, ки іамин іусни таваїїўі мавїуд іаст ё не аз фаімидани іаѕиѕати іол афзалтар мешуморанд ва бо ин іамаи он чизіои ба тасвиріои иловагии мазкур мухолиф бударо танг карда мебароранд. 
Ман іолатіоеро дидаам, ки яке аз амалкунандаіо даііо маротиба бо шавіар, бо модар сўібат карда баъдан дар бораи іар яке аз сўібатіо хурсандона хабар медод, ки «ин дафъа вай маро фаімид», «дар чашмони ў ман возеіиятро мушоіида кардам», «вай сарфаім рафт ва ин хеле хурсандибахш буд» ва љайраву љайраіо. Илова бар ин, вай аз он шарм намекард, ки хеши мазкур баъди тасдиѕіояш дар бораи сарфаімравиіояш, іамон кундзеінњ, мавїуд набудани фаімиш, вуїуд надоштани хоіиши гузаронидани таіѕиѕот ва ба харї додани саъю кўшиши таљйир ёфтанро намоиш додааст. Дар іар як маротиба вай маърифатнок кардани хешу аѕрабои худро идома медод ва бархурди оніоро, ки аз рўи эітиром, зиѕѕњ, хоіиши аз сар гузаронидани ѕаноатмандњ ва доштани оилаи хуб ва чизіои дигар мебошад, іамчун хоіиши самимии сарфаімравњ ѕабул мекард. 

Іамчунин іодисаіои аїиби бемисл низ рўй медиіанд. Масалан духтаре бо шавіараш вомехўранд ва оніо іарду банг мекашанд. Баъд аз кашидани банг духтар хабар медиіад, ки вай ниіоят сарфаім рафт, ки кашидани банг хуб нест ва худи ў іаргиз банг намекашад ва іатто хоіиш іам надошт, ин корро бикунад Мисоли дигар: духтар дар шабнишинии іозиразамон бо хонуми дигар дар бораи театр, обу іаво, мусиѕњ ва рафторіо сўібат карда истодааст. Ба вай чунин менамояд, ки сўібати оніо нисбат ба гуфтугўи одамони боѕимонда дар бораи сиёсат ва пул «зиндатар» мебошад. Барои іамин вай кўшиш мекунад, ки зуд хонуми мазкурро ба сифати іаби дарди сари эісоси ногувораш аз ин маіфили ба хотири гирифтани ѕаноатмандњ ташкил намудаи шавіараш, ки вай низ бо сабаби эісоси тараіум ба шавіараш интихоб намудааст, истифода барад. Вай суханро дар бораи амалия ољоз мекунад ва – оіо мўъїизаро бинед – дар чашмони хонум «таваїїўіи зинда» ва «сарфаімравии самимиро» мебинад. Вай іатто намефаімад, ки барои чунин хонум дар бораи амалия сухан гуфтан – іамин хел саѕичест, монанди саѕичіои боѕимонда. Вай хонумро намесанїад, ки оё дар іаѕиѕат вай іусни таваїїўі дорад, оё вай саволіои гуногун медиіад, ба фикр фурў меравад, кўшиши таљйир додани даркіои худро шурўъ мекунад ва љайраву іоказо. 

Оѕибати он ки таваїїўіи ягон касро то іадди паразитии їидду їаід тасвири иловагњ мекунњ, метавонад , ки муваѕѕатан аз эісоси холигњ то ба афтидан ба ІН майл кунад. 

Нишонаи он ки асос барои муіокима дар бораи фаімидани чизе аз тарафи касе фаѕат он гоі ба вуїуд меояд, ки іамон одам РАФТОРИ ХУДРО мувофиѕи фаімиши мазкур шурўъ мекунад, маъмулан ба аксуламали мудофиавњ, боваркунониданіои ихтилоїњ ва ба фишоровариіои дигари равонии маѕсади эътиѕоди туро ѕабул кардан дошта, рўбарў мешавад.
0026. Зартс:

«Асрори зуіуроти бо іам алоѕаманд».

Іолати мазкур тахминан 40 даѕиѕа идома кард ва гум шуд, іамон ваѕте ки ман бо одамон гуфтугўйро шурўъ кардам. Ман, яъне «їои ман», шояд бори аввал аст, ки ба фикрам наомад, балки адами дарки «ман» эісос шуд. Дар зимн мувофиѕи имкониятіо чизіои фикр карда баровардашуда партофта мешуданд, дунёи атрофи ман шинохтанашаванда ва як каме андўігинона гардид, илова бар ин іолати мазкур субгоіњ ва іангоми торик будан рўй дод())

Фазо дар атроф бо зичиіои гуногун пур шуда буд. Вай дар ягон їо холњ нест, фаѕат дар баъзе минтаѕаіо каму беш тунук аст. Тавассути ѕисматіои тунуки он іаракат кардан мумкин аст. Ба хотири зоіир кардани вазифаи худ, зичии ман зичиіои боѕимондаро аз рўи ин ё он аломат ба гурўііо їудо мекунад. Зичиіои «калон», «хурд» ва «іаракаткунандаю» «беіаракат» вуїуд доранд. Зичиіое мавїуданд, ки оніоро зичии ман «іаїмњ» меномад. Оніо тавре зуіур мекунанд, ки ѕисмати берунаи оніо зичтар буда ѕисмати дохилии оніо зичии камтар доранд ва ин имконият медиіад, ки зичиіои бештар їафстар буда ба ин дохил ворид гардида дар он їо воѕеъ гарданд. 

Зичии «ман» ба намуди «одам» мансуб аст. Ин номи рамзии маїмўи аломатіои як каме такроршаванда аст: шакли зичњ, тарзіои зоіир шудани оніо махсусан тарзіои функсионалњ.

Чунин зичиіо дар фазо бо теъдоди зиёде зоіир мешаванд. Аммо зичии ман хусусияти махсусро доро мебошад. Вай соіиби дарк, намуди махсуси зоіир кардани фазо аст. Даркіо чанд адад іастанд: «тимсол», «овоз», «іисіо», «бўй», «мазза». Дар зичиіои дигар маїмўи даркіо норавшан аст, аммо дар гуфтани он ки вай іаст ё нест, зичии ман мушкилњ мекашад. 
Іар саіар зичии ман функсияи «ба кор рафтанро» иїро мекунад. Барои ин вай тавассути ѕисматіои тунуки фазо ба он їо їои худро иваз мекунад, ки дар он їо ба таври давронњ зичии іаїмии намуди «пепелац» зуіур мекунад. «Зуіуроти давронњ» чунин аст, ки вай бо эітимолияти зиёд баъд аз фосилаи ваѕти якхела зоіир мешавад. Теъдоди зиёди зуіуроти функсионалњ давронњ мебошанд, оніо бо эітимолияти калон такрор мешаванд. Зичии ман, іангоми худро іамчун функсия зоіир кардан, аз ин истифода мебарад. 

Іангоме ки зичиіои іаїмии іаракаткунанда іамчун іаракаткунанда зуіур кардани худро ѕатъ мекунанд ва мисли іаракатнакунанда ба зуіур кардан шурўъ мекунанд, сифати берунии он низ таљйир меёбад. Дар вай ѕисматіои тунукшудае пайдо мешаванд, ки тавассути оніо зичии ман ва бисёре аз оніое, ки дар паілўи ман мебошанд ба дохили зичии іаїмии мазкур ворид мегарданд. Дар он їо оніо дар іолати ростистанда ва шинанда, вале іамеша дар шакли їумбанда зуіур мекунанд. Їунбида истода, зичиіо силсилаи ба іам алоѕаманди аломатіои ба зичиіои намуди «одам» хос буда ва бо истилоіи шартии «ин пагоіњ хеле бад аст» ифодашавандаро зоіир мекунанд Зичии ман тахминеро фикр карда мебарорад, ки іамаи ин бо он сабаб рўй дода истодааст, ки іамаи оніо дар іоли іозир ба тариѕи функсионалњ зуіур карда истодаанд ва дар байни оніо зуіуроти таіѕиѕ, лаззат ё дигаріо ѕариб вуїуд надоранд. 

Зуіуроти бо іам алоѕаманд – ин зуіуроте мебошанд, ки љолибан дар якїоягњ ба мушоіида мерасанд. Дар айни замон дар байни оніо іеї гуна дарки «алоѕа» мавїуд нест. Боз зичии ман оиди дар байни зичии намуди «одам» мавїуд будани зичиіои «мардона» ва «занона» эътимод дорад. Вай доир ба ин чиз далел надорад, вале доимо маїмўи зуіуроти бо іам алаѕаманди фикр карда баровардашударо бо ифодаи шартии «зебогии занона» истифода мебарад. Зичии ман зичии фазоро бо нишонаіои мувофиѕ пешвоз гирифта истода, ба зоіир кардани функсияи дўстдоштаи худ «тамошо кардан» шурўъ мекунад. Ин іолат чунин рўй медиіад. Зуіур кардани «чашм» іамин тариѕ зоіир мешавад, ки вай «муайян кардани мавѕеи худ дар фазо» номида мешавад ва он іамин тарз аст, ки муітавои дарки бо вай алоѕаманди «дидан» маіз зичии интихобшуда гардад. Хеле муіим аст, ки ба маркази даркіо зуіуроти намуди «чашм» - и зичии занона афтад. Дар ин їо боз іам «зуіуроти бо іам алоѕаманд» ба мушоіида мерасад. Зуіуроти зичии ман бо як миѕдор зуіуроти зичии занона мушоият мешавад ва баръакс, іол он ки сабаби ошкорои ба іам алоѕамандшавии зуіуроти мазкур вуїуд надорад. Натиїаіои ин метавонад, ки гуногун бошад. Зуіуроти бо іам алоѕаманд, метавонанд, ки ѕатъ гарданд ё баръакс іамчун силсилаіои пуршиддаттари зуіуроти бо іам алоѕаманд инкишоф ёбанд. Дар байни оніо силсилаіои пешбининашудаи эїодњ ва іам силсилаіои комилан функсионалии пешбинишудаи даврониро вохўрдан мумкин аст. 

Илова бар ин, зичии ман ба фикр кардан шурўъ кард, ки агар ба зичии намуди одам іамту даст расонида шавад, чњ мешуда бошад? Вай іатто зичии дар паілў зуіуркардаро аз дасташ дошт. Зичњ дастро як сў кард ва дигар ягон зуіурот ба вуїуд наомад. Аз ин зичии ман ба хулоса омад, ки зуіуроти намуди «одам» тамоман беіис нестанд. Хулоса «беіис» набудани аксуламали пешбинишударо ба зуіуроти намуди «даст расонидан» ифода мекард. 

Фазои зичиіои гуногун доштаи атрофро дида истода, зичии ман худро дар іолати комилан бехатар эісос кард. Аммо љайриинтизор іолати љайричашмдошт ба вуїуд омад. Баногоі дар дохили зуіуроти іаїмии іаракаткунандаи намуди «пепелац» зичии фазо бо аломатіои ошкорои «90-60-90» зоіир гадид. Илова бар он вай ба андозае «90» ва ба андозае «60» буд, ки зичии ман сахт ба іаяїон омад, тавассути ѕисматіои тунуки фазо ба іаракат кардан ољоз намуд. Вай кўшиш мекард, ки тарзе зуіур кунад, то ин ки намуди дарки худ «дидан» бо тимсоли шартан «зуіуроти 60» номидашавандаро пур кунад. Дар ин іангом зичии ман фуру нишонда шуду баногоі бо забони мурљон ба сухан даомад «МАН- ТУ- ВАЙ- ВАЙ (зан)», ба тарсидан шурўъ кард, набзи даљалу сахтро дар ѕисмати шартан «дил» номидашаванда эісос кард, аз тарсу іарос худо ба іар тараф зад, фурў нишаст ва дар интиіо ба кунїе хазида нишаст. Вай дар іамон кунї нишаста буд ва аіёнан андўігинона ба атроф менигарист. 

Баъдтар зичии ман іодисаи ба вуѕўъ омадаро баррасњ кард ва фаімид, ки ба іар іол гурўіи зуіуроти бо іам алоѕаманд вуїуд доранд. Дарки зичии намуди «60» бо зуіурот аз ѕабили «аксуламали механикњ», «тарсіо», «боварњ дар бораи мавїуд будани «ман»» мушоият мешаванд. 
Дар іамин маврид зичњ кўшиш мекунад, ки то силсилаи зуіороти зерин зинда бимонанд: «дарки зуіуроти 60», «аксуламали самимњ», «набудани дарки «ман». Барои чњ бошад, вай ба ѕарор омад, ки зуіурот таіти номи рамзии «баррасии консепсияіо», «бартарафсозии ІН» ва љайраіо бо зуіуроти: «набудани ІН», «набудани тарсіо», «самимият» ва љайраіо мушоият карда хоіанд шуд. Яъне оніо низ бо іам алоѕаманд мебошанд. 

Барои чњ вай ба ин ѕарор омад, ман аз чњ бошад, ки фаромўш кардам…
0027. Скво:

«Амалияи аз сари нав азсаргузаронии позитивњ».

Књ іастам «ман»? Књ метавонад, ки зуіур кардани меірубонњ ё рашкро мунтазир шавад? Ў кист? Хавотирњ іаст, рашк іаст, хоіиши ѕаноатманд нашудан іаст. Ва боз як механизми дигар вуїуд дорад – фикр дар бораи он ки іамаи ин ба ким касе «тааллуѕ» дорад – ба «ман» мутаалиѕ аст ва ин «манро» бо ягон тарз хафа кардан, ўро дардманду ранїур намудан, вайро таніо ва іаѕир кардан ва амсоли иніо мумкин аст. 

Дар айни замон вуїуд надоштани дарки «ман» комилан возеі аст, хоіиши тавлид кардани ДМ ва бартарафсозии ІН тамоман озодона зуіур мекунанд ва дар зимн дарки он, ки хоіишіои мазкур дар «ким – кадом касе» нест – оніо іамту мавїуд іастанд. Дарки љамгинњ мавїуд аст, дарки їидду їаід ба сўи озодњ мавїуд мебошад. Іамчунин лаёѕати аїиби иваз кардани даркіои мазкур мавїуд аст, ки мо оніоро лаёѕати ба їо овардани саъю кўшиш меномем: іангоме ки дарки љамгинњ вуїуд дорад, хоіиши ѕатъ кардани даркіои мазкур ва тавлид кардани дарки дигар – мунаввар пайдо мешавад. Ин хоіиши муттамарказ ва хоіишіои ба воситаи вай тавлидшуда мебошад, (масалан хоіиши худро ба ёд овардан дар іолати азсаргузаронии ДМ ва дигар хоіишіо) ки мо онро «саъю кўшиш» меномем. Ваѕте ки хоіиши бартараф кардани љамгинњ ба вуїуд меояд, он гоі худ ба худ фикр ба миён меояд, ки бартарафсозиіо ба оѕибатіои нохоіам оварданаш мумкин аст. Агар рашк бартараф карда шуда истода бошад, он гоі фикр ба вуїуд меояд: «рашкро ту бартараф месозњ, аммо боз іам вай бо духтари дигар аст ва ваѕти ў хуш аст, вай бошад бо ту нест…» Яъне чунин натиїа ба даст меояд, ки рашкро бартараф карда истода ман гўё ман мушоіидаи он чизеро, ки дар іаѕиѕат рўй дода истодааст, ѕатъ мекунам. Іол он ки дар асл ин тавр нест – іамту аксуламали механикии ба вуїуд омадани ІН бартараф мешавад. Аз рўи одат рашк ба назар аксуламали адвекатњ менамояд ва рашк накардан бошад – ин гўё ба кўр монанд будан аст, аз шуур фишурда баровардани он іаѕиѕат, ки іолати мазкур барои ман номусоид аст. Дар айни іол худи хулосаи «іолат номусоид аст» пурра консептуалњ мебошад. 

Ваѕте ки сарфаімравии набудани дарки «ман» мавїуд аст, он гоі іарза будани љамгиниіо комилан равшан мегардад. Хоіиши равшани эісос кардани шодњ ва аз сар нагузаронидани ранїу рашк вуїуд дорад. Агар дарки он одами ранї кашидаистода мавїуд набошад, балки дар ин мавѕеъ таніо дарки ранї кашидан вуїуд дошта бошад, магар ин бемаънигњ нест, ки ранїкашии мазкур пуштибонњ карда шавад? Охир, дар іамин лаіза ва дар іамин ваѕт дарки шодњ вуїуд дошта метавонад! Ин як пораи диафилм дар проектор аст: нури равшанњ мавїуд аст ва болои он іама чизеро, ки лозим медонњ, гузоштан мумин аст. Пас чаро интихобро ба фоидаи ранїкашиіо намоем – ба фоидаи пораи филм (кадр)? 

Дар назари аввал іамаи ин гўё хел оддњ аст, аммо ман дидам, ки іатто ваѕти мавїуд набудани дарки «ман», љамгиниіо іоло іам ба вуїуд омадан мегиранд. Дар ин мавѕеъ инертсияи ба вуїуд омадани ранїкашиіо мавїуд аст, ки онро пушти сар кардан зарур мебошад. Ба ман чунин тимсол мувофиѕ меояд – іаппаки сўрох мавїуд аст ва об одат кардааст, ки тавассути іамин сўрох їорњ шавад, яъне даркіо одат кардаанд, ки ба сўи ЗН билаљжанд, аллакай аз ЗН то ІН як ѕадам роі аст. Зарур аст, ки іамеша омода бошњ ва обро дар іабби мазкур «нигоі дорњ», ба вай бояд аз сўрохии васеъшуда имконияти їорњ шудан надиіњ. Дар кори мазкур ба зиёд шудани самарабахшии саъю кўшиш, эісосе, ки гўё ѕуввати іаб тадриїан зиёд шуда истодааст, сўрохіо маікам шуда истодаанд таъсири хуб мерасонад. Ва бо іар як саъю кўшиш дар ин самт, даркіо аллакай на он ѕадар амиѕан ба он тараф мелаљжанд. 

Дигар механизміои аз рўи амалашон ба механизміои ба љамгиниіо лаљжандаро низ коркард намудан мумкин аст. Дар іар як маротибае, ки фикри «вай іозир бо дигар духтар мебошад» ба вуїуд меояд, механизми мазкур барои љамгиниіо іамчун чангаки оташкушои камон кор мекунад. Іатто агар пас аз ин фикріои «вай дигар манро дўст намедораду манро дигар намехоіад ва акнун ба ман таніо будан бисёр бад хоіад буд» пайдо нашавад. Ин дар як лаіза ба кор медарояд, даркіо бо пайраіаи зер кардашуда босуръат пеш медаванд. Ин механизмро дида истода, ман іамон лаіза амалияеро дидам, ки бо кўмаки вай іолати мазкурро вайрон кардан мумкин аст. Ин ба амалияи ивазкунии консепсия ба антиконсепсия монанд аст. Дар аввал ман фикр – триггерро (яъне фикри мисли калиди равшанкунанда ва хомўшкунанда кор мекардагњ) аз сар мегузаронам. Мисол: «ман одамеро озор додам», «вай іозир бо духтари дигар аст». Баъдан ман ба таври механикњ фикри мазкурро такрор мекунам. Дар зимн іар як маротиба саъю кўшиш ба харї медиіам, то ин ки шодии озодиро аз эісос накардани ІН аз сар гузаронам. Саъю кўшиши мазкур ба роікушоњ ба самти нав, шохоби нав шабоіат дорад, ин ташкил кардани одати нав мебошад. Ман тамоми фикріо ва амаліои дигарро бартараф мекунам, чунки оніо метавонанд, ки одамро аз ташкил кардани бархурди нав љайримуттаваїеі созанд. Ман ФАЅАТ се амалро иїро мекунам – фикрро такрор менамоям, саъю кўшишро иїро мекунам, шодиро аз сар мегузаронам, фикрро такрор менамоям, саъю кўшишро иїро мекунам, шодиро аз сар мегузаронам. Дар муддати іамин ѕадар сол ман баръакси амаліои мазкурро иїро менамудам - фикрро такрор менамудам ва іамон лаіза ба љамгиниіо мелаљжидам. Ва ин іамон ѕадар ѕоидаи сахт буд, ки дигар хел шуданаш гўё имконнопазир буд. Гўё ин «ѕонуне» ва «ѕоидае» мебошад. 

Амалия мазкур хеле хуб кор мекунад ва дар айни замон іар маротибае, ки ман оиларо ба хотир меорам, ДМ ба вуїуд меояд. Пештар бошад, нооромњ, хавотирњ ва ІН - и дигар пайдо мешуд. 

Амалияи аз сари нав азсаргузаронњ іамон ваѕт кор мекунад, ки агар ту малакаи бенуѕсон бартараф кардани ІН – ро дошта бошњ, чунки агар ту аллакай ба ІН афтида бошњ ва онро бартараф карда наметавонњ, он гоі дар ин іолат дар бораи аз сари нав азсаргузаронњ іоїати сухан нест… Барои іамин таїрибаи мазкур ивазкунандаи амалияи бартарафсозии ІН намебошад, балки идомаи он мебошад. Ин амалия инерсияи эісос кардани ІН – ро бартараф месозад ва он іамон ваѕтіо ба кор бурда мешавад, ки ту дар іолати мушахас тамоми ІН – ро 100 маротиба бартараф кардањ, тамоми консепсияіои ба вай алоѕамандро таілил намудаию вай боз аздусар пайдо шудани худро идома медиіад. Вай метавонад, ки як – ду сония тўл кашад, іамчунин метавонад, ки мисли алангае бошад. Іамаи ин аздусар заіролудкунанда аст. Ман хоіиши аз ІН тозакунии пурра ва ниіоии ин маіалро дорам.
0028. Скво:

«Муносибати ман ба маводи мухаддир».

Дар маѕолаи мазкур ман мехоіам маводіои мухаддиреро баррасњ намоям, ки оніоро маіз іамин тавр номидан ѕабул шудааст – тамоку, банг, алкагол (аз он їумла оби їав) галюсиногеніо, таіриккунандаіо (аз он їумла кофе), опиатіо.

Ба ман аїиб аст, ки мавзўи саломатии баданро муіокима кунам – маълумоти мазкурро аз іама гуна маїалаіои илмњ – омавњ ё Интернет гирифтан мумкин аст. Ман мехоіам, дар ин маѕола маводи номбаршударо іамчун монеъа дар роіи ба даст овардани ДМ муіокима намоям. Бар хилофи аѕидаи ба таври васеъ паінгардида дар бораи он ки маводіои мазкур ба ДМ на таніо монеъа намешаванд, балки љолибан дар їустуїўи ДМ кўмак мерасонанд, ман дар мавѕеи сахт ва мухолиф истодагарњ мекунам – їустуїўи ДМ бо истифодабарии бо тамоми намудіои маводи мухаддир мувофиѕат намекунад. Аз он їумла бо маводіое, ки дар маѕолаи мазкур баррасњ хоіанд шуд. 

Фаімиши равшани масъала дар асоси якчанд омиліо ташкил гардид:

1. ман таїрибаи кофии истифодабарии маводи мухаддири гуногунро дорам. Аксари озмоишіо бо сабаби кунїкобњ гузаронида шуда буданд ва бо іамин тамом шуданд, аммо тамоку, алкогол, банг ва баъзе таіриккунандаіоро ман ба таври доимњ ва дар тўли чандин сол истифода намуда будам. 

2. дар айни замон ман таїрибаи кофии зиндагии бидуни маводи мухаддирро дорам, ки худ дар ин бора шаіодат медиіад. 
3. таїрибаи калони муошират бо одамони дар іолати мастњ аз маводи мухаддир ѕарордошта ва таїрибаи кофии мушоіидаи инкишофи воѕеъаіои минбаъдаи зиндагии одамони мазкур мавїуд аст. 

4. саъю кўшиши пуршиддат ба сўи озодњ мавїуд аст, ки он бо дурўљ ва самимњ набудан мувофиѕ ат намекунад. 

1. Тамоку. Іеї кас шубіа надорад, ки тамоку саломатиро вайрон мекунад, аммо миѕдори одамони сарфаіраванда дар бораи он ки одати тамокукашњ іам ба іолати рўіњ ва іам ба шуур ѕотилона таъсир мерасонад, хеле кам аст. Чунин менамояд, ки тамоку мекашњ, хайр їои бадие надорад. Истифодаи маводи мухаддир дигар асту истифоди тамоку дигар… аммо мушоіида кардани одамеро, ки ба іар рўз тамоку кашидан одат кардааст ва ба муддати кофњ (якчанд соат) бе сигарет мондааст, аїиб мебошад. Дар чунин мавридіо ба ман муйясар шуд, ки таљйиротіои іайратенгезеро дар рўіия одамони мазкур ва аз он їумла дар рўіия худ мушоіида кунам. Дар іолатіои хеле кам ин як каме хира шудани табъ буд, (ба монанди он ки дар муддати якчанд рўз додани оби гармро ѕатъ мекунанд) ки маъмулан бо худтассалодиіиіои - «нест, хайр бало ба пасаш, лозим іам нест… хайр майлаш… ва зарур іам нест», мушоият карда мешавад. Набудани тамоку бештар аз іама іаяїони носолими асабониро дар якїоягњ бо кўшишіои бебарори фурў нишондани он, фикріои ноосудакунанда дар бораи он ки ба іар іол аз куїо сигарет дарёфт кардан мумкин аст, бармеангезад. Ман мушоіида кардам, ки хоіиши тамокукашњ истеъмолкунандаи маводи мухаддирро ба дараїае кўр карда буд, ки вай аз роірав пасмондаи сигаретіоро барчинда оніоро іарисона мекашид. Іол он ки сухан дар бораи майзадаіо ва оворагардіо намеравад. Барои мисол дур рафтан лозим нест. Іолати мазкур, іам бо ман ва іам бо дугонаіоям на як бору ду бор рўй додаааст. Дугонаіои ман бошад, ѕариб іамаашон аз табаѕаи «баландмартаба» іисоб мешуданду аз оилаіои сарватманду олимаѕом буданд ва маълумоти «хуб» доштанд. 

Оё рўіияи одамеро, ки дар чунин вобастагии сахттарин аз ягон мавод и мухаддир ѕарор дорад, сиіат шуморидан мумкин аст? Агар іамин тавр бошад параноикро низ баъд аз ѕабул кардани барбитуратіо аз їиіати рўіонњ саломат шуморидан мумкин аст – пас іолати вай хуб аст. Оё он ки тамокукашњ їароіате дар бадани рўіия мебошад ва истеъмолкунандаіои маводи мухаддир онро якравона дидан намехоіанд, шаку шубіа ба миён меоварад? 

Дар байни тамокукашон аѕидае мавїуд аст, ки тамокукашњ касро ором мекунад. Ба ман муйясар шудааст, ки эффекти зеринро бинам – агар іангоми мавїуд будани ІН – и сахт, тамоку бикашњ, вай гўё онро каме кунд мекунад… вале барои муддати кўтоіе. Барои іамин агар истеъмолкунандаи маводи мухаддир асабонњ шавад, се - чор маротиба аз іолати маъмулњ зиёдтар сигарет мекашад. Аммо бадбахтњ дар он аст, ки ягон озодњ фаро намерасад Љайр аз дилбеіузурии муваѕѕатњ ба сигоркашњ ва кундзеінии тирагун, іеї чизи дигаре ба вуїуд намеояд. 

Аѕидаи ман дар ин бора чунин аст: тамокукашњ (маіз кундтар, на іал кардан ва на парешон намудан ) љамгиниіоро барои муддати кўтоі кундтар карданаш мумкин аст. Фаѕат аз он іисоб, ки дар лаізаи тамокукашњ диѕѕат 100 фоиз бевосита ба худи љамгиніо муттамарказ нашудааст ва іамчунин аз іисоби заіролудшавии шимиёњ. Агар дар лаізаи љамгинњ ту оіанги дўстдоштаи худро шунавњ, ё филми шавѕовареро тамошо кунњ, ин пеш аз іама ІН – ро кундтар мекунад ва диѕѕат парешон хоіад шуд. 

Аљлаби тамокукашон чандин маротиба кўшиши бас кардани тамокушњ мекунанд, аммо дар худи кўшишіои мазкур маъмулан аллакай дурўљ ва импотенсия вуїуд дорад – иїрои ин амалро іамеша ба фардо ё 1 апрел мегузоранд. Дар лаізаи ба ѕарор омадан дурахши эісосотњ ва худѕаноатмандњ аз сар гузаронида мешавад, аммо бо ин іама ба итмом мерасад. Дар іолати беітарин ними рўз ё якчанд рўз бидуни сигарет мегузарад. Ман одамонеро дидаам, ки як моі тоѕат кардаанд, аммо ЯГОН НАФАРЕРО надидаам, ки тамокукаширо тамоман партофта бошад (љайр аз одамони амалкунандаи АРР).

Тамокукашњ – ин садд іамчун деворњ сангњ аст дар роіи муваффаѕ шудан ба возеіият, охир дар іар як маротибаи сигор кашидан ман бояд іамаи маълумотіоро дар бораи тамокукашњ аз сар хориї кунам. Аз он їумла онро, ки тамокукашњ ба аіволи саломатњ ба тарзи харобиовар таъсир мерасонад. Іамчунин онро, ки бо кашидани іар як дона сигор, ба бадан як миѕдор заір ворид мегардад ва ман іеї гоі ба он бовар намекунам, ки одамони ба саломатии худ бепарво вуїуд доранд. (љайр аз одамони девона). Исботи ин чиз он аст, ки іангоми гирифтор шудани одам ба ягон беморњ, іатто ин таніо грипп ё гулўдард бошад іам, он гоі фавран ЗН ва ІН – и дараїаіои гуногуни вазнинњ дошта ба вуїуд меояд. 

Аз аксари тамокашіо чунин муіокимаіоро шунидаам, ки гўё организмро іама чиз вайрон мекунад: іам іавои заіролудшуда, іам оби хлор дошта, іам офтоби радиоактивњ ва іам іасиби сунъњ ва љайраву іоказо, пас чаро аз лаззат даст кашидан лозим аст, ваѕте ки іама чизіои атроф организмро заіролуд мекунанд? Бо ин чиз розњ шудан мумкин аст, ба шарте ки іама чиз маіз іамин хел мебуд. Тамокукашњ лаззат намебошад, тамокукашњ маризие аст, ки бо тамоми воситаіо худро іаѕ бароварданњ аст, вай аз шуур тамоми омиліои ба нобудкунии вай нигаронидашударо фушурда хориї карданњ мешавад. Аз іар тамокукаше бипурсед, ки оё вай дар іар як маротибаи тамокушњ лаззатро эісос мекунад? Ман худам їавоб дода метавонам – наркоман аз 100 дона сигор 99 донаи онро комилан бидуни мавїуд будани хоіиши сахти іаѕиѕњ мекашад, баъзан іатто кароіати сабукро эісос менамояд. Баъзан ин тавр іам мешавад – хоіиши сигор кашидан ба вуїуд меояд, фикри ёфтани як ѕуттњ сигор пайдо мегардад ва баногоі ту сарфаім меравњ, ки аллакай дар худи іамин лаіза сигор кашида истодањ. 

Ман бо тамокукашіое вохўрдаам, ки мантиѕи оніо тамоман нофаімо буд. Оніо мегуфтанд, ки аз кашидани тамоку ягон лаззат намегиранд ва оніо тамоман пойбанди тамоку нестанд. Гўё тамокуро барои он мекашанд, ки охир іангоми бо дўстіо чаѕ –чаѕ кардан, зимни сайру гашт бо саг, іангоми дар балкон истодан, бояд ба ягон коре худро машљул бикунњ. Тамоми кўшишіои исбот кардани он ки оніо тамоку накашида наметавонанд, дар оніо љайр аз эісосоти нороіатњ ва бадбинњ натиїаи дигареро надод. Ба аѕидаи ман ин шакли махсуси аз маводи мухаддир вобаста будан мебошад ва агар наркомани ба маризии худ сарфаіраванда, имконияти эітимолии (шонс) камтарини сиіатшавњ дошта бошад, наркомане, ки худро чунин намеіисобад ягон имконияти сиіатшавњ (шонс) надорад. 
Тамокукашњ бо їустуїўи ДМ мувофиѕат надорад. Нигоі доштани озод набудани дар пеши чашм воѕеъ буда ва дар ким – кадом дуриіои абстрактњ їустуїў кардани озодњ имконнопазир аст. Одаме, ки барои бас кардани тамокукашњ ба ѕадри кофњ саъю кўшиш ба харї додан намехоіад, дар роі ба сўи ДМ ба ягон чиз ѕудрат надорад. 

2. Банг (Марихуана - Cannabis sativa). Іоло дар Интернет ва дар васоити ахбори оммавњ дар бораи банг маълумот хеле зиёд аст ва љолибан маълумоти мазкур іамин таврест, ки гўё вай барои харобии асаб ва бадан илоїу дармон аст. Далели асосии озодона истифода карда шудани банг дар он аст, ки гўё маводи мазкур вобастагии физиологиро ба вуїуд намеорад. 

Аммо ин хеле баісталаб аст. Ин ба вобаста дар кадом їой гузоштани саріади вобастагњ доштан ва надоштан мебошад . Агар маіаку меъёри вобастагњ доштан, рагкашиіа ва ларзишіо іангоми набудани маводи мухаддир ба шумор равад, он гоі банг (марихуана) чунин вобастагиро ба вуїуд намеорад. Оё хоіиши пайгиркунанда, таірики асабонњ, нороіатии пуршиддат ва бўіроніои рўіафтодагњ вобаста будан ба шумор мераванд? Іа, ин на дар іама іолатіо їой дорад, аммо љолибан дар ин ё он дараїаи вазнинњ. Ман чунин мешуморам, ки вобастагии физиологњ аз банг (марихуана) вуїуд дорад. Бадан ба эісос кардани чунин лаззат одат мекунад ва іангоме ки лаззати мазкур вуїуд надорад, ин ба вай маъѕул нест. 

Ман фаѕат ягона одамеро медонам (одаме, ки бо амалия машљул нест), ки ба вай кашидани банг (марихуана) маъѕул буд ва ў ин корро бас кард, чунки хоіиши самимњ буданаш нисбат ба гирифтани лаззати мазкур пурѕувваттар баромад. Азбаски наркоман мўътаѕид аст, ки лаззати мазкур вобастагњ надорад, истеъмоли онро іамту барои гирифтани лаззат идома медиіад, чунки ин ба вай маъѕул аст. Ду – се рўз, як іафта ё ду іафтаро вай метавонад, ки бе ранїкашиіо бидуни ин лазззат гузаронад, Дар рўзіои аввал вай каме андўігин аст, баъдан вазнинњ ва торикњ ба тирагњ мубаддал мешаванд, ки онро метавон як муддат тоѕат кард… то истифодабарии навбатии банг ё ягон маводи мухаддири дигар. 

Бисёре аз шахсиятіои «эїодкор» бангро (марихуанаро) ѕариб, парастиш мекунанд, чунки ба гумонашон вай имконияти эісос намудани иліом ва дастрас кардани кашфиётіоро медиіад. Іама гуна чунин одамон бо дурахшиданіои махсуси чашмон ѕисса мекунанд, ки чњ тавр банг саріадіои нави мавїудиятро боз мекунад, имконият медиіад, ки он кашфиётіои аз назари одами оддњ пиніон буда фаімида шаванд. Ѕобили ѕайд аст, ки одамони бангњ маъмулан бо одамоне, ки банг (марихуана) намекашанд, муошират намекунанд ва одамони банг истеъмолнакунандаро мисли нодоніои пухтанарасидае мешуморанд, ки ба оніо ин тарзи аїиби дарк намудани дунё, дастнорас аст. Яъне чњ тавре ки оніо дунёро іангоми сархуш будан аз маводи мухаддир, дарк мекунанд. Масалан, ман пурра боварњ доштам, ки іар як нависанда ва ё коргардоне, ки эїодиёти ў дар ман іусни таваїїўіро бедор мекард, банг мекашад. Ман іеї тассавур карда наметавонистам, ки одами аз їиіати эісосотњ ва зеінњ рушдёфтаи ба ман хушоянд, онро истифода накарда метавонад. Боварњ ба аїибию ягонагњ ва арзишмандии бегуфтугўи он даркіои аз таъсири банг ба вуїуд меомада, мехи охирини сарпўши тобут мебошад.

Баъзе аз їузъіои таркибии банг баъд аз як маротиба кашидани он дар организм зиёда аз ним сол боѕњ мемонад ва іоло маълум нест, ки вай ба организм ва аз он їумла ба рўіияи инсон чњ гуна таъсир мерасонад. Мастшавњ аз банг, ки одамро ба растанњ табдил медиіад хеле зуд мегузарад ва дарки маъмулњ боз пас мегардад. Аммо дарки мазкур оё МАЪМУЛњ аст? Ба кадом тарз муайян ардан мумкин аст, ки кадом іолат дар сурати іеї гоі истифода накардани банг барои одам маъмулњ шуморида мешуд? Агар ба ман маълум аст, ки одам дар натиїаи кашидани банг ба растанњ мушобеі (мутатсия) мешавад, магар гумон кардан боаѕлона нест, ки іатто таъсири хеле ками он ба одами маъмулњ іамин хел карахткунанда ва кунзеінкунанда аст? 

Банг марги шуур аст. Барои он даркіое, ки дар зери таъсири банг ба вуїуд меоянд, аѕл лозим нест. Барои оніо эісос кофњ мебошад, он іам бошад шумораи хеле ками оніо. Іар чизе ки беіаракат мебошад, тадриїан мемирад. Ман бо одамони зиёде вохўрдаам, ки оніо то 10 – 15 сол банг кашидаанд ва іамаи оніо бештар дар бораи ба вуїуд омадани мушкилоти іофиза сухан мегўянд. Аммо ба назар чунин мерасад, ки ин оніоро хеле кам ноором мекунад. Іамаи оніо ба таври іайратангезе ба растаниіои беозор монанд мебошанд. Іаракатіояшон суст аст. Оніо нишастан, ё якпаілу задану дар іамин іолат таассурот ба даст овардан – сўібат кардан, тамошо кардани кино, љарѕи хаёлу орзу шуданро афзалтар мешуморанд. 

Банг одамро бо тамоми маънииаш импотент мекунад, аз он їумла аз їиіати шаівонњ. Агар дар ин бора боварњ іосил карданњ бошњ, ба Іиндустон ё ба Гоа сафар кун. Дар он їо, дар тамоми соіиліои оббозњ аврупоиіои истеъмолкунандагони растании мазкурро вомехўрњ ва метавонњ, ки хулѕу рафтори ин растаниинсоніоро биомўзњ. 

Дар іамин лаіза аѕидаи ман дар бораи банг чунин аст, ки вай ѕабр мебошаду баромадан аз вай тамоман љайриимкон аст. Маіз барои он ки іангоми дар вай хобидан ту чизеро намебинњ ва аз іама асосиаш дидан намехоіњ. Чунки ту зиндагњ накарда истодањ, балки љарѕи орзу ё хоб іастњ. Ба ту зиндагии якранг ва карахт маъѕул нест. Іеї чиз ба ту чунин даркіоеро намедиіад, ки ба зиндагњ аѕалан ягон пурмазмунњ бубахшњ, іама чиз дилбазан шуда маънии худро аз даст медиіад. Агар бовиїдонона дар ин бора кўшиши сарфаіравњ бикунњ, он гоі ноумедњ метавонад ба дараїае бирасад, ки баногоі мўъїизаи іаѕиѕњ ба вуѕўъ меояд. Хоіиши таіѕиѕ кардани даркіо ва озод шудан аз даркіои андўігин ва кундзеікунанда ба вуїуд меояд. Маіз озод шудан, на барои рафъ кардани оніо ба воситаи истифодабарњ аз маводіои гуногуни химиявњ. Вале дар сурати истифода кардани банг чизе рўй нахоіад дод, чунки зиндагии якранг ва карахтона тавассути призмаи маводи мухаддири мазкур ба іубоб шудан шурўъ карда таассурот, таассуротіои равшан іосил мекунад. Дар кати роіат нишаста ба рўкашіои ороишии девор нигаристан, соатіои дароз нишаста фильми на он ѕадар хубро тамошо кардан мумкин аст. Љизо тановул карда аз ин амал лаззати зиёд гирифтан имкон дорад. Аз шўхиіое, ки баъдан ба хотир овардани оніо имконнопазир аст, мисли їунунњ хандидан мумкин аст. Дар бораи ягон чизи хеле пурмаъние андешидан мумкин аст, ки онро баъдтар іеї гоі ба ёд оварда наметавонњ. Іама гуна амали маъмулњ ва дилгиркунандаи аз таъсири банг ба вуїуд омада метавонад, ки таассуроти рашан шавад. Дуруст аст, ки таассуротіои мазкур дорои як махсусият мебошанд – ваѕте ки хумори банг мегузарад, ѕариб ягон хотира дар бораи он ки іамон соатіо маіз кадом чиз хуб буд, боѕњ намемонад. Тамоми зиндагњ метавонад, ки іамин тавр гузарад. Ва ту барои бедор шудан ва ба он сарфаім рафтан, ки дар кадом іолати харобтарин воѕеъ іастњ, ягон шонс надорњ.

3. Алкогол. Іоло истеъмоли оби їав истеъмоли шароб ба шумор намеравад. Дар кадом асос бунёд гардидани аѕидаи мазкур нофаімо аст. Оби їав низ айнан мисли вино ё араѕ маводи мухадир аст ва дар даркіо таљйиротіои їиддњ ворид мекунад, вобастагии рўіњ ва физиологиро ба вуїуд меорад. Ман итминон дорам, ки оби їав низ монанди банг таъсир мерасонад. 

Ба андешаи ман іолатіои фавѕулоддае вуїуд доранд, ки миѕдори ками алкогол ба организм таъсири дилхоіи табобатњ мерасонад ва ба аѕлу самимияти инсон таъсири харобиовар надорад. Аммо бо гуфтугўйіо дар бораи он ки алкогол чизи хуб шуда метавонад, одамон ба маводи мухаддир вобаста будани худашонро іаѕ мебароранд. Ман то іанўз ягон бор бо іолат рў ба рў нашудаам, ки алкагол зарур бошад. 

Дар іаѕиѕат одам тамоми умр алкоголро истеъмол мекунад. Баъд аз кор оби їав менўшад ва дар рўзіои истироіат бошад, ягон чизи пурѕувваттарро истеъмол мекунад. Їашніо, вохўриіо, мулоѕотіо – іама бо маводи мухаддири мазкур гузаронида мешаванд. Одам іамту аз зиндагњ хурсанд буда наметавонад. Андеша кунед – наметавонад! Вай маїбур аст, ки ба маводи мухаддир, аз їумла ба алкогол рў оварад, то ин ки ягон «шодњ», аниѕтараш фаромўширо эісос намояд. 

Іайратовар он аст, ки аз чунин вазъият іама розњ аст. Іама онро, ки іолати тирагњ ва бидуни шодии зиндагњ як меъёр аст ва тамои одамон зиндагиро іамин тавр эісос мекунанд, іамчун аксиома ѕабул мекунанд. Одам дар мавридіое, ки ноумедњ ва іолати тирагњ тоѕатфарсо мешавад, чњ кор мекунад? Дар он мавридіое, ки имконияти эітимолии ба даст овардани шонси ба таври іаѕиѕњ таљйир додани зиндагњ пайдо мегардад? Іамин тариѕ, одам чњ кор хоіад кард? Вай іолати мазкурро бом води мухаддир фурў менишонад ва бо ин худро аз имконияти (шонси) охирин маірум месозад. 

Дар тамоми дунё алкоголро іамчун як ѕисмати табии зиндагњ шуморидан маъмул шудааст, аммо аѕидаи ман чунин аст: алкогол - ин аспи девона аст, ки вай бо тамоми ѕувва ба самти дилхоіаш медавад, вай ба он, ки ту ба куїо рафтанњ іастњ, ягон зарра эътибор намедиіад. 
4. Галлюсиногеніо. Аксари истеъмолкунандагони маводи мухаддир мўътаѕид іастанд, ки дар роі ба сўи іаѕиѕат ва маърифатнокшавњ ѕарор доранд - дар чунин роіи беітарин ва таъїилњ, ки дар бораи вай дунё іанўз сарфаім нарафтааст. Іамааш хеле оддњ аст! Дар соліои 60 –ум Тимоти Лири бо ЛСД (диэтламиди кислотаи лизергинњ) таіѕиѕот гузаронид ва аз ин чунон муттасир шуд, ки дар вай орзуи сар додани ЛСД ба воситаи лўлаи обгузар пайдо гардид. Бо іамин восита «таъсиррасонандаи рўіњ» (психоделический гуру) - и соліои 60 – ум мехост, ки амерокиіои боинтизомро ба биіишти маърифатнокњ равон кунад. 

Теъдоди даркіо бешуморанд. Агар ту худро аждаіои сабзи дар дыромири бунафш (фурў кашида шудани тамоми шакліои моддњ ва энергетикњ ба сўрохњ) ва дар болои сайёраи Ю таіти шарораіои рехтаистода дар іолати парвоз бинњ ва дар зимн ДМ – ро эісос накунњ, он гоі мутмаин бош, ки ту аз іаракат ба сўи ДМ ниіоят дур ѕарор дорњ. Ваѕте ки галюсинатсияіо тамом мешаванд, бо ту чњ рўй медиіад? Он чизеро, ки таіти таъсири замбурўљіо ё ЛСД ту чиро дида будњ, аіамият надорад, іамон чиз аіамият дорад, ки ту іамон ваѕт ДМ – ро эісос карда будњ, оё дар айни замон оніоро аз сар гузаронида истодањ? Дар бораи ин заір ту чиро медонњ? Ба гумонат ту вайро истифода карда истодањ, аммо баръакс вай туро истифода бурда истодааст ва худро іамин тавр зоіир мекунад. Баъд аз ин чњ боѕњ мемонад? Бадани часпаку макидашуда, хавотирњ ва муколамаи парешони ботинњ. 

5. Таіриккунандаіо (Стимуляторіо). Аз іама чизи оддњ - ѕаіва шурўъ мекунем. Ѕаіва вобастагии физиологиро бармеангезад ва туро аз шароитіое, ки бо ѕувваи худат ІН, заъифњ ва тирагиро бартараф арда метавонистњ маірум мекунад. Чњ тавре ки ман гуфтам, пуштибонњ кардани іама гуна вобастагиіо бо їустуїў кардани ДМ номувофиѕ аст. Чунин шуморидан, ки роі ба сўи ДМ тавассути ким – кадом коріои бузург ѕарор дорад, љалат мебошаду чизіои їўзъњ ба монанди нўшидани кофе ва газидани лабіо аіамият надоранд. Дар амалия чизіои їўзъњ айнан мисли коріои бузург вуїуд надоранд. Іама чизіо аіамият доранд, аммо іамон чизіое, ки мо ба «їўзъњ» шуморидани оніо одат кардаем, аіамияти аввалиндараїа доранд, чунки чизіои їўзъии мазкур маіз зуіур кардани љамгиниіо мебошанд. Барои іамин аѕидаи ман дар ин маврид низ ѕатъњ мебошад – ѕаіваи оддњ бо їустуїўи ДМ номувофиѕ аст. Дар мавриди таіриккунандаіои вазнин іаминро гуфтан мумкин аст, ки оніо марги іаѕиѕии рўі мебошанд. Экстази синтетикњ – ман намедонам, ки аз ин дида даішатноктар чњ буда метавонад. Меірубонии паталогњ, шодии пуртўљёни зоіирњ аз іамаи іодисаіои рўй дода истода… іамаи ин айнан ва даѕиѕан ба экстази мунаввар ва хурсандии ба ДМ – и дигар іамоіангикунанда мувофиѕат мекунад. Мисли чарољи ранги рўзона дошта дар зерзаминии ифлос ва хуршеди саіарњ дар марљзори сабз мебошад. 
Таіриккунандаіо іама чизро мемаканд – ба хотир биёр, іангоми пушти саршудани кайфу сафо ту худатро чњ гуна бечора ва махлуѕи худ ба худ нафрат дошта эісос мекунњ. Іол он ки агар іолати мазкур бо алкогол ва банг фурў нишонда шавад, шояд авіол хубтар шавад. 

6. Афюн – ин марги кафолатнок ва таъїилњ аст. Боз чњ гўям? Мехоіам он озмоишгарон – наркоманіоеро, ки бо андешаіо дар бораи он ки бигузор бо роіи фиреб бошад іам, ба іар іол ба дидани Іаѕиѕат ноил мешаванд, худро тасалло медиіанд, ором созам: ДМ бо мастшавњ аз маводи мухаддир ягон УМУМИЯТ надорад. Боз як лаізаи хеле муіим мавїуд аст. Тамоми таїрибаи дар іолати аз маводи мухаддир ба даст омадаро, ман ягон зарра таїрибаи арзишнок намеіисобам. Мисоли равшан – аз іамон ваѕтіое, ки ман ба фаъолона истеъмол кардани маводіои мухаддири іавасмандкунанда ва алкогол шурўъ кардам, худро іамчун духтари хеле озод ва побанд набуда эісос мекардагњ шудам. Духтаре, ки аз камари іар нафаре гирифта ўро саркўб карда метавонад, дар іама гуна маіфиліо одами худњ ба іисоб меравад, аз іар іадду іудуде, ки мехоіад, мегузарад. Ваѕте ки ман истеъмоли іамаи ин чизіоро бас кардам, худро духтарбачаи 12 сола, мурљобичаи зиште, ки ба їавон ё духтари маъѕулшуда іатто аз табассум кардан метарсад, ба хола – фурўшандаи бешарм аз нишон додани характер метарсад, іатто дар сурати іаѕ будан нисбат ба худ аз пайдо кунонидани ІН ба даішат меафтад, іис кардам. Таіти таъсири маводи мухаддир (іамон таїрибае, ки натиїаи мушоіидаіо таіѕиѕот ва саъю кўшишіо мебошад) таїрибаи іаѕиѕњ ба даст овардан имконнопазир аст. Хоббиниіои назоратнашавандаи парешонро (хаотикњ) низ іамин тавр таїриба номидан мумкин мебошад. 

Истеъмоли іама гуна маводи мухаддир вобастагиро аз ІН пурѕувват мекунад, лаёѕати муіокимарониро ба мурда табдил медиіад, хоіиши истифодабарии маводіои мухаддири дигарро тавлид месозад, саъю кўшишро ба сўи ДМ мекушад. Маводи мухаддир – ин марги имрўза аст.

0029. Силовсин:

«Іисобот дар бораи сафар ба назди волидайн».

Іар ду рўзіои пеш аз сафари худро ман ба он бахшидам, ки іаяїоніои худро бартараф мекардам ва навиштаїотіои худ ва Скворо оиди дилбастагњ ба волидайн ѕироат менамудам. Ман тамоми фурсати доштаамро ба ин чиз бахшида натавонистам, чунки дар іузури Н. ва К. іолати тирагњ іамчун аксуламал ба іолати сусти оніо ва мавїуд набудани саъю кўшишашон ба вуїуд меомад. Диѕѕат іама ваѕт ба оніо нигаронида мешуд. Аммо кўшишіои ман беіуда набуданд, чунки ман медонистам, ки іангоми ба шаіри худ омадан, садіои іамин гуна одамонро хоіам дид. Ва муіите, ки маро фаро мегирад, нисбат ба ин іазоріо маротиба номатлубтар хоіад шуд. Дар фосилаи тамоми роі – дар метро, майдони іавоњ ва дар дохили іавопаймо ман бидуни танаффус саъю кўшиш ба харї медодам, аммо ЗН мисли пештара боѕњ мемонд. Дар ким – кадом лаізае ман сарфаім рафтам, ки худам ба худам имконияти амалњ кардани дараїаи балантарини тамоми ѕувватамро ба харї намедиіам, чунки чунин меіисобам, ки іоло боз фурсат дорам – іоло андак дароз мекашам, іоло каме мехобам. Ман фаімидам, ки ІАМЕША худам ба худам имконияти эісос кардани маіз он чизи іис карда истодаамро медиіам. Ваѕте мефаімам, ки илоїи дигаре нест, ман ІН – ро ѕатъ мекунам. Ман ІН – ро іамеша ихтиёрњ аз сар мегузаронам.

Барои аз ѕайд гузаштан рафта истода, ман дар рў ба рўи худ бо холаи тахминан 50 сола вохўрдам ва дидам, ки чњ тавр іамон дам нотавонњ ба вуїуд меояд, ман худро дар паілўи вай одами нокомил эісос мекунам. Іамон ваѕт возеі шуд, ки агар ман дар іоли іозир фавран аз ин даст накашам, тамоми коріои ба наѕша гирифташудаи ман пешакњ ба шикаст рў ба рўй хоіад шуд – ман боз мисли іамон духтарчаи хизматкунандаи пешина боѕњ мемонам. Рафтан ба он їо ва худро дар ин шаір мисли пешина эісос кардан монанди як чизи имконнопазир эісос карда мешуд. Ман намедонам аз чњ сабаб бошад, дар ман чунин іисиёте мавїуд буд, ки агар ба іамаи ин чизіо дар он їо вохўрдаам сар фуруд орам, іама барбод хоіад рафт. Маіз дар он їо ман бояд іамин тавр набошам. Іамон ваѕт ман ба гулўи шиква ва нотавонњ чанг зада онро пора – пора намудам. Ман дар паілўи ин хола истода будам ва дар фосилаи іар як 2 – 3 сония ба вай нигоі карда іолати мазкурро пора мекардам. Иніо дар іаѕиѕат їаіишіои оташинона буданд ва баъд аз даѕиѕае ман худро озод эісос кардам. Ман тассавур мекардам, ки модарамро дида истодаам ва худро бо вай комилан баробар эісос менамудам. Аниѕтараш ман ягон афзалияти вайро нисбат ба худ надидам ва ман ба ў іеї гуна вобаста набудам. Баногоі ман сарфаім рафтам, ки іангоми дар ман мавїуд будани ЧУНИН ѕувва аз касе тарсидан чњ гуна нодонњ мебошад. Ман на таніо дар назди модарам, балки бо вуїуди аз ман хурдсол буданаш дар назди хоіарам низ худро ноіинїор эісос мекардам, чунки хоіарам іамеша ба назари ман боитминон ва ба худ бовардошта ба назар мерасид ва ин іамеша эісосоти нотавонии манро бармеангехт. Дар іамин асно, ман фаімидам, ки іар касе кўшишіои мазкурро иїро накард ва касе ки худро аз муносибатіои механикњ бо волидайн ва дигар хешу таборон барнаканд, ягон кореро ба анїом нарасонидааст. Вай іар ѕадаре ки боитминон нанигарад ва іар ѕадаре ки бо овози баланд дод назанад. Ман іис кардам, ки ба тарзи рафтори хоіарам нигоі накарда, дар вуїуди ман ягон зарра тарсу іарос вуїуд надорад. Чун ман як сол пеш ба вай навишта будам, ки бо ў дар давоми як сол іама гуна муоширатро меканам, аз їониби вай іама гуна аксуламалро интизор будам – аз даъво, ТБХ, гунаігор донистани ман дар бораи он ки ман ѕанчиѕ іастам ва одамони дигарро тамоман ба назар намегирам (іамин тавр іам шуда буд), то дашноми даљалона. Ба ман фарѕ надошт, ки вай чњ хоіад гуфт.Ман мехостам бо вай вохўрам ва фаімам ки ў чњ гуна одам аст, ки манро бо вай іамин ѕадар соліо нигоі медошт, бо вай дар муддати як соли мазкур чњ рўй додааст.

Илова бар он ки ман доимо саъю кўшиш ба харї медодам, аз нотавонњ, оташинњ, ФП – іои доимњ ва хеле пуршиддати дар маіали пешонњ ба вуїуд омада, ки дар натиїа худро аз їиіати їисмонњ хеле бад эісос мекардам, озодшавиро іис менамудам. Ман бо сабаби асабонияти шадид дар тўли чанд рўз хобида наметавонистам. Хўрдан намехостам, таніо барои он љизо мехўрдам, ки ба ман лозим будани ѕувватро мефаімидам, аммо ба ман мутлаѕан фарѕ надошт, ки чњ мехўрам – маззаи хўрокро намефаімидам. Іангоме ки ман ба К. парида омадам, іама чиз бо іамон набзи пештара идома дошт. Ман аз назди іамон магазиніо ва овезаіо, іангоми воридшавњ ба шаір аз назди навиштаїоти К., ки іароіи волидайни худ іазоріо маротиба аз назди оніо гузаштаам, бо таксњ мегузаштам. Іанўз ду іафта пеш худи ба хотир овардани шаіри мазкур маїмўи пурраи ІН – гуноі, тарс, ноилоїиро ба вуїуд меовард. Іозир бошад ман аз байни оніо гузашта истодаам ва ба іар куїое, ки нигоі накунам, аз іама їой хотираіо фурў мерезанд. Ва на дар бораи одамон ё ягон воѕеъа, балки дар бораи іолати ман, дар бораи дарки іамонваѕтаи дунё. Ман ба меімонхона барои хобидан рафтам - саіарии барваѕт буд. Дар меімонхона ман худро дар К. эісос намекардам – ман іеї ваѕт дар он їо набудам. Ва агар ба тиреза нигоі накунам, он гоі чунин менамояд, ки ман іамту дар шаіри ношинос ѕарор дорам. Баъди бедор шудан ман сарфаім рафтам, ки дар ин їо низ ман аз хомўшњ дур мебошам. Ман умуман бидуни ІН аз хоб бедор шудам, аммо эісоси дигаре бу вуїуд омадан гирифт – эісос, ки іама чиз хуб аст, ман дар хона мебошам, ба іеї куїо шитофтан лозим нест. Ягон сония бепарво будан мумкин набуд, чунки ин іамон нотавонњ буд, аммо вай дўздона ва ноаён мехазид. Ман ба хоіарам телефон кардам ва гуфтам, ки бо вай вохўрдан мехоіам. Вай тавре рафтор намуд, ки ман мунтазир набудам – хеле меірубон буд, гўё мо дирўз аз іам їудо шуда будем. Вай манро ба їои кори худаш даъват кард. Ман дар бораи вохўрњ маслиіат намудам ва дидам, ки эісосоту муносибати ман нисбати вай ба мисли пештара барѕарор шудан ољоз кард. Гўё вай чунон олидараїа аст, чунон аз омадани ман хурсанд аст, ки ман даріол духтари бениіоят хубу меірубон мешавам. Боз іамон нотавонњ дар паілўи сарпарастии «некхоі» ва пурѕувват. Ман ба ин омода набудам, аммо ин манро аз роі берун намекард ва ман кори худро идома медодам. Баъдан ман ба ѕаівахонае, ки дар даврони кўдакњ бисёр ваѕтіо іамроіи падарам дар он менишастем, даромадам. Ман фаімидам, ки эісосоти асосии даврони кўдакњ, тарс аз зиндагњ буд ва ман іамеша аз тарси вай дар пушти волидайну хешонам пиніон мешудам. Аммо іеї чиз ба ман эісосоти іифзшавиро намедод. Іозир іам ман хеле хуб дида истодаам, ки іамаи он чизеро, ки мехоіам бикунам – ин бартараф кардани тарсу іарос ва боздошт кардани худ аз дошта истодани такягоі иборат аст. Ман дар трамвай рафта истода будам ва ба ман лозим буд, ки дар назди корхонаи модарам фуроям. Вай тамоми умр дар іамин корхона кор кардааст ва маіали мазкур іамеша ўро ба ёд меовард. Ман ва падарам аксар ваѕтіо ўро дар дохили машина мунтазир мешудем. Ба ман ворид шудан ба ин корхона, маънои рў ба рўй шудан бо модарро дошт ва ман пай бурдам, ки дар ботини ман эісоси гунаігорњ мавїуд нест – ягон зарра. Ин манро заъиф накард. Ман ба сайѕалдиіњ идома додам. Ман аз кўчаи кўдакии худ равон будам – дар он їо іама чиз ба іамдигар наздик буданд. Дар як соат муіити зисти кўдакии манро давр зада баромадан мумкин буд. Ман ба самти хонаи худамон равон будам, гарчанде намедонистам, ки дар он їо ягон кас іаст ё не. Ман ѕарор додам, ки ба он їо медароям, аммо іоло дар он їо чњ кардани худро тасаввур намекардам. Пайхас кардам, ки іангоми ба ягон кўча дуру дароз нигаристан, ман фавран ба іолати пештара меафтам. Ман якчанд маротиба ба іолати мазкур лаљжидам, аммо инро пайхас накардам, баъдан бо ким – кадом тарзе фаімидам. ки бо вуїуди пай набурданам ба іолати мазкур якчанд маротиба афтидам ва боз баргаштам. Ман аз хона дар масофаи на он ѕадар дуртар воѕеъ будам ва ѕарор додам, ки фурсати даромадан ва ба рўи ин одамон нигаристан фаро расидааст. Эітимолияти дар хона будани модарам хеле кам буд, чунки вай ѕариб іамеша дар деіа – іамроіи модараш зиндагњ мекунад. Дидани вай барои ман даішатнок буд, аммо аз дил гузаронидам, ки вайро дидан беітар аст ва ба ин чиз тайёр будам. Таніо бо падар гузаронидани озмоиш, кори ман омад намекард, чунки вай мисли модарам дилбастагии зиёд надошт ва камгап буд. Ман бошам мехостам, ки бо оніо ба монанди одамон гуфтугўй кунам. Бифаімам, ки іамчун одам чњ хел мебошанд, чунки іама чизіои дар бораи оніо медонистагии ман мўілати сесола доранд ва бисёре аз оніо дар тўли муддати мазкур шояд таљйир ёфта бошанд. Ман занг задам ва гўшакро модарам бардошт. Ман ягон ІН – ро эісос накардам, фаѕат хурсандњ аз он ки зиндагњ ба ман озмоишіои мураккабтаринро пешниіод карда истода, ба сўи ман іаракат карда истодааст. Ман ба он омода будам, ки боз нотавон хоіам шуд, ўро дар іолати хеле пири фартутшуда мебинам. Дар ман эісоси гуноі вуїуд надошт, аз їиіати зоіирњ ором будам, дар ботин бошад сайѕалдиіњ идома мекард. Ман іамеша Своро дар хотир нигоі медоштам – ман медонистам, ки ба їуз вай ягон каси дигар ин корро накардааст. Муттамарказшавњ ба вай ба ман саъю кўшиши иловагњ мебахшид. Модар дарро боз кард ва хурсандона гуфт – канњ, духтарам ба хона даро ва китфони маро ба ољўш гирифта бо мавїуд будани даішат дар овозаш гуфт – ту чњ, іатто маро ољўш намекунњ?? Ман ба суханон ягон аіамият намедиіам, ки вай чњ гуфта истодааст, дар ботини ман ягон чиз тавлид намешуд, ягон іамдардњ ё эісоси ногувор, умуман ягон чиз. Ба ман нигариста вай іамеша ба гиря медаромад. Аммо ман фаімидам, ки барои вай ин іамон ѕадар іолати маъмулњ аст, ки іатто ба дард ё ранїурњ монанд нест. Ман ба іолати аз ин іам бадтар омода шуда будам. Боиси іайронии ман шуд, ки вай дар бораи бо ў чњ гуна муносибат доштанам хабардор мебошад. Іол он ки ман дар ин бора ба ў фаѕат як маротиба навишта будам. Вай фаімида буд, ки ман ўро дўст намедорам ва шояд ба ин аллакай одат карда буд. Ба ман фарѕ надошт, ки бо вай дар бораи чњ сўібат мекунам. Асос, дидани он буд, ки вай чњ гуна одам аст, вай нисбати зиндагњ чњ гуна аѕида дорад. 

Дар ин мавѕеъ вай низ манро ба іайрат гузошт. Вай пурра тасдиѕ мекунад, ки зиндагии ў бо сабаби аз оила рафтан ва бо оніо муошират накардани ман, комилан аз љаму дард иборат аст. Аммо вай аз ин дарду ранї іеї гоі даст намекашад, чунки маіз іамин чиз эісосоти инсонњ мебошад. Чњ воѕеъае, ки рўй надиіад, вай манро ёд мекунад ва аз іамон лаізаи таваллуд шудани ман, дар зиндагии вай ба љайр аз ман іеї чиз набуд ва нест ва ў іеї чизро таљйир додан намехоіад. Ман ба таври равшан дида истода будам, ки одам худаш зиндагии худашро интихоб мекунад. Ман ба вай гуфтам: ту мефаімњ, ки тарзи ранї накашидан низ мавїуд аст, вазъияти ту аз іолатіои имконпазир ягона нест. Дар посухи суханони мазкур вай гуфт, ки мисли ман ба ба махлуѕи аъїуба мубаддал шудан намехоіад. Тамоми умр дарду љам кашидан, нисбат бо ягон тавре ба ман монанд шудан беітар аст. Ба іамаи он чизіое, ки ман ба вай мегуфтам, вай як аксуламал дошт- «ту одам нестњ, ман намедонам, ки ту књ іастњ, аммо одамон ин тавр зиндагњ намекунанд». Бодхиро вай дев мешуморад, фаѕат намефаімад, ки ба ў пайравон барои чњ лозиманд. Ваѕте ки мо якїоя зиндагњ мекардем, ба назарам вай іолати маро пайхас намекард, іол он ки ман іамеша депрессия доштам. Акнун зиндагии манро ба хотир оварда истода вай инро ба ёд овард ва гуфт, ки іамон ваѕт манро ба беморхонаи касалиіои рўіњ супоридан зарур буд. Ман пурсидам, ки ба ѕавлаш маро дўст медорад, вале дар айни замон аз он ки ман љаму дард надорам, хурсанд нест. Ба ин суханон вай таніо їавоб дод, ки бадтар аз он іолати ѕарордоштаи ман, чизи бадтари дигаре вуїуд дошта наметавонад. Вай онро дар назар дошт, ки ба ІН – и вай, ман бо ІН – и худ їавоб мегардонам, вай дар ман іисиёти дилсўзиро бедор намекунонад. Ман фаімидам, ки іамаи чизи ба вай лозим занг задан ва ўро фаромўш накардани ман аст. Ман чњ тавр зиндагонњ мекунам, барои ба даст овардани чњ мекўшам, чњ гуна іастам – ба вай умуман фарѕ надорад. Ба вай майзада будани ман, ё іар гуна одаме буданам беітар буд, фаѕат бояд вайро фаромўш намекардам. Ў аз ман ваъда гирифтан мехост, ки то аз аіволи худам вайро воѕиф созам. Ман ба вай гуфтам, ки то он даме, ки вай аз ІН – и худ пуштибонњ мекунад, ягон ваъда намедиіам. Чун ба таљйир ёфтани мавѕеи мазкур итминон надорам (вай низ іамчунин), дар байни мо іеї гуна муошират вуїуд дошта наметавонад. Вай фиљон мекард, мегуфт, ки таніо ман ба вай кўмак расонида метавонам, аммо ман бо возеіият медидам, ки ба вай таніо худи ў кўмак карда метавонад ва худи вай даѕиѕан инро намехост. Ман мефаімидам, ки гуфтани тамоми ин суханон бефоида аст, аммо барои ман фарѕе надошт. Ба ман чунин намуд, ки ранїуриіо вайро таљйир додаанд – якравии вай аз пештара дида камтар шудааст. Дар вай хашмгинии пештара вуїуд надорад ва вайро бо К муѕоиса карда намешавад. Ў дар муѕоиса бо вай монанди гурбаи бечора аст. Іол он ки ман инро пештар іам муѕоиса мекардам – іамин ки модарам бемор мешуд, вай зуд «меірубон» мешуд. Дар ин мавѕеъ іамон механизми кўіна ба кор медарояд – іамин ки ранїурии бузургтар ба вуїуд ояд, ў даріол дар бораи ранїуриіои хурд фаромўш мекунад. Дар айни замон вай мегўяд, ки тамоми ІН – и вай дар муѕоиса бо іозира мисли љуборе буданд. Іол он ки ман наљз дар хотир дорам, ки іамон ваѕтіо ІАМЕША бадхашмии вай дар дараїаи аз ин зиёдтар ё камтар ѕарор дошт. Шубіа дорам, ки ба вуїуд омадани фикр дар бораи он ки ў мефаімидагитар шудааст, іамон іолати тасвир намудаи Скво мебошад. Яъне ба назар чунин мерасад, ки вай фаѕат іамон ваѕт мефаімад, ки агар бо ягон чиз розњ шуда истода бошад. Фаѕат акнун фаімида истодаам, ки ин аз хаёлфиребие бештар набуд, фаѕат барои он буд, ки бо ман муошират кунад ва іатто барои ин дар мавзўъе, ки ягон іусни таваїїўі надорад, бо ман сўібат мекунад. Аммо дар амаліои мазкур ба ў фаѕат як чиз лозим буд – то ин ки ман ба вай іусни таваїїўі зоіир намоям. Ошкорост, ки худи муіокимаіои мазкур ба вай шавѕовар нестанд. Вай мехоіад, ки набераіои худро нигоіубин кунад, на ин ки ІН – и худро бартараф созад. Іозир вай іатто бо падарам ва хешовандони дигар низ дўст шудааст, оніоро «бадбахтњ» ба іамдигар наздик кардааст, чунки «сабабгори бадбахтии оніо» ман мебошам. 

Ба ман баён кардани мавѕеи худ мушкил набуд ва дар їараёни сўібат ман ба хатогњ роі додам – хотирїамъ шудам. Ман инро іангоми рафтанам фаімидам. Ман гуфтам, ки мо дигар чизи гуфтанњ надорем, ман занг намезанам, мактуб наменависам ва нахоіам омад, аммо бо вай іамчун одами бегона рафтор накардам. Ваѕте ки ман аз хона берун мешудам, наздик буд, ки ба вай іусни таваїїўі зоіир намоям ва ба вай аз ІН раіоњ ёфтанро хоіиш кардам. Ман инро тавре иїро намудам, ки гўё ба касалњ орзўи сиіатмандњ изіор кардам. Дар гуфтаіои ман оиди он, ки таніо вай худашро таљйир дода метавонад, равшанњ мавїуд набуд. Бо хоіиши мазкур ман ба вай дилсўзњ зоіир кардам. Іарчанд суханони худро бераімона баён кардам, то ин ки вай худро бо он, ки ман ўро іанўз дар хотир дорам, тасалло надиіад. Ман ба вай фаімонидам, ки ў барои ман одами бегона аст. Падар суханони мазкурро шунида фарёд зад, ки ин даішат аст, сипас ман аз он їо рафтам. 

Ман аз хона баромадам ва фаімидам, ки чизе ба таври бояду шояд нест. Скво менависад, ки баъдан озодњ, ѕувваеро, ки дар вай медамад эісос карда буд, ман бошам чизеро эісос накардам. Баъдтар фаімидам, ки іамин «чизеро эісос накардан» дилсўзњ ба модар аст ва ман ба іолати мазкур барои он афтидам, ки вай бодиѕѕат суханони манро гўш мекард. Ман фаромўш кардам, ки меіри вай оѕибати аз они худаш іисобидани ман мебошад, іарчанд ки дар назари ў ман махлуѕи бадіайбат менамоям. Вай мисли нобино аст ва ба љайр аз тимсол чизеро намебинад. Ман ба дилсўзњ ва љамхори ў дода шудам – дар іадди охирини вохўрњ, аммо ба іол дода шудам. Хатогњ дар он буд, ки ман хеле ваѕт дар бора фикр крданро идома медодам ва чунин шуморидам, ки вохўрњ ба таври умумњ хуб гузашт, ман ба ин нигариста тавонистам, ман ба ин сели гунаігоркуниіо тоб овардам ва худро дар ягон кор гунаікор эісос накардам. Ман ба бисёр чизіо омода шуда будам, аммо фаѕат ба он, ки ба назарам модар манро дўст медорад, не. Ба «дўстдории» мазкур дар ботини ман тараіум бар худ садо дод. Іамин ки чунин «такягоіро» ѕабул кунам, ба вай зарурат доштанамро шурўъ мекунам, силоіи худро ба замин мегузорам ва нотавон мешавам. Ман фаімидам, ки эісоси маъмулии меір доштан ба волидайн чњ аст. Скво навишта буд, ки ин яке аз бонгіои хатар мебошад ва ин чунин мебошад. Ин іамон дилсўзиест, ки ту дар он дармемонњ ва лаёѕати пушти сар кардани іама чизіоро аз даст медиіњ, ту пеш аз мўілат таслим хоіњ шуд. Ин «меір» эісоси таассуф ба оніо, ба худат аст ва то он даме, ки іамин чиз дар ту вуїуд дорад, ЯГОН чиз имкон надорад. Аммо ман инро фаѕат рўзи дигар фаімидам. 

Ба вохўрњ бо хоіарам, ман аллакай дар іолати маїрўіњ омадам. Мавѕеи худро босубот эісос намекардам, чунки дар бораи он ки модарам нисбат ба ман чњ эісос мекунад, ба шубіа кардан ољоз намудам. Ин ягон муіаббат набуда, балки маїмўи ІН ва хоіишіои механикии аз іад зиёд мебошад. Ин шикасти хурдтараке буд, аммо боварњ ба худро аз байн мебурд. Ба вохўрњ бо хоіарам, ман мисли вохўрњ бо модарам омодагии хуб надоштам. Кабули хуши пагоіирўзии вай ба ман таъсири худро расонида буд. Ман ором шуда, наѕшаи даѕиѕи рафтори худро наандешидам. Дар натиїа іангоми дидани вай дар худ шубіа іис кардам ва онро то охири гуфтугўй бо ў бартараф карда натавонистам. Ман гумон кардам, ки іамон духтари як сол пеш дидаамро мебинам. Он ваѕт вай дар назари ман духтари то дараїае аз зиндагњ рўібаландшуда менамуд, ки одам дар ин іолат ба иїро кардани ягон амале ѕудрат дорад. Он ваѕт ман фикр кардам, ки суханони ман таъсирбахш мебошанд. Ба іар іол вай мегуфт, ки бо ин тарз зиндагњ намудан љайриимкон аст. Аммо дар муддати як сол іама чиз тамоман таљйир ёфтааст. Ба он нигоі накарда, ки баъди іар як калима ў ба ман ва тамоми атрофиён муносибати номатлуб изіор мекунад, вай мегўяд, ки аз зиндагњ ѕаноатманд аст, іолати іозирааш ба ў маъѕул аст. Мегўяд ки вай драмаро дўст медорад ва бидуни ІН зиндагњ холњ аст. Табииист, ки ман бо вай дар бораи амалия сухан гуфтанро шурўъ кардам. Ман аз вай дар бораи он ки ба вай чаро ІН маъѕул аст ва дар оніо кадом чиз їолиб мебошанд, барои чњ бидуни ІН зиндагњ бемазмун ба назар мерасад, пурсон шудам. Аммо вай љайр аз калимаіои «охир ту мефаімњ – ку, инро чњ тавр бо сухан тасвир кунам, намедонам, ман инро іис мекунм, ман дар ин бора гап намезанам» чизи дигаре гуфта наметавонист. Вай дар бораи ким- кадом іолатіо сухан мегўяд, ман аз вай мепурсам, ки чиро дар назар дорад, вай ў чизеро бо сухан фаімонида ва тасвир карда наметавонад. Суоліои ман вайро ба іолати девонагии ваішиёнае меоварад, ки онро пиніон намекард.

Ѕариб ба іамаи саволіои ман вай бо ибораіои «часпиданро бас кун, ин гуна суханонро нагўй, чунин сафсатаро чњ ѕадар гуфтан мумкин аст?, ту іамеша дар сохтани консепсия устокор будњ, чњ гуна бархурди шогирдонаро ба ман пешниіод карда истодањ?, манро муолиїа кардан зарурат надорад, худро аз ман боаѕлтар шуморидан лозим нест, аѕѕалан як бор дигар хел андеша намо, худат фикр кун», їавоб мегардонд. Ба іама чиз – инкори іамаїониба + нороіатњ, гўё іама чиз ўро ба іолати девонагњ меорад. Илова бар ин вай изіор мекунад, ки ба вуїуд доштани ІН имконият медиіад, аммо оніо вайро фаро намегиранд, ў метавонад, ки дар іар гуна лаіза оніоро бартараф созад, аммо вай инро намехоіад (худфиребии маъмулие одаме, ки ІН – ро аз сар мегузаронад). Вай іозир іам іамин гуна рафтор карда истода, ба худи табиат іамољўш мешавад, дар ботини худ шодњ ва рўшноњ эісос мекунад, аммо ба ў маіз іамин рафтор маъѕул аст. Чунин мавїуди номатлубро ман кайіо дер боз вонахўрда будам. Вай итминон дорад, ки дар бораи дунёи ботинњ сухан гуфтан іарзагўњ аст, инро «бо сухан» тасвир кардан номумкин аст, лекин дар айни іол доимо бо одамон муошират мекунад. Ман пурсидам, ки ў дар бораи чњ бо оніо гуфтугўй мекунад. Маълум шуд, ки бо оніо дар бораи чизіои ба оніо маъѕул буда сўібат мекунад, ба вай фарѕе надорад. Ин барои дар іолати хуб воѕеъ гардидан ва таніо мондан халал намерасонад. Ва іамаи иніоро шахсе мегўяд, ки дар іар як сония аз таъсири ІН чеіраи вай таљйир меёбад. Гоііо іангоми бо вай меірубонона муносибат кардан, ў нозукаку уволак мешаваду гоііо іангоми дидани он ки аѕидаи вайро инкор мекунанд, ба монстр табдил меёбад. Ман дар іайрат шудам, ки чаро вай бо ман гуфтугўй мекунад, іол он ки сўібати мазкур ба ў аїиб нест ва ба назари вай іарза менамояд. Маълум шуд, ки сабаб дар он аст, ки ман ба вайро саволборон карда истодаам. Гўё ман агар чунин фикр кунам, ки ин ба ман ёрњ мерасонад, он гоі вай барои расонидани кўмаки мазкур зид нест - мисли худованде, ки ба назди одамон ба поён омадааст. Ва іамин чиз іамеша дар вай мавїуд буд! Аммо ман вайро ѕариб муѕаддас мешуморидам, ман инро пайхас намекардам. Ваѕте ки ў ба ман изіор намуд, ки ба одамон ва аз он їумла ба ман іамон суханіоеро мегўяд, ки оніоро шунидан мехоіанд, ман ўро одами љайрисамимњ гуфтам ва суханони мазкур ўро ба іолати ѕаіру љазаби сахт овард. Умуман чунин эісос мешуд, ки ман ўро лухт карда истодаам, вай бошад бо тамоми ѕувва либосіои худро дар баданаш нигоі дошта истодааст. Іеї чизро ба дўши худ гирифтанњ нест, аз іеї чиз намехоіад, ки їудо шавад. Вай манро мавїуди сарди механикњ іисобид, амалияи манро бераљбат, ба тарзи кундапихонаи љарбњ тавассути калимаіо тасвир кардани чизіои тасвирношаванда номид. Ман вайро іар ѕадар тўлонитар медидам, іамон ѕадар возеітар мегардид, ки барои одами маїмўи арзишіои комил дошта дар паілўи ў їой нест. Ман фаімидам, ки барои он ба тарафи вай їалб мешудам, ки вай мисли іамон соліои пештар боѕњ мондааст - доимо мегўяд, ки «чњ лозим аст», «чњ лозим нест», ман бояд чњ гуна бошам, ба чњ кор машљул шавам ва чњ гуна эісос намоям. Вай іамеша ба он таваїїўі зоіир мекунад, ки ман чњ гуфта истодаам ва кўшиш мекунад аз ман «болотар» бошаду самти маро нишон диіад. Дар айни замон ба он, ки ту чњ гуна бо вай сухан мегўњ, дар бораи ў чњ аѕида дорњ, хеле іасос аст. Аз нишондодіои ў саркашњ кардан, бо вай розњ нашудан, іангоми баррасии масъалаіое, ки ў мавѕеи асосњ буданро аз даст медиіад ва дар масъалаіое, ки аѕидаи вайро рад мекунанд, вайро ба іолати ѕаіру љазаби ваішиёна меоварад. 

Ба худи ман іама суханонеро, ки ба вай гуфтам, маъѕул шуд. Ман нисбати вай софдилона рафтор намуда, он чизро пиніон намекардам, ки ўро дар іолати бадхашмона дида истодаам. Онро, ки мавѕеи вай бо ман мувофиѕ нест ва онро, ки таїрибаи ман баръакси ин іолат аст ва агар ІН вуїуд дошта бошанд, ДМ – ро аз сар гузаронидан љайриимкон аст. Іамаи чизіои аз вай шунидаам ба ман маъѕул шуданд, чунки моіиятан бо ў ман акнун шинос шуда будам. Аммо ба ман чњ тавр рафтор кардани худам хуш наомад. Ман ба іар іол дар наѕши одами фаъол ва ростгўй набудам, балки баръакси он оштиїўњ мекардам. Гўё, ки хайр, мо одамони гуногун мебошем ва ин чизіо їузъиёти хурди зиндагњ мебошад. Тамоми он чизе, ки вай ба он іусни таваїїўі зоіир мекунад, ин аіамият додан ба худи ў аст. Барои ин вай омодааст, ки бо іар одаме муошират кунад ва ту іар ѕадаре ки ба ин ниёз дошта бошњ, вай худро іамон ѕадар дар мартабаи олњ ва сарпарастњ эісос мекунад, іамон ѕадар лаззати бештар ба даст меорад. Ман аз вай пурсидам, ки барои муошират чњ гуна одамонро интихоб мекунад. Маълум шуд, ки ў барои сўібат касеро махсус интихоб намекардааст!! – баръакс худи одамон ўро интихоб мекардаанд. Бо ман таніо барои он сўібат карда истодааст, ки инро ман хоста истодаам. Ба вай бошад фарѕе надорад. Дар ваѕти муоширатіои пешина низ іамин хел буд. Ман мехостам, ки бо вай бошам ва ў ба ман имконият медод. Вайро шўхиіо, аѕидаіо ва нороіат шуданіои ман саргарм мекарданд. Акнун ман ошкорро дидам, ки он ваѕт дар хаёлоти бофта зиндагонњ мекардаам ва дар байни мо іеї гуна ѕаробат мавїуд набудааст!!! Дирўз бо вай самимњ набудани ман аз он иборат буд, ки ман ба вай рўирост нагуфтам, ки бароям одами бегона ва гирифтори љамгиниіо аст ва ман бо чунин одам ягон умумият дошта наметавонам. Баъд аз он бояд бархоста аз наздаш мерафтам. Ваѕте ки ман іамин гуна рафтор кардани худро тасаввур мекунам, софдилиро эісос менамоям ва тасаввуріоям дар рафторам инъикос мешаванд. Аз ин мебарояд, ки ман ўро бегона іис мекунам, аммо тарзе бо ў муомила мекунам, ки гўё іама чиз хуб бошад. Тамоми он кореро, ки ман іозир карда метавонам, ин ба вай навиштани мактуб мебошад. Дар мактуби мазкур ман ба таври равшан тамоми таассуротіои худро дар бораи вай менависам ва аѕидаіоямро дар бораи номумкин будани робита дар байни мо баён мекунам. Ба вай робитаи мазкур лозим нест ва агар ба ин чиз нигарем, хандаовар аст, ки ба одами ба ў худат муроїиат намуда, чор тарафат ѕибла гўњ. Аммо ба ман фарѕе надорад, ки ин чњ тавр менамояд ва ў дар ин бора чњ тавр фикр мекунад. Ман мехоіам, ки гусаста шудани равобити мо на таніо дар эісосоти ман, балки дар рафтори іаѕиѕиям низ ба вуїуд ояд. Ба фикрам мактуби ман ўро девона хоіад кард ва ў ба ман занг зада манро дев меномад. Ва ман маіз іамин чизро мехоіам – бо вай ошкоро ва рў ба рў мубориза намоям. Ба муѕобили вай баромадан, барои ман мисли баромадан ба зидди як чизи хеле муіим буда даст кашидан аз худам аст, ки як ваѕтіо будам. Хотираіои зиёде манро бо ў алоѕаманд мекунад ва зиндагњ намудан бо он фикр, ки дар байни мо іама чиз тамом шудааст, ин маънои ТАМОМАН дигар шуданро дорад. Іатто іангоми ба хотир овардани ин чиз нафас гулўгир мешавад. 

Пас аз вохўрњ бо вай, ЗН – ро бартараф мекардам, аммо вай дар іамон лаіза аз нав пайдо мешуд. Ман сабаби инро дар он медидам, ки ба худ имконияти эісос кардани таассуфро нисбат ба волидайнам медодам ва саъю кўшиши возеі ба самимият нопадид мегардид. Іамин чиз іангоми муошират бо Юлия самимњ набудан ва вуїуд надоштани маѕеи аниѕро ба вуїуд овард. Як дурўљ, дурўљи дигарро ба вуїуд меорад. 

Іангоме ки ман ба мавїуд будани ин «эісоси гарм» сарфаім рафтам (яъне іиси таассуф) ва онро бартараф сохтам, іамон ваѕт фаімидам, ки Скво дар бораи чњ сухан меронад. – дар бораи ѕудрат ва ѕувваи озодшуда, іангоми аз сар гузаронидани дилбастагњ. Ман аз майдони іавоњ мегузаштам ва омода будам, ки мисли дарандаи ваішии аз ѕафас раіошуда уллос бикашам. Ман холати худро іангоме ки дар даілез бо ў хайрухуш мекардам ва іамзамон іиси таассуфи худро бартараф менамудам, ба хотир овардам. Ман мефаімам, ки ин корро іамон ваѕт кардан зарур буд, аммо іоло ки гузаштаро таљйир дода наметавонам, инро дар айни замон аз сар хоіам гузаронд. Ман тавре зиндагонњ хоіам кард, ки гўё дар іамон лаіза озодиро эісос карда будам – іатто сухан ронда истода ва он кори мекардаамро иїро намуда истода, ин амал имконпазир буд. Ман фаімидам, ки бидуни ѕувваи мазкур ман іеї касам, Гўё ин сатіи дигари имкониятіо мебошад. Ин таврест, ки дар іаѕиѕат ту аз одам будан хориї мешавњ, ин чизе аст, ки одамро мутлаѕан аз зиндагии пўсидае, ки іама дар он ѕарор доранд, бармеканад. Ягон калимае вуїуд надорад, ки ман онро ба волидайнам гуфта тавонам, іар як калима дурўљ хоіад буд. Агар ягон ваѕт оніо ба ман муроїиат кунанд, ман ба оніо як калима нахоіам гуфт. 

Ман роіи аѕибнишинњ надорам, Ман пештар іам ба ин чиз шубіа надоштам, аммо дар іоли іозир инро баръало дидам. Агар ман боз дар іамон асоси механикњ бо хешу табори худ муошират карданро ољоз намоям, он гоі ман дар муѕобили іама гуна саъю кўшиш нотавон ва беѕудрат мешавам, асоси дигар бошад, вуїуд надорад. Чунки оніо барои ман тамоман бегона ва бетафовут іастанд. Агар аз рўи одат аз сари нав муошират ољоз шавад, он гоі фавран лозим будани оніо ба ман шурўъ мегардад. Мисли такягоі –іол он ки оніо ба ман ягон муіофизат нахоіанд дод. Ман медонам, ки бо оніо муошират карда истода, айнан ба оніо монанд хоіам шуд. Ман хонаи худро дидам ва фаімидам, ки чњ тавр зиндагњ мекардам. Аз зиндагњ дар пушти ин деворіои ин хона, дар паноіи одамони мазкур панаі мешудам. Мисле, ки дар маібас зиндагњ менамудам. Ягон чизи васатњ вуїуд надорад. Аз тарсіо раіо гардида іамон зиндагии пешинаро идома додан љайриимкон аст, чунки кулли ин зиндагњ барои хизматрасонии тарсіои мазкур сохта шудааст. Іама чиз пора – пора шуда ба атроф пош мехўрад, Ин монанди он аст, ки дар іоли іозир ман бадани худро ба либоси 5 сол пеш мепўшидаам, метиѕонам. Іеї гуна вариантіо вуїуд надоранд. Ман бори дигар итминон іосил кардам, ки он амалияи бо он машљул будаам, маіз іамон чизе мебошад, ки ман онро мехоіам. Ман азсаргузаронии возеіи бо он машљул шуданро эісос мекунам.

0030. Скво:

«Шамотат ва механизми зўроварњ».

Чунин ІМ – ро пайдо кардам, ки эісос кардани он ба ман маъѕул аст. Ин эісоси шамотат мебошад. Ваѕте ки ман шамотатро аз сар мегузаронам, чунин менамояд, ки таніо лаззат ба даст меорам ва дар ин асно іеї гуна ранїурњ мавїуд нест. Ва іамаи ин, ба он нигоі накарда, ки баъд аз сар гузаронидани шамотат, ман кундзеін мешавам, іолати тирагњ ба вуїуд меояд, субот аз байн мераваду ман хастагњ эісос мекунам. Аммо іангоми мавїуд будани шамотат, ман аз вай даст кашидан намехоіам. 

Муддати тўлоние фаімида наметавонистам, ки барои чњ чунин падидаіое ба мисли майли эътироз намудан, нооромњ дар бораи дастовардіои одамони бегона, іусни таваїїўі доштан ба одамоне, ки дар оѕибат оташинмизої будани оніо маълум гардидааст, ба вуїуд омадани худро дар зиндагии ман идома медиіанд. Акнун ман сарфаім меравам, ки чизи асосиро намедидаам. Ба ман эісос намудани шамотат маъѕул буд. Шамотат бошад зуіур кардани таїовуз, бадбинњ, нишонаи майл доштан ба зўроварњ мебошад. 

Ман іеї гоі гумон намекардам, ки ба таїовуз майл дорам. Ин чиз ба таври тасодуфњ маълум шуд – ман саінаеро дар як филм тамошо кардам, ки дар он духтар ба назди мардони шубіаноки маст барои вохўрњ меравад. Ва замоне ки оніо мехостанд ба вай таїовуз кунанд, дар вуїуди ман нисбат ба духтари мазкур, ягон іусни таваїїўі пайдо нашуд. Ба ман ошкоро намудор буд, ки ў ба іодисаи мазкур худашро худаш гирифтор кард ва худи вай дар рух додани іодисаи мазкур гунаікор аст. Ман ошкоро мавѕеи худро баён кардам ва азбаски бо чунин одамоне зиндагњ мекунам, ки дар оніо аксар ваѕт хоіиши ба ман нишон додани андўігинњ ба вуїуд меояд, мавѕеи ман таіти муіокима ѕарор гирифт. 

Ман таїовузкунандаро ба ѕаторае мушобеі кардам, ки вай бо суръати калон дар іолати рафтан аст ва касе, ки дар наздикии чунин ѕатора сайру гашт гарданро наљз мебинад, ягон рўз ба таги ин ѕатора хоіад афтод ва ин гуноіи худи вай аст. 

Эътирозкунандаи ман мегуфт, ки мисол овардани ѕатора муносиб нест ва мавѕеи ман бошад, маънои їолибият доштан ба зўроварњ ва таїовуз аст. Ман тамоман намехостам, ки мавзўи мазкурро таілилу муайян кунам. Ман хоіиши пурзўри накардани таілилу муайянкунии мазкурро доштам. Ба ман бе ин іам іама чиз фаімо буд, ман коріои аз ин дида муіимтар доштам. Вакте ки ман мехостам кўшиш ба харї дода дар ин мавзўъ андеша кунам, хоіиши бештари таілил накардани мавўи мазкур пайдо гардид. Аммо ман аз таілили мазкур инкор карда наметавонистам ва ба ман иїро кардани таілили мазкур лозим омад. Дар натиїа дар худам чунон љамгиниеро пайдо кардам, ки іатто дар бораи он сарфаім намерафтам. 

Ман муддати тўлонњ сарфаім рафта наметавонистам, барои чњ чунин аст. Ман іеї гоі фикр намекардам, ки дар вуїуди ман їалбшавњ ба таїовуз ва зўроварњ мавїуд аст. Ман дар тааїїуб мешудам, ки аљлаби їавононе, ки ба ман аз нигоіи аввал маъѕул мешуданд, ба таїовуз майл доранд ва ба ман шўхиіои беѕолаб маъѕуланд. Ба ман бо таїовуз бозњ кардан хуш меомад. Аммо ин ба ман зуіур намудани іусни таваїїўі наменамуд, чунки іангоми ба таїовузи іаѕиѕњ рў ба рў шуданам, вай ба ман маъѕул набуд ва ман іеї гоі касеро озор додан намехостам, ба іар іол ба ман чунин менамуд. 

Ман ба таілил кардан шурўъ намудам ва сарфаім рафтам, ки худи мавїуд будани таїовузро табињ мешуморам. Охир, дар ин дунё раъду чарољакіо, ѕатораіои суръаташон баланд, мавїіои бузург, растаниіои заірнок, сагіои гиранда ва ба монанди иніо чизіои зиёде вуїуд доранд ва ин чизіо метавонанд, ки ба бадани инсон зарар расонанд. Ва агар одаме, ки аз іодисаіои мазкур бохабар аст ва ба ин нигоі накарда ба он їо мераваду ба бадани худ осеб мерасонад, худи ў гунаікор аст. 

Барои чњ бошад, ки ман дар байни зўроварии аз тарафи одам содир шаванда ва он чизи дар натиїаи амаліои муштарак бо табиат ба вуїудоянда аломати баробарњ мемонам, іол он ки дар іаѕиѕати іол, барои ин ягон асос мавїуд нест – бадбинњ ба ман маъѕул нест, аммо боди шадид ба ман хушоянд аст – ба он нигоі накарда, ки іам ину іам он инсонро ба халокат расонданашон мумкин аст. Аз ин мебарояд, ки вуїуд доштани зўроварњ дар инсон манро ѕаноатманд мекунад, аммо ин наметавонад чунин маъноро надошта бошад, ки дар худи ман мавїуд будани зўроварњ манро комилан ѕаноатманд месозад. 

Ман аломати баробарњ мегузорам, аммо дар айни іол дар байни ин ду падида фарѕияти калон мавїуд аст, чунки он чизе муіим аст, ки дар іамин лаіза аз сар гузаронида мешавад. Мавї маро ба іалокат расонида метавонад, аммо магар дар бораи он ки мавї таїовузро эісос мекунад, магар асос вуїуд дорад?Аз ин мебарояд, ки барои ман худи аз сар гузаронидани таїовуз ва зуіур кардани зўроварњ мувофиѕ аст. Ва баногоі ман дарк кардам, ки дар іаѕиѕат таїовузпараст іастам ва ба зўроварњ майл дорам, аммо на ба таїовузу зўроварии їисмонњ (чунки ман духтараки хурд ва нозук іастам), балки ба равонњ. Ба ман кардани ин амал хушоянд аст, чунки эісос кардани машотат, аз їиіати равонњ тобеъи худ кардани одамон ва идора кардани оніо маъѕул аст. 

Ба зўроварњ майл доштан, масалан дар іолатіои зерин зоіир мешуд:

* Ман ба саволіои худ посух талаб мекунам, іатто агар мусоіиби ман посух додан нахоіад. Хоіиши маїбур кардани одам барои иїро кардани коре, ки вай иїро кардан намехоіад, фазои шахсии ўро ба даст овардан, чунки оромњ ва ѕаноатмандии ман ба іамин чиз вобаста аст. 

* Ман мехоіам, ки тамоми хоіишіои ман іамеша иїро шаванд. Ваѕте ки ман бо шавіарам зиндагонњ менамудам, доимо ба вай зўроварњ мекардам, иїро кардани кореро маїбур мекардам, ки ба ман гуворо буд. Ман зўроварии їисмонњ карда наметавонистам, ман наметавонистам, ки фишори равонњ расонам. Ман аз вай барои худ изофае сохтам ки ба ман ѕуллай буд. Ман тамоми корро кардам, то ин ки іамроіи вай будан бароям ѕуллай бошад ва фазои шахсии вай бароям аіамияте надошт. Ман метавонистам, ки доир ба іама гуна масъалаіо дар ў итминон іосил намоям ва бо іамин восита барои иїро кардани коріое, ки ба ман ѕуллай аст, маїбур намоям. Ман ба вай ултиматуміо мегузоштам, илова бар ин іамеша метавонистам, ки іаѕ доштани худро ба ин тарзи рафтори худ асоснок намоям. 

* Ман доимо мехостам, ки духтари корчалону кордоне бошам, ки мубориза карда метавонам ва іар каси хостаамро бо як їуфт іаракат ба замин хобонам. 

Ба ман іамеша іазли сиёіи дорои саінаіои зўроварњ маъѕул буд. Ба ман филміое, ки дар оніо падидаіои зўроварњ ба таври хандаовар, масхарабозњ ва ниміаѕиѕњ намоиш дода мешуданд, маъѕул буданд. Зўроварии ошкоро іеї гоі іусни таваїїўіи манро бедор намекарданд, аммо шакли мўътадили оніо дар ман іусни таваїїўі пайдо мекунонд. Мисоли равшан филміои Тарантино мебошанд. Ин кинои дўстдоштаи ман буд. 

Машотат дар іолатіои зерин зоіир мегардад:

* Ба ман эътироз кардан ва дар наѕши оппозитсия баромад намудан лаззат мебахшад – ин гуна рафтор ба ман худ ба худ маъѕул аст. Дар ин лаізаіо ман дурахши пурѕуввати іаяїонро іис мекунам, ки ба ман хушоянд аст. Агар ман іис кунам, ки ба ягон одам имконияти расонидани таъсирњ равонњ дорам, ман идоракунии худро аз даст медиіам ва дар ин лаізаіо мисли мисли каргаси гурусна ба тўъма іуїум менамоям. Ва ба ман хўрдани ин тўъмаи бадбўй маъѕул аст, ба ман хушоянд аст, ки таніо барои комёб шудан баіс кунам, на ба хотири он ки ягон чизро таіѕиѕ намоям ва ба яон чиз сарфаім равам. 

* Ба ман дар одамон дидани ІЗХ ва дар оніо пайдо кунонидани он маъѕул аст. 

* Ба ман маъѕул аст, ки саінаіои дорои ІН – и зиёд ва махсусан таїовуздоштаро тамошо кунам. 

* Ба ман хушоянд аст, ки фикрро дар бораи он ки чњ тавр бо касе баіс карда истодаам, моіирона ба вай фишор меорам, ў чњ тавр аз ночизии худ ІН эісос мекунад, пуштибонњ намоям. Ваѕти мавїуд будани іолатіое, ки дар оніо ман шамотат эісос мекунам, дар сари худ намудіои гуногуни инкишоф додани іолатіои мазкурро меандешам. 

* Ба ман маѕул аст, ки дар амалияи ягон кас, ягон чиз ба даст намеояд, чунки ин маънои онро дорад, ки ба іар іол ман якумин шуда ба ДМ – и ваїдњ хоіам омад ва ин барои ман муіим аст.

* Ба ман хушоянд аст, ки духтари ба їавонписари ман маъѕул буда ягон камбудњ дорад – пойіояш безебанд, чашмони аблаіона дорад ва амсоли иніо. Ва ба ман хеле маъѕул аст, ки нуѕсіои вайро хотиррасон намоям, ин ба ман чунон маъѕул аст, ки худро боздошта наметавонам. 

* Ваѕте ки ман ягон касро дар бораи оѕибати нохуш доштан огоі кардаам, вале ба суханони ман гўш надодаасту баъдтар ягон іодиса ба амал омадааст, ман іамчунон машотат эісос мекунам. 

Албатта ин маънои онро надорад, ки дар тамоми іолатіое, ки ман баіс намудаам, маро фаѕат машотат раінамоњ мекунад ва агар ман шўхии тунд кунам, онро бо сабаби машотат мекунам. Таілили зуіуроти мазкур ба сарфаімравии бузург оварда расонд – іар як падидоршавии самимият дар «іамин мавѕеъ» зуд їомаи дурўљ ба бар мекунад. Масалан ман метавонам баісро ољоз намоям, чунки хоіиши самимии ба одами дигар кўмак кардан мавїуд аст ва ман ба истифода бурдан аз лаіни тезу тунд шурўъ мекунам, то ин ки вайро ба худ биёрам. Іамзамон дар ин ваѕт ба вай таваїїўіи холис эісос карда меистам, аммо дар іолате ки ба худи ман номаълум аст, ба машотат мелаљжам. Ва манро аллакай хоіиши ба таври равонњ саркўб намудан раінамоњ мекунад, мехоіам аз он ІН – ен лаззат бигирам, ки дар натиїаи фишори равонњ ба вуїуд меоянд. Ё хоіиши ба ягон кас наѕл кардани љамгиниіои худ ба вуїуд меояд, чунки хоіиши самимии ба дунёи равшан кашидани вай, ба ў дар ин бора ѕоил шудан, пушти сар кардани тарс ба амал меояд. Аммо дар їараёни ѕоилшавии мазкур инро тавре наѕл намоям, ки іусни таваїїўі іосил шавад, такягоі пайдо гардад, іиси тарраіум ба вуїуд ояд ва љайраву іоказо. 

Рўйхати ІН – е ки бо хоіиши аз їиіати равонњ фурў нишондан ва хоіиши аз машотат гирифтани лаззат мушоият мешаванд:

* Тарс аз он ки каси аз ман дида пурѕувваттаре пайдо гардида ба идора кардани ман шурўъ мекунад. Тарс дар шакли ларза дар бадан зоіир мешавад.

* Муѕобилияти шадид дар муѕобили касе, ки ба назарам барои дар мавѕеи роібари равонњ ѕарор доштанам, хатарнок менамояд. 

* Тарс аз он ки ягон кас машотат намудани манро мебинад. Хоіиши пиніон кардани ин чиз.

* Тарсидан аз он ки ягон кас хоіиши ба таври равонњ саркўб кардан ва раљбат доштан ба машотати манро фош мекунад. 

Ман дарк кардам, ки раљбати мазкур тамоми зиндагии манро маљз ба маљз фаро мегирад ва ман іеї гоі ба худ дар бораи он ки дар іамон лаізаіои лаззатгирњ аз эісоси машотат ва ѕаноатманд гардидан аз зўроварии равонњ ва саркўб кардани он, кадом мурдориро истеъмол мекунам, ба худ іисобот намедодам. Ман кўшиш ба харї додаму ишѕ, меірубонњ, іусни таваїїўіро эісос кардам, баъдан бошад боз ба машотат баргаштам ва баъди ин боз ба ишѕу іусни таваїїўі. Ман дарк намудам, ки іар дуи дунёи мазкур ва іар ду дарки мазкурро кадом чуѕурии бузурги бетаг аз іам їудо мекунад. Ман дигар іеї гоі эісос кардани машотатро намехоіам, ман дигар зўроварњ намудан намехоіам. Ин чунон мурдориест, ки... Худам ба худам кароіатнок намудам, Ман аз он ки дар худ ин мавїуди кароіатноки тарсончакро, ки мурдорњ истеъмол мекунад ва аз тарс ба чунин лаззат раљбат доштани худро пиніон мекунад, заіролудшавии іаѕиѕиро аз сар гузаронидам. 

Вакте ман ѕарор додам, ки тамоми зуіуроти машотатро бартараф намоям – эісосот ва фикріоеро, ки эісосоти мазкурро ба вуїуд меоранд, ман чњ гуна аксар ваѕт ба вуїуд омадани оніоро дидам.

Натиїаіои кор дар іамин лаіза:

* Аз он, ки ман љамгинии мазкурро дидам ва тасмим гирифтам, ки бо вай мубориза барам, тимсоли хеле равшанеро ба вуїуд овард (ман ѕариб онро бо чашмонам мебинам), - гўё ман аз сари роіи худ санги бузургеро андаке љелонидам ва аз осмон рўшноие шўълапош гардид, ки аз вай як чизи тасвирнопазир хориї мешуд.. Машотат – ин монеъаи бузурге аст, ки ман онро мушоіида намекардам.

* Тамоми зоіиршавии таїовуз дар худ ва дигарон хеле барїаста гардиданд, возеі набудан нопадид шуд. 

* Раљбати бузург ба таіѕиѕ зуіур кард. Ман дидам, ки натиїаи натиїаи кор ва таіѕиѕоти ман чњ гуна аст. Охир, ман фикр мекардам, ки дар ман аллакай ягон ІН – и пурѕувват мавїуд нест. Он, ки ІН аллакай масъалаи асосии кор ба шумор намеравад. Іеї намефаімидам, ки ба ман чњ халал мерасонад, боз чњ халал расонида истодааст. Ва дар ин маврид ИН ЧИЗ – дар худ ошкор кардани таїовузи іаѕиѕњ, раљбат (майл) ба машотат, їалбшавњ ба зўроварњ.

* Ѕатъият, субот, шодњ.

* эісосоти эротикњ тезу тунд шуданд.

* Саъйи равшан ба сўи ишѕу муіаббат пайдо гардид. 

* Дар масъалаи кор бо рашк пешравии їиддњ ба чашм мерасад. Шояд, маіз машотат имконият намедод, ки вай комилан бартараф карда шавад. 

* Зуіур кардани осудагњ

* Босуръат шудани іодисаіои рўйдиіанда – барои таіѕиѕ кардани он чизе, ки таіѕиѕ карданњ іастњ ваѕт намерасад. Шодњ аз он ки тамоми ваѕти худро ба амалия мебахшам. Хоіиши боз іам бештар интенсификатсия кардани амалия.

0031. Лис:

«Оргазм ва таназзули баъд аз оргазм».

Дараїаіои маъмулии таназзули баъдиоргазмиро тасвир мекунам. Онро ба назар гирифтан зарур аст, ки оргазм – дар ин мавѕеъ ягона омиле намебошад, ки ба маїмўи даркіо таъсиркунанда ба шумор меравад. . Барои іамин дар тасвири дар поён баёншаванда іолатіои фавѕулодда кам нестанд. Диѕѕати асосиро ба мушоіидаіо їудо мекунам, на ба хулосаіо.

Даріол баъди оргазм:

Оид ба оргазм ІН эісос карда намешавад – чунин менамояд, ки барои вай ягон ѕуввае боѕњ намондааст. Бо оромии хеле ботамкинона он фактро ѕабул мекунњ, ки аз оргазмро манъ карда наметавонњ. Одам мехоіад, ки дароз кашад ва наїунбад. Сукути менталии нисбњ лаззати махсус мебахшад ва ба вай ѕувваи зиёд ба харї додан лозим намеояд. Чунки іама гуна фаъолияти фикрњ ѕариб шиддати дарднокеро ба вуїуд меорад. Ва барои іамин іамон лаіза вайро ѕатъ кардан ва љарѕ гардидан ба бефикрии нисбњ, ки мисли оромшавии роіатбахш іисшаванда аст, сабуку гуворо мебошад. Дар чунин іолат пайгирњ кардани «манзараіо» дар саріади хоб, аз іолатіои маъмулњ дида соддатар аст. Дар маротибаи охирин, пеш аз он ки ба хоб фурў равам, ман тавонистам, ки аз манзараіои хоббинии ѕариб «беитминон», ки дар оніо аллакай ѕариб оиди дароз кашидааму хоб рафта истоданам, тахминан чизеро ба хотир надоштам, ѕариб даі маротиба хориї шавам.

Рўзіои 1 – 3-юм:

Заъифии їисмонњ. Іангоми машѕіои пагоіирўзњ ба їои 50 маротибаи баданфишории боитминон, онро 40 маротиба иїро мекунам. Дар давоми рўз дар бадан каме «аъзошиканњ» эісос карда мешавад, мушакіо дардманд мебошанд. Бо варзиш машљул шудан лаззат намебахшад (дар муѕоиса ба давраіои дертар, ки дар он ваѕт таранг кардани бадан гуворо аст ва іангоми санїидани пуртоѕатии он).

Кас таассуротіои шаівонњ, аз он їумла оргазм мехоіад. Дар давраіои муайян эрексияи пурѕуввати механикњ ба вуїуд меояд. Агар дар паілўи ман духтаре мавїуд бошад, ки бо вай имконияти машљул шудан бо секс вуїуд дорад, ман низ ба ин дом меафтам. Чунин «гирифторњ» дар давоми 6 рўз 8 соатро ташкил намуд. Аз ољози оргазми дуюм чунин андеша мекунњ: «як то зиёд ё як то кам – ягон фарѕ надорад…» ва ба пеш, ба дохили ботлоѕи хоболудии доимию «іеї чиз нахостан»: фаѕат мехўрњ, мехобњ ва бо секс машљул мешавњ. (таіѕиѕи їории ман силсилаи ба іамин монандро дар назар надошта, фаѕат ба як оргазм дахл дорад). Дар ин маріила іангоми хоб будан худро аз оргазм нигоі доштан мушкил аст. Дар маріилаіои дертар, ваѕте ки зимни секс хоіиши дардноки дар іар сурат нузул кардан ба вуїуд намеояд, оргазміои шабона низ ба вуїуд намеоянд. 

Агар дар байни ду оргазми охирин таваѕѕуфи тўлонњ мавїуд шуда бошад – 3 іафта ё аз ин іам зиёд, он гоі іангоми фаъолияти оромона, ки як миѕдор ІМ – и камтарин ба бор меорад ва нороіаткунандаіои берунии бидуни матлаб мавїуд нестанд, зиндагњ ба хоби ширини одами бангњ шабоіат дорад. Ягон дурахш, ягон мубориза, ягон ІН мавїуд нест, іатто «бо амалия машљул буданро» имитатсия кардан мумкин аст. Умуман бетафовутњ ба іама чиз, ѕаноатмандии пурра іукмрон аст. 

Рўзіои 4 – ум – 7-ум:

«Сустњ». Іеї гуна машљулњ, іусни таваїїўі мавїуд нест. Ва іама гуна фаъолияти маїбурњ бо ІН мушоият мешавад. Їалбшавии эісосотии мусбњ ба фаъолият (іамчунин дар маріилаіои дертар) имконнопазир аст. ІМ хеле тез ѕатъ мешаванд, зуд хаста мешавњ. Дараїаи фаімо будан ба дараїаи кофњ баланд аст. Шояд барои он ки афзудани зуіур намудани ІН – и хурд инсонро дар іолати алертнокњ пуштибонњ мекунад. Ин іолати ба МБ – ии баланд чњ гуна муносибат доштани туро баъди ним ё як соат баъд аз оргазм ба хотир меорад. Намехоіњ, ки дар іаяїон бошњ – зуіур намудани ІН ба аз даст додани хунеро, ки бе ин іам кам аст шабоіат дорад. 

Як ваѕтіо маіз іамин чиз ба ман дар давраи баъд аз оргазм ранїіои махсус фароіам менамуд ва ман аз ІН гурехта наметавонистам. Дар айни замон, ваѕте ки ман ба зуіур кардани хоіишіо дигар хел муносибат мекунам ва аз консепсияіои зиёд, триггеріои ба вуїуд оварандаіои ІН раіо шудаам, ІН хеле кам шудаанд ва барои іамин азсаргузаронии давраи баъдиоргазмии маїбурњ осон гардид. Хоіиши гирифтани таассуротіо дар мувофиѕа бо ѕаноатманд набудан аз ба даст овардани оніо. Хоіиши іамту нишастан ва пайгирњ кардани МБ метавонад, ки даргузарад, аммо ба зудњ нарасидани ким- чњ шурўъ мешавад – дил таассурот мехоіад. Дар айни замон аз таассуротіо ІМ – и собит (аз ДМ аз ин іам бадтар) ба даст намеорњ. Доимо ѕаноатманд набудан аз машљулии їорњ ва їустуїўи таассуротіои нав аз іамин їо сарчашма мегирад. Ин іамон іолати кайіо шиноси «мехоіам, аммо намедонам, ки чиро – аниѕтараш іеї чизро» ба хотир меорад.

Сессияіои 5 – 10 даѕиѕагњ оид ба боздоштани МБ бо муваффаѕияти таљйирёбанда мегузаранд. Гоііо роі надодан барои ба вуїуд омадани МБ – и баланди зиёда аз чанд сония ба даст меояд ва ин іолат дар рўзіои якум ва дуюми оргазм хеле осон рўй медиіад, аммо баъдтар іолати мазкур мисли тасаввуріои арафаи хоб сурат мегирад – баногоі огоі мешавњ, ки фикри навбатиро аллакай хеле тўлонњ аз сар гузаронида истодањ ва іайрон мешавњ, ки инро пештар пайхас намекардњ. Лаёѕати бартараф кардани МБ – и баланд ба он вобастааст, ки дар байни ду оргазми охирин чњ ѕадар ваѕт гузаштааст Баъд аз 7 іафта нузул накардан (тухмпартоњ) як чиз асту ваѕте ки аз оргазми охирин іамагњ як іафта гузаштааст, тамоман чизи дигар мебошад. Манро имконияти бидуни ягон мушкилњ баргардонидани таваїїўі аз МД, бе ягон сония їалбшавњ дар зарфи 10 даѕиѕа пайдаріам дар рўзи дуюми баъд аз оргазм , ки бо танаффуси якуниммоіа сурат гирифтааст, ба іайрат овард. Дар айни замон оргазми баъди як іафта ба вуїуд омада, чунин самара набахшид, фаѕат іолатам «бадтар» шуд. – ман сабаби инро дар он мебинам, ки як іафта барои барѕароршавњ кофњ нест. Хоіиши гузаштан як чиз ба дигар чиз, Ин ногувор намебошад, ба шарте ки агар имконияти ба їараёни оніо дода шудан имконпазир гардад., аммо метавонад тавре шавад, ки хоіиши шодиомез бо хоіиши консептуалњ баріам зада мешавад. Маіз іамин чизро ман «фаъолияти маїбурњ» меномам ва іамин чиз манбаъи доимии ІН ва давраи баъдиоргазмњ мебошад. Аксар ваѕт хоболудњ ба вуїуд меояд, ки ман онро амалњ мекунам. 

Дараїаи ниіоии «бўірони хоіишіои доимњ набудаи» баъдиоргазмњ – іолати дилсардии амиѕ, мебошад, іолатест, ки дил іеї чиз намехоіад. Ба аѕидаи ман эісоси дилсардњ дар одамоне ба вуїуд меояд, ки тез- тез оргазмро аз сар мегузаронанд – іафтае як бор ё аз ин бештар.

Рўзіои 5 –ум ва 6 уми баъди оргазм барои ман рўзіои вазнинтарин ба шумор мераванд. ІН – и асосњ - ТБХ ва хоіиши асосњ – дар худ фурў нишондани іама чиз. Вариантіои дастрас їолиб нестанд, чунки ба муомилаи «тозаи алоѕаи їинсњ», гуфтугўйіо ва тамоми чизіои боѕимонда илова мегарданд. Ин бошад табъи дил нест. Ба шарте ки ин чунин духтаре набошад, ки ман бо вай ѕаноатмандии доимњ ва роіатро эісос мекунам. 

Ваѕте ки «сустњ» пуршиддат мешавад, кас ІМ содда мехоіад ва ман фаъолияти механикии танбалонаро ољоз мекунам – компютерро ба тартиб медарорам ва љайраву іоказо. Дар ин маріила, іангоми вуїуд доштани имконият ба хоіиши хобидан, сар мефурорам, дар акси іол нороіатии пуршиддат ба вуїуд меояд. Умуман іангоми оргазми андак пештар рўй дода аз хоб сер нашудан, іолати хеле ногувор аст – парешонхотирњ, МБ – и ба таври фавѕулодда баланд, тамоми ІН… Масалан барои муѕоиса, дар іафтаи сеюми баъд аз оргазм (іамчунин дертар) іатто аломатіои хурдтарини чунин зуіуротіои баъди хоби кўтоімуддат вуїуд надоранд. Нисбат ба он ки саршор шудан аз ІН – ро эісос мекунњ, тезтар лољаршавии їисмонњ фаро мерасад. 

Дараїаи возеіият махсусан дар рўзіои 4 – ум ва 5 – ум паст мешавад. Дар ин рўзіо ту ба робот монанд мебошњ. Іолати мазкур хандаовар мегардад: кўшиш мекунњ, ба іар як іаракат муттамарказ шавњ, то ин ки ба МБ – и хаотикњ роі надиіњ ва аз хона бо пойпўши хонагњ берун мешавњ.

Ѕароріои ѕабулшуда ѕувваи худро зуд гум мекунанд. Іусни таваїїўіи возеі мавїуд нест, Ягон чизро бисёр хоіиш кардан ва онро иїро кардан имконнопазир аст.

Рўзіои 8 ум – 14 – ум:

Лаёѕат ба фаъолияти давомдор, ба фарѕкунњ ва їудо намудани (аз байни садоіои дигар) МБ – и баланд ва эісосот афзун мегардад. Іангоми мавїуд будани таваїїўі ба амалия, аз їалбшавиіо худдорњ кардан бидуни мушкилњ имконпазир мешавад. (яъне ба хотироварњ дар бораи амалия, дар бораи ДМ), ки ин дар мубориза бурдан бо ІН ва МБ - и хаотикњ кўмак мекунад. 

Дар айни замон іам ІН ва іам МБ гўё ѕувват пайдо мекунанд. Лаёѕати эісос кардани ІМ пайдо мегардад. Хоіиши муошират кардан, навиштан муіокима рондан пурѕувват мешавад. 

Іафтаи 3 – ум ва 5 – ум:

Їаіишіои эісосотњ баробар мешаванд., ивазшавии хоіишіо суст мегардад, хоіиши ихтилоїии таассурот мегузарад. Барои ман ин аз іама давраи конструктивњ мебошад – ман даѕиѕан сарфаім меравам, ки АРР дар зиндагии ман аз іама чизи аїибтарин мебошад. Дар ин давра (маріила) ман боварњ ба ѕувваи худ, ба таври ботартиб навиштани іамаи іодисаіо ва муттамарказ буданро эісос мекунам.

Іафтаи 6 – ум ва минбаъд:

Аз он даврае, ки ман барои худам мастурбатсияро кашф кардам, дар зиндагии худ дар маріилаи мазкур ду бор ѕарор доштам ( . Бештар худѕаноатмандњ зуіур мекунад. Фикріо пайдо мешаванд, ки акнун айнан іамон тавре аст, ки ман онро мехоіам. Сарїамъ мебошам, системанок ва дар іолати варзишњ іастам,мушкилиіои рафънопазир вуїуд надоранд. Дар љамгиниіои баъдиоргазмњ ба умеди зудтар боз дар іолати мазкур воѕеъ шудан зиндагонњ мекунњ. Дар іолати мазкур бошад фикр мекунњ, ки ягон дев маро ба доми љамгиниіои баъдиоргазмњ афтонида наметавонад. Дил мехоіад, ки аз оргазм ба таври доимњ даст кашњ. 

Дар бораи худѕаноатмандњ ва хаёлоти пуч. Баъди худ ба худ ба вуїуд омадани хотираи замони кўдакњ, фикри зерин ба вуїуд омада метавонад: «О, ин шояд аломати тараѕѕиёт бошад !». Агар лаззати заъиф ба вуїуд ояд, он гоі ба їои мушоіидаи оромона МБ ба чархзанњ ољоз мекунад: «Ба іар іол ман ман гоііо лаззатро эісос мекунам!» ва бо іамин сабаб вай нопадид мегардад. Дар іафтаи авали баъди оргазм чунин ажиотаж вуїуд надорад, фаѕат ба ѕайдгирии оромона мавїуд аст. 

Чунин консепсия мавїуд аст: «худдорњ аз оргазм ТСК мебошад» (ТСК – «тугмаи сурхи калон» - амале, ки ту бидуни іеї гуна асос умедвор іастњ ва ў бидуни ягон сайъу кўшиш туро ба ДМ меоварад – хондани мантра, дар ягон іолат нишастан, дар девор овезон кардани икона ва љайраву іоказо.). Вай умедвор мекунад, ки іамеша дар захираи ту чунин воситае ба монанди нузул накардан мавїуд аст, аммо барои баъд аз оргазм ба харї додани сайъу кўшиш халал мерасонад, чунки скептик фаъол мешавад: «аздусар іеї чиз рўй намедиіад, охир каме пештар оргазм вуїуд дошт». Таїриба нишон медиіад, ки худдорњ аз оргазм ТСК намебошад ва ба іар іол ѕувва ва теъдоди ІН баъд аз оргазм нисбат ба хеле дурудароз нузул накардан, бениіоят зиёд аст. 

Мушкилии асосии муайян кардани ѕонуниятіои іодисаи мазкур, аз їиіати ваѕт тўлонњ будани озмоишіо ва арзиши калону пурмашаѕѕати оргазміо мебошанд.

0032. Лама:

«Таіѕиѕ кардани таассуротіои менталњ».

Ба он нигоі накарда, ки зеінияти ман аз дараїаи миёна барандтар аст, муіокимарониіои ман бо вуїуди мантиѕњ ва фаімо будани далеловариіо, аксар ваѕт маззаи бўйгирифтагњ мекунад. Худи ман инро ба ѕадри кофњ равшан эісос мекунам. Фўкіо низ инро пайхас карда буданд, аммо то іол ба ман фаімидани сабаби падидаи мазкур муйясар нагардида буд. Баъзе фўкіо мегуфтанд, ки ин хоіиши ба даст овардани таассуротіои менталњ мебошад, аммо аз ин іеї чиз фаімида намешуд. Ман кўшиш мекардам, ки селоби андешаіоро боз дорам, аммо ин чизеро таљйир намедод. Агар ман баъзе андешаіоро фурў нишонам, ба їои оніо фавран фикріои ба иніо монанд пайдо мешуданд, шояд ин андешаіо фаѕат дар мавзўи дигар буданд. Азбаски кор дар бораи андешаіо натиїае намедод, ман ѕарор додам, сарфаім равам, ки оё дар паси андешаіои мазкур ІН наистодаанд? Ва мана он чизе, ки фаімидани оніо муйясар гардид.

Іангоми муіокимарониіо ман ѕариб іамеша худѕаноатмандњ (ХЅ) ва хавотирњ (хвт) эісос мекунам. ХЅ ва хвт бо іам алоѕамандии зич доранд. Агар ба ман муйясар гардад, ки бо зеіни худ таассурот бахшам, ХЅ ба вуїуд меояд. Аммо хвт іангоме фикріое ба вуїуд меояд, ки бо сабабе ХЅ гум мешавад ва ба ман баіои сазовор намедиіанд. Проблема аз мавіумњ будан(«таассуроти менталњ») ба мушахас будан табдил ёфт ва барои бо усуліои маъмулњ кор кардан бо ІН, дастрас гардид. Іангоми сўібат хвт дар он зоіир мешуд, ки ман ташаббус зоіир карда наметавонистам. Барои ба тартиб даровардани фикру андешаіои худ ба ман боварњ доштан зарур буд, ки ман инро хеле возеі ва аниѕ иїро мекунам ва фикри мазкур аіамиятнок аст. Ё дар одамоне, ки ман бо оніо муошират мекунам, нисбати ман муносибати хайрхоіона мавїуд аст. . Агар фикри баёнгардида ба іамсўібат таассурот мебахшид, он гоі ХЅ ба вуїуд меомад. Фикри ман іар ѕадаре ки ба іамсўібат таассурот мебахшид, ман іамон ѕадар ХЅ эісос менамудам. ХЅ – як бор эісосшуда, ба муайян кардани самти рафтори минбаъдаи ман шурўъ мекард. Ман ХЅ –и боз іам зиёдтар мехостам ва тамоми їараёни фикрњ фаѕат воситаи дастрас кардани он мешуд. Зуіуроти берунии ХЅ - ро ман чунон бодиѕѕат пайгирњ мекардаму бомуваффаѕият фурў менишондам, ки дар іамсўібатони ман чунин іис эісос пайдо мегардид, ки гўё ман эісосот надорам. Дар баъзе іолатіо ХЅ чунон бошиддат мешуд, ки барои фурў нишондани зуіуроти оніо саъю кўшиши бузург ба харї додан лозим меомад. Дар оѕибат гоііо чунин таассурот ба вуїуд меомад, ки ман хеле безобита іастам. Хвт механизме буд, ки зуіур кардани ХЅ – ро фурў менишонд. 

Дар аввал ман хвт- ро мушоіида намудам, чунки ин ІН буд, ки ба таври возеі іамчун номатлуб ба чашм мерасид. Ман бо вай кор карданро бо ташкил карда истодани іолатіое, ки вай дар оніо ба вуїуд омадааст, ољоз намудам. Бартараф кардани хвт ба даст омад, аммо ин чандон собит набуд. Вай боз хеле ба зудњ аз сари нав ба вуїуд меомад. Проблема дар он буд, ки ман хвт – ро бартараф карда истода, бо ХЅ кор намекардам. Іол он ки вай тарафи дигари іамон медал мебошад. Масалан, ман хвт – ро бартараф намуда якчанд фикри худро баён мекардам. Агар аксуламал ба вай мусоид мебуд, он гоі ХЅ – е ба вуїуд меомад, ки ман онро пайхас намекардам. Баъдан ХЅ іукмро ба даст меовард ва мѕокимарониіои баъдина барои ба даст овардани ХЅ- бештар равшан буда гузаронида мешуданд. Азбаски маѕсади ба даст овардани ХЅ ба вуїуд меомад, хвт – и ба даст овардани маѕсади мазкур пайдо мешуд. Баъд аз кори бошиддат ва бомуваффаѕият бо хвт, проблемаи ХЅ ошкор шуд ва ман ба ѕисмати дуюми тозакунњ – бартараф сохтани ХЅ дар їараёни муіокимарониіо шурўъ кардам. 

Равшан шуд, ки чаро ХЅ бо фаъолияти аѕлонии ман чунин зич алоѕаманд аст. іангоми таісил дар мактаб, як муддати муайян аз їиіти їисмонњ аз іама заъиф будам. Азбаски дар мактаб муносибати іамдигарии хеле тунд мавїуд буд, дар ман ТБХ ва ІЗХ – и пуршиддат вуїуд доштанд ва ман ба сифати їуброне ва барѕарор намудани «адолатнокњ» онро истифода мебурдам, ки аз їиіати зеінњ аз іамсолони худ як сару гардан баландтар меистодам. Ин ѕаноатмандии хеле пурѕувват тавлид менамуд ва тавассути оніо ман кўшиш мекардам іамон ІН – и бўљикунандаи аз заъифии їисмонњ ба вуїуд меомадаро їуброн кунам. Хвт баъдтар пайдо гардид. Замони ба мухите афтоданам, ки дараїаи баланд доштани истеъдоди зеінии ман он ѕадар маълум намешуд. Ин дар мактаби физикњ ва математикњ ба вуѕўъ омад, ки дар он їо муіити раѕобати зеінњ ташкил шуда буд. Хвт – и мазкур бо он пуршиддат мегардид, ки ман аз їиіати зеінњ дар наѕши аввал ѕарор доштан одат карда будам. Дар ин їо бошад барои ноил шудан муборизаи їиддњ бурдан лозим шуд. 

Маріилаіои кор.

Сарфаіравњ ба проблема. Дар ин маріила фаѕат эісосе мавїуд аст, ки чизе љайриоддњ аст. Фаімида намешавад, ки сабаби он дар чњ аст. Бори аввал эісосоти мазкур як сол пештар ба вуїуд омада буд.

Ошкор кардани хвт зимни муіокимарониіо.

Кори фаъолона бо хвт. Дар ин маріила ман ба пешвози хвт мешитобам ва онро бартараф месозам. Муіим он аст, ки ман муносибати худро тавре ташкил менамоям, ки онро хвт шартгузорњ мекунад. Муйясар гардид, ки ба іадди охирин расам. Ба іадде, ки хвт аз ЗН ба ІН – и пуршиддат мубаддал шуд, яъне нооромњ аз нуѕтаи назари амалкунандаіо, ІЗХ, ТБХ, эісоси таніоњ.
0033. Лис:

«Чњ навиштан ва чњ тавр навиштан лозим аст».

Аксар ваѕт хоіиши дар бораи мушоіидаіои амалияи худ наѕл кардан ба вуїуд меояд, вале вай бо МН ба навиштани іисоботіои муффасал фурў нишонда мешавад. ЗН – и мазкур чунин сабабіо доранд: 1) навиштани як мавзўъ зарур аст ва онро ба дараїаи ниіоњ пурра бояд тасвир намоњ; 2) на таніо моіияти кашфро, балки сарсухан, мисоліо ва іамчунин чизіои дигарро навиштан лозим аст, яъне ман худро на таніо ба навиштани он чиз маїбур мекунам, ки навиштани онро іаѕиѕатан мехоіам, іамон чизе, ки ба назар муіим менамояд; 3) барои навиштани ин гуна іисоботіо ваѕти бисёр лозим мешавад, ва дар мувофиѕат бо 2) іамин тавр мешавад, ки ваѕт тамоман кифоят намекунад. 


Ман фаімидам, ки чунин шакли іисобот, дар лаізаи мазкур бо он ки ман дар іоли іозир амалияро чњ гуна амалњ карда истодаам, мувофиѕат намекунад. Амалияи ман дар мавзўи ягона нест, ман ивазшавии даѕиѕи їабіаіои корро мушоіида карда наметавонам. Барои іамин барои натиїаіои мушахас навиштан, барои гузаронидани їамъбасти коріо зарурат нест. 


Іамин тариѕ чунин натиїа ба даст меояд, ки дар рўзнома навиштаіои худро ѕайд карда истода, аксар ваѕт дар худ хоіиши ба амалкунандаіо наѕл кардани кашфиётіои хурдро пай мебарам, аммо инро ба баъд, то лаізае, ки маводи кофњ барои навиштани маѕола їамъ мешавад, боѕњ мегузорам. Лаізаи мазкур бошад, іеї гоі фаро намерасад. Кашф дољи рўз будани худро аз даст медиіад ва хоіиши аз саринав ба вай баргаштан аз байн меравад. 


Хоіиши иваз намудани бархурд ба вуїуд омад. Хостам, ки аз консепсияи іатмњ будани навиштани іисоботіои ба маѕола монанд озод шавам. Мехоіам мухтасар, аниѕ бо баёни моіияти асосњ, бе кўшишіои їамъ кардани андешаіо ва бе баіогузории дараїаи «тамомшавии» оніо нависам. Хоіиши маіз дар бораи кашфиётіои на чандон калон, вале актуалњ буда сўібат карданро сареіан фарѕ мекунам. Масъалаи нарасидани ваѕт худ ба худ аз байн меравад.

0034. Лама:

«Ногувории субігоіњ».

Субігоіон аксар ваѕт іолате мавїуд аст, ки онро ба ѕисміои їудогона таѕсим кардан имконнопазир мебошад. Барои іамин аз он шурўъ мекунам, ки іолати мазкурро яклухт тасвир менамоям. Онро «ногувории субігоіњ» (НС) меномам. Баъди аз хоб бедор шудан ба зудњ нороіатии нофаімо ба вуїуд меояд. Ин эісосе аст ба монанди «хобрафтагии» бадан – бадан суст, танбал ва «карахтшуда» аст. Дил мехоіад, ки баданро аз хоб бедор кунњ, аммо хоіиши итоат кардан ба танбалњ низ мавїуд аст. Ман ба танбалњ дода шуданро интихоб мекунам ва илова бар ин нороіатии бадан пурзўртар мегардад. Кўшиш мекунам, ки ягон кор кунам ва дар ин маврид танбалњ дар бадан бештар мешавад. Бо іисиётіо, хоіишіо ва андешаіо низ тахминан іамин чиз рўй медиіад. Маъмулан ІН – ѕавњ вуїуд надоранд, аммо заминаи номатлуб маїуд аст. Шинохтани он ки ин чњ гуна ЗН мебошад, муйяссар намегардад, іамту як нороіатии іиссиётњ мавїуд аст. Дар МБ їалбшавиіои хаотикњ хеле зиёданд. Хоіишіои механикии гуногун бисёранд. Іар яке аз оніо дар таніоњ хеле эісоси заъиф, вале дар якїоягњ эісоси ба худ хоси озурдагиро ташкил мекунанд. Аз іама хоіиши механики пурѕувват мастурбатсия мебошад, чунки хоіиши мазкур тадриїан баданро бедор карда љамгиниіои дигарро фушурда мебарорад. Барои іамин ман тадриїан ба іолати маъмулњ бармегардам. Дар аввал, зимни мастурбатсияи субігоіњ дар іадди охирини оргазм манъ шудан мушкил буд, чунки бадан хеле беіаракат ва беитоат аст, аммо тадриїан іал кардани проблемаи мазкур муйяссар гардид. Кўшишіои бо дар іадди охирин манъкунии оргазм алоѕамандбуда, корхўрда шуданд. Иїро кардани оніо іатто іангоми дар іолати мазкур ѕарор доштани бадан низ, осон шуд. Љайр аз хоіиши механикии мастурбатсия хоіишіои дигар низ пурзўр мешаванд – газидани лабу лунї, аз назар гузаронидани почта, хат навиштан ва љайраіо. Аз ІН аз іама бештар нороіатии бо заъифшавњ ва ѕаноатмандњ омехтабуда зуіур мекунад (таносуби таркиб ба интерпретатсияи вазъиятіо вобаста аст). Іамчунин чархидани сар, заъифњ ва дилбеіузурии ѕариб ноаён їой дорад. Іангоми їидду їаіди бо кўмаки саъю кўшиш таъсир расонидан ба НС, чунин эісосе ба вуїуд меояд, ки саъю кўшиш ба эісосоти номатлуб «тиргак» мешавад.

Саъю кўшиш оид ба бартараф кардани НС маълум аст – саъю кўшиши маъмулии бедоршавњ, бартарафсозии ІН, аммо проблема дар он аст, ки саъю кўшиши мазкур дар ким – чизе бархўрда маікам мешавад. Ман одат кардам, ки іар субі ман «бояд» бедор шавам. Ба мактаб, донишгоі, ба кор ва дигар їойіо рафтан лозим аст, ё «аллакай ваѕт шуд, бархестан зарур аст». Аз нуѕтаи назари консептуалњ саъю кўшиш ба харї дода истода, ман аз бедорхобии дар пеш истода іеї чизи хуберо мунтазир нестам – субгоіии абрнок, мактаб, карахтњ, кўдакони бадхашм, іамкорони кундапих, суханіои бемазмун ва љайраіо. Аммо тасаввур карда шавад, ки манро дар айни замон ягон чизи іаяїоноваре мунтазир аст, масалан ман іозир барои вохўрњ бо духтари дўстдоштаам рафта истодаам, он гоі нисбат ба бедорхобњ муносибати дигар пайдо мешавад. Дил мехоіад, ки іар чњ зудтар іазёніои хоболудонаро бартараф намуда хоіишіои шодиомезро амалњ намоњ. 

Іамин тариѕ, ба андешаи ман проблемаи НС – ин проблемаи сабабоварии (мотивация) бедоршавњ мебошад. Акнун сарфаім рафтам ки хоіиши механикии мастурбатсия кардан барои чњ ба вуїуд меояд – ман мехоіам ба ягон чизи ба осонњ дастрасшаванда ва аз он чизи дар бедорњ манро интизор будаи гуворотар муттамарказ шавам. Албатта, іамчунин хоіиши ДМ низ вуїуд доранд, аммо зимни мавїуд будани НС, оніо хеле дур ва аз љайриіаѕиѕњ менамоянд. 

Ман мехоіам проблемаи НС – ро бо кўмаки бахотироварњ іал кунам. Ба он хотир бедор мешавам, ки ба ман бадани аз хоб бедоршуда маъѕул аст, то ин ки ДМ – ро эісос кунам, андеша намоям ки дар пеш рўзи бо амалия , кашфіо тобишіои нави ДМ саршор манро мунтазир аст, то ин ки хоіишіои шодиомези худро амалњ намоям. Ман мехоіам, ки маіз хоіиши ДМ ва хоіишіои шодиомези дигар сабаби асосии пурѕувват шудани бедоршавњ гарданд.
0035. Скво:

«Ба ѕайд гирифтани іодисаіо, ДМ – и иіотакарда».

Ман ѕаблан іолатіоеро, ки дар оніо ДМ ба вуїуд меомаданд, тасвир накардаам – дар ин хусус консепсияе мавїуд буд, ки ин аіамият надорад, фаѕат тасвири худи ДМ аіамиятнок аст. Аммо тасвири фўкіоро дар бораи чунин іолатіо хонда истода, ман пайхас кардам, ки дар тамоми муддати хонда истоданам (на таніо дар їойіое, ки ДМ махсусан тасвир карда мешаванд) ЗМ мавїуд мебошад. Андешаи мунаввар ба вуїуд омад: охир, іангоми ба вуїуд омадани ДМ воѕеъаіо тамоман дигар хел сурат мегиранд! Дар ман бошад оиди он, ки воѕеъаіо дар мавриди беітарин карахт мебошанд ва дар бораи он ки ДМ бидуни робита бо оніо вуїуд доранд, консепсия мавїуд аст. Іангоме ки ман зиндагии «мавїудоти маърифатнокшудагонро» дар худ тасаввур менамоям, аксар ваѕт дар вуїуди ман тимсоли мутлаѕан таніо будан, тамоман їудо будан аз зиндагии маишњ ба вуїуд меоянд. Дар натиїа хоіишіои ба ѕадри имкон берун шудан, таніо мондан ва мавїуди иїтимоњ буданро бас кардан ба вуїуд меоянд. Ѕатъи назар аз он ки тасвири зиндагии мавїудоте, ки ба фикри ман ДМ – ро аз сар гузаронидаанд ва аз ин шаіодати зиндагонии гушанишинњ надоштани оніо аст, ин амр іамин тавр рўй медиіад. Аммо фаімиши имконпазирии мавїуд будани ДМ мустаѕиман дар іамин мавѕеъ дар айни їўшу хурўши мавїуд будани он чизе, ки ман онро іамчун як чизи маъмулњ шуморида истодаам, ба он нигоі накарда, ки дар худи ман таїрибаи мазкур вуїуд дорад, аз іад зиёд рўякњ ва нопойдор аст. 

Ба зудњ, баъд аз ба вуїуд омадани фикри мунаввар дар бораи он ки тасвири воѕеъаіои бо пайдошавии ДМ алоѕаманд буда барои ба ѕайд гирифтани таїриба аз тасвиріои худи ДМ аіамияти камтар надорад, хоіиши шодиомези іар чњ пурратар тасвир намудани іолатіое, ки дар оніо ДМ – и равшан ба амал меомаданд, пайдо шуд. Амалњ намудам. Їараёни баѕайдгирњ хеле фараібахш буд, мисли эїодиёт аз сар гузаронида мешуд, ДМ ба вуїуд меомаданд, ЗМ іамеша мавїуд буд. 

Ба Интернет – кафе омадам, алоѕа тез - тез гум мешуд. Суръат хеле суст буд. Барои іамин чандин бор аз сари нав дохил гардидан, мунтазир шудан ва аз аз нав фиристодани мактубіо лозим меомад. Дар іар як кадоми бозистиіои мазкур, ман ба сайѕалдиіии эісосотњ машљул будам ва тамоми даркіоеро, ки мехостам таіѕиѕ намоям, ба ѕайд мегирифтам. Дар ман эісоси пурїўшу хурўши зиндагњ, кори фараібахш ва бошиддат мавїуд буд, ягон фуру афтодани тўлонњ (аз 3 сония) ба ѕаноатмандњ ё іолати муѕарарњ вуїуд надошт. Дар охир алоѕа тамоман гум шуд ва ба ман таклиф карданд, ки то барѕарор шудани он мунтазир шавам. Интихоб мавїуд буд – рафта пўсти баданро офтоб хўрондан ё ваѕти номуайяне мунтазир будан. Ман хоіиши худро таілил намудам ва ба ѕайд гирифтам, ки дар фурсати наздиктарин ман бояд мактуби худро фиристонам ва ба айвони начандон калони кушода баромадам.

Деворіои рангмолњ кардашуда, фарши сангњ, курсиіои плостикњ, аммо ин їо ба ман як дараїа хушоянд аст. Ин їо соя аст, аммо іамзамон хеле офтобњ мебошад, чунки бино аз іама тарафіо мисли балкон боз аст. Ман ба курсии плостикњ нишастам, дафтарчаи худро боз намудам ва хоіиши гузаронидани тавлиди панїдаѕиѕагии ДМ ба вуїуд омад. Хостам іусни таваїїўіро тавлид намоям. Ду даѕиѕа пеш аз ин, ба айвон зани хориїии гандумгуни пойбараіна ворид гардид. Синну соли вай аз 40 зиёдтар буд, нисбат ба вай іеї гуна іусни таваїїўіи эротикњ ба вуїуд намеомад, аммо мушоіида кардани вай гуворо буд. Вай іам тасмим гирифта буд, ки Интернетро мунтазир шавад ва ба ман хушоянд буд, ки вай ба назар одами «интизорбуда» намоён намегардид. Вай осуда, ором ба назар мерасид ва саросема набуд. Вай мисли аљлаби сайёіони хориїњ, ки дар ѕаламрави Іиндустон сайру гашт мекунанд, чеіраи рангуборзада надошт. Чеіра ва чашмони вай ягон чизи ба назар намоён надоштанд, аммо ин їалбшавњ ўро таљйир намедод. Вай дар рў ба рўи ман нишаст ва ў низ дафтарчаи худро боз намуд, ба навиштан ољоз намуд. Дар вуїуди ман тасвири иловагњ пайдо нагардид, ки вай ягон чизе менависаду вай шояд мавриди таваїїўіи ман ѕарор бигирад, аммо ифодаи чашмони ў ба ман маъѕул буд. Ин фараібахш буд – дидани он ки ман дунёро бидуни тасвиріои иловагњ ѕабул карда истодаам ва фаімидани он ки илова бар ин ман на таніо іеї чизро аз даст намедиіам, балки баръакс – зимни чунин дарки самимњ ва равшан шодии махсус мавїуд аст. Гўё дар маркази мавѕеи мазкур стержен, ѕолаби оіание вуїуд дорад, ки аз іеї гуна вазиши бод хам намегардад. Ин мисли як чизи шикастнопазир ва іамзамон хеле нозуке дарк карда мешавад. Фикре іамоіанг мешавад, ки маіз іамин чиз манбаи шодњ мебошад. Дарки мазкурро бо он шодие, ки дар ваѕти чизеро тахаюл карданам ба вуїуд меояд, муѕоиса мекунам ва фарѕияти калонеро дармеёбам. Дар як маврид шодии мазкур як чизе ба мисли ІН буда, шавѕу завѕи ниіоят зиёди ба оргазм монанд мебошад. Бо он мананд аст, ки хастакунанда аст, ботинро холњ мекунад, ногузир ба дилсардњ, тирагњ, паст шудани хоіишіои шодибахш меоварад. Дар мавриди дигар – ин азсаргузаронии дилкашолњ ва іусни таваїїўі аст, вай одамро саршор мекунад ва дар натиїа ДМ – и бо іусни таваїїўіи мазкур іамсадошаванда, аз он ки ДМ – «ољозњ» пурзўр мешаванд, пурѕувватшаванда іастанд. 

Ман ба гузаронидани панїдаѕиѕагњ шурўъ кардам. Хоіиши аз сар гузаронидани іусни таваїїўіи равшан хеле пуршиддат (8-9) ва устувор буд, аммо тавлид кардани худи іусни таваїїўі іеї муйясар намегардид. Вай дар дуриіо, дар іар як саъю кўшиши панїум ва шашум аланга мезад, хеле ноустувор, заъиф (2-4), рўякњ ва хира буд. Гўё ман ба вай аз пушти шишаи љафсе менигаристам. Хоіиши дар лаізаіои кўтоіи аз сар гузаронидани іусни таваїїўі чунон бошиддат мешуд, ки даркіои дигарро танг карда мебаровард. Дар баробари вай ман хоіиши пурѕувват кардани хоіиши мазкурро тавлид менамудам ва ваѕте ки тавлид кардани хоіиши пурѕувват намудани хоіиш ба даст намеомад, ин ѕариб бо эісоси їисмонии аз умѕ и об раіоњ ёфтан мушоият мешавад. Гўё ман аз ѕаъри об санги бузургеро боло мекунам, ки онро дар аввал бо мушкилњ пайдо намудам, сипас онро баркандан лозим буд ва сипас ба боло баровардан (ин хеле ба оіистагњ рўй медиіад, барои іамин тимсоли ким – чизеро аз об бардоштан ба вуїуд меояд). Дар іамон лаізае, ки «санг барканда шудааст» ва ман бардоштани онро ољоз мекунам, эісоси вазнинњ ва пуршиддатњ босуръат аз байн меравад. Гўё ѕувваи иловагњ пайдо мешавад, шодии пурзўр ва азсаргузаронии тавоноњ пайдо мегардад. Субот зуд пурѕувват мешавад вай гўё хоіишро дарёфта онро амалњ мекунад – іамон дарке пайдо мешавад, ки ба вай хоіиш равона карда шуда буд. Дар ин маротиба ба ман муйяссар гардид, ки хоіиши тавлид кардани іусни таваїїўіро пурѕувват намоям, аммо ба їои іусни таваїїўі дарки нав пайдш шуд, ки бо вай калимаи «сайёіат» іамоіангњ мекунад. Ваѕте ки вай ба вуїуд омад, нигоіи ман ба пеши худам нигаронида шуд ва фикр ба вуїуд омад, ки агар дар іоли іозир ман ба атроф нигоі кунам, вай нопадид хоіад шуд. Барои іамин ман дар аввал ба атроф беїуръатона нигаристам, аммо іеї чиз таљйир намеёфт –дунё дигар шуда буд. 

Айвони соядор, ки аз ѕабати вай шамоли гарм озодона мевазид, ба таври фавѕулодда роіатбахш ва зебо шуд. Дар деворіо харитаіои їаіон ва Іиндустон овезон буд ва ман баногоі ба хотир овардам, ки дур аз ватан, дар соіили уѕёнус ѕарор дорам. Дар кўдакњ андешаіо дар бораи сайёіат дурахшіои равшани иліомро ба вуїуд меоварданд. Андешаіои мазкур бо азсаргузарониіои саршор ва іайяїон іамоіанг буданд. Ва дар іоли іозир бори аввал, дар он муддате, ки ман дар Іиндустон сайёіат карда истодаам, чунин ба ваїд омадан аз зиндагњ ба вуїуд омад. Эісосот аз майдончаи айвон то соіили уѕёнус васеъ гардид ва ман ин ѕудрат, їўшу хурўшро ба іис кардан шурўъ кардам. Тимсоли уѕёнус ончунон равшан шуд, ки гўё ман дар іаѕиѕат вайро дида ва шунида истодаам. На ягон ѕисмати хурди онро, ки дар іолати муѕарарњ чунин мебошад, балки онро ба пуррагњ ва яклухт медидам. То ин ваѕт таасуроте мавїуд буд, ки рахи муѕарарњ ба іеї ваїі бо сабаби ба Іиндустон рафтани ман, канда намешавад. Гўё ман аз як іуїраи хурде баромада ба іуїраи дигар ворид шудам, - бо уѕёнус їойивазкунии мазкур дар зиндагии ман чизеро таљйир намедод… Ман аз сари нав ба харитаи їаіон нигаристам ва ва эісосот боз іам васеъ гардид. Тимсоліои мамолики дур, уѕёнусіо, ѕитъаіои замин ва бодіо низ монанди тимсоли уѕёнус равшан гардиданд. Маіали мазкур («ман») фазои зинда гардид, аммо ин шаіомат ноустувор будааст, вай якчанд маротиба ва дар чанд лаіза ба вуїуд омад 
Ман ба атроф нигаристам: іамаи он чизіое, ки маъмулњ ва муѕарарњ буданд, акнун равшану зинда шуданд. Берун аз айвон гарм ва офтобњ буд. Дар байни дарахтони нахл хонаіои сафеду тахтагин, овезаіои рангин, духтарони маіалии гандумгун дар пироіаніои ранга ва пайраіаіои сурхи регњ ба назар мерасиданд – дар іамаи иніо рўіияи сайёіат, даъвати ваїдіо мавїуд буд, ки іанўз аз замони кўдакњ маро ба сўи худ мехонд. Дарки мазкур устувор, пуршиддат (7-8) буд. Вай аз худи марказ бармеомад ва тамоми фазои даркіоро фаро мегирифт, дар ягон їо ягон сояи муѕарарият набуд. Ман дарки мазкурро амиѕ номида наметавонам, вай «маззаи» ягона дошт, дар вай тобишіо мавїуд набуданд, аммо вай рашан ва хиранашуда буд. 

Ман худро муіаѕѕиѕи ба иліом омада іис кардам. Шодии пурїўшу хурўш мавїуд набуд, кас ба ягон їой давидан, дар бораи он наѕл кардан, ва онро ба атроф «пошидан» намехост. Баланд шудани пуршиддати дарки нав манъ гардид, вай дар як саті ба сахтњ мустаікам шуд. Тамоми зуіуроти берунаи ман гўё дар дарун печида шуданд. Фикр мекунам, ки ман ба назар хеле їиддњ ва ба муошират омода набуда ба назар мерасидам. Аммо ман мехостам, ки худро маіз іамин тавр зоіир намоям – ягон іаракати изофњ ва назоратнашавандаро анїом надодан фараібахш буд. Бори дигар хоіишро таілил кардам ва фаімидам, ки дигар барѕарор шудани алоѕаро намехоіам. Пештаріо шояд аѕѕалан як зарра таассуф ба вуїуд меомад – «ваѕти худро барои интизорњ беіуда харї кардам, метавонистам, ки …», аммо дар іамон лаіза іатто андешаам ба ин самт кашида нашуд. Ман бархестам ва ба сўи уѕёнус раісипор шудам ва аз іар як ѕадамзанњ лаззат мебардоштам. 
0036. Чайка:

«Ба ѕайд гирифтани іодисаіо, ДМ – и иіотакарда».

Ба ман тасвир кардани іодисаіое, ки дар ваѕти рўй додани оніо ман ДМ – ро іис мекунам, маъѕул аст, аз он їумла барои он ки дар ваѕти ба амал омадани айнан іамин тавр іодисаіо ман љамгиниро эісос менамудам. Барои ман худи іаѕиѕате, ки іодисаіо якхела рўй медиіанд, аммо дар ин іолат даркіои гуногунро эісос кардан мумкин аст, падидаи фараібахш ва љайримаъмулњ мебошад. Вай возеіиятро дар бораи он ки худи ман даркіоеро, ки мехоіам эісос намоям, интихоб мекунам, мустаікам мекунад. Одамон, іамкорони ман, шиносіоям, аксар ваѕт дар бораи іодисаіо нуѕтаи назари худро баён мекунанд. Масалан, ягон чиз ба даст омад – шодњ кардан лозим аст, ким – књ фиреб дод – дар љазаб шудан зарур аст, туро сарзаниш карданд – гунаігориро эісос кардан лозим аст. Ваѕте ки ман дар мавриди рўй додани іодисаіои айнан якхеле бо одамони дигар якїоя ѕарор дорам, оніо низ аксуламаліои ѕолабњ зоіир мекунанд ва аз ман низ чунин аксуламаліоро мунтазир мешаванд. Гўё дигар хел аксуламал нишон додан љайриимкон аст. Сарфаімравњ ба он, ки ин имконпазир аст ва тасдиѕ кардани вай – ин мебошад, ки ман шодњ, сабукњ, меірубонњ іис мекунам. Дигарон бошанд ранїиш, алам, рашкро эісос менамоянд ва ин ба ман дар имконпазирии амалия ѕувва, мутаваїїеі будан ва боварњ мебахшад. Іамчунин іангоми андешаи он ки ба вуїуд омадани тобишіои нави ДМ имконпазир аст, рўібаландњ ва лаззати ѕаблњ ато мекунад. Іамин чиз хоіиши пурѕуввати бо амалия машљул шуданро бедор месозад. 

 Ба ман ба ёд овардани іодисаіое, ки зимни оніо ДМ –ро эісос карда будам, маъѕул аст. Ваѕте ки нооромњ мавїуд аст, ман дар бораи он даркіои ба фикр кардан шурўъ мекунам, ки ДМ – ро тавлид намуда, оніоро дар іолатіои ба іамин монанд , эісос карда метавонистам ва зуд хоіиши іама чизро таљйир додан ба вуїуд меояд, яъне бартараф кардани љамгиниіо. Іангоми хондани хабаріои амалкунандаіо, ки оніо гўё дар іолатіои аѕлнорас ба іис кардани ДМ муваффаѕ мешаванд, айнан іамин чиз рўй медиіад ( . Ваѕте ки ман тасвиріои ДМ – ро бидуни тасвири вазъият мехонам андешаіои механикњ ба вуїуд меоянд: «албатта, охир вай дар вазъияти дигар ѕарор дорад, ба вай ба даст овардани ДМ осон аст, агар дар вазъияти ман мебуд, медидам, ки чњ тавр тавлид кардани ДМ ба вай муйяссар мегардид ( ». Іангоми хондани хабаріои фўкіо, ки дар оніо тамоми їузъиёт тасвир карда шудаанд, ман мебинам, ки масъала дар сари вазъият нест. Воѕеъаіо аз ин іам «бадтар» буда метавонанд, вале оніо ба ин нигоі накарда саъю кўшиш ба харї дода ДМ эісос мекунанд. 

 Іангоми хондани іикояи Скво дар бораи вазъият, ки онро одами дигар тамоман ба таври дигар интерпретатсия карда метавонист – «їин занад, боз Интернет дастрас нест, Іиндустони їинзада, дар ин кишвар іама чиз іамин тавр номутташакил аст», ман шодњ, ѕаробат ва лаззати ѕаблњ аз он, ки іама чизро маіз ІАМИН ТАВР эісос кардан мумкин аст, аз сар мегузаронам. Тасвири іодисаіо дар якїоягњ бо тасвири ДМ барои іис кардани амиѕии ДМ кўмак мекунад. Іангоми хондани навиштаіо оиди гузаронидани ІШ айнан іамин чиз рўй медиіад. – їузъиёти хурд имконият тасаввур кардани чњ тавр гузаштани ин чизіоро фароіам месозад. Ва кай маіз дар ЧУНИН іолатіо одам ДМ – ро іис мекунад, іамоіангњ, мутаваїїеі будан ва хоіиши эісос кардани ДМ ба вуїуд меояд, аммо іодисаіои атроф, ки «лухт» мебошанд, тасвири ДМ як чизи маїіул, аз іаѕиѕат дур ва дастнорас менамоянд.
0037. Чайка:

«Хоіиши механикии баён кардани таассуротіо».

Зуіур намудани хоіиши механикии наѕл кардани таассуротіои худро мушоіида кардам. Бештар вай іамон ваѕт зуіур мекунад, ки ягон іодисаи ногаіонњ рўй медиіад ва ман аз он таассуроти равшан іосил мекунам. іодисае, ки ѕабл аз вай хоіиши таассурот мавїуд набуд. Дар ин мавридіо таассурот равшантар мебошад. Масалан, 10 рўз пеш дар истгоіи мошиніои назди хона 10 мошин даргирифт. Шабонгоі ман аз овозіои ба таркиш монанд бедор шудам. Ба балкон баромадам, то бинам, ки чњ іодиса рўй додаст. Ваѕте дидам, ки дар байни мошиніои сўхтаистода ва мошини ман 2 машина истодааст, хеле іайрон шудам. Агар автомашинаи сўхторхомўшунњ намеомад, мошини ман низ месўхт (!). Ин хоіиш низ бо сабаби хоіиши таассурот ва хоіиши наѕл кардани таассурот пайдо шудааст. Дар їои кор ман ба іолати кундзеінњ афтидам ва дар бораи чунин іодисаи рангин ботафсил наѕл кардам. Чунин іодисаіо мисли љайримуѕарарњ, аїиб, дорои таваїїўі ѕабул карда мешаванд ва агар ман зимни рўй додани чунин іодиса дар он їой будам, маълум мешавад, ки иштирокчии як іодисаи хеле муіим гардидаам. Аз ин мебарояд, ки худи ман бо ким-чизе љайримуѕарарњ мебошам. Іамеша, іангоме ки ягон чизи љайримуѕарарии ба давуљечи іаррўза монанд набуда рўй медиіад, хоіиши фавран дар бораи іодисаи мазкур бо касе наѕл кардан, аѕѕалан занг задан, гуфтугўй намудан мавїуд аст. Наѕлро дар бораи іодисаіои мазкур ман бо калимаіои «ту тасаввур мекунњ!…» ољоз мекунам, то ин ки фавран ба хаёлоти вай таъсир расонам. Тамоми чунин іодисаіо гўё махсусияти манро таъкид мекунанд – бингаред, ман мисли іама нестам, ана бо ман чњ рўй дода истодааст! 

 Чунин хоіиш дар ман аз давраіои хеле пеш рўй медиіанд – хоіиши іайратзада кардан, таассурот пайдо кунонидан, то одамон бинанд, ки дар вуїуди ман іама чиз ба таври дигар, аїиб, пурмазмун, бигузор іатто хатарнок, лекин љайримуѕарарњ мебошад ва на ба он таврест, ки дар дигарон аст. МБ їазб кардани чунин іодисаіо, «муіимияти» оніоро дўст медорад – охир, чунин азсаргузаронњ ба іар кас муйяссар намешавад! Ин яке аз тарсіои фурў нишондани тирагњ, зиѕњ ва карахтии іаррўза мебошад – ба воситаи таассуротіо «пурра ва саршор» кардани зиндагњ. Дар іаѕиѕат бошад, дар ин мавѕеъ ягон пуррагњ ва саршорњ вуїуд надорад. Агар іосил кардани таъсири дилхоі ва маібуткунанда ба даст ояд, ѕаноатмандњ, ІХП, кундзеінњ давутози бенизом ба ягон чизи равшану таъсирбахши аз маънњ холњ зоіир мешавад. Баъд аз амалњ гардидани хоіиши мазкур, афтодарўіии ногувор ба вуїуд меояд, возеіият ва їидду їаід мавїуд нест. Охир, ман ба воситаи іамаи таассуротіои мазкур, іикояіо дар бораи оніо, кўшишіои дар дигаріо пайдо кардани таассуротіо, яъне тавассути тамоми иніо ман кўшиши бастани сўрохии тирагњ ва ва бемазмунии зиндагии худро менамоям. Сўрох бошад бо ин воситаіо маікам намешавад, балки васеътар мегардад. Эісоси ночорњ ва тирагии пахшкунанда тезу тундтар мешаванд. Ваѕти одаме намеёбњ, ки таассуротіои худро баён кунњ ё одам ба суханіои ту бепарвоёна аіамият намедиіад, он гоі ноумедњ ба вуїуд меояд. Ба ман зуіур кардани хоіиши мазкур маъѕул нест ва хоіиши амалњ кардани он вуїуд надорад, чунки ман чњ сар заданро пас аз амалњ карданіо медонам – даркіое, ки ба ман маъѕул нестанд. 

 Хоіиши баён кардани хоіишіо бо сабаби мисли дигарон набудан ва аѕѕалан боя гон чиз аз дигарон фарѕкардан ба вуїуд меояд. Илова бар ин на бо ягон чизи оддњ ба монанди либос ва мошин, балки бо ягон чизи љайриоддњ. Консепсияи мазкур бар он асос бунёд гардидааст, ки одам бидуни іодисаіои љайриоддњ аїибу їолиб нест. Ногуфта намонад, зиндагии одами муѕарарие, ки ба ІН ва ЗН љуттавар аст, дар іаѕиѕат чунон тира ва љамгинона аст, ки фаѕат іодисаіои барїаста онро каме тобиш мебахшанд. 

 Ба хотир овардан шурўъ мекунам, ки чунин хоіиш аз куїо ба вуїуд омадааст ва чаро он одат шудаанд. Дар айёми хурдсолњ ман аксар ваѕт коріои љайримуѕарарњ ва ба аѕидаи дигарон аз меъёр берун мекардам – аз болои тавора гузаштан, дар болои боміо сайру гашт кардан, дар болои дарахтіо нишастан, аз бољіо дўздидани меваро дўст медоштам. Ман инро мисли як кори аз меъёр берун ва љайримуѕарарњ намешуморидам, аммо доим аз падару модар ва іамсояіо сарзаниш мешунидам, ки ман коріои ба ман дахл надошта машљул мешавам. Бо гузашти айём чунин сарзанишіо ба ман маъѕул шудан гирифтанд. Ин мисли як ситоише буд, ки ман монанди дигарон нестам, ман іамеша дар їўшу хурўши зиндагњ ѕарор дорам, зиндагии ман їолиб аст. 

 Барои мисол китобіои дўстдоштании даврони кўдакии манро гирем: Майдача ва Карлсон. Ман онро ѕариб 30 маротиба хонда будам ва ба ман маъѕул буд, ки чњ тавр як одамчаи хандаовари хурдакак бо рафтори худ таассурот пайдо мекунонд. Саргузашти Карик ва Вал дар бораи кўдаконе, ки доруи хурдкунанда хўрданд ва хурдакак шуда ба дунёи бузурги ношинос афтоданд. Саргузашти барон Мюнхіавзен. Саргузашти їомадони зард. Саргузашти Т. Сойер ва Г. Финн. Саргузашти Нодонхўїа. ѕариб тамоми китобіои дўстдоштаи даврони кўдакњ, дорои калимаи «саргузашт» мебошанд. Калимаи мазкур ба ман аз кўдакњ маъѕул буд ва іозир іам маъѕул аст. Вай ким – чњ хел тобиши махуфият, хатарноку ташвишангез, іаяїоновару асрорангез, медиіад. Ѕаірамоніои китобіои мазкур ягон кори љайримуѕарарњ мекунанд ва ба іолатіои љайриоддњ меафтанд. Хоіиши ягон кори љайримуѕарарњ мавїуд буд, аммо азбаски дар зиндагии муѕарарњ іеї чизи љайриоддиеро кардан муйясар намешавад, хоіиш ба хоіиши баён кардани таассурот табдил меёфт. 

 Іозир хоіиши эісос накардани ин хоіиши механикии баён кардани таассурот мавїуд аст, балки хоіиши иваз кардани он хоіишіои шодиомезе, ки їидду їаід, ѕувва ва тару тозагњ тавлид мекунанд, вуїуд дорад.
0038. Скво:

«Іусни таваїїўі ва ягонагии амалия».

Амалкунандаіо іангоми муошират бо іамдигар, аксаран нисбат ба якдигар ІН – ро эісос мекунанд. Аз їиіати зоіирњ муоширати оніо метавонад муфид намояд, чунки аломати афсурдаіолњ ва таілили афсурдаіолиіои мазкур мавїуд аст. Аммо моіиятан чунин намебошад, Ангезаи муоширати мазкур на таніо саъй намудан ба сўи возеіият ва на таніо іусни таваїїўі доштан ба якдигар аст, балки сабаби вай ІН, худѕаноатмандњ ва ІХП мебошад. 
Агар ман афсурдаіолиіои амалкунандаро таъкид намоям, аммо дар айни замон нисбат ба вай ІН эісос намоям, он гоі іангоми чунин амали муштарак интиѕоли амалия, интиѕоли іолати возеіият ва ДМ-и дигар рўй намедиіад. Ман бо соддагњ ба вай маълумоти мазкур, воѕеияти хушкро хабар медиіам. Арзиши чунин хабар ба сифр баробар аст, охир дар іамон маврид ман нисбат ба вай таваїїїўіро аз сар намегузаронам, возеіиятро эісос намекунам, яъне іамон ДМ – е, ки кашфіои маро дар амалия мушоият намуда буданд, іамоніоеро, ки ман ба вай кўшиши іикоя кардан дорам. Ин чунин маънњ дорад:

1) ман ба таври худ ба худ ўро аз имконияти пазируфтани даркіои мазкур маірум мекунам (охир дар іамон лаізае, ки ман ба вай муроїиат мекунам, оніо дар ин мавѕеъ вуїуд надоранд)

2) бо эітимолияти зиёд ІН їавобњ ё ІН – и дигар ба вуїуд меояд ва дар натиїа іатто фаімиши зеіниро љайриимкон мекунад.

Яъне дар мавриди беітарин , агар фўке, ки ман ба вай муроїиат мекунам, ѕатъи назар ба ІН – и ман нисбат ба вай, тамоми он чизіои ѕабул намудааш барояш як миѕдор маълумот хоіад шуд. Интиѕол ва табодули ДМ ба вуѕўъ намеояд. 

Мисол меорам. Якчанд фўк дар іуїра нишаста буданд, ман бо амалияи тавлид кардани іусни таваїїўі машљул будам. Вазифаи ман аз он иборат буд, ки ѕабл аз худро каме дар назди ягон фўк зоіир намудан, ба вай іусни таваїїўіи устувор тавлид намоям ва зимни амали муштарак ІН – ро бартараф созам. Силовсин суоле дод, ки ман дар он љамгиниро пайхас намудам ва зуд аксуламали ихтилоїии «таъкид кардани он» ба вуїуд омад. Ман таваѕѕуф намудам, хоіиши номатлуби таассуротро бартараф кардам, сипас ІН – ро бартараф сохтам, баъдан іусни таваїїўі тавлид намудам ва фаімидам, ки дар айни замон ба вай чизе гуфтан намехоіам. Ваѕте ѕарор додам, ки хоіиши мазкурро пайгирњ намоям, іусни таваїїўі пурѕувват гардид. Ва ин нишонаи ѕатъии он буд, ки хоіиши мазкур фараібахш аст. Дар іамин ваѕт ман фаімидам, ки чунин консепсия мавїуд аст: «љамгиниіоро бояд таъкид намуд ва таніо бо іамин тарз ман ба хоіиши одаме, ки мехоіад ба он сарфаім равад, мусоидат карда метавонам». Дар іамин лаіза возеіият ба вуїуд омад, ки ман ман дар бораи чњ тавр самарабахш таъсир расонидан ба одам, чизе намедонам: ба ў рўирост гуфтан, хомўшњ ихтиёр кардан, турш кардани чеіра ва амсоли иніо. Ман метавонам, ки таніо хоіишіои фараібахши худро пайгирњ намоям ва дар вуїуди ман андешаи мунаваре ба вуїуд меояд, ки ман маіз зимни пайгирии хоіишіои мазкур, іаѕиѕатан ба фўк имконияти пазируфтани возеіиятро муіайё мекунам. 

Іангоме ки ман шадидан бо амалияи тавлид намудани іусни таваїїўі машљул шудам, ба таври муштарак амал намудан бо фўкіо ба куллњ таљйир ёфт. Зимни шунидани суханони Турна ман пайхас кардам, ки тамоми іикояіои ўро ман мисли наѕли одами бегона намепазирам. Ман муштаракан бо вай тамоми љамгиниіо, кўшишіо ва кашфіоро дарк мекунам ва дар вуїуди ман таљйиротіои іаѕиѕњ ба вуїуд меоянд. Амалияи вай барои ман дигар бегона набуд. Дар лаізаи амали муштараки бо іусни таваїїўі саршор, ман дарк кардани саріади худњ ва бегонаро ѕатъ менамоям. Ба ман истилоіи «ягонагии амалия» маъѕул аст. Чунин падида таніо іангоми мавїуд будани іусни таваїїўіи устувор имконпазир аст. 

Іамчунин ман мушоіида намудам, ки Бодхи іангоме ки зимни гуфтугўй бо ягон фўк, ба вай маслиіат медиіад , љамгиниіои ўро таъкид мекунад, ман низ инро іамчун амали муштараки Бодхи бо худ эісос мекунам. Іол он ки дар іамон лаіза вай шояд ба ман умуман диѕѕат намедиіад. Агар дар чунин лаізаіо ман іусни таваїїўі, кушодадилњ ва шодиро эісос кунам, ман іамаи он чизіоеро ки ба дигар одам мегўяд, мепазирам ва зиндагии ман таљйир меёбад. Іама ин гуна амали муштарак бо Бодхњ љолибан барои ман іатто нисбат ба он, ки вай мустаѕиман бо ман гуфтугўй мекунад, пурѕувваттар аст. Чунки ваѕте ки ў бо ман сўібат мекунад, аксаран хоіиши дифоъ кардан, дар мавѕеъи мудофиавњ ѕарор гирифтан ба вуїуд меояд ва ин муфид будани сўібатро аз байн мебарад. 

ІН – ро нисбати фўкіо таіѕиѕ намуда истода, ман хоіишіои аз ІН – и мазкур ба вуїуд омадаро ба ѕайд гирифтам. Мухтасаран оніо иборат аз он мебошанд, ки дар амалия кори дигарон ягон натиїа набахшад, то ин ки дар оніо нисбат ба ман љамгиниіо бештар бошанд, то ин ки оніо ба зиндагии маъмулњ баргарданд, аммо дар ман аз іоли бади оніо хушњ ба вуїуд ояд. Дар іоли іозир ба ман мутлаѕан равшан аст, ки чунин хоіишіо ба хоіиши куштани касе ё худкушњ баробар аст. 

Ман хоіиши барои озодии тамоми фўкіо мубориза бурдан мавїуд аст. Хоіиши анїом додани амаліое вуїуд доранд, ки дар натиїа оніо метавонанд љамгиниіои худро самарабахштар биомўзанд. Муборизаи мазкур нисбат ба мубориза ба љамгиниіои худам аіамияти камтарро доро намебошад, чунки дар амалия іеї гуна «аз они ту» ва «аз они ман» вуїуд надорад. 

Іусни таваїїўі – ана іамин калиди «ягонагии амалия» ва имконияти пазируфтани даркіо мебошад. Іусни таваїїўі ва вафодориро ман ѕалби амалия мешуморам. Барои чњ ин гуна аст, ман намедонам, аммо іангоме ки ман іусни таваїїўіро аз сар намегузаронам, худро хунсо эісос мекунам. Гўё ба инсон шабеі іастам, аммо дар іаѕиѕат мутлаѕан беіисиёт ва ботинтиіњ мебошам.

0039. Скво:

«Таіѕиѕи рашк»
Рашк мисли бархурди стандартњ ваѕте ба вуїуд меояд, ки їавонписари (духтарбача)«ту» ба дигаре таваїїўі зоіир мекунад. Іамеша іамин хел буд. Айнан монанди іамин, ваѕте ки туро аімаѕ меномиданд, хашм ва ё ваѕте ки касе поятро зер мекард, нороіатњ ба вуїуд меомад. Иніо бархурдіои худбахуде мебошанд, ки новобаста ба хоіишіои ман ба вуїуд меоянд. Рашк маїмўи афсурдаіолиіои пурѕувваттарин аст, ки бар асоси инсонро мисли моликияти шахсњ пазируфтан бунёд гардидааст. Ба он нигоі накарда, ки ман мехоіам аз рашк озод шавам ва дарк мекунам, ки ин афсурдаіолии (љамгинии) шадидтарин мебошаду ѕуваи харобиовари он даішатнок аст, бо вуїуди он одати іаѕ шуморидани рашк ва одати ба таври номатлуб муносибат кардан ба он ки їавнписари «ман» дигареро низ навозиш мекунад, боѕњ мемонад. Ваѕте ки вай телевизор тамошо мекунад, ба сайру гашт ё ба кор меравад, ман метавонам, ки аіамият надиіам, аммо іангоми навозиш намудани духтарбачаи дигар ман «вазифадорам», ки аіамият диіам. Іангоме ки ман кўшиши бартараф кардани рашкро анїом медиіам, іайратзадагиро эісос мекунам: «охир ин чњ аст? аіамият надодан?» Ман дар чунин іолатіо іазоріо маротиба ІН – ро эісос намудаам, барои іамин автоматизм пурѕувват аст. Бо іама гуна љамгиниіо чунин іолат ба вуѕўъ меояд - дар як муддати ваѕти муайяне кўшиш ба харї додан зарур аст, то ин ки одати кўіна ба одати нав мубаддал гардад. Ин метавонад, нимсол ё як сол идома ёбад, аммо магар интихоби дигаре вуїуд дорад? Зиёда аз ин комилии кўшишеро, ки барои бартараф сохтани ІН – и дигар истифода мешаванд, сайѕал медиіад. Барои иваз кардани як дарк ба дарки дигар, кўшишіои тарроіишуда ва пурљайрат талаб карда мешавад. Кор бо рашк яке аз вазифаіои сангинтарин ва хастакунандатарин баіисоб меравад, аммо бидуни вай іаракат ба пеш номумкин аст. Барои іамин интихоби дигар мавїуд нест: ман мехоіам рашкро бартараф намоям.

Пештаърих: 

Ман рашкро аввалин маротиба нисбат ба дугонае, ки дар бољчаи кўдакон іамроі будем, эісос намудам. Мо ѕариб іамеша іамроі будем. Вай низ шабона дар бољча мемонд. Мо ѕариб іар як рўзро аз субі то шом іамроі мегузаронидем. Ман ба вай одат намудам. Дар бољча ман худро хеле бад іис мекардам ва іузури ў ба ман фараіу шодњ мебахшид. Іамин тавр шуд, ки ба бољча ман аз вай пештар рафтам ва ўро ѕариб ду іафта мунтазир шудам. Аз набудани вай зиѕѕњ эісос мекардам, аммо ваѕте ки ў омад, бо ким – кадом сабабе, дигар ба ман таваїїўі зоіир намекард ва бо духтараки дигаре робитаи дўстњ барѕарор кард. Дар синну соли мазкур, албатта инро ягон тарз шарі додан љайриимкон аст. Охир инро чњ тавр шарі додан мумкин аст – іозир ман бо ту не, балки бо Маша мехоіам бозњ кунам. Ин таїрибаи аввалини ранїурњ аз он буд, ки аз ман «канораїўњ карданд» ва манро бо дигаре «иваз» намуданд. 

Рашк нисбат ба модарам ба дараїаи љайримуѕарарии худ расид. Ман бе падар калон мешудам ва одат карда будам ки диѕкати вай таніо ба ман нигаронида шуда буд. Боре ба назди вай марде омад. Вай ба ман гуфт, ки ў мехоіад бо ин мард ба сайру гашт равад ва ман бояд дар хона бимонам. Дар ѕалби ман аз ранїу рашк таркиш ба вуїуд омад. Гўё зиндагњ барои ман бемаънњ шуда буд, чунки манро одами наздиктаринам бо дигар кас иваз намуд. Іар рўз мо якїоя сайру гашт мекардем, іоло бошад, манро азоб дода, вай бо ким – кадом марди манфур хоіад рафт... Мутлаѕѕан тамоми муносибатіои модарам бо мардіо, дар вуїуди ман эісоси рашкро ба вуїуд меовард, чунки іангоми сўібат бо оніо, ў дигар ба іамон андозаи барои ман маъмулњ, дигар ба ман аіамият намедод. 

Дилбастагњ ба модар бо мурури замон љайримуѕарарњ гардид. Іатто ним соат аз кор дер баргаштанаш манро чунон азоб медод, ки дигар зиндагњ кардан намехостам ва ман хўрдану хуфта наметавонистам. Іар як даѕиѕа барои ман иборат аз шиканїа ва интизорњ буд. 

Бархўрди модар ду тарз буд – кўшиши «ислоіи гуноі» ё бадѕаірњ дар шакли сабук. Іамин тариѕ, дар іар ду іолат іам ман таїрибаи «одилона» будани рашкро ба даст меовардам. Чунки дар іолати аввала ман «далеле» пайдо мекардам, ки вай маро барои каси дигаре шуда тарк мекунад, ноіаѕ аст, Дар іолати дуюм – онро, ки іаѕиѕатан вай замоне ки бо дигаре сўібат мекунад, манро хеле камтар дўст медорад. 

Іамин тариѕ, рашк ѕисмати їудонопазири зуіуроти ман гардид, ки дар іаѕ будани он ягон шубіа пайдо намегардид. Мушоіидаіо іамеша як чизро нишон медоданд: агар одами наздик ба шахси дигар дил бандад, он гоі ў дигар парвои ман надорад. Манро сарфи назар мекарданд ва ин ногузир ІН ба вуїуд меовард. 

Іангоме ки дар ман таїрибаи муошират бо їавонписарон пайдо шуд, дилбастагии ман ба модар аз байн рафт. 

Рашк намудан ба писарбачаро ман маротибаи аввал дар синни 9 солагњ эісос кардам. Ман бори аввал ошиѕ шудам ва ваѕте дидам, ки писарбача ба духтари дигар іусни таваїїўі зоіир мекунад, нисбат ба он духтарбача іиси бадбинњ бедор шудан гирифт. Охир вай іусни таваїїўіи мазкурро нисбат ба ман зоіир намекард, духтарбача іусни таваїїўіи мазкурро аз ман рабуда буд! Минбаъд тамоми муносибатіои ман бо писарбача бо рашк алоѕаманд буд. Ман ба іама духтаріое, ки аѕѕалан каме дар бисарбачаи ман іусни таваїїўі бедор менамуданд, рашк менамудам. Магар кафолате мавїуд аст, ки муносибатіои дўстонаи оніо ба ягон дилбастагию меір намеоварад? Ман писарбачаи дўстдоштаи худро ба іамон духтаріое, ки пеш аз ман бо оніо шинос буд, рашк мекардам. Ба ман фикре, ки ў касеро дўст медошт, бо ягон кас мисле, ки бо ман меірубон аст, меірубонњ мекард, тоѕатфарсо буд. Илова бар ин андеша дар бораи дўстдоштаіои пешинаи ў іамеша манро водор мекард, ки ман низ ягон рўз «дўстдоштаи пешина» хоіам шуд. Агар дўстдоштаи «ман» таніо ба ягон їой мерафт, ин іам маро ранїур мекард: агар бе ман ба вай писандидитар бошад, чунин бармеояд, ки бо ман іамроі будан барои вай бад аст. Ман барои «ба іар іол» ранї мекашидам. Метарсидам, ки ўро аз даст медиіам, охир ин дар іар лаізае ба вуѕўъ омада метавонист. 

Ѕабули тасмим:

Дар асоси мушоіидаіо сарфаімравие ба вуїуд омад, ман іам ишѕ ва іам рашкро дар якїоягњ эісос карда наметавонам. Тасаввуре мавїуд аст, ки рашк ѕисми їудонопазири ишѕ мебошад. Инро ман дар филміо тамошо кардаам, инро модарам ба ман гуфта буд, инро ман дар китобіо хонда будам, инро ба ман дугонаіоям гуфта буданд – инро тамоми дунё мегўяд ва ман кўр- кўрона ба ин бовар мекардам. «Рашк мекунад – аз ин мебарояд, ки вай дўст медорад» - ин «іаѕиѕати» ба іама шинос аст ва ман тамоми умр бо боварњ ба іамин фикр зиндагњ намудаам. Ин бо «таїрибаи» ман тасдиѕ шуд. Ваѕте ки ман рашк карданро ѕатъ кардам, сабаби он іамеша гум шудани іусни таваїїўі ба он касе буд, ки дирўзакак эісоси рашкро бедор мекард, касе, ки дирўз ман ўро «дўст медоштам». 

Рашк пурѕувват аст, вай ба назар адолатнок ва бебозгашт менамояд, барои іамин іаѕиѕатеро, ки вай афсурдаіолњ, заір ва беморњ мебошад пазируфтан хеле мушкил аст. Дар іар як маротиба вай худро бо ишѕи «муѕаддас» буданаш сафед мекунад. Ман барои он іамин тавр шиканїа мекашам, ки туро дўст медорам. Наход ту инро намефаімњ? 

Барои тасдиѕ намудани он чиз, ки зимни рашк карданам дар ман ягон ѕатра ДМ вуїуд надорад, самимият ва ѕатъият зарур аст. Илова бар ин рашк зидди ишѕ аст, чунки іангоми рашк карданам, ман парвои дар іамин гуна лаізаіо чиро эісос кардани дўстдоштаамро надорам.. Ба ман фарѕ надорад, ки аіволи ў бад аст ё хуб. Аз іама асосњ он аст, ки дар ман ІН - е, ки худам худамро ба оніо гирифтор мекунам вуїуд надошта бошанд ва ман аз ў талаб мекунам, то ин ки вай аз хоіишіои фараібахши худ даст кашида, кори ман мехостагиро бикунад. Іатто ман омода іастам, ки ўро бикушам, то ин ки худам шиканїа накашам. Дар куїои ин амал ишѕ мавїуд аст?

Іама гуна зуіуроти рашк, іатто мавїудияти пиніонии он, ваѕте ки ба вай сабаб вуїуд надорад, девори касногузар дар пешрўи ДМ мебошад, чунки агар ман таніо барои он рашк накунам, ки барои вай баіона надорам, рашк ба іар іол мисли ЗН боѕњ мемонад. Ман іамеша вазъиятро таілил мекунам – «магар боз ягон таљйироте ба амал наомадааст, ба рашк кардан шурўъ намоям?» Агар интерпретатсияи механикии ягон вазъият мисли баіона барои рашк ба вуїуд ояд, ЗН – и мазкур, дар іар лаізае метавонад, ки бо дурахши пурѕуввати рашк инфиїор намояд. 

Ман мушоіида намудам, ки новобаста ба кадом одам рашк карданам, рашк іамеша якхела аст. Ман ба хотир дорам, ки чњ тавр ба модарам, ба іар як писарбачаи «худам» рашк менамудам. Іамаи иніо іамон як рашк мебошанд, ки ба ишѕ ягон муносибат надоранд. ІН низ іамон тавр якхелаанд. Ман аз іамин чиз хулоса мебарорам - рашк механизмест, ки кўр – кўрона ба ин ё он объект мисли боднамо (флюгер) нигаронида мешавад. Агар ман ман рашк кардани як одамро ѕатъ намоям іам, одати рашк кардан ѕатъ нахоіад шуд, вай іамеша дар іолати омодагњ аст ва мунтазири объекти муносиб мебошад. 

Чунин сарфаімравњ ба вуїуд омад, ки агар рашкро зинда бимонњ ва гарчанде ки вай дар вуїуди ман зуіуроти ѕавњ надошта бошад іам, тамоми чизіои зиндаи манро нобуд хоіад кард. Ваѕте ки ман якчанд бор рашкро бартараф карда натавонистам, чандин бор хоіиши худкушњ ба вуїуд омад ва ягон кафолате мавїуд нест, ки рўзе хоіиши мазкур ба дараїаи ниіоњ пурѕувват мегардад ва амалњ хоіад шуд. Іангоми мавїуд будани чунин афсурдаіолии пурѕувват, лаёѕати муіокирамонњ сарбаста аст. ДМ вуїуд надоранд, худкушњ ва куштор имконпазир аст. Дар Руссия іама сола дар хархашаіои хонаводагњ даііо іазор (!) занон ѕурбон мешаванд ва шояд іиссагузории рашк дар ин амал кам набошад. 

Ба он нигоі накарда, ки рашк тамоми аъзои манро заіролуд мекунад, дар айни замон хоіиши ѕатъ накардани он вуїуд дорад, чунки андешаіое ба амсоли иніо ба вуїуд меоянд: «эіе ман рашк карданро ѕатъ мекунам ва ў худихтиёрии бузурге ба даст меорад! Вай тамоми амаліои хостаашро мекунад, манро бозњ хоіад дошт, бо эісосоти нозуки ман бозњ хоіад кард ва манро истифода хоіад бурд». Рашк мисли бонги хатар таъбир мешавад ва нодида гирифтани он ба дараїаи олњ беэітиётњ шуморида мешавад, аммо ман мехоіам, ки ба іамаи таъбиріои механикњ нигоі накарда ин заірро бартараф созам, барои іамин ман ба пеш іаракат мекунам. 

Ман саршор будан аз ѕатъият, субот ва шодиро эісос мекунам. Агар ман іаракат кунам ва іаракати мазкур барои бартараф намудани рашк равона карда шуда бошад, аздусар ман ба он муваффаѕ хоіам шуд, ки рашк дар вуїуди ман ІЕЇ ГОІ мавїуд нахоіад буд. Іатто барои ин як сол ё ду сол зарур бошад іам, магар интихоби дигаре вуїуд дорад? Ман мехоіам инро іамеша дар ёд дошта бошам, чунки іангоми бетаваѕѕуф ва ва хеле дарднок шудани ІН андешаіои «таслим шавам - чи?», «іама чизро дар іолати худашон гузорам?», пайдо мегарданд. Охир, ман метавонам, ки ба таври содда аз ин іолат дур шавам, іолати мазкурро аз байн бардорам, худро ба он чиз бовар кунонам, ки одами мазкур дар ман іеї гуна шўру шавѕеро бедор намекунад ва ранїро аз миён бардорам. Илова бар он ман медонам, ки ин чизеро таљйир намедиіад, чунки аздусар барои рашк кардан объекти нав пайдо хоіад шуд. Хоіиши аз мубориза даст кашидан хеле бузург аст. Андеша- рўіафтодагиіо пайдо мешаванд, ки бартараф намудани рашк љайриимкон аст. Ман то іанўз бо нафаре вонахўрдаам, ки ин корро карда бошад. Дуруст аст, ки инро Бодхи кардааст, аммо ман ман ба ин боварии ѕатъњ дошта наметавонам, чунки ман ба он чизе, ки натиїаи таїрибаи ман намебошад, кўр-кўрона бовар карда наметавонам. Аммо дар ин іолат як лаізаи іассосе мавїуд аст – іатто агар касе амали мазкурро анїом надода бошад, ин маънои онро надорад, ки ин амал љайриимкон аст! Бале, іеї кас ин корро иїро накардааст, аммо магар ягон кас кўшиши иїро намудани онро кардааст? Агар он чизеро, ки іеї гоі надоштњ гирифтан бихоіњ, іамон кореро шурўъ кардан лозим аст, ки іеї гоі накардањ. Бигузор он касе, ки ба ѕатъ намудани рашк муваффаѕ нашудааст, дар бораи он ки вай чиро кўшиши иїро намудан кардааст, наѕл намояд ва он гоі ман хулосаіои худро мебарорам. Іоло бошад, баъд аз іамаи он чизіои шунидаам (берун аз сўібатіои фўкіо) шубіае боѕњ намемонад – одамони мазкур дар іаѕиѕат барои бартараф намудани рашк кўшиш ба харї надодаанд, оніо рашкро бартараф кардан намехостанд. Бо рашк зиндагњ ба сар бурдани ман љайриимкон аст, ман ба ин итминони комил дорам. Ман чунин зиндагњ намуданро намехоіам, чунки рашк іамаи он ДМ – еро, ки ман эісос кардан мехоіам, нобуд месозад.Іамин тариѕ, ман тасмим гирифтам, то он љамгиниеро, ки дар як лаіза мустаѕиман бартараф намегардад, таіѕиѕ намоям. Ба ман тимсоли зерин хеле хуш омад: «ту муіаѕиѕи бешазори Амазонка мебошњ ва іар пагоіњ мебинњ, ки аз ѕабати љафси баргіо офтоб чњ гуна убур мекунад. Баногоі дар бораи он ки шояд тулўъи офтоб хеле зебо аст, ба шарте ки ба вай аз байни дарё истода назора намоњ, вале дар дарё тимсоі умр ба сар мебарад, андеша ба вуїуд меояд. Ана ту тамоми нотарсњ, бодиѕѕатњ ва іамаи іилаіоро мутамарказ намуда, ба тамошои тулўъи офтоб раісипор мешавњ. Дар сафари мазкур муіимтар аз іама фаромўш накардан ва аз даст надодани іамон лаззати ѕаблњ мебошад, ки туро раісипор намудааст».

ІН барои ман шиканїа аст. Яъне іангоми онро эісос намуданам, дар баробари хоіиши механикии идома додани эісос кардани он, хоіиши эісос накардани оніо тавлид мешавад. Аммо іангоме ки ту ФАЅАТ љамгинии худро мебинњ, нисбат ба омода будан бештар дасту побаста мебошњ. Барои іамин ба хотир овардан дар бораи ДМ, ки ту ба сўи оніо талош меварзњ, саъю кўшиши туро самарабахштар мекунад. 

Таіѕиѕот: 

Ман нишастаам, сўібати одамонро мушоіида карда истодаам ва вокунишіои худро таіѕиѕ мекунам. Чизе манро љамгин намекунад. Акнун іолати дигареро тасвир мекунем: ман нишастаам ва мебинам, ки чњ тавр ду нафар, ки яке аз оніоро писарбачаи дўстдоштаи «худ» меіисобам, бо секс машљул мебошанд. Ман боз іам нишастаам ва айнан мисли іолати пешинаи зикршуда, даркіои худро таіѕиѕ карда метавонам. Аммо агар ман ба андешаіоям имконияти бетаваѕѕуф їабидани мавзўи мазкурро бидиіам, агар ба ин андешаіо итоат намояму оніоро зуд бартараф насозам, он гоі механизми рашке, ки ба таври одатњ ба вай алоѕаманд мебошад, бедор мешавад. Манро ІН – и даішатноке фаро мегиранд, ки аз чанголи оніо раіидан хеле мушкил аст, чунки андешаіо боз ба вуїуд омадан мегиранд ва одати эісос кардани рашк ба таври доимњ амал мекунад. 

Маїмўи андешаіо хеле стандартњ мебошанд. Оніо іалѕаи сарбастаро ба вуїуд меоранд: «акнун ту ба вай лозим нестњ», «оніо якїоя худро хеле гуворо эісос мекунанд», «ту дар ин їо зиёдатњ іастњ», «як ваѕтіо вай туро низ іамин тавр навозиш мекард», «вай аз ту безор шудааст», «ба вай дар шакли секс допинг ва навозиши духтарони дигар лозим аст, таніо навозишіои ту барои вай басанда нест», «вай іозир дар бораи ту фикр намекунад», «ба вай фарѕе надорад, ки іозир ту азоб мекашњ», «ба вай умуман фарѕ надорад, ки бо ту чњ рўй дода истодааст», «ба духтар низ фарѕе надорад, ки ту іозир азоб кашида истодањ», «ба оніо хуш аст ва парвои ту надоранд», «вай бо ў эісосоти гуворотаре ба даст меорад, чунки вай барои ў одами нав аст, бо ман бошад іама чиз аллакай маълум аст», «дар муносибат бо вай, ў таваїїўіи бештар зоіир мекунад ва боэітиёт аст». ІН – и то дараїаи эісосоти дардноки їисмонњ ба вуїуд меоянд. Ваѕте ки ў манро навозиш мекунад, барои ман хеле муіим ва арзишнок аст. Ваѕте ки ў ягон нафари дигарро навозиш мекунад, арзишнокии мазкур беарзиш мешавад ва барои ў беаіамият мегардад. 

Агар ман бо худам самимњ бошам, маїбурам эътироф намоям ки тамоми андешаіои номбаршуда хеле баіснок мебошанд ва дар ман дарки ягонтои «далеліои» мазкур вуїуд надоранд, аммо андеша-ѕолибіо худ ба худ вазъияти мазкурро, ки ѕаблан ман онро іамчун «хиёнат» бо тамоми оѕибатіои он таъбир мекардам, фаро мегиранд. Ваѕте ки ман дар тассалути ІН ва андеша-ѕолибіо ѕарор дорам, оніо фазои сарбастаро ташкил мекунанд. Агар рашк мавїуд бошад, он гоі іолати аз рашк озод бударо пайхас кардан ѕариб љайриимкон мебошад, аѕѕалан барои як муддати кўтоі. Ман ба дунё бо чашмони рашк менигарам ва тамоми рафторіои одамеро, ки ман ба ў рашк мекунам, іамчун баіона барои рашки навбатњ баіо медиіам. Дар аввал дарки далел ба амал меояд – як їисм бо їисми дигар дар тамос мешавад. Баъдан чунин садо баланд мегардад – «писараки дўстдоштаи МАН духтари ДИГАРРО навозиш мекунад». Дар айни замон чунин таъбир пайдо мегардад» «ман дигар барои вай аїиб/ лозим нестам». Баъдан МБ бетаваѕѕуфи исботкунандаи он, ки таъбир дуруст аст, ољоз мешавад – «ба ман нигоі намекунад, аз ман рўй гардонидааст, танини садои вай низ аллакай мисли пешина нест, нигоіаш тамоман дигар хел аст ва љайраіо». 

Дар іолати мазкур тафакури механикњ , новобаста ба он ки дар ин бора асос вуїуд надорад, барои бо усули хориїсозњ амал намудан одат кардааст- якеро ѕабул кардан ва аз дигаре даст кашидан (ўро мехоіад – пас манро намехоіад). Бо іамин сабаб, барои вайрон кардани ин барномаи шахшуда, ман озмоишіои гуногун мегузаронам ва мушоіида менамоям, ки љамгиниіо чњ гуна рафтор менамоянд. 

Іангоми дидани далели «хиёнат», бидуни шубіа андешаіои боитминон оиди «манро хориї карданд» ба вуїуд меоянд. Аммо, охир метавонад, ки ин тавр низ бошад, масалан, он ки їавони дўстдоштаи ман хоіиши механикии шаівонии худро амалњ месозад. Агар ў нисбат ба вай меірубонњ эісос намояд, оё дарки он ки дар айни замон нисбати ман меірубонњ эісос намекунад, мавїуд аст? Оё іамин гуна дарке мавїуд аст, ки дар паілўяш ѕарор доштани ман ўро таірик намекунад ва баъд аз секс бо ў, вай манро камтар мехоіад? 

Іамин тавр, ман метавонам хулоса барорам, ки рашк дар натиїаи хаёлбофњ ба вуїуд меояд. Агар ман дар бораи чизе хаёлбофњ накунам, метавонам бо боварњ таніо іаминро гўям, ки фаѕат дарки писарбача ва духтари бо секс машљул буда вуїуд дорад, Дар айни замон ман хаёлбофњ карда истодаам, ки дар байни оніо «алоѕаи» барои ман хатарнок мавїуд аст. 

Ман мехоіам вазъиятіои гуногунро таіѕиѕ намоям, то ин ки ин хатареро, ки аз вай ман ин ѕадар метарсам, маълум созам.

1. Ман ІН эісос мекунам, чунки таваїїўіи вай ба ман нигаронида нашудааст. Вазъияти дигарро баррасњ мекунем. Мана вай нишастаасту телевизор тамошо мекунад. Дар ин вазъ низ диѕѕати вай ба ман нигаронида нашудааст. Вай шояд дар бораи ман іатто фикр іам намекунад. Ман дар ин іангом бо ягон кори худ машљул мешавам ва манро ягон чиз ноором намекунад. Ман низ дар бораи вай фикр намекунам ва диѕѕати ман ба ў нигарониданашудааст. Рашк ба вуїуд намеояд. Вазъияти дигарро мебинем – ман низ айнан бо ягон кори худ машљул іастам, вай бошад, ба їои телевизор диѕѕати худро ба духтари дигаре равона мекунад. Фавран ІН ба вуїуд меояд. Аз ин бармеояд, ки гапдар сари дар бораи ман фикр накардани вай нест. 

2. Ман ІН эісос менамоям, чунки вай на іангоми бо ман будан, балки іангоми бо вай будан, лаззат мегирад. Аммо, охир ў метавонад, ки аз іар гуна амаліои имконпазир лаззат бигирад – ба вуіуш меірубонњ зоіир намояд, табиатро тамошо кунад, ба оббозњ, секс машљул шавад, дар їангал сайру гашт намояд ва аз іамаи амаліои мазкур лаззат бармедорад. Охир, дар ин амаліо ман іузур надорам. Албатта дар іолати духтар вай намуди дигари лаззатро бармедорад – вай метавонад эротикњ ё шаівонњ бошад., аммо барои чњ ин бояд сабаби ІН – и ман гардад? Дар секс чњ махсусияте мавїуд аст, ки ман фавран ба азоб кашидан шурўъ мекунам?

3. Ман аз он азоб мекашам, ки гўё баъд аз навозишіояш бо вай, «захираи навозишіои ў» ба итмом мерасад ва ў бо ман ба андозаи зарурњ меірубон нахоіад шуд. Аммо, агар вай ба даррахтбуррњ раваду хаста гардад, ба гумон аст, ки дар вай бо ман хоіиши машљул шудан бо секс боѕњ монад. Вай наметавонад, ки тамоми ѕувваи худро ба навозиш намудани ман харї намояд. Айнан мисли ман, ки на іама ваѕт хоіиши пурзўри бо секс машљул шудан дорам. 

4. Консепсия: «агар вай ўро мехоіад, на манро, пас ў аз ман беітар аст, пас ў аз вай іамон чизеро ба даст меорад, ки аз ман гирифта наметавонад». Эітимол вай бо ў дар іаѕиѕат чизеро аз сар мегузаронад, ки бо ман эісос намекунад, аммо, оё як одам дар худ гуногунии іаётро гунїонида метавонад? Тасаввур кардан мумкин аст, ки їавони дўстдоштаи ман, таніо бо ман сўібат намояд? Ба сари іеї нафаре чунин андеша намеояд, чунки бо одамони гуногун іамсўібат шудан, ба іама аїиб аст, зеро зимни сўібат бо одамони гуногун ѕаноатмандњ іосил менамоњ, боаѕлтар мешавњ ва дар натиїа муошират бо ман барои ў аїиб мегардаду ба ман муоширати ў. Аммо оид ба секс бошад, іама аѕли худро гум кардаанд. Бо итминони комил чунин меіисобанд, ки одам бояд таніо бо як одам бо секс машљул бошад. Агар тамоми хушиіои шаівонии дунё, іама чизіои їолибу аїиб, ба ман муттамарказ мебуданду духтарони боѕимонда манро ба шўру шавѕ намеоварданд, кори іайратангезе мешуд. Агар вай бо духтари дигаре лаззат мегирад, ин маънои онро надорад, ки вай алакай бо ман онро ба даст намеорад. 


Шояд вай бо ў чизеро эісос карда истодааст, ки бо ман онро эісос карда наметавонад, аммо ин маънои онро дорад, ки ман «бадтар» мебошам? Дар айни замон вай бо ў он чизеро эісос намуда истодааст, ки бо ман эісос намекунад, аммо ин іолат ба хоіиши вай вобастагњ дорад? Магар таваїїўі, шавѕмандњ худ ба худ ба вуїуд намеояд? Магар тибѕи наѕшаи тарірезишуда таваїїўі ва шавѕмандњ зоіир кардан мумкин аст? Агар чунин бошад, ман аз вай чњ мехоіам? Дар «он мавѕеъ», алъон хоіиши ман вуїуд надорад, балки хоіиши іамон духтар мавїуд аст, аммо чаро ин іолат, даркіоро «дар ин мавѕеъ» бояд иваз намояд? Барои чњ ман бояд ІН эісос намоям? Барои чњ ин бояд ба зоіиршавии Дм халал расонад? 


5. Ман хавф дорам, ки ў бо духтар саргарм шуда, нисбати ман майлу раљбатро гум мекунад, аммо, охир ин тамоман іатмњ нест, ки махсусан дар натиїаи алоѕаи їинсњ ба амал ояд. Барои чњ бошад, чунин ѕабул шудааст, ки секс як чизи хеле їиддњ аст, ин маънои васеъ дорад, ин шакли махсуси муносибатіо мебошад, ки дар ин ваѕт іатман хориїсозњ ба амал меояд. Ваѕти як нафарро хостан, ту алакай каси дигареро намехоіњ. Аммо дар іаѕиѕат ин тавр нест. Механизми хориїсозњ, аљлаб маіз барои он ба кор медарояд, ки «хориїшуда» іатман чунин масъала мегузорад: «ё ман ё ў». Агар ба їои таъѕиб намудани шарик, баръакс ўро рўібаланд намоњ, бо вай муіокимаронњ кунњ, іикояіои ўро гўш намоњ ва хаёлбофњ намоњ, он гоі дармеёбњ, ки муносибатіои шумо боз іам зиндатар ва аїибтар мешаванд. 


Љайр аз ин, агар ба мавзўи таъсири секс ба дўстдорњ нигарем, вай номатлуб мебошад, чунки як тўда тасвиріои зиёдатиро аз байн мебардорад. Илова бар ин, дар іама одамон доир ба секс, теъдоди бузурги комплексіо ва консепсияіою ІН – и ба оніо вобаста буда мавїуданд. Барои іамин секс дар бештари іолатіо ба їои созандагњ харобкориро ба бор меорад. 


6. Агар їавони дўстдоштаи ман тамоми диѕѕати худро на ба духтар, балки ба їавони дигаре їалб намояд (іатто агар дар байни оніо ѕаробати сексњ мавчуд бошад), эісоси рашк ба вуїуд намеояд. Ба оніо фараібахш аст, ки оніо худро хушіол эісос мекунанд ва комиланан муіим нест, ки ман дар муоширати оніо иштирок менамоям ё не. Ин далели хеле баіснопазире мебошад, барои пуштибонии он ки секс як механизм аст. Вай маіз іамин тавр аст, чунки іангоми ба воя расидан, ман іеї гоі нашунида будам, ки писар ба назди писар меравад ё іамроіи писар бо секс машљул мешавад. Іолати мазкур дар ягон кино, дар ягон филм, дар ягон саргузашти шиносіои ман тасвир нашуда буд. Бо іамин сабаб механизми ба вуїуд омадани секс, барои вазъияти мазкур шакл нагирифта буд ва ман худро мутлаѕѕан озод эісос мекунам. 


Амалия: 


1. Баѕайдгирии тамоми іолатіое, ки дар оніо рашк ба вуїуд меояд. Ваѕте ки ман амали мазкурро иїро кардам, мушоіида намудам, ки дар сурати їалб гардидани диѕѕати вай ба духтари дигар, рашк мутлаѕѕан дар тамоми іолатіо ба вучуд меояд. Іатто агар вай пойіо роігузари тасодуфиеро ситоиш кунад. Боз ду намуди вазъият мавїуд аст, ки оніоро аз мадди назар дур намудан мумкин нест. Рашк дар ин іолатіо ба вуїуд меояд: іангоми фикр кардан дар бораи духтаріое, ки ў ба оніо диѕѕат додааст ва іангоми фикр карданам дар бораи он, ки ў дигар манро намехоіад. Аммо, агар дар паілўяш духтари дигар мебуд (сухан дар бораи духтари номушахас меравад), вай фавран ўро мехост. Албатта, шиддати рашк дар вазъиятіои мухталиф гуногун аст, аммо ин аіамияте надорад. Он фикр, ки љамгиниіои пурѕувваттарро рафъ намудан мураккабтар аст, љалат мебошад. Дар іар як іолатіои мазкур, як даркро ба дарки дигар иваз намудан зарур аст – рашкро ба іусни таваїїўі. Якбора бо іамаи вазъиятіо якбора машљул шудан мумкин нест, барои іамин ман 2-3-4 вазъро барои мушоіида мегирам ва дар давоми 10-15 рўз маіз ба оніо таваїїўіи хоса зоіир мекунам. Иніо метавонанд, ки вазъиятіои хеле хурд бошанд. Оніо іар ѕадар хурдтар бошанд, эітимолияти он ки ман муваффаѕ мешавам, бештар аст. Масалан, ин метавонад іолате бошад, ки вай іамту духтареро ба ёд меорад ва ё андоми ўро ситоиш мекунад. Муддати чунин іолатіо чанд лаіза мебошад, аммо агар ІН ба вуїудоянда бартараф карда нашаванд, оніо ногузир ба ЗН табдил меёбанд, ки метавонанд дар іар лаізае іамчун љамгинии ѕавитарин инфиїор намоянд. Іангоме ки вазъияти интихобшуда ба вуїуд меояд, новобаста ба он ки ІН ба ѕайд гирифта шудааст ё не, ман барѕосо кўшиши бартарафсозии ІН-ро амалњ намуда ДМ тавлид мекунам ва онро то даме идома медиіам, ки ДМ ба вуїуд наоянд. Ин 2-3-4 вазъият, їабіаи асосии кор мебошанд. Іамаро ба таври хаттњ ба ѕайд гирифтан, мувофиѕи маѕсад мебошад – чњ ва чњ тавр иїро карда шуд, чњ натиїа ба даст омад. Іамчунин вазъиятіои боѕимондаеро ки метавонанд рашкро ба амал биёранд, ба ѕайд гирифтан мумкин аст, аммо кори асоси боніо замоне шурўъ мешавад, ки дар їабіаи асосии коріо натиїаи устувор ба даст меояд. Дар тамоми 100 фоизи іолатіо, рашк дар як лаіза бартараф мешавад. Баъд аз ин боз 2-3-4 вазъиятіои навро, зимни сайѕалдиіии іисиётии вазъиятіои аллакай коркардшуда илова кардан мумкин аст. 


2. Бартараф намудани ІН. Ногузир бегонашавњ, ё іатто бадбинњ нисбат ба он касе, ки бо сабаби вай рашк пайдо мешавад, ба вуїуд меорад. Андешаіои водоркунанда ба монанди пойіои вай он ѕадар іам зебо нестанд, вай нодон аст, соддаасту алоѕаи їинсии хуб карда наметавонад. Дар зимн ман намехоіам, ки кўшиш ба харї диіам, балки мехоіам дар вай чунин нуѕсоніоеро пайдо кунам, то вай раѕиби ман буда наметавонад ва ба наздики іама чиз ба дили ў мезанад. Ин доми фиреб аст, зеро іамеша чизеро пайдо намудан мумкин аст, ки дар вай ягон чиз аз нигоіи ман «аз нуѕс холњ нест». Ва он гоі як лаізаи кўтоіи анестазия ба вуїуд меояд, аммо ба зудњ рашк бо ѕувваи бештаре аз сари нав тамоми вуїудро фаро мегирад ва сипас андешае пайдо хоіад шуд, ки нуѕсіои мазкур барои вай аз аіамият холњ мебошанд. Іеї яке аз нуѕсіои вай кафолат буда наметавонад, ки вай барои ў аїиб нест.


Іатто вай ба зудњ нисбат ба духтар бетавофут гардад іам, манро фаѕат аз вазъияти мазкур мераіонад, аммо аз рашк раіо намекунад, барои іамин хоіиши бартараф кардани вазъият доштан мувофиѕи маѕсад аст. Охир рашк такрор ба такрор то он даме, ки вай бебозгашт бартараф карда нашавад, бозгашт менамояд. 


Шояд хоіиши ба худ исбот намудани он, ки вай аімаѕ аст ва ман нисбат ба ў бетавофут іастам, ба вуїуд ояд. Нисбат ба вай эісос намудани ІН, шояд тарзи соддатарини заъиф кардани рашк бошад, аммо ба чњ ѕиммате! Бо ѕиммати пурра аз даст додани эісоси навозиш ва іусни таваїїўі. Як љамгиниро ман ба љамгини дигар иваз менамоям: рашкро ба бегонашавњ ё іатто ба бадбинњ ва баъдан бо ин амал худро аз имконияти кор кардан бо рашк маірум месозам, аз мубориза даст мекашам, ин бошад маънии марг, бозгашт ба љамгиниіо ва ба маъмулятро дорад. Ман ба ин розњ іастам, ман намехоіам, ки як ІН – ро ба дигараш иваз намоям, балки навозиш, іусни таваїїўі, їалби эротикиро новобаста ба ягон чиз, эісос намудан мехоіам. Аз ІН бо іар гуна роі раіо шудан мумкин аст – ёфтани саргармњ, истифода бурдани іероин, аз тиреза ба поин паридан ва дар охир ман ба гурехтан аз ІН шурўъ мекунам. Кўшиши ба харї медиіам вазъиятеро ба вуїуд биёрам, ки дар оніо муваѕѕатан рашк мавїуд нест. (балки дар вазъиятіои мазкур тирагњ, таніоњ, хоіиши таассуротіои нав ва љайраіо вуїуд доранд). Ё метавонам аз рашк раіоњ ёбам (барои як муддати кўтоі), агар ба писарбачаи дигар ошиѕ шавам. 


Ман ІН – ро рў ба рў пешвоз мегирам, чунки аз оніо гурехта худкушњ кардан намехоіам, балки мехоіам, ки аз оніо абадан раіо шавам! Барои іамин аз кушишіои хориї кардани «гунаігори» рашкіоямро аз зиндагњ, даст мекашам. Ман рашкро душмане эълон мекунам, ки ўро нобуд сохтанњ іастам, то ин ки ДМ худро бо тамоми ѕувва ва новобаста ба іолатіо, «дар ин мавѕеъ» зоіир карда тавонанд. 


3. Ба ѕайд гирифтани андешаіои ба камбудиіои іаѕиѕњ ё бофта баровардашудаи духтаре, ки дўстдоштаи «ман» ба вай таваїїўі зоіир менамояд. Андешаіои мазкур заіри ширин мебошанд, чунки аксаран оніо іарза іастанд, асос надоранд ва тарзи тавлиди ІН ва пуштибони он ба шумор мераванд. Ман мехоіам, ки ин заіри ширинро іангоми ба мушоіида расиданаш, барѕосо бартараф намоям. Андешаіои мазкур хеле шилѕин буда метавонанд, ки дар тўли рўз беист іузур дошта бошанд. Аз іама даішатнок он аст, ки дар радифи ІН –и бегонагњ, беэътирофњ ва љазаб ман ба таври иловагњ лаззати махсус ба даст меорам ва бо ин амал ІН – мазкурро парвариш намуда аз ДМ дур мешавам. Ман намехоіам, ки ба андешаіои мазкур имконияти зиндагњ диіам, чунки оніо даріол касро заіролуд намуда ІН – ро паи іамдигар тавлид менамоянд. Ин вазъияти ночориро баріам додан зарур аст.


4. Ман мехоіам, ки ба истиѕболи љамгиниіои худ шитобам. Агар ман аз рашк битарсам, он гоі іар гуна вазъияте, ки боиси рашк мегардад, тарсро ба вуїуд оварда метавонад. Ман ѕариб доиман рўйдодіоро таілил мекунам – оё боз яон чунин вазъият мавїуд нест, оё чунин вазъият ба вуѕўъ пайвастанњ нест? Ман намехоіам дар зиндагии вай духтари дигаре, ки ў ба вай таваїїўі зоіир мекунад, пайдо шавад. Агар чунин духтар пайдо шавад, ман намехоіам, вай ба їавони дўстдоштаи ман ошиѕ шавад. Ман намехоіам, ки вай зуд – зуд ба хонаи мо биёяд, гузашта аз ин іамроіи мо зиндагњ намояд. Ман иніоро тамоман намехоіам ва ваѕте ки ман ба тамоми ин чизіо мисли одами маъмулњ менигарам ва ба ин одам фаѕат лозим аст, ки шавіар, ашёіо, зиндагии маъмулњ ва ІН дошта бошад. Ба ман маъѕуласт, ки ба іодисаіои дар зиндагиям рўйдиіанда ба монанди он чизе, ки ба ман таїрибаи аїиб мешавад, дарсе мегардад, ки бо кўмаки он кўшиши бартараф кардани ІН, тавлиди ДМ – ро сайѕал медиіам ва як ѕадам ба озодњ наздик мешавам, муносибат намоям. 


Сарфаім рафтан зарур аст, ки љайр аз такмил додани кўшиши бартарафсозњ, на таніо дар іолатіои тасаввуріои хаёлњ, балки дар іолатіои іаѕиѕњ низ, тарзи дигари раіоњ вуїуд надорад. Барои іамин іама гуна іолати ба вуїудоварандаи рашк муваффаѕияти бузурге мебошад, чунки боз як шонси озодњ, маісуб мешавад. 


Хавф ва ТБХ пайдо мегардад, аммо хоіиши таслим нашудан ба оніо, хоіиши бетавофут будан ба иніо низ ба вуїуд меояд. Бале маіз іамин тавр мегуям – ман парво надорам, ки тарс ва ТБХ мавїуд аст. Ман іатто бо іар гуна роі барои ба вуїуд омадани іолатіое, ки дар оніо рашк ба вуїуд меояд, мусоидат хоіам кард. Ман худам духтаріоро їустуїўй мекунам, оніоро навозиш мекунам, то ин ки дар ин їо будан барояшон маъѕул бошад. Тамоми имкониятіоро истифода мебарам, то ин ки чунин духтареро ёбам, ки ба вай ошиѕ гардад ва ба ў маъѕул шавад. Ман худам ба ин духтар бозиіои шаівониеро ёд медиіам, ки ба вай хушоянд мебошанд. Ман мехоіам, ки ба дўстдоштаи ман бо вай якїо будани духтар, нисбат ба якїо будани ман бо ў, гуворотар бошад. Ана ин амалия хоіад буд! Ва зиёда аз ин – агар дар іаѕиѕат якїоя будан барои іар дуи оніо аїиб бошад, шояд ба ман низ іамроіи оніо будан шавѕовар гардад ва љайр аз як їавони дўстошта, ман метавонам, ки як духтари дўстдошта низ пайдо намоям!


Ваѕте ки ман чунин бархурдро интихоб менамоям, дар худ саршорњ аз ѕувваи тавоно ва ѕатъиятро эісос мекунам. Дар пеши ин ѕудрат ва ѕатъият чизе истодагарњ карда наметавонад. 


5. Ваѕте ки рашк ба вуїуд меояд, ман аксаран аз худ мепурсам – ман чњ мехоіам? ДМ ё ботлоѕи собит бо шавіари бовафо? Ин суол ба ман кўмак мекунад, ки ба худ биёям, ба іоли худ тааасуф нахўрам, дар бораи он ки барои чњ вай боз каси дигареро низ мехоіад, ман ягон камбудњ дорам, фикррониро бас намоям. Ва бошиддат муборизаро барои озод шудан аз ІН, ки ба іеї чиз ва іеї кас вобастагие надорад ољоз намоям, дар акси іол ин озодњ нест. 


6. Дар худи хоіиши озодњ аз рашк ѕувваи бузурге ниіон аст. Ба хотири мустаікам намудани хоіиши мазкур, ман амалияи ивазнамоии механикиро иїро менамудам – соатіои дароз фаѕат як їумларо такрор менамудам – «мехоіам, ки аз рашк озод бошам». Ман бисёр мехостам, ки аз рашк озод шавам, ман дарк мекардам – то даме ки вай ба вуїуд меояд, мавїудияти ДМ љайриимкон аст ва ман онро бартараф карда наметавонам. Агар мутамарказшавњ ба хоіиши пурѕувват собит бошад, он гоі дар ким – кадом лаізае вай мисли сели пурѕувват, ѕувваи бузург эісос карда мешавад. Шодњ аз эісоси ѕувваи мазкур ва лаззати хаёлии озодшавњ ба вуїуд меояд. 


7. Таїрибаи дарки давронњ (ДД) амалияи хеле пурѕувват мебошад. аммо фаѕат дар іамон лаізае, ки таїрибаи бомуваффаѕият бартараф кардани рашкро соіиб бошњ. Вазъиятеро тасаввур мекунњ, ки дар он рашк ба вуїуд меояд ва рашкро то он даме бартараф намудан мегирњ, ки ДМ равшан пайдо нашаванд. Ваѕте ки ДМ мавїуд аст, вазъияти мазкурро ба ѕайд мегирњ, ки озодњ аз рашк мавїуд аст. Баъдан аз сари нав ба іолати рашк бармегардњ ва боз онро бартараф месозњ.


Аз іама таъсирбахштарин иїро намудани ДД – мушоіида намудани он ки чњ тавр дўстдоштаи ту бо духтар ишѕварзњ мекунад. Тасаввури чунин вазъият низ хеле муассир мебошад. Ба ёд овардани тамоми вазъиятіоеро, ки дар оніо рашк ба амал омадааст ва іар яке аз оніоро бо ёрии ДД коркард намудан то андозае, ки ба вуїуд омадани худро ѕатъ намояд, имконпазир мебошад. Ман рўйхати мукаммали чунин вазъиятіоро бо тасвири тамоми їузъиётіояшон, ки ба ёд овардани оніо ба ман муйясар гардид, тартиб додам. Ин хеле муіим аст, чунки љолибан ин тавр мешавад, ки гўё вазъият ба таври пурра сабаби пайдо гардидани рашк намебошад, аммо баногоі ягон лаізаи іодиса ба хотир мерасад ва он сабаби пайдо шудани рашк мегардад. 


8. Ба їараёни ишѕварзии дўстдоштаи худ бо духтар нигоі карда истода, ё саінаи мазкурро тасаввур намуда кафакњ задан хеле муассир мебошад. Таірики шаівонњ барои рашк алтернативаи беітарин мебошад! Баъд аз чанд муддати иїрои ин амалияи гуворо, ман инро мушоіида намудам, ки іангоми гуфтани он ки фалон духтар ўро таірик мекунад, дар ман низ таірик ба вуїуд меояд. Іолати мазкур бо ДМ іамоіанг мегардад ва бартарафсозии рашкро осон менамояд. Ман бо іамин тарз аз он ки дўстдоштаи ман лаззат бармедорад, эісоси ѕаноатмандњ ба даст меорам. 


9. Іангоми таілили консепсияіои ба рашк марбут буда, ман фаромуш намекунам, ки таілили мазкур дармонбахши іама дардіо аст, чунки рашк пеш аз іама бо сабаби одат пайдо гардидааст ва одати мазкурро бо саъю кўшиши мустаѕим бартараф намудан зарур аст. Бе саъю кўшиши мустаѕим іеї кореро анїом дода наметавонњ, іатто агар сад маротиба беїо будани рашкро пайхас намоњ іам, аздусар ба зарурияти мустаѕиман бартараф намудан бармегардњ. 


10. Ваѕте ки сарфаімравиіо ба вуїуд меоянд, іама чиз маълум мегардад, аммо сарфаімравњ зуд мегузарад. Фаімиши аѕлоние, ки боѕњ мемонад, он ѕудратеро, ки сарфаімравњ доро мебошад, соіиб нест. Барои іамин дар ин іолат низ кори ба наѕша гирифташудаи иваз намудани як одат ба одати дигар зарур аст. Барои ин амалияи ивазкунии механикњ истифода бурда мешавад: іар рўз дар тўли ду - се соат беист їумлаеро такрор мекунњ, ки вай як ваѕтіо барои ту сарфаіравњ буд. Ин якчанд їумла буда метавонад., чунки як їумла шояд фаромўш гардад Аммо муіим он аст, ки дар лаізаи талаффуз, диѕѕат ба ягон чизи дигар мутаваїїеі нагардад. Намунаи сарфаімравиіое, ки ман бо оніо кор кардаам, иніо мебошанд: 

 
* «рашк механизмест, ки як ваѕтіо ман онро нусхабардорњ намудаам ва дар їои вай метавонад іар механизми ба ман маъѕулбуда ѕарор дошта бошад»

 * "ваѕте ки ў бо каси дигаре бо секс машљул аст, лаззат мегирад. Ва іамаи он чизе, ки рўй дода истодааст, дурњ їустан аз ман ва ІН доштан нисбати ман нест. Вай фаѕат лаззат мегираду халос. Ман чњ тавр метавонам аз он ки дўстдоштаи ман лаззат мегирад, дар азоб бошам?"

* «агар ў хоіиши бо ман бо секс машљул шудан вуїуд надошта бошад, ин маънои мавїуд набудани хоіиши мазкурро дар іамин лаіза дорад, на бештар аз ин»


* «аз он ки ман ба вай рашк мекунам, муносибати ў бо ман таніо бад хоіад шуд. Рашк усули боварибахши аз худ дур кардани ў мебошад»


* «аз он ки диѕѕати вай ба ман нигаронида нашудааст, ДМ – и ман таљйир намеёбанд» 


* «вай іар ѕадар ки ба ман таваїїўі зоіир накунад, ин манро аз рашк раіо нахоіад кард» 


* «дар пеш саёіат ба сўи шуур ѕарор дорад, аммо рашк як чизе аст, ки манро дар іамин мавѕеъ занїирбанд кардааст»


* «ман медонам, ки раіоии мутлаѕ аз рашк имконпазир мебошад. Ман аллакай таїрибаи бомуваффаѕият бартараф сохтани рашкро соіиб мебошам, іолати озодњ аз рашк ба ман шинос аст. Ман интихоб дорам – рашк ё ДМ – ро интихоб намоям» 


11. Аксар ваѕт бомуваффаѕият бартараф кардани рашк муйяcсар намегардад. Вай заъиф мешавад, дурахшіои раіоњ ёфтан мавїуданд, аммо озодии комил вуїуд надорад. Ва іамин тариѕ рўз ба рўз іамчунин хавф вуїуд дорад, ки дар іар лаізае имкони ба вуїуд омадани хавф мавїуд аст ва ман вайро бартараф карда наметавонам, аммо баъзан рашк баногоі пайдо намешавад. Вай дигар вуїуд надорад. Дар он їое ки пештар ранїіои тоѕатфарсо іузур доштанд, іоло чизе нест – чизе нест, ки онро бартараф намоњ. Шодњ, тобишіои нави ДМ, сарфаіравњ мавїуданд ва саъю кўшишіои ман іар ѕадар пурѕувваттар бошанд, вай іамон ѕадар вай іамон ѕадар зуд – зуд рўй хоіад дод. Агар дар ягон вазъият рашк пайдо гардидани худро ѕатъ намояд, ин маънои онро надорад, ки вай дигар іаргиз ба вуїуд нахоіад омад – ин гуна рафтор заъифиро ба бор оварда дар назди дурахши навбатии он касро бечора мекунад. Іолати лаззати хаёлњ самарабахш аст: «агар рашк ба вуїуд ояд, ман бо мамнуният онро бартараф месозам ва ДМ – ро эісос менамоям».
0040. Бодхи:

«Машѕ намудани ѕатъ гардонидани автоматизи МН ба ІН».

Іангоми муошират бо одаме, ки таіти таъсири ІН – и пурѕувват ѕарор дорад, ду хатогии стандартњ мавїуд аст: дар аввал ту бо вай тавре гуфтугў менамоњ, ки гўё ба фаімидани вай умедвор іастњ, аммо фаромўш мекунњ, ки ту іозир бо вай не, балки бо даркіои дар вай зуіур намуда – бо нороіатњ, ТБХ ва љайраіо, сўхбат карда истодањ. Ин тавр бошад, наход ту аз нороіатњ фаімидани чизеро умед дорњ? Ё аз ТБХ? Бо бадбинњ чњ тавр іамдигарфаімњ намудан мумкин аст? Ин љайриимкон аст, чунки ІН бо возеіият, бо хоіиши шодибахши фаімидан мувофиѕат намекунад. 

Баъдан, дар іар як бор ба нофаімњ рў ба рў шудан, ту нисбат ба вай ІН эісос менамоњ ва дар ин іо албатта возеіият туро тарк мекунад. 

Іангоми муошират бо одаме, ки ІН- ро эісос мекунад, бартарафсозии одати аз сар гузаронидани МН – ро нисбат ба ІН ва дар іама гуна іолатіо эісос намудани ДМ – ро машѕ кардан имконпазир аст. Агар іангоми муштаракан амал кардан бо одамоне, ки ІН эісос менамоянд, дар ту ІН – и їавобњ ба вуїуд оянд ва ту оніоро бенуѕсон бартараф намекунњ, он гоі чњ тавр ту нияти ба ДМ муваффаѕ шуданро дорњ?. Охир мо доимо дар иіотаи одамоне, ки ІН – ро эісос мекунанд, ѕарор дорем. 


Дарёфт намудани одаме, ки аксар ваѕт ІН – и пурѕувватро эісос менамояд ва гоі – гоі бо вай сўібат кардан самарабахштар аст. Дар ин мавридіо вазифаи асоситарин – іангоми чунин тамосіо эісос кардани ДМ мебошад.

0041. Бодхи:

«Консепсияіои тарбияи кўдакіо, ё Бухенвалд дар хона».

«Агар аспро аз табораш їудо нигоі доштан лозим бошад, аѕѕалан ба вай имконияти мушоіида кардан ба муіити атрофро додан зарур аст.»

В. Кресс «Нигоіубини аспіо»

«Асп аз нигоіи соіиби худ меірубонтар мегардад» 
Замбурмасали ѕадимаи деіѕонон

Ман дар маѕолаи мазкур якчанд манзараіои кўтоіро дар бораи он ки волидайн фарзандони худро чњ тавр дар љуломњ нигоі медоранд, тасвир намудаам. Оніо дар шакли муроїиат ба кўдакон навишта шудаанд, аммо фаромўш накун, ки ту то рўзіои охирини умри худ кўдак мебошњ. Чандсола будани ту муіим нест – 10, 30 ё 50, волидайни ту іанўз зинда іастанд ё фавтидаанд – ту то нафаси охирин іамчун робот кўшиш мекунњ, ки умеду орзуіои оніоро иїро намоњ. 

** 01 **

Як усули кўіна, вале таъсирбахше вуїуд дорад, ки ба воситаи он одамони солхўрда туро дар љуломњ нигоі медоранд. Усули мазкур – дар бораи он, ки амали «хуб» чњ асту амали «бад» чњ мебошад, талѕин намудани аѕида аст. 

Акнун, ваѕте ки ба ту чњ будани амали «хуб» ва чњ будани амали «бад»-ро талѕин намудаанд, ба калонсолон кофњ аст, ки бовиѕор ба ту бигўянд – «іай-іай, ин рафтори хеле бад аст» ва ту даріол ѕобилак хоіњ шуд. Дар айни замон оніо симои худро бовиѕор менамоянд, чеіраашонро дурушт мекунанд ва умуман хеле їиддњ ба назар мерасанд. Ин барои оніо лозим аст, то ту бовар намоњ, ки дар іаѕиѕат амали ту іамин хел мебошад. 

Албатта, оніо кўшиш мекунанд, ки аз ин усул іар ѕадар бештар истифода намоянд, охир ин барои оніо ниіоят ѕуллай аст – туро лату кўб кардан, їазо додан, фаімонидан зарур нест – ба таври одњ гуфт, ки «ин хуб нест» ва тамом! Ва іамаи оніо ба муѕобили ту муттаіид мешаванд. Агар дар їамъомад яке аз калонсолон дар іузури калонсолони дигар ба ту гўяд, ки «ин бад аст», он гоі боѕимондаіо низ кўшиш мекунанд, ки ба ин аѕида тарафдор будани худро нишон диіанд. Іамаи оніо манфиатноканд, ки кўдакон љулом бошанд ва ба калонсолон итоат намоянд. 

Худи калонсоліо аксар ваѕт амаліоеро мекунанд, ки худашон оніоро рафтори бад мешуморанд ва он чизеро,ки хуб мешуморанд, иїро намекунанд – инро мушоіида намо. Рост аст, ки баъзе калонсолон воѕеъан итминон доранд, ки баъзе амал «бад» асту ягон амал «хуб», охир ваѕти кўдак буданашон, ба оніо низ іамин чизро талѕин намуда буданд – ба оніо калонсолон бовиѕор іамин чизро гуфта буданд. Ва агар оніо итоат намекарданд ё мепурсиданд, ки «барои чњ?», ба оніо їазо медоданд ё мегуфтанд, ки «ба ин аѕли ту намерасад». Ё мегуфтанд «ваѕте ки калон шудњ - мефаімњ». Оніо баъд аз калонсол шудан низ чизеро нафаімиданд, аммо аз тарси ягон «рафтори нодуруст намудан» - бар хилофи хоіишіои шодибахш, бар хилофи завѕ ва аѕли солим - іамон амали ба оніо талѕиншударо кўр – кўрона иїро менамоянд.

Оё ягон бор дар бораи он ки агар ту аз оніо бипурсњ – «чаро ана іамин чизро ту рафтори бад мешуморњ», андеша намудањ? Чњ рўй хоіад дод? Санїида бин. Метавонад, ки дар ин їо якчанд вариант бошад. Масалан, метавонанд, ки ба ту бигўянд: «Чњ тавр аст, ки худи ту инро намефаімњ!» ва бо чеіраи іайратзада ба ту менигаранд. Дар айни іол оніо мехоіанд, ки чунин фикр кунњ – «Хайр, шояд ман ягон чизро намефаімам, агар калонсолон ин ѕадар іайрон мешаванд, ки ман инро намефаімам». Дар іаѕиѕат бошад, аксаран худи оніо намедонанд, ки чаро ягон чизро «бад» мешуморанд. Оніо мехоіанд ту он амалеро иїро намоњ, ки ба оніо лозим аст ва он чизеро накунњ, ки ба оніо лозим нест, вассалом.

Іангоме ки аз калонсолон мепурсњ «бо чњ сабаб ин бад аст?», боз чњ шуданаш мумкин аст? Тассаввур мекунњ? Ту аз оніо мепурсњ «барои чњ?», оніо бошанд, меранїанд. Дар асл оніо барои он меранїанд, ки ба ту чизе гуфта наметавонанд. Оніо аслан НАМЕДОНАНД, ки чаро ин бад аст. Фаѕат ба оніо лозим аст, ки ту іамин тавр фикр кунњ, то ки ѕобилу гапдаро бошњ ва вассалом. Ту бошњ мепурсњ, оніо їавобе надоранд ва барои іамин меранїанд. 

Боз чњ шуданаш мумкин аст? Калонсолон метавонанд ба ту бигўянд – «Барои іамин!». Ва тамом. Агар ту пурсиши худро идома диіњ, даіони туро бо іар роіе, ки набошад мебанданд – метавонад зананд, метавонанд таіѕир намоянд, метавонанд, ки ягон сухани даљал гўянд. 

Баъзан калонсолон чунин вонамуд мекунанд, гўё дар іаѕиѕат чизеро фаімонидан мехоіанд. Оніо ба фаімонидан шурўъ мекунанд, аммо ту хеле іушёр бош! Агар ту чизеро нафаімида бошњ, іеї гоі нагўй, ки ягон чизро фаімидњ, то ин ки іама чиз ростѕавлона бошад. Ва он гоі мушоіида намо, ки чњ натиїа ба даст меояд. Дар интиіо ба ту хоіанд гуфт, ки ту хеле хурдсол іастњ ё чизіои ба іамин монанд – яъне дар іар сурат ба ту намефаімонанд, аммо кўшиши менамоянд туро маїбур созанд, ки фаімидам гўњ. Дар айни замон намехоіанд фаіманд, ки оё ту дар іаѕиѕат фаімидњ ё не. Оніо фаѕат аз ту шунидани їавоби механикии «фаімидам» -ро мехоіанд. 

Агар ту одами озод будан хоіњ, аз калонсолон пурсиданро озмоиш намо, кўшиши аз оніо пурсидан намо, ки «чаро ин бад аст» ва «барои чњ ин хуб аст». Озмоиш кун, мушоіида намо, наљз биандеш, ба хоіишіои шодиомез ва аѕли солими худ бовар кун. 
** 02 **

Албатта калонсолон медонанд, ки идора кардани ту тавассути калимаіои «бад» ва «хуб» зиёд идома намекунад. Охир ту кўдак іам бошњ, соіиби аѕл мебошњ, зуд ё дер ту сарфаім хоіњ рафт, ки «бад» чњ асту «хуб» чњ мебошад. Љайр аз ин, ба осонњ мушоіида намудан мумкин аст, ки худи оніо іамон чизи «хуб» - ро накарда, балки іамон чизи «бад» - ро мекунанд. Ва ваѕте ки ту мепурсњ, ки «барои чи ин тавр мекунњ», оніо ба пархош намудан шурўъ менамоянд ё хашмгин шуда ба ту мегўянд: «Ин кори ту нест», ё – «ба худат нигоі кун», ё «Барои ба ман эрод гирифтан іанўз хурд іастњ», умуман худи ту медонњ, ки дар ин іолатіо калонсолон чњ мегўянд. 

Ба іар іол калонсолон мехоіанд доимо бар ту іукми номаідуд дошта бошанд. Баъзан чунин менамояд, ки оніо омода іастанд, то іар як ѕадами туро назорат кунанд. Бо чњ сабаб – ин масъалаи дигар аст. Дар ин хусус баъдтар сухан мегўем. 

Боз як тарзи самарабахши дар љуломњ нигоі доштани ту вуїуд дорад, ки калонсолон онро љолибан истифода мебаранд – ин тарзи хеле маккорона мебошад. Инак, ту ягон амалеро ба таври даркорњ иїро накардњ. Масалан, ба сўи меімони волидайн бо табассум нанигаристњ. Вай шояд одами хеле кароіатнок бошад, аммо волидайн туро маїбур мекунанд, ки лабонат пурханда бошанд ва бо вай бо іар гуна муроотіои ночиз, аз ѕабили «ассалому алайкум», «боз чой резам» ва амсоли иніо муроїиат бикунњ. Дар чунин іолатіо волидайн шарм медоранд, ки туро бо зурњ маїбур намоянд (ва гоііо шарм іам намекунанд). Албатта іангоме ки дар хона меімоніо іузур надоранд, оніо метавонанд ба ту дод гўянд ё зананд. Аммо іангоми іузур доштани меімоніо оніо аз амаліои мазкур шарм мекунанд. Мебинем, ки іангоми іузур доштани меімоніо оніо чњ тавр рафтор мекунанд? Оніо дар чеіраіои худ ранїишро вонамуд менамоянд, оніо тавре худро нишон медиіанд, ки аз рафтори ту хеле шарм дошта истодаанд, худро нохуш ва нороіат эісос мекунанд. Оніо мехоіанд, ки ту ба іоли оніо РАІМ намоњ ва іар он чизеро, ки оніо мехоіанд иїро кунњ. Фаімида истодањ? Љолибан, эісосоти ту барои оніо тамоман аіамият надорад. Аз іама асосњ барои оніо он аст, ки іама хостаіои оніоро иїро бикунњ. Ва агар дар чунин іолатіо ба оніо раіми ту ояд, оніо аз ин вазъият истифода хоіанд кард. Оніо кўшиш ба харї медиіанд, то ин ки дар ѕалби ту іиси тарраіум пайдо шавад. Оніо мехоіанд, ки ту чунин андеша намоњ: «Ана, ман хости оніоро иїро накардам ва дар оѕибат іоли вай аз ин бад шудааст, хайр майлаш, бало ба пасаш, гуфтаи оніоро мекунам…» Ва албатта аксаран іамин тавр іам мешавад. Ва он гоі волидайн бо ѕаноатмандњ ба худ мегўянд – «Ўіу! Кор дод! Ба сараш дод гуфтан лозим нест, задан іам даркор нест – Чњ хел ЅУЛЛАЊ АСТ!» Аз іамон лаізае, ки бори аввал хости дили оніо амалњ шуд, оніо бештару бештар аз ин истифода хоіанд кард. Іангоме ки ба дили ту мезанад ва ту мегўњ – «Бало ба пасаш, охир ман инро кардан намехоіам ва нахоіам кард», оніо дар їавоб чунин мегўянд: «Ту чњ тавр бераім іастњ, чњ тавр сангдил мебошњ, ту ба ман тамоман раім надорњ, ман туро калон кардам, тарбия намудам» ва љайраву іоказо. 

Эітимол ту одамонро ранїонидан намехоіњ, Охир, іангоме ки одамони атрофии ту хушіоланд, ту низ худро хушіол іис мекунњ, іатто дар сурате, ки оніо тамоман ношинос мебошанд. Хайр, дил ранїонидани оніоро намехоіад, аммо іангоме ки ин одаміо густохона туро истифода бурдани мешаванд, чњ бояд кард? Чњ бояд кард, ваѕте ки оніо туро ба іис намудани эісосоти манфњ, маіз таассуф водор мекунанд? Чњ бояд кард, агар худи оніо ранїишро эісос карданњ іастанд, чунки ту барои оніо комилан бетавофут іастњ ва таніо мехоіанд, ки мувофиѕи хости оніо рафтор бикунњ? Билохира аз ин амал раіоњ ёфтан зарур аст – агар тамоми умр дар дасти одамони дигар бозича будан нахоіњ, іатто агар ба одамони мазкур ту іусни таваїїўі дошта бошњ. 

Ман ишљол намудани чунин мавѕеъро пешниіод мекунам: «Ман азоб кашидани туро намехоіам, аммо хостаіои туро иїро нахоіам кард, чунки намедонам барои чњ ва умуман намехоіаму халос – ман одами зинда іастам, ман бояд худам іал намоям, ки чњ ба ман маъѕул асту чњ не». Ба одам іусни таваїїўі доштан мумкин аст, аммо ин маънои онро надорад, ки ту тамоми хоіишіои талабкардаи вайро бояд иїро бикунњ. Тасаввур кун, ки агар вай ба ту мегўяд: «ман худро хеле бад іис карда истодам, илтимос аз тиреза ба поён биїаі, іоли ман хуб мешавад…». Ту магар аз тиреза меїаіњ? Вай, охир бо тамоми ѕувва туро ба эісос кардани таассуф маїбур карда истода, туро нобуд кардан мехоіанд, чунки таассуф низ мисли ІН – и дигар туро аз эісос намудани шодњ, меірубонњ, дўстдорњ, лаззати хаёлњ ва таваїїўі маірум месозад. 

Дар хотир дошта бош – таассуф іиссиёти номатлубе аст, ки бо кўмаки вай туро ба таври хостаашон идора менамоянд. Туро намедонам, аммо ман намехоіам, ки одамони дигар маро чун бозича идора намоянд. Аз чизе, ки аз он ман ба азобу ранїурњ эісос мекунам, намехоіам, ки ба ман ёд диіанд. Ваѕте ки ту таассуфро эісос мекунњ, азоб мекашњ – инро мушоіида бикун. Бисёриіо чунин мешуморанд, ки агар ту таассуф нахўрњ, беіис ва бераім іастњ. Инро бисанї ва итминон іосил намо, ки ин тавр нест. Маіз, іамон ваѕте, ки ту эісос намудани таассуфро ѕатъ мекунњ, маіз дар ин маврид іусни таваїїўі, меірубонњ, суббот, шавѕ ва даркіои дигареро, ки зиндагии туро амиѕ ва пуробуранг мекунанд, аз сар гузаронида метавонњ. Даркіои мазкурро ман «мунаввар» меномам.

** 03 **

Боз як усули нохуберо, ки калонсолон онро љолибан ба кор мебаранд, ба ёд меорем. Оніо метавонанд ба ту бигўянд: «Ман туро барои иїро намудани ягон кор маїбур мекунам, зеро ки љами туро хўрда истодаам». Оё дуруст аст, нишонрас аст, іа? Оніо љами туро мехўранд ва ту бояд кўр-кўрона іама ваѕт ба оніо итоат намоњ!

Бисёре аз кўдакон ба ин дом меафтанд. Ман ба он, ки бисёре аз калонсолон фаѕат донистани чизеро вонамуд мекунанд, дар іаѕиѕат бошад чизеро намедонанд, диѕѕату аіамият доданро пешниіод мекунам. Оніо фурсат надоранд, ки инро фаіманд, оніо фаѕат вонамуд мекунанд, ки ба кор банд мебошанд. Ё оби їав менўшанд, ё дар назди телевизор нишастаанд, ё чизе мебофанд, ё … хайр худат ба атрофат як нигоі кун, ки калонсолон ба чњ кор машљуланд? Канњ бигўй, оё ту ягон ваѕт калонсоли ЉАРЅИ АНДЕШАРО дидањ? На андешакунанда дар бораи он ки имрўз дар телевизион чиро нишон медиіанд, на андешакунанда дар бораи он ки чњ тавр карамро намакњ кунанд, балки маіз АНДЕШАКУНАНДА дар бораи зиндагњ, дар бораи худ, дар бораи он ки чаро гоііо дар дил тазйиѕ ва гоііо сабукњ ба вуїуд меояд? Мутаассифона, калонсоли андешаманд мисли сухангў, як падидаи ноёбе мебошад. Оніо доимо дар давуљеї іастанд, оніо мунтазам нооромњ ва љазаб эісос мекунанд, дар бораи молу либос фикр мекунанд – ба чашмони оніо нигоі кун – дар сари оніо іамеша іарїу марї мавїуд аст, оніо кай фурсати андеша доранд? Худат худатро ба ёд биёр. Ваѕте ки ту нороіатњ ё нооромиро аз сар мегузаронидњ, оё дар ин іолат фикр кардан, мушоіида намудан, хулоса баровардан имконпазир аст? Не имконпазир нест. Барои іамин, іарчанд ин іайратангез аст, калонсолон аз ту боаѕлтар нестанд, балки аксар ваѕт НОДОНТАР мебошанд. Зеро ки оніо нисбат ба ту ваѕти бештар доштанд, ки нодон шаванд. Албатта, инро фаімидан осон нест, іатто фаімидани ин амр даішатнок аст, чунки ту пештар гумон доштњ, ки калонсолон туро іимоя карда метавонанд, ба ту чизеро метавонанд фаімонанд, оніо чњ тавр зиндагњ карданро медонанд, то ин ки хурсандњ эісос карда шавад, то ин ки зиндагњ аїиб бошад. Аммо маълум мешавад, ки калонсолон кўдакони пиршуда ва хеле нодоншуда, іатто нисбат ба ту кўдакони нотавоншуда іастанд чунки оніо итминон доранд, ки іама чизро медонанд ва дар натиїаи іамин хулосаашон тамоман кундапих ва бечора мегарданд. Барои іамин ту худат бояд дар бораи худат фикр кунњ – іеї кас ба їои ту ин корро намекунад. 
Барои іамин, ваѕте ки калонсол мегўянд, ки сабаби маїбур кардани иїрои ягон кор дар он аст, ки фаѕат љами шуморо хўрда истодаанд, инро іамин тавр фаімидан лозим аст, ки вай дар бораи љамхорњ карданаш фаѕат гумон карда истодааст. Дар іаѕиѕат бошад, вай мисли робот, автомат мебошад. Барои мисол дар кўча хунукњ іукмфармо аст ва калонсолон ба ту мегўянд, ки ту БОЯД болопўш бипўшњ, вагарна ба сайру гашт намеравњ. Ба оніо фарѕ надорад, ки ин болопўш ба ту маъѕул нест, ба ту бе ин іам гарм аст ва ту умуман аз оніо камтар хунук мехўрњ. Оніо мегўянд - «Ман љами туро хўрда истодам, барои іамин болопўшро бипўш ва ягон эрод изіор накун, вагарна…». Дар ин лаіза оніо умуман дар бораи ягон чиз фикр намекунанд – оніо фаѕат мисли роботіо рафтор менамоянд. Ба оніо менамояд, ки ту хунук мехўри, вассалом. Іеї гуна эрод – либосро бипўш. Ва оніоро бовар кунондан бефоида аст. Кўшиш кун, ки бо оніо бифаімонњ, кўшиш кун, то оніо итминон пайдо кунанд, ки ту масъалаи либоспўширо худат іал карданњ іастњ. Ва он гоі мебинњ, ки оніо мутлаѕѕан бо чашмони беіис туро ба иїро кардани талабіои худ маїбур хоіанд кард. Масъала іамин тавр сурат мегирад. Бо оніо чизеро муіокима намудан бефоида аст, чунки таніо бо оніое ягон масъаларо муіокима намудан мумкин аст, ки фикр карданро дўст медоранд, бо ту мисли инсон муносибат мекунад.. Оніо бошанд фикр кардан намехоіанд, оніо тасмим гирифтаанд, ки гўё ту бояд барои оніо ягон кореро анїом диіњ ва вассалом. Бо іамин сабаб маъмулан, аѕидаи оніоро дигар кардан љайриимкон аст. Ту барои оніо одам не, балки мол мебошњ. Ту КЎДАКИ оніо, ашё ва моликият іастњ. Масалан, монанди мошин ё чангкашак ва оніо бо ту мисли чизи гаронбаіо ва арзишноке муносибат мекунанд, ки муіофизат ва нигаідории онро ба ўіда гирифтаанд ва нисбат ба ту љамхорњ намудани оніо айнан іамин тавр аст. 

Аксар ваѕт кор ба дараїае мерасад, ки ба іар як чизи їузъњ аіамият медиіанд – ту чњ мепўшњ, чњ їавида истодањ, чњ тавр роі мегардњ,чњ гуна нафас мекашњ – оніо мунтазам ва іар як даѕиѕа «љами туро мехўранд» ва дар натиїа зиндагонии ту тоѕатфасо мегардад. Дар ин іолатіо чњ бояд кард? Бояд іисиёти номатлуберо (ІН), ки дар ту ба вуїуд меоянд, бартараф созњ – нороіатњ, љазаб, норозигњ, чунки ІН – и мазкур туро хароб карда, зиндагии туро тоѕатфарсо хоіанд кард. Дар іар сурат ба ту лозим меояд, ки дар дасти калонсолон мисли ашё бошњ - албатта, то он даме, ки ба балољат бирасњ, то замоне ки барои озодии худ муваффаѕона мубориза бурда тавонњ. Интихоб дар дасти туст – озод набудан ва аз ІН ба таври даішатнок азоб кашидан, ё озод будану илова бар он азоб накашидан ва дар айни замон шурўъ намудани саёіати шуур.

Љайр аз ин, іатто дар айёми кўдакњ ту ба зўроварии даљалонаи волидайн муѕобилият карданро ёд гирифта метавонњ.Он чизеро, ки кардан намехоіњ – НАМЕКУНЊ. Ба аѕидаи худ истодагарњ мекунњ, хатто агар ба ту дод зананд ва дашном диіанд – аз доду фарёд ва дашном ба ту осебе намерасад, аммо агар хоіишіои шодиомези худро фурў нишонњ, он гоі марги ту ба зудњ фаро мерасад. Агар туро зананд, шарм надошта дар ин бора ба іар касе, ки рост омад наѕл бикун - ба іамсоягон, ба муаллимони мактаб, ба милисаи минтаѕавњ, маълумотномаро боз карда ба їамъияти муіофизати кўдакон аз зўроварии хонадон, телефон бикун ва љайраву іоказо. Тарзіои ба волидайн таъсир расониданро їустуїў намо, ба бандии ихтиёрњ мубаддал нашав. Дар ёд дошта бош, ки «задан» таніо он таъсиррасоние нест, ки дар натиїаи он устухоніо мешикананд. Агар туро «іамту» шапот зананд іам, амали мазкур зўроварии їисмонњ аст ва он низ бо ѕонуніои кишваре, ки мо дар он зиндагонњ карда истодаем, манъ карда шудааст. Амалии мазкур іамчунин тавассути ѕонуніои байналхалѕњ манъ аст. Тасаввур намо, ки дар кўча касе падари туро заданњ шавад. Бархурди ўро тасаввур мекунњ? Ин тавр бошад, пас чаро туро задан мумкин аст? Ман ба ту мегўям, ки чаро. Зеро ки ту камѕувваттар іастњ, чунки ту ба задан, бо задан їавоб гардонида наметавонњ ва оніо аз ин вазъият истифода менамоянд. 

Аљлаб, чунин іолатіо мешавад, ки кўдак… аз шикоят кардан шарм мекунад! Албатта волидайн ўро метарсонанд – «сири хона ба кўча рост намеояд», «мо аъзои як оила іастем», «охир ман падари ту мебошам» ва љайраву іоказо. Аммо «падар» маънои «љуломдор» буданро надорад ва ѕонун дар бораи манъ будани зўроварии їисмонњ ба вай низ дахл дорад. Дар бораи он ки туро мезананд, шарм надошта бигўй. Бигузор оніо шарм доранд, бигузор рафтори худро иваз кунанд. 

Оё ту дар бораи он ки «шиканїа» чњ мебошад, ягон чиз медонњ? Ин іангоми дар іолати ноилоїњ будани ѕурбонњ, бадѕасдона расонидани дарду азоб мебошад. Дар оила истифода бурда шудани шиканїа нисбат ба кўдакон, іодисаи маъмулњ аст. Масалан, тавассути гуруснагњ, «то «иштиіои хуш» нагўњ, ба сари дастурхон намешинњ», ё баръакс – бо зўрњ хўрок мехўронанд («то он даме, ки тамоми хўрокро нахўрњ, аз сари дастурхон барнамехезњ»).

Іеї гоі таслим нашав. – шарм накун, дар іама їой ва ба іама бигўй – манро мезананд, манро шиканїа мекунанд, манро мисли љулом нигоі медоранд. Мубориза бар ва іеї гоі таслим нашав. Калонсолонро маїбур намо, то ин ки оніо туро мисли іамчун одами зиндаи бо оніо баробаріуѕуѕ донанд. Дар хотир дошта бош – калонсолон љолибан худ ба худ тарафи волидайни туро мегиранд. Ба ин іам сар хам накун. Іар ѕадар ки сару садо ва овоза зиёд бошад, ба љуломдорон амалњ намудани зўровариашон іамон ѕадар мушкилтар аст. 

Ман маѕолаи мазкурро на он ѕадар бо забони содда навишта истодам ва агар ту 11 ё 12 сола бошњ, фаімидани навиштаіои мазкур барои ту фаімо аст, аммо барои оніое, ки аз 11 сола хурдтар мебошанд, шояд фаімидани навиштаіои мазкур мушкилтар гардад, чунки дар маѕола калимаіои нофаімои зиёд, ниіоят услуби вазнини баён дарї гардидаанд. Бо ман іамкорњ намо. Ту бо кўдакони хурдтар бештар сўібат мекунњ, чунки худи ту іанўз кўдак іастњ. Ба оніо ин маѕоларо бо забони худат наѕл бикун, дар мисоліо ба оніо нишон бидеі, он чизеро, ки ман дар ин їо навиштаам, барояшон фаімон. Аз назди зўроварњ ва шиканїа аіамият надода нагузар. 

Албатта, калонсолон нисбат ба ту маълумоти зиёдтар дошта метавонанд, барои іамин ман маслиіат медиіам ба маслиіат ва фармоніои оніо умуман, аіамият надеі. Ман маслиіат медиіам, ки дар іар як бор, сабаб ва оѕибатіои масъаларо бояд таілил намоњ. Агар ба ту маслиіат медиіанд, ки ангушти худро ба розетка наандозњ – бипурс, ки «чаро» ва дар хотир дошта бош, ки їараёни барѕ туро іалок карда метавонад. Энциклопедияро боз кун ва бихон. Масъала, албатта їиддњ аст ва барои іамин дар ин маврид ба суханони калонсолон бовар кардан мумкин аст. Китоб хондан, таілил намудани масъала ва ѕабул кардани тасмим дар бораи нахалидани ангушт ба розетка зарур аст. Дар мавѕеи дигар ба ту чунин гуфта метавонанд: «ана ту бе болопўш ба кўча рафта истодањ, хунук мехўрњ, мариз мешавњ ва мемурњ». Ин іам гўё огоіии їиддњ аст, аммо санїиш тамоман беасос будани суханіои мазкурро исбот карда метавонад. Барои іамин нигоі кун, мушоіида намо, сўібат бикун бипурс ва хулоса барор, аз манбаъіои гуногун маълумот ба даст биёр, іамин тавр таніо ба сухани хушку холњ іеї гоі бовар накун. 

Ин амрро маъѕул донистан лозим меояд, ки калонсолон ба іар іол љами туро намехўранд. Агар оніо дар іаѕиѕат дар іаѕѕи ту љамхорњ мекарданд, мефаімиданд, ки іангоми 20 маротиба наѕл кардани як чизи беіуда, дар маротибаи 21 – ум їиддњ ѕабул кардани суханони оніо мушкил аст, іатто агар суханони мазкур іатто асоси эътимодбахш дошта бошанд.

** 04 **

Яке аз тарзіои ваішиёнаи дар љуломњ нигоі доштани кўдакон, ки калонсолон нисбат ба ту истифода мебаранд, аз ваѕти холњ маірум кардан мебошад. Ваѕте ки ту дар ягон їой бе ягон маѕсад нишастан мехоіњ – нишастан, андеша намудан ё бидуни ягон іадаф ба тиреза чашм дўхтан – дар іамон асно калонсолон пайдо мегарданд ва фавран барои ту ягон машљулият фикр карда мебароранд. Оніо бо тамоми ѕувва іаракат мекунанд, то ин ки барои ту машљулияте пайдо намоянд. Оніо бо тамоми ѕувва сайъ менамоянд, то ту доимо ягон корро иїро карда биистњ, чунки агар кореро карда истода бошњ, ваѕти фикр кардан надорњ. Ту фурсат надорњ, ки ягон чизро ба хотир биёрњ, саргарми эісосоти худ бошњ – ин барои калонсолон хатарнок аст. Охир, агар ту ваѕти холњ дошта бошњ, баногоі ягон чизеро фикр карда мебарорњ. Чунин шиканїа вуїуд дорад – одамро хоб кардан намондан. Калонсолон љолибан ба дигар намуди шиканїа рўй меоранд – оніо ба кўдак имконияти андеша кардан ва эісос намуданро намедиіанд. Оніо гўё намефаіманд, ки ту нишастаиву ягон кор накарда истодањ – ин маънои онро надорад, ки ту дар іаѕиѕат іеї кор накарда истодањ. Дар ин мавридіо ту дар бораи чизе орзу мекунњ, чизеро ба хотир меорњ, љарѕи эісосоти худ іастњ ва атрофро мушоіида мекунњ. Охир, агар ту зарфро намешўњ, аз хати кашидаи оніо берун мебароњ, балки іамин тавр нишастањ ё дароз кашидањ ва ба тиреза менигарњ – ин як ѕисми муіими іаёти ту мебошад. Дар ин даѕиѕаіо дар ту ягон чизи дилнишин пайдо мешавад, ё ягон чиз баръакс боло мебарояд, дар ин бора наѕл кардан хеле мушкил аст, аммо вай бо осонњ эісос мешавад. 

Ана акнун, ваѕте ки дар ту зарурати ба мавѕуф гузоштани тамоми давуљечіои бароят аїиб набуда пайдо мегардад ва ту зиндагии худро пеш бурдан мехоіњ, фавран дар іамин лаіза калонсоле пайдо мешавад ва мегўяд: «Аіа, ту боз бекорхуїагњ карда истодањ! Биё канњ…» ва барои ту коріо пайдо мегарданд – ба маљоза рафтан, китоб хондан – боз коріои зиёди дигаре, іар коре ки набошад. Бисёр ваѕтіо худро тавре вонамуд мекунњ, ки ягон кор карда истодањ, фаѕат барои он ки туро ором гузоранд? 

Оромњ – аз ин калонсолон метарсанд. Оніо аз оромии ту метарсанд, барои он ки оромњ асоси зиндагонњ мебошад, ин хокест, ки дар он іама мавїудоти зинда, дилбастагњ ба зиндагњ ва хоіишіои зинда нумўъ мекунанд. Одам дар іолати оромњ дар бораи худ ва зиндагњ бисёр чизіоро мефаімад. Вай бештар боаѕл, пурѕувват ва мустаѕил мешавад. Оё ту мушоіида намудањ, ваѕте ки калонсолон «бекорхуїагњ» кардани туро мебинанд, аксаран ба љазаб меоянд? Албатта оніо шояд инро бадѕасдона намекунанд, худи оніо чњ будани оромиро аллакай фаромўш кардаанд, аммо барои чњ маіз ту барои ин бояд сазо бинњ? Худи оніо як умр ким – кадом кореро иїро мекунанд, давуљеї мекунанд, ба чаіор тараф медаванд… ва медонњ барои чњ? Чунки іангоме ки оніо бекор дар як їо ором менишинанд, мефаіманд, ки зиндагии оніо тамоман ба іамон тавре ки оніо мехоіанд, нест, аммо хоіиши аз ин ботлоѕи умумњ, ки дар он нишастаанд, берун баромаданро надоранд. Гузашта аз ин, іатто шояд аз рўи нофаімњ туро низ ба ин ботлоѕ мекашанд. Оніо аз ту ѕасд мегиранд, мехоіанд, ки зиндагии ту низ іамин тавр пурдавуљеч ва ноором бошад. Іангоме ки оніо дар бораи чизіо ва коріои худ дар ташвиш мебошанд, ту бошњ дар айни замон осудагиро эісос менамоњ, іоро девона мекунад. 

Ваѕте ки ман мегўям, ки калонсолон туро дар љуломњ нигоі медоранд, онро дар назар надорам, ки инро ЅАСДАН мекунанд. Албатта не, ба іар іол на іама ваѕт. Аммо ба іар іол оніо ин корро мекунанд. Ѕасдан ё љайриѕасдан ин корро мекунанд ва ту мехоіњ ё намехоіњ дар дасти оніо бозича іастњ. 

Барои чњ бошад, іар як падару модар боварњ дорад, ки лаёѕати тарбия кардани кўдакро соіиб мебошад. Ба дунёи атрофи худ нигоі кун. Оё ту дар он одамони боаѕл, фараінок ва пурѕувватро мебинњ? Оніо бисёранд? Не, оніо хеле кам мебошанд. Оніо ѕариб тамоман вуїуд надоранд. Гўё барѕасд, фаѕат чеіраіои назарногир, чеіраіои беифода бо чашміои тиіњ, симоіоіои нохуши бо ким – кадом эітироси ношуд фарогирифташуда ба назар мерасанд. Охир, іамаи ин одамон волидайн мебошанд. Іамаи оніо кўдак доранд ва іамааашон фарзандони худро тарбия мекунанд. Яъне инро оніо чунин мешуморанд, ки «тарбия мекунанд», дар іаѕиѕат бошад, албатта кўдак тарбия накарда, оніоро мисли чиз ва моли худ истифода менамоянд. 

** 05 **

Іангоми муносибат намудан бо волидайн, ба ту ба ёд доштани боз іамин чиз зарур аст: гап дар сари ин аст, ки волидайни ту низ як ваѕтіо кўдак буданд. Инро тасаввур кардан мушкил аст, аммо іамин тавр аст. Оніо низ волидайн доштанд, ки оніоро «тарбия» менамуданд. Яъне ба иїро намудани як тўда коріое, маїбур мекарданд, ки ба касе лозим нест. Волидайни ту низ ба мактаб мерафтанд, ба оніо низ талѕин мекарданд, ки кадом коріо хуб мебошанду кадом коріо бад іастанд. Ва іангоме ки ба воя расиданд, дар сари оніо іамаи ин чизіо боѕњ монданд. Охир, оніо іамон кўдакони калоншуда мебошанд. Оніо низ фурсат надоштанд, ки дар бораи зиндагии худ андеша кунанд ва акнун, ваѕте ки ту пайдо шудањ, оніо фаімида іам наметавонанд, ки бо ту чњ кор кунанд. Оніо саргаранг шудаанд, чунки лаёѕати фаімидани ягон чизи бузургон тараф истад, іатто лаёѕати чизе аз зиндагии худ фаімиданро надоранд. Аммо дар сари оніо аѕидаи кўдаконро бояд тарбия кард, мустаікам нишастааст. Чњ гуна тарбия бояд кард? Чиро бояд тарбия намуд? Оніо инро намедонанд. Дар ин іолат оніо іамту… іамту он кореро мекунанд, ки дигарон мекунанд. Он чизеро, ки іамсояіои оніо мекунанд, чизеро, ки шиносіои оніо мекунанд ва он чизеро ки бо худи оніо волидайнашон карда буданд. Оніо ба їои ту тасмим гирифтанро ољоз менамоянд. Ба иїро кардани коре маїбур мекунанд, ки оніоро як ваѕтіо маїбур карда буданд. 

Агар іамааш аз іамин иборат мебуд, ба хайр мебуд, дар асл іама кор хеле мураккабтар мебошад. Гап дар сари он аст, ки тамоми волидайн нисбати фарзандони худ дар сар як тўда наѕшаіо доранд. Ба худат чунин вазъиятро тасаввур намо – падари ту масалан іангоме ки хурдсол буд, ба мактаб мерафт. Волидайни ў мехостанд, ки вай риёзидони боистеъдод, ё челонгари моіир, ё сурудхон, ё шоир, ё ягон каси дигари маъруфу машіуре шавад. Муіим нест, ки шаванд – аз іама муіим волидайни оніо мехостанд, ки писари оніо – падари ту – одами намоёне шавад, то іама мафтун шуда бигўянд: «Эі чњ ѕадар писари олиїаноб дорњ». Оніо бошанд, аз ин ифтихор намоянд, ба монанде, ки аз доштани мошини зебо ё чангкашак ифтихор мекунанд – мо ўро ана ин тавр тарбия кардем, ана мо ин тавр іастем… Чанд муддат гузашт. Хаёліои бофта нопадид гаштанд. Падари ту як калонсоли маъмулњ шуд. Касе аз вай ба ваїд намеояд. Ў кайіо сарфаім рафтааст, ки вай на шоири боистеъдод, на челонгари дараїаи шашум, іатто на сардори ягон шўъба, умуман касе, ки ягон касро ба ваїд биёрад, набаромадааст. Бар замми ин худи вай іамаи ин чизіоро аллакай намехоіад, вай бо їои кор, оби їав ва бо телевизор таъмин аст. Іатто вай одами намоён шуда бошад іам, аз ин ягон зарра хушбахттар нагардидааст. Барои инро фаімидан, бо іамин гуна олимон, раисон, мусиѕачиён ва дигарон сўібат кардан кифоя аст ва дидан мумкин аст, ки зиндагии оніо низ монанди зиндагии дигарон ночиз аст. Оніо низ монанди одамони дигар кундзеін, бадхашм, беіис ва бадбахт мебошанд. Охир аз іама асосњ худро хушбахт эісос намудан, аз сар гузаронидани даркіои мунаввар, іис кардани ѕаноатмандњ ва фараімандњ аз зиндагњ мебошад. Фарѕ надорад, ки ба гардани ту кадом тоблуро овехтаанд – ту одами барїаста іастњ, боистеъдод ё лаёѕатманд – охир ин іеї чизро дар зиндагњ таљйир нахоіад дод. Мутаассифона, инро ѕариб іеї кас фаімида наметавонад ва ваѕте ки ту таваллуд шудњ, падарат эітимол чунин тасмим гирифтааст: мана, ман одами намоёне нашудам, зеро ба ман ину он, ону ин халал расонда буд, аммо барои писари худ ва барои духтари худ ман іамаи корро мекунам, то оніо каси машіуре шуда тавонанд.

Ва іарїу марї ољоз мегардад. Волидай албатта ба гирифтани ягон иѕдом «барои ту» шурўъ менамоянд, аммо бар замми ин туро маїбур мекунанд, ки ин «тўіфаи» оніоро ѕабул намоњ ва агар ту рад кунњ, рўзат сиёі мешавад! Оніо мехоіанд, ки тамоми он коріои ношудеро ки як ваѕтіо волидайнашон оніоро ба иїро кардан маїбур мекарданд, ту амалњ намоњ. Оніо аз ту талаб мекунанд, ки умедіои ким – киіо іосил шаванд. Ваѕте ки туро ба амалњ намудани орзуіои ягон кас маїбур мекунанд, аз ин дида кори даішатноктар нест. Волидайн дар бозии пуршавѕи шоімот туро мисли пиёдагард истифода мебаранд – аз ту кўдаки боистеъдод мебарояд ё намебарояд. Зиёда аз он, ваѕте ки оніо аз ту чизи барояшон дилхоіе сохтанњ мебошанд ва аз худ ба таври бебозгашт ноумед шудаанд, дар іолати ба маѕсад муваффаѕ нашудан чунин мегўянд: «Эі ту… ин тавр іастњ, он тавр мебошњ. Ман аз барои ту шуда чунин корро партофтам, ё фалон – фалон коріоро накардам, то ин ки ту хонњ, іама чи барои ту, ту бошњ…». Оніо тамоми ѕувваи худро ба харї медиіанд, то ту шарм кунњ ва ту боз мисли асп ба пушти худ зину ба даіон лаїомро ѕабул кунњ. Оніо іамту тамоми гуноіро ба гардани ту бор мекунанд. Акнун оніо фикр мекунанд, ки аз ман одами машіур набаромада бошад іам, фарзанди ман одами машіур хоіад шуд. Ваѕте ки оніо чунин фикр мекунанд, худро сабук эісос менамоянд. Чунки ба оніо менамояд, ки гўё билохира бо іамин роі орзуву умедіои волидайн ба дўшашон гузошташударо амалњ мекунанд.

Ту фаімида истодањ, ки чњ тавр доираи сарбаста ба вуїуд омад? Баъдан ту низ бузург хоіњ шуд ва албатта ин умедіоро амалњ нахоіњ кард, чунки оніо тамоман як нодонњ мебошанд. Дар назди худ маѕсади одами машіур ё барїаста шуданро гузоштан – нодонии фавѕулодда мебошад. Іеї касе аз он ки дар ѕафаси синаи вай як тоблу овезон аст, хушбахт нагардидааст. Ту бузург хоіњ шуд, ба волидайни худ тараіум эісос хоіњ кард. Инро оніо ба ту омўзондаанд, гўё оніо аз ту ин ѕадар машіур шуданро чашмдор буданд… ва ту іам дар навбати худ ба азоб додани фарзандони худ шурўъ хоіњ кард, іамин тавр авлод ба авлод. Ба ту ин лозим аст?

** 06 **

Оё ту мушоіида кардањ, ки іангоми гуфтугўй, баъзан одамони калонсол сабукмаљз ба назар мерасанд? Мана гўё одами пухта ва боаѕл аст, ту ба назди вай меоњ ва ягон чиз дар бораи зиндагњ, дар бораи худ, дар бораи вай мепурсњ ва баногоі … баногоі ў ба одами хушкмаљз табдил меёбад: дар чеіраи вай табассуми каїу килеб іувайдо мешавад, дасту по мехўрад, ба гуфтани ким – кадом іарза шурўъ менамояд, карахт аст, гўё дасту пои ўро бастаанд ва ба іамин монанд іолатіо.

Ин барои он аст, ки туро – кўдакро одам намешуморанд. 

Аз овони хеле хурдсолњ калонсолон бо тамоми ѕувва кўшиш мекунанд, ки ту тўлонитар нодон бошњ. Оніо бо ту ба таври оддњ сўібат намекунанд, оніо бо ту бо нўги забон гап мезананд. Нигоі кун, ки калонсолон бо кўдакон чњ тавр іарф мезананд – бо оніо бо нўги забон сўібат мекунанд, бо садоіои љайримуѕарарњ іарф мезананд, комилан мисли хушкмаљзіо ба назар мерасанд. Тасаввур кун, ки агар оніо бо калонсолони дигар іамин тавр гап зананд, хандаовар аст, іамин тавр не? Чунин саінаеро, ки калонсолон бо іамдигар бо нўги забон іарф мезананд, тасаввур карда истода аз ханда заъф мекунњ. Бо вуїуди ин чизи хандаовар дар ин їо кам аст, зеро бо чунин тарзи муошират калонсолон ба ту имконияти мустаѕил ва боаѕл шудан намедиіанд. Оніо таніо іамон ваѕт бо ту їиддњ сўібат карданро ољоз мекунанд, ки ту оніоро ба ин кор маїбур мекунњ. Маіз маїбур менамоњ. Агар ту ба оніо бигўњ, ки – «Ман кайіо хурд нестам, барои чњ бо ман мисли кўдак іарф мезанед?» Оніо ба оташин мешаванд – гўё нигоі кунед худро калон метарошад ё туро масхара мекунанд, іатто агар ту 50 сола бошњ іам. 

Ман кам волидайнро дидаам, ки бо фарзандони худашон мисли калонсолони дигар їиддњ іарф зананд. Дар натиїа бошад чњ іосил мешавад? Дар натиїа ту ягон имконияти тамрин додани заковати худро надорњ, дар бораи ягон чизи муіим ва аїиб фикр кардану іарф задан имконият надорњ. Туро аслан аз атрофиён їудо мекунанд ва ба ту зарур аст, ки бо тамоми ѕувва їудоии мазкурро баріам диіњ. Ту дар умри худ чанд бор їумлаи «Ту іанўз хурдсол іастњ» - ро шунидањ? Бо ин їумла калонсолон туро нодон карданњ іастанд, оніо ба ту талѕин менамоянд – «дар ин бора фикр накун – іоло хурд мебошњ…». Оніо метарсанд, ки ба дар фикр кардан ёрњ расонанд, охир баъдан ту дар аѕидаронњ ва баъдтар дар рафтору муносибат мустаѕил хоіњ шуд. 

Аммо мушкилоти баръакс низ мавїуд аст – ваѕте ки калонсолон бо некбинњ ба чизіои ба ту аїиб буда муносибат менамоянд ва ба ягон чизи «муіим» іамроі карданњ мешаванд. Масалан, ту мехоіњ, ки афсона бихонњ? Іамин намерасид, канњ бо риёзњ машљул шав, чунки гўё афсона хондан «муіим» нест, бо риёзњ машљул шудан «муіим» аст. Мусиѕинавози оворагард шудан мехоіњ? Сару садо, гиря, ашки чашмон – фоида надоранд, кани тез дарсіоятро тайёр кун, ту дар оилаи мо муіосиб, иѕтисоддон, рўзноманигор хоіњ шуд. Волидайн бо панїаи маікам кўдакро нигоі медоранд, іавасу шавѕи ўро масхара мекунанд, бо зўрњ ба коріои «їиддњ» машљул шуданро маїбур мекунанд.

Дар натиїа маълум мешавад, ки ин мураккаб аст – одамро ба ихтиёри худаш гузоштан, ба іусни таваїїўіи вай мусоидат намудан ва кўшиши маїбур накардан.

** 07 **

Тарбия чизи аїибе мебошад. Іама дар бораи вай мисли як чизи хубу нек сухан мегўянд. Мегўянд, ки касби маллимњ ва мураббњ будан касби боифтихор аст ва љайраву іоказо. Дар іаѕиѕат бошад, касе фикр намекунад, тарбия худаш чњ аст. Андеша кун – охир, тарбия таъсиррасонии маѕсаднок барои ягон хел таљйир додани ту ба таври дилхоіи тарбиятгар мебошад. Мефаімњ? На іамон тавре ки ту мехоіњ, балки іамон тавре ки ў мехоіад! Илова бар ин тарбиятгари хуб он одаме іисоб мешавад, ки ба «наљз» тарбия кардан муяссар мегардад. Аммо «наљз» тарбия кардан чњ аст? Ин маънои онро дорад, ки тарбиятгар бо ту чизе ки хоіад іамонро мекунад ва ин ба вай муяссар мешавад. 

Іатто псевдоилм бо номи педагогика ташкил карда шудааст. Ин илм дар бораи чњ тавр бомуваффаѕият ба кўдакон зўроварњ намудан, оніоро фиреб додан, маїбур кардан ба иїрои коріое, ки оніо иїро кардани оніоро намехоіанд, мебошад. Донишкадаіои педагогњ вуїуд доранд ва дар оніо ба одамон чњ тавр беітар таълим доданро меомўзонанд. Яъне дар кўдакон пайдо намудани тарафіои нозуки оніо ва истифода кардани оніо барои он чизе, ки тарбиятгар онро мехоіад. 

Медонњ, кўдакеро, ки он чизи нахостаашро иїро кардан намехоіанд, књ мегўянд? Кўдаке, ки ба зўроварии калонсолон сар намефурорад? Вайро «кўдаки мушкилтарбия» меноманд, ўро аз милитсия ва іар гуна даішатіо метарсонанд ва іатто ба табобати маїбурии рўіњ равон карда метавонанд. Агар волидайни ту садист бошанд ва хоіанд, ки бо кўмаки айнан іамин хел садистіои хилъати сафеддор (оніоро «рўішинос» ё «равоншинос» мегўянд) туро бо зўрњ љулом созанд, кўшиши нўшонидани іабіои гуногуни «оромкунанда» (дар асл кушанда) намоянд, муѕобилият нишон деі, ба милитсия рав, ба хадамоти муіофизат аз зўроварии оила занг бизан. Бо іар гуна арзише муѕобилият нишон бидеі, аз он їумла бо кўмаки іилаву найранг – агар ту бинњ, ки зўроварњ ногузир аст, худро «мефаімидагњ» нишон деі ва мувофиѕи имкониятіои худ амал намо, аммо пиніонњ. 

Албатта, тамоми иѕдомоти мазкур бо ёрии ифодаи «расонидани кўмак» рўйпўш карда мешавад. Гўё тарбия барои расидан ба арзишіои воло нигаронида шудааст, аммо инро іамеша іамин хел мешумориданд! Іам дар замоніои Рими Ѕадим нисбат ба карфагеніо ё исавиіо эісоси нафрат доштанро тарбия мекарданд, іам дар асріои миёна нисбат ба оніое, ки ба худо боварњ надоштанд, эісоси нафрат доштанро тарбия менамуданд. Іам дар замони Ленин нисбат ба љайрипролетаріо іисси нафрат доштанро тарбия мекарданд, іам дар замони сталинњ эісоси бадбиниро ба оніое, ки іокимияти шўроіоро дўст намедоштанд тарбия менамуданд ва љайраву іоказо. Іамеша ва дар іама замоніо одамони калонсол кўшиш мекарданд, ки кўдаконро тарбия намоянд, яъне аз оніо каси барояшон дилхоіро тайёр кунанд. Дар айни замон чњ хостан ва чњ тавр фаімидани худи кўдакон барои калонсолон тафовут надошт. 

Чаро ин тавр шуд? Чњ тавр шуд, ки зўроварии ба наѕша гирифташуда, тарірезњ гардида ва оммавњ, на таніо амали дар іама їо паінгардида, балки дар шуури инсон іамчун як чизи некхоіона ва накукорона вонамуд мешудагњ шуд? Ин іайратангез мебошад. Ва албатта дар кўдакон пеш аз іама, маіз іамин гуна муносибат доштан ба тарбияро - чун муносибат ба як чизи дуруст, зарурњ, нек ва муіим - «тарбия мекунанд». Ба кўдакон гапдаро будан, кундзеін будан ва нисбат ба тарбиятгарони худ эісоси тараіум доштанро таълим медиіанд. Чњ ѕадар хуб аст – ба кўдак талѕин намудњ, ки тарбияи ту маіз іамон чизи ба вай лозим мебошад, ўро наљзакак тарсондњ ва акнун ба пеш – акнун вай таслим шудааст ва тамоми саъю кўшиш номаъѕули туро іамчун чизи лозим ѕабул мекунад. Чњ хел, охир инро ба ман мураббњ гуфтааст, аз ин мебарояд, ки бояд іамин тавр бошад ва агар ман коріои фармудаи вайро иїро накунам, пас ман одами бад мебошам… Дар натиїа дунёи ботинии кўдак худ ба худ зарари бузурге мебинад. Іатто, шояд тасаввур кардан љайриимкон аст, ки агар дар їомеъа баногоі сарфаім мерафтем, ки кўдакро ба иїро кардани хоіишіои калонсолон маїбур кардан зарур нест, балки ба кўдак дар амалњ шудани іавасіои ў ёрњ мерасонидем. Агар кўдак китоб хондан хоіад, барои интихоб намудани вай якчанд китобро пешниіод намоем, агар ў їаіидан ва давидан хоіад ба ў имкониятіои мавїуд будаи худро пешниіод кунем – ман ана іамин тавр мефаімам, муносибати инсонии калонсолро ба кўдак. 

Хайр, дар лаізаіои аввал калонсолони девона ба дод задан ољоз мекунанд: - «Чњ тавр! Іама чизро ба оніо иїозат додан! Дар іама кор ба оніо ёрњ расонидан! Агар оніо маводи мухаддир истифода бурданњ шаванд ё ба секс машљул шудан хоіанд, ё дар назди телевизор рўзи дароз нишастанњ шаванд – чњ дар іамаи ин коріо ба оніо ёрњ додан лозим аст? Магар ту іаминро мехоіњ, Бодхии манфур? » Не, ман инро намехоіам. Ман, аввалан пешниіод мекунам, ки ёрњ фаѕат ба іамон чизіое расонида шавад, ки оніоро МЕХОІЊ – ин як чизи оддњ аст, іамин тавр не? Агар дар ягон кор ёрњ расонидан нахоіњ, нарасон. Сониян, тарсіо іамеша мавїуд буданд. Іамеша метарсидем, ки агар кўдакон бетарбия монанд, аз оніо ягон каси даішатнок ба воя мерасад. Албатта ин андешаіо камоли нодонист. Одам тавре ба воя мерасад, ки вай ба іамон чиз майл дорад. Дар амалњ шудани майли ў кўмак расонидан – агар ту инро мехоіњ – ин іамаи он чизе аст, ки ту барои вай карда метавонњ. Іамин аст тамоми тарбия, аммо албатта іамаи инро тарбия номидан мушкил аст – инро метавон кўмак, доштани іусни таваїїўіи фаъол номид. Ѕариб іамаи калонсолон гирифтори касалии тарс мебошанд, оніо гирифтори паиалогияи ба таври равшан намоён буда мебошанд – иніо параноикіо іастанд. Оніо аз зиндагњ ва мавїудоти зинда таніо бадиро мунтазиранд, оніо аз іама чиз метарсанд, худи оніо ба бадбинњ ва ифлосњ чунон љутта задаанд, ки љайр аз бадбинњ ва тарс чизи дигареро тасаввур карда наметавонанд. Мутаассифона, чунин муносибат меъёр шудааст. Барои іамин оніо ба майлу хоіишіои фарзандони худ аіамият намедиіанд ва девонагии зўроварии умумњ аз іамин сарчашма мегирад. Ба оніо менамояд, ки агар ба кўдакон иїозати чизіои дилхоіашон дода шавад, кори аввалини оніо куштор ва вайронкорњ хоіад шуд. Аввалан, ки ин тавр нест. Масалан, ба ман куштан ва вайрон кардан маъѕул нест, ваѕте ки дар атрофи ман одамон бо зиндагии хуши худ умр ба сар мебаранд, ба ман маъѕул аст. Аммо агар ягон кўдак ягон чизро вайрон карданњ бошад, іеї чиз ба калонсол халал намерасонад, ки ба роі надодан ба ин кор шурўъ намояд ва бо ин роі ба кўдак дар бораи мавѕеи худ, майліои худ эълон намояд. Ба кўдак фаімонад, ки одамони дигар низ майлу хоіишіои худро доранд ва ин одамон майлу хоіишіои худро пуштибонњ кардан мехоіанд. 

Тарбия, тарбия… ягон мураббиро таіти тарбия ѕарор додан лозим аст, то ин ки бигузор чњ будани онро худаш эісос намояд… Вай як чизро мехоіад, ба вай бошанд иїро кардани кори дигаре маїбур мекунанд ва агар аз хати кашидаи оніо каме барояд зуд їазо мебинад. Агар ман соіиби іукм мешудам, то он даме ки одам соіиби каме таїриба намегардид, ки ба вай дар сарфаімравњ ба баъзе одатіои їамъияти муосири имрўза кўмак мекунад, ба вай дода шудани шиноснома ва шаірванди комиліуѕуѕ шуданро манъ менамудам. Охир мо шиносномаро мувофиѕи синну сол медиіем, аммо синну сол іаргиз меъёри омода будани одам ба зиндагии иїтимоњ шуда наметавонад. Масалан, ман іар як нафареро, ки шаірванд шудан мехоіад, лўлапеч менамудам ва дар іамин іолат як рўз нигоі медоштам – ба андешаи ман вай баъд аз ин комилан равшан мефаімид, ки чунин муносибат намудан бо кўдакони навзод чњ гуна ваішигњ мебошад. Ба муддати як – ду рўз ба маібас мешинондам. Итминон дорам, ки їинояткорњ чандин маротиба камтар мешуд. Ба вай зиндагии оилаи маъмулиро нишон медодам, ки дар он ба кўдакон бераімона зўроварњ менамоянд ва їазо медиіанд. То ин ки вай ба чашмони пур аз ашки кўдакони бепушту паноі нигарад. Охир, одам то дами падар ё модар шудан ба кўдакони тавассути тарбия зўроваришаванда раіму шафѕат дорад. 

Ман мехоіам бар зидди зўроварии ѕонунишудаи кўдакон, ки онро «тарбия» меноманд, мубориза барам. Ман фикр намекунам, ки беіис кардани чашміо ва шармгинона дахл накардан ба мавзўи мазкур їоиз аст. Ман равшану ѕотеъона дар бораи ѕабул надоштани чунин ваішигњ эълон карданњ іастам. 

Бале, ман мехоіам ки кўдакон ба муѕобили волидайни худ эътироз намоянд – іам ба воситаи роііои ѕонунњ (беітараш), іам бо роііои љайриѕонунњ (агар вазъият натиїаи дилхоі надиіад). Ман мехоіам, ки кўдакон дар иттиіодияіо мутаіид шуда ба якдигар кўмак расонанд. ва ба возеіияту озодњ муваффаѕ гарданд. Ман мехоіам чунин калонсолоне пайдо гарданд, ки ба ин кўшиши кўдакон барои озод шудан мусоидат намоянд, чунин іуѕуѕшиносон ва адвокатіое пайдо гарданд, ки дар ваѕти аз кор озод будан ба їои телевизор тамошо кардан, аз лиіози іуѕуѕњ фаъолити мазкурро таъмин намоянд. Ман мехоіам, ки кўдакон ва калонсолон дастаіои назоратњ ташкил намоянд ва муносибати волидайнро бо кўдакон мушоіида кунанд – ба дунбаи кўдак задњ – ба суд. Ба сари кўдак дод задњ – даъват ба назди милисаи минтаѕавњ ё равоншинос. Кўдакро чунон задњ, ки вай аз дард ба гиря ољоз намуд – чунин волидро ба камера ва баъдан іатман ба суд. Охир ба «майдончаіои кўдакона» нигаред – дар он їо гоііо модарон кўдакони яксола ва дусоларо ваішиёна мезананд, мо то кай шармгинона рўямонро ба дигар тараф метобем? Садистіои манфур ва фиребгар, ки іангоми аз тарафи волидай дидани лату кўб шудани кўдакон ноіинїорона рўи худро метобед – шумо низ шарики ин їиноят мебошед. 

** 08 **

Ва дар охир: тасаввур кун, ки агар ягон узви асосии махлуѕи зиндаеро бурида партоњ, он гоі чњ рўй медиіад? Вай мемирад ё як умр маъюб мешавад. Агар ягон ѕисми эісосоти одамро ки ба вай хеле маъѕул аст, ва ў онро іис кардан мехоіад, бурида партоњ? Чњ, магар ин љайриимкон аст? Не, охир имкон дорад… іама чиз имконпазир аст, ба шарте ки ба ѕадри кофњ іукм дошта бошњ. Калонсолон бошанд, ба ѕадри кофњ ба кўдакон іукм доранд, то ин ки бо оніо таїрибаіои љайриинсонитаринро гузаронанд. Дар бораи яке аз оніо іикоя мекунам, аммо кўтоі, чунки нисбат ба худ бедор кардани бадбинии аз іад зиёди баъзе аз хонандагонро бедор карданњ нестам. 

Дар їомеъаи мо як чизи даішатноке мавїуд аст. Вай аз он иборат аст, ки ба кўдакон іуѕуѕи дарк кардани эісосіои эротикњ ва амалњ намудани хоіишіои сексуалиро манъ мекунанд. Амалан іар як кўдаки солим дар панї - шаш солагњ, аксар ваѕт хеле пештар, дар ду – се солагњ ба майлу раљбати эротикњ пайдо кардан ба їинси муѕобили худ шурўъ менамояд ва баъзан ба іамїинси худ, ки умуман ба майли беїо доштани ў вобастагие надошта, комилан як давраи мўътадили инкишофи сексуалии вай мебошад. Кўдак ба пиніонњ нигоі кардан, іавас намудан, кўшиши даст расонидан, мастурбатсия намудан ва љайраву іоказо шурўъ мекунад. Іар як кўдаке, ки майліои шаівонии худро зоіир менамояд, аз тарафи калонсолон ба зўроварии сахттарин гирифтор мегардад – іатто ин дар шакли ниіоят нарм зоіир шавад іам. Аздусар іар як кўдак хеле ба зудњ мефаімад – «ИН хеле бад аст», ё дар шакли беітар – «ИН мумкин нест». Ба майнаи кўдакон оид ба іама гуна зуіуроти эротикњ манъкуниро сахт їойгир мекунанд ва ба куллњ фаромўш мекунанд, ки зуіуроти эротикњ ѕариб ба таври їудонопазир іам бо меірубонњ, іам бо дўстдорњ ва іам бо іусни таваїїўі алоѕаманд мебошад. 

Барои кўдаки хурди худ парнофильм мон, ба вай сурати лухти духтар/писарро нишон бидеі, ба вай одами лухти зебои зиндаро нишон бидеі ва ту мебинњ, ки ў іатман ба ин чизіо іусни таваїїўі пайдо мекунад. Оё магар ин асос шуда наметавонад, ки ба ў иїозати нигаристан ва даст расонидан дода шавад? Ба кўдаки худ нишон деі, ки чњ тавр бо секс машљул мешаванд ва таваїїўіи ў низ сохтакорона нест. Магар ту майлу хоіиши инкишоф додани іавасіои кўдаки худро надорњ? Як ифодаи хеле паіншуда мавїуд аст: гўё кўдак бо ин чиз аз іад зиёд дода шуда фосиѕ мегардад (вайрон мешавад, рўіияи вай халалдор мегардад ва љ.і.) Аммо аз нуѕтаи назари худ муіокима намудани кўдак мувофиѕи маѕсад нест. Падидаи їуброни бузург хоси калонсолон мебошад. Ин замоне ба вуїуд меояд, ки калонсолон аз назорати волидайн (зан, шавіар) хориї мешаванд ва іадду андозаи худро гум мекунанд ва баъзан худро то беѕувватшавии пурра меоваранд. Охир ба вай 10, 15 соли пурра бо секс машљул шуданро манъ карда буданд, іол он ки оніо іамон ваѕтіо аз іама бештар хоіиш доштанд! Албатта дар ин гуна іолатіо саъй мекунњ, ки коріои аз даст рафтаро акнун иїро намоянд. Аммо баъдтар одам аздусар андозаи худро дармеёбад ва хоіишіои ў бидуни назорати касе ба низом меояд. Бо кўдакон чунин натиїаи їуброни бузург рўй намедиіад. Умуман іар як чизро дар як меъёри муайян хоіиш доштан хоси оніост – ба іамон меъёре, ки аксаран ба калонсолон дастрас нест, ба іамон меъёре, ки худи оніо мехоіанд. Маслиіати ман ба касоне, ки шаівонияти кўдаконро ба маідуд будан заруриятдошта мешуморанд: барои тамошо кардани кўдаки хурдсоли худ филми парнографњ мон. Вай ин филмро ду даѕиѕа тамошо мекунад ва сипас оромона аз он рўй мегардонад ва ба бозичаи дигари худ машљул мешавад. Ё даі дакиѕа, ё ним соат – іар ѕадаре ки мехоіад, на бештар аз он. Вай ба їараёни ишѕварзии ту ё каси дигаре нигоі мекунад ва мебинад, ки ин хеле хуб ва аїиб аст, мебинад, ки ин зебо мебошад – ба шарте ки ишѕварзњ барои худи шумо кароіатнок набошад… Аммо шахсан барои ман амали мазкур як хаёлбофњ ба шумор меравад – волидайн ба кўдакони худ филми парнографњ пешниіод мекунанд, ё дар іузури кўдакон ба ишѕварзњ машљул мегарданд – дар іоли іозир ин фаѕат хаёлбофњ мебошад ва іатто зиёда аз ин – амалест, ки їиноят ба шумор меравад!

Мавзўро идома медиіем. Іамин тавр кўдак ба воя мерасад. Майліои шаівонии вай даљалона поймол шудаанд, аммо охир оніо гум нашудаанд! Ва дар интиіо, ваѕте ки ў іар ѕадар ки хоіад бо секс машљул шуда метавонад. Дар натиїа майліои шаівонии вай ба майліои кўдакона бармегарданд ва маіз – ба майл доштан ба кўдакон. Оё ба ягон кас чунин педофиліо (кўдакдўстдорон) хеле лозим іастанд? Агар не – шаівонияти кўдаконаро фурў нашинонед. Ман таіѕиѕоти ба куллњ бенуѕсонро гузаронидам ва он нишон дод, ки 90% - и одамон раљбатіои камтар ё бештар равшан ифодагардидаи педофилњ доранд. Моіияти таіѕиѕоти мазкур хеле сода аст: ба сифати дилери (фурўшандаи) яке аз провайдеріо (муіайёкунанда) дастрасњ ба интернетро фурўхта истода, ман дар зимн ба тамоми хоіишмандон дастрасиро ба галереяи суратіо, ки дар он аз їумла суратіои секси кўдакона мавїуд аст, пешниіод намудам. Баъдан ба мушоіида гирифтам, ки аз тарафи одамон маіз кадом ѕисматіои галереяи суратіо бисёртар кушода мешаванд. Іар як одам табиист, ки логини (духул ба система) ягонаи худро дорад. Барои іамин, іангоми кушодани ягон ресурс (манбаъи система) вай дар он їо «изи» худро мегузошт, ки ман онро дида метавонистам. Ба аѕидаи шумо ин одамон суратіои паррандагон ва харгўшіоро тамошо менамуданд? Ё аѕѕалан порнои (аксіои шаіватангези) маъмулии калонсолонро? Не, іаргиз… Оніо ба саіифаіои порнои (аксіои шаіватангези) кўдакон даромада СОАТІО аз он їо берун намеомаданд. Ва іамаи оніо одамони маъмултарин буданд – профессоріо, рўіониён, кўдакон, калонсолон, муаллимон ва ба монанди иніо – іама – іамаи оніое, ки ба Интернет дастрасиро мехаранд. Таїрибаи дигаре низ гузаронида шуда буд – бо кўмаки «чархондан» ман дар хатіои аввалини «Топ 100» - и Рамблер (ѕисмати «Саргармиіо»), барои сайт (маіал) таіти номи «аксіои шаіватангези бениіоят ифротии кўдакон» руїўъ (ссылка) гузоштам. Ба сайт ворид гардида одамон фаѕат чунин навиштаїотро медиданд: «ту омода іастњ, ки ба іама дар бораи хоіиши дидани кўдакчаіои лухти бо секс машљулбуда софдилона ѕоил шавњ?». Ба почтаи ман чњ ѕадар мактубіои бадбинона ворид гардиданд! Одамон барои он ки ман оніоро бо мавѕеи дурўљини дурўяашон рў ба рў намудам, омода буданд, ки маро пора – пора кунанд. Дар іузури одамон оніо нисбат ба педофиліо ва аксіои шаіватангези кўдакон изіори бадбинњ менамоянд, вале ба таври махфњ оніо кўшиш мекунанд, ки чунин чизіоро тамошо намоянд. Ба «сайти» мазкур дар якчанд соатіои аввалин тахминан даі іазор одам ворид гардид. Агар сайти мазкурро аз байн намебурданд сад ё дусад іазор нафари дигар вориди он мешуданд. Барои іамин ваѕте ки ту ба кўдаки худ аз сар гузаронидани майліои эротикии вайро манъ мекунњ, бидон – ту одами ниіоят бадбахтеро ба воя мерасонњ, ки іавасіои худро ба кўдакони лухт пайхас намуда гумон дорад, ки фосиѕ аст ва азоб мекашад. Дар іаѕиѕат бошад, дар ин мавѕеъ іеї гуна фосиѕњ вуїуд надорад – іамту имкониятіои кайіо аз даст рафта їуброн мешаванд. Дар іама іолатіо, ба андешаи ман дар ин їо ягон фисѕу фуїур мавїуд нест, чунки ба одамон эісоси эротикњ доштанро ман новобаста ба синну сол як чизи комилан табии мешуморам. Бигузор худи шаівоният тасмим бигирад, ки вай ба чњ аіамият зоіир намояд. Ман ба вайрон кардани кодекси їиноятњ даъват намекунам, ман ба озодона фикр кардан ва эісос намудан даъват менамоям – бо маідудиятіои аз тарафи ким – књ фикр карда бофташуда худро таіти фишор ѕарор надодан. 

Маіз дар кўдакњ майліои шаівонњ дар навбати дуюм меоянд, дар навбати аввал бошад, майліои эротикњ, іусни таваїїўі ва меірубонњ ѕарор доранд. Ба кўдакон сексро манъ карда истода, мо оніоро аз мавѕеи асосиашон маірум менамоем. Ман инро ваішигњ меіисобам – манъ намудани кўдакон аз хоіишіои эротикњ ва амалњ намудани оніо дар іама шакліои ба вай хушоянд, ба шарте ки ин ба манфиатіои іаётии одамони дигар халал ворид насозад. 

Агар ба назди ту ягон нафар биёяду бигўяд – «Ман 50 сол дорам, ту бошњ іамагњ 30 сол ва ман ба ту бо секс машљул шуданро манъ мекунам». Ту ба вай чњ мегўњ? Пас чаро худи ту ба назди кўдак омада ўро низ бо іамин тарз манъ мекунњ? Барои он ки ту боѕувватттар іастњ, барои он ки мо манъ карда метавонем, барои он ки ин барои ту роіи осонтар аст. Бо хунсо сару кор доштан, нисбат бо одами зинда осонтар аст, барои іамин дар чунин іолатіо волидайн як кори комилан даішатнок мекунанд – оніо мустаѕиман кўдакони худро новобаста ба їинси оніо хунсо менамоянд. Аз 3 солагњ то 18 солагњ ба секс машљул нашудан ба аѕл рост намеояд ва бар замми ин іатто кўшиши зоіир накардани майліои эротикњ! Дар тўли 15 сол худро манъ намудан аз тарси їазои бераімона, илова бар он дар іамон синну соле, ки шаівоният рушду нумўъ мекунад! Ин геносид ба муѕобили инсоният аст, ин куштор мебошад. 

P.S. Дар іамон ваѕтіое ки ман маѕолаи мазкурро навишта будам, онро дар интернет їойгир кардам ва ба хонандагон пешниіод намудам, то ин ки оніо шарііои худро ба ман равон кунанд. Оніо чњ ѕадар ѕаіру љазаб ва дашноміо ба ман фиристоданд, ѕобили тасвир нест! Илова бар ин, як чизи хос он буд, ки номаіои пур аз ѕаіру љазаб іам аз номи калонсолон ворид мегардид, іам аз номи кўдакон. Аѕидаи манро таніо баъзе аз хонандагони камшумор пуштибонњ намуданд. Масалан ту хонандаи китоби ман іастњ – оё ту маѕолаи мазкурро ба кўдаки худ барои хондан медиіњ? Ба фикрам намедиіњ ва албатта асоси барои худ ѕуллай пайдо хоіњ кард – барои чњ ту ин корро намекунњ?


Мавзўро идома медиіам. Як иѕтибосро барои мисол меорам:


«Маслиіатіо барои хонадорњ». соли 1959. 100 000 нусха.

«Чњ тавре ки маълум аст љаризаи (инстинкт) їинсњ љолибан іанўз дар замони кўдакњ бедор мешавад. Бо мурури рушд намудани писарону духтарон дар оніо таваїїўі ба їинси муѕобил ва масъалаіои сексуалњ зиёд мегардад. Іангоми іолатіои номусоид ба вуїуд омадани инкишофи нобаіангоми майліои їинсњ имкон дорад, ки дар баъзе іолатіо ба худѕаноаткунонии фосиѕона ва зарарнок меоварад ва дар іолатіои дигар ба алоѕаи їинсии барваѕти на камтар зараровар мусоидат менамояд. Ба майли алоѕаи їинсии пеш аз мўілат, дар муіит мавїуд будани таіриккунандаіои зиёди эротикњ ва тарбияи нодурусти їинсии кўдакон шароит фароіам меоварад. 

Дар мо алоѕаи їинсњ бо низоми умумии тарбия алоѕамад аст ва ба он равона карда шудааст, ки бо роіи самарабахш ташкил намудани тамоми зиндагии хонагњ, мактабњ ва їамъиятии кўдакону наврасон тамоми таъсироти таірикіои эротикиро бартараф карда истода, диѕѕати кўдаконро ба кори фоиданок їалб карда кунїкобии пешакии їинсиро пешгирњ намоем. Дар ин їиіат махсусан іаракати пионерњ, варзиш ва маіфиліои іаваскорони бадењ аіамияти калон доранд. Іамчунин аз љизои кўдакон бояд тамоми чизіои барангезандаіои майли їинсњ (зиёд будани хўроки гўштњ, шириниіо, нўшокиіои спиртњ) хориї карда шаванд. Дар тарбия низ аз тамоми чизіое, ки майли пеш аз мўілати їинсиро бармеангезанд бояд худдорњ карда шавад. Ба ин їо асаріои бадењ ва санъати ба синну соли кўдакон мувофиѕ набуда, таъсири фосиѕонаи рафиѕон, хатоіои даљал дар рафтори волидайн зимни іузур доштани кўдакон, сўібатіои беэітиётонаи калонсолон дар бораи чизіои сексуалњ, мансуб мебошанд. Іамзамон, кўдакони синну соли муайянро оид ба масъалаіои оддњ ва табии зиндагњ бехабар монондан лозим нест. Муаллимон ва волидайн бояд эітиёткорона ва дар шакли оддњ кўдаконро бо аіамият ва моіияти іаёти їинсии одам шинос намоянд. Ва бо ин роі кўшиши гирифтани маълумотіои барояшон аїибро оид ба ѕаноатманд намудани кунїкобии їинсии афзуншаванда аз манбаъіои гуногуни парнографњ, дар кўдакон заъиф созанд. 
Ѕайд кардан зарур аст, ки ба системаи тарбияи дурусти їинсии кўдакон іамчунин мушоіида кардани тамоми он чизіое, ки мустаѕиман ба барангехта шудани узвіои таносул меоварад ва дар натиїа кўшиши оніоро барои ѕаноатманд намудани эісосоти їинсњ бо роііои љайритабии – кафакњ (онанизм) мусоидат менамояд, дохил мегардад. Ба ин їо іамаи он чизіое ки аз оніо молида шудан ё зарурати хору мол шудани узвіои таносул ба вуїуд меояд, дохил мешаванд: либоси барои бадан танг ва барангезанда, озода нигоі надоштани ѕисматіои дахлдори пўсти бадан, кирміои хурд ва маризиіои бадан, ки сўзишро ба вуїуд меоранд. Пешгирњ ва табобати онанизм пурра имконпазир аст.» 

Ва боз: «Дар як кат хобидани ду нафар зарарнок аст. Дар паілўи іамдигар хобидаіо ба рўи якдигар нафас мебароранд»

Хайр, инро чњ тавр номидан мумкин аст? Геносид? Дар ин хирадмандиіо оніое тарбия шудаанд, ки аліол синну соли оніо аз сњ зиёд аст. Кўдакон ба волидайни худ нигаред ва эітиёт бошед. 

Іатто равоншиносони «пешѕадам» іангоми дар ин мавзўъ сўібат намудан ба ташвиш меафтанд. Мана барои мисол, дар Россия патриархи сексология – профессор ва доктори илміои гуногун Игор Кон іаст, ки бо нуѕтаи назари пешѕадами худ аз дигарон фарѕ мекунад. Якчанд иѕтибоси махсусро меоварам: 
«Парнография (аксіои шаіватангези) тамоми иѕдомро ба физиология меоварад, инсон ва эротикаро аз башарњ будан хориї мекунад». Муаллифи ин аѕида, эітимол наандешидааст, ки бо іамин муваффаѕият китоби анатомияро низ барои љайрибашарњ будан танѕид намудан мумкин аст – ногуфта намонад, ки дар замоніои гузашта іамин тавр іам буд! Маібали зан ё узви таносули мардро айнан мисли сурати баргіои калони дарахтон тамошо кардан мумкин аст – охир касе намегўяд, ки мо аз тамошои табиат ба таври зарарнок хурсандњ мекунем. Ваѕте ки аз тамошои зебогии барги алоіида лаззат бармедорем, на аз тамошои дарахти бутун, ба вай хўгирњ мекунем. Дар ин їо даѕиѕан љайриобъективњ будан – љалат баён кардани далеліо ба назар мерасад. Ба синтетикњ будани дарки секс ким - кадом дараїаи баланд дода мешавад. 

«Санъати эротикњ судмандталаб нест, гаронбаіост ва он дунёи инсониро таіѕиѕ мекунад, дар вай їанбаіои навро боз менамояд. Парнография ба таври мустаікам функсионалњ аст ва фаѕат таірики шаівониро бармеангезад». Чњ тавр? «Ва фаѕат» чњ маънњ дорад? Рост нест, ки як эісоси ба секс муѕобил будани муаллиф вуїуд дорад? Тасвир бо калимаіои «мустаікам» «ва фаѕат» мушоият мешавад, дар айни іол бошад, эротика хеле пурмуддаъо тасвир гардидааст. Іамин тарз муваффаѕона метавон ба таври муѕобил будан ба гўш, ки хеле сахту мустаікам функционалњ мебошаду таніо вазифааш шунидан аст, муносибат намуд – ва фаѕат. Дар айни замон майнаи сар… ва љайраву іоказо. Гоііо ба ман маъѕул аст, ки таірики шаівониро аз сар гузаронам, «ва фаѕат». Барои чњ ин чиз мисли як амали «носавоб», «љайриѕонунњ» ва «нолозим» іисобида мешавад? Ман мехоіам ва парнографияро тамошо хоіам кард, мехоіам ва мастурбатсия мекунам, мехоіам ва бо секс дар шакліои гуногуни он машљул хоіам шуд, чунки ба ман іам ину іам он ва севумин маъѕул аст. 

«Парнография бо стандартіои ѕолабњ амал мекунад, халалдор кардани шартіои їамъиятњ маѕсади вай аст, зеро шакліои љайримаъмулии іаёти їинсњ одамонро сахттар таірик менамояд, моїарои иїтимоњ бошад, ба даст овардани фоидаро кафолат медиіад». Парнография чунин кори оддњ намебошад. Айнан мисли он ки тартиб додани албоми суратіо кори осон нест. Масалан сурати малахіо. Малахіо іама якхела іастанд ва саъй кардан лозим аст, ки оніо дар іар як бор бо намудіои гуногун тасвир гарданд. Агар ту чунин мешуморњ, ки порнография як чизи оддњ аст, кўшиши тасвир кардани расм ё сурати парнографиро иїро бикун ва бар замми ин чунон расміо ва суратіоеро, ки дидани оніо ба одамон маъѕул шавад. Баъдан – чаро халалрасонии шартіо маѕсади парнография шудааст? Маіз іамин шартгузориіо чаро чунинанд, ки парнографияро ѕабул намекунанд. Іамин гуна муваффаѕона манъ кардани озодии суханро мумкин мебошад ва баъдан эълом доштан, ки матбуоти озод маѕсади вайрон кардани ѕонуни манъкунии онро дорад. Баъдан – агар шакліои љайримаъмулии іаёти їинсњ одамонро сахттар таірик намояд, чаро вай номатлуб аст?? Агар ман сахттар таірик шудан хоіам, инро іатман мекунам, маіз ба іамон самте іаракат мекунам, ки ба ман маъѕул аст. Чњ, агар нўшидани чой бо ѕанд лазизтар бошад, мо бояд даріол инро манъ намуда чойро беѕанд нўшем? Дар бораи фоида – ин їумлаи хеле нотавону бечора аст, ки мо онро танѕид намоем. Шахсан худи ман муѕобили фоида нестам. Ман шахсан муѕобили эісосоти ѕавии шаівонњ нестам. Ман умуман ба іамаи он чизіое, ки маро їалб менамоянд муѕобил намебошам, илова бар ин ба муѕобили он чизіое, ки бо ДМ іамоіанг іастанд.
«Парнография ахлоѕро инкор мекунад, одамро паст мезанад ва вайро бозича менамояд. Вай аѕидаи анъанавии іукмрон будани мардро (сексизм) мустаікам мекунад ва яке аз тарзіои истисмори заніо ва кўдакон мебошад.» Дар ин їо аллакай іама чиз сарозер гузошта шудааст, идеология роігум зад… рўіи давраи сталинњ ба вуїуд омад. Парнография іеї чизро инкор намекунад, парнография тасвири іамон чизе аст, ки ба одамон бо вай машљул шудан маъѕул аст. Парнография касонеро таірик менамояд, ки аз ин чиз таірик мешаванд ва вассалом. Агар ким – кадом ахлоѕ вайро ѕабул надошта бошад, ин проблемаи вай аст. Шахсан манро парнография таіѕир намекунад. Тасаввур карда наметавонам, ки вай ягон касро таіѕир карда метавониста бошад. Шояд ягон нафареро, ки сараш дарди нохубе дорад? Бозича дар ин їо чњ дахл дорад???. Іукмронии мардіо чњ дахл дорад??? Кадом истисмори шаівонњ? 

«Бо тарзи дигар гўем, эротикаи тиїоратњ одамро на їинояткор ва на їунунии шаівонњ мекунад, аммо ба іеї кас хушбахтиро кафолат намедиіад.» Маіз ана ба іамин чиз тавре рўшанњ афкандан зарур аст, ки іар як кўр бубинад – парнография одамро їинояткор ё аз їиіати иїтимоњ одами хавфнок намекунад. Бахт дар ин їо ягон дахл надорад – сабзњ низ ба хушбахтњ кафолат дода наметавонад, карам іам, аммо бо вуїуди ин касе ба мо парвариш намудан ва хўрдани оніоро манъ намекунад. 

«Одамони калонсол аз тамоми намудіои бозичаіои эротикњ ва тимсоліо истифода бурда метавонанд. Аммо кўдакон ва наврасоне, ки іанўз тасаввуротро аз іаѕиѕат фарѕ карда наметавонанд, мувофиѕи имконият, аз чизіои эітимолии хатарнок дур нигоі доштан лозим аст.» Дар шуури калонсолон кўдакон мисли мавїудоти мифологњ мебошанд. Калонсолон кўдаконро дўст намедоранд, ё аз оніо метарсанд – намедонам, аммо бояд ягон сабаби їиддие вуїуд дошта бошад, ки чунин їумлаіо навишта мешаванд. Шахсан ман худамро аз ду моіагњ инїониб мешиносам – ман дар калонсолии худ љарѕи хоб нашудаам ки кўдакон ва наврасонро (!) мавїудоти тасаввуротро аз іаѕиѕат фарѕнакунанда шуморам. Ман гуфта метавонам, ки маіз калонсолон љолибан ба ин чиз ѕобилият надоранд. Ва књ мегўяд, ки секс таъсири хатарнок дорад?? Ин гўё іамчун априори ѕабул карда мешавад. Умуман ибораи «таъсири ба таври потенсиалњ хатарнок» хеле олиїаноб аст. Ба мафіуми мазкур іама гуна чизіои лозимиро мансуб намудан мумкин аст. 

Ин «сексолог» іозир іам зуд – зуд дар телевизион ба сифати муіаѕиѕ пайдо мегардад. Ман як ваѕтіо ба вай навишта хоіиш карда будам, ки назари худро дар ин мавзўъ дигар намояд – вай ба ман посух надод.
0044. Бодхи:

«Дарки Х».

Аз тарафи амалкунандаіо истилоіи «Дарки Х» ѕабул гардида буд, аммо тасвири вай ба назари ман хеле норавшан намудор гардид. Ман тасвири аниѕи онро надорам ва  алъон дар назди худ вазифа гузоштаам, ки ин корро анїом бидиіам. Ман фаѕат онро нишон хоіам дод, ки вайро чњ гуна ѕуллайтар гузаронидан мумкин аст. Таіти истилоіи  «ДХ» ман маїмўи  хусусиятіои ІН, ІМ, хоіишіо ва фикріои консептуалиро мефаімам. Ин маїмўъ тавре интихоб шудааст, ки аз дигар маїмўи даркіо сифатіои фарѕкунанда дорад. Масалан, агар ягон одам нороіатњ, бадхашмњ, љазаб, «андешаіои нобуд кардан, куштан лозим аст, разил» эісос намояд, он гоі ин маїмўъ низ «бўи» махсус дорад ва  он «нафрат» номида мешавад. 
Ваѕте ман мегўям, ки ин  ё он одам танафуркунанда аст, айнан калимаи «нафратро» ба маънои кулли он истифода мебарам. Ва онро дар назар дорам, ки одам љолибан ё бештар эісосоти мазкурро аз сар мегузаронад ва аз оніо даст кашиданњ нест ва аз оніо ѕаноатмандњ, ІМ, іамчунин ДХ ба даст меорад. Фаѕат дар ин їо маїмўи даркіо дигар хел мебошанд ва онро аниѕ муайян намудан лозим аст. Аз байни ІН, ки ба таркиби ДХ шомил мебошанд, ман пеш аз іама андўіи сабук ва таассуф бар худро хотиррасон менамудам. Умуман шакліои заъифи ІН – и бўљикунанда. «Љами ширин» ва шакліои дигари ба таври заъиф бўљикунандаи ІН-и бо ІМ алоѕаманд буда маіз аз іамин їо сарчашма мегиранд.  ІМ –іои ба ДХ марбутият дошта бошанд, баръакс - равшан ва іубобњ іастанд. Дар он їо ІМ – іои «дўстона», «эстетикњ» ва «асроромез» бартарњ доранд, яъне іамин гунаіое, ки ба одам ягон чиз   хеле аїиб мебошад, ё ба вай маъѕул аст, ё іангоме ки оніо ІХП, хоіиши ёрњ расонидан,  таълимдиіњ эісос менамояд. Фикріое, ки ба таркиби ДХ шомил мешавад, аз фикріои ягон маънњ надошта иборат мебошанд – «іаѕиѕњ», «љайридунёњ», «абадият» ва љайраіо. Чунин калимаіо ІМ – ро осонтар тавлид мекунанд, барои іамин возеіияти аѕлонњ ѕатъиян бо ДХ мувофиѕ намебошанд. Аз байни хоіишіо, хоіиши ихтилоїии таваїїўіи одамони дигар, хоіиши ёрњ расонидан, маърифатнок намудан, дар бораи аіволи худ наѕл кардан бештар  афзалият доранд, аммо ба іар іол оніо аз ІХП їудонопазир іастанд ва бо сабаби  мавїуд будани хоіиши аз сар гузаронидани ІХП пайдо мегарданд.
Одамони ба ДХ моил буда, ба бадбинњ майл надоранд, іол он ки ІН поракунанда іатто дар заминаи ДХ пора шуданашон мумкин аст ва одамони ба ДХ майл  дошта оніоро эісос накунанд, бо осонњ ба ІН – и  хашмгинњ меафтанд.  Ба іар іол, агар  таркиби асосии ДХ – ро баррасњ намоем, вай нафрат намебошад. 

Самимият бо ДХ тамоман мувофиѕат намекунад. Одами дар ДХ ѕарор дошта самимиятро эісос намекунад,  аммо ў аз сар гузаронида истодани онро  тасвир менамояд. Іаѕиѕатан таѕозои ба худ ва дигарон намоишкорона нишон додан ва ба худ ва дигарон инро «изіор» кардан яке аз аломатіои іатмии ДХ мебошад. Вай бо сабаби диѕѕати дигаронро іатман ба худ кашидан, ба вуїуд меояд. Агар дар оніое, ки ДХ – ро эісос кардан мехоіанд ва дар касоне, ки дар оніо одати эісос намудани оніо ташкил шудааст, ДМ зуіур кунанд, оніо дар як лаіза дар пўсти ДХ «печонида» мешаванд.   Тарзи босамари даѕиѕан муайян намудани даркіое, ки ба ДХ дохил мешаванд, истифода бурдани амалияи бозгардонии диѕѕат мебошад (БД). Агар ту дар іоли іозир ягон лўнда даркіоро эісос карда истода бошњ, ба иїро намудани БД шурўъ бикун. Диѕѕати худро аз іама чиз ба якборагњ бозгардон. Іамаи  чизіое, ки ба эісосот, фикріо, хоіишіо мансуб мебошанд, бартараф мегарданд. Іамаи чизіои ба ДМ дахлдошта пурѕувват, нозук ва тезу тунд мешаванд. Іама чизро ту партофта истода, фаѕат ахлоттўдаро мепартоњ. Акнун  нигоі кун, ки дар натиїаи БД аз ин лўнда маіз чњ бартараф гардидааст ва іамин чизи бартарафшуда  їузъи ДХ мебошад. Он чизи пурѕувватшуда бошад, ДМ мебошанд. ДМ низ іангоми иїро намудани амалияи  шакли худро таљйир медиіанд. Масалан, таваїїўі ба ягон одам ба іусни таваїїўіи бидуни объект иваз мешаванд, дурахшіои ДМ-и ваїдњ ба зуіур кардан ољоз мекунанд. БД як центрифугаи махсусест, ки даркіоро љирбол мекунад. Аз іама дур ба канори дуртарин љамгиниіо меафтанд, аз іама наздиктар ДМ мехобанд, дар марказ бошад, дурахшіои ДМ –и ваїдњ мемонанд. 

ІН – и ба таркиби ДХ дохилшаванда аломати їудонопазири вай мебошанд, яъне агар ман ягон лўндаи даркіоро эісос менамоям, дар вай ІН – ро пайхас мекунам ва ба баратараф намудани ІН – и мазкур шурўъ мекунам. Ва агар дар лўндаи мазкур даркіои іукмрон на ДМ, балки маіз ДХ бошанд, он гоі тамоми ин лўнда норавшан шуда, мисли зулуки (золуи) аз макидан сершуда фурў меафтад, таніо баъд аз ин  шояд ДМ ба вуїуд оянд. 

Азбаски тафаккури возеі на бо ІН ва на бо ДХ мувофиѕ намебошанд, инро низ барои тасфияи (филтр) даркіо истифода бурдан мумкин аст. Іама гуна кўшиши таілил ва ба ѕайд гирифтани таїрибаи худ ба фавран заъиф гардидани ДХ ва пурѕувват гардидани ДМ оварда мерасонад.
0045. Скво:

«Модар!».

Ба ман духтаре мактуб навишт ва дар мактуби ў чунин їумла мавїуд буд – «ман дар хонаи худам іама гуна кампири тоѕатфарсо ва аз он іам бадтарро ба сифати модар  пазируфта метавонам, іатто агар вай кампири іамсоя бошад іам, аммо тоѕат кардан ба іузур доштани МОДАРИ ХУД!...».  Ин їумла дар  ботини ман іамин гуна фикр пайдо кунонид, ки модар дар зиндагии одам чњ наѕше дорад  ва чаро маіз нисбат ба вай муносибати номатлуби возеі ба вуїуд меояд (МН). Ман итминон дорам, ки мутлаѕан  іамаи одамон нисбат ба модарони худ ІН эісос мекунанд. Ман одамони зиёдеро дидаам, ки дар ошхонаи худ нишаста дар бораи муѕаддас будани модар сухан мегўянд, аммо ман бо ягон одаме вонахўрдаам, ки зимни муоширати іаѕиѕњ ба вай іусни таваїїўіи зинда зоіир намояд, шодмон бошад ва ба ин муошират саъю кўшиш намояд.
Ман ба он духтар їавоб навиштам, ки ба ман сабаби маіз нисбат ба модар ба вуїуд омадани МН-и махсус маълум аст. Охир, модар шахсе мебошад, ки аз рўзи таваллуд шуданат іар рўз туро ба иїро кардани коріое, ки иїро кардан намехостњ,  маїбур менамуд. Таніо маїбур намекард, бар замми ин їазо низ медод, іангома бунёд менамуд ва бо ин туро гирифтори ІН –е мекард, ки барои ту махсусан дарднок буданд. Дар іамон лаізае, ки ман сатріои мазкурро менавиштам, дар ман чунин сарфаімравии возеіе ба вуїуд омад-  волидайн бо баіонаи барои хушбахтии ту кўшиш намудан, рўз ба рўз санъати устодии худро ба сатіи баландтар мебардоранд, то ки дар ту ІН-и равшантар зуіур намоянд. То ин ки бо кўмаки ІН-и мазкур туро  идора карда тавонанд ва ва ба иїро кардани он коре, ки ОНІО лозим медонанд, маїбур бикунанд. 

То 13 солагњ зиндагии ман  ЗН-и доимии зич буд (вай чунон таіхонаи љамноку рутубатноке буд!!!) – новобаста ба он ки ман соіиби «іама чиз» будам ва новобаста ба он ки модари ман дар муѕоиса бо падару модарони дўстон ва іамсинфонам бо ман аз іад зиёд бераімњ намекард. Дар айни замон ман іамон ваѕтіоро мисли дар банди љуломњ ѕарор доштан ба хотир меорам. Ваѕте ки ту іеї кор карда наметавонњ – ба ѕадри дилхоі хобидан, хўрдани чизіои ба ту хушоянд, хобидан дар іамон ваѕте, ки хуфтан мехоіњ, сайру гашт накардан дар он їое, ки мехоіњ, дўстњ кардан бо шахси ба ту маъѕул ва амсоли иніо. Тартиб додани рўйхати чизіои ба ту мамнўъ буда маъно надорад, чунки іамаи он чизіое, ки іаѕиѕатан ту оніоро мехоіњ, барои ту тамоман манъ карда шудааст. Дар ин соліо модарам дар мавѕеи диктатор ѕарор дошт – ваѕте ки ба ман ягон кор манъ буд, вай овози худро даішатноку сард намуда мегуфт «Ман ба ту анїом додани ин корро манъ мекунам. Аз бори чандум бояд ба гапи модар гўш диіњ?» Баъдан маърўзаи вай бо овози сард шурўъ мешуд. Умуман іамон ваѕтіо вай бо їиддияти ниіоят сард ва асабоният муносибат мекард ва ман дар ин мавридіо аз он хеле метарсидам.

Ваѕте ки 13 сола шудам, хоіишіои ман бо консепсияи модарам, оиди  духтарбача бояд чњ гуна бошад, ба зиддияти махсусан сахт дучор шудан гирифт ва тамоми зиндагии ман ба ранїу машаѕѕат мубаддал гардид. Ман аллакай худро аз чизіои дилхоіам манъ карда наметавонистам, чунки  тавре ки модарам аз ман талаб мекард зистан аз имкон берун шуд. Барои іамин ман шабіо баромада мерафтам, бо писарбачаіо алоѕаи їинсњ мекардам, тамоку мекашидам, менўшидам, маводи мухаддир истеъмол менамудам, дар клубіо вактгузаронњ мекардам, дашноміои ѕабеі медодам ва љайраву іоказо. 

Іар як рафтори ман модарамро ба азобіои даішатнок љуттавар мекард, аммо алъон ман дар диктатор будан аз вай дасти кам надоштам, ман бадхашмона іимоя намудани манфиатіои худро ёд гирифтам. Он гоі модари ман шакли нави шиканїа додани манро фикр карда ёфт. Акнун їазои вай іеї гоі тамом намешуд. Вай манро бо пурѕувваттарин тараіум бар худ аз пой дармеовард (ТБХ). Агар ман ба хона шаб меомадам, дар он їо на одам, балки ким - чизеро бо рўи аз гиря варамида вомехўрдам. Хона пур аз бўи бади ѕатраіои доруи ѕалб буд. Овози омехта бо гиря ба ман бо даъвоіои беохир дармеафтод – «ту чњ тавр намефаімњ, ки ин тарзи зиндагии ту даішат аст, вай туро нобуд мекунад… Ту шабіо дар ким –куїо мегардњ, дили ман аз тарс аз барои ту реш- реш мешавад… Ин тавр ки бошад тамоман ба хона наё!... Охир барои чњ ту рафта истодаи???» Ана іамин гуна сели бемантиѕи дарду азоб дар ІАР ЯК БОРЕ, ки ман ягон кори нодуруст мекардам, ба сарам фурў мерехт. Ваѕте ки ман ба меімонњ мерафтам ва то беваѕтии шаб дар он їо мемондам, мехостам, ки шаб дар он їо бимонам, аммо аз гунаікорњ дар назди модарам азоб мекашидам. Медонистам, ки вай намехобад, дар бораи ман фикр мекунад, азоб мекашад, аммо іамин ки ман ба хона медаромадам вай боз маро муттаіам мекард, ки ман чунин сангдил іастам. 

Іамин тариѕ, ман іарчанд чизеро ки мехостам іамонро мекардам, бо вуїуди он тамоми рафторіои ман  бо эісоси гунаігорњ (модари ман бароям ин ѕадар азоб мекашад), таассуф (охир вай маро дўст медорад, вай ба ман некњ мехоіад, модари бечораи ман), шарм (ман фосиѕ іастам, амаліои ман фасод мебошанд) заіролуд шуда буданд.  Аз як рўз ба дигар рўз боз  чанд соли дигар низ ба іамин тарз гузашт. Љайр аз модарам боз књ манро іамин тавр азоб дода метавонист? Іеї кас. Барои іамин ІН низ нисбат ба вай махсус мебошанд.   

Ваѕте ки 15 сола шудам, ман бо даішат ва шармандагњ дарёфтам, ки ба модари худ марг орзу мекунам. Дар ман хоіиши куштани вай пайдо намешуд, вале іамроіи вай зиндагонњ намудан чунон тоѕатфарсо гардид, ки мехостам вай умуман зинда набошад. Охир, агар вай зинда бошад,  дар іар їое, ки набошам, манро іама ваѕт эісоси гунаігорњ дар назди вай мушоият менамуд. 

Ман гуфта будам ва боз мегўям, ки муносибати волидайну фарзандон дар 99% - и іолатіо маіз іамин тавр  мебошад. Волидайн зўроварњ мекунанду фарзандон бошанд барои ин амал ба волидайни худ нафрат доранд, чунки бо одаме, ки іар рўз туро ба кори дилнохоі маїбур мекунад, меір доштан имконнопазир аст. Ман дар тўли зиндагии худ ягон бор надидаам, ки муносибати волидайн бо фарзандон аѕѕалан як каме самимњ бошанд. Муносибатіои мазкур як сели доимии даъвоіо, айбїўиіо, нороіатиіо ва нафрат мебошанд.

Гоііо  «оилаіои хуб» низ вомехўранд – яъне чунин оилаіое, ки дар оніо іам айнан іамин гуна іодисаіои тасвирнамудаи ман рўй медиіанд, аммо дар зоіир дар байни оніо «сулі, дўстњ ва ишѕ» мавїуд аст (аѕѕалан гоі-гоі). Ин гуна муносибатіо фаѕат дар сатіи суліїўёна ба назар мерасанд. Дар пушти сатіи мазкур на камтар аз иніо фишори рўіии сахт пиніон аст ва агар кўдак бо ягон сабаб хоіиши худро исрор кунад, он гоі дунё гўё ба охир мерасад ва волидайн ба фишори даљалонаи дар боло тасвиршуда даст мезананд – нороіатии ба нафрат табдилшавандаро эісос мекунанд. Ин то андозае аст, ки кўдак кўшиши пуштибонњ намудани хоіиши худро мекунад. Вайро ба воситаи тараіум бар худ, консепсия дар бораи вазифа, дар бораи «хуб» ва «дуруст» ва љайраіо фишор медиіанд. Ва кўдак ба хубњ сарфаім меравад, ки агар як каме аз ин хатти кашида берун барояд, муносибатіои «суліомез» ба охир мерасанд ва ў ба іамлаіои рўіњ дучор  мегардад. Тарс аз іамин чиз ўро маїбур мекунад, ки то лаізаи охирин аз чаіорчўбаи барояш сохташуда берун набарояд. 

Дар «оиліои хеле хуб», аввалан зўроварии волидайн дар шакліои  хеле боназокат ва наїиб ифода гардидааст – «мо оилаи хуб іастем -ку», агар танбеі додан лозим бошад, он гоі хеле паст ва дар зери лаб, агар шармсор ё сарзаниш кардан зарур бошад, он гоі тавре бояд амал кард, ки кўдак инро фаімад: беітар аст, ки мустаѕиман дар айни замон сари худро бо тавозўъ хам кунад, іоло ки љазаби мо шакли беназокатонаро нагирифтааст ва дар ин іолат мо хеле шармсор хоіем шуд». Дувуман дар чунин оилаіо кўдакон ба таѕдир тан додаанд, шикаста шуда воѕеан аллакай мурдаанд. Оніо ба пурра фурў нишондани хоіишіои худ розњ іастанд ва дар іаѕиѕати іол, агар 15 сола бошанд іам, кайіо пир шудаанд. Чунин кўдакон іатто дар мавридіое, ки  волидайни оніоро  барои фармонравоњ кардан ва фурў нишондани  хоіишіо танѕид менамоянд, ба хотири іимояи падарону модарони худ эътироз баён мекунанд. Ба андешаи оніо волидайн барои мо таніо некњ мехоіанд, дар іаѕиѕат оилаи мо хеле дўстона умр ба сар мебаранд. Іар хеле ки набошад, ба іар іол иніо волидайни мо мебошанд ва мо бояд… ва љайраву іоказо. Чунин кўдакони  гўё фавтида бо сабаби он ки  хоіишіои шодиоомези худро фурў нишонидаанд, ба роботіо, мўйсафедон табдил ёфтаанд. Оніо љайр аз ба таври механикњ пазируфтани арзишіои одамони фавтида (яъне соіиб шудан ба чизу чораіо, маѕом, іокимият, бо оилаи худ), ташкил намудани оилаи «дуруст» ва идома додани даврзании нави гирдоби љамгиниіо дигар ба іеї чиз ѕудрат надоранд. Чун ѕоида кўдаке, ки муносибатіояш бо волидайн хуб аст, кўдаке ки худи ў муносибатіояшро бо падару модараш хуб мешуморад, дар оѕибат маълум мешавад, ки хунсо аст. Яъне одамест, ки   саъю кўшиши ў барои озодњ баріам додатшудааст, ва шояд ў ин озодиро іеї гоі соіиб іам набуд, одаме, ки зўровариро дар  іаѕѕи худаш роіат ва надоштани хоіишіои шодиомезро як чизи  гуворо мешуморад. 

Ана боз як чизи аїиб – зиндагии ман ба іар тарзе ки таљйир наёбад, модари ман іамеша норозњ буд. Ваѕте ки ман 18 - сола шудам, аз шакли  дайдуёна зиндагњ кардан даст кашида дар хона хоб мекардагњ шудам. Вай низ акнун оромтар хоб мекард, аммо норозигии вай аз ин іеї гум намегардид. Оташинии вай камтар шуда буд, вале хеле миїинг гардида буд.   Вай іамеша сабабіоеро пайдо мекард, ки дар натиїаи оніо «аз барои ман шуда» азоб мекашид. Азобкашии ман аз накардани коріое, ки кардан мехостам, кам набуд, ки модарам ба хотири он, ки худаш азоб мекашид, манро низ ба таври илова ба азобкашњ маїбур мекард («Охир, чњ тавр ту ба азоб кашида истодани модарат оромона нигоі карда метавонњ!»). Модарам бошад іамеша ранї мекашад, вайро бо іеї чиз, бо іеї гуна таљйироти зиндагњ аз азобкашњ халос карда намешавад, чунки азоб кашидан (яъне ІН эісос намудан) интихоби вай аст, ин іамон чизест, вай бо он бемаънигии зиндагии  худро фурў менишонад. 

Модар (іамин чизро муваффаѕона ба хешовандони дигаре, ки ба ўідаи оніо вазни умдатарин дар тарбия гузошта шудааст, мансуб донистан мумкин аст) - зўровари асосњ дар зиндагии іама гуна  одамон мебошад, чунки іамин одам туро дар шакліои фасодтарин тўли чандин соліо таїовуз кардааст. Вай ин корро бе гирифтани муїозот мекард, чунки сохти їамъияти мо іамин гуна буд. Консепсияіо низ іамин тавр іастанд, чунки мо оніоро бо шири худи іамин модар мепазирем. Тарсіои дар натиїаи кундзеінњ ва надоштани хоіиши ба возеіият соіиб шудан пайдо гардида іамин гуна мебошанд. Инро дар хотир доштан зарур аст – вай аз он ки худаш ва туро азобу машаѕѕат медиіад, лаззат ба даст меорад. Аз їумла аз ту ѕасд мегирад, чунки ту ба мурда табдил ёфтањ. Зўроварии модар ба фарзанд чунон маъмулњ, «дуруст» ва ногузир аст, ки аљлаби ѕироаткунандаіои маѕолаи мазкур шояд ѕаіру љазаб эісос намоянд – «охир, дар бораи модар магар іамин тавр менависанд!» Оніо зўроварии мазкурро сафед карданњ мешаванд, тарбия ном мениіанд ва амаліои накукорњ ба хотире чизе, меіисобанд ва љайраву іоказо. Ин фаѕат гувоі бар он аст, ки чњ тавр як чизи нодурусту ноѕис дар майнаи аксари мардум наѕш бастааст ва іатто барои софдилона нигоі кардан ба іодисаіои  рўй додаистода кори їиддњ зарур аст.
0046. Силовсин:

«Иїро намудани наѕши мутакаббир будан».

Бодхи ба ман маслиіат дод – бо ягон одам тавре сўібат намоям, ки гўё ман духтари вазир іастам ва ба маљруру мутакаббир   будан одат намудаам. Гўё дар пеши ман іама даріо боз іастанд ва ман ин їарии бузурги дар байни худам ва ин бечораіои іаѕир мавїуд бударо ба хубњ мефаімам. Назар ба гуфтаіои вай  таїрибаи мазкур ба ман кўмак хоіад кард, ки іам ба іиси іаѕирии худам (ЭІХ)  ва іамчунин ба іиссиёти муіим шуморидани худ (ІМХ), ки онро одамони дигар зоіир менамояндва оніо  фаѕат амаліои механикњ мебошанд, сафаім равам. Ман дарк менамоям, ки ІЗХ –ро на ба он сабаб эісос мекунам, ки вай як їузъи таркибии ман мебошад, балки ба эісос намудани он одат намудаам. Ва одамон дар ман ІМХ – ро на барои он эісос мекунанд, дар ман чизеро мушоіида менамоянд ва аз дидани он дар оніо эісоси нафрат пайдо мешавад, балки фаѕат зоіир шудани ІЗХ – и манро  мепазиранд. Агар ман ІЗХ – ро эісос намуда истода, илова  бар  ин мутакаббирона рафтор менамудам, одамон бо ман маіз ба монанди одамони мутакаббир муносибат менамуданд. 

Ман ба кинотеатр ворид шудам ва бо такаббур гуфтам «ба ман барои соати 12 билет лозим аст». Вай – «барои имрўз?». Ман – «барои іозир!». Бо чунин лаіне гуфтам, ки гўё таніо аімаѕ дар айни замон лозим будани билетро намефаімад ва ў бояд тамоми имкониятіоро ба кор бурда ба ман ин билетро дастрас намояд. Суханони мазкурро гуфта ман «аз эътидол» берун шудам – ман іеї гоі бо одамон ин тавр муносибат намекардам. Чунин намуд, ки агар ман ин суханонро гўям, бо ман ва бо ў ягон чизи даішатноке рўй хоіад дод. Духтар боодобона гуфт «маріамат, тамошои хуш орзумандам». Ба назарам вай іатто ба ин чиз аіамият іам надод. 

Чой мехаридам. Гуфтам – «чой диіед». Вай – «фаѕат чои сабз іаст, мешавад?». Ман «іа». Боз іам бо чунин лаіне, ки гўё ман шоізода іастаму вай хизматгор  ва ман ба ў додани іамин гуна  чойро  иїозат медиіам. Дар ин іолат низ вай боодоб ва меірубон буд.  Дар ман хушомадгўњ ва хавфи маъмулњ вуїуд надошт. Аз муносибати номатлуб  (МН) низ асаре набуд. Канорагирњ їой дошт, хавотирњ аз аѕида то 3 балл поин омад. Пайхас намудам, ки нагуфтани «раімати зиёд» осонтар шудааст, эісоси гунаікорњ нест.  Чунин озодии зимни  хомўшњ  бори аввал ба вуѕўъ пайваста буд.  Ман сарфаім рафтам, ки чаро  фурўшандаіо бо ман чунин оромона муомила менамоянд. Чунки ин барои оніо бархўрди маъмулии муштариён буд. Охир, ѕариб тамоми одамони мо хушомад мезананд, ё МН аз сар мегузаронанд. 

Баъд аз ин дар маљоза мегаштам ва тасодуфан ба воситаи сумкаам  муштариеро тавре тела додам, ки сумка ўро каме зад. Вай рўяшро ба тарафи ман гардонид. Іеї чиз ба вуїуд наомад – ман іеї гоі ўро тела надодаам – вай іеї гоі ба тарафи ман нигоі накардааст. (Не, ба хотирам меояд, ба іар іол ким – чизе ба вуїуд омада буд – таассуф аз гум шудани хавотирњ аз аѕида, муносибати номатлуб ба худ, аз муносибати сард, аз гум кардани «одамгарњ»).
Таассуроте ба вуїуд омад, ки аз баіри муоширати маъмулњ бо одамон хориї шуда истода, ман іамзамон аз іолати таассуф бар худ низ берун омадам.

Боз як мушоіидаи дигар. Шояд, одамон тарзи рафтори манро дида истода, манро пурра мувофиѕи наѕши худам ба пазируфтан шурўъ мекунанд. Оніо ба дар бозии ман бозњ намудан ољоз мекунанд. То ин ваѕт ман фикр менамудам, ки аз сабаби содда либос пўшиданам, бидуни ороиш будани мўйіо ва надоштани макияж нисбат ба худ муносибати бадбинонаро таірик мекунам, аммо маълум гардид, ки сабаб ин набудааст. Сабаб дар он будааст, ки ман ІЗХ – ро эісос менамудаам ва мувофиѕи іамин эісос рафтор мекардаам. Ин ІЗХ дар іар як зуіуроти ман вуїуд дошт ва акнун, ки ман мавѕеи нафратангезеро ишљол кардаам – мавѕеи духтари ІМХ, ки метавонад бебокона танѕид кунад, фармонравоњ намояд ва тарбия бикунад- одамон даріол маро ба іамин тарз ѕабул намудан шурўъ намуданд. 

Ин амаліо мисли бо ѕадаміои нахустин ворид шудан ба дунёи нав пазируфта мешавад. Вай бо он љайриоддњ мебошад, ки дар он їо дилбастагиіои дарднок ба одамон вуїуд надорад, дар он їо тару тозагњ ва тиіњ будан аст. Тимсоли іамоіанг – бегоіии беваѕт, борон бо раъду барѕ, осмони абрнок, кўшки бо усули готњ сохташуда, дар атроф одамон ва хонаіо нестанд. Вай хеле љайримаъмулњ аст, іама ваѕт тирагњ  мехазад. Фикріо - хавфіо ба вуїуд меоянд, ки одам будани худро ѕатъ менамоям ва бетарафу сард мешавам – ин исбот мекунад, ки механизми боварњ ба он ки ІН одамонро «инсондўст»  менамоянд, чњ ѕадар пурѕувват аст. Аммо ман мефаімам, ки фаѕат ба худ ва одамон тараіум намуданро ѕатъ мекунам. Тараіумро ѕатъ карданам маънои бераім ва даљал шуданамро надорад, балки фаѕат маънои ѕатъ гардидани азобкашњ аз тараіумро ифода мекунад. Чунин менамояд, ки бар худ іукм доштан пайдо мешавад, іамон кори хостаамро  мекунам, он ки саддіои маъмулњ, ки маро тазйиѕ диіанд, мавїуд нест. Аз эісоси озодњ низ хавф ба вуїуд меояд. Пештаріо монеъаіо дар намуди тараіум бар худ (ТБХ) манро маідуд менамуданд ва дар натиїа ман медонистам, ки дар іар як іолат чњ кор кунам. Ман мисли роботи барномарезњ кардашуда будам. Іозир бошад худро іамчун шамоле, ки ба іар куїое вазида метавонад эісос менамоям. Ман дар ин таљйиротіо ким – чизи бузургу бебозгаштеро мебинам. Ба он їо ѕадами нахустин гузошта ман дигар мешавам, якчанд ѕадам гузошта,  ба таври бебозгаш ба мавїуди тамоман дигаре табдил меёбам. Як чизи даркнашавандаи дар чорчўбаи іолатіои ба ман маълум насб нашуда мегардам. Ин іамон чизе мебошад, ки ман дар кўісор эісос намудам. Іамон ваѕт вай нисбат ба іозир як чизи ношинос ва љайримаъмулњ ба назар мерасид. Іангоме ки заминаи номатлуби  (ЗН) дар іолати хазидан бударо бартараф мекунам, таассуроти дарки  духела ба вуїуд меояд – ман як дунёро мебинам, дунёи іаёти маъмулии одамият, вале  худ дар дунёи дигар зиндагонњ мекунам. Дар дунёи одамон, ман инсонро вонамуд мекунам, наѕш мебозам, чунки імин гуна бехатар аст. Ваѕте ки ман аз роі мегузарам, боз іам наѕш бозњ мекунам, мувофиѕи ѕоидаіо іаракат мекунам. Ин дарки аз наѕши берунњ мустаѕил будан, гўё љамгиниіоро бо оташи сард месўзонад, ким- чизеро дар ботин тоза мекунад. Ва дар іамон лаізае, ки ман инро эісос менамоям ва баъди гузаштани чанд муддат, чунин менамояд, ки як чизи хеле муіиме рўй дода истодааст, ким – чизе дар ин мавѕеъ таљйир ёфта истодааст, аз нав тавлид мешавад. 

Іамчунин іамин чиз іайратангез аст, ки ин іолат дар натиїаи чунин амали содда ба вуїуд омад.
0047. Пси:

«Реакцияи занїирии ІН».

Бо љамгиние вохўрдам, ки ба назарам хеле одилона менамояд ва мисли реакцияи адекватњ пазируфта мешавад. 

Ваѕте ки ІН – е ба вуїуд меоянд, ки ман оніоро бартараф карда наметавонам, ё даріол кўшиши бартараф намудани оніоро амалњ намекунам, ман оніоро ба ѕайд мегирам. Аз таъсири ин даркіо іоли ман хеле бад аст. Ва ФАВРАН ТБХ ба вуїуд меояд ва аз паси вай чунин андешаіо: «охир чњ ѕадар аіволам бад аст!», «охир дар ин іолат чњ ѕадар ѕарор доштан мумкин аст», «оі, ин кай тамом мешуда бошад» ва љайраву іоказо. Болои як ІН зуд бо ІН – и дигар пўшонида мешавад. Агар ман ба худ тараіум намуданро ољоз намоям,  вазъиятро «љайриодилона»  мешуморам, ба шароитіоро гунаігор іисобидан ољоз мекунам, на балки одати шахсии аз сар гузаронидани ІН –ро. Дар ин мавѕеъ хоіиши бартарафсозии ІН чњ тавр тавлид шуда метавонад, охир оніо магар  бо «айби» ман  ба вуїуд намеоянд? Ба їои ѕатъ намудани азсаргузаронии ІН, ман илова бар он ТБХ – ро низ ба эісос кардан шурўъ мекунам ва ба андешаи ман чунин мавѕеи ишљолкардаам, ки бо амалия машљул іастам, фоиданоку самарабахш аст. Охир, ман ба таври возеі дида истодаам, ки  аз мавїуд будани ІН розњ нестам, аз оніо ранї мекашам, оніоро ѕатъ кардан мехоіам, бо оніо ѕатъиян созиш кардан намехоіам, охир, аіволи ман ин ѕадар бад аст! Аммо ин ѕадамгузорњ ба сўи иваз намудани даркіои дилнохоі ба дилхоі набуда,  балки ѕадамгузорњ ба тарафи аѕиб аст ва дар чунин іолатіо болои як  љамгинњ  бо љамгинии дигар пўшонида мешавад. Агар ба іар іол, ман ТБХ – ро бартараф карда натавонам, он гоі эісоси ранїуркунандаи хунсоњ ба вуїуд меояд. Ва ин низ ба назар боадолат метобад: аіволи ман чунон бад аст ва ман іеї илоїе надорам, ман хунсоям! Аз ин мебарояд, ки ба їои бартараф намудани ІН – и аввалин ман болои вайро боз бо як ё якчанд ІН – и дигар мепўшонам ва барои рахна намудани ѕабати ин ІН боз як баробар зиёдтар ѕувва лозим аст. Љолибан дар чунин іолатіо эісос гумроіии комил ба вуїуд меояд. Чаро ин тавр бошад, охир, ман бо амалия машљул іастам?

Дар айни замон ман ѕатъият ва бераімии фавран бартараф намудани тамоми ІН – и ба вуїуд меомадаро тавлид мекунам. Іамчунин муштаракан бо іамин бартарафсозњ андеша дар бораи он, ки чњ тавр авіоли ман бад аст - ро низ тавлид менамоям. Ин андешаіо аз саъю кўшиш намуданіо маро хориї месозанд ва ба пайдо шудани ІН- и нав мусоидат мекунанд ва дар натиїа іоли ман боз іам бадтар мегардад.
0048. Бодхи:

«Консепсияи эітимолият».

Истилоіи «эітимолият» дар гуфтугўи маъмулњ ѕариб іамеша бидуни фаімиши он ки чњ дар назар дошта шудааст, истифода мешавад. То он ваѕте  муайян накунем, ки кадом дарк ё маїмўи даркіоро «эітимолият» меномем, вай іамчун як садои холњ, консепсияи муїаррад (абстрактњ) боѕњ мемонад. 

Бо истилоіи «эітимолият» ман ададро ном мебарам. Ин їараён, падида, дониш дар бораи оянда ё дониши їузъњ дар бораи оянда нест. Ин іамту як адад мебошад, ки дар натиїаи гузаронида шудани таїрибаіои їиддии муайян ва амаліои баъдинаи математикии їиддии аниѕ, ба даст омадааст. 

Масалан, ман мехоіам эітимолияти афтидани тангаро бо тарафи чапи он (решка) іисоб бикунам. Ман тангаро 20 маротиба ба іаво мепартоям ва он 12 маротиба бо тарафи чапи худ ба замин меафтад. Таїриба ба таври їиддњ муайян карда шуд – танга бояд 20 маротиба, іангоми навазидани бод ва дар їои муаяйн ба іаво партофта шавад. Баъд аз гузаронида шудани таїриба ман 12-ро ба 20 таѕсим мекунам ва адади лозимиро ба даст меорам. Акнун ман гуфта метавонам, ки эітимолияти аз ин таїриба шумурдашудаи бо тарафи чап афтодани танга аз 20 маротиба 12 мебошад., яъне 60%. Аммо ин маъно надорад, ки дар таїрибаи навбатњ вай аз 20 маротибаи ба іаво партофташуда боз іам 12 маротиба бо тарафи чап ба замин меафтад. Ин маъно дорад, ки мо эітимолиятро барои іамин шароитіо шуморида метавонем ва баъд аз 5 даѕиѕа шароитіои мазкур таљйир ёфта метавонанд. Ё худи чизіое, ки мо бо оніо таїриба гузаронида истодаем, метавонанд таљйир  ёбанд. Ё метавонад іамон чизе таљйир  ёбад, ки мо дар іамин лаіза вайро ба назар намегирем. Ё омиле ба іаракат медарояд, ки пештар зуіур накарда истода буд. Ва ба іамин минвол. Агар мо бо таїарруди (абстрактсия) риёзњ сару кор дошта бошем, дар ин іолат шумурдани эітимолият метавонад барои аппроксиматсия (таѕриб) истифода шуда бошад, аммо  дар зиндагии іаѕиѕњ эітимолият љайр аз адад іеї чизи дигареро ифода карда наметавонад. Агар ман 10 маротиба ѕошуѕро афтонидам ва он 10 маротиба ба фарш афтода бошад, эітимолияти он ки вай бори ёздаіум низ ба фарш   меафтад 100% аст. Дар таїарруди риёзњ вай дар маротибаи ёздаіум низ ба фарш меафтад. Аммо дар зиндагии іаѕиѕњ (реалњ) іар гуна шуданаш имкон дорад. Ягон кас давида омада онро наафтида аз дасти ман мегирад, заминїунбњ ба вуїуд меояд ва ѕошуѕ ба іаво парида меравад, ягон кас аз пушти ман тела медиіад ва ѕошуѕ аз дасти ман парида дар іуїраи дигар меафтад. 

Агар оянда чунин таљйир ёфта тавонад, шуморидани эітимолият чњ зарурат дорад? Агар ман ин ададро дошта бошам, ман метавонам пешбиниіо ва ба наѕша гирифтани амаліои худро ба он мувофиѕ бисозам. Масалан, ман чунин озмоиш гузаронидам – тангаро даі маротиба ба іаво партофтам, вай 3 маротиба бо тарафи чапи худ ба замин афтод. Ман эітимолиятро аз 10 маротиба  3 іисоб кардам. Ва акнун мехоіам пули худро барои тарафи чап (решка) ва ё рости танга (орел) ба ѕимор монам. Эітимолияти шумурдашударо ба назар гирифта ман пули худро барои тарафи рост ба гарав мемонам, вале ин маънои онро надорад, ки танга іатман бо тарафи рости худ ба замин меафтад. Агар ман ба эітимолияти шуморидашуда иттико накунам, метавонам ба іар чизи дигаре такя намоям (ба хоіишіо, андешаіо, эісосот ва љайра). Барои іамин іамон чизе, ки ман ба он иттико намудаам, интихоби ман мебошад. 

Консепсияи «эітимолияти асосњ». Дар іолати танга мо метавонем якчанд озмоиш гузаронем, то ин ки якчанд эітимолиятро муіосиба намуда, эітимолияти миёнаро интихоб намоем. Эітимолияти падидаіое, ки мо омори оніоро їамъоварњ карда наметавонем, чњ гуна мешавад? Масалан эітимолияти їанги іастањ чњ тавр іисоб карда мешавад? Чунин мешуморем, ки шурўъи їанги іастањ инфиїори бомбаи іастањ аст. Ба як ѕатор іолатіое маълум мебошанд, ки шояд ба инфиїори бомбаи іастањ оварда расонад. Масалан президент бояд тугмачаро пахш намояд, ракета бояд парвоз кунад, касе ўро зада наафтонад ва ў бояд битаркад. Дар навбати худ, барои он ки президент тугмаро пахш намояд, бояд як ѕатор іодисаіо рўй диіанд.   Масалан президенти душман бояд ин президентро дашном кунад, конгресс  бояд тасмими їангро ѕабул намояд ва љайраву іоказо. Маїмўи чунин маълумотіоро соіиб шуда, мо эітимолияти онро, ки фардо їанг шурўъ мешавад ё не, муіосиба намуда метавонем. Мо омори іамон падидаіоеро їамъ мекунем, ки оніо сабабгори їанг шуда метавонанд ва аз рўи іамин омор эітимолиятро муіосиба менамоем. Одамоне, ки эітимолияти їанг ва натиїаи тахминии онро муіосиба менамоянд, маіз іамин корро иїро менамоянд. Іангоми пешгўии обу іаво низ іамин муіосибаіои мураккаб истифода бурда мешаванд.

Іамин тариѕ, имконияти асосии муіосиба кардани эітимолият іамон ваѕт вуїуд дорад ки іамон чизи муіосибашаванда муайян карда шудааст ва іангоми донистани он, ки чњ ва ба кадом тарз ба ин таъсир расонида метавонад. Комил ва аниѕ будани маълумоти мазкур, барои ба таври принсипиалњ вуїуд доштани имконияти  муіосиба намудани эітимолият, аіамияти муайянкунанда надорад. Мо дар іама гуна іолатіо эітимолиятро шуморида метавонем, агар  дар бораи омиліо, намудіо ва таъсири оніо ба натиїаіое, ки барои мо аїиб аст,  іатто маълумотіои пора – пора дошта бошем іам. 

Агар мо барои муіосиба намудани эітимолият маълумоти кам дошта бошем (масалан мо тангаро іамагњ 2 маротиба партофта будем),  он гоі мо чунин шуморида метавонем, ки мо барои ба наѕша гирифтани амаліои худ асоси ночиз дорем, то  ки эітимолияти муіосибашударо ба эътибор гирем. Аммо аз он ки маълумоти мо кам мебошад, эітимолият беитминонтар ва ноаниѕтар намешавад. Эітимолият камитминон ва ноаниѕ буда наметавонад, чунки вай дониш дар бораи оянда намебошад. Іатто агар эітимолияти муіосибашуда ба 100% баробар бошад, вай дар бораи оянда ягон дониш дода наметавонад.  Муіосибаіоеро, ки ман дар айни замон иїро намудам, ноаниѕ буда наметавонанд – охир, дар ихтиёри ман шумораи умумии падидаіои таіѕиѕшаванда ва шумораи он падидаіое, ки эітимолияти оніоро ман іисоб мекунам низ буданд. Як ададро ба адади дигар таѕсим намуда, ман як адади дигар – эітимолиятро іосил намудам.    


Агар ман дар бораи он іарф мезанам, ки ягон кас бо амалия машљул шуда метавонад, ин маънои мавїуд будани чунин эітимолиятро дорад. Агар ман вуїуд доштани чунин эітимолиятро имконпазир шуморам, ин маънои имкон доштани бо ягон тарз муіосиба намудани  ин эітимолиятро дорад. Эітимолияти бо амалия машљул будани ягон кас  ва машљул набудани вайро чњ гуна муайян кардан мумкин аст?  Пеш аз он ки ба саволи мазкур їавоб дода шавад, ба ин савол їавоб додан зарур аст - оё умуман іамин 0эітимолиятро муісиба намудан мумкин мебошад? 

Аммо дар ин їо чунин савол ба миён меояд – ман эітимолияти чиро муіосиба намуданњ іастам? Ин чњ аст – «ољози машљулият бо амалия»? Ин чњ гуна падида мебошад? Масалан, ба як ѕарор омадан мумкин буд, ки «ољози машљулият бо амалия»- ро мо амали якумини бартарафсозии ІН – ро, ки аз паси вай одам ба доимо бартараф намудани ІН шурўъ мекунад, меномем. Аммо ба ман бисёр іолатіое маълум аст, ки ягон кас бартарафсозиро ољоз менамуд, вале онро ѕатъ намуда ба зиндагии маъмулњ бармегашт. Ва маълум нест, ки чаро як одам ІН – ро бартараф месозад ва бо ба амалия машљул шуданро идома медиіад, дигар одам бошад, ин корро ѕатъ намуда ба зиндагии маъмулњ бармегардад.  

(P.S. Мисоли равшани ин факт таѕдири Скво мебошад. Дар ваѕташ вай гоі – гоі барои комёб шудан ба возеіият ва бартарафсозии ІН саъю кўшиш ба харї медод. Маѕолаіои зиёди вай баъд аз тарафи ман таірири лозимњ шудан дар маїмуаи маѕолаіо їой дода шудаанд ва дорои аѕидаіои дурусту таїрибаіои аїиб мебошанд. Аммо дар охир вай дар худ дарёфт, ки хоіиши эісос намудани ІН аз хоіишіои дигараш пурѕувватттар аст ва дар натиїа кўшишіои бо амалия машљул шудани худро ѕатъ намуд. Оѕибат вай гирифтори маводи мухаддир шуда аз даст рафт ва ба наркомани боэътиѕоду ашаддњ  табдил шуд. Вай на таніо бо вобастагњ ба маводи мухаддир мубориза намебурд, балки бо іар роі дар байни одамони гирду атрофи худ таблиљу ташвиѕ мебурд, ки оніо наркоман шаванд. Оѕибатіои вобастагњ доштан ба маводи мухаддир маълум аст – касалхонаи рўіњ, пурра вайрон шудани шахсият. Теъдоди зиёди амалкунандагони навкор низ амалияро тарк намуданд ва гумон аст, ки дигар ба амалия  баргарданд).                      

Іамин тариѕ, іар кадом падидаеро, ки мо кўшиши іамчун «ољози амалия» ифода намудан накунем, бо љайриимкон будани иїрои он рў ба рў мешавем, чунки дар як іолат аз пушти падидаи мазкур амалия меояд, дар холат и дигар – не. Ва маълум нест ки  БАРОИ ЧЊ ин  рўй медиіад. Пас, мо эітимолияти он чизеро, ки дар бораи вай ягон фаімиш надорем, муіосиба карда наметавонем. Пас, мо онро гуфта наметавонем, ки одами бемаълумот ба амалия машљул шуда метавонад ё не, іамчунин онро ки профессор низ ин корро карда наметавонад. Хамагњ іаминро гуфта метавонем, ки мо дар ин бора чизе намедонем. 

Акнун саволи навбатњ ба миён меояд – ба чњ бояд иттико намуд? Охир, агар дирўз N мавїуди љамгин буд, он гоі ман намедонам, ки вай имрўз чњ гуна бошад. Агар вай имрўз мавїуди љамгин бошад, ба ман маълум нест, ки вай фардо ба амалия машљул хоіад шуд, ё не. Дар ин іолат ман фаѕат ба як чиз иттико карда метавонам – бо хоіиши шодибахши бо вай муошират карданам, бо мавїуд будани лаззати ѕаблњ. Ва агар ман меандешидам, ки N дар іар рўзе бо амалия машљул шуда метавонист, ман хоіиши аз сабаби ин консепсия ба вуїуд омадаи іар рўз бо оніо муошират намуданро эісос карда метавонистам. Охир, консепсия тавре мебошад, ки «дар іама гуна лаіза вай бо амалия машљул шуда метавонад». Ва на таніо бо N, іамчунин бо М.,  бо іамсояи дар як роірав зиндагонњ мекардаам, бо оворагарди назди дўкони обиїав ва љайраіо. Іамин тариѕ ман іар рўз хоіиши механикии худро пайравњ менамудам (яъне ба таври консептуалњ шартњ буда), аммо іар рўз аз ин заіролудшавњ эісос менамудам (чунки хоіиши шодиомезњ муошират намудан бо ин одаміо ба вуїуд намеояд), аммо аз ин манбаъи абадии заіролудшавњ раіоњ ёфта наметавонистам. Ин монанди он аст, ки дар пеши ман заір меистод ва ман чунин меандешидам: «охир, ман намедонам-ку – баногоі ман имрўз аз вай заіролуд нахоіам шуд – баногоі вай бомазза шуда бошад, чизіои бомаззаро ман дўст медорам» ва онро мечашидаму заіролуд мегардидамАлбатта чунин заіролудшавњ хоіиши баррасњ намудани ин масъаларо ба вуїуд меовард. Баъд аз ин менишастам ва баррасњ менамудам, ки «эітимолият мавїуд аст, ки вай бо амалия машљул хоіад шуд». Ва іамин тавр іам шуд( 

Мушоіидаіои зиёде он чиз мавїуд аст, ки  одамони дар аѕидаи  «іар як одам дар іар лаізае бо амалия машљул шуда метавонад» буда,  дар асл чунин рафтор намекунанд. Оніо ба іар іол бо одамоне, ки барояшон бетафовут ва ногувор мебошанд ва ваѕте ки  дар зимн ІН – и пайдошавандаро пушти сар карда наметавонанд, муошират намуданро ѕатъ мекунанд.
0049. Скво:

«ІН-и ба ном «заъиф».

То имрўз ІН ба вуїуд омадани худро идома медиіанд. Агар ин ІН бо оніое, ки як сол пеш вуїуд доштанд муѕоиса намоем, аниѕ гуфтан мумкин аст, ки ІН – и мазкур заъифтар мебошанд. Ман іамин тавр іам мекунам – ІН- ро ба ѕайд мегирам ва онро іамчун заъиф ифода менамоям. Дар айни іол ман вайро іамчун душмани їиддњ ѕабул намекунам. Дар аксари іолатіо іатто кўшиш ба харї намедиіам, ки онро бартараф созам – вай худ ба худ баъд аз 2-3 сония таілил меёбад. Аксар ваѕт баъд аз он ки чунин ІН – и «заъиф» ба вуїуд меояд, ѕаноатмандњ пайдо мешавад – іама чиз хеле хуб аст. ІН заъиф шуданд, барои оніоро бартараф намудан ягон кўшише ба харї додан лозим нест, ором шудан мумкин аст.

Ман  пайхас намекунам, ки чњ тавр ин ІН – и заъиф ба іолати равшану тираи ѕаноатмандњ табдил меёбанд. Ман дар бораи он ки ІН – и мазкур худ ба худ мегузаранд, итминон дорам. Ман барои чунин итминон доштан ягон асос надорам, бештар аз іама ин тарзи гурехтан аз саъю кўшиш мебошад. Дар айни замон ман чунин андеша дорам, ки ин ІН худ ба худ ба іеї куїо гум намешаванд, чунки одати эісос намудани оніо вуїуд дорад. Ва барои шикастани ин одат саъю кўшиш лозим аст, аѕалан ба андозаи  камтар аз саъю кўшиши шикастани одати эісос кардани ІН пуршиддат, аммо ба іар іол ин саъю кўшиш аст. Иніо саъю кўшишіои мухталиф мебошанд – барои мубориза бо ІН – и пуршиддат на таніо бодиѕѕат будан, балки ѕатъият ва исрор низ таѕозо карда мешавад. Барои мубориза бурдан ба муѕобили ІН – и камтар аён буда ѕабл аз іама бодиѕѕатњ ва ба ДМ ташна будан зарур аст. 

Ваѕте ки ман ІН – ро іамчун заъиф ба ѕайд мегирам, оніо душмании худро ѕатъ мекунанд. Ман бо оніо сулі мекунам, ман ба зуіур намудани оніо имконият медиіам. Оніо барои дар ѕаноатмандњ ѕарор доштани ман халал намерасонанд, їидду їаіди доимњ ба озодњ ва ДМ бошад, іоло вуїуд надоранд. Пештар ман ба худам имконият медодам, ки баъзе ІН – ро іамчун заъиф ифода кунам, чунки їабіаи фаъолияти ман ІН – и пуршиддат буданд. Дар айни замон ІН – и пурѕувват вуїуд надоранд ва оніое, ки мавїуданд, оніоро заъиф мешуморам.

Дар ман одати доимо муѕоиса намудани он чизи дар айни замон рўй дода истода бо чизіои  як моі, ё ним сол пештар рўйдода буда мавїуд аст. Ваѕте ки ман муѕоиса мекунам, дар ман сабабіои зиёде барои ѕаноатмандњ ва таскинёбњ пайдо мегарданд – дар ин муддат чизіои зиёде дар ман таљйир ёфтаанд, ман худро аллакай одами ба чунин дараїаи раіошуда  аз ІН мешуморам, ки дигар саъю кўшишро ба харї додан лозим нест. Ѕаноатмандњ- ку ба вуїуд меояд, аммо заіролудшавњ аз ин ІН ба іеї куїо гум намешавад. Іозир ман мефаімам, ки ин мавѕеъ хеле аз фоида холњ аст, барои іамин ман дигарашро интихоб менамоям. Аіамият надорад, ки ман то имрўз чњ коріоро анїом додаам ва ба чњ муваффаѕ шудаам. Ман тамоми он андешаіоеро, ки дар оніо ним сол пеши худро нисбат ба іозир муѕоиса мекунам, бартараф  месозам. Имрўз љамгиниіои воѕењ іаст, ІН, ЗН, МН іаст, механикњ будан іаст, консепсия ва ѕаноатмандњ іаст. Ва иніо начандон љамгиниіои заъиф мебошанд – чизе нест, ки ман оніоро бо вай муѕоиса намоям – иніо љамгиниіои іаѕиѕитарин мебошанд, ки ба зуіур кардани ДМ монеъ мешаванд. Іар чизе, ки садди роіи ДМ мешавад, наметавонад, ки заъиф бошад. Ин заіри іаѕиѕњ аст.

Монеъаіои аввалине, ки ман мавѕеи «іаминрўзаро» ишљол намуда бо оніо бархўрд намудам, аллакай дар їараёни баѕайдгирии љамгиниіо ба вуїуд омаданд. Ман намехоіам ІН – ро бе аломатгузорњ «заъиф» номгузорњ намоям. Ман сарфаім рафтам, ки дар іар як бори іамчун ІН аломатгузорњ намудан, ѕаноатмандњ ба вуїуд меояд ва ман намехоіам аз он маірум шавам. Ман намехоіам тамоми ІН – еро, ки ба вуїуд меоянд, ба ѕайд гирам. Якчанд адади аз дигарони оніо  пурѕувваттар ва тўлонитарро ба ѕайд гирифтан кифоя аст. Ман намехоіам ба худ іисобот диіам, ки ІН зуд-зуд ба вуїуд меоянд. Теъдоди бештари оніо 2-3 сония идома ёфта худ ба худ мегузаранд. Ман намехоіам оніоро на  ба ѕайд гирам, на таілил ва на бартараф намоям. Ин аз ман доимо бодиѕѕат буданро таѕозо мекунад, ман бошам мехоіам таассурот ба даст биёрам ва ѕаноатмандњ эісос кунам. Механизми худмуіофизаткунии одати эісос кардани ІН – и заъиф іамин тавр аст, аммо ранї бурдан аз ин ІН ва хоіиши эісос намудани ДМ ба он оварда расонд, ки хоіиши таіѕиѕ кардани механизми мазкур тавлид шуд. Дар навбати худ ин таілил ба он оварда расонид, ки як лўндаи љамгиниіо ба пораіои зиёде таѕсим шуданд ва ин бошад дар интиіо ба он овард, ки хоіиши бартараф намудани іар як љамгинии мушахас ба миён омад.
0050. Скво:

«Вохўрњ бо Рамакришна».

Ман іамроіи Бодхи дар назди компе, ки дар он акси Рамакришна инъикос ёфтааст, нишастаем. Сурат возеіу равшан  аст, аммо чашмони Рамакришна дар акс он ѕадар хуб намоён нестанд. Сурати мазкур дар ман ягон эісоси махсусро эїод намекунад. Ман іамту нишастаам ва ѕариб беіаракат іастам. Аксаран, іангоме ки ман ѕариб намеїунбам, дар ин мавѕеъ эісоси бадани їисмонњ гум мешавад ва эісосоти дигар пайдо мегардад. Эісосоти мазкур нисбат ба эісосоти бадани їисмонњ мавѕеи зиёдтарро ишљол мекунад  - «ин мавѕеъ» ѕариб якуним баробар калонтар мешавад. Кўшиш мекунам, ки ин эісосотро тасвир намоям – холигии кашдор ва муіаррик, ки бо сарчархии сабуку гуворо мушоият мешавад – ба тасвири эісоси сфераи холигњ шабоіат дорад. Дарки бадани їисмонњ метавонад, ки ба таври пора – пораи їудогона зуіур намояд. Ва дар ин пораіо эісоси сўзонанда, сардии наънодори тунд, эісоси барѕ, беіушии сабуку гуворо, ба поён їорњ шудани об (гўё об аз болои ягон чизи ѕабурљадор тунд їорњ аст), эісоси буљшавии гуворо (мисле,  ки об буљ мешавад, ѕатраіои об іангоми буљшавњ каме фашшас мекунанд), мавїуд аст. 

Ман аз іаракат бозистодам ва эісосоти худро ба Бодхи тасвир намудам. Вай дасти худро ба маркази ѕафаси синаи ман гузошт ва дар минтаѕаи сина сўзиши сабук  вале ба дараїаи кофњ эісосшаванда ба вуїуд омад. Баъзе узвіои бадан падидор шуданд – махсусан аз оринї поёни дастіо ва кафіои по, дар оніо низ сўзиш камтар эісос карда мешуд, аммо дараїаи он нисбат ба сўзиши ѕафаси сина камтар буд. Эісоси холигии кашдор бошиддаттар шуд. МБ – «іозир бояд ягон чиз рўй диіад, охир, Бодхи бе іеї сабаб дасти худро ба рўи ѕафаси синаи ман нагузоштааст ва агар рўй надиіад, маълум мешавад, ки ман кундзеін іастам, пас  вай дар ман хато кардаааст…». Ман пуштибонњ намудани  андешаіои мазкурро ѕатъ намудам ва бозгардонии  диѕѕатро аз тамоми їалбшавиіои хаотикњ шурўъ кардам. Дурахшіои эісосоти мухталиф ба вуїуд меомаданд, эісосоти їисмонњ дар як саті идома меёфтанд. 

Ман ба акси Рамакришна нигаристам ва чашмони вай акс будани худро ѕатъ намуданд, оніо гўё зинда шуданд ва ман ўро ШИНОХТАМ. Дар іамин мавѕеъ эісосе ба вуїуд омад ки то іол дар ин таърихчаи шахсњ мавїуд набуд (ба іар іол ба андешаи ман мавїуд набуд). Фикре ба миён омад ваин фикр  бо эісосоти «ваѕте ки ман дар паілуи Рамакришна будам» іамоіангњ мекард. Эісоси мазкурро ман осудагии ваїдњ номидам. Ваїд ва осудагњ дар якїо барои аѕл як чизи номувофиѕ мебошанд, аммо ин айнан іамон чизе буд, ки ман дар чашмони «зиндашудаи» Рамакришна онро дидам ва іамон чизе буд, ки іангоми дар паілўи вай ѕарор доштан іис карда будам. Тимсол ба вуїуд омад – дар болои Ганг љуруби офтоб  ољоз гардид, іама чиз дар атроф ранги баланди тиллоњ гирифтааст, аммо на таніо осмон іама чизро бо тиллои љафс рангмолњ кардааст, ин боз эісосе мебошад, ки бо дарки басарии осмон ва ва фазои иіотанамуда іамоіанг аст. Ман дар бољ рўбарўи Рамакришна нишастаам. Мо сўібат мекунем, аммо аз сўібат дида бештар хомўш меистем. Ман медонам, ки вай дар бораи мавїуд будани эісоси мазкур медонад, медонад, ки дар «ин мавѕеъ» кадом даркіо мавїуд іастанд. Тамоми вуїуди вай нисбат ба ман меірубонии боэітирос ва амиѕро ифода мекунад. Ман низ нисбат  ба вай іамин гуна чизро эісос менамоям. Ин мавїуди аз іама наздиктарини ман аст ва ман аз вай чизеро пиніон карда наметавонам, дар іузури вай аз чизе сари тарс надорам, ин эісоси  кушодагии мутлаѕ ва дар айни замон таіти іимоя будан іис кардани худ мебошад. Бадани вай низ монанди фазои атрофи ў аз тиллои љализ нуфуз кардааст ва осудагии ваїдиро инъикос  менамояд. 

Бо мушкилии зиёде ман ашки чашмони худро аз ин таваїїўіи боэітиросе, ки дар ман нисбат ба Рамакришна ба вуїуд омад, нигоі медоштам. Вай іамчун шахсияти таїридии (абстрактии) таърихњ будани худро ѕатъ намуд ва іатто ман гуфта наметавонам, ки бо хотира чњ іодиса рўй дод.  Ин тимсол назар ба тамоми тимсоліои таърихи шахсии ман равшантар аст, нисбат ба хотираи субіи имрўза. ТМ (тафаккури мунавар) ба вуїуд омад – «ин ягон гузашта нест, ин дар айни замон аст». Лапиши эісоси ТМ – агар дарки гузашта набошаду фаѕат дарк мавїуд бошад, он гоі мустаѕиман дар айни замон ин дарк вуїуд дорад. Ягон пайдаріамњ мавїуд нест, мустаѕиман дар айни замон метавонад іамон дарке мавїуд бошад, ки мисли «воѕеъае аз гузашта» тасвир шуда бошад. 

То ин воѕеъа ман чунин аѕида доштам, ки Рамакришна дар масъалаи возеіияти аѕлонњ мушкилот дошт – аз рўи чизіои хондаи худ ѕазоват карда будам. Яъне дар вай эісосот албатта вуїуд доштанд ва іатто оніо хеле равшан іам буданд, аммо зеіни вай…Вай дар тасаввури ман шахсияте буд, ки  хоіишіои худро суст идора мекард – агар хоіиши аз ваїд  фарёд задан ва хандидан ба вуїуд меомад, вай бе іеї андеша инро амалњ мекард. Ман ѕариб ягон ваѕт дар бораи Рамакришна їиддњ фикр накарда будам, барои іамин мусаввараи вай ба назарам бенизом менамуд. Ман ба хайёлам бовар мекардам, ки ў маърифатнок аст, аммо вай іамзамон барои ман персонажи нимустуравњ боѕњ мемонд, ки ба рафторіои љайричашмдошт майл дорад. 

Ваѕте ки ман бо вай «вохўрдам», фавран ба он диѕѕат додам, ки ин мавїуд беаѕл нест, балки баръакс – тамоми вуїуди вай возеіият ва хирадро инъикос мекунад. Ва ин тамоман ба тасаввуроти ман дар ин хусус монанд набуд. Дар чашмони вай ягон чизе аз чашмони девонагон вуїуд надошт – нигоіи вай тоза, пурэітирос ва осуда буд. Да іаракатіои вай ягон даріам баріамњ дида намешуд – ягон шубіае набуд, ки мавїуди мазкур ба тамоми іаракатіои худ назорат дорад ва ин  то іол барои ман дастнорас нест.
0051. Ниан:

«Консепсияи мардонагњ».

Баъд аз таілил намудани алангаи рашки худ, консепсияе пайдо гардид, ки онро ин тавр номгузорњ намудан мумкин аст: «Мард бояд мард бошад». Ин консепсия маїмўи консепсияіои бештар хусусиро ифода мекунад. Интихобан якчандтои оніоро, ки ба назари ман воѕењ намудор гардиданд, мисол меорам. «Мард бояд ба ѕадри кофњ пул кор кунад, то ин ки барои худ  ва маъшуѕааш (маъшуѕаіояш) зиндагии шоистаро ташкил намояд». «Мард іар ѕадар бо зани бисёртар мулоѕот карда бошад, іамон ѕадар беітар аст (вай іамон ѕадар бештар худро іамчун мард нишон додааст)». Дар ин їо ангезиши консептуалии їустуїўи шарикіои нав ва ангезиши  хоіиши инкишоф додани шаівоният ва гирифтани таїрибаи навро фарѕ кардан лозим аст.  Дар іолати аввала, натиїа таїрибаи нав набуда, балки ѕаноатмандњ таїрибаи нав аст. Аниѕтараш, таїрибаи алоѕаманд бо пайгирии консепсия їамъ мешавад, ки метавонад ба паст намудани таъсири вай оварда расонад. Љайр аз ин, дар іолати аввал одам ба хоіишіои равшани шаівонии худ он ѕадар гўш намеандозад ва инкишофи шаівони хеле сусттар ба амал меояд, ё умуман ба амал намеояд. «Мард бояд іам аз їиіати їисмонњ ва іам аз їиіати маънавњ пурѕувват бошад (яъне ѕотеъ, боирода ва љайраіо)», «Вай бояд ба зан іамчун иттико хизмат бикунад ва зан  ба ѕувваи вай такя карда тавонад». «Гомосексуализм бо мардонагњ мувофиѕ нест, махсусан шакли љайрифаъоли он». «Вай бояд новобаста ба таносуби молиявњ барои зан пул диіад». Агар ба ман шиносоњ бо духтаре, ки ин консепсияро тарафдорњ намекард, рўй медод, он гоі барои ба вай пул надодан ман ба ягон мушкилот рўбарў намешудам, ё іатто худи вай метавонист ба їои ман пул диіад. Аммо агар духтар фаъолона консепсия мазкурро таіѕиѕ менамуд, он гоі ба ман  барои ба вай муѕобил баромадан љайриимкон мегардид – нороіатњ ва иљтишош ба вуїуд меомад. «Мард бояд ба ѕавли худ вафо кунад». Дар ин їо љайр аз консепсияи «одам барои суханіои худ масъулият дорад», ба он, ки вай илова бар ин мард мебошад, аппелятсия вуїуд дорад. 

Амалан іама гуна мард як маъюбест, ки бо консепсия дар бораи мардонагњ дасту пои ў баста шудааст. (Фикр мекунам, ки бо духтарони консепсия дар бораи занона будан дошта низ іамин тавр аст). Мушкилоти ин консепсияіо дар он аст, ки іамаи оніо то замони аз їониби ман ошкору танзим шуданашон норавшан буданд. Барои іамин радкунии мантиѕии оніо ягон натиїа намебахшад. Ман ѕабл аз ин низ аѕидаи мазкурро іамчун дуруст намеіисобидам. Пайхас кардани беасос будани ин консепсияіо барои ман мушкил нест. Барои муайян намудани ягон асос надоштани ин намуди консепсияіо ба вай чунин намуд саволіо додан кифоя аст: «мард љайр аз он ки вай узви таносул дорад, књ аст?», «аз књ, чњ ва дар кадом асос ѕарздор аст? » ва љ. і. Аммо іатто іозир, дар лаізаи навиштани ин сатріо гоііо чунин фикріо ба сар мезананд: «ту їавон аз іад гузарондњ, ту чњ, магар марди іаѕиѕњ будан намехоіњ, агар ин тавр аст, ту књ іастњ», ё «шояд ин зуіуроти хунсо будани ту аст, ки марди іаѕиѕњ будан намехоіњ?».

Консепсияіои ба мардонагњ алоѕаманд дар майнаи сар хеле мустаікам їой гирифтаанд, чунки оніо ба майнаи мо аз давраи кўдакњ кўбида шудаанд ва барои іамин бо оніо кор кардан хеле мураккаб аст. Чњ тавре ки ман іозир мебинам, ду механизме мавїуд аст, ки барои бо осонњ  озод шудан аз консепсияіои баръало дурўљин имконият намедиіанд. Якум – ба зудњ бартараф карда натавонистани ІН-е, ки тавассути консепсияи мазкур тавлид мешаванд. Мисол меорам. Ман бо духтар дар ѕаівахона нишастаам ва масъала ба миён меояд, ки «ба їои вай низ пул пардохт намоям ё не?». Ман возеі фаімида метавонам, ки хоіиши ба їои вай пардохтани пулро надорам, аммо дар зимн андеша мавїуд аст, ки агар ин корро накунам, шарм ба вуїуд меояд. Агар ман ба зудњ вайро шинохта бартараф карда натавонам, он гоі механизми гурехтан аз ІН ба кор медарояд ва ман чунин рафтореро шурўъ мекунам, ки барои ІН сабаб набошад - яъне мутобиѕи консепсия. Механизми дуюм – мавїудияти консепсияіои дигаре, ки аз їиіати маъно бо якум іамоіанг мебошанд. Масалан, дар ман чунин консепсия вуїуд дорад, ки агар ба їои духтарон пул пардохт карда шавад, ба іамаи оніо маъѕул аст. Іамин тариѕ, агар дар ман хоіиши ба вай маъѕул шудан бошад, вай метавонад бо хоіиши  напардохтани пул дар зиддият бошад. Іол он ки дар мавридіои мушахас ман, шояд бо духтаре сару кор дошта бошам, ки  іаѕиѕатан ба вай намоиш додани мустаѕилияти худ хушоянд аст ва амаліои ман метавонад ўро аз ман дур намояд. Усуліои кор бо ин намуди консепсияіо айнан мисли дигар консепсияіои ба таври равшан дуруљин мебошад – фушурдабарории механикии консепсия, яъне амалияи ивазкунии механикњ ва кор оид ба аз МБ бартарафсозии калимаіое, ки маънои муайян надоранд. Масалан, «мардонагњ», «бояд» ва љайраіо. Љайр аз ин аз усули нишон додани зиддияти  фаъол ба консепсия истифода намудан мумкин аст. Яъне иїро намудани амаліои ба консепсия муѕобил ва іосил кардани итминон, ки дар чунин іолатіо іеї чизи даішатнок ва номатлуб рўй намедиіад. Ин усулро таніо дар іамон іолат ба таври самаранок истифода бурдан мумкин аст, ки агар ман саъю кўшиши бартарафсозии іамон ІН – и тавассути іамин консепсия тавлид мешударо хеле ба хубњ амалњ карда тавонам, масалан, агар таїрибаи амалияи дарки давронии ин ІН мавїуд бошад. Дар аввал ин каме даішатнок аст, гўё ба партгоі меїаіњ, аммо хоіиши мутамарказ намудани тамоми ѕатъият ва оташинона бартараф намудани тамоми ІН – и мушоияткунанда мавїуд аст. Дар іар як маротиба амалњ намудани ин кор осонтару осонтар мешавад, то  дами ба вуїуд омадани сарфаімравњ ба он, ки іама чиз, дар ин їо іама чиз ниіоят фаімо аст.

Таъкид карданњ іастам, ки консепсия дар бораи мардонагњ таніо ба мардон таъсир надорад. Масалан, ахиран бо духтаре вохўрдам ва мушкилоти вай аз он иборат буд, ки мардіои мувофиѕи тасаввуроташ дар бораи «марди іаѕиѕњ» чњ гуна бояд бошад интихоб намудаи вай, ўро он ѕадар таірик намекунанд. Дар натиїа вай ба хулоса омадааст, ки секс барои вай аїиб нест.
0052. Нети:

«Таѕсими їуфти фикр - эісос».

Ахиран ман як чизро мушоіида намудам, ки вай дар амалияи бартарафсозии ІН – и ман вогашт ворид намуд. Ба аѕидаи ман ин барои бархе аз амалкунандаіо як чизи нав намешавад ва Бодхи инро тасвир намуда буд, аммо ин барои ман кашфи наве буд.

Дар айни замон барои ман аз іама ІН – и актуалњ изтироб мебошад. Изтироб  шакли заъифи тарс аст. Изтироб дар ман бештар іангоми мулоѕот бо одамон рўй медиіад ва мана ман ба вуїуд омадани изтиробро мушоіида намуда истода дараїаіои ба вуїуд омадани онро ба таври сареі мушоіида намудам. Дар аввал фикр, масалан «сардор имрўз бадхашм аст», баъдан эісос – мавїи шиддат аз минтаѕаи шикам, эісоси сўзанда ва хоришдори ногувор дар ѕафаси сина, тонуси мушакіо – фишурдашуда будан. Ва инак, ваѕте ки ман хеле сареіона дидам, ки ин ду дарк аз ѕафои якдигар меоянд, ба худ савол додам: «аммо барои чњ ин тавр аст?» Сабаб дар чњ аст, ки баъд аз андеша эісос ба вуїуд меояд? Ман їавоб пайдо накардам. Ман ягон ресмон, іеї гуна ѕувваеро, ки ин ду падидаро бо іам мепайвандад надидам, ягон даркеро ин мушоіидаро тавзеі кунад, пайдо накардам. Ин ду падида іаѕиѕатан яке аз паси дигар пайдо мешаванд, АММО БАРОИ ЧЊ ИН ТАВР АСТ, МАН НАМЕДОНАМ. Дар іамин лаіза ман іайрати самимњ ва шодиро эісос намудам. Ман іеї гуна сабаберо намебинам, ки ин ду падида аз пушти якдигар пайдо шаванд, ва… ва ягон сабаби намоёне нест, ки кўшиши таљйир додани вай анїом дода нашавад. 

Ин іаѕиѕатан возеіияти хеле равшан буд, ки бо лаппишіои сарфаімравњ мушоият мешуданд. Ман аз худсафедкунии консептуалњ, ѕонунњ намудани ІН раіоњ ёфтам. Ман їуфти пештар таѕсимнашавандаи фикр –эісосро таѕсим намудам ва ба шубіа афтодам, ки яке аз оніо НОГУЗИР дигарашро «тавлид» менамояд. Дурустараш ман гуфта натавонистам, ки маіз «тавлидшавњ» ба амал омада истодааст. Пайдоиш – іа, аммо ин тавлидшавњ нест. Калимаи «тавлидшавњ» дар іолатіое истифода бурдан хуб аст, ки дар аввал хоіиши як дараїа даркіо мавїуд асту баъдтар худи іамин дарк вуїуд дорад. 

Ин гуна мисол овардан мумкин аст. Тасаввур намо, ки іар рўз ба хонаи ту ягон одам меояд. Дар кушода аст ва ў ба хона даромада ягон корро анїом медиіаду сипас баромада меравад. Вай коріои нохуберо анїом медиіад ва ту іар рўз фикр мекунњ: «шояд намеояд?». Ин одам књ аст ва барои чњ меояд, ту намедонњ, аммо ту дар ихтиёри худ мушоіида дорњ, ки аввал ў аз тиреза намоён мешавад, баъд дарро боз менамояд, сипас ба хона даромада іамон кори хостаашро мекунад. Ва ту инро ѕабул мекунњ, чунки ѕабл аз ту іамин тавр буд. Дар яке аз рўзіо ту меандешњ, ки «барои чњ ин тавр аст?» ва посухи ин саволро пайдо карда наметавонњ.  Ва хоіиши ин одамро аз хона берун кашидан ба вуїуд меояд, баъдтар фикри шўридае пайдо мешавад – «агар дарро умуман маікам кунам, сипас ўро тамоман фаромуш кунам ва дигар ба тиреза нигоі накунам?» 

Пештар ман бо ІН мубориза мебурдам, аммо бо вуїуди ин фикріое пайдо мешуданд, ки мавїудияти оніоро іаѕ мебароварданд, худи воѕеъияти пайдошавии оніо ногузир, яъне ѕонунњ шуморида мешуд. Ин фикріо бо маікумњ, тирагњ мушоият мешаванд ва дар натиїа дар атрофи ІН девори муіофизавњ эїод мекунанд. Чунин муіите ташкил мегардид, ки ба хонаи ман  даромадани ин одам имконпазир мешуд, ман ўро мунтазир будам, дарро кушода нигоі медоштам ва іангоми дохил шудани вай, ман бо вай муборизаро шурўъ мекардам ва амаліои ўро мансух менамудам. Баъзан, іамту мунтазир мешудам, ки вай кай баромада меравад. Акнун наѕша таљйир ёфт. ІН љайриѕонунњ эълон шудаанд. Ман ІАЅИЅАТАН барои эісос намудани оніо ягон далел пайдо карда наметавонам, ман бо аідшикании оніо розњ нестам ва оташинона оніоро аз худ тела медиіам. Саъю кўшиш маіз іамин тавр менамояд – теладиіии пурѕуввату оташинона. Ин іаѕиѕатан ба іамон чиз монанд аст, ки ман ягон чизи даъватнашударо дафъ мекунам, онро тела дода аз худ дур менамоям (албатта дашном іам медиіам(), аз зинаіо ўро поин мекунам, дарро сахт мепўшам ва дар ОРОМИИ таниндору саршор мемонам. Ва агар іатто ин одам фарёд занад, ки падари ман аст, ба ман он чизе, ки вай дар хона мекунад маъѕул нест. Пўшидани дарро фаромўш кардани ман одат аст ва зуд ё дер ман аз ин одат раіоњ меёбам. 

Акнун дар ман бештари ваѕтіо акси садои осудагњ ба вуїуд меояд. Дар бораи он ки зуд ё дер ІН ба вуїуд омаданіои худро ѕатъ мекунанд, сарфаімравњ іаст. Ман худро кўіе эісос мекунам, ки аз шуоъіои офтоби дар  тулўъбуда медурахшад. Онро бодіо лесида мегузаранд, бороніо мешўянд, барфіо мепўшонанд, аммо іамаи ин ба истодани вай ва аз нуріои офтоб дурахшидани он таъсир намерасонад.
0053. Силовсин:

«Таілили консепсияи зебоњ».

Дар іар як бори дидани духтарони зебо ман ІЗХ – ро аз сар мегузаронам. Барои чњ? Барои он ки ба чунин бадан нигоі карда истода ман чигуна будани бадани худро ба хотир меорам. Муѕоиса мекунам ва мефаімам, ки бадани ман нисбат ба бадани оніо камтар зебо аст. Ранїурњ ба вуїуд меояд – ман чунин бадани зебо надорам. Ман аз надоштани бадани зебо чњ зарар мебинам?

а) таваїїўі ва ваїд ба даст намеорам.

b)  аз їиіати шаівонњ боз іам їолибтар шуда метавонистам.

c) дар оина ба худ нигариста лаззати эстетикњ гирифта метавонистам.

d) зебогии худро ба тиїорат гузошта, кореро, ки ваѕти зиёд масраф накарданро талаб мекунад, ёфта метавонистам – модел, фоіиша, парастор ва љайраіо.

е) одамони ба ман маъѕул ба ман нигоі карда лаззат мегирифтанд, іозир бошад он лаззатро гирифта наметавонанд.

Таілил: 

а) таваїїўі ва ваїд ба даст намеорам.

Ваѕте ки аз ман ба ваїд меоянд ва таваїїўі зоіир мекунанд, ѕаноатмандњ ва ІМ – и дигар ба вуїуд меояд. Аз он ки дар ман ІМ зиёдтар бошад чњ фоида аст? Ман инро мехоіам? Не, намехоіам. Ин на таніо маро зиндатар намекунад, на таніо ба пайдо шудани ДМ намеоварад, іатто баръакси ин сурат мегирад. Дар айни замон дар ман ІН іаст ва агар боз ІМ низ мешуданд – чњ фарѕ дорад, охир іам ину іам он якдигарро тавлид намуда садди ДМ мегарданд? Ман мебинам, ки ІМ ба кундзеінњ ва гум шудани їидду їаід меорад. Ин тавр бошад, ман дар бораи чњ таассуф бихўрам? Дар ман бе ин іам ба ѕадри кофњ кундзеінњ мавїуд аст, аз зиёд будани їидду їаід ман шикоят намекунам. Іамаи он чизе, ки ба шарофати ба ваїд омаданіои умумњ ман ба даст меорам, худѕаноатмандњ аст, ки эісос намудани онро ман намехоіам. Табдилшавии даркіо аз ІН ба ІМ ба амал меояд, ки ин барои ман іеї гуна аіамият надорад.

Дуюм – диѕѕати іамаро їалб намуда истода ман маїбур мешавам бо одамоне мулоѕот намоям, ки бо ман їолиб нестанд ва мавриди іусни таваїїўіи ман ѕарор надоранд. Дар айни замон ман интихоб карда метавонам ки бо књ муошират кунам, аммо духтари зеборо бо муоширати худ іама безор мекунанд. Ин барои ман чњ лозим аст? Дар атрофи ман одамони зиёде іастанд (махсусан дар Россия), ки таваїїўіи оніо ба оѕибатіои нохуш оварда метавонад (пайгирњ, таїовуз), махсусан барои он тарзи зиндагие, ки ман ба сар мебарам. Љолибан таніо сайру гашт мекунам, беваѕт ба хона бармегардам, таніо сафар мекунам. Ман якчанд духтареро, ки намуди зоіирии зебо доранд мешиносам. Оніоро якчанд бор таїовуз кардаанд, ба мошин кашида даровардаанд, пайгирњ намудаанд ва амаліои амсоли иніо. Ва аксаран оніо дар іамин холат ѕарор доранд, чунки ѕисми олами їиноии (криминогени) аіолњ ба оніо диѕѕат медоданд. Чунин духтарон имконияти ба таври номаълум ба ягон їой рафтан надоранд. Тамоми амаліои оніо пеши назар аст ва на таніо амаліои оніое, ки худро дар назди ягон кас намоиш додан мехоіанд. Дар натиїа оніо ѕисми зиёди хоіишіои худро амалњ карда наметавонанд ва аз ин ІН эісос мекунанд. Іамин тариѕ, таваїїўіи умумњ оніоро ба мушкилоти иловагњ рўбарў менамояд. Масалан, оніо бояд барои таъмин намудани амнияти худ  иѕдомоти иловагњ бинанд. Зебогии бадан чизи гаронбаіо мебошад. Аз як тараф ту аз соіиб будан ба он ва ваїди умумњ лаззати ІМ ба даст меоварњ, аз тарафи дигар ту  дар хатари доимњ ѕарор дорњ, ки вайро медўзданд ва ин барои ту ІН – и нав мебошанд. Ба ман на ІН –и иловагњ, на ІМ  лозим нест, чунки оніо ба ДМ ягон муносибат надоранд.

Дар зимн ба худ їалб намудани одамон іозир іам кори мушкиле нест – домани кўтоі ё пироіани танг бипўш ва іама ба тарафи ту рўй гардонида ўіу мегўянд. Ин таїриба іаст, іамчунин як тўдаи дигари тарзіои гирифтани ІМ вуїуд дорад. (саргармиіои гуногун, љизо, секс ва љ.і.). Дар сурати хоіиш доштан муддати зиёде дар ІМ ва ХЅ ѕарор доштан мумкин аст.        

b) Агар ман  аз їиіати шаівонњ їолибтар шуда метавонистам.

Ин боз іамон іолатест, ки ду їанба дорад . Ман дар ин іолат на таніо одамони дилхоіамро  аз їиіати шаівонњ ба худ їалб карда метавонам, балки іамчунин одамонеро низ, ки намехоіам ва ин ба оѕибатіои маълуме меоварад, ки рўй додани оніоро ман намехоіам. Он ки тамоми мардіо маро хоста бошанд, ба ман чњ лозим аст? Аз ин шаівонияти ман чњ гуна таљйир меёбад? Мушоіидаіо нишон медиіанд, ки шаівоният замоне рушд мекунад, ки аз тамоми маїмўи тарсіо озод мешавњ, ваѕте ки хоіиши худро пайгирњ  мекунњ. Іато агар бо тамоми їавонони ба ман маъѕул алоѕаи їинсњ менамудам іам, шаівонияти ман аз ин бештар рушд намекард чунки тамоми мардіо (заніо низ) шаівонияти шахшуда доранд ва аз оніо ягон чизи наверо ёд гирифта намешавад. Хоі 10 нафар бошанд, хоі 100 нафар. Ман ѕариб 40 шарики шаівонњ доштам ва таніо бо як нафари оніо шаівонияти худро рушд додан ба ман муйясар гардид, чунки худи вай аз ин їиіат хеле тараѕѕњ карда буд. То муносибат бо вай дар ман чизе таљйир намеёфт. Илова бар ин намуди зоіирии ман іеї касро ба худ їалб накунад іам, касеро дур намекунад ва ман іолатеро ёд надорам, ки ман ягон касро хоста бошаму вай нахоста бошад. Іама іама ваѕт манро бо ташаббуси бузург ѕабул менамуданд. Ман фикр мекунам, ки бо ин дармондагии шаівоние ки дар їомеаи мо іаст, іар як духтар, новобаста ба намуди зоіирии худ, шарики сексуалии худро меёбад. Аз іама асосњ он мебошад, ки вай инро хоіад. Хоіиши вай бошад ба зебо будан ё набудани вай вобаста нест. Боз як їанбаи дигар – духтарони аз їиіати шаівонњ дилкаш аз їиіати симои зоіирњ љайристандартњ набуда,  аз їиіати зоіирњ оніо метавонанд тира ва маъмулњ бошанд, аммо дар оніо їозиба мавїуд аст, чунки  оніо озод буда уѕда надоранд (ё нисбат ба дигарон уѕдаіои камтар доранд). Чунин іам мешавад, ки іамон як духтар вобаста ба љамгиниіое, ки дар вай дар іамин лаіза зуіур намудаанд, іам сексуалњ ва іам љайрисексуалњ шуда метавонад. Ин тавр іам шуданаш мумкин аст – бадани духтар дилкаш менамояд, вале худи ў мисли кунда аст. Іамаи ин шаіодат медиіад, ки дилкашии сексуалњ таніо шакли бадан намебошад. 

Хулосаіо:

*) ман барои духтаре,ки намуди зоіирии моделњ надорад, барои контактіои сексуалњ ягон маідудиятро намебинам.

*) дар мавїуд набудани чунин намуди зоіирњ іеї чизеро намебинам, ки барои рушди шаівоният ва лаззат гирифтан монеъ шавад. 

*) бидуни бадани моделњ іам, сексуалњ шудан мумкин аст.

*) Дар он, ки таваїїўіи шаівонии умумњ таірик карда мешавад, ман барои худ оѕибатіои номатлубро низ мебинам – шилѕинии одамони ба ман нописанд ва зиёд шудани эітимолияти таїовуз карда шудан. 

c) дар оина ба худ нигариста лаззати эстетикњ гирифта метавонистам.

Дар атрофи ман духтаріои зебо хеле зиёданд ва ба оніо нигариста як олам лаззат бардоштан мумкин аст, іамчунин ба оніо нигариста  лаззат бардоштан, нисбат ба худам нгаристан ба ман ѕуллайтар аст (охир оина іамеша дар зери даст нест(). Агар ман ба гирифтани лаззати эстетикњ  чунин таваїїўіи хос дошта бошам, аз он ки духтарони зеборо мебинаму на ин ки ба ІН фурў меафтам, шодњ карда метавонам. Ман аз он шодњ намекунам, ки аз  соіиб шудан  ба бадани зебое лаззат мебарам, ман худѕаноатмандиро эісос кардан мехоіам. Худѕаноатмандњ ин љамгинњ мебошад. Вай кундзеінњ ва гум шудани їидду їаідро ба вуїуд меорад. Аз ин мебарояд, ки ман ба сўи љамгинњ їаід карда истодам? 

d) зебогии худро ба тиїорат гузошта, кореро, ки ваѕти зиёд масраф накарданро талаб мекунад, ёфта метавонистам.

Агар ман кўшиш менамудам кореро пайдо мекардам, ки ваѕти зиёд масраф карданро талаб накунад, љайр аз фоіишагарњ. Масалан, агар ман сокини Европа мешудам, іамчун пешхидмат кор карда  дар як шаб 100 евро ба даст меовардам. Аммо охир ман барои ба он їо рафтан кўшиш ба харї намедиіам – пас масъалаи ваѕти озод  манро тезу тунд мушаваш намекунад. Ман іеї гоі чунин маѕсад нагузоштаам, ман мехостам ба маѕоме соіиб шавам –  ба ваѕти озод таваїїўі зоіир намекардам ва барои іамин ба маѕсади худ расидам. Илова бар ин ман дар бораи кори фоіиша чизе намедонам. Оё ин кор осон аст ё мушкил. Агар кори моделро мавриди баррасњ ѕарор диіем, тибѕи маълумотіои мавїуда моделе, ки маоши баланд дорад, мисли асп кор мекунад ва модели маъруф ва дилхоі аз іазор як нафар  ё аз даііо іазор як нафар мебарояд.      

е) одамони ба ман маъѕул ба ман нигоі карда лаззат мегирифтанд, іозир бошад он лаззатро гирифта наметавонанд.

Одамони ба ман хушоянд масъалаи лаззати эстетикиашонро худашон іалу фасл менамоянд ва киро тамошо карданро меёбанд. Гузашта аз ин, іамон одамоне ба ман маъѕул  іастанд, ки барои оніо фаѕати намуди зоіирњ шарти ягонаи бо одам муошират кардан набошад. Агар барои ягон кас пеш аз іама шакли бинњ ё дарозии пои одам, на маънии зиндагии вай  муіим бошад, он гоі чунин одам барои ман їолиб нест  ва ман аз он, ки вай  бо сабаби намуди зоіирњ сару кор гирифтан намехоіад, чизе бой намедиіам. Илова бар ин,  аз одамони ба ман їолиб боріо шунидаам, ки нигаристан ба ман барояшон хушоянд аст, барои іамин ташвишіои ягон асос надоранд.
0088. Бабри Сафед:

«Монеъаіои фавран бартараф карда шудани ІН».

Ман мехоіам, ки бартарафсозии ІН – ро фавран, дар лаізаіои ба вуїуд омадани оніо бартараф намоям.  Агар ман бартарафсозиро  фавран шурўъ намоям, дар зарфи якчанд сония ба бартараф намудани баъзе ІН муваффаѕ мешавам, аммо агар ба афзудани ІН роі диіам, он гоі дар іолати бартарафнашуда ваѕти зиёде боѕњ мемонад – як соат ва бештар аз он. 

Барои чњ ба афзудани ІН роі медиіам, барои чњ оніоро фавран бартараф намесозам?

1) Ба їои бартарафсозњ ман фурў нишондани ІН – ро иїро карда метавонам, яъне  ба іолати озодии комил  аз он, ба эісоси шодии оромона ба таври нопурра «їастан».

2) Іамчунин іамин хел іам мешавад, ки гўё ман ба пайдо шудани ІН дар худам бовар намекунам, ѕўшиш мекунам фикр накунам, ки «ІН іаст», онро ба ѕайд нагирам. Азбаски боварњ надорам, саъю кўшиш ба харї намедиіам. Фикріои «бартараф мешавад», «худаш мегузарад» дар манн мавїуд меошанд.  Ваѕте ки худаш намегузарад, ман ба їустани антиконсепсия, дар бораи ІН фикр кардан, баррасњ намудани он  шурўъ менамоям. Дигар їанбаіои дидро  їустуїўй мекунам, то ба вазъият тавре назар намоям, ки ІН набошад. 

Ваѕте ки ІН худ ба худ мегузарад, эісоси самимњ набудан ва  вазнинии заминавњ іис карда мешавад – вай ё бо ІН – и дигар, ё ІМ, ё тирагњ,  иваз шудааст, ЗН ба вуїуд омад. Ман тамоми корро мекунам, ки ба ин  захм  ки дар ман боѕњ мондааст, нигоі накунам, то ин ки ІН дубора аланга нагирад. Ба ман  лозим аст, ки худро бо таассуротіо андармон намоям. Іамин ки таассуротіо тамом шуданд, диѕѕат іамеша ва аз сари нав ба сўи сабаби ІН равона мешавад… ва ўро боз бо ягон чиз мутаваїеі  сохтан лозим аст ва іамин тавр беохиру беинтиіо.

Ду сифат барои бартараф намудани ІН зарур аст – самимият (яъне фарѕкунии даркіо) ва бодиѕѕатњ. 

Ваѕте ки ман ба ин сарфаім рафтам, дидам, ки дар рўзіои охир дар іолатіои гуногун іам худам ба худам, іам зимни сўібат бо одамоне, ки бо оніо кушодадил будан мехоіам,  хеле самимњ шудаам. Ман якчанд бор пайхас кардам, ки дар рўзіои охир, масалан дар ин іолат аз їавоб баіонаїўњ менамудам, дурўљ мегуфтам, ё ними іаѕиѕатро бе самимият баён менамудам. Акнун ман іама чизро бо буду шудаш гуфта метавонам. Ман акнун фаімидам, ки лаёѕати самимњ будан ба тамоми соіаіои іаёт таъсири худро мерасондааст. Ман нисбати баѕайдгирии ІН самимитар шудам ва самимият дар дигар риштаіо падо гардид.
0089. Скво:

«Љамгиниіо зимни таілили муштараки консепсияіо».

1. Хоіиши тафсир намудани тамоми їумлаіоеро, ки іамсўібат баён кардааст, пайдо мешавад, іатто агар баъзеи оніо ба мавзўи баррасишаванда ба таври мустаѕим муносибат надошта бошад іам. Дар натиїа мавўи  сўібат ба іар тараф меёзад. Сабабіо:

а) Хоіиши таассурот – ба ман дар бораи чњ андешидан фарѕе надорад, чунки аз худи андешаіо, аз худи їараёни андешаіо ѕаноатмандњ мавїуд аст. Ман таірики эісосотии махсусро аз сар мегузаронам ва дар лаізае, ки хоіиши таъкид кардани іама гуна зиддиятіо ба вуїуд меояд, ман  амалњ намудани онро рад намекунам. Пештар низ  чунин таірик ба вуїуд меомад – ваѕте ки ба дасти ман кроссворд меафтид, ё намоиши телевизиониро, ки дар он ягон чизро ёфтан лозим буд. Аз он ки кўшиши каме ба харї дода натиїа ба даст меорам, ба худ «баіои баланд мегузорам» ва іамчунин аз дигарон ин гуна баіо мегирам ва таассурот бармебардорам, ба ман маъѕул аст. Агар ман ин хоіишро амалњ накунам, фавран «эісоси гум кардани ягон чиз» пайдо мегардад, яъне маїмўи ІН – навмедњ, зиѕњ ва љайраіо. 

б) ІХП – ман ба нодониіои ба ман маълум эътибор надода ва оніоро таъкид накарда гузашта наметавонам. Ман мехоіам, ки хеле боаѕл вонамуд гардам, мехоіам ба іамсўібат нишон диіам, ки іама чизро медонам ва аз назди ин бандаи зеіни махсусдошта іатто хомўшак номаълум парида гузашта наметавонад. 

2. Он вазифаеро, ки бо сабаби вай баіс ба вуїуд омада буд, фаромўш мекунам ва ѕушиши іал намудани вазифаіои дигарро мекунам. Сабабіо: 

а) Хоіиши маърифатноккунњ – ман меіоіам, ки іамсўібатам манро дар іама масъалаіо фаімад, то ин ки вай нуѕтаи назари манро дар іама масъалаіои дахлдори сўібат ѕабул намояд. Ин іам дар бештари мавридіо фаѕат ба даст овардани таассурот мебошад – іангоме мебинам, ки ягон кас бо сабаби фаімонданіои ман ба фаімидани чизе шурўъ мекунад. 

б) Іиси залили худ (ІЗХ) – агар одам манро намефаімад ва ёвагии манро нишон диіад, ІЗХ ба вуїуд меояд, ки онро ман бо кўмаки саъю кўшиши бартараф намесозам. Ман мехоіам ёва  будани іамсўібатамро исбот намоям, іатто агар бинам, ки дар ин мавѕеъ вай нодонњ зоіир накардааст. 

в) Нигоі аз рўи кина ва буљз – ба ман маъѕул аст, ки ёвагии одамро нишон диіам, ман мехоіам бо іар ѕимате розигии ўро дар бораи он, ки вай ёвагњ кардааст, ба даст биёрам. Ба ман одамонро ёва  ва худро боаѕл нишон додан хуш меояд. 

3. Іатто агар равшан бошад іам, ки на іамон амали дилхоіамро иїро карда истодаам, худро боздошта наметавонам. Хоіиши гузоштани нуѕтаи хотимавњ вуїуд дорад, дар зимн нуѕтаи мазкурро маіз ман бояд гузорам, на іамсўібатам. 

а) Хоіиши таассурот – ба заіролудшавњ аз он ки ман кори нохостаамро  карда истодам нигоі накарда, ман ба гирифтани ин таассурот идома медиіам, ман аз оніо даст кашидан намехоіам. 

б) Ман мехоіам муайян бошад, ки ман боаѕл іастаму вай кундзеін. Номуайянњ дар іеї  чиз ба ман хуш намеояд, аз ин гуна іолат эісоси нороіатњ ба вуїуд меояд. 

Мехоіам, ки ѕоидаіои зеринро риоя намоям: 

1. Іангоми аз іамсўібат посух гирифтан, фаѕат ба як ё ду аѕидаи вай їавоб гуфтан. 

2. Вазифаи аввалини гузошташударо дар хотир доштан, ки ба хотири он баіс ташкил гардидааст ва муѕоса намудани мавзўи іозираро бо вазифаи мазкур. 

3. Агар хоіиши ягон чизро фаімонидан пайдо гардад, вайро  таіѕиѕ намудан – дар аксари мавридіо вай шодиомез ва мунаввар нест. 

4. Гуфтугўйро дар іамон лаізае, ки вазифа іал шудааст, ѕатъ намудан. Агар дар їараёни сўібат хоіиши ољоз намудани муіокимаи нав ба вуїуд ояд, инро маіз муіокимаи нав намуда  мавўи навро аниѕ муайян кардан  зарур аст.
0090. Бодхи:

«Табаѕабандии механизміои пасравњ дар  амалия».

Ба ман муйясар гардид, ки механизміои зерини тавлидкунанда ва таљзиядиіандаи пасравиіоро дар амалия ташхис намоям:

1. «Іеї чиз муйясар намешавад» - «Шакок-1» - аз мушоіида намудани  одамон – ниммурдаіои иіотаи худ таљзияи изофњ мегирад.

2. «Іеї чиз таљйир наёфт -ку»- «Шакок-2» - іатто ѕатъи назар аз таљйиротіои тамоман маълум, бо аѕидаи худ якравњ мекунад.

3. «Іамин тавр, дар бораи он чњ…» - «Воіимаандоз» - аз чњ ташвиш кашиданро їустуїўй мекунад. 

4. «Охир ин тавр хеле дуру дароз… мумкин нест» - «Муіофизакор» - бозгашт ба іолати муѕарариро таѕозо мекунад, вай іар тавре ки набошад.

5. «Ана акнун ягон кор бояд кард» - «Фаъол» - ваѕте ки осудагњ ё роіат ба вуїуд меояд, ба ягон кори «фоиданок» машљул шуданро їустуїўй мекунад.

6. «Хеле олњ, ман ба ин, ба он муваффаѕ шудам» - «Анбордор» кўшиш ба харї медиіад, ки тамоми эісосотро фавран баіо диіад, онро нигоі дорад, аз вай мол ва їиіоз.бисозад. 

7. «Акнун мо бояд инро ба ягон навъ истифода намоем» - «Фарсудакунанда» - фавран кўшиш мекунад, ки ба эісосот «истифода» ёбад.

8. «Ана акнун истироіат кардан мумкин аст» - «Доя» - іамон амаліои «Муіофизакор» - ро мекунад, аммо дар зери ниѕоби љамхорњ ва хасташавњ. 

9. «Одамони дигар чњ? Ба оніо іатман кўмак намудан озим аст, то ин ки аз іолати мазкур хориї шаванд, тамоми монеъаіои нонамоёнро ёфта онро даѕиѕан тасвиру таілил намудан ва омўхтан,  лозим аст» - «Модарїон» - аз іама чиз фавран мехоіад, ки тарзи љами ягон касро хўрдан їўр кунад. 

10. «Охир, ягон кундзеін іатман инро ба як навъи љалат интерпретатсия мекунад ва инро далели он іисоб менамояд, ки амалия ёвагњ аст. Барои іамин ногузир тамоми интерпретатсияіои љалати дар натиїаи кундзеінњ ва ё ІН тавлидшударо пешбинњ намуда,  оніоро рад кардан зарур аст. «Воиз»  - мехоіад, ки іатман мутлаѕан іама ба ягон чиз итминон іосил намоянд, іатто шахси кундзеінтарин самарабахш будани амалия ва саъю кўшишіои манро дар амалия   тасдиѕ намояд». Вай іангоми дидани ягон кундзеін, ё ба аѕидаи худаш норозњ, ё шакок ба ташвиш меафтад. Вай дар таілука аст, ки ягон аѕида дар маљзіои іанўз «нопухта» паін мегардад ва оніоро аз «роіи іаѕ берун меандозад». Барои іамин вай саъй мекунад іар як ѕадами худро барои он ки оё ин ба ягон кас баіонаи дар бораи вай ягон чизи нохуб андешидан намедиіад, санїида гузорад.
0091. Лис:

«Бартарафсозии ІН вазифаи №1».

Дар ваѕтіои охир ман  муваѕѕатан аз коркард бо муколамаи ботиние, ки дар он бошиддат іузур доштанамро  «дар іамин їо ва іозир»  (ДІї ва І)  баіона карда кўшиши босуръат ба вай љалаба кардан мекунам, даст кашида ѕарор додам таваїїўіи асосиро дар амалия ба іамаи он чизіои ба ІН алоѕаманд буда, нооромиіои їузъњ, таірикіо аз ІМ ва консепсияіо їудо намоям. Дар натиїа ман дидам, ки то замони бартарафсозии ІН, кўшишіои пешравњ муваффаѕият надоранд. Іар ѕадаре ки дар ин бора бештар фикр мекунам, натиїаіои ба даст омада іамон ѕадар муіиму возеі мегарданд. 

Пештар ман ба кадом натиїа ноил мешудам? Дар давоми рўз теъдоди зиёди ба ДІї ва І лангар партофтан мекардам ва аз оніо фаѕат наздики 10 фоиз ба «муваффаѕият» рў ба рў мешуд. Ман муваффаѕ мешудам, ки аѕѕалан дар давоми якчанд даѕиѕа «хоб наравам» ва іангоми шикори хеле бобарор – ним рўз. Кўшишіои боѕимонда хотираіои яклаізаинаи маъмулие буданд. Масалан, «Лис ту хоб іастњ, бедор шудан лозим аст»  ва бо іамин кор ба итмом мерасид. (Албатта ин ба ман іеї гуна шодњ намебахшид – баъд аз чанд моіи чунин кўшишіо ман ба гум кардани боварњ  ба ѕувваи худ ољоз намудам, аз он ки ба ягон натиїа муваффаѕ намешавам, боз іам бештар зиѕ мешудам). Ва іамзамон дар баробари ин кўшишіо ман ба заіролудшавњ аз нооромиіои хурд ва лаззатіои гуногуни имконпазир идома медодам. Дар зимн худро бо он сафед мекардам, ки гоііо ба тарафи шуури поктар рахнаіо мезадам. Ва инак ман сарфаім рафтам, ки чунин бархўрдіо шонси хеле кам доранд, чунки муваффаѕиятіои зудгузари манро ІН іаррўза баріам мезаданд. Фикр намекунам, ки саъю кўшишіои ман тамоман беасар гузаштаанд – аввалан, ки ман таїрибаи сартосарии бартарафсозии ІН-ро ба даст овардам, дуюм ѕарор доштан дар ІН – и заъиф аѕѕалан бетаваѕуф дар зарфи якчанд соат. Аммо маълум гардид, ки роіи бештар мустаѕимбудаи ба натиїаіои устувортар оваранда вуїуд доштааст.      

Онро, ки маіз аз кадом їиіат бо чњ дар  ДІї ва І іузур доштанам ба ман хушоянд астро кўшиши таілил кардан намуда, ба хулосае омадам, ки дар он аз іама чизи асосњ барои ман (ба фикрам дар іамин давра) эісосот надоштан, оромии пурра, адами ин нооромиіои хирае мебошанд, ки ман дар оташи диѕѕат гудохта шудани оніоро пайхас карда будам. Ин іолатро ман ба воситаи зўран фурў нишондани МБ, фаъолона мутамарказ шудан ба іар як іаракати алоіидаи худ, їиддан имкон надодани андешаронњ дар бораи ягон чизи дигар, љайр аз он, ки ба ман парешонфикр будан мумкин нест, ноил мешудам. Ин ба нороіатњ оварда мерасонид – ман намедонистам, ки чњ тавр амал намуданамро идома диіам, то ин ки «іеї чизро фаромўш насозам», парешонхотир ва беіис нашавам («хайр фаромўш карда бошам, фаромўш кардам – дия») ва дар айни замон ба чизіои їузъњ андармон нашавам, дар бораи чизіое, ки сабабгори  іаракатіои эісосотњ мегардад, фикр накунам. Акнун бошад, ман дар бораи он ки чњ кор карда истодам, бо ки  іамсўібат іастам ва ба куїо равона мебошам ташвиш намекашам. Зимнан дар назди худ вазифаи дар навбати аввал аз болои ІН, нооромиіо ва таірикіои кундзеінкунанда  іамеша мушоіида карданро мегузорам. Акнун ба їои он ки 50 маротиба дар як рўз ба таври зудгузар далел оварам, ки «гўё ман хобидаам», ин лаізаіои худбахотировариро  барои дарк кардани дар худам вуїуд доштани ІЭН  истифода намуда, онро мувофиѕи имконият бартараф месозам. Іамзамон худи ІН – и бештар равшанбуда ва таірикіо дар бораи зуіур карданашон ба аломатдиіњ шурўъ мекунанд («ба бедор кардан шурўъ мекунанд») – гўё худашон ба баратарафсозњ даъват мекунанд ва іамин чиз амалан дар чанд лаіза ба вуѕўъ мепайвандад. 

Бо іамин сабабіо чизіо ба таљйирёбњ ољоз намуданд.

Аввалан, диѕѕат ва мутамарказшавњ худ ба худ ба ѕувватнокшавњ шурўъ мекунанд, илова бар ин дар давоми рўз, на ба таври лапишіои гоі – гоіии дар натиїаи ин саъю кўшишіо. 

Дувуман, МБ - и  даљали ба назар пирўзнопазир давра ба давра ба заъиф шудан шурўъ мекунад, ХУДИ – ман іар дафъа ба гўш кардани худам ољоз менамоям ва бо іайрат дар сари худ ягон танини хираро  намеёбам. Вай ё хеле «паст» танинандоз аст (ба фикрам ин хеле іайратовар садо медиіад, аммо баландии танини он дар іаѕиѕат хеле сахт таљйир меёбад) ва гоііо онро їустуїў кардан лозим мешавад, то вай пайдо карда шавад (ё пайдо карда нашавад). Машкіое (боз іам, іамоніое, ки іеї ба даст намеоянд), ки ман барои худам фикр карда баромадаам, аз ѕабили  іангоми іама гуна сўібатіо бо одам «худро фаромўш накардан», бо як соддагњ иїро мешаванд, гўё іеї вакт ба тарзи дигар иїро намешуданд.

Идомааш: МН равшантар ба таровиш намудан ва осонтар бартараф шудан шурўъ мекунанд (оніо бештар ба одамони гирифтори љаму андўі равона карда шудаанд, ба оніое, ки ман ѕариб бо нафрат менигаристам ё ба зуіуроти љамгиниіои оммавњ, аз ѕабили таваїїўі дштан ба филміои бештар аімаѕонаи Голливуд – ба фикрам дар іолати даст додани фурсат ман  МН - ро ба таври алоіида таілил мекунам, дар айни замон  мушоіидаіо камтаранд). Ва инак яке аз сарфаімравиіои асосњ: бо кўмаки ин дигар хел бархўрд намудан  ба ІН (на бо іамлаіои їудогона, балки бо іамлаіои бештар оромона ва боисрор дар давоми тамоми рўз) ман ба лаззати асосњ ноил мешавам –  ХОРИЇ АЗ ІН ѕарор доштан, худро аз оніо озод эісос намудан. 

Дар охир мехоіам эісосоти їисмонии баргардандаро хотиррасон кунам, ки  ба ман аз давраіои амалияи пуршиддат машљул буданам шинос аст ва дар тўли ним соли охир ѕариб фаромўш шудааст – ин гармњ дар ѕафаси сина ва эісоси «ёзанда» дар байни абрувон аст. 

Ба ман каме аїиб аст  дар бораи  чњ тавр шуд, ки мани якчанд сол боз бо бархўрди Бодхи ба ІН шиносбуда, фаѕат іозир фаімидам, ки вай іангоми гуфтани «аввал ІН – баъд іама чизіои боѕимонда, дигар хел намешавад», вай чиро дар назар дошта  буд, акнун фаімида истодаам. Ба хаёлам дар тўли моііои дарози дар эісоси їумлаіо оиди аіамиятнокии бартарафсозии ІН воѕеъ будан, ба їумлаіои мазкур  аіамияти махсус доданро ѕатъ намудаам; бо ман іамон чизе рўй дод, ки Дохи онро чандин бор тасвир намудааст – одам кўшиш мекунад, ки аз болои ІН їаіида гузарад, моііо ва соліо ба он чизе рў ба рў мешавад, ки бо тарзи табии ба вай ЅУВВАТАШ НАМЕРАСАД ва ба ў  ѕафо  баргаштан лозим мешавад. Ин суханіо таніо дар айни замон барои ман маънии комил пайдо кардаанд. Кор ба дараїае мерасид, ки гуфтугўйіо ва андешаіо дар бораи ІН манро љамгин менамуданд, ман дар бораи хеле зарур будани бартарафсозии оніо мехондам ва бо як тарзи іайратангез ин заруратро аз рўи фаімиши худ НАМЕФАІМИДАМ. Ин эісоси іайратенгезе мебошад – баногоі ягон чизро равшан ва аниѕ дидан, мисли чизе, ки дар кафи даст аст! Як бори дигар аниѕ мекунам: гап дар сари он нест, ки ман пештар таъсири заіролудкунандаи ІН – ро намефаімидам – не, ин хеле ба ман фаімо буд, дар акси іол ман іеї гоі ва іеї ваѕт, умуман ба ин кор даст намезадам. Аммо ман худи усули бартарафсозиро намефаімидам! Ман оніоро бо роіи каїу килеб бартараф менамудам, «роі ба сўи љалаба» аз чњ бошад, ки (іатто ба хубњ намефаімам барои чњ) дар навбати аввал тавассути бартарафсозии МБ, тавассути тамрин намудани диѕѕат ва амсоли иніо ба чашм мерасид. Баъзан ман іатто мувофиѕ наомадани тасаввуроти худам ва Бодхиро дар бораи усуліои мубориза эісос менамудам ва ягон маротиба таъсирнокии усули бартарафсозии мустаѕими ўро іамин тавр рашан, ба мисли іозира намедидам. Намедонам, ки ба ман чњ намерасид, то ин ки як чизи оддиро бубинам: маіз ІН їидду їаіди маро кашида мегирад, маіз аз пушти ІН шуури пок намудор нест, маіз ІН тарїиі додани худро дар ман мустаікам мекунад ва манро љуломионіо месозад – ва љайраву іоказо. Дар лаізаіои кўтоіи љалаба ба ІН, ман іамаи иніоро мефаімидам, аммо як сарфаімравии хурдакак намерасид: чизе ки халал мерасонад, аз он халос шав, чунки зўри беіуда миён мешиканад.
0092. Силовсин:

«Механизми инкор аз интихоб».

Тахминан як моі пеш дар ман хоіиши машѕ кардан бо дзюдо ва омўхтани забони англисњ пайдо шуд. Іар яке аз ин машљулиятіо ду соатњ ду бор дар як іафта ва + 4 соат барои машљул шудан бо забони англисњ ваѕти манро мегирифт. Ман маъмулан ин машљулятіоро баъди кор мегузаронидам. Баъди ду іафта дарёфтам, ки зиндагонии ман ба даішат монанд аст – ман доимо ба ким – куїое мешитобидам, іол он ки ба іама їо дер мемондам, фурсати ягон кореро анїом додан намеёфтам, он корро мепартофтам, ба анїом додани кори дигаре ољоз менамудам ва іамин тавр бидуни таваѕѕуф ва шумораи ІН хеле зиёд буд. Аз іама асосњ – ман барои иїро кардани чизе, ки дар амалия  андешида будам  фурсат намеёфтам. Ман як тўда хоіишіои бо таілили консепсияіо, муносибати худ бо таассуротіои гуногун, муносибат бо одамон марбутбуда доштам, аммо барои ин коріо ваѕт хеле кам мемонд. Ман таніо барои анїом додани 1/50 – и ниятіои кардаи худ ваѕт меёфтам. То ин ваѕт ман хоіиш доштам, ки бо сардор дар бораи боз як рўзи иловагии истироіат їудо намудан созиш намоям, чунки дар айни замон кори ман он ѕадар бисёр набуд, аммо ѕатъияти амалњ намудани нияти мазкур намерасид. Іама ваѕт чунин менамуд, ки іоло фурсат нарасидааст ва дар їои кор инрову онро накардан мумкин нест. Ваѕте ки машљулиятіои тамрин бо дзюдо ва омўзиши забони англисњ илова гардиданд, ман дарк кардам, ки ман илоїи дигар надорам  ва ин іолатро таљйир додан зарур аст. Ман ѕарор додам, ки омўзиши забони англисиро мавѕуф гузорам ва ба іар іол рўзи истироіати иловагњ бигирам. Нисбати ѕатъ намудани омўзиши забони англисњ таассуфіо мавїуд буданд, аммо ман оніоро тасвир намекунам, дар ин їо яо чизи аїибе нест. Ваѕте ки ман  барои аз сардор пурсидани рўзи  истироіати иловагњ баіонаи худро  асоснок кардани будам,   он чизе, ки рўй дод,  манро ба шигифт овард. То ин лаіза ман дар шубіа будам, ки бо чунин тарз зиндагонњ кардан намехоіам – дар як іафта  5 рўз кор кардан ва 4 соат дар наѕлиёт воѕеъ гардидан, он ки мехоіам кореро бикунам, ки кардан мехоіам, ман бошам бисёр чизіоро мехоіам. Хавф ба вуїуд омад, дар назди одамони дигар ІЗХ пайдо гардид. Хоіишам барои ман хеле іаѕирона намоён гардид, охир тамоми одамон дар іафта  8 соатњ  5 рўз кор мекунанд, пас ман низ бояд іамин тавр кор кунам. Ман худро мисли як духтарчаи хурдакаки пастмонда меіисобидам, ки вай мехоіад аз сафи васеи одамони боитминон рафтаистода, сафи бузурге, ки ман дар назди вай іеї іастам, хориї шавад. Андешаіо ба вуїуд омадан гирифтанд – зиндагонии ман он ѕадар іам мушкил нест, одат кардан мумкин аст, іама як илої карда зиндагонњ карда истодаанд. Баъдан, ин тавр густох шудан мумкин нест – нигоі кун одамон, дар ѕатори оніо сардор низ іанўз дар рухсатњ набуданд, рўзіои шанбе низ кор мекунанд, ман бошам чњ ният дорам  ва чиіое нахоста истодаам ва дар амалия чизе ба масруф будан вобаста нест, аз іама асосњ  ба харї додани саъю кўшиш аст. Ин хеле іайратангез буд – охир ман  љолибан фикр мекунам, ки кори худро иваз менамоям, зиндагонии худро иваз кардан мехоіам ва фаѕат як іафта пеш таілили навбатиро  кардам, ки дар кор чњ бароям хушоянд асту чњ не ва сад бор исбот кардам, ки ба ман іафтаи кории  панїрўза ва роіи дароз маъѕул нест, дар айни замон бошад іамаи ин чизіо аіамиятнокии худро гумм намуданд, гўё нопадид гашт. Ман баногоі фаімидам, ки чизеро дар зиндагонии худ таљйир додан чњ ѕадар даішатнок аст. Іатто он чизе, ки дар давоми 2 сол ба  ман халал мерасонад - агар аз ин зиёдтар набошад. Шояд амалкунандае набошад, ки ман ба вай чњ гуна сангин будани кори худро наѕл накарда бошам. Дар іамин асно фаімидам, ки интихоби тарзи зиндагии худ чњ тавр рўй медиіад. Мана он интихоб – ман чизеро таљйир дода метавонам, аммо ин корро намекунам, пас ман іамин хел мондани ин іолатро интихоб мекунам. Ба ман сангин, љамовар ва хастакунанда аст, аммо маъмулњ аст, барои іамин ман ѕуллай аст. Бо сабаби мавїуд будани ІН фикріои дасткашњ аз чунин ѕулай будан фушурда бароварда мешаванд, іарчанд ман як соат пеш навишта будам, ки бо  сабаби ба чизе фурсат наёфтанам худро  мурда эісос менамоям. Іатто бароям хандаовар шуд – ман іамин тавр ба сўи озодњ їидду їаід мекунам? Ман ба бартараф намудани ІН, ба хотир овардани тамоми хоіишіое, ки мехостам оніоро амалњ намоям, тавлид намудани хоіишіои мунаввар шурўъ кардам. Ва баъди 40 даѕиѕа ба іолати ѕотеъи бо іар арзише як рўзро ба даст овардан, бозгаштам. Хеле муіим буд, ки ман іар як хоіиш ва ДМ – еро, ки іангоми зуіури оніо ба вуїуд меомаданд, тасбит менамудам. Ба гумонам, агар ман чунин тасбитіоро намедоштам, тавлид намудани ѕатъият ба ман муйясар намегардид. Іамин чиз ба тасбити хоіиши таљйир додани зиндагњ, возеіият нисбат ба он чизе, ки хушоянд мебошад, дар їои кор чњ маъѕул асту чњ не низ дахл дорад. Онро дида, ки чунин таљйироти хурдро анїом додан чњ ѕадар мураккаб аст, ман фаімидам, ки барои одамони маъмулњ ба чунин рафти їараёни маъмулии коріо муѕобил баромадан умуман чњ ѕадар љайриимкон аст, чунки оніо ягон чизро тасбит ва таілил намекунанд, бо сабаби он ки ѕувваи одат ва ѕувваи консепсия дар бораи он ки бояд мисли іама бошњ, бузург аст. 

Падидаи монандро дарёфтам, он гоі маіаліои  карахтшудаи (мурдаи) худро  ба хотир гирифта ѕарор додам, ки аѕѕалан як ѕадам ба пеш гузошта оніоро зинда намоям. Рўзи їумъа тасмим гирифтам, ки аз ваѕти ба метро нишастан то лаізаи омада дар їои корњ нишастанамро бе эісос кардани іиси муіимияти (ІМт)  ба кор дер омаданам, ки ѕариб іар рўз эісос мекунам, зиндагонњ намоям. Ба офис наздик омада ва ба  ІМт фурсати пайдо шудан надода истода, фаімидам, ки ман консепсияро дар бораи одам бояд соати 8 дар кор бошадро дорам. Дар бораи бемаънњ будани он возеіият ба вуїуд омад. Дар натиїа эісоси гунаігорњ ба вуїуд наомад ва ман худро озод эісос намудам. Аммо баъд аз фаімидани он ки ман озод іастам ва бо дастони худ худамро озод карда метавонам, дар вуїуди ман чњ ба вуїуд омад? Ба фикри ту – шодњ? Іеї гоі, дар ман хоіиши  ба аѕиб, ба лона баргаштан пайдо шуд, чунки ба ман он їо маъмулитар аст. Дар ин їо бошад, ким – кадом зиндагии дигар аст, љайримаъмулњ, номафіум ва дар натиїа – нороіат. Іангоме ки ман  тасмими іар як рўз ѕадаме ба пеш бояд гузорамро, ба хотир овардам, аз он ки љамгиниіо ягон рўз тамом мешаванд ва ман бо зиндагии навин чњ гуна зиндагњ намуданамро  намедонам,  таассуфи іаѕиѕњ ба вуїуд омад. Ана он – боз дар пешам интихоб истодааст. Ман «наметавонам», ки ягон кор накунам, ман НАМЕХОІАМ. Іар рўз бо ѕатъият ба пеш іаракат кардан, нисбати  аз кор їавоб гирифтан, хеле мушкилтар аст. Дар он іолат ба ту анїом додани фаѕат як іаракат лозим аст, дар ин іолат бошад ѕариб доим дар хотир доштан зарур аст. Ин мушкил аст, аммо ин гайриимкон нест, илова бар ин ман аллакай тарзи бархурд намудан бо онро ёфтаам – ба хотир овардани ДМ, муѕоиса намудани оніо бо он зиндагие, ки маъмулан мавїуд аст.
0093. Ежатина:

«Эісосоти їисмонњ (ЭЇ) іангоми тавлиди ДМ – навиштаіои як рўз».

ЭЇ – е, ки іангоми тавлид намудани ѕаблан фаімиданіо, іусни таваїїўі ва меірубонњ ба вуїуд меоянд:

Дар ѕафаси сина оташи сўзон пайдо мешавад, вай тадриїан зиёд шуда, ба шонаіо поин мерезад ва ба воситаи сутунмўіра поин мешаванд. Эісосоти равшантарин дар байни шонаіо їойгир аст. 

Баъзан шонаи чапро форам месўзонад. Метавонад, ки эісосоти сўзанзанњ ва ё «ѕувваи барѕ» задан мавїуд бошад. 

Бидуни марказ тарафи чапи ѕафаси сина дар эітизоз аст.

Гулў  бўљњ шуда  ва медамад, эісосоти асосњ дар поини сар аст. 

Бадан ба пешу аѕиб дар іаракат шуда метавонад, илова бар ин гармњ ба дарун, то сутунмўіра рафта мерасад, гўё маркази оташи сўзон дар як їой меистаду бадан ба воситаи он рахна мекунад. Тамоми ЭЇ – е, ки дар ин мавѕеъ зуіур намудаанд, пурѕувваттар мешаванд. Метавонад чунин эісосот пайдо шавад, ки тамоми саріадоти бадан мисли девораіои зарф асту дар дохили он об мебошад ва ин об ба таври инертњ аз дунболи зарф меїунбад. Агар зарабон зуіур намуда бошад, ваѕте ки мехоіам алвонї бихўрам – вай афзоиш меёбад, гўё тамоми бадан, нафаскашњ (рўякњ),  эітизозро дар мизони худ фаро мегирад. 

Тобишіои нави эітизоз пайдо мегардад. Пештар дар шикам эітизозіо маъмулњ – мисли баъд аз давидан буданд. Дар айни замон «эітизозіои таконхўранда» пайдо шудан гирифтанд – агар вай пурѕувват шавад, гўё тамоми ботинро такон медиіад ва аз минтаѕаи худ  дар тамоми шикам дар ѕутри 8 см васеъ мегардад, алалхусус дар ѕисмати поини шикам. 

Дар саріади эітизозіо ва зарабоніо эітизозіои хурд низ мавїуданд. Оніо аксаран дар поини шикам пайдо мешаванд. Ваѕте ки ман дар бораи Рамакришна мехондам, іусни таваїїўі тавлид менамудам – дар ѕафаси сина ва гулў гармии хеле сўзон пайдо мешуд. Гармии сўзони ѕафаси сина дар дил муттамарказ мегардид, аммо бидуни іеї гуна саріад – дар іоли іозир гуфта наметавонам, ки андозааш чњ ѕадар буд. 

Гармии сўзон дар тамоми бадан, љай аз пойіо (на ин гуна равшан), дар ангушти ишорати дасти рост – мисли іангоми таб доштани бадан дарди устухон. Баъд аз ин гулў чунон сахт дард кард, ки гўё ангина дошта бошам. Баъд аз 20 – 25 даѕиѕа бенишон гузашт.

Фишор дар гўшіо – якчанд соат чунин эісос карда мешуд, ки гўё дар гўшіои ман стержніо гузошта шуда буданд. Дар гўши чапам фишор баландтар аст. 

Агар ором шуда осудадилњ тавлид карда шавад, фишор пурѕувват мешавад, дар бинњ ва пешонњ фишор пайдо мегардад. Як маротиба дарке  мавїуд буд, ки гўё іамаи ин фишоріо ба іам якїоя шуданд, дар сар фишори равшан ба вуїуд омад. – дар як ваѕт маікамкунанда ва бўљикунанда. Аммо дар дигар ваѕтіо фишор дар пешонњ, гўшіо ва аіёнан дар бинњ. 

Дар минтаѕаи аз васат поини гулў гулулачаи халалдиіанда пайдо мешавад. Метавонад, ки дар саршавии гулў, дар чуѕурчаи он фишор пайдо шавад. Іангоми нисбат ба Бодхи тавлид намудани іусни таваїїўі, дар саршавии гулў фишори 7 – 8 ба вуїуд омад – даманда ва бўљикунанда дар як ваѕт. Аммо барои чњ бошад гуворо ва навозишкунанда. 

Агар дар дил сўзиши равшан  + ментол бошад, он гоі ин эісосот ба дасти чап їорњ мегардад, бештар аз іама дар кафи дасти чап зоіир мешавад. 

Іангоми мавїуд будани СХ дар зарфи 1-2 даѕиѕа сахт карахтшавии лабіо ба вучуд меояд. Пештар фаѕат «ѕувваи барѕи» заъиф пайдо мешуд. Агар ДХ мавїуд бошад, зарабон + «ѕувваи барѕ» дар панїа ба муддати 1-2 даѕиѕа пайдо мешавад, вай равшан ва сареі аст. 

Ваѕте ки осудагњ тавлид мекунам, дар дастіоям хунукњ ба вуїуд меояд  - гўё касе манро ба ољўш мекашад. Дар тамоми бадан карахтњ тавлид карда наметавонам – дар іамин асно вай ба гармии сўзон табдил мешавад. 

Ба сурати Сўзанаки (Стрекозаи) хурдакак менигаристам. М ба вуїуд омад, ки вай ба Сарада монанд аст, баъдан М, ки чунин зоіир дар ман бо маърифатнокњ іамоіанг аст. Нисбат ба вай іусни таваїїўіи равшан пайдо шуд (дар дараїаи 10). Ин таваїїўі аз ѕафаси сина ба аланга табдил шуд ва тамоми баданро фаро гирифт. Лолшавњ, іама чиз мисли пештар аз гум кардани  биноњ эісос мешуд. Меірубонњ ба дараїаи 10, гум шудани эісосоти маъмулии баданњ. Мусиѕие, ки дар іамон лаіза садо медод, аз сонияіои 3 – 4 – ум хомўш шудан гирифт, вай гўё аз дуриіо шунида мешуд. Аз даст рафтани іаѕѕоният ба дараїае пурѕувват буд, ман дар хотир надорам – оё ман дар іаѕиѕат биноњ ва тимсоли Сўзанакро гум карда будам, ё ин фаѕат тасавуроти ман буд. Эісостеро, ки ба вуїуд омада буданд, даѕиѕан дар хотир надорам, оніоро тасвир карда наметавонам. Мусиѕии аз дуриіо шунидашаванда – ягона чизе, ки ман гўё ба вай чапидам ва пас бозгаштам. Ба дараїаи 10 шодњ ба вуїуд омад. Хоіиши гиря кардан пайдо шуд. Ман тасаввур менамудам, ки Сўзанак ба Эісосоти бетаваѕѕуф мувафаѕ мешавад ва аз шодию  меірубонњ боз 5 даѕиѕаи дигар гиря намудам. Ин як эісосоти равшан ва дилчасбе буд. 

Субігоіон, баъд аз тавлид намудани ДМ бадан сим – сим дард мекунад, мисли аз давидан дар ду давр. Махсусан шонаіо ва шикам. Дар аввал іолати карахтњ мавїуд аст, аѕалан дар дараїаи 4 эісос намудани ДМ ба даст намеояд., баъдан эісосе, ки љўё чизе худаш мисли офтоб аз ѕабати абріо рахна мекунад. Іам ЭЇ ва іам ДМ. сабукњ ва лаёѕати тавлид намудани ДМ – и равшан ба вуїуд меояд. 

Дар аввал, іангоми тавлид намудани ДМ ман зўрзании «ѕувватнок» - ро бо пуршиддатии бадан эісос менамудам. Дар зимн ЭЇ аз ДМ равшантар буданд ва тамоми диѕѕатро ба худ мегирифтанд. Ваѕте ки зўрзаниро ба їидду їаіди мулоимтар ба шиддатнокии диѕѕат равона намудам, хосияти ЭЇ ба таљйирёбњ шурўъ намуд. Сўзонњ дигар шуд, ин на таніо сўзонњ ва араѕкунњ аст, вай гўё бо ментол омехта гардидааст. Вай метавонад дар дараїаи 4 – 5 мулоим бошад, аммо мисли гудоза сўзанда аст. 

ЭЇ мулоимтар аст, гўё ягон кас дилро навозиш мекунад. Гўё касе на бадан балки тамоми вуїуди манро ољуш мекунад. 

Ваѕте ки ба Рамакришна іусни таваїїўі зоіир мекунам, ман гўё ба дунёи дигар ворид мешавам. Тўфони шодњ, ашк, сўзиши тамоми бадан, љайр аз пойіо ба вуїуд меояд. Ман гўё вайро низ мисли Бо аз «наздик» мешиносам. 

Ваѕте ки барои хоб кардан дароз кашидам, дар забонам «барѕи» равшани дарднок ва іамзамон фишорро дар їољіо, зарабони таккондиіанда – ин низ дарднок, аввал дар їољи поён ва баъдан дар їољи боло эісос намудам. Дар дандоніо іам зарабон буд. Баъд эісоси даіон гум шуд , фишор дар гўшіо ба андозаи 7 расид. Эісоси бинњ ба гум шудан ољоз намуд. Тарс мавїуд набуд, аммо тамоми эісосот мисле, ки ба вуїуд омада буданд, якбора аз байн рафтанд.
0094. Лама:

«Таѕсимоти хоіишіое, ки хоіиши муоширатро ташкил мекунанд».

Іангоми таніо буданам, ман пайхас намудам, ки дар ман хоіиши муошират мавїуд аст. Баъзан амалњ намудани он шодиомез буда, ба ДМ меоварад, баъзан баръакс вай ногувор, андўігин  менамояд ва ба дилсардию гум шудани хоіишіои шодиомез, аз даст додани ДМ меоварад. Ман ба андеша рафтам, ки чаро ин тавр рўй медиіад? Дар натиїа фаімидам, ки ду хоіиши мушират мавїуд аст: якум – хоіиши шодиомези бо одамони ба ман хушоянд ва духтаріо, ки ман бо оніо  муіаббат ва меірубонњ эісос мекунам. Ин муошират пурмазмун, равшан аст ва ман ба ин муошират намечасбам. Хоіиши дуюм – хоіиши механикии  ба таніоњ гурехтан. Дар ин іолат барои ман фарѕ надорад, ки муоширати мазкур чњ гуна аст. Албатта ман мехоіам, ки ин муошират пурмазмун ва равшан бошад, аммо худи хоіиши мазкур – іамту гурехтан аз таніоњ мебошад. Вай хеле пуразоб аз сар гузаронида мешавад ва љайриимкон будани амалњ шудани он ба ІН меоварад (зиѕѕњ аз таніоњ, ІЗХ, аз он ки касе нест, ки бо вай муошират намоям). Амалњ намудани он низ ба ІН меоварад (зиѕѕњ аз муоширати бемазмун, дилсардњ ва љайраіо). Аз ин мебарояд ки новобаста ба он ки ман онро амалњ мекунам, ё не, дар натиїа ман дарки номатлуб ба даст меорам. 

Ман таїрибаи калони эісос намудани хоіиши муоширати бидуни таѕсим кардани оніо ба ду намудро дорам. Іам бо амалњ намудан, іам амалњ накарда истода. Акнун ман оніоро таѕсим карда истода, таїрибаи мазкурро таілил карда метавонам. Намуди якуми хоіишро «хоіиши механикии муошират» меномам. (ХММ), номи хоіиши намуди дуюмро бошад, «хоіиши шодиомези муошират» (ХШМ) мегузорам. 

Азбаски дар пушти ХММ  ІН вуїуд доранд, эісос намудани оніо ногувор мебошанд. Вайро мехоіњ  тезтар амалњ намоњ, чунки дар амалњ намудани мазкур тарзи халос шудан аз ІН ба чашм мерасад. Аммо ин тавр рўй намедиіад, амалњ намудани ХММ боз сабабгори  ІН – и нав мешавад. Ман мушоіида мекунам, ки ХММ нисбати іама гуна одамон зуіур карда метавонад, аз он їумла нисбат ба он одамоне, ки ман ба оніо іусни таваїїўі дорам, нисбати оніое, ки дар ман ДМ пайдо мешаванд. Аммо іангоми амалњ намудани ХММ бо одамони ба ман хушоянд,  эітимол нисбати оніо іатто нисбат ба оне, ки бо одамони тасодуфњ амалњ мегардид, ДМ равшантар ба вуїуд меоянд. Ин барои он рўй медиіад, ки ман  аз муошират бо одамони ба ман хушоянд,  мунтазири рўй додани ягон чизи махсусан гуворо ва мунавар мебошам, аммо ин ба вуѕўъ намеояд, чунки дар худи асоси муошират ІН мавїуд аст ва оніо дар іамон лаіза маро роінамоњ мекунанд. Аммо, іангоме ки ман ХММ – ро ман бо одамони бо ман нисбатан бетафовут амалњ менамоям, он гоі іам ѕаноатмандњ ва іам ІН ба вуїуд ояд. Аммо ба іар іол ногузир ІН – зиѕѕњ, дилсардњ, сустњ, гум шудани далеловарњ пайдо мегардад. Дар айни замон дар ман таїрибаи пас аз бартарафсозии ІН эісос кардани ДМ пайдо шудааст, ки  аз сабаби таніоњ  ба вуїуд омадааст. Ин таїриба барои он муіим аст, ки акнун ман ду тарзи имконпазири раіо шудан аз ІН – и  бо таніоњ алоѕамандро муѕоиса карда метавонам – якум ХММ – ро амалњ карда истода, дуюм – дар таніоњ ѕарор дошта ІН – ро бартараф намоям, ба ДМ муваффаѕ гардам. Іол он ки  тарзи аввал манро аз азобіо халос намекунад ва ин іангоми таілили таїриба ба таври сареіу равшан намоён аст, дар айни ваѕт бо тарзи дуюм дар іаѕиѕат ба ман муйясар мешавад, ки аз азобіо халос шуда, ба ДМ ноил шавам, бигузор барои муддати кўтоіе бошад іам, вагарна амалњ намудани ХММ ба таври равшан бемаънњ  ба назар мерасад. 

Эісоси ХШМ іатто дар замоне, ки амалњ намудани он љайриимкон аст, гуворо мебошад. Аммо амалњ гардонидани ХШМ ба  ДМ – и амиѕтар меоварад, барои іамин ба ман на таніо эісос намудани ХШМ, балки амалњ намудани оніо хушоянд аст. Іангоми амалњ намудани ХШМ дидан мумкин аст, ки кадом муошират амалњ намудани ХШМ мебошад ва кадоме намебошад. Инро ба таври хеле содда анїом додан мумкин аст – агар ман ягон шакли муоширатро бо ягон шахс тасаввур кунам, он гоі метавонад, ки бо ДМ іамоіангњ пайдо шавад ва ин ДМ дар пушти ХШМ истодаанд ё баръакс метавонад пайдо нашавад. 

Іамин тариѕ дар давраи ибтидоњ їудокунии ХММ ва ХШМ – ро гузаронидан мумкин аст – агар ман муошират кардан хоіам, он гоі фикр карда метавонам, ки оё хоіишіо  маіз бо іамин намуди муошират бо ДМ іамоіанг мебошанд, ё не.
0095. Бодхи:

«Амалияіои расмњ оид ба тавлид намудани ДМ».

Ягон ваѕт ту эітимол іолатіоеро аз сар гузаронида бошњ, ки оніоро іамчун амиѕ, пурмазмун ва зебо ифода кардањ. Ва дар айни замон низ гоі – гоі дар байни таассуротіои ту хоіиши эісос намудани ин даркіои мунаввар (ДМ) бештар ва пурѕувваттар пайдо мегарданд. 

Ман тавсия медиіам, ки ин тавр рафтор карда шавад: рўйхати тасвиріои он іолатіое тартиб додан лозим аст, ки ту дар оніо ДМ – ро эісос намудањ. Іангоми тасвир ягон їузъиётро хориї накун. Ба ѕадри имкон іамаи он чизіоеро, ки дар лаізаи эісос кардани ДМ аз сар гузаронида будњ, бинавис. Агар амвол їамъ карданњ бошњ, ин амволи аз іама арзишнок аст ( - саргузаштіои ту дар бораи он, ки дар лаізаіои хубтарини зиндагиат чиро аз сар гузаронидањ. 

Баъдтар ту ба ин хотираіо бо кўмаки навиштаїотіои худ баргашта метавонњ ва гўё іаѕиѕатан ба ДМ «їаіида бошњ», яъне худро дар іамон іолат ба хотир овардан. Пешниіод мекунам, ки ба ин їиддњ ва пайгирона муносибат карда шавад. Яъне на іамту озмудан ва гуфтан, ки «э, набаро» ва боз баргаштан ба ба ІН – и худ, балки аз ин  чизе сохтан, ки ман онро амалияи расмњ меномам. Яъне, масалан ту 10 даѕиѕа їудо мекунњ ва баъди іар як чанд сония кўшиши худро дар ин іолат ба хотир овардан менамоњ ва баъди іар як кўшиш ба худ аз рўи миѕёси  0 то 10 ба шиддатнокии ДМ баіо мегузорњ.

Чунин рўйхат ба даст меояд:
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2-0

3-0

4-0

ва баъдан ба іамин тарз. Ва агар дар маротибаи 50 – умини кўшиш, ту ба худ масалан 0 неву фарз кардем 3 гузорњ, ин муваффаѕияти бузург аст! Охир ин маънои онро дорад, ки амалия кор карда истодааст, одати эісос накардани ДМ – ро шикастан ва ташкил кардани одати эісос намудани оніо имконпазир аст. Дар аввал раѕаміои аз сифр фарѕкунанда гоі – гоі ба даст меоянд, баъдтар бештару бештар. 

Мана іаминро ман тавлид намудани ДМ меномам. 

Агар бо амалия машљул шавњ дар ниіоят ба ДМ – и  бетаваѕѕуф муваффаѕ шудан мумкин аст – оніо хеле гуногун мешаванд, оніо зиёд шудан мегиранд, васеъ ва амиѕ мешаванду  зиндагњ ба дараїае таљйир меёбад, ки бо сухан ифода кардан љайриимкон аст.

Аммо бартарафсозии ІН – ро ѕатъи назар намуда, кўшиши тавлид кардани ДМ – ро анїом додан ба назари ман кори беіуда аст. Ба іар іол, ман ман бо мисоліои муваффаѕона анїом ёфтани ин гуна бархўрдіо ошно нестам. Агар одам мегўяд, ки «ман намехоіам ІН – ро бартараф намоям, беітар аст, ки ман ДМ тавлид кунам», ин маънои онро дорад, ки  вай дар іаѕиѕат ІН – ро бартараф сохтан намехоіад ва худро бо ин тарз фиреб медиіад. Чунки амалияи бартарафсозии ІН низ  ба дараїае, ки амалияи тавлид намудани ДМ фараібахш аст, гуворо мебошад. 

Яке аз амалкунандаіои навмашѕ баъд аз садіо силсилаи кўшиши тавлид намуданіои ДМ, натиїае ба даст овард, ки ѕариб дар іамаи іолатіо сифріо буданду фаѕат дар якчанд мавѕеъ аз  1 то 2. Баъд аз ин вай навишта буд: «дар ин мавѕеъ фикр пайдо шуд, ки на іамту ба хоіиши эісос намудани ДМ муттамарказ шудан мумкин аст, балки іангоми кўшиданіо ДМ – и  худро дар ДМ ба хотир овардан, муттамарказшавњ таѕозо мешавад ва ин амалро иїро намудам». Дар силсилаи кўшишіои дигар, аз садіо фоизи раѕаміои сифр ба 40 муваффаѕ гардидам. Илова бар ин дар байни ин раѕаміо сеіо ва чоріо мавїуд буданд. 

Дар ин їо ба гуфтаіои вай тафсиріои худро пешниіод менамоям. 

Албатта! Охир, ман маіз дар бораи іамин навишта будам. Ман іамчунон мегўям, ки ту аз тасвиріои іолатіои дар оніо ин ё он ДМ – ро эісос карда будњ истифода бурда метавонњ, то ин ки худро дар іолати гўё «їаіидан» ба ДМ ба хотир биёрњ. Ту дар дарс нишастањ, аммо тасаввур мекунњ, ки дар асл духтарчаи хурде іастњ, ки ба лаби баір омадањ ва ту он ваїд, он амиѕии іайратангези ба сарат омадаро дар хотир дорњ. Чњ тавр іаяїон туро гулўгир намуд, нафасгир шудњ, ашкіои чашмонат баромаданд, дилат хост, ки іам моіихўракіо, іам тахтасангіо ва іам мавїіои соіилро  ба ољўш гирњ. Яъне ту маіз дар іамин іолат «худро ба хотир меорњ».

Аммо чњ тавре ки мебинњ фарѕи калон дар миёни касе, ки ба амалия машљул аст ва касе, ки дар бораи он муіокима меронад, дар чњ аст. Ту саъю кўшишіои іаѕиѕњ ба харї додњ ва зуд эісос намудњ, ки чњ тавр рафтор мекардњ, ба ту он ѕадар маъѕул нест. (муттамарказ шудан ба ДМ), балки ин тавр  маъѕул аст - «їаіидан ба ДМ». Яъне худи ту, бидуни іеї гуна маслиіатіо ва пурсишіои  ман усули самарабахштари эісос кардани ДМ – ро,  ба он нигоі накарда, ки маслиіатіои манро на он таври андешарониіои ман хонда бошњ іам, дарёфт намудњ. Ин як бори дигар тасдиѕ мекунад – аз хато кардан натарс, хоіишіои шодиомези худро пайгирњ намо. Он касе хато намекунад, ки ягон корро анїом намедиіад. 

Ба рўйхати кўшишіо ва натиїаіои ту нигаристам. Дар он їо якчанд раѕами аз сифр фарѕкунандаро дарёфтам ( Іатто сеіо ва чоріо мавїуданд. Охир, агар ту дар іамин соат бо ин амалия машљул намебудњ, дурахшіои мазкури ДМ намебуданд! Іар як лаізаи дар ДМ гузаронидашуда ба іеї куїо гум намешавад. Вай гўё ба паллаи тарозу гузошта мешавад ва ваѕте ки вазни ин палла зиёд мегардад, таљйироти худ ба худ ва фаврии сифати тамоми зиндагњ рўй медиіад. ДМ гўё худ ба худ ба зуіур кардан шурўъ менамоянд, аммо ин маіз акси, танини садо ва натиїаи кўшишіои пешинаи ту мебошад. 

Ба іар лаізае, ки ДМ – и равшан зуіур намудааст, ба мисли арзиши бузургтарин муносибат намо. 

Ман ба ту маслиіат медиіам, ки бо худ соати сониядор гардон ва ваѕте ки дар ту ДМ – и ба андозаи 5 ё баландтар пайдо мешавад, ба іисоб гирифтани онро ољоз намо. Бигузор ин 1 -2 сония бошад. Дар охири рўз сину соли худро навис, ки дар он ДМ – ро аз сар гузаронидњ ва агар ин якчанд сония бошад іам, як ѕадами бузурге ба пеш мебошад. Агар ту сониясанїро даргиронида бошњ ва іамин ки дар бораи аз 5 болотар будани шиддати ДМ шубіа пайдо шавад, зуд шумориданро ѕатъ бикун. Яъне іисобро андаке пештар аз кам шудани шиддатнокии ДМ аз дараїаи 5 фавран бас кун. Ин ба ту имконият медиіад 100% итминон дошта бошњ, ки ту дар ин їо саіве накардањ, дар іеї мавѕеъ худро фиреб надодањ, орзуро мисли іаѕиѕат ѕабул нанамудањ, ки ин масалан 14 сонияи имрўза –  іаѕиѕатану аниѕ 14 сонияе мебошад, ки ту дар ДМ – и равшан гузаронидњ. Ин 14 сонияи зиндагии нави ту аст. Барои іар як сония мубориза бар.
0096. Скво:

«Монеъаіо дар баратарафсозии ІН».

Ваѕте ки ман ѕадаміои аввалини худро дар амалия ба хотир меорам, мебинам, ки бартарафсозии ІН дар бисёр іолатіо ба ман осонтар буд. Бисёр ІН равшвантар буданд, аммо ба таври умумњ назар ба дар айни замон іузур доштани  ІН – и  вуїуддошта  бештар маъѕул буданд – ба он нигоі накарда, ки ІН 10 маротиба заъифтар шудаанд. Ба фикрам,  фарѕи асосњ аз іолати 3 сол ѕабл мавїуд буда – ин адами лаззати ѕаблњ, шодие мебошад, ки новобаста ба каму зиёд будани ІН – и ман, он ваѕтіо ба таври доимњ ба вуїуд меомаданд. Ман ба он омода будам, ки дар наздам їабіаи бузурги кор истодааст ва ёфтани іар як монеъа барои ман фараінок буд. Дар тўли 3 сол, дар ин мавѕеъ механизміое ташкил гардиданд, ки маро аз чизи асосњ маірум месохтанд – шодњ ва лаззати ѕаблњ дар амалия. Ваѕте ба ман дар лаізаи амал намуданашон имконияти шинохтан ва бартараф намудани  оніо даст медиіад, ман худро навмашѕи рўібаланде эісос менамоям, ки намедонад чиро бо чњ сару кор бигирад – іама чиз аїиб аст, кас мехоіад іама чизро санїида бинад. 

1. Ваѕте ки дар ман ІН ба вуїуд меоянд, дар айни замон ба сабаби ІН, ІН – и ѕаноатманд набудан аз худ, эісоси ноилоїњ, эісоси гуноі, тараіум бар худ ва љайраіо пайдо мегарданд. Ин ІН іамеша дуруст ба назар мерасанд, охир, «ман оніоро ду сол боз бартараф месозам, оніо бошанд ба вуїуд омадани худро идома дода истодаанду идома дода истодаанд». Эісоси ноилоїиро махсусан заіролудкунанда меіисобам. Ин розњ будан ба шикастхўрњ, ин тан додан ба шикаст аст.  Аљлаб эісоси шикастро бо андешаи он, ки ин «ноумедии» ман аст ѕабул мекунам ва ноумедњ маро роібалад аст. Дар іамин лаіза ман намедонам, ки дар ин мавѕеъ «ноумедие» іаст, ки дар он ІН вуїуд надошта бошад., барои іамин ѕарор додам, то дарки мазкурро дар ин мавѕеъ пуштибонњ накунам. 

Ба ман тасвири саъю кўшиш оид ба тавлид намудани ДМ – и Рамакришна хуш омад. «Агар шумо обро тоза карданњ бошед, ба шумо «clining agent»  лозим аст». Ман ин їумларо іамин тавр фаімидам, ки ба оби ифлос элементеро илова кардан зарур аст, ки вай ифлосиии обро таілил мекунад. Бартарафсозии ІН – ро ман маіз іамин тавр эісос менамоям – дар аввал ІН мавїуд аст, баъдан тавлид намудани ѕатраи тозаи ДМ муйяссар мешавад ва он дар як лаіза «ифлосии» ІН- ро бартараф месозад. Он ноумедие, ки дар ман љолибан ба вуїуд меояд – ин бўрони оби ифлос аст, ки шояд муассир ба назар намояд, аммо бо сабаби вай ДМ зиёд намешаванд. 

Агар ман ба ягон чиз муваффаѕ нашавам, агар ман саъю кўшишіое ба харї медиіам, ки умуман ба натиїа намеоваранд, ё натиїаи мазкур хеле ноостувор аст, он гоі ба ин їо боз эісоси ноилоїњ карда истода, азобіои худро тоѕатфарсо мекунам – ба ІН – и мавїуд буда ман ІН – и нав ба нави илова менамоям. Бо ин тарз ман іеї гоі халос хўрда наметавонам. Барои іамин, ваѕте ки ман ба іеї чиз муваффаѕ шуда наметвонам, ваѕте ки дар ягон іолате боз ба бартараф кардани ІН ноил шуда наметавонам, ман іамту инроба ѕайд гирифта, зиндагњ кардани худро идома медиіам. Ман натавонистам. Хайр, чњ? Ман метавонам таілил кунам, ки барои чњ ин тавр рўй дод, м онеъаіоро ошкор намуда зиндагиро идома диіам ва аз зиндагие, ки барои ман дар іоли іозир дастрас аст, іаловат гирам. Вазифае дар назди ман истодааст, ки ман онро іал намудан мехоіам. Рўз ба рўз ман шикаст мехўрам – хайр чњ?? Ман боз ва боз кўшиш хоіам кард. Ваѕте ки ман бой медиіам, намехоіам, ки бо андешаи «муваффаѕ нашудам» ба партовгоіи ифлосиіо биафтам ва фикр кунам: «іеї гоі ба іеї чиз муваффаѕнахоіам шуд, ман іеї гоі таљйир намеёбам, іама чиз ба даст…», ман ин андешаіои баланд ва эісоси ноилоїиро  бартараф месозам, шодњ, ѕатъият ва фикри «боз іам мубориза бар!» - ро тавлид менамоям. Ин андеша ба ман маъѕул аст.

2. Рўіафтодагњ іамеша ба консепсияи дар бораи он ки чњ гуна бояд бошад иттико менамояд. Агар ба ман 100 маротиба іеї чиз муйяссар нагардид ин МАЪНО НАДОРАД,  ки дар маротибаи 101 – ум іам чизе ба даст намеояд. Албатта, ба таїрибаи фўкіо ва ба таїрибаи пешина такя карда истода, ягон эітимолиятіоро шуморидан мумкин аст, аммо барои чњ? Ман дар амалияи худ ба љайр аз хоіишіои шодиомез ба ягон чизи дигар такя карданњ нестам. Ман намехоіам, ки ин хоіиши шодиомез аз даркіои дигар вобастагњ дошта бошад. Ба ман аз куїо маълум аст, дар ман хоіишіои матлуб пайдо хоіанд шуд (яъне ДМ – и устувор)? Шояд мустаѕиман дар іоли іозир ваѕте ки ман саъю кўшиши навбатњ ба харї медиіам? Дар ман, дар бораи таљйирёбии  тадриїњ консепсия мавїуд аст ва ман боварњ дорам, ки агар имрўз субігоіњ дар ман ІН – и равшан мавїуд буданд ва ман оніоро бартараф  карда натавониста будам, он гоі дар айни замон ДМ – и равшанро эісос карда наметавонам.  Заминаи мунаввари устувор дар ин іолат іеї гоі вуїуд дошта наметавонад. Консепсияимазкур тавлид намудани рўіафтодагиро идома медиіад ва ІН ба он нигоі накарда, ки дар худи ман таїрибаи чњ гуна дар як шаб іангоми саіарњ дар заминаи мунаввари равшани  устувор аз хоб бархостанам, тамоми даркіои ман таљйир ёфтанд. Іол он ки  5 рўз пеш ва дар тўли зиндагии то ин дам аз сар гузаронидаам, ман ІН – и равшанро эісос мекардам. Ба ман фикри «ман іеї оі ба ягон чиз муваффаѕ нахоіам шуд» маъѕул нест. Ман мехоіам фикріои «ман метавонам», «ман мубориза оіам бурд», «ман агар мубориза барам, іатман таљйир меёбам» - ро пайгирњ намоям. Ин худтаскиндиіњ нест, фикріои мазкур манро ба ѕаноатмандњ намеоранд,, охир дар ин ваѕт ман дар курсии роіат ба їалбшавиіои хаотикњ дода шуда нанишастаам. Ман саъю кўшиш ба харї медиіам – бигузор, ки іатто оніо натиїаи кам дошта бошанд іам. 

3. Дилбастагњ ба натиїа. Агар ягон натиїа ба даст биёрам, дар ман ѕаноатмандњ эісос менамоям. Ман ба он ки дар айни замон ин даркіо вуїуд надоранд,  балки худѕаноатмандњ ва худтаскиндиіњ іасту халос,  беэътиноњ намуда истода, дер боз ба хотир оварда истода, ки чизе ба ман даст дод,  хеле тўлонњ худѕаноатмандњ эісос мекунам. Ман фаімидам, ки дар айни замон чњ кор кардам іеї гуна аіамият надорад. Фаѕат дар іамин мавѕеъ ва дар іоли іозир чњ эісос карда истодам, аіамият дорад. Барои кор бурдан бо рўіафтода, љайр аз бартарафсозии мустаѕим, ман іамчунин  фикри дар бораи он ки дар ягон іолат  ба муваффаѕият ноил шудамро истифода мебарам, аммо дар тамоми іолатіои боѕимонда ман ин фикріоро бартараф намудан мехоіам, чунки аліол роііои чњ гуна босамар истифода бурдани оніоро пайдо намедонам. 

Їониби дигари дилбастагњ ба натиїа ин ІН  аз он, ки іеч натиїа ба даст намеояд. Баъд аз шикаст ман як муддат нигоі доштани онро дуруст мешуморам ва баъзан муддатіои тўлонњ ІН – ро дар худам нигоі медорам. Мехоіам боин роі ягон чизро таілил намоям, ё шояд худро  барои ин їазо додан мехоіам. Кадом љамгиние зуіур нанамоям,  намехоіам чунин шуморам, ки вай «аз они ман аст» ва акнун ман «дољдоршуда» мебошам. Вай дар іеї їои ман овезон нест. Ман новобаста ба он ки іамин іоло дар ман чњ гуна љамгинии даішатнок зуіур намуд, гирифтани лаззати ба ман дастрасро идома дода метавонам, аммо намехоім, ки ин таілил бо ІН олуда бошад. Мехоіам таніо ё іамроіи фўкіо љамгиниіои худро таілил карда истода, тавлид намудани шодњ ва лаззати ѕаблиро идома диіам. 

4. Вакте ки бартараф намудани ІН ба ман дастрас нест, дар ман дар бештар ДМ – и эісос кардани ДМ дида намешавад. Балки омехтагии даркіои андўігинона ва консепсия, ки бояд ІН бартараф намуд, вуїуд дорад ва ман фаѕат мехоіам ІН – робартараф созаму ДМ – ро эісос намоям. Ба гумонам, шиддати їисмонњ ё ким – кадом оиніои бартарафсозии ІН метавонад маіаки он бошад, ки хоіиши ДМ умуман нест ё вай хеле заъиф аст. Дар ин іолат ман манъ мешавам ва дарк мекунам, ки хоіиш нест. Он гоі ман їустуїўи онро ољоз менамоям, сайъ мекунам, ки онро тавлид намоям. Іамин ки вай аѕѕалан дар дараїаи 1 – 3 (аз рўи миѕёси 10 дараїа дошта) зуіур намуд, он гоі дар шакли ДМ – и муайян барои 1-2 сония натиїа іаст. Агар якравњ намуда, тавлид намудани ДМ дар тўли 10-20 даѕиѕа идома дода шавад, он гоі ДМ бештар муайян ва давомдор мешаванд. Дар ин іангом ІН аѕибнишинњ мекунанд. Дар зарфи 20 даѕиѕаи кори устуворона ба озодии ноустувор аз оніо муваффаѕ шудан мумкин аст. Яъне баъд аз 20 даѕиѕа іолати устувор ва аз ІН озод ба даст меояд. Аммо агар ба харї додани саъю кўшиш ѕатъ карда шавад, он гоі іатман ва фавран іарчанд ба нуѕтаи ибтидоњ набошад іам ба поин  мелаљжњ, аммо дар іар сурат  ба ІН меафтњ.

5. ІН ба љамгиниіои худ ва бегона. Ман оніоро іамчун алафи бегонаи їўяіо, ки оніоро хишова кардан мумкин аст, ѕабул намекунам. Бо сабаби вай хоіиши   дидани љамгиниіои худ  ва љайримконият шудани таілили судманди љамгиниіои хеш ва бегонаіо бо фўкіо ба вуїуд меояд. 

Яке аз монеъаіои пурѕувват барои бартараф намудани ІН – ин боварњ надоштан ба он аст, ки озодњ аз ІН умуман имконпазир аст. Ба таїрибаи озодњ аз ІН дар ягон іолат, ё таїрибаи озодњ аз ким – кадом ІН, консепсияи «озодњ аз ІН љайриимкон аст» метавонад, ки тавлид намудани эісоси ноилоїиро идома диіад. Масалан, ин консепсия метавонад бо ин фикр пуштибонњшавад, ки таљйирот на іамчун натиїаи кўшишіо ба вуѕўъ пайвастанд, балки бо сабаби он ки вазъиятіо таљйир ёфтанд, ё таніо «сабукии» муваѕѕатњ мавїуд аст.  

Барои бартараф сохтани ин монеъа, ман бо ёрии фикри «озодњ аз ІН имконпазир аст» імзамон  бо тавлид намудани лаззати ѕаблњ ва шодњ зимни такрор намудани іар як їумлаамалияи ивазкунии механикиро гузаронидам. Бевосита іангоми бартарафсозии ІН, ман андешаіои «ман метавонам», «ман натиїа  ба даст меорам», «аз іама асосњ тасли нашудан ва аѕибнишинњ накардан» - ро тавлид намудам.
0097. Силовсин:

«Таіѕиѕи муносиботи номатлуб ба фаъол будани шаівонияти духтарон».

Консепсияи ибтидоњ: «духтар іангоми бо секс машљул шудан бояд  ташаббус нишон надиіад, инро бояд їавон иїро кунад.»

Агар ман аз секс лаззат гирифтанњ бошаму їавон дар ин іангом суст рафтор кунад, чаро ман аз лаззат гирифтан аз секс даст кашам? Дар тамоми тарзіои боѕимондаи гирифтани лаззат, іеї касро ташаббуси духтар ба іайрат намеорад. Масалан, духтар ширинњ мехоіад, меравад ва онро мехарад. Ё духтар мусиѕњ гўш карданњ аст, рафта онро мемонад. Пас барои чњ масъалаи ширинњ нахаридани духтар ва барои ў бояд оварда шудани он  ба миён гузошта намешавад. Агар наоранд, вай бигузор бе ширинњ монад? Ё чњ магар мусиѕиро барои вай бояд ягон каси дигар монад, агар касе набошад, пас вай бе мусиѕњ нишинад? Баръакс дар дигар риштаіои зиндагњ ин як меъёри дуруст ба шумор меравад – ваѕте ки одам ба он чизи хосташавандааш, ба чизи барои ў лаззатбахшанда муваффаѕ мешавад. 

Ман секс мехоіам, аммо фарз кардем, он їавоне, ки вай низ инро фаъолона мехоіад дар айни замон нест, фаѕат їавони љайрифаъол іаст. Дар ин іолат ман он сексеро интихоб мекунам, ба ман дастрас аст. Яъне он бо он їавоне, ки дар іамин лаіза іаст. Ин барои ман нисбат ба секси тамоман мавїуд набуда, беітар аст. 

Ва баъдан – їавон шармгину беїуръат буда метавонад, аммо агар ў ба секс їалб карда шавад, шояд худро роіат эісос намуда бо ман тарзе алоѕаи їинсњ намояд, ки ба ман хеле  маъѕул шавад – ман ин іолатіоро аз сар гузаронидаам. Агар їавон ташаббус нишон надиіад, ин маънои онро надорад, ки ў алоѕа кардан намехоіад. Пас одамоне, ки ин консепсияро бофта баровардаанд, лаззат гирифтан намехостаанд.  Аз ин маълум мешавад, ки барои оніо нагирифтани ягон намуд лаззат, нисбат ба мубориза бурдан барои вай беітар аст. Охир ин комилан суст будани камар аст.

Дуюм – ба ман сексе аїиб аст, ки дар он ба хоіишіои худ гўш меандозам, кореро мекунам, ки ба ман хушоянд аст. Агар ман ташаббус нишон надиіам, хоіишіои худро пайгирњ накарда, амалеро анїом медиіам, ки  ба їавон маъѕул аст. Ташаббус нишон додан чњ аст? Ин маънои нишон додани хоіишіои худ ва муваффаѕ шудан ба амалњ шудани оніо аст. Консепсияи  «духтар іангоми бо секс машљул шудан бояд  ташаббус нишон надиіад» - ро пайгирњ намуда истода, ман бояд мутеъ бошам – маро кардан хостанд – бигузор чњ тавре ки мехоіанд бикунанд. Агар кардан нахостанд, ба як канор рафта менишинам ва ман бояд тамоми хоіишіои худро фурў нишонда мунтазир шавам, ки ягон нафар меояд ва оніоро амалњ менамояд. Аз чунин мавѕеъ на таніо лаззат намегирњ, балки бештар саркўбшуда мегардњ, тамоми хоіишіо ба куллњ гум мешаванд. Одамоне, ки консепсияи мазкурро бофта баровардаанд ва онро пайгирњ менамоянд, аз секс лаззат гирифтан намехоіанд (агар иніо зан бошанд), чунки оніо намефаіманд, ки лаззатро фаѕат  бо роіи пайгирњ намудани хоіишіои худ, оніоро нишон дода ва ибтикор намуда истида  ба даст овардан мумкин аст. Агар иніо мард бошанд, пас беіис, ё пурхашм мебошанд, чунки чњ эісос намудани духтар, чњ хостани вай барои оніо аіамият надорад. Оніо мехоіанд ба вай амалњ кардани хоіишіояшонро манъ намоянд, озодии амаліои оніоро маідуд кунанд. 

(Эзоі – озмоишіои бешуморе, ки худи духтаріо гузаронида метавонанд, аниѕ нишон медиіад, ки 90% - и тамоми мардіо ва на камтар аз 99% - и тамоми заніо ба духтаре, ки дар бораи хоіишіои шаівонии худ кушоду равшан іарф мезананд, ба таври номатлуб муносибат менамоянд, илова бар ин, агар одам дар сухан гўяд, ки ба ин чиз муносибати табии дорад, дар іаѕикат бошад, муносибати равшани номатлуб нишон медиіад). 

Консепсия: «секс – ин амали нангин ва ифлос аст. Нанг аст, агар ту нишон диіњ, ки секс мехоіњ, махсусан агар духтар бошњ. Пойіоро ду тараф ёзонњ, аврати худро нишон диіњ, нанг аст. Секс – ин лаззати пасти іайвонњ аст.»

Лаззат чњ гуна ба паст ва шариф їудо мешавад? Чизе іаст, ки ба ман лаззати дараїаіои мухталиф медиіад ва чизіое іастанд, ки лаззат намебахшанд. Ман лаззатеро интихоб менамоям, ки онро мехоіам. Ба ман бо секс машљул шудан гуворо аст. Ин лаззат аз лаззатіои дигар гуворотар мебошад  ва ман намефаімам, ки чунин лаззати пурѕувват ба ѕатори лаззатіои паст навишта шудааст ва ба даст овардани он беодобњ шуморида мешавад. Лаззат аз таъом аз тарафи їомеъа пазируфта мешавад, дар іама їо рестораніои зиёд, рекламаи маісулот вуїуд дорад. Лаззат аз саёіат низ боарзиш маісуб мешавад, мусиѕњ гўш кардан, тамошои фильміо, доштани либосіо, раѕс, машѕіои їисмонњ, суръат - низ. Лаззати  бештар дилхоі – лаззат аз сексро дар кадом асосіо пасту нангин іисоб кунем?

Паст ва іайвонњ чњ маъно дорад? Яъне даљалона, ки дар он эісосот вуїуд надошта, фаѕат бадан амал мекунад. Барои аз  љизо лаззат гирифтан, ягон чизро эісос кардан, фикр намудан талаб карда намешавад, аммо ба ин нигоі накарда лаззати мазкур даљал шуморида намешавад. 

Лаззат аз іамомравњ, аз варзиш низ бо эісосоти їисмонњ алоѕаманд аст. Пас ин лаззатіо низ бояд шармовар  шуморида шаванд. 

Бисёриіо чунин мешуморанд, ки лаззат дар секс аз даровардан ва баровардан иборат аст, аммо ин барои іама як хел нест. Ман аз дидани бадан, аз ламс, бўсаіо  лаззат мегирам. Ман як тўда эісосоти гуногун ва даркіоеро, ки аз таъом ва варзиш гирифта наметавонам, ба даст меорам. Баръакс, даркіои аз секс гирифта хеле бештар гуногун, бо тобишіо љановатманд мебошад ва аз іамаи он чизіое, ки дар зиндагии муѕарарњ ба даст овардан мумкин аст, фарѕ мекунанд. Дар ягон риштаи дигар чунин лаззатро пайдо кардан имкон надорад. 

Барои іамин секс, баръакс лаззати олњ аст, чунки аз вай эісосоти хеле равшани їисмонњ ва ДМ – и тобишіои мухталиф доштаро аз сар гузаронидан мумкин аст. Барои гирифтани ин гуна лаззат љамгиниіоро бартараф намуда истода, кўшиш ба харї додан лозим аст, барои іамин ин лаззат кам дастрас аст ва барои іамин вай бояд мумтоз іисобида шавад. Іатто дар байни одамони муѕарарњ, ки бо ягон амалия машљул намебошанд, маълум аст, іангоми мавїуд будани таїрибаи бисёртар одат, ваѕте ки шарикро эісос карда метавонњ, лаззати бештар мегирњ – ин іам мураккабии муваффаѕшавии лаззати мазкурро тасдиѕ менамояд. 

Ин лаззат метавонад дастрасии осон дошта бошад, іамту ворид кардани таносул ба маібал, аммо ин арзишіои вайро намекоіонад. Агар дар їангал, дар ѕад – ѕади пайраіа бутаіои мевадор рўида бошанд, он гоі, охир аз ин бутта ягон мева гирифта хўрдан лаззати паст аст, чунки меваіои бута хеле дастрас мебошанд. Агар тарзи ба осонњ лаззат гирифтан мавїуд бошад, он гоі дар тамоми риштаіои іаёт ин іолати матлуб шуморида мешавад ва нофаімо аст, ки чаро сексро барои осон дастрас будани он муіокима мекунанд. 

Лаззати «іайвонњ» чњ аст? Пас, чунин лаззате, ки ба іайвоніо низ дастрас аст, ба ѕавле барои гирифтани он аѕли зиёд лозим нест. Аммо барои чњ чунин мешуморанд, ки агар ягон чиз ба іайвон дастрас бошад, вай як чизи соддае мебошад? Охир, іайвоніо даркіои гуногун доранд, ки ба одам дастрас нестанд – паррандаіо мепаранд, моіиіо  дар таги об зиндагњ мекунанд, іайвоніо ба дарахтіо мебароянд, соли дароз ях намекунанд, тез медаванд, барзистии фавѕулодда ва љайраіо. Кадом асоси одамро аз іайвоніо бартар шуморидан ва ба іайвоніо назарногирона нигаристан вуїуд дорад – агар мо фаімише надошта бошем, ки оніо чњ эісос мекунанд ва чиро аз сар мегузаронанд. Ѕариб іамаи іайвоніо аз нигоіи аввал ба худ іамдамњ пайдо мекунонанд ва оё іамин чизро дар іаѕѕи одамон гуфтан їоиз аст? Барои іамин іамаи ин нодонњ ва хатогњ аст. 

Оніоро содда ба шарте гуфтан мумкин буд, ки агар оніо амаліои одамонро дар миѕёси маідуд иїро карда метавонистанд. Аммо ин тавр нест, іайвоніо ѕудрати иїро кардани амаліои одамонро надоранд, вале ѕудрати кардани амаліоеро доранд, ки одамон онро карда наметавонанд. Барои іамин оніо содда нестанд, балки аз одамон фарѕ мекунанд. Дар бораи ѕудрат надоштанашон низ маълумот дастрас нест – шояд оніо хоіиши иїро кардани амаліоеро, ки одамон мекунанд , надоранд, на  ин ки аз сабаби ѕобилият надоштанашон. Љайр аз ин нишонаіое мавїуд нестанд, ки аз рўи оніо іайвоніо ІН эісосо мекунанд, агар чунин гуфтан мумкин бошад (ба љайр аз гурба ва сагіо) ва тахмин кардан мумкин аст, ки оніоро эісос намекунанд. Ва ин бошад, аллакай оніоро дар чашмони ман нисбат ба одамон іамчун мавїудоти гуворотар їилвагар менамояд. Барои іамин ягон асосе вуїуд надорад, ки оніо пасту содда іисобида шаванд. 

Пас, одамоне, ки консепсияи мазкурро бофта баровардааанд ва онро пуштибонњ менамоянд, лаззатро дўст намедоранд – вагарна іамин гуна лаззати пурмазмун – сексро дар ѕатори пастњ намегузоштанд ва бар замми ин нисбат ба іайвонот назарбаландњ эісос менамоянд, іол он ки барои ин ягон асос надоранд. 

Консепсия: «ин зебо нест, ваѕте ки духтар секс мехоіад, вай даљал, авом мешавад, вай дар ин іолат ба касе маъѕул буда наметавонад.» 

Барои чњ ин зебо нест: іолат пойіо ба ду тараф ёзондашуда? Одам дар їараёни іама гуна лаззат іолатіои гуногун мегирад, то ин ки лаззати мазкур дастрас бошад. Ваѕте ки одамон љизо мехўранд, даіони худро боз мекунанд, ваѕте ки бо варзиш машљул мешаванд дасту пои худро меїунбонанд,  ваѕте ки ба іамом мераванд, дастіои худро боло бардошта ба пушти худ їоруб мезананд. Одамон іамеша ѕисматіои гуногуни бадани худро меїунбонанд ва ин іаракатіо беіаёгњ ва зишт ба шумор намераванд. Агар ман аврати худро ба їавон наздик карданњ бошам, пойіоямро боз мекунам, вагарна ман чњ тавр хоіиши худро иїро карда метавонам? Барои чњ пойіои худро боз намуда ба велосипед нишастан беіаёгњ несту ба болои узви їавон нишастан зишт аст? Чунки іангоми дар зини велик нишастан вай либос дорад ва аврати ў намоён нест. Аммо іангоми ба ванна даромадан ман бараіна мебошам. Зимни аз лаби ванна ба дохили он даромадан низ пойіои худро боз мекунам ва ин лаіза іам шармовар маісуб намешавад, чунки оніоро барои шустушў боз менамоям, на барои машљул шудан бо секс. Іа, пойіоямро барои ба даст овардани дарки узви таносул дар дохили маібал ба ду тараф мекушоям, на барои эісос намудани дарки гармии ба бадан рехтаистода. Чњ фарѕ дорад, ки ман оніоро барои чњ боз мекунам, барои чњ дар як іолат ин зишт асту дар іолати дигар не? Фаімидан лозим аст, ки љайризишт чњ аст. Дар шабака фаѕат як баёнро ёфтам – љайризишт чизе аст, ки ба одамон нишон додани он шармовар нест. Пас љайризишт ин іамон чизе аст, ки ба одамон нишон додани он айб аст. Чњ тавр наљз! Іамин тариѕ,  духтари пойіои худро боз намуда на барои он зишт шуморида мешавад, ки ин зебо нест, балки барои он ки одамон нисбат ба секс муносибати номатлуб доранд. 

Барои чњ духтар бо пойіои боз – ин зебо нест? Ман маротибаіои зиёде ин гуна духтаріоро дидаам ва агар вай пойіои зебо дошта бошад, мисли іолатіои дигари худ низ зебо менамояд. Ва ваѕте ки вай барои ман аз їиіати сексуалњ їолиб аст, чунин іолати (поза) вай ба ман боз іам бештар хушоянд аст. Барои іамин пойіои ба ду тараф ёзида вобаста ба духтар метавонад іолати зебо ё нохуб бошад. Агар духтар зебо набошад, вай дар іама іолатіо іамин гуна боѕњ мемонад. Дар ин їо МН – и маъмулњ нисбат ба іолат мавїуд аст ва онро бартараф кардан мумкин  аст. Агар духтар хоіиши сексуалњ эісос намояд, вай даљал намешавад, ў іамту хоіишманди секс аст ва дар чунин іолат ѕарор доштани духтаріо ба ман бештар маъѕул аст. Агар то ин ваѕт вай барои ман бетафовут буд, дар ин іолат дар ман іусни таваїїўі пайдо карда метавонад. 

Духтари шариф – духтарест, ки хоіиши сексуалии худро нишон намедиіад – беітараш ў оніоро эісос намекунад. Агар ин тавр бошад, вай ѕувваи боъ надорад, биёед асли гапро бигўем. Агар вай нуѕсіое дошта бошад, ки ба ў имконияти эісос намудани хоіиши шаівонњ, дар бораи оніо сухан гуфтан ва амалњ намудани оніоро  надиіанд, - ин духтари бадбахт аст, на намуна барои таѕлид.
0098. Силовсин:

«Бо роіи тавлиди даркіо, амалњ намудани хоіишіо».

Дар ман хоіиши ба лаби баір рафтан, бо  шиддатнокии  7 – 8,  пайдо шуда буд; ман дар хотир надорам, ки пештар дар ман чунин хоіиши сахти дар ягон їо воѕеъ гардидан мавїуд буд. Чунин таассуроте буд, ки ин барои ман іаётан муіим аст. Ин бароям хеле муіим аст – дидани баір, оббозњ кардан, шино намудан, эісосоти равшани їисмњ аз баір вуїуд дошт. Ва ман намедонистам, ки чњ кор кунам, чунки то баіори оянда ба лаби баір рафтани ман имкон надошт. Дар яке аз силсилаіои тавлид намудани ДМ, хоіиши тавлид кардани тимсоли баір, эісосоти дар об  воѕеъ будан ва шино намудан ба вуїуд омад. Ман тамоми їузъиёти хурдтарини іамон вазъияти дар Ѕрим ва Гоа рўй додаро ба хотир меовардам – об, ѕаъри баір, сангчаіо, офтоб, осмон, эісоси навозиши об, намудіои гуногуни соіиліои оббозњ кардаам, эісосот ва намуди умѕи баір, гармию сардии об, ранги вай, садоіои атроф, дарк  аз наздик будани баір, тамоми тасвиріои аз іамкорони андак пештар аз баір баргаштаро, ки  дар бораи баір шунида будам, ба хотир овардам, тасаввур намудам, ки іозир дар ким – куїое одами ба ман писанд дар баір оббозњ карда истодааст. Вай он чизеро эісос карда истодааст, ки ман іозир іис кардан мехоіам. Іамзамон ман ба кор рафта истода будам ва тамоми фикріоямро дар бораи кор ва іамкоронам  бартараф менамудам. Зиёда аз 40 амали тавлид кардани ДМ – ро  иїро намудам. Чунин эісосе пайдо шудан гирифт, ки ман дар айни замон аз іама хеле дур воѕеъ гардидаам ва тамоми одамон аз ман дуранд. Аниѕтараш оніо дар он дунёе, ки манро иіота намудааст, нестанд. Эісоси хеле іаѕиѕии їудошавњ аз фазо мавїуд буд. Бадан бо эісоси истироіат, саломатшавњ, ѕувва саршор гардид, шодии ноустувори дараїаи 1-2 пайдо шуд. Баъд аз тавлиди ДМ, іатто бо чунин сустњ, дар бадан эісоси дар баір воѕеъ гардидани  баъди 2-3 рўз мавїуд буд. Чунин эісос мешуд, ки ман бо серњ оббозњ кардам, аз тамоми чизіои маъмулњ парешон шуда, даркіои ман хеле таљйир ёфтанд. Баъди ин таїриба хоіиши ба баір рафтан дар дараїаи 3 аст. Ваѕте ки ягон чизро бо шодњ хоіиш дорњ, баъдан вайро амалњ мекунњ ва баъд аз он вай мисли заминаи маіин боѕњ мемонад, доир ба амалњ намудани он сахт їадал намекунњ, чунин іолат ба вуїуд меояд. Боз чизіои монанд ба іолати баъди  амалњ намудани хоіишіои шодиомези равшан іастанд – агар іозир ба ман ба баір рафтанро таклиф намоянд, ман мебинам, ки хоіиш надорам, чунки эісосе мавїуд аст, ки андаке пештар ман он їо будам ва даркіои хеле равшани дар он їо воѕеъ гардидан, аниѕтараш даркіои равшани вазъияти он їо мавїуданд. Хоіиши дертар ба ягон їо рафтан мавїуд аст, аммо мустаѕиман іозир намехоіам.
0099. Стриж:

«Хоббиниіои сарфаімрафташуда (ХС) ва даркіои нав».

1) Хоб (на ХС): ман дар Мексика мебошам, бо Дон Хуан  (ДХ) вохўрдам. Сарфаімравии даѕиѕ мавїуд буд, ки ман дар Мексика мебошам ва ин маіз Дон Хуан мебошад. Аммо нисбат ба вай  іеї гуна таѕво ба пайдо нагардид, на ІЗХ, на тарс, на іайрат, гўё дар вохўрии мо ягон чизи љайримаъмулњ набуд. Ман бо вай он чуноне, ки бо дигар фўкіо вомехўрам, вохўрњ намудам. Хобамро аз іамон лаізае дар хотир дорам, ки Дон бо ким – кадом забони нофаімои  љайриоддњ ба ман ким – чизе гуфт, аммо ин  испанњ ё яке аз  забоніои европоњ набуд. Вай худро шинос накард, аммо ман медонистам, ки ин ДХ мебошад. Ман мехостам їумлаи гуфтаи ўро ба хотир гирам, то ин ки баъдтар тарїума кунам. Аз вай хоіиш намудам, ки ДХ онро такрор намояд ва ў онро оіистатар такрор намуд, аммо аздусар вайро ба хотир гирифта натавонистам. ДХ аз ман пурсид, ки ин їо ба ман маъѕул аст? Ман ба атроф нигаристам ва гуфтам, ки іа ба ман маъѕул аст, аз кўііо хушам меояд. Вай дар їавоб гуфт «магар иніо кўі мебошанд»? Ман ин суханони вайро тарзе таъбир намудам,  ки вай гўё ин кўііоро  паст мешуморад ва ман гуфтам, ки мо ният дорем ба кўііои Іимолой равем, дар он їо ѕўііои іаѕиѕњ мавїуданд. Вайро барои бо мо іамроіњ намудан даъват намудам. ДХ ба назари ман мўйсафеди заъиф намуд, іол он ки зоіири вайро ба хотир оварда наметавонам. Боз вай ба назари ман камгап ба назар расида буд. Таассуроте ба вуїуд омад, ки ман ўро барои ба трек  рафтан розњ карданњ іастам ва мехостам ба вай љамхорњ намоям, дар ман ин хоіиши равшан іузур дошт. Баъдтар эісоси гунаігорњ ба вуїуд омад, ки ман ўро розњ намудам, мехостам дар  іаѕѕи вай љамхорњ намоям. Ташвиш ба вуїуд омад, ки Бо муѕобил намебаромада бошад, баъд андешидам, ки вай бояд зид набарояд. ДХ іамроіи мо ба трек равон шуд. Дар хотир дорам ки ба вай іангоми ба кўі баромадан чњ тавр ёрњ мерасонидам, чњ давр дар хоначаіои чўбини ду адад кати хоб дошта шабро мегузаронидем. Ман іамроіи ДХ мехобидам. Вай дар катча наїунбида, дастіои худро ба болои ѕафаси сина гузошта мехобид. Ман аз вай пурсидам, ки оё вай  ягон кашфиёт мекунад? Вай гуфт, ки іар даѕиѕа кашфе мекунад ва даркіои навро эісос менамояд. Дар ХС ман даркіоеро эісос намудам, ки ба ман хеле маъѕул буданд, лаззат ба вуїуд меомад, мехостам доимо іамроіи ДХ бошам. Ба назарам ин даркіои матлубтарин буданд. Ман бедор шудам, хоіиши равшани эісос намудани даркіои мазкур дар ман іузур доштанд, ман боз хобидам ва худро дар паілўи ДХ дидам. Ваѕте ки бедор шудам, фикр ба вуїуд омад, ки хоби худро навиштан мехоіам. Аз танбалњ онро нанавиштам, гўё дар іолати нимхоб ба ман баён кардани фикріои эісос кардаам  мушкил буд ва ман таслим шуда ѕарор додам, ки инро субігоіњ навишта метавонам. Аммо албатта субі ба ёд овардани даркіои мазкур, боз іам мушкилтар буд. 

Субі лаззат ба вуїуд омад – ба ман хеле –хеле гуворо аст, аз амалия, яз ягон фаъолият іеї гуна ташвиш мавїуд нест. Рўіафтодагњ пайдо шуд, ки оё ин ДХ буд ё хаёлоти ман аст? Ѕарор додам, ки ин тахаюл аст ва ба он нигоі накарда, ки ба  ДХ будани вай итминон мавїуд буд, іатто кўшиши навиштан ва ба ёд овардан накардам. Агар ман дар бораи ин хоб ба Бо намегуфтам, ба тахаюл шуморидани іама гуна хобіо идома медодам. Консепсия: іама гуна хоб хаёлбофњ мебошад, яъне он чизе, ки ман хаёл мекунам. Ман чиро хаёл намекунам? Хаёл кардан чњ маънњ дорад? Агар ман сарфаім наравам, оё ин маънои онро дорад, ки ин чиз вуїуд надорад?  Ва ваѕте ки сарфаім меравам… чњ рўй медиіад, ваѕте ки сарфаім меравам? Табдилкунии механикњ: «баъзе хобіо – ин іамон гуна іаѕиѕат мисли бедорњ аст». Одами маст низ худро чунин мешуморад, ки вай «бедор» аст  ва одами эісоскунандаи ІН низ худро дар «хоббуда» мешуморад, аммо ваѕте ки ман ДМ – и равшан эісос мекунам ва ваѕте ки ІН равшан эісос менамоям –  мебинам, ки дар байни ин ду «бедорњ» чњ гуна фарѕияти калон мавїуд аст. Ваѕте ки ман ДМ – ро эісос мекунам, ба  ман имкониятіои бузург  дастрас мегарданд – даркіои нав ба вуїуд меоянд, оніо манро зимни  Саёіат фаро мегиранд., ба ман муоширати одамон, ба мисли Бодхи ва фўкіо муйясар мегардад. Бо хоббинњ низ іамин чиз рўй медиіад. Оё ман дар хоббиниіо ІН, тирагии маъмулии хаотикњ ё ман ДМ – ро  эісос мекунам ё не,  аіамияти калон дорад. 

Баъдан  боз як рўіафтодагии дигар пайдо шуд – оё ман дар Мексика будам, магар дар он їо кўііо мавїуданд? Ба аксіои Мексика нигаристам, дар он їо кўііо іастанд! Ва оніо айнан іамон хеле іастанд, ки дар хоб дида будам, мавзеъ шабеі аст. Дар їангали тирамоіњ мерафтам ва амалияи табдилкунии механикиро иїро намудам, аз хоб тавлид намудани даркіо муйясар гардид. Чизи асосњ лаззат, адами ташвиш, аз он їумла аз амалия низ буд. Таассуроте пайдо шуд, ки амалияи ман ва лаззат ду чизи аз іам фарѕкунанда буданд ва он амалияе, ки ман бо он машљулам, бо лаззате, ки дар хоб эісос менамоям, ягон робита надорад. Ман аљлаб бо амалия машљул намебошам, балки хавотирии доимњ аз амалияро эісос мекунам, ба сўи лаззат їадал намекунам. Ба ман ёд гирифтан ва їиддан тибѕи  наѕшаіои пешакњ амал карданро омўзонида буданд ва ба амалия низ ман іамин гуна муносибат мекунам. Ба їои ин ман іамеша аз худам пурсидан ва масъулият эісос кардан мехоіам – он чизе ки эісос карда истодам, ба ман маъѕул аст? Ман іозир чиро эісос карданњ іастам? Ва бартараф кардани он іолате, ки ба ман маъѕул нест.  Ман ІН – ро барои чњ бартараф мекунам? Іамин саволро мехоіам іамеша ба худ гузорам ва сарфаім равам ки чњ мехоіам. Шояд Бодхи низ іамин тавр мехост, ки  фўкіо ба «амалия машљул нашаванд», балки барои дарёфтани лаззат кўшиш намоянд. 

Рўзона барои хобидан дароз кашидам. Итминон доштам, ки  ба хобам сарфаім меравам. Ваѕте ки ба хоб фурў рафтам дар іадди хоб бурданам, дарк мавїуд буд ва ман дар іамон лаіза «бармегаштам». Эісоси їисмоние, ки дар кўдакњ мавїуд буд ба вуїуд меомад, іамон ваѕт ман хоб медидам, ки аз баландњ афтода истодам. Ба хоб рафта истода, ваїд, лаззат, дарки хоб  - їараёни ором, шафофњ, нопадишавњ ба таври сабук тавлид мегардид. Дар муддати чанд сония дар бадан ларзиши  дараїаи 4 ба вуїуд омад. Ба іар іол хобида натавонистам. 

Тамоми рўз ваїди равшани он ки хобіо низ іаѕиѕат мебошанд. хоіиши шинохтани худ іангоми хоб, дурустараш на хоіиш, балки боварњ ба он ки ман худамро хоіам шинохт, мавїуд буд.  Бегоіњ ваїд ба дараїаи 7-8 расид, таассуроте пайдо шуд, ки ман худамро дар хоб аллакай мешиносам. аз эітимолияти ноумедњ тарс ва ташвиш мавїуд буд. Ваїд чунон равшан буд, ки хобидан намехостам, то ин ки ноумед нашавам. Бартараф намудам. Хоіиши дарк кардани худ дар хоб бо хоіиши аз нав бо Дон Хуан вохўрдан пуштибонњ карда мешуд, бо хоіишіои аз сари нав эісос намудани он даркіо. Шаб ХС буд. Сарфаімравњ хеле тўлонњ буд, атроф хеле равшан ба назар мерасид, айнан мисли бедорњ. Шояд ман іангоми хоб бурданам, сарфаімравиро гум накарда будам. Дар хона ман мисле ки хобида будам, дароз кашидаам  аммо на дар болои тушак, балки дар болои кати хоб. Ман ба хоб намеравам, боз ва боз ваїд тавлид мекунам, аз кўшишіо хасташавњ, хоіиши хобидан ва  надоштани хоіиши амалњ кардани ин хоіиш, хоіиши эісос кардани ХС, ба вуїуд омад.  Іамин тариѕ, манзараи атроф дар муѕоиса бо он чизе ки то ин ваѕт буд, каме таљйир ёфтанд, пештар манро хоб мебурд, аммо эісосот ва даркіои дигар маіфуз мемонданд. Чунин таассуроте, ки фаѕат сюжет таљйир ёфтааст, аммо ман инро намефаімидам. Аз ошпзхона овози Бодхиро мешунавам, гўё овози баланди радио аст. Тарс ва фаімиш ба вуїд омад, ки як чизи љайримаъмулие рўй дода истодааст, аммо фаімиши он ки ман дар ХС іастам, набуд. Тарс ва баъдан фаімиш ба амал омад, ки дар паілуи Бодхњ, іодисаіои хеле љайримуѕарарњ ба вуѕўъ омада метавонад ва ба ин нигоі накарда  тарс ба вуїуд омад. Гўё овози Бодхиро дар гўши худ мешунавам: Стриж, натарс  – 2 бор. Ба Бодхи мегўям, ки ман аллакай фаімидам, ки їои тарс нест, аммо аздусар тарс ба вуїуд меояд. Ба бартарафсозии тарс шурўъ кардам, фаімиши он ки ман іанўз бедор іастам маіфуз мемонад, ман кўшиши хоб кардан менамоям. Ба долон баромадам, ба хона баргаштам: равшан аст, Бо дар бистар нишастааст, дар атрофии ў  фўкіо гаштугузор мекунанд ва дар іамон лаіза фаімиш ба вуїуд омад, ки ман дар ХС іастам! Ва дар ин лаіза тарс аз љайримаъмулњ будаи ірдисаіо аз байн рафт, гўё дар ХС іама чиз имконпазир аст. Шодњ, ваїд, ба назди Бо меоям ва мегўям: Бодх, ман худамро дар хоб дарк мекунам! Бо «шакокона» чеіраяки хандаовари худро тунд намуда ба ман менигарад. Вай  баъзан ба фукіо низ іангоме, ки ба вай ягон чиз мегўянд чунин менигарад. Бодхи мисли дар бедорњ їавоб мегўяд, гўё бапарвоёна вале шўхиомез: «іамин тавр барин аст» ва ба фикрам боз ба ман гуфт, ки ман бояд  ДМ тавлид намоям. Ман ба иїро намудани амалияи ба таври шунаво тавлид намудани хоіиш шурўъ намудам: «ваїд эісос кардан мехоіам» (дар бедорњ тавлид намудани ин ДМ ба ман осонтар муйясар мешуд), аммо бештар іаяїони ІМ ва іаяїон аз он, ки ман дар ХС іастам, аз он,  ки бояд ягон чиз рўй диіадро эісос менамудам. Яъне дар ман хоіиши шодиомези тавлид намудани ДМ мавїуд набуд. Ман ин амалро барои он анїом медодам, ки дар ХС  тавлид намудани ДМ «лозим» буд. Ба Бодхи бошад мисли устод муносибат менамудам ва саъй менамудам, ки іама чизро дуруст иїро намоям. Бодх гуфт, ки  кўшишіои ман заъифанд. Ман бо садои баланд гуфтани «мехоіам ваїдро эісос намоям» - ро ѕатъ намудам (гўё париро даъват мекардам, ки маро ба шоізода табдил месозад кадуро ба арроба:)). Ва ба тавлид намудани ДМ кўшиш намудам.  Ин муйясар мегардид, аммо барои 1-2. Бо аз бистар мехезад ва мо ба долон меравем. Ман кўшиши  парвоз намудан кардам, шояд  Бо гуфт, ки ман парвоз намоям. Ба їастан шурўъ намудам, вале парвоз карда натавонистам. Бо шўхиомез гуфт, ки ин тавр пои ўро зер мекунам, дар дафъаи гузашта пояшро зер карда будаам. Ман дар бораи дафъаи гузашта пурсидам, ки ин кай рўй дода буд. Бодхи чизе гуфту рафт ва манро барои ёдгирњ таніо гузошт. Ба іар іол ман парвоз карда натавонистам. Андеша ба вуїуд омад, ки кўшиши ниёзмандона ба кўшиши тавлид намудани ДМ шабоіат дорад. Хоіиши пуршиддати эісос намудани ДМ ба вуїуд омад,  аз сари нав хостам, ки парвоз намоям, намедонам, ки ба ман муйясар шуд, ё не. Ашёи атрофии худро иушоіида намудам, іама чиз монанди іаѕиѕњ аниѕ ба назар мерасид, ба соати дастњ нигаристам, саъй мекардам, ки чанд будани соатро фаімам. Равшан буд, дар асл медонистам, ки  іозир шаб аст ва ман хобидаам, андеша ба вуїуд омад, ки аллакай субі аст ва ман ба ѕарибњ бедор мешавам. Кўшиш намудам, ки їузъиёти ХС – ро бо даркіои атрофи дар бедорњ мавїудбуда  муѕоиса намоям. 

Эісоси бадан мисли дар бедорњ буд, кўшиши аз ѕабати девор гузаштан менамуд ва бадан дар вай дармемонд, дар зимн іар як расишро эісос менамуд. Іайрон мешудам, ки чаро аз ѕабати девор гузашта наметавонам. Боз ва боз кўшиш ба харї медодам. Тавонистам. Аз ѕабати девор ба іуїра ворид шудам, ба іуїра нигариста одамонро дидам – шиносіои дерина, аммо ба оніо аіамият намедиіам, Ман кўшиш ба харї доданњ іастам. Дастіои худро ба їунбонидан ољоз намудам,  то ин ки дастіоям аз ѕабати он гузаранд. Баъд аз як кўшиш муваффаѕ гардидам. Дар курсии роіат духтарча нишастааст, ман ба їунбонидани дастіои худ шурўъ намудам, аммо тавассути вай убур карда натавонистам, аммо ман боз ва боз дастіои худро бошиддат то замоне ки вай аз курсњ наафтод, їунбонидан гирифтам(, дар зимн тарс ба вуїуд намеомад, одамон дар іаѕиѕат мисли манекен менамуданд. Оніо дар їавоб чизе намегуфтанд, аз іаракатіои ман љазабнок намешуданд. Шояд їидду їаід он ѕадар пурѕувват буд, ки ба тамоми чизіои боѕимонда ман аіамият намедодам. Ба ман муйясар гардид, ки тавассути духтарча дастони худро гузаронам. Тасмим гирифтам, ки аз ѕабати девор гузарам, ба гузаштан шурўъ намуда дар ѕабати он дармондам, норозигњ ба вуїуд омад. Бедор шудам соат шаши пагоіњ аст, соати 3 хоб рафта будам, як эісосе, ки тамоми ин муддат хоб нарафта бедорхобњ кашидаам. Дарки ІН дар ХС айнан мисли дар бедорњ буд: ташвиш аз аѕидаи Бо, кўшиш намекардам он чизеро їустуїўй намоям, ки аїиб аст, балки дар интизории чизе кўшиш ба харї медодам, ташвиш аз он ки ман дар ХС іастам ва ЯГОН кор бояд кард, ташвиш аз натиїа. Шояд, агар ин ташвиш намебуд, ман он чизеро, ки ба ман аїиб аст, таілил менамудам. Ин таїриба ба таъмиди муіорибавњ монанд аст. 

Ман фикр кардам, ки дар ХС як чизи сеірангез ва махсус рўй медиіад, аммо даркіои ман мисли дар бедорњ іаѕиѕњ буданд, фаѕат дар амаліо имконияту озодии бештар їой дорад. Дар ман таассуроте пайдо шуд, ки ба консепсияіо  зарбаіо зада истода  ба ба ХС афтидан хеле осон асту  азбаски дар вай як чизи махсусе їой дорад, ин кор мушкилу мураккаб мебошад. Дар хобіо низ даркіои дар бедорњ мавїудбуда мавїуданд, фаѕат ман худамро идрок намекунам, вале ин маънои онро надорад, ки хобіо як чизи бофташуда ва хаёлот мебошанд. Дар айни замон аз кашфіои нав, ваїдіо хоіиши эісос намудани ХС, хоіиши гузаронидани таїрибаіо, іамчун дар бедорњ  омўхтани даркіои худ зимни ХС, хоіиши савол додан аз ѕабили чњ маъѕул аст, ман чиро эісос намудан мехоіам, кадом хоіишіои шодиомез іастанд,  мавїуд аст. 

Баъд аз хоб іамроіи  ДХ даркіое ба вуїуд омаданд, ки ба ман маъѕуланд – дилбастагњ надоштан ба Бо, фўкіо ва амалия, гўё дар ин мавѕеъ боз як іусни таваїїўі ва їалбшавии дигар ба вуїуд омад. Бо дарки мазкур ДХ ва сарбозони вай іамоіангњ мекунанд, гўё дунёи мавозњ пайдо шуд: ман сарбози ДХ іастам ва дар бораи амалияи Бодхи чизе намедонам. Ташвиш аз амалия комилан аз байн меравад. Чунин таассуроте пайдо мешавад, ки ман ба таври мавозњ таълимоти дигареро меомўзам. 

*) тасвири дарк: ин дарк аз ХС мебошад, гўё ман  айни замон дар хоббинњ мебошам. Дар метро одамонро монанди мардуми хобида мепиндорам, хоби худро дарк намекунанд, дар ман бошад ин дарк мавїуд аст. Заминаи ташвиш аз аѕидаи одамон, дилбастагњ вуїуд надорад. Хавотирњ аз аѕида ба вуїуд  меояд, вале зуд таілил мегардад. Ба одамон нигариста ба гузаронидани амалияе, ки дар  бораи он ДХ наѕл карда буд, шурўъ намудам – ашёи атрофро дар дараїаи 4 мушоіида намудан ва баргаштан ба іолати аввала (дастіо). Диѕѕат тезу тунд шуд, вай дар тасвиріои иловагњ ва нооромиіо пойбанд нест. Вазифаи вай: тасвир намудани он чизе ки ман мебинам, часпидан ба їузъиётіо, гўё ман ба дунёе афтодаам, ки дар он мавїудоти ба ман ношинос зиндагњ мекунанд. Ва ман шаклсозњ мекунам то ин ки дар дунёи мазкур монам ва муіитро биёмўзам. Ба монанди дар ХС воѕеъ будан, дар іар лаізае сарфаімравњ дар хобро аз даст дод истода, іамранги атрофиёнам шуда метавонам. Барои іамин бетаваѕѕуф саъю кўшиш намудан лозим аст, то ин ки даркіо олуда нашаванд. Бо іамин тарз ман метавонам, ки устувориидаркіои худро тамрин диіам. 

*) Худро мисли духтарчаи хурди дусола ба хотир овардам, дарки атроф ба іамин чиз монанд буд. 

*) Эісосіои їисмонњ: камаіамиятњ,  адами бадан (мисли дар ХС); асабіои болои ноф «макида» мешаванд.

*) Либоси худ, киф ва маіали истиѕрори худро фаѕат іамчун зарурат ва лозимият ѕабул мекунам. 

*) Дарки адами дилбастагњ ба одамон, шабеі набудан бо муіит. Дарки ХС пурѕувват мешаванд ва тобишіои нав пайдо мегарданд. 

*) Дар дараїаи 1-2 тарс ва ташвиш  ба вуїуд меояд, ки баъдан чњ кор бояд кард, чунин ташвиш дар ХС низ ба вуїуд меомад: «чњ бояд кард?». Кўшиш намудам, ки ДМ тавлид намоям, аммо кўшиш асосан барои нигоі доштани адами дилбастагњ ба одамон нигаронида шуда буд. 

*) Ба кўча баромадам, даркіо нопадид шудан гирифтанд ва ман фикр кардам  ки алакай дигар іамаи ин чизіоро эісос карда наметавонам, аммо боз ва боз кўшиш ба харї медодам, ба ашёіо менигаристам ва масъулият дарк мекардам, ки ман дар  хоб мебошам. Да як лаіза дигар бошиддат кўшиш ба харї додан лозим нашуд, даркіо устувор гардиданд. 

*) Ба назди хайма омадам, аз ман пеш зане яхмос харида истодааст. Аз ѕафои ў їумларо такрор мекунам, дарки нави он чизе, ки рўй дода истодааст мавїуд аст. Ман дарки одамонро омўхта, агар хоіиши худро амалњ карданњ бошам,  аз ѕафои оніо онро такрор карда метавонам. 

*) Дар їода тарѕишіо, сўрохіо мавїуданд, баргіои хазоншуда рехтаанд. Деворіо фактура доранд, диѕѕат маіз ба фактура равона карда шудааст. Іусни таваїїўі ба ѕунљўзча, таѕсимот ба зинда ва љайризинда вуїуд надорад, фаѕат таѕсимот ба їузъіо мавїуд аст. 

*) Чунин эісоси їисмоние ба вуїуд меоянд, ки іангоми дар хоб будан мавїуданд, аммо шиддати оніо камтар аст, гўё нафас гулўгир мешавад ва манро мавї мепўшонад. Ман аљлаб дар іамон лаізаіое бедор мешудам, ки дарки мазкур зуіур менамуд., таассуроте пайдо мешуд, ки дар хоб ким – кадом сарфаімравие ба вуѕўъ пайвастааст, аммо ман онро дар хотир гирифта наметавонистам. 

*) Дарки он ки ман «зинда» іастам нест, бадани худро низ мисли объект аз назар мегузаронам, мисли пораіои їудогонае, ки мушахасоти худ – ранг ва шакл доранд. 

*) Ваѕте ки диѕѕатро дар як їо нигоі намедорам, диѕѕат табаѕабандњ намешавад, ба як чиз чашмро банд накарда, маіз нигоііои кўтоі медўзам, фаѕат чизіои дидаамро ба ѕайд мегирам. Ин тарз имконият намедиіад, ки нигоі ба одамон банд гардад, вай ба нигоііои кўтоі ва дар ѕайд гирифтан дар дараїаи 4, муттамарказ шудааст. Їалбшавњ ба чњ гуна сухан гуфтани  одамон ва ба іаракатіои оніо ба вуїуд намеояд: іам одамон, іам ашёіои атроф (дарахтон, деворіо, асфалт) барои таваїїўі тобиши якхела пайдо мекунанд. «Муіимияти» гуфтугўйіо ва іодисаіои рўй додаистода ѕатъ мегарданд. 

*) Таассуроте ба вуїуд меояд, ки шакли маъмули дарк намудани муіити атроф вайрон мешавад, «ман» нестам, муіити атроф вуїуд надорад, фаѕат гушанишинњ мавїуд аст.

*) Вазифа – сарфаімравњ аз даст дода нашавад. «Сарфаімравиро» ѕариб 3 соат нигоі доштам (заминаи мунаввар 4-6).

*) Іаѕиѕатан эісос накардани ба одамон дар шакли ІН ва хавотирњ аз аѕида имконпазир аст. 

*) ба майса ва баргіои хазоншудаи рехта менигарам, тимсоли кўііои барфпўш дар заминаи осмони дурахшон ба вуїуд меояд.   Эісоси тарс аз одамон ва хавотирњ нест, ба он нигоі накарда, ки ман дар байни одамон, мошиніо ва кўчаіои тира ѕарор дорам, «дар іамин мавѕеъ ва іозир», дарки роіат ва лаззат мавїуд аст. 

*) Ба одамоне, ки нисбат ба оніо ІЗХ ба вуїуд меояд, муроїиат мекунам, оніо ба ман іамчун ба одами пасте посух мегўянд, аммо ІЗХ ба вуїуд намеояд, чунки дарки он ки оніо ба «ман» їавоб мегардонанд, вуїуд надорад, оніо іамту їавоб мегўянду ман бошам аз їавоби оніо иттилооти лозимиро мегирам, таъбири шакли їавобіои оніо нест. Агар дар ин мавѕеъ вокуниши їавобіои дилчасб ба вуїуд ояд, атрофиёнро ба аїиб ва  баръакси он  їудо менамоям. Одамон ба назарам тира ва нохушоянд менамоянд. Пўсти интерпритатсия мепарад..

*) Дар кўдакњ ман аксар ваѕтіо лаззат эісос менамудам!

*) Дар навбат истодаам, навбати духтаракеро гирифтам, вай ба изіор намудани норизогњ шурўъ кард, мефаімам, ки дар ин мавѕеъ механизміо ва пўстіои интерпретатсия зуіур менамоянд. Ман як ваѕтіо ба таври механикњ хаттњ будан, «муіимият», «шармгинњ» ва љайраіоро пазируфта будам. 

*) Бартараф намудани тарс аз одамон муйясар мешавад – ваѕте ки ба оніо низ ба монанди чизіои дигар менигарам, іамту тимсоліои оніоро мепазирам. Фикр ба миён омад, ки мавѕеи ман ба одамон метавонад љайришоиста намояд, чунки аз кардани ягон коре, ё зуіур намудани ягон чиз тарс эісос намекунам, маідудиятіои консептуалњ вуїуд надоранд. Аммо ин хатарнок нест, чунки дар бораи он чизіое ки ман дар ин одамон тавлид мекунонам, возеіият мавїуд аст ва ман метавонам тасмим бигирам – оё ин дар іамин лаіза барои ман аіамият дорад, ё не.
0100. Бодхи:

«Маѕсади гузаронидани озмоишіои иїтимоњ (ОИ)».

1) Тарси худро пушти сар намудан, іарифро маїбур намудан ё аѕидаи худро бо далел исбот кардан, ё аз оніо даст кашидан, дар пушти сар намудани тарси худ ба касе таѕлид накардан. Иїро кардани коре, ки љайримаъмулњ мебошад (новобаста ба он ки инро ту мехоіњ ё не ) ва дарёфтани он, ки осмон ба замин наафтидааст, зиндагњ идома ёфта истодаасту хоіишіои бо лаззати ѕаблњ мушоиятшаванда амалњ гардидаанд. Ва акнун мушоіида намудан ва омўхтан мумкин аст, ки вазъ маіз чњ гуна мешавад, ѕонуниятіоро їустуїўй ва ёфтан лозим аст. 

2) Механизміои иїтимоии дар одамони дигар ва худ амалкунандаро таіѕиѕ намудан,  то ин ки іангоми рўбарў шудан бо оніо худро боитминонтар эісос намоњ. Яъне то ин ки муваффаѕ шудан ба натиїаіои дилхоі осонтар гардад ва ин чиз іамчунин ба чангкашак дахл дораду іамчунин ба одамони туро иіота намуда. Одамони маъмулњ дар байни одамони дигар воѕеъ гардида, тугмачаи идоракунандаро зер намекунанд, то ин ки механизміоро идора карда истода, ба натиїаіои барои оніо дилхоі ноил гарданд – оніо іамту ба ІН, ба пайраіаи маъмули  худ  меафтанд  ва ба он їое мераванд, ки пайраіаи мазкур оніоро мебарад. Ба їои ин ту ба натиїаи дилхоіи худ муваффаѕ шавњ, агар таїрибаи зер кардани ба ин тугмача ё он тугмача, мушоіида ва таілили чизіое, ки баъд аз ин рўй медиіадро, дошта бошњ.

Албатта, илова бар ин ту кўшиш ба харї медиіњ, ки ба рўй додани вазъияти дилхоі  муваффаѕ шавњ, ту метавонњ  масъулият эісос намоњ,  ки дар сурати ба даст омадани натиїаіои дилхоі ё љайридилхоі рафти зиндагњ чњ гуна сурат мегирад, ту дар іаѕиѕат ягон фаімише надорњ. Барои іамин іангоми ба даст омадани натиїаи дилхоі, ту ѕаноатмандии пўсидаро бартараф месозњ ва аз кашфіо лаззати ѕаблњ эісос карда, дар набзи іозираи їории зиндагњ умр ба сар мебарњ. Ваѕте ки натиїаи  љайридилхоі ба даст меояд, ту ѕаноатманд набудани худро бартараф менамоњ ва лаззати ѕаблњ эісос карда истода, бо набзи іозираи іаёт зиндагњ мекунњ. 

(Мехоіам таъкид намоям, ки ѕаноатмандњ ва лаззат даркіои тамоман мухталиф мебошанд. Ѕаноатмандњ іолати тирае аст. Вай ваѕте мавїуд аст, ки чизе рўй надода истодааст, ваѕте ки хоіишіои фараібахш ва ДМ – и дигар вуїуд надоранд. Одам ба сўи вай барои он саъй мекунад, ки сари худро ба даруни ѕум халида, аз тарсіо гурезад. Лаззат іолати фараібахше аст, ки іангоми мавїуд будани он гироиш, лаззати ѕаблњ ва ДМ – и дигар зуіур намудааст).  

Ваѕте ки ту хоіишіои шодиомези худро пайгирњ намуда истода,  барои пушти сар кардан ва аз пайраіа баромадан  ѕувватат намерасад, метавонњ ин суханіоро бигўњ: «хайр майлаш, бигузор іар чњ шавад, шудан гирад, охир, ман аздусар намедонам, ки кадом натиїа барои ман аїибтар мебуд…». Ва дар зимн ту худро хирадманд тасаввур мекунњ, бо калимаіои «іама чиз воіид аст», «іама чиз як мазза дорад», «ман кармаи худро коркард мекунам», «адвайта», «тарїиі надодан»  ва монанди иніо іуѕѕабозњ мекунњ. Дар асл бошад, тарс ба ту пирўз шудааст. Одамони хеле бисёре ки худро хирадманд мешуморанд, вале дар асл дурўљгў мебошанд ва ин шонси охирини оніоро дар бартараф намудани љамгиниіояшон маірум месозад, чунин рафтор мекунанд.
