Роі ба сўи Шуури Пок

Маїмўаи маѕолаіо 02
(Маѕолаіо 101 - 200)

_______________________________________________________________

Мундариїаи маїмўаи дуюм:

Дар ин їо низ маѕолаіо мисли маїмўаи аввал ба таври омехта їойгир карда мешаванд. Іам маѕолаіое, ки ду сол пеш ва іам оніое, ки ахиран навишта шудаанд чунки тартиби хронологњ аіамаият надорад.


Ин маїмўа низ мисли маїмўаи якум наздики 100 маѕола иборат аст.
_______________________________________________________________
0101.  Вик: «Ноилшавњ ба ДМ (3) зимни тавлиди ДМ»

0102.  Пси: «Таіѕиѕи хоіишіои шодиомез».

0103.  Дарахт: «Омили мунаввар (ОМ)».

0104.  Турна: «Консепсияи одати їорњ (рўзмара)».

0105.  Скво: «Канда шудани дилбастагњ ба хешовандон».

0106.  Силовсин: «Одати ба умедвориіо мувофиѕат намудан». 

0107.  Арчи: «Тасвиріои иловагњ барои чњ номатлуб мебошанд. Дурўљгўњ».

0108.  Ниан: «Дараїабандии іолатіо дар байни манъшавњ дар іадди оргазм ва оргазміо»

0109.  Чайка: «Рўйхати зуіуроти маъмулии рашк».

0110.  Калтакалос: «Иваз шудани интерпретатсияіо іангоми бартарафсозии ІН».

0111.  Арчњ: «Оромњ».

0112.  Калтакалос: «Нишонаіои хоіиши механики сухан гуфтан».

0113.  Бабри Сафед: «Таъвизи хоіиши возеіият бо тариѕи гурехтан аз ІН».

0114.  Калтакалос: «Рефлекси дурњ їустан аз возеіият».

0115.  Бодхи: «Оилаіо, сектаіо ва кафедраи равоншиносњ». 

0116.  Чайка: «Таіѕиѕи кундзеінњ».

0117.  Бабри Сафед: «Фурў нишондани хоіишіои шодиомези кўдакон».

0118.  Бабри Сафед + Лама: «Дурўљ будани тезиси «одамон доштани ІН-и ѕавиро намехоіанд»».

0119.  Махаут: «Консепсияи гунаігорњ аз ІН, ки дар одамон ба вуїуд меояд». 

0120.  Силовсин: «Бо Соли нав, Бо бахти нав рафиѕон!».

0121.  Калтакалос: «Тасвири ДМ – и «іайрат»».

0122.  Калтакалос: «Ташкил кардани ниятіо».

0123.  Лама: «Мураккабии бартараф сохтани ІН – «хурд»».

0124.  Стриж: «Равиши нав барои бартараф намудани ІН».

0125.  Бабри Сафед: «Талаботи кўдак ва хоіишіои шодиомези ман».

0126.  Чайка: «Тасвири дарки меірубонњ».

0127.  Ирбис: «Муайянкунии мастурбатсия». 

0128.  Белка: «Даркіои іамчун «дўстдорњ» ифодашаванда».

0129.  Силовсин: «Таъсири ба мурда табдилкунандаи тахаюли иттико».

0130.  Лис: «Худѕаноатмандњ».

0131.  Ежатина: «Бурриши як рўз дар сатіи ДМ».

0132.  Маймунчаи Фахак: «Намудіои тасвиріои иловагњ».

0133. Калтакалос: «Таърихи мунаввар -1: «Їангал ва ситора»».

0134.  Калтакалос: «Дилбастагњ чњ мебошад».

0135.  Ежатина: «ОСіо, ВТО, хобіо – бурриши якчанд рўз».

0136.  Зарс: «Ду намуди муіокима - суханбозњ ва їустуїўи возеіият».

0137.  Алиса: «Боодобњ: таілили консепсия ва механизміо».

0138.  Ежатина: «Пушти сар намудани тирагњ. Амалњ кардани хоіишіои шодиомез».

0139.  Ежатина: «ІН хурд».

0140.  Бабри Сафед: «Нобоварњ ба даркіои худ». 

0141.  Маймунчаи Фахак: «Боварњ».

0142.  Модагург: «Осудагњ». 

0143.  Аїњ: «Варианти шарик кардани амалияи «сарфаімравњ ба адами ман » + не дарё не кўііо». 
0144.  Бодзхи: «Шабоіатіо далел шуда наметавонанд». 

0145.  Бодхњ: «Исаак Сирин – дар бораи дуои тоза».

0146.  Аїи: «Сареіияти сонияіои аввалини даркіо».

0147.  Нети: «Тавлид намудани шодњ аз  ба вуїуд омадани ІН».

0148.  Ванеса: «Тасвири шодњ».

0149.  Аїи: «Таілили муѕоисавии норозигњ ва нороіатњ».

0150.  Ежатина: «Таркиби ДМ ва хоіиши эісос намудани он». 

0151.  Модагург: «тавлид намудани шодњ аз ба вуїуд омадани ІН».

0152.  Лама: «Фарѕ намудани ѕаноатмандњ (ва дигар ІН) аз ДМ».

0153.  Аїи: «ІН-и хурд ва калон. Буриши навиштаіои рўзнома».

0154.  Ежатина: «Муѕовимати їасурона ба ѕаноатмандњ».

0155.  Ежатина: «Тамрини мавѕеи аждаіо».

0156.  Аїи: «Мушоіида намудани ибрози хоіиш дар муколамаи ботинњ».

0157.  Ежатина: «Шикорчии ДМ».

0158.  Аїи: «Тасвири эісосоти зимни ДМ ба вуїуд меомада».

0159.  Аїи: «Таілили мафіуми «дониш»».

0160.  Файр: «Зидиятіо ба амаліо».

0161.  Дуди Хокистари: «Дилбастагњ ба кор».

0162.  Дуди Хокистарњ: «Таіѕиѕ ва пушти сар намудани автоматизми фурўнишонии ІН».

0163.  Ежатина: «Наѕшаи мухтасари таіѕиѕњ шиносіои худ».

0164.  Бодхи: «Ин варзиши аїоиб».

0165.  Аїи: «Муносибати ман бо амалкунандаіо».

0166.  Аїи: «Як іафтаи мубориза бо ѕаноатмандњ ва ІХП».

0167.  Ра: «Кашф намудани тимсоліои дурўљи худ аз тарафи худ».

0168.  Ежатина: «Савол ба навомўз».

0169.  Ежатина, Калтакалос: «Шиддатнокии саъйю кўшишіо».

0170.  Лама: «Намудіои саъю кўшиш».

0171.  Яма: «Рўйхати консепсияіо дар бораи секс».

0172.  Ра: «Пораи навиштаїоте аз рўзнома».

0173.  Лама, Аїи: «Истифодаи интихобии їонишини «ман»».

0174.  Ежатина: «Он чизіое, ки Гамгиниіои ѕавњ ном доранд» .

0175.  Нети: «ТБХ зимни саъю кўшишіои бесамар».

0176.  Ежатина: «Ваѕте ки їидду їаід мавїуд набошад, чњ бояд кард».

0177.  Ежатина: «Хато іангоми иїро намудани амалияіои расмњ».

0178.  Зартс: «Їустуїўи усули кор бо ЗН – и хеле зич».

0179.  Ежатина: «Хоіише, ки дар он ташвиши хеле зиёд  хостан мавїуд нест». 

0180.  Ежатина: «Хоіиши озод будан аз љамгиниіо».

0181.  Стриж: «Таназзул».

0182.  Аїњ: «Таїрибаи бахотир овардани ДМ».

0183.  Маймунчаи Фахак: «Наѕши аімаѕзан будан іамчун воситаи мубориза бо ІХП».    

0184.  Аїњ: «Иваз намдани дарки дар бораи ў меандешам».

0185.  Пси: «Рўйхатіо – силоіи ман».

0186.  Ра: «Таїрибаи бартарафсозии ЗН».

0187.  Аїи: «Пораіо аз рўзнома».

0188.  Бодхи: «Тасіеі намудани саъю кўшиши бартарфсозии ІН».

0189.  Бодхи: «Мустаікам намудани хоіиши шодиомези бо амалия машљул шудан».     

0190.  Бодхи: «Усули «моіигир» дар машљулиятіои амалияи расмњ».  

0191.  Бодхи: «Їудоњ бо консепсияіо дар бораи маърифатнокњ».

0192.  Силовсин: «Мавѕеи їомадон».

0193.  Аїи «Таназзули баъдиоргазмњ».

0194.  Бодхи: «Таіѕиѕи лаззати ѕаблњ».

0195.  Бодхи: «Аник намудани маънии калима дар мисоли калимаи «мехоіам»».        

0196.  Бодхи: «таіѕиѕ чњ аст».

0197.  Бодхи: «Муіокима дар бораи чизи даркнашаванда».

0198.  Лама: « Мушоіидаіо (Пораіо аз рўзнома)».  

0199.  Ванесса: «Таїрибаи амалияи хоіиши шунаво изіор намудани хоіиш».

0200.  Маймунчаи Фахак: «Мушоіидаіо зимни амалияи хоіиши шунаво изіор намудани хоіиш (хшин)».
________________________________________________________________
0101. Вик:
«Ноилшавњ ба ДМ (3) зимни тавлиди ДМ».
Ман пайхас намудам, ки іангоми дар ѕолаби баѕайдгирии іар як даѕиѕагњ (БіД) тавлид намудани ДМ, пайдаріамии амаліо мавїуданд, ки он ба ман барои муваффаѕ шудан ба ДМ – и шиддатнокиашон (3) имконият медиіанд. 

(1) – ин фаѕат бартараф намудани ІН – и мавїудбуда аст; ваѕте ки ІН зада шудааст, он гоі іангоми кўшиш ДМ  ба пайдо шудан шурўъ мекунанд, зуіуршавии вай тоза нест, вай бо ІН бозгашткунанда омехта мебошад, ё бо ЗН – и заъиф, ки баъд аз он боѕњ мондааст; дарк чуни аст, ки гўё омехтагии даркіо вуїуд дорад, ки дар байни оніо ДМ бо мушкилњ зуіур менамояд ва нигоі дошта мешавад;

(2) – акнун шиддатнокии ДМ мисли  0 ва 1 ба навбат меоянд; ва барои муваффаѕ гардидан ба 2 ба харї додани саъю кўшишіо оид ба бартараф сохтани іамон ІН ва ЗН зарур мешавад, ин ба саъю кўшиш дар ваѕти сайѕалдиіии іиссиётњ монанд аст – ваѕте ки љамгиниіоеро бартараф месозњ, ки гўё оніо аллакай нестанд; сабаби паст будани шиддатнокии ДМ  (0-1) дар он аст, ки ЗН – и заъиф боѕњ мемонанд ва оніо бад намудор іастанд, на  бо сабаби номаълум «тавлид нашудани ДМ».  

Замоне ки ЗН – и мазкур тоза карда мешаванд, ДМ ба осонњ ва устувор зуіур менамоянд ва оніо гум намешаванд,  іатто агар ман дар давоми як даѕиѕа ба харї додани саъю кўшишро аз даст дода бошам іам; эісосоти махсуси їисмонњ пайдо мешавад, масалан фишор дар ѕафаси сина, сар, эісоси оромњ ва хомўшњ дар ботин, фазои холњ дар бадан, лаппишіои худ ба худи ДМ – и дигар маъмулан бо шиддатнокии 1-2 пайдо мешаванд;  фикр мекунам, ки агар зимни бартарафсозии ІН, лаппиши ДМ дар дараїаи 2 ва аз он іам зиёдтар пайдо нашуда бошад, пас бартарафсозњ ба вуїуд наомадааст ва ІН бошад, ба ЗН – и заъиф табдил шудааст. 

Барои муваффаѕ гардидан ба даври дуюми мушкилот метавонад чунин іолат ба вуїуд ояд, ки ІН ба вуїуд омадаасту ман бошам, аз рўи инертсия ба бартарафсозии ЗН аз пешинаіояшон машљулам; Дар ин іолат кўшиш гўё ба девори тира рў ба рў мешавад ва аз іаракат боз мемонад; дар натиїа боз іам эісос намудани ДМ дар іамон дараїаи 0-1 рост меояд; яъне аз ман ІН ба убур намудан ноил мешавад, аммо азбаски ман итминон дорам, ки ѕариб ДМ – ро эісос карда истодам, вай фурў нишонда мешавад ва акнун саъю кўшиш аз паілўи іадаф мегузарад; ман іолати мазкурро аз махсус будани маїмўи даркіо эісос менамоям: саъю кўшиш тавассути ба харї додани ѕуваи зиёд ба даст меояд, хоіиш нест ва нофаімо аст, ки барои чњ кўшишіо ягон натиїа намедиіанд, норозигњ ва хасташавњ аз ин гуна фаъолият ба вуїуд меояд, хоіиши іама чизро партофтан ба вуїуд меояд; ин аз он шаіодат медиіад, ки ІН фурў нишондашуда мавїуд асту ман бошам ким – кадом чизи  дигарро кўшиши бартараф намудан мекунам; (3) – ваѕте ки ба даст овардани давраи дуюм муйясар гардидааст, ДМ каму беш устувортар тавлид мегардад, аммо шиддатнокии вай баланд намешавад; ва монеъаи дигареро, ки бо он вомехўрам, ин парешоншавии диѕѕат ба їалбшавии хаотикњ (ЇХ) мебошад; дар зарфи на чандон тўлонии ваѕт, іангоме, ки ман кўшиш ба харї медиіам, ДМ фурсати пурѕувваттар ба вуїуд омадан надоранд; барои іамин барои муваффаѕ шудан ба давраи сеюм ба муттамарказшавњ ноил шудан зарур аст, яъне ѕатъ намудани іаракатіои хаотикњ, бас кардани фаъолиятіои дигар, аз рўи имконият манъ кардани МБ баланд ва таніо ба тавлид намудани ДМ муттамарказ шудан. 

Дар зимн ДМ ба амиѕ шудан ољоз мекунад, шиддатнокии вай зиёд мешавад, ё агар ДМ – и дигар пайдо шавад, вай метавонад, ки бо ягон тарзи дигар таљйир ёбад; дар ман ин їараён маъмулан бо амиѕ шудани хомўшњ мушоият мешавад, маіали холигоіи ботин саріади аниѕтар мегирад, дар дил пайдо шудани сардњ, ё гармњ дар ѕафаси сина имкон дорад, аљлаб дар поёни шикам ё дар дил таірики шаівонњ ба вуїуд меояд; ДМ- и дигар низ равшантар зуіур мекунанд, оніоро ё бо хеле осонњ ба вуїуд овардан мумкин аст, ё оніо худ ба худ ба вуїуд меоянд, масалан, ман метавонам ба фўкіо нигарам ва іусни таваїїўі эісос намоям (3), іол он ки дар айни замон онро тавлид накарда истодам. 

Ман ин амалро дар їои кор, ки диѕѕат іама ваѕт барои іал кардани масъалаіо нигаронида шудааст ва сатіи ЇХ баланд аст, иїро кардам ва ба ман ба даст овардани шиддатнокии аз 3 балантар муйяясар нагардид; мехоіам іамчунин тавлид намудани ДМ – ро дар шароите, ки ман аз фаъолият озод мебошам ба анїом расонида, бинам, ки дар тавлид шудани ДМ дар дараїаи 4 ва аз он баландтар кадом монеъаіо вуїуд доранд.
0102. Пси:
«Таіѕиѕи хоіишіои шодиомез».

Барои чњ хоіиши  таіѕиѕ намудани хоіишіо пайдо гардид:

1. бартараф намудани ІН ва тавлид кардани ДМ муйясар нашуд, андўігинии умумњ мавїуд буд. Ба хотироварњ дар бораи возеіият дар бораи он, ки ман ДМ тавлид ва ІН бартараф карда наметавонам, вуїуд дошт, пас ман инро намехоіам. Ман таїриба доштам, ки іангоми дар ман мавїуд будани хоіиши хурсандона, ІН бо осонњ ва ва фараінок бартараф мешуданд, іар як шинохтани ІН шўълаи хушнудиро ба вуїуд меовард, ки дар он ІН худ ба худ таілил мешуд. 

2. тавлид намудани ваїд умуман ба даст намеомад. 

3. фикріо – хотираіо дар бораи он,  ки іангоми хоб бурдан ва бедор шуданам, хоіишіои фараібахш ба ман маълум мебошанд. Ман іамон ваѕтіо ІН – ро бартараф намекардам, аммо эісоси саршорњ аз зиндагњ мавїуд буд. 

4. хотираіо дар бораи он, ки ба ман ким – чизе ба таври іаѕиѕњ аїиб аст, дар бораи он, ки ман таълим мегирам, хеле зуд таљйир меёбам, дар ин мавѕеъ шодњ мавїуд аст, новобаста ба он, ки вай ба їараёни амалия мансуб аст, ё не,  шодии мазкурро эісос кардан мехостам. Дилам хост, ки хоіишіои ХУДРО дарёбам. 

5. Бодхи гуфт, ки амалияи вай таніо ба дарди  одамоне мехўрад, ки оніо хоіиши шодиомези бартароаф намудани ІН – ро доранд, ба касони боѕимонда вай чизе намедиіад. 

6. Ман метавонам аз он, ки консепсияіоро пайгирњ менамоям, ягон лаззат бигирам, аз он, ки ман духтари хубам ва бо амалия машљул мебошам. Хавотирњ аз амалия, тарс аз он, ки мисли одамони манро иіота намуда мепўсам, тарс аз он, ки дар ман хоіишіои фараібахши бартараф намудани ІН пайдо нахоіад шуд, мавїуд аст. Нисбат ба суханони Бодхи, ки агар ІН – ро бартараф насозњ, зинда ба зинда мепўсњ, замимаи пўсидаистодаи ІН хоіњ буд, боварњ дорам. Ин аз мушоіида ба одамони гирду атроф тасдиѕ мегардад. Тарс аз ба ин гуна фарїом нарасидан ва хоіиш нарасидан ба ин гуна фарїом мавїуд аст. Аммо агар тибѕи ин хоіишіо амал карда шавад, дар ояндаи наздик саъю кўшиш намудан ба сўи ба ягон іадаф, гуноі накардан ба даст меояд, то ин ки баъд аз марг инсон ба биіишт дохил шавад. Барои худфиребњ, худтасаллодиіњ, ки іоло ваѕт іаст, саросема нашудан мумкин аст, дар дараїаи ниіоњ имкониятіои худро истифода набурдан, имкониятіо хеле зиёданд. Аммо худтасаллодиіњ на он, чизе мебошад, ки ман онро эісос карданњ іастам. Ман іолатіои їолибу равшанро дар айни замон эісос кардан мехоіам, на баъд аз 20 сол, ман дар іоли іозир лаззат гирифтан мехоіам. Ба ман фаѕат іолатіое, ки  аз пайраіа (ради по) берун  шудан ва бартараф кардани тарси пайгирњ аз хоіишіои худ муйясар мегарданд, аїиб мебошанд.  Оид  ба он, ки дар іамин лаіза ба ман маїмўи муайяни даркіо, мачмўи муайяни хоіишіо насиб гардид, дар бораи он, ки мехоіам дар бораи хоіишіои худ дурўљ гуфтанро ѕатъ намоям, оиди он, ки баъзе чизіо мавїуд мебошанду баъзе чизіо не, дар худ дарёфт намудани їасурии шинохтани хоіишіо, тавир накардани іолати хурсандии бештар аз мавїуд буда, сарфаімравњ муйяссар шуд. Хоіиши пурѕуввати самимият вуїуд дошт, чунки ба ман мавїуд надоштани илоїи дигар ба таври возеі равшан буд, ки чњ тавр маїмўи мавїуда ба сифати нуѕтаи мабдаъ гирифта шавад, андешидан дар бораи он, ки вай шояд тавре аст, ки умри ман барои фўк шуданам кифоят намекунад, то ин ки ба бетаваѕѕуф эісос кардани эісосот муваффаѕ гардам, тарсро бартараф намуда, вазъияти іаѕиѕиро дарёфт бикунам. То ин ваѕт фикри мазкур фаѕат ба таври расмњ тасдиѕ мегардид. Консепсия дар бораи зарурати  «дода шудан» ба хоіишіои худ, надонистан дар бораи он, ки чњ хоіад шуд, вуїуд дошт. Бо іаёти худ таваккал кардан, дар худ озмоиш гузаронидан. Зиёда аз ин илоїи дигар набуд. Ман аздусар фавт мекунам. Ваѕте ки бо амалияи аз їиіати консептуалњ далелнокшуда машљул будам, хаёлбофии устувор вуїуд дошт, ки  ман барои муваффаѕ шудан баъзе кафолатіо дорам, он, ки ман маїмўи муайяни іаракатіоро анїом медиіам ва дар интиіо дер ё зуд азсаргузарониіои бетаваѕѕуф зуіур хоіанд кард ва он гоі ман іангоми марг сарфаімравиро іифз карда метавонам. Ин на фикріои баланд, балки аѕидаіо бидуни эісоси сарфаімравњ буданд. Ваѕте ки андеша дар бораи он,  ки имтиёз ба даст нахоіад омад, дар бораи он, ки іама чиз монанди дигарон ба марг меанїомад, он гоі таніо лаззат дар айни замон мавїуд буда муіим мегардад, иштиёѕ ва хоіиши муїодила намудан бо љамгиниіо ба вуїуд меояд – агар аздусар аз даст надодани ягон чиз вуїуд дошта бошад. Возеіият мавїуд аст, ки іосил шудани таљйирот дар ин мавѕеъ, табдили маїмўи ДМ ба ДМ таніо дар натиїаи амалњ намудани хоіишіои фараінок ба вуѕўъ меояд, оніоро бошад,  вонамуд кардан, ё худро ба эісос намудани оніо маїбур кардан љайриимкон аст, таніо сайёди хоіишіои шодиомез будан, бартараф намудани консепсияіо оид ба он, ки оніо бояд чњ гуна бошанд, консепсия дар бораи он, ки дар ман бояд хоіиши шодиомези бартарафсозии ІН бошад,  боѕњ мемонад. 

Кадом чораіо дидам: 

1. бартарафсозии ІН- ро ѕатъ намудам, аниѕтараш зўри беіуда задан ва барои бартараф намудани ІН худро маїбур намудан. Вазифа гузоштам, ки таніо іамон чизіоеро анїом диіам, ки оніо фараібахш мебошанд, дар он, чизе, ки аѕѕалан лаззати ѕаблии заъифи лаззат вуїуд дорад. Ба мушоіида гирифтам, ки ба гирифтани лаззати саршор чњ халал мерасонад. Аз іама пеш ташвиш аз аѕидаи одамон ва фўкіо. Равшан шуд, ки бартараф намудани ІН чњ лозим аст, мустаѕиман дар айни замон бартарфсозии ІН ба ман мушахасан чњ медиіад. Мавїуд будани іусни таваїїўі ба озмоиш. Агар ІН ба таври мушкил бартарафшаванда бошанд, доштани хоіиши їустуїўй ва баррасии консепсия. 

2. дар назди худ вазифа гузоштам, ки амаліои аз фараі холиро манъ намоям, ё агар оніо дар лаізаи ба вуїуд омадан шинохта шаванд,  оніоро умуман шурўъ накунам. Ин махсусан ба хоіиши механики бартарафсозии ІН, тавлид намудани ДМ, баррасии консепсия дахл дошт. Дар іар як 5-10 даѕиѕа ба худ суол додан – ман инро барои чњ мекунам, аз ин чњ натиїа іосил мешавад, кадом чиз шояд дар айни замон лаззат ва шодњ ба бор меовард. Таілил намудани хоіишіои шинохташуда: чњ мехоіам, шодњ да чњ аст – амалњ кардан, амалњ накардан ва іамту эісос намудани хоіиш ё бартараф намудани он. Баъзан, ваѕте мепурсидам, ки ман хурсандона чњ кор кардан мехоста бошам – хоіиши фараібахши ягон кореро накардан – бартараф намудани тамоми хоіишіои механикњ. 

3. маѕсади коркарди меъёріои хоіишіои фараібахш ва механикњ, ёд гирифтани шинохтани оніо. 

4. мушоіида намудани хоіишіое, ки оніо іамчун механикњ шинохта шудаанд, аммо амалњ намудани оніоро ман ѕатъ карда наметавонам, чунки хоіиши амалњ намудани оніо нисбат  ба хоіиши бартараф намудани оніо пурѕувваттар мебошад, масалан бо пурхўрњ. 

5.  Ба миён гузоштани масъала, агар ман чњ гуна іал намудани масъаларо надонам, агар ѕувваи хоіиш кофњ набошад, ки хоіишіои ба ѕадри кофњ давомдор ва пуршиддат ба харї диіам, то ин ки механизмро даріам шиканам. Мисол – чњ тавр амал намудан лозим аст, ки дар давоми рўз баѕайдгирии іадди аксари пурра иїро карда шавад ва он дигар партофта нашавад. 

6. Баѕайдгирии іарякдаѕиѕагии мавїудият, ё адами ягон хоіиши фараібахш дар іамин лаіза. 

Муайян кардани хоіишіо – ин хоіиш, фикр дар бораи амалњ намудани оніо бо ваїд мушоият мешавад. 

Навъіои хоіишіои механикњ:

- маѕсадіои аз љояіо ба вуїудомада (љояіо, фикріо дар бораи он ки бо чњ машљул шудан мумкин аст). Іангоми іама гуна таљйироти вазъиятіо,  ба маѕсадіои эітимолњ нусхабардории механикњ ва їустуїўи доимии маѕсадіо ба вуїуд меояд. Ё дар вазъиятіое, ки набудани хоіишіои аниѕ. Одати доштани маѕсад. Хоіиши мулоіиза намудани маѕсад.  Ман іамеша кор дорам ва бо чњ машљул шудан пайдо мешавад. Ман оид ба ташкил намудани механизм, оид ба тартиб додани наѕшаіо ва иїро намудани оніо мисли механизм мебошам. Ваѕте ки наѕшаро иїро накардаам, ноумедњ ба вуїуд меояд. Механизм: фикр-маѕсад-амалњ намудан. Ваѕте ки якчанд пайраіаи пойкўфташудае мавїуд нест, ки тавассути он равон шавњ, балки фаѕат ваїди аз машљул шудан бо ягон чизи аїиб вуїуд дорад, ин іолат ба ман хушоянд аст. Номаълум аст, ки бо чњ ва хоіиши чњ ба вуїуд меояд, фаѕат маълум аст, ки ягон чизи нав нест. 

- Хоіишіои  водоркунанда –  маѕсадіое, ки оніоро амалњ кардан мехоіам, хоіишіои  водоркунанда табдил меёбанд. Дарки кашишдор. Агар ман амалњ намудани маѕсади дилхоіро ба наѕша гирифта бошам, аммо дар айни замон ба ягон чизи дигар машљул іастам, он гоі іамеша дар бораи хоіиши мазкур андеша мекунам саросемагњ, давуљеч  ва хоіиши іарчњ зудтар анїом додани кори кардаистодаам мавїуд аст, чунки хоіиши водоркунанда хориш бунёд менамояд. Дил хоришро ѕаноатманд кардан мехоіад. 

- Хоіиш аз ІН/ІМ, дар іолати кўр – кўрона, ваѕте ки таіамул ва хоіиши таассурот бахшидан мавїуд аст. 

- «Наркомания» - хоіиши таассурот, хоіиши молик будан, хоіиши таассуротіо аз маззаіо – ин хоіишіое мебошанд, ки то заіролуд нашавам,  амалњ намудани оніоро боздошта наметавонам. Рефлексии гироянда – намуди хоіиши моликшавњ – іозир дил вайро намехоіад, вале чун имконияти хуб мавїуд аст, онро гирифтан лозим аст, шояд дилам онро баътар мехоіад, ман бошам ба вай аллакай молик іастам, дар акси іол ѕувват ба харї додан лозим меояд. Ё іоло ки имконият мавїуд аст, имкониятро истифода бурдан мумкин аст, масалан дар айни замон дар ин їо – дар Европа офтоб хўрда наметавонам. Ба фоидаи амалњ шудани рефлексии гироянда хоіишіои шодиомези худро фурў менишонам. 

- Одатіои манфњ.

-  Хоіиши консептуалии он ки іостан «лозим» аст. мисол, ман бояд іамеша хоіиши бартараф намудани ІН – ро дошта бошам. 

- Барои ба вуїуд омадан ва амалњ кардани хоіишіои шодиомез кадом механизміоро ошкор намудам:

1. оромњ, анабиоз, іолати нимхоб – ІЭМ – танбалњ. Хоіишіои шодиомез бо ин ІЭМ ѕариб фавран хомўш карда мешаванд, оніо ба алангаіои заъиф шабоіат доранд. Агар хоіиш мавїуд бошад, ѕувваи ин хоіишро хомушкунанда мавїуд аст, хомўшшавњ ба таври механикњ ба вуїуд меояд. Коіилњ ва заъифшавњ. Таїриба мавїуд аст, ки агар мунтазир шавњ, он гоі іама чиз худ ба худ мегузарад ва ба харї додани ягон зўрзанњ лозим намешавад. Муносибати бепарвоёна нисбат ба хоіишіои шодиомез мавїуд аст. Ваѕте ки хоіишіо равшан нестанд ва оніо дар дараїаи 1-2 мебошанд, бар замми ин дар муддати 2-3 сония хомўш мешаванд, он гоі чунин таассурот пайдо мегардад, ки ман умуман хоіишіои шодиомез надорам ва маълум нест, ки бо ин іолат чњ кор кардан мумкин аст, оніоро аз куїо гирифтан мумкин аст. Іатто ваѕте ки дар бораи хоіишіои шодиомез хотира мавїуд аст, ман мефаімам, ки оніо іозир вуїуд надоранд ва хоіиши амалњ кардани хоіиши мазкур нест. Роіи сарбаста. 

Роііои іал:

- лангар кардани хоіиш. Яке аз тарзіо – талаффуз намудан, ба ѕайд гирифтани тамоми хоіишіо бо таѕсим намудани рўз ба соатіо, іатто аз іама їузъитарин ва заъифтарини оніо. Дар кадом соат ва чњ рўй додаст. Кашф – амалияи ифода намудани хоіиш пештар іарза ба шумор мерафт, ман хоіишеро, ки баён менамудам, шодиомез набуд. Ман чунин мешуморидам, ки инро бояд хоіам, хоіишро изіор менамудам ва пас аз он аз ботини худ лаззати ѕаблии заъифро фишурда хориї менамудам, ба умеди он ки гови зиндаро ба вуїуд меорам, шохро ба їои дум мегузоштам. Агар хоіиш шодиомез бошад, он гоі ваїд худ ба худ, баъди ифодаи хоіиш ба вуїуд меояд ва хоіиши шодиомези пурѕувват намудани ин ваїд мавїуд аст. 

- амалњ шудани хоіишро манъ накардан, љайримутаваїїеі нагардидан, мунтазир нашудан, ки вай худаш пайдо мешавад, ё ягон хоіиши «дурусттар» ба вуїуд меояд. Агар хоіиш фараібахш бошад, он бояд  дар іамон лаіза амалњ карда шавад, онро маікам доштан ва ба вай фурсати хомўш шудан надодан лозим аст.

- худро ба хотироварии хоіиши мазкур бозгардонидан лозим аст, шодиомез будани он мушоият карда шавад. Вай тавлид карда шавад, он такрор ба такрорр эісос карда бишавад. Агар вай дар іозир вуїуд надошта бошад, он гоі вайро на іамчун варианти амал ба хотир овардан мумкин аст, ки иїро намудан мумкин мебошад, балки дар іамон шакле, ки вай хоіиши шодиомез буд.

Таіѕиѕи оромњ. Агар вай чунин їолиб бошад, бо кадом хусусияташ? Ин таіѕиѕро алоіида баррасњ хоіам намуд. 

2. Бо тарс масдуд карда мешавад. Іатто фикріо ба вуїуд намеоянд. Тарс аз ташвиши андешаіои дигарон, тарс аз торикњ – Іал: бо сабаби љайримкон ба назар расидани амалњ гардидани хоіиш, аз эісоси хоіиш фавран даст накашидан. Ба хоіиш тавре нигаристан, ки гўё вайро амалњ намуда метавонњ. Бидуни тарс эісос мекунњ. Ба тарзіои амалњ шудани он сарфаім меравњ. Вай іамчун пиндор баррасњ карда шавад. Аз эісоси хоіишіо лаззат гирифтан, мушоіида намудани он, ки оё дар хоіиши амалњ сотан ягон чиз таљйир меёбад,  ё не. 

3. робитаи лаззат – эісоси гуноі бо сабаби консепсия – «ваѕте ки дигарон шиканїа мекашанд, лаззат гирифтан мумкин нест» - Илої – бартарф кардани эісоси гуноі. 

4. одати патологии амалњ намудани хоіишіои шодиомез ба баъд, анїом додани іамаи он коріоеро, ки баъдан туро аз лаззат дур карда метавонанд, ташкил намудани шароиттіои ба вуїуд наомадани ІН – кори одати мазкур. – Іал: аз байн бардоштани давраи омодагњ, аз худ пурсидан, ки оё ман маіз іаминро мехоіам?

5. одати ночиз шуморидани хоіишіои худ нисбат ба хоіишіои дигарон – Илої: тест намудани худ ба ин љамгинњ, ваѕте ки амалњ шудани хоіишіои ман имкониятіои дигари амалњ кардани хоіишіои оніоро маірум мекунад. 

6. худфиребњ, ваѕте ки тарс ё ІН – и дигар іангоми дар бораи амалњ кардан ба вуїуд меоянд, хоіиши дар худ итминон ба вуїуд овардан, ки на он ѕадар зиёд хоіиш дорњ. – Бартараф намудани ІН.

7. кўшиши худро фиреб додан, эісос намудани хоіиш ва аз худ фишурда хориї намудани ваїд, то ин ки худро барои амалњ намудани хоіиши «дуруст» розњ бикунњ. Іал: инро пайгирњ намудан.

8. таконхўрњ – хоіиши іар чњ зудтар  то охир амалњ намудани хоіиши водоркунанда, то ин ки аз вай хлос шавњ, чунки вай азиятдиіанда аст. – Илої: таконхўрњ бартараф карда шавад, хоіиш ба шодњ ва ваїд тест карда шавад.

9. бурда расонидани амалњ шудани хоіишіо то охир, рушд  додан ва дар дараїаи іадди аѕѕал хубтар намудани оніо. Ваѕте ки шодњ тамом шудаасту консепсияіо ба амал намудан шурўъ кардаанд, ист ва эісос карда наметавонам. Мисли хўрдани љизо дар табаѕ баъд аз сер шудан. Инерсияи то ба охир бурда расонидан. – Илої: тест намудани хоіишіо, ки оніо вуїуд доранд ё аллакай тамом шудаанд. 

10. маїмўи маідуди хоіишіои имконпазир, ки чиро хостан мумкин асту чиро не. Їустуїўи шаріи мантиѕии хоіишіо, маънии амалии оніо. Мисол –  хоіиши  худро молиш додан пайдо шуд, таірики эротикњ мавїуд буд, фавран андешаи молидани фарї ба миён омад, аммо іеї іамоіангњ пайдо намекард. Ба їустуїўи амаліои іамоіангкунанда шурўъ намудам. Бо роіи интихоби амаліо фаімидам, ки китобро ба болои шикам гузоштан мехоіам. Ва дар худи  іамин лаіза рўіафтодагњ ва муносибати бепарвоёна нисбат ба ин хоіиш пайдо шуд, чунки вай іамчун хоіиши «дурусти» худро молиш додан шинохта намешуд – Илої: шикори шодњ, лаззат, їустуїўи їавоб ба фикріо дар бораи ин ё он амаліо.

11. Тараіуми ниіоят муассир нибат ба худ, ваѕте мефаімам, ки он кори фараібахшро карда истодам. Іоло фаімо нест, ки ин чњ гуна механизм аст. Таіѕиѕ менамоям

Кашфіо, мушоіидаіо.

- ман аз беіолњ халос шуда наметавонам ба вай муѕобилият нишон намедиіам. Бидуни оташин шудан шамшери љазаб сохтан љайриимкон аст. 

- Дар ин мавѕеъ іам хоіишіои механикњ ва іам хоіишіои фараінок зуіур мекунанд, ман рўй ба сўи интихоб намудани хоіишіои андўігинона менамоям, чунки оніо нисбат ба хоіишіои мунаввар шиддатноктар буданд. Ман чунин мешуморидам, ки агар оніо пурѕувваттар бошанду ман ба оніо беэътиноњ зоіир намоям, ин амал самимњ намебошад, ман худамро дар ин бора фиреб медиіам, ки нисбат ба амаліои механикњ, амаліои фараібахшро бештар мехоіам. Хоіишіои шодиомез метавонанд  1 бошанд, хоіишіои механикњ, ки ба тарафи дигар мекашанд дар іамин лаіза  шояд  6 бошанд. То замоне  ки  одати аз хоіишіои механикњ инкор намудан ва оніоро бераімона бартараф намудан вуїуд надорад, интихоб іамеша ба тарафи оніо аст. Агар вай пурѕуваттар бошад, ба назарам іамон ѕадар «аз они худам» ва «табии» мерасад. Агар дар давоми чанд муддат тамоми хоіишіои љамгинонаро бартараф менамудам, дастпочагњ шурўъ мешуд, чунки надоштани маѕсад ва  рад намудани оніо љайримаъмулњ буд. Нороіатњ аз љайримамулњ будан. Аммо баъдтар ман ба шинохтани хоіишіои шодиомез шурўъ менамудам. Фаѕат хоіиши пурѕувваттар ё  камѕувваттари шиддатнокњ ва дорои возеіият  вуїуд  дорад. Хоіишіоеро, ки бештар хушоянд іастанд, пурѕувват намудан ва парвариш намудан мумкин аст. Хоіишіоро, ки маъѕул намебошанд,  заъиф намудан ё бартараф кардан мумкин аст. 

Ѕаноатмандњ ва беіолњ. Іолати нимхоб. 

Ин хусусиятіоро доранд:

- беіолии мушакіо

- хоболудњ

- теъдоди зиёди їалбшавиіои хаотикњ, парешонхотирњ

- эісоси часпак будан, ларзиш дар ѕисмати ѕафаси сина, сутуни часбнок

- тирагњ ва часбнокњ дар сар

Іамоіангњ мекунад:

- Хоіиши такя додани пушти камар, хам кардани он, нигоі доштани вай дар іолати сустњ

- Такя додани ѕисматіои дигари бадан, іар чњ камтар таранг намудани оніо

- Хоіиши мавѕуф гузоштани амалњ намудани хоіишіои шодиомез. 

- нишастан ва чоп кардан дар бистар.

- Хўрдани љизо дар бистар

- Пурхўрњ

- Баъд аз худ наљундоштани, пасмондаіои хўрок, танзифот, зарфіо.

- Хандадор будан

- Саілангорњ нисбат ба худ – шакли тараіуми заъиф бар худ + ѕаноатмандњ, тасаллњ – іама чиз хуб аст, іеї чиз ташвиш намедиіад. 

- Іусни хати каїу килеб, навиштаїотіои бепарвоёна. – то іол ба іеї тарзе кор накардаам. 

Беіолњ ва хоіишіои гуногуни механикњ бо он чиз їолиб мебошанд, ки ягон кореро анїом додан зарур нест. Аз ин хориї шудан бошад, дар ѕафои минтаѕаи бароіат будан ѕарор дорад – мисли рост намудани ѕомати хамида ё бо сафар намудан ба кўісор ва пайдо шудани касалии кўіњ. Тавассути эісосоти ногувор убур намудан лозим аст, то ин  ки  ба даркіои дилхоі муваффаѕ шавњ. Беіолњ баъд аз муддате дар вай ѕарор доштан, дилбазан мешавад, холати шиканїа кашидан ба миён меояд, хоіиши  іаракат кардан ва ягон корро иїро намудан ба вуїуд меояд. 

Чњ гуна мубориза бурдан лозим аст:

- Машѕ,  варзиш. – бардамњ ба вуїуд меояд ва бо таъсири он  ибтикор, бо сабукњ ва  іангоми бархостан осонњ эісос карда мешавад, пурѕувват намудани хоіишіои шодиомез то іадде ки барои амалњ шудани он кофњ бошад. Ин на іама ваѕт кўмак мекунад, аммо ман аз он истифода намудан мехоіам, чунки баъзан ёрњ мерасонад.

- Рост намудани ѕомат, фаѕат бо ѕомати рост роі рафтан 

- Дар бистар хўрок нахўрдан.

- Дар бистар чоп накардан, нанавиштани ягон чиз.

- Бартараф намудани пурхўрњ.

- Баёни хоіиш ба тарзи шунаво + тавлид кардани ѕатъият ё ваїд – бо сустњ оштинопазир іастам, ман заъифиро ѕатъ мекунам. Кўфтан ва іангоме ки іеї чиз карда наметавонњ, зада сўрох кардан.

Возеіият дар он хусус ки сустњ барои амалњ намудани хоіишіо, барои иттикои ДМ, барои бартараф намудани ІН монеъаи їиддњ мебошад іамеша ба ин тирагњ дохил шуда метавонам, ба осонњ ба он мелаљжам, іолати хеле маъмулњ. Дар бартараф намудани ІН низ мушкилњ мавїуд аст, іанўз то лаізае, ки ІН – ро ба ДМ табдил мекунам, ба хоболудагњ ва тирагњ меафтам. Дар лаізаи ѕатъ кардани ІН тирагњ, сустњ ва хоболудњ ба вуїуд меояд, ки аз он тавлид намудани ДМ мушкил аст. Гўё ѕувватамро їамъ карда наметавонам, іама мисли оши кашк мешорад. Мушкилии дуюм – худро фиреб медиіам, ки ІН вуїуд надорад, то ин ки кўшиш ба харї надиіам, дар іолати сустњ бимонам.
0103. Дарахт:
«Омили мунаввар (ОМ)».

(Пешгуфтори Бодхи: маѕолаи мазкур аз тарафи навомўзи амалия навишта шудааст, аммо маѕолаіои навомўзонро низ дар маїмўаи худ дохил намудан барои ман аїиб аст, чунки іар як нафар низ  пеш аз дум ё фўк шудан, ё пас баргаштан ба ІН, навомўз буд ва барои навомўзон ин гуна маѕолаіо ниіоят аїиб буда метавонанд. Возеі аст, ки муаллифи ин маѕола бо маіорати ба харї додани саъю кўшиш дар бартарафсозии соіиб нест, аммо вай роііои дигарро їустуїўй менамояд, то ин ки оид ба ин самт ягон амалеро иїро намояд,  бо кўшиши мустаѕим набошад іам, аѕѕалан бо  баѕайд гирифтани омиліои мунаввар ІН- ро зада афтонад. Ин ба гумони ман ифодаи хоіиши вай барои бартараф намудани ІН, іаракати ў ба самти барои ман аїоиб  мебошад ва барои іамин ин маѕола мавриди таваїїўіи ман ѕарор дорад.)

Хоіиши сахти тасвир намудани іамон ОМ пайдо шуд, ба ман дар бартараф намудани 4Н кўмак мекунанд. Ин іамон ваѕте буд, ки ман як силсила љамгиниіоеро, ки ба ЗН – зич табдил шуданд, аз сар  гузаронидам (бартараф накардам).

Іолати мазкурро тасвир мекунам: 

МБ хаотикњ: фикріои мухталиф оиди тимсол ва іолатіо парешон іастанд ва оніо ба назари ман тираю бад метобанд – ягон корро дар їои кор/таълимгоі  иїро накардаам ва бояд баътар ин корро анїом диіам (дар оянда), аммо онро иїро намудан намехоіам. МБ чунон амиѕ буда метавонад, ки дошта гирифтани ягон фикр аз МБ бо машаѕѕати зиёд муйясар мегардад ва ин корро тамоман иїро кардан намехоіам.  Кўшишіои муттамарказшавњ ба кундзеіона нагаристан «ба нуѕтае», бо мубаддалшавии фикр даріамбаріамњ  табдил мешаванд (андеша намудан намехоіам(). Ташбеі додан їоиз аст – ман ва іайвоніои ваішњ дар як іуїра ѕарор дорем ва ваѕте ки ман намеїунбаму ором мебошам, бо вуїуди он ки іайвоніои ваішњ дар паілўи ман мебошанд, ба ман осеб намерасонанд. Ва агар ман ба їунбидан шурўъ намоям, ба ногувориіо дучор хоіам шуд. 

Іолати эісосотњ: кундзеінњ, тирагии ногувор ва холигии ботин маъмулан омехтагии ІН норавшани бўљикунанда ва нороіатњ. Бештар дар ман ІЗХ, ТБХ, нороіатњ, МН, іаяїон, тарс ва хусумат зуіур намудаанд. 

Эісосот: дар їараёни саршор шудан аз заіролуд гардидан аз ЗН, дар аввал бадан хаста мегардад – эісос менамоям, ки рост истодан, ором гардидан, нишастан ва дароз кашидан  намехоіам. Бадан ланї, сокит аст, хоболудњ ба вуїуд меояд. Дар иїро кардани ягон кор бештару бештар танбалњ мавїуд аст – аз кор, аз коріои рўзљор шурўъ карда то бо амалия машљул шудан (бАМш) (бартараф намудани ЗН, хондани маводіо). Іангоми андешидан дар бораи он, ки ман дар айни замон дар ин іолат іастаму ягон амалкунанда ба натиїа соіиб мешавад ва аз ман мегузарад, іасад, љазаб, хоіиши манъшавии оніо аз машљулият бо амалия, пайдо мегардад. Дар сар тирагњ, дар  китфіо, гардан, ва кафи по сангинњ, тарангии нофорам дар ѕафаси сина, сутунмўіра пайдо мегардад, пойіо ва кафи пойіо хаста шудаанд. Ба эісос намудани дарди заъифу сўзанда ољоз менамоям – бештар аз іама дар сар, гардан, китфіо, сутунмўіра, пойіо. Андеша дорам, ки агар тадбире набинаму ба ІН худро таслим намоям, касал хоіам шуд (хунукзадагњ, грипп ва љайраіо) ва ба мурдаи іаѕиѕии бечора мубаддал хоіам шуд. 

Ба гумонам дар айни іол ягон кас дурахши ин іолатро эісос намуд ва ЗН ба вуїуд омад. 

Чунин іолатро мушоіида намуда кўшиш менамоям, ки  зуд сокит шавам – стоп Мошин! Тимсоли шўъбаи мотории киштии калоне тасаввур мешавад – тамоми поршеніо, меіваріо, механизміои олудаи рављан ва рављанкардашуда ба боло рафтанду сокит шуданд. Оромњ іаст! Хушии лаізаи сокитшавиро эісос менамоям. Метавонам, ки бихандам, чашмонамро пўшам. Ва ба саёіат раісипор шавам – ба ин амал  ДМ пайваст мегараданд:

Дар атроф ягон їонзод нест ва ман дар ољўши табиат мебошам. Іавои тозатарин бо оромии зангуладор саршор аст, оромњ садо медиіад. Бод нест, дар атроф фаѕат нўги дарахтон андаке меїунбанд. Оромњњњњ. Шшшш. Ман ѕафаси синаро бо боди сард пур мекунам ва сардии атрнокро дар ѕисмати пешонњ эісос менамоям. Хандидан мехоіам. Їангал гўё чизеро мунтазир аст ё ман мунтазири чизе мебошам. Аниѕан возеі гардид, ки ман чизеро мунтазир іастам, ки вай іамин лаіза бояд рўй диіад. Ягон чизи олие бояд ба вуїў ояд, ки ман шоіиди рўй додани он хоіам шуд. Ман іозир дар болои алафи баланд  ба пушт хобидаам ва таніо ману осмони ба таври іайратангез кабуд вуїуд дорем. Ман ба абріо менигарам ва нигоіи худро ба сўи осмон менигаронам. Баъдан баръакс – гоі ба абр ва гоі ба осмон. Дар ин манзара чунон амиѕњ чунон саршорњ мавїуд аст, ки ман худро фаромўш месозам, кайіо ягон «Ман», ягон їузъи вай мавїуд нест. Фаѕат ин баіри кабуд, іайратангез ва ором вуїуд дорад. Вай хеле амиѕ ва ба таври олњ хеле зебо аст. 

Ман ба саг менигарам. Ин ѕадар ту ифлосак іастњ( Вай худро меїунбонад ва ба тарафи ман менигарад. Чашмони сиёіи вай медурахшанд, дар оніо гўё суоле мавїуд аст. Гўшіо сих шудаанд. Іа, ту магар іайрон іастњ( Шояд бо он сабаб, ки ман аз дидани ту іайрон нашудам? Барои он ки ман ба ту чашм дўхтаам? Мо якдигарро омўхта истодаем, ту іавои ба самти ман вазидаистодаро бўй мекашњ. Паілўіо ва панїаіои  сермўи пармонанд, синаи ѕавњ. Думат  беист меїунбад, саратро ба паілу хам кардањ. Ту сари худро чаро тоб медиіњ? Наход барои ту іамин ѕадар аїиб бошад? Бинии ту чњ ѕадар намнок ва сиёі  аст, мисли тугмаи локзадаи болопўш. Фўк. Мехоіам гардан ва ѕафаси синаатро такон диіам. Бо ту бозњ кунам, аз ѕафои якдигар  бидавем. Іамдигарро тела диіем. Ба фўки ту менигарам ва дар он кундзеінии инсонњ,  чеіраи муніариф ва ѕачу килебшударо намебинам. Ту мавїуди хеле хушрў іастњ!

Ѕатраи борони баіорњ. Ѕандиляхіо дар зери шуои офтоб медурахшанд, катрачаіои об, чак-чак, кас бисёр  мехоіад ба паілуи ѕандиляхіои тар ва хунук даст расонад, бо кафи даст вайро молида оби сарди онро лесад. Чир-чири гунїишкон ва момоїурљотакіо. Оніо гўё аз аѕл бегона шудаанд, беист чириѕ- чириѕ мекунанд. Барфи обшуда. Бўи намњ  ва бўи замини яхіояш обшуда ба машом мезанад. Бўи їинсіои пўсида ва ман эісос менамоям, ки їавон шуда истодаам, мисли пешина писарбачаи хурд іастам, ки зиндагњ кардан барои ў гуворо аст.    

31 декабр. Дар іама їо давуљеч іукмрон аст ва ман эісос кардани онро намехоіам. Ман мехоіам ин рўз ва  ваїди бегоіиро эісос намуда истода іамту сайру гашт намоям. Андешіо ба вуїуд меоянд – гўё як давра ба итмом расида истодааст, гўё зиндагии ман тамом шудааст ва ин рўзи охирини ман дар ин їо, бо ин одамон, бо ин шаір аст ва фардо ман вуїуд нахоіам дошт – ман нопадид мешавам, аз ин їо мепарам, ё барои іамешагњ меравам, гум мешавам. Ин андешаіо іамзамон бо ким – кадом љуссае, ки маро саршор намудааст, якїоя мебошанд – ман то кунун билохира ба ин савол посух дода наметавонам – оё ман љуссаи мазкурро эісос кардани мехоіам, ё не. Ба гумони ман вай іаѕиѕњ ва самимњ аст, ѕисман шояд іамдардњ ба оніое аст, ки ДМ – ро эісос намекунанд ва зиндагии љамнокро интихоб менамоянд. Шояд ин ТБХ бошад, аммо ин љамгинии хомўш нест ва іангоме ки вай зуіур намудааст, гўё бо шодии хомўшона іамтаркиб аст, іамчунин дар айни іол ѕисман гўё не. Бале, іозир дурахшіои ин іолатро боз эісос намудам ва аниѕ гуфта метавонам – ин ким-кадом лўндаи аз ДМ ва ІН сиришташуда аст ва таркиби аз љамгинњ иборатбудаи он дарки мазкурро фасод мекунад. 

(Тафсири Бодхњ: ин іолат іаѕиѕатан лўндаи аз ІН ва ДМ – и мутановиб  сиришта шудааст. Тимсоліои «таніоии мутлаѕ», «абадњ нопадид шудан» бо канда шудани дилбастагњ ба одамон, їойіо, ба тамоми зиндагњ  алоѕаманд аст, ки вай акнун дар як лаіза ба «гузашта» табдил меёбад. Ва ин аз як тараф ІН – и ба ин гуна іолатіо хосро бармеангезад – тараіум бар худ, тараіум ба одамони дигар, ки ту оніоро тарк мекунњ, љамгинњ аз он ки ту аз іамон чиіои дилбастаат їудо мешавњ, аз амалњ накардани ниятіо. Аз тарафи дигар аз андешаіо дар бораи ояндаи номаълум ваїд ба вуїуд меояд, шодии ба пеш іаракат намудан ба самти таіѕиѕношуда, хоіишіои фараіноки сохтани зиндагии нав, іусни таваїїўі ба одамоне, ки ту оніоро їустуїўй хоіњ кард ва љайраву іоказо. Мисли іамешагњ ман їудо намудани даркіо ва бартараф сохтани таркибіои номатлуб ва парвариш намудани хоіишіои матлубро пешниіод мекунам).        

Илова аз Бух:

Август. Ман аз шаірак берун мебароям – дар пешам марљзори надаравида ва пайраіаи пурпечутоб истодааст. Аз ин пайраіаи аз як теппа ба теппаи дигар поиншаванда пои луч дурудароз  мефароям, боди гарму аз бўи алафіо муаттаршударо бо нафас фурў мебарам. На чандон дуртар їангал садо медиіад. Аз пайраіа берун шуда, аз байни алафіо ба баландии теппа раісипор мешавам. Ман таніоям, вале худро таніо іис намекунам. Ман мехоіам бо ин марљзори дар назди ман ба іаяїон омада бо ин їангали дар пушти сарам садо дода истода биомезам, ба ин боди офтобњ мубаддал гардам. Ман ба болои алаф поин мешавам  ва чашмонамро  мепўшам.

Электричкаи аввалини пагоіњ ѕариб холњ аст. Соли таълимњ ва сессия, кор, дўстон, волидайн пушти сар мондаанд, дар пеш бошад, тобистон мунтазир аст, як чизи їолиб ва номаълум, бузург ва матлуб мунтазири ман аст. Осмони кабуди соф рўзи равшану офтобњ ваъда дода истодааст. Дар паілўи ман бо іаракати электричка іамнаво шуда борхалатаам їунбида истодааст. Омадан ба истгоіро бесаброна мунтазирам, мехоіам аз їоям бархеста дар вагон гашту гузор намоям, ягон кор кардан мехоіам, мехоіам ваїдеро, ки ботини маро  саршор намудааст,  ба берун барорам. Ман меравам. Ба он тарафи дунё меравам ва кай баргаштанамро намедонам. Намедонам  маро чњ мунтазир аст, чњ кор хоіам кард, чњ мехўрам, бо књ вохурњ мекунам – ин ба ман іозир муіим нест – баъд аз як соат ѕатораи ман ба роі мебарояд.
0104. Турна:
«Консепсияи одати їорњ (рўзмара)».

Таіти калимаіои одати їорњ (рўзмара) ба навбат іар маротиба  такрор шудани амаліое мебошад, ки ногузир сабабгори МД мешаванд ва оніо аљлаб бо мушоияти лаппишіои хоіишіои механикњ ё эісосот, ки барои іар як вазъияти мушахас маъмулњ мебошанд, ба вуѕўъ меоянд. 

Ин аниѕтараш табаѕаи бутуни консепсияіо іастанд, ки амали нобудкунандаи оніоро арзёбњ намудан мушкил аст. Ба хотири кас, шабоіат доштани он бо контуріои механикњ ё барѕии бо іамдигар пайвастшуда меояд – іамин ки ба ягон чиз ба монанди одати їорњ муносибат карданро шурўъ мекунњ, фавран їараёніои марбут ба андеша ва фикріои бо іамдигар печидаро ба кор дароварда  ва пуштибонњ карда истода, тамоми ин хоїагиро ба іаракат медарорњ. Ин вазифаи хеле мушкил аст, ки одамро зуд хаста мекунад ва ба кундзеінњ ва ІЭН – и дигар гирифтор менамояд. Ошкор намудани воѕеъ буданам дар ин гуна іолатіои іасадомези доимњ, манро маїбур намуд, ки ба їустуїўи сабабіои он машљул шавам ва ба ман ошкор намудани  ин ѕабати консепсияіо муйясар шуд. 

Одати гумон доштани он, ки  бо одатіои їорњ іамроі умр ба сар бурдан ногузир мебошад, дар ман ба то дараїае часпида буд, ки фаѕат андаке пештар ба ман муйясар гардид, то бубинам, ки рафтори ман аз аз вай чњ ѕадар вобастагњ дорад. Іол он ки дурахшіои сарфаімравњ пештар іам ба вуѕўъ меомаданд - ваѕтіое ки тоѕатфарсоии механики ягон амал (ё чунин интерпретатсияи он) маро водор менамуд, ки ё умуман ин фаъолиятро аз зиндагњ хориї намоям, ё муносибати худро ба вай таљйир диіам. Масалан хоїагии хона. Ман чунин тасаввур мекардам, ки іар як одам дараїаи тозагии «шахсии худро» дорад, ки дар іамон дараїа воѕеъ гардиданаш ба вай форам аст ва табиист, ки ў ин тозагиро дар іамон дараїа риоя мекунад. Аѕѕалан, ман итминон доштам, ки вай дар ман низ мавїуд аст ва чунин нуѕтаи назар манро ба кўшишіои беохири муташаниїи дар ин дараїа воѕеъ гардидан, машљул будан ба коріои їонкоіи якхелаи хонагњ,  доимо айбїўњ кардан ба аіли хонаводаи худ, водор менамуд… Іангоми мавїуд будани чунин нуѕтаи назар ба чизіо, худро як муддат «раіо намудан» ва кўшиши дар дараїаи «бегонае» зиндагњ намудан, масалан дар дараїаи шавіари  ё кўдаки худ… охиринаш бештар аїиб буд, хеле самарабахш будааст. Хандаовар аст, аммо барои ман кашфи іаѕиѕњ гардид, ки масалан фавран баъд аз љизо хурдан зарфіоро нашўњ, дунё чаппа намешудааст. Ваѕте ки ту дар дараїаи одами бегона ѕарор дорњ – ту гўё дар меімонњ іастњ ва барои тартиботи чизіои хона масъулият надорњ ва худро оромона мушоіида намудан мумкин аст. Ва баъдан боз «ба худ» бозгашта дар вай іамчун «бегона» зиндагњ кардан мумкин аст, ё агар аїиб бошад, боз ба ягон дараїаи бегона бори дигар ворид шудан мумкин аст. Агар іамин тавр каме іаракат кунњ, эісоси аз он худњ ва бегона гум мешавад,  сатіи дараїаіо іамвор мегарданд, іеї чизе нест, ки ба он іамнавохт шавњ, ягон чиз вуїуд надорад, ки дар бораи он ташвиш кашњ. Ва баногоі ту хоіњ – агар маіз хоіњ, ки масалан бо рўбучин машљул шавњ ё зарфіоро бишўњ ва дар зимн ягон лаззати кўдаконаро эісос намоњ, чунин эісосе, ки ту ягон тарз дигаргуншавии ашёіоро эісос мекунњ, дар ин унсури мўъїиза ва шодњ мавїуд асту эісоси маъмулњ будани чизіои рўйдодаистода, ё хоіиши іарчњ зудтар анїом додани ин машљулият, ё эісоси таассуфангези зарурият тамоман вуїуд надорад. Іама гуна фаъолияти аз маззаи одати їорњ тафсияшуда ба куллњ дигаргун мешавад, зинда мегардад, гўё барои эісос намудан шафоф мешаванд. Чунин фаъолит омили мунавар шуда метавонад, ё хоіиши машљул шудан бо ин машљулият метавонад, ки баногоі бо даркіои мунаввар іамоіанг шаванд. 

Кор бо консепсия ба таври табии дар ман ба чанд давра таѕсим шуд.

Якум:

Сарфаімравњ ба он, ки тибѕи муайянсозњ  іеї гуна одати їорњ вуїуд надорад. Іеї гуна амаліои такроршаванда мавїуд нестанд, ба монанди он ки ягон чизи такроршаванда вуїуд надорад. Фаѕат лаізаи їории даркіо  ва дар он фикріо ё амаліои тавлидшуда іастанд, ё ягон чизи дигарро  ман мустаѕиман аз сар мегузаронам ва онро  дар іар як бор ба таври нав эісос менамоям, іатто агар ин іамчун такрор ба назар намоён гардад іам. Таніо іамту ба осмон, ё ба дарахти пушти тиреза нигаристан лозим аст, то ин ки ин ба таври хеле возеі равшан гардад. 

Дуюм: 

Таљзия шудан бо ин сарфаімравњ ба ташкил намудани нияти бартараф намудани  инертсияи бо «одати їории» маъмулњ  амалњ кардани фаъолият, кўмак мерасонад. Чунки одатан инертсия бузург аст ва он сарфаімравии аѕлонии адами мавїудияти чунин чизе ба монанди «одати їорњ» кифоят намекунад. Іатто таїрибаи эісосоти мухталиф дар їараёни фаъолият дар давраіои аввал таніо ковокњ, іамчун як пойгоі барои іуїум мебошад. Іаѕиѕатан кори пурмашаѕѕате талаб карда мешавад, то ин ки аѕѕалан даііо маротиба дар тамоми намудіои фаолият, ки пештар іамчун «одати їорњ» маісуб мешуданд, воѕеъ бишавњ. Іамаи бархўрдіои худро аз сари нав баррасњ намудан лозим аст. Ин іамзамон дар ошкор намудани іар гуна фаъолиятіои паразитие, ки агар мавїуд бошанд, ёрњ мерасонад ва умуман назар андохтан ба он, ки ваѕт чњ гуна ва барои чњ таѕсим мешавад. 

Мушкилии бештаринро барои ман муносибат ба кор ва умуман ба іама гуна фаъолияте, ки вай «іатмњ» мебошад,  ба вуїуд овард, яъне чунине, ки ман бидуни вай іеї кор карда наметавонам. Аз як тараф худи он далел, ки ман «маїбурам» кореро бикунам, дар ман эісоси маікумиятро пайдо кунонид – масалан, іарчанд бо озод будан бозњ накунњ, ба кор рафтан лозим меояд… іар рўз набошад іам, он гоі рўз дар миён, ба офис набошад, ба равоѕи калисо; аз їониби дигар таваїїўіи гумошташаванда оид ба натиїаи ин фаъолият манро фишор медод – ин ѕадар ваѕтро сарф кардани чњ лозим аст, дар сар нигоі доштани іамин ѕадар чизіои бешумор, дар хотир доштан ва риоя намудани мўілатіои сахт муѕараршуда, агар ту ба даст овардани натиїаіои муайнро нахоіњ – пас чаро іамту бо ин машљул шуданро ѕатъ накунњ? Чњ, ман іар рўз худ ба худ тасмими ба офис рафтанро мегирам? Іамту, бидуни ягон маѕсад? «Іа» гуфта посух додани маънии дурўљ гуфтанро дорад. Аммо ташвиш кашидан аз  маѕсадіои рўзмараи корњ, ба монанди навиштани маѕола, ё аз ягон чизи дигари бештар саросарњ буда, аз ѕабили гирифтани їоизаи нобелњ низ аблаіии ошкоро менамуд. Ва іузури доимии эісоси заминавии одати їорњ, дилхунукњ аз он, ки ман маънии фаъолияти худро дида наметавонам, барои ољозу анїоми вай бо эісоси бамавриди худ роібарњ карда натавонистанам, ба ман таъсири комилан харобкунанда мерасонид. Албатта, дар ин їо ман дар байни ду арча роігум задам. Он воѕеият, ки ягон хел амали сахт далелнокшуда на барои эісос намудани одати їорњ ва на барои эісоси ташвиш сабабгор мебошад, баіона  буда наметавонад. Дар іаѕиѕат ман ба кор барои чњ меравам? Ба ман зарур аст, ки чизе бихўрам ва дар ягон їо зиндагњ намоям, яъне ин таъмини соддаи зиндагњ ба монанди нафаскашњ аст, ман аз он, ки шабу рўз нафас мегираму нафас мебарорам шарм намекунам, ман дар ѕафои ин маѕсадіои нуіуфтаро їустуїўй намекунам, балки дар хотир мегирам, ки дунё іамин тавр бунёд гардидааст ва шабу рўз лапиш хўрдани шушіоямро тарзи нафаскашии беітарини ба ман іамин рўз дастрасбуда баррасњ менамоям. Іамчунин ѕадам задан метавонад, ки дар іамин лаіза тарзи беітарини іаракат бошад. Ва агар фардо маълум шавад, ки нияти іаракат кардан, нафаскашњ, љизохўриро бо ягон тарзи дигар ба ѕайд гирифтан мумкин аст, ё худи мафіуми зиндагњ, іаракат, нафасгирњ таљйир меёбад, он гоі шояд ваѕти тарзіои дигари беітарини таъмин намудани зиндагњ пеш биёяд.               

Сеюм:

Іамин ки баргардонидани дарки љайримустаѕими (ба андазае, ки дар іамин давра имконпазир аст) лаізаи їорњ муйяссар мегардад, табиист, ки  вазифаи партофтани іамаи чизіои ба зуіур намудани эісосот халалрасонандаро партофтан лозим астро дар назди худ аз нав гузоштан зарур аст. Албатта, дар айни замон ман ІН ва МБ – ро монеаи асосњ эісос мекунам, іамчунин мебинам, ки оніоро комилан  аз зиндагњ бартараф намудан имконпазир аст. Барои ман он воѕеият кашфи іаѕиѕњ гардид, аз іама намудіои зеінитарини фаъолиятіо ба монанди навиштаїотіо, муіосибаіо, хондан ё сўібатіо бидуни ягон їалбшавиіои хаотикњ татбиѕ шуда метавонанд. Мантиѕан фаімо аст, ки бо чњ машљул шудан муіим нест, аз іама асосњ он аст, ки оё аз фаъолият їудо намудани тарїиі додани їамъбастіо ва натиїаіои он муйяссар шудаааст ё не ва часпидан ба оніоро ѕатъ кардану бо ин тарз иттикои МБ- ро аз байн бурдан, аммо љайримустаѕим пазируфтани он, ки вай чњ гуна кор мекунад – дар іар як бор іамин гуна фараібахшу аїиб аст! Дар іар як бор худро барои мавїуд будани МБ мурур намудан (сканировать) Кулай аст,  іангоми иваз намудани фаъолият, ваѕте ки субі бармехезњ, ё бо ягон кас гуфтугўйро шурўъ менамоњ, ё шустани зарф   - пеш аз іама ба іолати бидуни їалбшавиіои МБ меїаіњ, іамин тариѕ дар давоми рўз дар вай сўрохиіои зиёд ва рўшноиіо рахна мекунад ва зўрзаниіои мувофиѕ коркард мешаванд. Іамчунин ваѕт интихоб намуда, порчаіои муайяни рўзро аз МБХ тоза мекунњ, масалан ба ман анїом додани ин амал дар роі ѕуллай аст – 40 даѕиѕа дар ѕатора, 30 даѕиѕа дар велосипед – пагоіњ ва бегоіњ. Аз хоб іам андаке газида гирифтан мумкин аст, хоби ман аниѕ бо МБХ ба андозаи муайян саршор аст ва пеш аз он, ки манро хоб барад, ман гўё алвонї мехўрам – аз іолати бидуни МБХ ба хоб, ба омехтагии андешаіо мелаљжам, дар он їо кўшишіоямро ба хотир меорам, кўшиш ба харї медиіам ва ба іолати бидуни МБХ меїаіам, дар он їо як муддат боѕњ мемонам, аз сари нав мелаљжам ва іамин тавр то тамоман хобам набарад, ба он їо зўрзаниро «тела» медиіам.  Ин сохтори хобро возеітар мекунад. Як - якуним соат пеш аз он, ки  бояд бархезам, бедор мешавам ва бо іамон гимнастика машљул мешавам. Умуман іолати нимхоб ба ман хеле аїоиб менамояд, дар іолати мазкур тарзіои мухталифи даркіо омехта мешаванд, баъзе эісосіо возеітару равшантар зуіур менмоянд, аммо аниѕ аст, ки ин аллакай аз одати їорњ дуртар воѕеъ гардидааст… дар іама маъниіо (
0105. Скво:

«Канда шудани дилбастагњ ба хешовандон»

(Пешгуфтори Бодхи: ин маѕола якчанд сол пеш навишта шудааст, аммо мубрам будани  он дар ин муддат  кам нагардидааст – таїрибаи таіѕиѕ намудани волидайни худ ва фош намудани тасвиріои иловагии худ дар муносибат бо оніо – ин мавзўъ іамеша мубрам мебошад.)

Як сол пеш он воѕеъият, ки ман ба аіли оилаи худ – фарзандам, шавіарам, модарам дилбаста мебошам ва ин дилбастагњ ба ман ба таври хеле харобиовар таъсир мекунад, ба гўшаи хаёлам іам намеомад. Муносибати ман бо хешовандонам  чунин ранг гирифта буд, ки ман амалан іар чизи хостаамро иїро менамудам. Ман метавонистам, ки ба муддати тўлонњ ба ягон їо сафар кунам, іар касеро, ки хоіам  ба меімонњ даъват кунам, шабона аз хона бароям ва іатто дар іузури модарам тарёк истеъмол намоям. 

Іар дафъа, агар яке аз оніо ба ягон їо мерафтанд, махсусан модарам ё кўдакам, ман худро озод эісос мекардам. Іар дафъае, ки ман ба ягон їо мерафтам, ман ба эісос намудани чунин эісосоте шурўъ менамудам, ки онро іамеша  бо ибораи «ман оніоро ёд кардаам» ифода мекардам. Ман мушоіидаи аїиберо анїом додам - ваѕте дидам, ки ин эісосот таніо іамон ваѕтіо пайдо мегарданд, ки агар баногоі худро на он ѕадар хуб ва шод іис мекунам, ваѕте ки бо ман ягон чизи номатлуб рўй медиіад фавран оила ба ёдам меояд – іамаи оніо беандоза меірубон ва хуб мебошанд. Ман чунин саргузаштамро равшан дар хотир дорам – ман дар хориїа кор мекардам ва баъд аз чанд муддат іар рўз фикр мекардам – ба хона баргардам ё не.

Рўзе пагоіњ аз хоб бедор шудам, ба акси духтар ва шавіарам нигаристам, дилам ларзид ва ман ѕотеъона тасмим гирифтам – бармегардам, дигар бе оніо набуда наметавонам. Баъд аз як соат їавони хеле зебоеро, ки рўзи аввал ба кор омада буд дидам. Андешаіо дар бораи оила фавран ѕатъ гардиданд – ман ба ин їавон менигаристам ва фикр мекардам – меірубон бошад ё не, ман аз он хурсандњ мекардам, ки бо ин їавон боз 3 моіи дигар кор хоіам кард ва дар ин муддат ман ва ў коріои аїиберо анїом дода метавонем. Ба зудњ фаімидам, ки ин їавон хунсо аст ва ба духтарон таваїїўі надорад ва фавран дар бораи он, ки оилаи ман чњ ѕадар оилаи хуб аст ва ман оніоро чњ гуна дўст медорам андешаіо пайдо гардиданд.  Іамин тариѕ, ман ба хулоса омадам, ки оилаамро таніо іамон ваѕт ба дўст доштан шурўъ мекунам, ки ба ман иттико лозим аст. 

Ваѕте ки ман бо машљул шудан ба амалия шурўъ намудам,  итминон доштам, ки хешовандонам низ бо машљул шудан ба амалия ѕобилият доранд (дар айни іол іама – іам модар, іам шавіар, іам кўдакам!) ва ман іуїуми салибии худро ољоз намудам – ман оніоро бо дар іар як даѕиѕа  нишон додани ІН – и оніо шиканїа медодам, бо оніо дар бораи зарур будани бартарафсозии ІН ва кор бо консепсияіо дурудароз сўібат менамудам. Ман ба таври іайратовар пуртоѕат будам – ман бо оніо соатіо сухан мегуфтам ва майли їузъитарини оніоро ба худ іамчун сарфаімравњ мепазируфтам. Ман іар рўз бо оніо сўібат мекардам ва іар рўз ба ман лозим меомад, ки аз іамон як чиз шурўъ намоям – оніо дар бораи он чизе ки дирўз ба он «сарфаім рафта буданд» тамоман фаромўш мекарданд. Чанд іафта ба іамин тарз гузашт, аммо ман мисли пешина итминон доштам, ки рўзе фаро мерасад ва  оніо ба ягон кор кардан шурўъ мекунанд. 

Ваѕте ки ман дар Іиндустон зиндагњ мекардам ва бо оніо тавассути Интернет сўібат намуданро идома медодам, ба посухи оніо «ту аллакай бо суханіоят дар бораи ІН безор кардњ » чунин менавиштам - « ана боз іам дар ту ІН мавїуд аст ва ту боз іам инро намебинњ ва љайраву іоказо»

Ним сол пеш, ваѕте ки ман ба Маскав баргаштам, ѕарор додам, ки іамроіи оилаам зиндагњ намекунам ва илова бар ин бо оніо гоі – гоі  вомехўрам. Бо шавіарам ин мушкилњ зуд іал шуд, вай їавони зебо буд ва ваѕте фаімид, ки ман бебозгашт аз вай рафтаам барои худ бидуни мушкилњ духтареро пайдо кард. Вай аз тамоми ўідадориіо озод шуда, ба пеш бурдани зиндагие ољоз намуд, ки ба ман ошкоро на таніо имконнопазир будани дар як роі ѕадам задании мо, балки тамоман ба самтіои мухталиф равон будани моро нишон дод. Ва умуман нофаімо аст, ки чњ тавр мо 8 сол якїоя зиндагњ намуда будем. 

Дар бораи модарам іанўз дар ман хаёлбофиіо мавїуд буданд. Вай дар муѕоиса бо дигарон іамеша одами љайриоддњ буд. Кўдак бошад, мисли пешина барои ман як мавїуди муѕаддас боѕњ мондан гирифт.

Іар дафъае, ки ман ба хона меомадам, худро хеле бад эісос менамудам – даріол тамоми спектри ІН – нороіатњ, нооромњ, ташвиш, эісоси гунаігорњ, тарраіум, эісоси вазифашиносњ, эісоси ноилоїњ зоіир мегардид. Ман іанўз фурсати аз пешгоіи хона гузаштанро наёфта, то гўшіоям ба ин ІН мељўтидам. Ман ба ким – кадом фазои бўљикунанда ва ноозод меафтидам. Ман сўібатіои худро бо модарам идома медодам – иніо іамон сўібатіое буданд, ки ним сол пеш мекардем, аммо ба іар іол ман дар іар як дафъа ба хоб мерафтам ва ба бовар кардан шурўъ менамудам, ки вай ин дафъа манро мефаімад. Ман мекўшидам бо кўдаки худ сўібат намоям, аммо іеї чиз ба даст намеомад – вай зиёдтар ба лўхтакіо ва бо дугонаіояш бозњ кардан таваїїўі дошт. Ваѕте ман аз ў мепурсидам, ки дар бораи чњ фикр мекунад, вай посух медод, ки чњ тавр вай бояд ягон дараїаи дониши дигарро дар компютер азхуд  намояд. Ваѕте мепурсидам, ки оё вай зиѕ намешавад, вай саволи манро намефаімид. Ман мекўшидам ки аѕѕалан ягон нуѕтаи гироиши ўро ёбам, аммо ягон натиїа ба даст намеомад. Ба вай дурўљ гуфтан, чунин вонамуд кардан, ки зиндагии ба сар бурда истодаи вай ба ман аїиб аст, аз дасти ман намеомад, ман наметавонистам, чунки ин зуд маро ба заіролуд кардан шурўъ мекард. Аммо ба ман боз іам чунин вонамуд мешуд, ки вай ким – чи хел махсус аст ва ин чиз іамту дар вай зуіур накардааст. Хайр, агар баногоі?

Іар маротибае, ки ман аз он їо мерафтам, сар то по аз їалбшавиіои худ аз дилбастагњ  ва шиканїаіои худ заіролуд будам, охир іар дафъа ягон сухани модарам бар иззати нафси ман мерасид, ба назарам іаѕ метобиданд ва он гоі ман іама чизро фаромўш мекардам ва мисли одами пешина мешудам – боз аз сари нав худро духтари модари худ мешумурдам. Аммо,  іамзамон хеле хуб эісос менамудам, ки  ба ѕафо баргаштан барои ман љайриимкон аст. Іамин ки ман фикран тасаввур мекунам, ки ба зиндагии кўінаи худ бармегардам, дар ман азоби даішатноке пайдо мешуд – ба ман чунин менамуд, ки іар як сонияи дар ин іолат воѕеъ будан манро хароб мекунад, мекушад. Ин на таніо дар эісосоти ман зуіур намуд, ин ѕариб фавран ба бадани ман низ таъсир намуд – дар шикам ташануїіо пайдо мешуданд, нафаскашњ вазнин мегарданд, хоб ва иштиіо гум мешаванд. 

Баъдан якчанд рўз мегузашту  тамоми ІН сокит мешуданд, гўё ба вуїуд омадани худро ѕатъ мекарданд ва он гоі ба ман чунин менамуд, ки ман аз тамоми ІН – и ба оила марбут буда озод іастам. Ман бо ягон чизи дигар машљул шуданро шурўъ менамудам – бо консепсияіо, бо бартарафсозии МБ ва амсоли иніо, аммо дар іар як маротибае, ки ман  оилаамро ба хотир меовардам, лаппиши эісоси гуноі ба вуїуд меомад ва ба ман чунин менамуд, ки бомуваффаѕият бартараф кардани онро ёд гирифтаам. 

Ман зуд – зуд  модар ва духтарамро хоб медидам – тамоми ин хобіо маљз андар маљз бо спектри ІН таљзия шуда буданд ва аљлаб ман дар іолати ниіоят афсурдагњ бедор мешудам. 

Дар як лаізае ман дарк намудам, ки дигар бо чунин тарз зиндагњ карда наметавонам. Гўё ман дар бораи оилаам фикр іам намекардам, оніо іатто ба ман занг заданро ѕатъ намудаанд, аммо ин дилбастагњ дар гардани мани ба ѕаъри об фурў рафтаистода іамчун санг  баста шуда буд. Боз ба андешаи ман чунин муѕоиса омад – гўё пойіои ман дар бетон дармонда буд ва тамоми кўшишіои оташини «парвоз кардани ман» натиїае намедоду таніо дардро эісос менамудам. Іамон ваѕт фаімидам, ки мехоіам ба проблемаи дилбастагњ ба оила чунон муносибат намоям, ки  стратегеги низомњ ба муіорибаи дар пеш истода муносибат мекунад. Ман дар назди худ вазифаи іадди аѕѕале гузоштам, ки онро  бояд іал намоям, то даме, ки вай комилан іалли ниіоии худро наёбад – ман ѕарор додам бо оилаам зиндагњ намоям ва ІН то дараїае бартараф созам, ки оніо дар тўли ним сония бартараф карда шаванд. Дар ин лаізаіо ман аллакай фаімидам, ки тамоми кўшишіои маърифткунонии ман натиїае намедиіанд, барои іамин ман іамаро ѕатъ намуда, тамоми диѕѕати худро барои іал кардани фаѕат як вазифа равона мекунам – дар іузури оилаи худ куллан бартараф намудани ІН. 

Ман рўйхати аломатіои ташвишоварро, ки манро аз хоб бурданам огоі менамуданд, тартиб додам. Дар байни оніо иніо мавїуд буданд – «хоіиши маърифатнок кардан», «фикр дар бори он, ки ба іар іол модарам іаѕ аст», «эісоси дуруст будани іиси гунаігорњ», «хоіиши сигор кашидан», «эісосоти некбинона нисбат ба хешовандон». Агар яке аз ин сигналіо ба кор медаромад, ман бояд дар іамон лаіза іама чизро іавола менамудам, сару по мегардидам ва бо іар арзише худро бедор менамудам.

Ваѕте ки ман вазифаи мазкурро ташкилу тартиб додам, дар ман эісосоти зуд татбиѕ намудани он ба іаёт пайдо нагардид. Як ваѕти муайяне гузашт – ѕариб як шабонарўз, аллакай беваѕт шуда буд ва баногоі ман іис кардам, ки ВАЅТ ШУД! Ман ба соат нигаристам ва аѕли ман мегуфт ки ин іарза аст, оніо іоло хобанд, ман фаѕат баъди ду соат ба хона мерасам, ин ваѕт аллакай нисфи шаб хоіад шуд. Ва пагоі субі… аммо ин фикріои механикњ ба ман ягон таъсир нарасониданд – ман бархестам ва ба назди оилаам омадам.

Дар муддати тамоми роі ман тамоми їалбшавиіои хаотикиро (ЇХ) бартараф менамудам ва кўшишіо бетаваѕѕуф иїро мекардам, то ин ки ба таври доимњ тамоилу  таваїїўі эісос намоям. Доимо фикріо пайдо мешуданд – «ба ту чњ шуд, ором шав, охир ба назди модар ва духтари худ меравњ, кадом чизи даішатнок рўй доданаш мумкин аст? Вазъияти маъмулњ.». Аммо ман медонистам, агар лоаѕѕал як сония ба он аѕида розњ шавам, ки суханони модар іаѕ мебошанд, агар боз аз сари нав эісоси гунаігориро аз сар гузаронам ва ба вай сар фурораму онро фавран бартараф накунам, он гоі тамом – ман нобуд шудам.  Дар ман чунин эісосоти љайримантиѕњ вуїуд дошт, ки агар ман ин корро іозир накунам, дигар іеї гоі карда наметавонам. 
Ваѕте ки ман ба лифт ворид шудам, эісос намудам, ки дилам аз іайяїон меїаіад ва ваѕте ки тугмачаи занги дарро пахш кардам худро ѕаірамоне эісос намудам, ки дар лаізаи дигар бояд бо душман вохўрад. 

Ба ман лозим мешуд, ки іар як сония худро назорат кунам – ду рўзи аввал ба ман доимо бартараф намудани ІН лозим мешуд, ѕариб іар як лаіза. Ба ман муіим набуд, ки дар іузури оніо худро чњ гуна зоіир менамоям – мисли модар ё духтари хуб, ё мисли кўдаки инїиѕ. Аз іама чизи асосњ набудани ІН буд, барои іамин аз їиіати зоіирњ ман хеле ором менамудам ва ба назари оніо суліїў метобидам. Аммо дар айни замон дар ботини ман муіорибаи шадид їараён дошт. Ман тамоми воѕеъаіои рўй додаистодаро дар іар як 15 – 20 даѕиѕа менавиштам.

Рўзи сеюм аз хоб бархоста ман ба їои ІН – и маъмулњ озодиро эісос намудам. Ин эісоси возеі набуд – инро аниѕ шодии хомўшона номидан мумкин буд, аммо ІН вуїуд надошт. Рўзи сеюм аллакай тамоман дигар хел гузашт – ІН тахминан 3 – 4 бор дар як соат ба вуїуд меомаданд ва дар як лаіза бартараф мешуданд. Ба ман лозим меомад, то ин ки ба ѕаноатмандњ аз зиндагњ наафтам, ба худ имконияти сустшавњ надиіам. Ман бо модар ва духтарам бисёр сўібат менамудам. Ман оніоро мушоіида мекардам. Агар оніо аз ман ягон чизро мепурсиданд, ман монанди одамони маъмулњ їавоб мегуфтам. Агар пештар ба хоіишіои боисрори модарам барои пўшидани пойпўшакіо метавонистам чунин їавоб гўям – «тоѕат надорам, ки бо пойпўшіо бигардам, маро ба іолам гузор», іозир бошад чунин мегўям «раімат, модарїон».

Ман комилан ошкоро медидам, ки оніо одамони маъмулие мебошанд, ки ба оніо іамон чизіое, ки ба одамони дигар лозимбуда лозим мебошад. Дар оніо саъйи молик шудани ба ягон чизи бузург вуїуд надошт. Духтарам умуман ягон проблема надошт – вай таассурот дошт ва аз ин ѕабати љафси он ба ягон чиз рахна намудан амри маіол буд, агар ба шарте ки дар пушти он ягон чиз бошад. Оид ба вай то іол дар ман хаёлбофиіо  мавїуд буданд – баногоі вай ба амалия ѕобилият дошта бошад? Дар бораи модарам бошад, дар ман ягон шубіае боѕњ намонд – ман дар симои вай зани оддии маъмултаринро дидам, ки эътиѕоди вай консепсияи оіанубетонњ мебошад ва  дар вай ягон хел їидду їаіди чизеро дар зиндагии худ таљйир додан вуїуд надошт – љайр аз як чиз маро ба ољўши оилаи худ баргардонидан. 

Дар рўзи панїум ман тавонистам, ки зимни ягон хел муносибат накардан бо хешу таборонам, ба іамон амалияи пештар машљулбудаам баргардам. Рўзи шашум баногоі эісос кардам, ки дар айни замон ман дар ин їо дигар коре надорам ва зуд аз он їо рафтам. 

Ман медонистам, ки ба ман бори дигар баргаштан лозим меояд, шояд якчанд маротиба то ин ки кори мазкурро ба анїом расонам – дилбастагњ ба модар ва духтарамро комилан  бартараф намоям, аммо ман намедонистам, ки ин кай ба вуѕўъ меояд. Ман сарфаім рафтам, ки дар ин гуна іолатіо ба хоіишіои шодиомези худ бовар кардан лозим аст, на ба аѕл, бо іамин сабаб ман амалияи худро идома медодам ва дар зимн дарк менамудам, ки дилбастагњ ба оила іозир іам вуїуд дорад. 

Пас аз 2-3 іафта дар ман аз сари нав эісоси гунаігорњ ба зуіур намудан ољоз намуд. Ба іеї чиз нигоі накарда ман дар бораи он ки бераімона рафтор намудаам андеша мерондам – кўдаки худро мепартоям дили модари худро мешиканам. Іар гуна, ки набошанд, оніо АЗ ОНИ МАН іастанд. Иніо аллакай мисли пештар на он ѕадар ІН – и равшан буданд, ин бештар ба эісоси вазнинњ, тирагњ шабоіат дошт, на ба азоби равшан. 

Ва ман боз ба назди оніо рафтам. Ман ба он чизіое, ки модарам ба ман мегуфт,  гўш мекардам – вай іар дафъа дар бораи як чиз сухан мегўяд – вай мекўшад, ки бо ман китоби Бодхиро муіокима намояд. Ў онро хондааст ва дар бораи вай аѕидаи мустаіками худро дорад. Вай мегўяд, ки іамаи ин далерии дурўљ аст, іамаи ин фурўхта шудани дўстдорист, ин іарзаест ношуданњ, ин ба муѕобили іама намуди зиндагонњ мебошад ва хеле ба зудњ  худи ман онро мефаімам, аммо он ваѕт дер хоіад шуд, он ки хандаіоям іам аіриманњ шудааанд, симои инсониро низ гум кардаам… аммо манро бо вуїуди чунин шуданам вай дўст медорад ва дар оянда низ дўст хоіад дошт ва ман метавонам кадом ваѕте, ки хоіам, шабона  ё рўзона ба назди вай биёям. Вай іамеша дар бораи он ки интихоби маро мепазирад, іамеша зиёд сухан мегўяд, дар бораи он ки аз ман чизе талаб намекунад, аммо мехоіад ман дар ёд дошта бошам, ки оніо маро дўст медоранд ва мунтазиранд ва амсоли иніо. Ман тасаввур намудам, ки іамаи ин суханонро ба ман одами дигар гуфта истодааст ва даріол фаімидам, ки ў беинтиіо аз ман дур аст, Ману ўро ягон чиз пайваст намекунад – љайр аз одати дилбастагњ доштан ба вай, дар вай иттико ва аѕибгоі їустан, андешидан дар бораи он ки ман ўро дўст медорам, на вай манро. 

Іамон ваѕт  ман баногоі  сарфаім рафтам, ки дар ман іеї гоі ва ягон маротиба ягон іодисаи фараібахше, ки бо вай алоѕаманд аст мавїуд набуд. Дилбастагии шиканїадеі ва талабот ба такягоі доштанро ман дўстдорњ мешуморидам. Вай ягона шахсе буд, ки іангоми нохуб будани авіолам ба ман аѕѕалан ягон иттико мегардид. 

Ман ба хотир овардам, ки синни хурдсолњ вайро чњ тавр нороіат менамудам ва іангоми калонтар шуданам ўро чњ тавр бад медидам. Ман іатто ба вай марг мехостам. Вай іар рўз маро азоб медод – ў рўзномаіои маро мехонд, ваѕте ки ман ба хона дер меомадам, манро сарзаниш мекард ва маїбур менамуд, ки дар назди вай худро гунаігор эісос намоям. Вай манро аз даішатіои секси барваѕт метарсонид. Вай ба ман талѕин менамуд, ки бо зиндагии іамон ваѕт барои ман нафратовар буда умр ба сар барам. Доим дар азоб будам, ки духтари хубе, ки ба нуѕтаи назари вай мувофиѕ мебошад, нестам. Аздусар ман іамон коріои мехостаамро кардан мегирифтам, аммо дар айни замон дар назди вай эісоси гунаігории ѕатъношавандаро боз іам эісос менамудам. Ин аівол рўз ба рўз соліо идома меёфт. 

Баъд ман ба шавіар баромадам, аммо іамроіи вай умр ба сар мебурдам. Зиндагонњ таљйир ёфт, аммо даъвоіо ва аз ман нороіат шуданіои вай мисли пешина боѕњ монда буданд. Сабабіои ба вуїуд омадани оніо ва талабіои модарам таљйир ёфта буданд, аммо моіияти оніо монанди пештара боѕњ монда буданд – вай мисли пештара ба ман бегона буд ва дар навбати худ сабаби нороіатиіои зиёди ман мешуд. 

Дар айни замон ман ба суханони ў гўш карданро идома медодам ва дар ман  мартибае іам ягон ІН ба вуїуд наомад – ба ман фарѕ надошт, ки вай чњ мегўяд.

Ман  бо духтари худ низ сўібат намудам. Ман хостам ба вай дар бораи он ки дигар хел зиндагњ кардан мумкин аст,  яккаву таніо сайру гашт намудан имконпазир мебошад,  дар бораи он ки ба мактаб нарафтан мумкин аст, дар хусуси он ки метавонњ іар чизи дилхоіро иїро кунњ, на он чизеро, ки маїбуран ба сари ту бор мекунанд,   наѕл намоям. Ман сайъ намудам ба вай дар бораи ІН іикоя кунам.  Ман мефаімам, ки кўдаки 7 солаи іар рўз бо одамони мурда муошираткунанда моіиятан механизми аз іамон одамони гирду атрофаш їамъоваришуда мебошад ва дар гумон аст, ки дар ин мавзўъ сўібат карда тавонад. Аммо дар муоширати духтарам ман ягон дурахши зиндагиро іис накардам. Ман хеле даѕиѕона ба гуфтаіои ў ва  ба пурсишіои вай диѕѕат медодам ва возеітар мефаімидам, ки ман ба вай сухане надорам. Ягон іолате вуїуд надорад, ки ман ўро мавїуди ба худ наздик эісос намоям. Ва ман боз тасаввур кардам, ки ба їои фарзанди худам дар рў ба рўи ман кўдаки бегонае ѕарор дорад ва ў дигар ба ман мутлаѕан бетафовут буд. Ба їои кўдаке, ки ман нисбат ба вай дилбастагњ эісос менамоям, маїмўи механизміои їамъоваришуда дидам, ки дар байни оніо кўшиш ба тааассурот ва ким-кадом љайрисамимњ будан ба іама чиз, ба іар як зуіурот вуїуд дошт.

Дар вуїуди ман  пайдо шудани андешаіо идома доштанд – ба іар іол мабодо баногоі?. Албатта на іозир, баъди як сол, ё шояд баъд аз панї сол… ва дар ин лаіза баногоі  ман сарфаім рафтам –іатто агар ягон ваѕт вай їидду їаідро  ба озодњ (охир фаѕат дар іамин іолат вай ба ман одами наздик шуда метавонад.) эісос намояд іам, рафтани ман ба ин їиду їаід чњ гуна таъсир расонида метавониста бошад? Агар ягон чиз садди роіи ин їидду їаід шуда тавонад, он гоі чунин їидду їаід арзише надорад. Агар вай амалкунандаи іаѕиѕњ шавад, оё ин ягон аіамият дорад, оё Ману вай якїоя буда метавонем ё не? Дар навбати аввал худи вай кўшиши бартараф намудани тамоми дилбастагиіоро мекунад, аз он їумла дилбастагњ ба манро низ.

Рўзи дигар ман муоширатро бо оніо идома додам ва іар ѕадар зиёдтар сўібат мекардам, іамон ѕадар гўё аз бадани оніо їудо мешавам, озод мешавам. Ман менигаристам ва намефаімидам, ки чњ тавр пештар ман дар ин їо ягон чизи зиндаеро дармеёфтам? Ѕариб шаб шуда буд, ман нишаста будам ва мушоіидаіо худро ба ѕайд мегирифтам ва баногоі гўё як такконеро эісос намудам. – ман іис кардам, ки дар іоли іозир мехоіам бархезаму   бебозгашт  аз ин їо равам ва дигар іеї гоі ба ин їо барнагардам. Ин ба ман як девонагњ намуд – наход, ки іамин тавр аз їой бархоста бебозгашт аз ин їо рафтан мумкин аст? Аммо ман фикр намекардам- дар зарфи 2-3 даѕиѕа тамоми чизіои худро љундоштам, ба чашмони оніо нигариста гуфтам, ки мо дигар іеї гоі вонамехўрем, чунки оніо барои ман тамоман одамони бегона мебошанд ва рафтам.

Дар ин лаізаіо дар вуїуди ман дар зарфи як сония іам ягон ІН пайдо нашуд. . Ман ѕатъияти оштинопазир, талош ба озодиро аз сар мегузаронидам ва ваѕте ки ман аз хона баромадам худро мисли іайвони ваішии ба озодњ баромада эісос менамудам. Дар паілуи ман касе набуд ва ман наъра кашидам, ман озодиро талаб кардам. Ман сарфаім рафтам, ки чњ манро бо оилаам алоѕаманд мекунад. Як ваѕтіо ман барои худ ният ташкил карда будам, яъне хеле – хеле хоіиш доштам ва доимо ба хоіиши мазкур бармегаштам – духтари наљз, модари хуб будан. Ин нияти хеле іаѕиѕњ  буд, аммо  нияти  дуруљин, чунки ягон имконияте вуїуд надорад, ки барои касе одами  хуб бошњ, ягон имконияте мавїуд нест, ки бо сабаби ту одаме хушбахт гардад. Фаѕат талошіои воѕењ ягон чизро таљйир дода метавонанд ва ин талошіо іеї гоі  ба он вобаста нест, ки ман дар чашмони ин одам чњ гуна іастам – хуб ё бад.

Тамоми талошіои ман оид ба амал татбиѕ намудани ин ниятіо ба шиканїаіои дараїаіояшон мухталиф оварда мерасонид – аз ноумедии сабук то маъюсии комил. Ман дидам, ки ният сухани хушку холњ набуда, як чизи іаѕиѕњ мебошад – ин пайраіае мебошад, ки ман онро барои худам дар санг тарошидаам. Ин іамон чизе аст ки тамоми ин соліо ман ва волидонамро бо іам алоѕаманд намуда буд ва ин он чизе мебошад, ки ман онро ѕатъ кардан мехоіам. То он даме, ки пайраіаи мазкур вуїуд дорад, ба ман чизе имконпазир нест. 

Ман якчанд фавѕулкўшиш ба харї додам – ба ман чунин намуд ки ман чизеро бурида истодаам, занїири бузурги оіанинро пора мекунам ва он гоі ба сўи ман боди озодњ раіо гардида вазид.

Фаѕат іамин ваѕт ман умѕи ин дилбастагиро фаімидам. Ба ман іамеша чунин менамуд, ки агар дар айни замон дар ман нисбат ба оилаам ІН мавїуд набошад, ин хуб аст. Маълум шуд, ки ин дилбастагиро ЗН – и доимиро ташкил менамудааст, ки ман онро пайхас намекардам ва онро таніо замоне пайхас намудам, ки аз вай раіо гардидам. 

Ин ду іафта пеш буд. Аз он дам то ба іол ягон бор дар ман ІН – и ба оилаам вобастабуда ба вуїуд наомад, іол он ки андешаіо љолибан ба вуїуд меоянд – аљлаб рўіафтодагњ ба кор медарояд, ки мегўяд – «хайр іозир ІН нест, дар айни замон ту аз оила озод буданро іис карда истодањ, аммо баъд аз ним солакак ё яксолакак боз аз сари нав ба сарат меояду сахт мезанад! Канњ кафолати он, ки ин чиз рўй намедиіад?».

Ман намедонам, ки ин іоло чњ тавр рўй дода метавонад, ки боз љамгиниіои ба оила вобастабуда ба амал оянд – ин барои ман ба он баробар аст, ки ман баногоі боз аз сари нав ба кашидани тарёк шурўъ менамоям. Іаѕиѕатан ягон кафолат мавїуд нест, аммо чизи аз іама асосњ вуїуд дорад – таїриба іаст, ки талошіои самимњ іамеша натиїа мебахшанд ва іатто чунин љамгиниіои амиѕ ба монанди дилбастагњ ба оила бартарафшаванда мебошанд. 

Іоло ман худамро кўдак эісос менамоям – ман дар кўча рафта истодам ва дар ман даркіои овони барваѕти кўдакњ бармегарданд – ман он изеро, ки он ваѕтіо љолибан аз сар мегузаронидам ва  дар айни замон онро осудагњ меномам, ба хотир меорам. Аз сари нав эісоси барваѕт фаромўшшуда пайдо гардиданд. Он ки ман ба асрори іар як лаізаи зиндагии худ даст мерасонам, он ки дар іар лаізае метавонад, ки мўъїиза ба амал ояд. 

Ман эісос менамоям, ки аз оила канда шудан дар ман ѕудрати азимеро озод намуд, ки вай акнун ба бедоршавњ ољоз намудаасту іанўз пурѕудратии худро нафаімидааст. Ман сарфаім рафтам, ки муносибатіои худро бо оилаи худ  нигоі дошта истода, ман ногузир ба аѕидаи он ки ман низ мисли дигар одамон як одами маъмулњ мебошам, бовар намудани худро идома медодаам ва ман іар коре, ки накунам, дар зиндагии ман ягон чиз таљйир намеёбад. Ба он нигоі накарда, ки ман бо оилаам ягон муносибату робита надоштам, іоло ба ин муносибатіо нуѕтаи асосњ гузошта нашуда буд, ин муносибатіо давом доштанд. Ман худро іоло іам узви оила, одам эісос менамудам. Ва ин барои амалияи ман як монеаи бузурге буд, аммо ман инро то лаізаи бартарафсозњ нафаімидам. 

Ваѕте ки шубіаи аѕлонњ ба вуїуд меояд, ман худро бо одаме, ки дурудароз мариз буд ва іоло шифо ёфтааст, муѕоиса менамудам, аммо  маризе, ки ба шифоёбии худ  іеї бовар карда наметавонад. Ман масъулият эісос мекунам, ки дилбастагњ ба хешовандон ин маризњ аст. Ва ин іамеша, ба истиснои соліои аввалин (ман дар хотир дорам, ки дар овони хеле хурдсолњ дар ман дилбастагњ вуїуд надошт),  як їузъи ман буд ва боз муддатіои тўлонњ «парешон» шудани худро идома хоіад  дод. Ман іар он чизеро, ки метавонистам кардам. Ва акнун ба ман лозим мешавад интизор шавам, ки ин ѕудрати бо сабаби талошіои шадид дар ман ба вуїуд омада комилан бедор шавад. 

Дар тамоми муддати кор оид ба кандани дилбастагњ аз хешовандон, ман консепсияіои зиёдеро таілил намудам. Дар поён ман он консепсияіоеро меорам, ки далеліои «тарафдор» ва «муѕобилро» ба таври максималњ инъикос менамоянд. 

Консепсияи «ман барои азобкашиіои модарам масъул іастам»:

«тарафдор»:

1.
ваѕте ки ман хурд будам, вай ба ман љамхорњ мекард, тамоми ваѕти холии   худро ба ман мебахшид

2.
вай ба ман таніо некњ мехоіад, ба вай ягон чизи гуворо кардан лозим аст, гарчанде ки ин ба ман аімаѕњ намояд іам

3.
вай іар ѕадаре ки метавонад манро дўст медорад

4.
вай бо тамоми ѕувва кўшиши менамояд , то ин ки іоли ман хуб бошад.

5.
вай барои іар як муваффаѕияту нобарории ман самимона ба іаяїон меояд

        6.
ман метавонам талош варзам ва тавре ки мехоіам зиндагњ намоям, аммо ба іар іол бояд баъзе гузаштіои їузъњ намоям ва тавре рафтор намоям, ки ў аз ин азоб накашад. Ман метавонам азобіои  ўро камтар кунам. Ин аз дасти ман меояд ва агар ман ин корро накунам, ба ранї кашиданіои вай масъул мебошам. 

        7.
азобкашиіои вай дар натиїаи рафторіо ва тасмиміои  МАН ба вуїуд меоянд. Ва ман бояд аѕѕалан ба вай фаімонам, ки барои чњ ман ин тавр рафтор мекунам, на ба тарзи дигар. 

     8.
вай іамеша омода аст, ки манро дастгирњ намояд ва бо іар чизе, ки аз дасташ меояд ба ман ёрњ расонад.. Пас чаро ман нисбат ба вай бояд бепарво бошам?

«муѕобил»

1.
вай дар іаѕи ѕўдаки дигар низ айнан іамин тавр љамхорњ менамуд.. Барои вай мутлаѕан фарѕ надорад, ки ин кўдак КЊ буд, ин кўдаке буд, ки вай бояд дар іаѕѕи вай љамхорњ мекард. Љамхории вай як рефлексии шартњ мебошад, маіз махсуси фаріангњ мо, маіз  даврони мо аст. Ва шиканїакашиіои вай натиїаи дар бораи худ фикр накарданіои вай мебошад. Вай рефлексіои шартњ ва консепсияіои худро дар бораи вай «бояд » манро тарбия намояд, «бояд» манро дўст дорад ва амсоли дигар амалњ намудааст. 

2.
ман намедонам, ки вай аз ман маіз чњ мехоіад, чунки ба ман менамояд, ки вай дар навбати аввал аз іисоби таљйир додани рафторіои ман аз тамоми нооромиіои ба зиндагиаш халалрасонанда халос шавад. Вай талош намеварзад, ки худро биёмўзад, вай парво надорад, ки ман чњ мехоіам, аз чњ эісоси шодњ ва аз чњ эісоси тирагњ дар ман ба вуїуд меояд. Вай іамту мехоіад, ки мувофиѕи тасаввуроти вай оид  ба «намунавњ будан », «хуб», «муфид», «боодобњ» ягон амалеро анїом бидиіам ё надиіам, то ин ки аз ин азобіои вай камтар шаванд, ё тамоман нест гарданд. Вай фаімидан намехоіад, ки дар сурати аз тарафи ман пайгирњ шудани  тамоми хоіишіо ва дархостіои вай,  ман ба азоб гирифтор мешавам, чунки ман аз озодии матлуб маірум мешавам. Вай дар іаѕѕи ман айнан мисли модари дигаре, ки дар іаѕѕи кўдаки ХУД мавозибат менамояд, љамхорњ мекунад. Барои чњ вай маіз дар бораи ман љамхорњ менамояд? Барои чњ вай нисбат ба одамони дигар бетафовут аст? Агар ман ба вай одами бегона мебудам, вай дар іаѕѕи ман айнан іамин тавр љамхорњ менамуд? Аниѕтараш вай нисбат ба ман эісоси бегонагњ менамуд, чунки мо нисбат ба зиндагњ нуѕтаіои назари мухталиф дорем. Ва ин маънои онро дорад, ки ба вай  на таѕдири ман, на лаззати ман аз зиндагњ, на таѕдири КЎДАКИ Ў муіим нест, чунки саломат мавїуд будани  ман ин оромии ў, ин пурра барїо будани амволи вай мебошад. «Хоіиши некхоіиіои»  ў – ин маіз маїмўи хоіишіои вай оид ба истифодабарии амволи худаш мебошад ва ў маіз барои он азоб мекашад, ки хоіиши мазкурро аз сар мегузаронад, на бо сабаби ин ё он корро кардан ё накардани ман. ІН, хоіишіо, пуштибонњ аз консепсияіо – ин іамаи он чизіое мебошанд, ки оѕибат ба азобкашиіо оварда мерасонанд. Барои іамин сабаби азобіои ў дар он аст, ки вай хоіишіои љамгинонаи худро бартараф намесозад. Эісоси хушбинњ, омодагњ  барои мусоидат намудан ба амалњ гардидани манфиатіои одами ба ту їолиб як чиз асту хоіиши аз хати кашидаи ту набаромадани ў тамоман чизи дигар аст. 

3. ман намедонам, ки вай манро дўст медорад ё не. Ман умуман намедонам, ки оё вай он чизеро ки дўстдорњ  меноманд медонад? Дар таїрибаи шахсии худам эътимод пайдо кардам, ки одамон дар бораи чњ будани дўстдорњ ягон фаімише надоранд ва ин суханонро  ба дилбастагии худашон іамоил мекунанд. Ва дилбастагњ іар ѕадар  ки пурѕувваттар бошад, кандани он іамон ѕадар дардноктар аст, муіаббаташон ба оніо іамон ѕадар пурѕувваттар намудор мегардад. Аммо іатто тахмин равад, ки вай маіз манро дўст медорад, (яъне нисбат ба ман хушбинњ, меірубонњ, хоіиш дошта бошад, ки зиндагии ман барои худи ман аїибу гуворо бошад) бо вуїуди ин ягон тасмими ман ба ва бояд шиканїаовар набошад – на он ки ман аз оніо меравам, на он ки ман кореро карда истодам, ки ба вай маъѕул нест. Бигузор манро тавре дўст дорад, ки ба вай ѕудрат дорад. Ин ба ман чњ дахл дорад? Ман зиндагии дигар дорам, вай бошад зиндагии дигар. Ин баробар аст, ки ман ягон каси дигарро дўст дошта монам ва дар ин асос аз вай талаб кунам, ки вай ба амаліои барои  дўстдоштаам анїом медодаамро вай низ пайгирњ кунад.  

4. ман намедонам  барои чњ вай мехоіад тавре амал намояд, ки ба ман «гуворо» бошад. Вай оид ба он ки ба ман ЧЊ ГУНА бояд гуворо бошад, тасаввуроти худашро дорад. Агар ягон кори ман ба таври дигар сурат гирад, вай азоб мекашад. Тамоми волидайн нисбат ба фарзандони худ айнан іамин тавр рафтор менамоянд.Іар як падару модар дар бораи он ки ба фарзандони ОНІО ЧЊ ГУНА  бояд гуворо бошад, тасаввуроти худро доранд ва оніо саъй менамоянд, ки инро ба сари оніо таімил намоянд. Агар ман шахсияти дигар мебудам, барои оніо ин батафовут мебуд – оніо айнан дар іаѕѕи ман іамин гуна љамхорњ менамуданд. Барои іамин барои ман нофаімо аст, ки оніо дар іаѕѕи ки љамхорњ менамоянд, охир оніо фаімише надоранд, ки дар пушти ин шакл кадом зуіурот ниіон аст. Вай фаѕат кўр-кўрона ба фарзанди худ дилбастагњ доранд. Агар вай мехоіад, ки ба ман гуворо бошад, пеш аз іама вай донад ва ѕабул дорад, ки чњ барои ман гуворо аст. Азбаски хоіишіои вай нисбат ба он чизе, ки аз рўи аѕидаам барои ман гуворо мебошад  дар самти мутаѕобил їойгир аст,  дар ин іолат маїбуркунии маъмулњ, истифодабарњ ба хотири ноором нашудан дар бораи  амволи худ ба вуїуд меояд. 

5. вай бурдборњ ва нокомиіои манро айнан мисли модарони дигар аз сар мегузаронад. Гўё вай хеле мехоіад, ки ман азоб накашам ва барои іамин мехоіад, ки дар іама їо барои ман болиніои мулоим гузорад, то ки іангоми афтидан ранї наёбам ва бо ин ба тамоми хоіишіои шодиомези ман хати батлон мекашад. Вай инро барои чњ мекунад? Наход аз рўи он ки вай іаѕиѕатан мехоіад ба ман ёрњ расонад? Ба гумонам ба он нигоі накарда, ки ба хаёлаш гўё ба ман хубњ карда истодааст кўр- кўрона бовар мекунад, хоіиши іаѕиѕии ў , ба воситаи  таљйир додани рафтори ман раіо гардидан аз ранїіои худ мебошад. Ва оромии вай бо некуаіволии кўдаки худи Ў сахт марбут аст. Агар ман бомуваффаѕият ба шавіар мебаромадам, ба мансаб соіиб шуданро шурўъ менамудам ва бо он тирагиіое, ки тамоми инсоният иїро менамоянд машљул мешудам, дили модаронаи вай ором мешуд. Дар айни замон дар пеши чашмони вай марги іаѕиѕњ рўй медод. Аммо ин барои ў фаімо мебуд, ин ба тасаввуроти вай дар бораи чњ тавр ором ва бехатар зистан мумкин аст мувофикат менамуд. «Самимона» чњ аст???. Ѕотил самимона куштан мехоіад, дўзд самимона дўздидан мехоіад ва чњ?

6. ман албатта метавонам гузашт намоям ва тавре кунам, ки ба вай на он ѕадар дарднок бошад, аммо дар зимн ман бояд хоіишіои шодиомези худро бартараф кунам ва дар охир ба монанди дигарон ба мурда табдил шавам. Љайр аз ин, вай ба ман  іамту  аїиб нест. Мо барои он муошират менамоем, ки 25 сол бо якдигар іамчун модар ва духтар зиндагонњ кардаем. Дар айни іол ман ба вай сухани гуфтание надорам. Аз он зиндагие, ки вай умр ба сар мебарад ва барояш аїиб аст  ў ѕаноатманд  аст. Аммо барои ман чунин зиндагњ ѕабулнашаванда аст ва дар байни мо ІЕЇ ГУНА аїобат мавїуд нест. Моро таніо ДИЛБАСТАГЊ нигоі медорад, ки вай онро муіаббати модарњ меномад. 

7. ман тасмиміои худро аз рўи самимияти худам ѕабул мекунам, чунки ман монанди ў зиста наметавонам. Ва ман зиндагонии худро таљйир медиіам. Ман метавонам, кўшиши ба вай фаімониданро иїро намоям, ки чаро ман ин тавр рафтор мекунам, аммо ин беохир давом ёфта наметавонад. Илова бар ин  кўшиш ба харї намедиіад, ки манро фаімад, вай аз азобіо кўшиши халос шудан мекунад. Тасмиміои ман бошанд  мустаѕиман вайро ранїур мекунанд ва ў  бошад бо оніо мубориза бурдан намехоіад. Барои іамин ман мехоіам ба он нигоі накарда, ки хоіиши ба фаімондан хостанам бузург аст, тасмим бигирам ва онро амалњ намоям – ман метарсам, ки вайро ранїур менамоям, чунки аз бартараф карда натавонистани ранїуриіои худ метарсам. Іамин тариѕ, хоіиши іамаи чизіоро ба вай фаімониданам бо сабаби іамдардњ ба вуїуд намеояд, балки аз рўи гурехтан аз азобіо, рў гардонидан аз талошіои бартарафсозии азобіо тавлид мегардад. Азобіои вай аз рафтори ман ба вуїуд наомадаанд, балки аз таъбири рафторіои ман, одати азобкашиіои ў, іатто хоіиши азобкашии вай  пайдо шудаанд. Ва іамаи ин ба худи вай вобаста аст – ой вай таъбиріои худро иваз мекунад, одати эісос намудани ІН – и худро бартараф месозад ва инро оё мехоіад? Фаѕат дар іамин ваѕт азобіои вай нест мешаванд. Азбаски вай на ину на онро намекунад, ин як худхоіии холњ асту бас, ки дар пушти вай ягоніусни таваїїўі вуїуд надорад. Агар зиндагии ту іамин ѕадар бемазмун аст, ки кўшиши аз іисоби ба дигар кас љамхорњ намудан зиндагонњ мекунњ, он гоі зуд ё дер іамаи ин равшан мешавад ва ба сарат сахт мезанад. Беітараш барваѕтар – ваѕте ки фурсат мавїуд аст, то ин ки ягон чизро таљйир диіњ. Љайр аз ин, агар дар ягон маврид ман гузашт намоям, бо ин просесс манъ намегардад. Іамеша як чиз ва боз чизи дигаре пайдо хоіад шуд, ки ман онро боз ва боз иїро кунам. Ин просесс барои он беохир аст, ки ѕувваи іаракатдиіандаи он хоіиши нооромњ эісос намудани модари ман мебошад. Ба бадрашк савол диіед – агар имконият мавїуд бошад, ки тугмачаро пахш кунњ ва рашк нопадид шавад, оё ту онро пахш мекардњ? Ба модар савол  диіед – оё вай тугмачаеро, ки вайро комилан аз љамхорњ намудан ба кўдакон раіо мекунад, ба зер кардан тайёр аст? Масалан, бигузор тасаввур намояд – іабро мехўрад ва дигар іеї гоі дар бораи кўдакон љам намехўрад ва аз іамин лаіза бо коріои худ машљул шуда метавонад. Бидуни дар бораи іаёти кўдакон ноором шуданіо, маслиіатіо додан ва љайраіою іоказо – яъне иїро кардани айнан іамон кор, аммо бидуни эісос намудани нооромњ. Итминон дорам, ки аз 100 модар  95 – тои он  фавран ва ѕатъиян аз чунин имконият рўй мегардонанд, 5 нафари дигар бошад, меандешанд ва баъдан ба іар іол рад менамоянд. Оніо маіз эісос намудани ІН – и худро  МЕХОІАНД, барои іамин агар ман як бор гузашт намоям, оніо фавран гузашти дуюмро талаб мекунанд, іатто ба іар мушкилие, ки набошад. 

8. вай ба бадани ман їон бахшидааст, вай дар бораи  бадани ман ва инкишофу рушди сифатіои шахсии ман љамхорњ намудааст – на ба он тавре ки ман мехостам, балки ба іамон тарзе ки вай хостааст. Ман оид ба дур шудан аз ин зуіуротіои механикњ кор мебарам ва идома додани муносибатіо бо вай пурра ба кори анїом додаистодаи ман мухолиф мебошад. Чунки бо вай муносибатро идома дода истода, ман бо шахсияти пўсидаи худ мушобеі мешавам. Ин шахсияти пўсида на тавассути хоіишіои шодиомез ва даркіои мунаввари ман шакл гирифтаанд, балки дар асари тарсіо, дурўљіо ва ІН – и дигар ташкил шудааст. Агар ин тавр набошад, ман дар асоси чњ бо одаме, ки манро бо ў таніо таркибіои механикњ мепайванданд, робита менамоям? Ин кори вай аст – ба истиѕболи књ ва ба муѕобили књ ѕадам мезанад. Ман ба истиѕболи одаме фаѕат барои он ки вай ба ким – куїо рафта истодааст,  рафта наметавонам. Ба куїо меравад ва ба назди књ ин интихоби вай ва зиндагонии ў мебошаду іар як кас барои іаёташ худаш масъул аст. Агар вай іамеша омода аст,ки ба пешвози ман биёяд, он гоі бигузор ба истиѕболи ман ба ин маъно биёяд, ки манро ором гузорад ва бо зиндагонии худ машљул шавад. 

Консепсияи «беітар аст, ки кўдак бо модари худаш калон шавад»

«тарафдор»:

1. фаѕат модар эісос карда метавонад, ки ба кўдаки ў чњ лозим аст. 

2. іама модар дорад ва агар кўдак бемодар бошад азоб мекашад.

«муѕобил»:

1. тамоми коріоеро, ки ман барои духтари худ мекардам – ман бо сабаби консепсияиіои худ дар бораи он ки ба вай беітар чњ гуна аст, иїро менамудам. Ман аз рўи соат ба вай хўрок медодам, ба хўрокхўрњ маїбур менамудам, маїбур мекардам, ки ба бассейн равад, забони англисњ омўзад. Ман вайро сарзаниш менамудам ва аз сўібат бо ў ваѕти ман хуш намешуд. ин шодиіо резинњ буданд – ин эісоси ѕаноатмандии ба худ хос аз он, ки ман ѕарзи худро иїро мекунам, ва іар он чизе, ки лозим аст дуруст иїро менамоям, мебошад. Масалан, ман тамоман он ѕадар ки бо вай сайру гашт менамудам, сайру гашт намудан намехостам, аммо ваѕте ки ман ин корро мекардам ифтихор менамудам – ман бовиїдонона ва бекаму кост ѕарзи худро иїро менамудам. Ман парвои вай надоштам, ман умуман намедонистам вай чњ мехоіад ва чњ тавр умр ба сар мебарад. Ман таніо ўро дар андешаи худ мебофтам. Ман іатто дар бораи он ки іаѕиѕатан ба вай гуворо мешавд, агар ман тамоми консепсияіои худро дар бораи тарбияи кўдак пайгирњ намоям. Оё ман аз вай боре іам пурсида будам, ки вай чњ мехоіад? Оё вобаста ба хоіишіои ў магар ман консепсияіои худро таљйир медодам? Не, албатта ва ман іеї гоі модареро надидаам, ки чунин рафтор намояд. 

2. Ѕариб тамоми одамон бо модар якїоя калон мешаванд ва мутлаѕан тамоми одамон азоб мекашанд. Фарѕ надорад, ки сабаби азобкашњ дар чњ аст. Дар іама іолатіо вай азоб хоіад кашид. Агар ў іамроіи ман калон шавад, шояд як сабаби азобкашии вай кам шавад. (аммо дигар азобіо пайдо хоіанд шуд), аммо на бо сабаби дар паілўи ў ѕарор доштани ман, балки барои он ки вай мисли іама мешавад – вай МОДАРДОР  хоіад шуд. Ин барои Амалия чњ аіамият дорад?

3. ман гунаігорњ эісос менамоям, чунки агар у мисли іама модар дошта бошад ба вай «БЕІТАР» мешавад. Ба вай беітар мешавад, агар дар ў ин азоби «ман модар надорам» вуїуд надошта бошад. Барои чњ ба вай беітар мешавад? Маълум нест, ки ба вай чњ беітар мешавад ва умуман «беітар мешавад»  чњ аст? Агар аз консепсия озод бошњ, іама он чизеро ки гуфтан мумкин аст, он аст, ки вай бе модар ба воя хоіад расид. Ин барои вай чњ аіамият дорад, ин барои вай кадом таїриба хоіад шуд, ин ба вай чњ гунна таъсир хоіад расонид, пешгўи намудан мутлаѕан љайриимкон аст. 

4. агар дар їои вай духтари дигари бо момояш ба воя мерасидагњ мебуд, дар ман эътимод дар бораи он ки ин духтар бадбахт аст ба вуїуд намеомад. Барои іамин манро таніо он чиз ноором мекунад, ки ман модари бад іастам. Ман тамоми чизіои боѕимонда аіамият надоранд. Зиддиконсепсия: ман намедонам – оё ин ягон аіамият дорад, ки кўдак модардор аст. 

Консепсияи «ман фарзанд дорам»:

«тарафдор»

1. вай дар батни ман калон шудааст

2. вай ба ман монанд аст

3. нисфи бадани вай аз іуїайраіои ман иборат мебошад

4. Тамоми атрофиёнам чунин меіисобанд, ки ин кўдаки ман аст

5. Худи вай худро кўдаки ман меіисобад

6. Дар шиноснома навишта шудааст, ки ў кўдаки ман мебошад.

7. Вай аз ман берун баромадааст

8. Ман аз дигарон дида ба вай бештар таассуф мехўрам

9. Ба кўдакіои дигар ман камтару бештар бепарво іастам, аммо нисбат ба вай эісосоти саршор дорам – ман ўро дўст медорам, ман барои вай чизіои гуногуни беітаринро мехоіам, ман ба хотири вай ба ѕурбониіои калон омода іастам.

10. Ман гоііо ба сари вай дод мезанам, ба кўдакони дигар бошад, не.

11. Ман ўро ба иїро кардани садіо чиз маїбур менамоям, яъне тарбия мекунам ва їомеъа ба ман имконияти кардани ин коріоро медиіад ва аз ман пуштибонњ менамояд. Нисбат ба кўдакони дигар ман ин корро иїро карда наметавонам. .

12. Вай барои ман аїиб аст, кўдакони дигар бошанд на он ѕадар.

«муѕобил»

1. Дар ин мавѕеъ маїмўи даркіое мавїуд іастанд, ки ман оніоро бадани їисмонњ меномам. Дар ким – кадом лаіза ин маїмўи даркіо иваз шуданд ва ин бадан боз як бадани дигарро ба дунё овард. Дарки ман бо маїмўи даркіо, ки ман оніоро бадани їисмонњ меномам,  маідуд намешавад. Аз ин рў ман гуфта наметавонам, ки бадани їисмонњ як чизе мебошад, ки ба ман тааллуѕ дорад. Дар ман дарки «ман» вуїуд надорад ва ба ман фаімо нест, ки чњ гуна ба ман ягон чиз тааллуѕ дошта метавонад. Агар ин бадан ман набошам, он гоі бадани аз бадани ман сохташуда мутлаѕѕан ба ман дахл надорад ва он чњ гуна ба ман тааллуѕ дошта метавонад?

2. Вай аз їиіати зоіирњ ба ман монанд шуда метавонад, аммо охир ман одами айнан мисли ман либос пўшидаро хеш іисоб карда наметавонам. Агар баданіои мо зоіиран ба іамдигар монанд бошанд, оё ин маънои онро дорад, ки мо ба іамдигар мутааллиѕ мебошем, умуман мо ба іамдигар марбут іастем? Вай метавонад іатто аз рўи хислат ба ман монанд бошад. Дар ин їо ду лаіза  мавїуд аст. Лаізаи якум: агар вай іеї гоі манро намедид, маълум нест, ки вай ба ман дар хислат шабоіат дошта метавонист. Кўдакон хислати худро ба воситаи нусхабардорњ намудани рафтори оніое, ки бештари ваѕт дар атрофи оніо мебошанд, ташкил менамоянд ва ин маънои мавїуд будани ягон «наздикии» махсус намебошад. Дар айни замон  дида истодаам, ки чњ тавр  дар ман хусусиятіои хислати модарам зуіур мекунанд, аммо агар ба вай бо оніо зиндагонњ намудан хуб бошад іам, ман аз ин азоб мекашам. Ман оніоро бо сабаби набудани интихоби дигар кўр-кўрона нусхабардорњ намудаам (охир дар ин дунё ягон хел амал намудан зарур аст!), аммо ин маънои онро надорад, ки ин іамон зуіуротіое мебошанд, ки ба ман фараіу шодњ мебахшанд. Дар бештари іолатіо ин айнан іамон чизіое мебошанд, ки ба ман азоб ба бор меоранд. Ва лаізаи дуюм – ман бо хислати худам ягона намебошам. Ман на эісосот, на муносибат ва на фикр іастам. Зиёда аз ин ман бо тамоми  ѕувва талош меварзам, ки баъзе хусусиятіои хислати худро иваз намоям ва инро карда истодааму дар оянда низ хоіам кард. Ва іатто дар ин хусус дар ман ва дар он касе, ки ман ўро кўдаки худ меіисобам, шабоіати радношаванда вуїуд дошта бошад іам, ин умуман муіим нест. Дар ду іолат іам механизміои ба іам монанд амал менамоянд. Оё ин маънои онро дошта метавонад ки мо ба якдигар тааллуѕ дорем? 

3. Іуїайраіое, ки аз оніо бадани їисмонњ таркиб ёфтаанд, ба мо дар бораи он ки ягон нафар ба ягон нафари дигар тааллуѕ дорад ва касе дар назди касе ѕарздор аст, чизе намегўянд. Тамоми он чизіое, ки їомеъа дар бораи муносибатіои волидайн ва фарзандон мегўянд, іама консепсияіое мебошанд, ки ягон асоси илмњ надоранд. Инро  бо осонњ санїидан мумкин аст. Масалан дар таваллудхона ба ман кўдаки бегонаеро, ки аз іуїайраіои ман иборат нест,  дода метавонистанд. Итминон дорам, ки ман вайро низ айнан  мисли іамон кўдаки худам «дўст» дошта метавонистам. Ман ягон чизи дигареро эісос карда наметавонистам -  на ягон эътирози іуїайрагњ, на ягон эісоси їудоњ їустан. Іама айнан іамон тавр мешуд.

4.  Іаѕиѕатан, іар касеро ки напурсњ  яке аз оніо мегўяд, ки ман кўдак дорам, ў аз ман аст ва барои іамин… ваѕте ки кўдак таваллуд мешавад, вай дар бораи он, ки вай бояд кореро бикунад ва барои чњ ин корро анїом диіад, чизе намедонд.  Аммо іамин ки вай ба фаімидани ягон чиз шурўъ менамояд, ба сари вай як тўда барномаіоро мерезанд. Ва ягон шубіае ба вуїуд намеояд, ки ин іамин тавр іам іаст. Ваѕте ки іамаи дунё, іамаи одамон бакуллњ якранг зиндагонњ мекунанд, чњ тавр чизи дигареро фаімидан мумкин аст? Агар дар соіаіои дигар мавїуд будани аѕидаіои мухталиф роі дода мешавад, боз іам интихоби дигаре мавїуд аст, дар соіаи муносибатіои волидайн ва фарзандон іама чиз мисли аксиома пазируфта мешавад. Тамоми дунё чунин меіисобад, ки ин кўдаки ман аст. Тамоми дунё чунин меіисобад, ки ІН – ин як ѕисми табии ва іаѕбудаи зиндагњ мебошад. Барои чњ ман ба оніое, ки мисли ман аз таъсири тарбия вайро шудаанд, бовар намоям? Магар одамони хушбахт вуїуд доранд? Магар ахлоѕ ва ё ІН – и оніо аѕѕалан ягон касро хушбахт карда тавонистаанд? Оё ягон одами хушбахти консепсияіоро пайгирњ намуда мавїуд аст? Агар ман тибѕи ѕоидаіои оніо рафтор намоям, шояд  одамони  ба худ іусни таваїїўі доштаро аз инитихоби дигар  ва аз он ки имкониятіои дигари бе азоб зиндагонњ намудан маірум намоям. 

5. Албатта, вай худаш худашро кўдаки ман мешуморад. Ман чандин сол ба харї додам, то ин ки ба вай фаімонам, ўро маїбур намоям то бовар намояд, ки кўдаки ман аст ва бовар кунад, ки модар ин шахси муѕааддас ва аз іама асосњ мебошад. Итминон іосил кунад, ки бояд модарро дўст дошт ва ба іарфіои вай бовар кард. Ба он, ки модар імеша дар паілўи вай аст ва іамеша ба ў ёрњ расонида метавонад ва љайраву іоказо. Ман тавре амал менамудам, ки іама модар барои омода намудани кўдаки худ ба муносибат бо їомеъа  амал менамоянд.  Ман бо  он сабаб  ин тавр амал менамудам, ки имконпазир будани дигар тавр амал намуданро намедонистам. Дар ман барномаи мазкур таірезњ гардида буд ва іамин ки ман модар шудам, вай ба таври худкор ба амал шурўъ намуд. Ин іеї чизро исбот намесозад, чунки ман ва іоло ў кўр-кўрона бовар намудем, ки «ман», «ту», «модар», «духтар», мо бояд, вазифадор іастем, масъулият, їомеъа вуїуд доранд.              

6. Дар шиноснома навишта шудааст, ки ман ном, кўдак ва шавіар дорам. Ва дар айни замон ба ман на он ѕадар фаімо аст, ки ин «дар ман» яъне дар књ аст ва «іаст» чњ маънњ дорад. Шиноснома як кољазе барои бо їомеъа муносибати муштарак намудан  мебошад.  Давлат бояд бо ягон тарз ин миѕдори одамонро назорат намояд ва бо іамин маѕсад шиносномаро фикр карда баровардааст. Дар бораи ном бошад, охир номи ман іар номи дигаре буда метавонист, агар волидайни ман бароям номи дигареро интихоб менамуданд. Барои іамин ман ном надорам. Шиноснома ва іар он чизе ки дар он навишта шудааст, іамагњ кољаз ва ранг асту халос, шарте мебошад барои зиндагонњ кардани одамон.

7. Ман аз дигарон дида ба вай бештар таассуф мехўрам, чунки ман ўро аз они худ меіисобам ва іар он чизе ки бо вай рўй медиіад мустаѕиман ба ман дахл дорад. Ва ман ба іоли ў не, балки ба іоли худ таассуф мехўрам. Мана барои мисол, як ваѕтіо ман метарсидам, ки аз ман кўдаки нобино таваллуд шуданаш мумкин аст. Ва ман ба іоли ў хеле таассуф мехўрдам. Іол он ки агар ман каме андеша намоям, он гоі сарфаім меравам, ки зиндагии ояндаи вай чи гуна мешуд. Іамин тариѕ, ман ба іоли худ дилам месўзад, чунки кўдаки МАН монанди дигарон таваллуд нашудааст. Ваѕте ки ман нисбати кўдаки «худ» дилсўзњ эісос менамоям, ин маънои онро надорад, ки ман ин махлуѕро дўст медорам. Боз іам – агар баногоі ман кўдаки бегонаро ба воя мерасонидаму дар паілўи вай кўдаки асосии «ман» давутоз менамуд ва ман аз они ман будани ўро намедонистам, ба вай дили ман намесўхт. Дар омади гап, аїиб аст, ки дили ман ба кўдакони бегона намесўзад. Ана кўдаки бегона меафтад, албатта ман як лаппиши дилсўзиро эісос менамоям, аммо магар ин бо воіима ва даішате, ки іангоми афтидани кўдаки худам ба вуїуд меояд, муѕосашаванда аст? Іам ба ин ва іам ба он кўдак афтидан дарднок аст, аммо дар як іолат ман таассуф мехўрам, дар іолати дигар ранї мекашам. Аз ин мебарояд, ки иніо эісосоти іаѕиѕњ нестанд, иніо автоматизміои іаѕиѕие мебошанд, ки ба дўстдорњ ягон муносибат надоранд. 

8. Ман аз таѕдири вай дар ташвиш іастам. Аммо дар асл ягон фаімише надорам, ки чњ ба вай беітар асту чњ бадтар. Дар зиндагњ ягон хел ѕоидае вуїуд надорад, ки вайро риоя намуда ту хушбахт мешавњ. Ягон чизе мавїуд нест, то гуфта тавонњ, ки ин комилан «хуб» аст ва ин дар іар сурат «фоида», «некњ» меоварад. Гуфтан мумкин аст, бояд  азоб кашидани кўдак пешгирњ карда шавад, аммо књ медонад – шояд іамин  азоб кашидан ба сарфаімравњ меоварад, ё шояд дар вазъияти мазкур вай дар бораи азоб фикр іам намекунад, ё шояд аввал ранїро эісос менамояду пас аз он лаззат ва љайраву іоказоро. Шояд зиндагонии осудаіолона -  ваѕте ки талоши іалкунанда ва ољоз намудани їустуїўи озоди љайриимкон аст -  ба марги батадриї баробар аст, ё шояд баръакс – вай аз лаззати зиёд заіролуд шуда ба їустуїўи хоіишіои шодиомез шурўъ менамояд. Ё шояд іамин азобіои сахт ба мавїуди мазкур имконият медиіад, ки дар муддатіои кўтоітарин љамгиниіои худро пушти сар намояд. Ман барои кўдаки худам як таѕдир мехоіам, на таѕдири дигар. На аз барои он, ки вайро дўст медорам, балки барои он, ки худам азоб кашидан намехоіам. Ман ким- кадом мавїудро АЗ ОНИ ХУД мешуморам ва агар бо вай ягон чиз рўй диіад, ман ба азобкашњ ољоз менамоям. Ва ман тамоми коріои имконпазирро иїро мекунам, ки азоб накашам. Ман ўро барои таніо ба сайру гашт рафтан иїозат намедиіам (шояд ягон кас ўро бидўздад), ман дар ваѕташ барои ў хўрок муіайё менамоям (охир худи ў фаромўш мекунад ва ба бемории захми меъда мубтало мегардад), ман муоширати ўро назорат мекунам (ин духтар авбош ва даљал аст, бо вай дўстњ накун), ман барои вай мактаби хуб їустуїўй мекунам (агар ту забони хориїиро бидонњ ва соіибмаълумот бошњ, ту дар зиндагњ іеї гоі роігум намезанњ, іамеша барои худ кор пайдо мекунњ, іангоми муомила озод мебошњ) ва љайраву іоказо. Ин амаліоро ман барои он мекунам, ки аз ин ХУШАМ меояд. Ман дар ин амал иттико ва маънии зиндагиро дармеёбам. Іатто агар іамаи инро ман ба зарари худ, ба зарари ваѕти холи худ, манфиатіои худ иїро намоям іам, ба іар іол ѕаноатманд іастам – дар ман маънии зиндагњ мавїуд аст. Мана іамин тавр маънии маїбуркунанда, аммо ба іар іол ман бефоида зиндагонњ накарда истодаам. Чњ тавр ва чњ гуна амал намуданро фикр накарда іам мешавад, ту ўідадорњ дорњ ва оніоро иїро бикун. Мана маънњ. Ман омода іастам, ки ба хотири вай бисёр чизіоро ѕурбонњ кунам, аммо фаѕат барои он, ки дар худи  ин ѕурбонњ ман МАЪНЊ дармеёбам. Агар ман медидам, ки ин тамоман бемаънњ аст, оё ин корро мекардам?   

9. Албатта ман ба сари ў дод мезанам. Чунки ман медонам, ки барои вай кадом чиз беітар аст. Дар іаѕиѕат бошад, ман медонам, ки дар кадом ваѕт ман осудатар іастам. Аммо ман ба худам іеї гоі ѕоил намешавам, чунки ин манро зуд аз иттико ва маънњ маірум менамояд. Ва ман албатта ба худам ва ба ў мегўям, ки сабаби ба вай дод задани ман дар он аст, ки вай манро  намефаімад. Вай намефаімад, ки ман  љами ўро мехўрам, ман барои вай фаѕат некњ мехоіам. Хайр боз чњ гуна оромии худро муіофизат кардан мумкин аст? Фаѕат бо роіи їанг, фаѕат бо муіориба. Агар душман (дар симои кўдак) оромии манро баріам доданњ бошад, ман дод хоіам зад, шарт мегузорам, аз љизо, пул, либос, сарпаноі  маірум менамоям. Ман іама корро мекунам, то ин ки ўро тарсонам ва ба ў халалдор намудани оромии худро имкон надиіам. 

10. Ба ман чунин менамояд, ки вай назар ба кўдакони дигар тамоман дигар хел аст. Ба ман чунин менамояд, ки вай боистеъдодтар, зиндатар ва дурахшандатар мебошад. Хайр албатта, ман мехоіам кўдаки «худро» маіз іамон тавре ки мехоіам бубинам. То ин ки ман аз іама мўдтарин пойафзол, аз іама хонаи бароіаттар, аз іама мошини гаронбаіотар дошта бошам. Ман мол дорам ва мехоіам вай беітарин бошад, чунки ман дар ин иттикоро мебинам. Агар ман дар їомеъа беітарин бошам, зиндагии ман пурмаънњ аст, ман иттико дорам. Манро эітиром мекунанд, аз ман ифтихор менамоянд, ба ман іасад мебаранд ва бо тамоми ин чизіо ман кўшиш мекунам, ки зиндагонии худро саршор намоям. Ва албатта ман мехоіам, ки кўдакам низ беітарин бошад. Охир вай – ин ѕариб іамон чизест, ки ман іастам. Арзишіои вай нуксон ва заъифиіои манро їуброн менамоянд. Агар кўдаки ман бо ягон чиз машіур бошад, ман метавонам дар ин бора андеша намоям, ифтихор кунам, чунки ман іатман фикр мекунам, ки ин истеъдодіо дар вай бо шарофати ман пайдо гардидаанд. (ман бо вай машљул мешудам, ман вайро ба мактаби хуб додам, ман ба вай генаіои худро додааам, вай хислати манро мерос гирифтааст). Дар ин низ ман маънии зиндагиро пайдо менамоям. 

Іамин тариѕ, іама он чизе, ки ман дар бораи чунин падида – «кўдаки ман» гуфта метавонам, он аст, ки дар ман маїмўи даркіо мавїуданд ва ман онро бадани їисмонии кўдак меномам. Ман медонам, ки бо ким- кадом роіи ирфонњ ин маїмўи даркіо дар ин бадани їисмонњ ташкил шудааст ва ман онро дар ин мавѕеъ мепазирам, аммо ман аз ин чизе намефаімам. Іамагњ ман метавонам иѕрор шавам, ки баданіои їисмонии мо аз маводи якхела сохта шудаанд, аммо азбаски ман – ин бадан нест ва іеї кас низ бадан намебошад, дигар чизе гуфтан мумкин нест. Фаѕат бо сабаби он ки мо бадани бо іам монанд дорем, якїоя зиндагонњ намудан ва худро мутааллиѕи якдигар донистан – ин маънои худро бо бадан якїо донистан ва маідуд намудани худ бо маїмўи даркіои ба бадани їисмонњ хос мебошад.

Ман кўдак надорам, чунки ман чњ будани «ман» ва «ў» - ро намедонам. Іамчунин намедонам, ки ман чаро барои вай масъулият бояд дошта бошам. Агар моро љайр аз шабоіат доштани іуїайраіои баданіои їисмонњ чизи дигаре алоѕаманд накунад , ман намефаімам, ки наздикњ аз чњ ба вуїуд омада метавонад. Муоширати мо таніо дар асоси консепсия дар бораи он, ки волидайн ва фарзандон ба якдигар тааллуѕ доранд ва бояд дар тамоми тўли зиндагњ аз іамдигар пуштибонњ намоянд, имконпазир аст. Іама гуна консепсия одамро кундзеін менамояд ва аз іаѕиѕат дур месозад. Вай дар їомеъа барои зиндагњ иттико мешавад, аммо ин тамоман он иттикое нест, ки ба ман лозим аст. Ва умуман ин иттико набуда, зарурат аст. Ман намехоіам консепсияіоро пайгирњ намоям, ман намехоіам аз іисоби фишор овардан ба дигарон осудагњ ба даст орам, ман намехоіам касеро аз они худ намоям, іамчунин намехоіам ба касе тааллуѕ дошта бошам, чунки іамаи иніо манро маідуд месозанд, дар чаіорчўба нигоі медоранд, ба риоя намудан ба ѕоидаіо маїбур мекунад, аз маїрои зиндагњ дур месозад. Ман аз худ іама гуна нишонаіоро хориї менамоям, аз он їумла аз нуѕтаи назари їомеъа нишонаіои муѕаддастаринро – модар, духтар, іамсар. Ман – ЯК  ЧИЗИ андозанашавандаи калонтаре іастам.
0106. Силовсин:

«Одати ба умедвориіо мувофиѕат намудан».
Ман мушоіида намудам, ки іамеша дар іузури одамон шиддат ва ташвиши заминавиро эісос менамоям. Алоѕаманд будани инро бо он, ки одамон дар бораи ман чњ андеша доранд, ман медонистам. Аммо имрўз ба таври сареі сабаби ин ташвишро фаімидам – дар іузури одамон ман ба худ бо чашмони оніо менигарам ва тавре рафтор менамоям, ки ба оніо барои чњ ва бо кадом маѕсад будани рафтори ман ба оніо фаімо бошад. Ман бо ин рафтори худ чњ мехоіам. Ман талош меварзам, ки бо іар як имову ишораіои худ ба оніо чизеро фаімонам ва худро сафед намоям. Ман фаімидам, ки аз одати бисёрсолаи айёми кўдакњ, іама чизро ба хешу таборон ва махсусан волидайн фаімонидан сарчашма мегирад. Ман одат намудаам, ки одамони  атрофам манро синчакорона мушоіида менамоянд ва авзоъи оніо аз іар як ѕадами ман вобаста аст – гоііо ба ноором шудан шурўъ мекунанд, гоі норозњ іастанд ва гоііо  баръакс тарафдор мешаванд, ё боз ягон чизи дигар. Ва ман талош меварзам дар іама кор тавре рафтор намоям, ки оніо ѕаноатманд бошанд. Ман одат намудаам, ки агар дар ягон їо бошам,  волидайни ман инро бояд донанд – ман барои чњ дар он їо іастам ва бо кадом маѕсад ба он їо рафтаам.  Азбаски аљлаб ман дар їойіое мешудам, ки оніо манро дар он їо дидан намехостанд, ба фикр карда баровардани іар гуна саргузаштіое, ки оніоро ѕаноатманд менамуд, одат карда будам. Ба дурўљи маіз то гулў љутидан – давраи ногузири зиндагии іар як одаме мебошад, ки  аѕѕалан як ѕатра зиндагњ, аѕѕалан андаке хоіиши шодиомез дорад. Азбаски хоіишіои мазкур вуїуд доранд, оніо ногузир ва ба зудњ ба муѕобилияти ѕатъии калонсолон рў ба ў мегарданд. Ба калонсолон аз тарафи ту пайгирњ шудани консепсияіои оніо лозим аст.      Одати дурўљ гуфтани дар айёми кўдакњ наѕшбаста, баъдан дар тўли тамоми зиндагњ истифода мешавад. Илова бар ин одам аллакай ба худаш низ дурўљ гуфтанро ољоз менамояд. Охир усули беітарини дурўљ гуфтан ва ошкор нашудани дурўљи ту, ба дурўљи худ бовар кардан мебошад. Одати ба дурўљи худ бовар кардан хеле зуд аз таіти назорат хориї мешавад ва акнун ту онро на барои фиреб додани волидайн, балки барои фиреб додани худ истифода мебарњ, то ин ки ѕаноатмандиро нигоі дорњ ва ба ІН наафтњ. 


Іамин тариѕ,  дар давоми 25 сол ман дар дигарон таассуроте ташкил намудам, ки ман духтари хубу намунавњ мебошам,   ду зиндагониро  ба сар мебурдам. Ман фаімидам он кореро карда наметавонам, ки ба ягон кас нофаімо аст. Онро, ки ба ман худсафедкунњ (аѕѕалан бо ѕиёфабозњ ва МБ) лозим аст, іатто дар назди одамони дар метро іузур дошта  низ.  Ба ман ба харї додани саъю кўшиш оид ба хотироварњ дар бораи он, ки дар назди касе вазифадор  намебошам,  лозим аст.


Дирўз ман вазъиятеро аз айёми кўдакњ ба ёд овардам. Модари ман барои 2 іафта ба сафари хизматњ меравад ва ман эісос менамоям, ки гўё аз эісоси озодии дар атрофи ман ташкилшуда ба баровардани бол ољоз менамоям. Модари ман шахсе буд, ки аз іама бештар аз ман іисобот талаб мекард ва маіз іузури вай манро бештар аз іама ноіинїор менамуд, аммо аз чњ бошад, ки ман инро фаѕат іозир фаімидам. Ба ман худсафедкунњ лозим нест -  вай рафту вассалом. – одам мавїуд нест, мушкилот низ вуїуд надорад. Ман худро бакуллњ одами калонсол іис намудан шурўъ кардам. (ба он нигоі накарда, ки ман іамаги 7 сола будам). Одаме, ки ба аз ўідаи иїро кардани іамаи коріои худ мебарояд. Іеї гуна нотавонњ – баръакс, нотавонњ маіз іангоми іузур доштани вай зуіур менамуд.

Іатто, дар айни замон, іангоме, ки тассаввур менамоям модар надорам, вай кайіо фавтидааст, ё ба куїое гум шуда рафтааст, сабукњ эісос менамоям. Дар айни замон, агар худи ман бо вай муоширатро ѕатъ намоям, ба зуіур намудани ин сабукњ ким-чизе халал мерасонад. Яъне, модарам нест (вай рафт) – хуб аст ва агар бошад (ман рафтам), яъне, ки ман ба ягон чиз вазифадорам. Маълум мешавад, ки консепсияи алоѕа іанўз зинда аст, іол он ки ин аїиб намебошад. 

Муносибатіо  бо модар мавзўи дигар аст. Аммо  бо одамони бегона  ана ин чиз рўй медиіад -  ваѕте ман дар назди оніо барои шарі додани ягон чизе вазифадор набуданамро дар хотир дорам, ташвиши бузурге бартараф мегардад. Іозир барои хўроки нисфирўзњ аз офисе, ки іама дар он їо дар іолати пуршиддат ѕарор доранд,  баромада истода ва инро ба хотир оварда, ман ба муіити муѕобилсамт  афтодам. Ман бакуллњ ором шудам, іатто бадан ба дигар хел іаракат намудан ољоз намуд. Гўё ба вай халалрасонии ким- чизе ѕатъ гардид, вай ба іеї чиз дарнамемонад ва он іамту озодона парвоз менамояд – іатто агар ман ба таври оддњ рафта истода бошам іам. Іам дар байни чангу хок, іам дар байни љављо ва анбўіи одамон худро тавре эісос менамудам, ки гўё истироіат карда истодаам. Манро ваішат зер кард – 25 соли зиндагии дурўљин, тарс аз он чизе, ки кардан мехоіњ. Ман іатто аз ин даст кашиданро наозмуда будам! Ва іатто дар кўча рафта истода, ман бо як іайрате фикр мекунам – наход ба ман чњ тавре мехоіам, зиндагонњ намудан мумкин аст, іатто боварам намеояд, іол он ки дар айни замон ба ман ягон чиз ё ягон кас халал намерасонад. Аз іар як резиши ин сарфаімравњ ман гўё даріар як сония аз нав зинда мешавам.
0107. Арчи:

«Тасвиріои иловагњ барои чњ номатлуб мебошанд. Дурўљгўњ».

Дуруљгўњ – муніариф сохтани даркіои худ мебошад, ки бо сабаби ІН пайдо шудаанд: хавотирњ аз ташвиш, нооромњ, ІЗХ, ІХХ (умуман ПКЛ, хоіиши мутаассир намудан)ва љайраву іоказо.

Хаёлбофиіо (тасвиріои иловагњ) бок адом хусусиятіои худашон номатлуб іастанд?

1. Хоіиш – 1 – и муошират намудан бо одаме, ки дар вай дарки муайяне вуїуд дорад (масалан навозиш), пайдо мешавад ва и он бо навозиш ва дигар ДМ – ту іамоіанг мешаванд. 

2. Одами мушахасе пайдо мешавад, ки ту даркіои мазкурро хаёлбофњ менамоњ (писараки навозишкор).

3. Хоіиш 2 – и муошират намудан бо ин одам пайдо мешавад. Сабаби он дар он аст, ки ба назарат даркіои дилхоіи ту дар вай мавїуд мебошанд. (масалан, ягон чизро «дар нигоіи ў» - їумлаи маъмулии «ман инро дар чашмони вай мебинам», ки дар бораи хаёлбофии бечуну чаро шаіодат медиіад.) 

4. Ин іоіиш 2 –ро амалњ мекунњ, бо ин одам муошират менамоњ, аммо вай он дарки дилхоіи туро зоіир наменамояд ва дар натиїа ДМ іеї гуна таъсир намерасонанд. Дар ин їо дурўљгўњ ба вуїуд меояд: он далеле, ки вай худро іамчун эісоскунандаи ин дарк зоіир наменамояд, муніариф ё барканор карда мешавад. Яъне, ё худсафедкунњ, ки чаро ин даркро вай іозир зоіир намекунад («хайр чњ шудааст, ки вай имрўз ба ман  даљалона панїа мезанад, шояд имрўз табъи вай чунин баудааст, вале ў умуман навозишкор аст»), ё ту умуман аз дидани ин чиз рў мегардонњ ва ўро дорандаи чунин дарк іисобидани худро идома медиіњ. (Яъне дар ин лаіза онро, ки ту чизи дилхоіатро ба даст наоварда истодањ, дидан намехоіњ – муошират бо їавони навозишкор, чунин шуморидан мегирњ, ки инро гирифта истодањ ё баъдтар хоіњ гирифт).

5. Бо муошират намуданро идома медиіњ, чунки то іоло боварњ дорњ, ки аз вай муоширати ба ту дилхоі бударо ба даст меорњ, ё ба даст хоіњ овард (бо їавони навозишкор).

Яъне чунин мешавад, ки доимо зимни муошират намудан бо ин одам дар ту хоіиши гирифтани ягон чизи мушахас мавїуд асту ту тамоман чизи дигареро ба даст меорњ. Аммо, ё худро фиреб медиіњ, ки ин маіз іамон чиз аст, ё меандешњ, ки дарки дилхоі дар ин одам ба іар іол мавїуд аст, вале аз чњ бошад, ки ў инро зоіир намекунад. Дар натиїа муоширатро идома медиіњ ва тамоми вазъ сарбаста мегардад. Баъд аз чунин муошират заіролудшавњ їамъ мешавад, чунки хоіиши аввалии бо ин одам муошират намудан, ки дар ту дарки дилхоі зохир менамояд, дар вазъияти мазкур амалњ намешавад, ё шуда іам наметавонад. Яъне ту на он чизеро ба даст меорњ,  ки онро мехоіњ, балки он чизеро, ки намехоіњ. Ин ба он баробар аст, ки дил себ мехоіаду ту гилро мегазњ ва маззаи гилро эісос намуда мегўи, ки:

а) «Хайр чњ, іозир маззаи гил аст, аммо дар пораи гази дигар шояд маззаи себ бошад».

б) «Ин маззаи гил нест, ин маззаи себ аст, ба ман хеле хушоянд аст, ин маіз іамон чизе мебошад, ки дили ман мехоіад». 

Аммо дар натиїа ба іар іол маззаи гилро эісос менамоњ, на маззаи себро ва хоіиши ба даст овардани маззаи себ амалњ намешавад. Меъдаи ту бошад корпартоии їидиро эълон менамояд, ки баъд аз он дар  ту дуру дароз хоіиши хўрдани ягон чиз пайдо намешавад. Муошират бо одами дар борааш хаёлбофишуда низ ба іамин натиїа меоварад – навозиш ба як чизи заіролудкунанда мушобеі мешавад. Дар натиїа дар ту на хоіиши эісос намудани навозиш, нахоіиши їустуїўй намудани одаме, ки дар вай ин чиз зуіур намудааст, мавїуд нест. Фалаї шудани хоіишіои шодиомез ољоз мешавад.
0108. Ниан:

«Дараїабандии іолатіо дар байни манъшавњ дар іадди оргазм ва оргазміо»

Ман метавонам дар байни манъшавњ дар іадди оргазм (МДІО) ва оргазм якчанд дараїаро їудо намоям.

1) Эісосоти пешазоргазмњ. Эісосоти їисмонии равшан дар  узви таносул ва атрофи он. Чунин шуда метавонад, ки оніо дар худи узви таносул муттамарказ мебошанд, эісоси «раги сўрох» дар тўли узви таносул ва наздиктар ба  ѕисмати берунии он  дар шакли ресмон. Шояд ин іамон раге мебошад, ки тавассути вай тухма партоб мегардад. Баъзан ин эісосоти їисмонњ шиддати камтар доранд ва дар ѕисмати шикам, ѕисматіои дохилии роніо, дар минтаѕаи маѕъад  паін гардидаанд. Яъне дар ѕисматіои атрофи узвіои таносул. Эісосоти мазкур монанди іама гуна эісосоти їисмонии дигар, ба монанди дард,  на он ѕадар хуб ба мушоіида мерасанд. 

2) Микрооргазм. Эісосоти пешазоргазмњ дар ѕисмати узвіои таносул аз байн бурда мешаванд ва ихтилоїи махсуси мушакњ ба вуїуд меояд – паиіам омадани кашидашавњ ва сустшавии мушакіо дар минтаѕаи узви таносул ва маъѕад. Дар лаізаи ихтилої назорат намудани мушакіо аз байн меравад, аммо баъзан таіти назорат гирифтани сустшавњ ба даст меояд. Яъне мувофиѕи хоіиш нигоі доштани     іолати кашидашавњ. Ин имконият медиіад, ки микрооргазм «ором» карда шавад, то ин ки вай ба раљбати шаівонњ на он ѕадар сахт таъсир расонад. Баъд аз микрооргазм раљбати шаівонњ суст мешавад, аммо на он ѕадар сахт мушоіида мегардад. Масалан, алоѕаи їинсиро ѕатъ ва суръаташро кам накардан имконпазир аст, іол он ки маъмулан хоіиши ба анїом расонидани ин алоѕа ба вуїуд меояд. Микрооргазм метавонад бо їудо шудани моеъи тухмадор ва іатто бо теъдоди ками тухма мушоият шавад. Іол он ки дар ин їо фавран таъкид менамоям, ки їудошавии тухмаи на он ѕадар зиёд дар іар як дараїае ба вуїуд омада метавонад. 

3. Оргазм бидуни партоби тухма. Онро ман миниоргазм меномам. Дар ин їо лаізаи «аланга» гирифтани на он ѕадар равшани бадани їисмонњ мавїуд аст ва он гўё бо ким – кадом тарзе аз іудуди бадани їисмонњ берун мешавад. Баъдан ихтилоїи мушакии пурѕудрат ба вуїуд меояд, ки на таніо  мушакіои ѕисматіои узви таносул ва маъѕадро, балки мушакіои шикам, роніо ва іатто баъзан соѕіоро фаро мегирад. Илова бар ин,  ѕисмати пеши бадан гўё ба пеш баромада узви таносулро ба ѕадри имконпазир пештар мебарад. Дар лаізаи кашидашавии мушакіо эісосоти їисмонњ назорат карда намешавад, аммо тухмапартоњ на дар лаізаи кашидашавњ ба амал меояд, балки баъдтар рўй медиіад. Іамин тариѕ, зимни оргазми мукаммал баъд аз кашидашавњ сустшавњ ба вуїуд меояд ва таніо баъд аз ин тухмапартоњ ба амал меояд. Ин лаізаро ба даст гирифтан мумкин аст. Худи ихтилоїњ кашидашавњ таіти назорат набошад іам, сустшавиеро, ки баъд аз вай кўшиши пайгирњ намуданро дорад, ѕатъ намудан мумкин аст – роі надодан ба сустшавии мушакіо имконпазир мебошад.  

4. Оргазми мукаммал. Ин пай дар пай аз сар гузаронидани эісосоти дар боло тасвиршуда аст. Фаѕат іамин ѕадар фарѕ мавїуд аст, ки пеши роіи ихтилої гирифта намешавад ва баъд аз кашидашавии мушакіо сустњ ба вуїуд меояд, тухамапартоњ ољоз мегардад, баъдан алангаи навбатњ ба вуїуд меояд, аз паси вай ихтилоїи навбатњ, миѕдори навбатии тухма ва љайраіо. Яъне зимни оргазми мукаммал пайдаріамии якчанд аланга рўй медиіад. Дар ољози кор бо МДІО  ба ман баъзан муйясар мешуд, ки алангаи якумро пешгирњ намоям. Ва он гоі ман андешидам, ки аздусар ба оргазм таслим шудан намехоіам ва кўшиши бозистодан менамоям, іатто дар лаізае, ки оргазм ба таври мукаммал їараён дошта бошад іам. Ин тасмим ба ман хеле муіим менамояд, чунки дар сурати гузаштани ягон іад,  ман сустњ хоіам кард. Ман онро надониста, ки аллакай тамом шудааст, ё іоло не – тамом кардам – не – ё аллакай тамом – ё боз ягон коре кардан мумкин аст – хайр майлаш, тамом мекунам, гўё ба он тарафу ин тараф дар такупо іастам. Ваѕте ки тасмими ба іеї чиз нигоі накарда, ба оргазм дода нашудан ѕабул шудааст, ту новобаста ба іеї чиз кўшиш ба харї медиіњ ва тамоми ин муколамаи ботинњ пешгирњ карда мешавад ва ту аниѕ медонњ, ки новобаста ба ягон чиз то охир мубориза мебарњ. Баъзан ба ман муйясар мегардид, ки на алангаи якум, ваѕте ки як ѕисми тухмаи алангаи аввал аллакай хориї шудааст, балки алангаи дуюмро пешгирњ намоям. Дар ин мавѕеъ боз як іолати дигар мавїуд аст – алангаи аввал аз іама равшантарин нест. Яъне равшанњ аз камњ ба зиёдшавњ то алангаи сеюм ва чорум меравад ва баъдан паст мефарояд. Агар ту алангаи якум ва дуюмро надошта бошњ, маъмулан баъдан иїро намудани ин корро муйясар намешавад. 

Он чизе, ки ба оѕибатіои оргазм дахл дорад. Тамоми дараїаіои дар боло нишон додашуда ба гум шудани раљбати шаівонњ, гум шудани їидду їаід ва  заъиф гардидани даркіои мунаввар  меоварад.   Гуфтан мумкин аст, ки аз даст рафтани хоіиш ба вуїуд меояд- хоіишіо сусттар, бидуни шодњ мешаванд, дилсардњ ба вуїуд меояд. Дараїаи оѕибатіо маълум аст, аз іадди аѕѕали 4 то іадди охири 1.   

Ба андешаи ман, ягон дараїаи «оргазмии» дар боло тасвиршударо эісос накарда истода, раљбати шаівониро аз сар гузаронидан мумкин аст. Раљбати шаівонњ монанди саршорњ пазируфта мешаванд, ки на таніо дар сатіи эісосоти їисмонњ вуїуд доранд, балки іамчунин дар дигар намудіои даркіо зоіир мешаванд. Хоіишіое, ки бо таірики шаівонњ іамоіангњ менамоянд, сифате доранд, ки ман онро дар муѕобили сифати дигари ба шаівонияти «оргазмњ» тааллуѕ дошта - нафсоният, фишор меномам. Нафсоният дар ким-кадом бесабрњ, чашмтангњ, афсурдаіолњ, нороіатии сахт, ихтилоїњ будан зоіир мешавад. «Фишор» мисли таіамул, итминон, бепарвоњ, ваїдият, лаззати хаёлњ аз сар гузаронида мешавад. Іар як іаракате, ки  амалњ намудани хоіиш мебошаду дар вай фишор мавїуд аст, эісосоти гармонњ ва умѕият медиіад. Дар ин їо ман мехоіам, «умуман» таірики шаівониро аз дигар даркіои мунаввар – навозишкорњ, меірубонњ ва љайраіо їудо намоям. Чунки ду намуди тамоман ба іам мухолифи раљбати шаівонњ вуїуд доранд – мунаввар ва механикњ. Хоіиши механикии шаівонњ бо ДМ іамоіанг намебошад ва онро бидуни ДМ низ эісос кардан мумкин аст. Іатто нисбат ба одамоне, ки тамоман ситорагарм нестанд, ё іатто ногувор ва кароіатангез мебошанд.

0109. Чайка:

«Рўйхати зуіуроти маъмулии рашк».

Дар байни одамон зарбулмасали «рашк мекунад – пас дўст медорад» маъмул аст ва аљлаби одамон ба ин итминон доранд. Дар асоси таіѕиѕи писарбачаіо ва духтаракони гуногун, іамчунин дар асоси зўхуроти шахсњ  фўкіо ба хулосае омаданд, ки одами бадрашк на таніо дўст намедорад, балки вай умуман аз ѕудрати навозиш ва меірубонњ маірум мешавад. Аз ин зиёдатар, іатто муоширати маъмулњ бо  чунин одам љайриимкон аст, чунки одами бадрашк ѕудрати сўібатіои муфидро надорад.

Мана рўйхати зуіуроти паінгардидаи рашк  (дар идома іама он чизе, ки дар бораи писарбача дар муносибат бо духтар гуфта мешавад, дар іолати баръаксаш дуруст аст).

1. Навозишіои одами бадрашк механикњ мешаванд, одам ба кундаи беіис табдил меёбад.

Писарбача рашкро эісос намуда истода, дигар меірубониро эісос намекунад, чунки зимни навозиш намудани духтар, сари ў аз андешаіои азиятовар ва суоліо ба монанди «наход бо вай низ ў айнан худро мисли бо ман іамин тавр зоіир менамуд, іамин тавр монанди іозир нолиш менамуд»,   пур аст ва сипас селоби азиятіоро эісос менамояд. 

Тамоми амаліои їавони бадрашк ба он равона гардидааст, ки аз іарифи худ беітар будани худро исбот намояд. Дар чунин лаізаіо вай аз секс ягон лаззат эісос наменамояд, беіис мешавад, ба даркіои эротикњ, шавѕ, лутф іусни таваїїўі зоіир наменамояд. Баъзан вай умуман ѕобилияти навозишкор ва пурэісос буданро аз даст медиіад. Одати рашк намудан ва лаззат бардоштан аз рашк ба хоіиши эісос намудани меірубонњ љолиб мебарояд. 

Боз намуди дигари одамоне вуїуд  доранд, ки мехоіанд дар їараёни секс аз духтар интиѕом гиранд. Масалан, чуѕуртар даровардан то гулўгоі, ё сахттар задан, то бидонад, ки «хиёнат» чњ аст. Чунин одамон дўстдоштаи худро ранїур карда метавонанд,  ба таври ошкоро бераімњ, таїовуз нишон диіанд ва ѕасос гиранд. 

Іар як одам рашки худро ба таври гуногун зоіир менамояд. Ин ба іамон даркіое, ки ба вай аз іама бештар маъѕул аст, вобаста мебошад. Ин хоі таассуф бар худ ё таїовуз бошад іам, аммо ба іар іол дар ин гуна одам пурэісос будан, навозишкорњ ва шавѕу раљбат нопадид мешаванд. 

2. Їавони  бадрашк ба яке аз ин ифротіо меафтад – вай ё дар назди дўстдоштаи худ ба хушомадгўњ шурўъ менамояд, љуломи ІЗХ, - и  ба ду зону афтида, гирякунанда мешавад ва ба иїро намудани іар як нозу нузи вай омода мешавад. То   ки ба іар ѕимате ки набошад,  чизи гумм намудаи худро пас гардонад; ё умуман онро сабаб нишон диіад, то  бигузор іарифи вай хоіишіои ўро амалњ намояд,  аз иїро намудани іама гуна хоіиши духтар даст мекашад. Равшан аст, ки іам дар іолати аввал ва іам  дар іолати дуюм іеї гуна навозишкорњ  вуїуд надорад. 

3. Одами бадрашк ба таври даішатнок шубіанок ва ѕасдгир мешавад.

Їавон ба хотир меорад, ки духтар ба куїо мерафт, вай ба чњ кор машљул буд, іар як амали духтар мисли вазъият барои «хиёнат» ва «фиреб» ѕабул карда мешавад. Вай аз духтар ба талаб намудани іисоботи мукаммал дар бораи амаліои банаѕшагирифтаи вай ва коріои пештар анїомдодааш шурўъ менамояд – ба куїо рафт, бо књ буд, дар куїо ва барои чњ буд… Іамаи ин метавонад, ки бо тарзіои гуногун тафтиш карда шаванд – бо пурсидан аз шиносіо, пиніонњ поидан. Тамоми амаліои духтарро ба  назорат намудан ољоз менамояд – то дараїае, ки вай кадом либосро пўшидааст, мактубіои ўро мехонад, їайбіояшро мекобад, мавїудияти SMS ва зангіои телефонии вай аз назар гузаронида мешаванд… Бо чунин одам іама гуна гуфтугўйіои самарабахш љайриимкон мегардад, тамоми кўшишіои чизеро ба ў фаімонидан ё наѕл карданро вай іамчун дурўљ мепазирад. 

Їавон тамоми вазъиятіои кўінаро, ки духтар ба ягон кас нигоі карда буд, бо касе шўхњ намуда буд ба хотир овардан мегирад. Іамаи ин чизіо дар як їо тўда мешаванд ва он замоне, ки їавон ба сахт рашк кардан ољоз менамояд, ба хотир оварда мешаванд. 

4. Дар одам тамоми манфиатіо аз байн мераванд, вай зиндагии шахсии худро аз даст медиіад. Аллакай ба вай он чизіое, ки пештар барояш аїиб буд ва бо оніо машљул мешуд,  аїиб нестанд – варзиш, компютеріо, хондани китобіо… Бо ягон кор машљул шуда истода, вай іамеша дар хотир дорад, ки духтари дўстдоштаи вай дар айни іол бо ў нест, ё ба наздикњ якїо нахоіад буд, балки маіз іамин лаізаіо вай бо їавони дигар аст, ё дар бораи їавони дигар фикр мекунад. Ин гуна андешаіо їавонро азият медиіанд, аммо іамзамон вай аз ин лаззати хосе мебардорад. Вай ба хотири лаззати мазкур тамоми хоббиіои худро барканор менамояд ва тамоми ѕувваи худро барои пурѕувват намудани рашк сафарбар менамояд. Ў боз іам бештар девона ва шубіанок мешавад. 

5. Одам метавонад, ки ба маризии сахт мубтало гардад, ё бадбахтиеро ташкил диіад, то ин ки љаму андўі оніоро бо іам «наздик» созад.

Одамони ба ІТХ майл дошта азиятіои сахт мекашанд ва аз оніо азоб кашида истода, іамзамон оніоро пурѕувват намуда истода, лаззат ба даст меоранд. Азиятіои пурѕуввати дар асари ІН ба бор омада метавонанд ба касалњ бурда расонанд, шояд дар одам іарорати бадан баланд шавад, дар айни замон мумкин аст, ки ягон нишонаи маризњ ба чашм нарасад. Одам метавонад ки ба маризњ мубтало гардад ва дар зимн намеандешад, ки вай барои он касал шудааст, то ин ки духтар нисбат ба ў эісоси таассуф намояд, љами вайро хўрад, бо вай бештар якїоя бошад. 

6. Хафагњ пайдо мешавад – їавон бо заминаи яклухт нисбат ба духтар хафагњ эісос менамояд ва іар як амалу нияти  ў ба он нигаронида шудааст, ки ба духтар ногуворњ, дард ва таъсиріои азиятдиіандаи дигар  расонад. 

7. Їавони рашккунанда на таніо намехоіад, ки худро аз азиятіо раіо намояд, балки бо іар роі таъбиріои зеринро пуштибонњ намуда вайро пурѕувват менамояд: вай дар айни замон лаззат гирифта метавонист, вале гирифта наметавонад, вай хурсанд аст, ў бошад, не, вайро ифлосона суиистифода намудаанд, нобакорона ва разилона фиреб додаанд ва љайраву іоказо. 

8. Їавони бадрашк метавонад, ки аз духтар барои амаліои майда - чуйда ба интиѕом гирифтан шурўъ намояд – кореро, ки вай хоіиш менамояд, иїро накардан, бадѕасдона талаб намудани иїрои ягон кор, дар бораи духтар ба дугонаіояш суханіои бад гуфтан ва љайраву іоказо. 

9. Одам ба соіибмоли девонашудае табдил меёбад, агар моли ўро бигиранд, мемурад . Молеро, ки ў худро соіиби іаѕиѕии он мешуморад ва ин мол одами дўстдоштаи вай мебошад. 

10. Ба одаме, ки рашкро эісос менамояд, маъмулан эісос намудани он маъѕул аст – агар ба вай бо далеліо исбот намоњ, ки дар ин вазъият сабаби рашк кардан вуїуд надорад, вай аздусар барои рашк намудан баіонаи дигар меёбад. Баъд аз чанд муддат (дар зарфи як даѕиѕа)  далеліои гуфташударо  фаромўш менамояд ва вазъияти мазкурро боз ва боз  іамчун асос барои рашк намудан ба хотир овардан мегирад. 

Мана ду вазъияти маъмулњ дар зиндагњ.

Духтар іамроіи їавони дўстдоштаи худ ва рафиѕони ў ба бўстонсарои беруназшаірњ рафтанд. Їавон хаста шуд ва рафта хобид, духтар бошад, бо рафиѕи їавон нишастааст, то ин ки телевизор тамошо кунад. Дар интиіо їавон ба шубіа афтодан гирифт, ки духтар бо рафиѕи ў бо секс машљул шудааст, чунки іангоми хоб буданаш, вай бо чњ машљул шудани оніоро намедонист. Духтар пешниіод намуд, ки їавон аз тамоми рафиѕони дар іамон ваѕт дар котеї буда инро бипурсад, чунки оніо іамеша ба утоѕ даробаро доштанд ва метавонанд тасдиѕ намоянд, ки дар байни ў ва рафиѕи їавон ягон секс набуд. Іамчунин хоіиш намуд  аз рафиѕи їавон, ки бо ў телевизор тамошо мекард, инро бипурсад. Аммо їавон посух медод, ки ин чизіо лозим нестанд, вай худаш «іама чизро бе ин іам медонад». Яъне вай беітар донист, ки вазъият іамон тавре ки ба вай маъѕул аст, їилвагар шавад. Он, ки ба вай хиёнат намуданд ва аз ин азият кашад. Дар интиіо ин іам ба вай баіона шуд, ки ба духтар даъво намояд, аз вай хафа шавад. Іангоми фурсати муносиб вазъияти муносибро барои фишор овардан ба эісосоти шарм ва гуноіи ў истифода намояд. 

Духтар кўшиш намуд, ки шеър нависад ва яке аз оніоро ба кољаз навишт. Їавони дўстдоштаи вай кољазро ёфт ва хост, ки ѕироат намояд, аммо духтар аз шеърнависии худ шарм намуд ва кољазро аз дасти ў чанг зада гирифт. Їавон инро іамчун далели  он, ки вай бо ягон кас шинос шудааст ва инро пиніон карданњ аст, ѕабул намуда, ба изіор намудани даъво ва ранїиш шурўъ намуд. Он гоі духтар ба ѕарор омад, ки ин кољазро ба вай нишон диіад, то  нобоварии ўро  бартараф намояд, аммо їавон кољазро нахонд ва гуфт, ки «хайр майлаш, инро фаромўш намудем». Вай кољазро хондан нахост, то эътимод пайдо намояд, ки духтари дўстдоштааш ба вай хиёнат накардааст ва азобкашиіои худро ѕатъ намояд. Баъдіо іангоми муноѕишаіо ў ин іодисаро ба хотир меовард,  хотиррасон менамуд, ки ў ба вай хиёнат кардааст, даъво пешниіод намуда истода ва ранїидани худро изхор карда, мисли одами ба іаѕ буданаш эътимоди комил дошта чунин рафтор менамуд, ки вай ба іар іол ба ў хиёнат намудааст. Аз ин мебарояд, ки іангоми будани далел дар бораи хиёнат накардани дўстдошта, бадрашк беітар медонад, ки далеліои мазкурро їустуїўй накунад ва агар тасодуфан онро ёбад іам, ба оніо бовар намекунад,  то ин ки имконияти идома додани эісоси рашк ва ІН – и дигарро мавїуд бошад.
0110. Калтакалос:

«Иваз шудани интерпретатсияіо іангоми бартарафсозии ІН».

Интерпретатсияи якуми ІН (И1): ІН ин іамон чизе мебошад, ки ман онро мепазирам ва љайр аз ин дигар чизе вуїуд надорад. 

Интерпретатсияи дуюми ІН (И2): - ин їараёни тамос бо ким – кадом моіиятіо (їавіаріо) аст, ки оніо аз ин мавѕеъ ким - чизеро мехўранд ва он ба ман ѕувва ато менамояд, то барои озодии худ мубориза намоям. 

Дар ман дарки ягон моіиятіо вуїуд надоранд ва іамаи он чизеро, ки ман гуфта метавонам ин аст: дар ман дарке мавїуд аст, ки онро ІН меномам ва ин чњ аст, ман онро намедонам. Имкониятіои ман барои дарк намудани дунё маідуд мебошанд, ин ба ман аниѕ маълум аст. Дар їараёни амалия дар ин мавѕеъ даркіои нав  ба вуїуд меоянд. Тассаввуроти ман дар бораи дунёи ибтидоњ доимо таљйир меёбанд. Барои іамин ман асос дорам гумон кунам, ки ІН (мисли іама гуна падидаіои дигар) – ин на таніо фаѕат іамон чизе аст, ки ман онро дар айни замон мепазирам. Агар ман кўр мебудам, бо калимаи «саг» тамоми пашм ва забонро ифода менамудам (дар іамон лаізае, ки саг ба ман наздик шуд ва манро лесид).

Зимни бартарафсозии ІН, иваз намудани интерпретатсия ба ман маъѕул аст. Баъзан ягон интерпретатсияро иваз накарда дар дар рў ба рўи оніо истода бартараф намудани оніо ба ман хушоянд  аст. Аммо гоііо хоіиши тавлид намудани интерпретатсияе, ки вай бо ѕатъияи шодиомез ва шиддатнокњ іамоіанг аст ба вуїуд меояд. (Таъкид мекунам – ивазшавии интерпретатсияіо зарурати бартарафсозии мустаѕим ва рў ба рўи ІН- ро БАРІАМ НАМЕДИІАД, вай фаѕат метавонад їараёни бартарафсозии мустаѕимро рангубор диіад, «маззаи» вайро табдил намояд. Бо роіи ба таври содда ивазнамудани интерпретатсия ба бенуѕсон бартарафсозии ІН комёб шудан имконнопазир аст) 
Баъд аз ин И2 ба вуїуд меояд.  Ман – дар маібаси ким-кадом моіиятіое ѕарор дорам, ки оніо манро парвариш менамоянд, то ки баъдан аз ман таљзия бигиранд. Ин моіиятіо іоло ба ман ва іамчунин ба одамони дигар низ нонамоён мебошанд. Іамаи оніо дар хоби гарон ва хаёлот воѕеъ гардидаанд ва гумон мекунанд, ки оніо барои худ зиндагњ карда истодаанд, хоіиши оніо – ин іоіиши оніо аст, эісосоти оніо – ин эісосоти худи оніо ва андешаіои оніо – ин андешаіои худи оніо аст. Іамаи одамон іанўз аз синни 30 – солагњ ба мариз шудан ва пиршавњ ољоз менамоянд (агар пештар набошад) ва дар натиїа ба іолати ба куллњ макидашуда омада мерасанд. Оніоро хўрдаанд ва колбади оніо аллакай ба касе лозим нест, бадан мемирад. 

Бо маѕсади пайдо нашудани хоіиши гурехтан, оніое, ки одамонро барои истеъмол парвариш менамоянд, лаззатро фикр карда баровардаанд. Тамоми љамгиниіо бо гирифтани лаззатіо мушоият мегарданд ва инкор намудан аз оніо амалан љайриимкон аст. Іамчунин оніо ба воситаи гипноз ва рамзикунонњ амал менамоянд – оніо дар одамон андешаіои баланд тавлид мекунонанд, ки оніоро одамон аз они худ меіисобанд. Ин андешаіо ба он равона шудаанд, ки ба одамон барои дидани воѕеъият халал расонанд, ба гурехтани оніо монеъ шаванд. 

Іамин ки ягон кас фаъол мешавад ва гурехтан мехоіад, зиндонбоніо дар атрофи вай їамъ мешаванд, кўшиш мекунанд ўро ба їояш  баргардонанд. Ва ин дар навбати худ дар натиїаи тамос гирифтан бо оніо таъсири номатлубро пурѕувват месозад, ІН равшан ва азиятдиіанда  мешаванд, андешаіо – ваішњ шуда аз таіти назорат берун меоянд, оніо чунин мавїудотеро равон мекунанд, ки аз тамос бо оніо эісоси ноилоїњ ва ноумедњ ба вуїуд меояд. Ва іамаи оніо бо андешаи асосњ – рамз пуштибонњ мешавад: «иніо андешаіои ман мебошанд», «иніо эісосоти ман іастанд», «иніо хоіишіои мананд», «бе оніо ман одам нестам», «бе оніо ман їасад мебошам», «табиат инро офаридааст ва аз ин инкор намудан лозим нест» ва љайраіо.

Ман хуш надорам, ки ба интерпретатсияіо даступобаста бошам ва ман намехоіам тасвири динии дунёро ташкил намоям, барои іамин ман бо осонњ аз И2 даст кашида, бидуни оніо ба бартараф намудани ІН ољоз намоям. Аммо дар он лаізаіое, ки бартарафсозии мустаѕим баногоі назар ба маъмулњ камтар самарабахштар мешаванд, ман метавонам, ки ба И2 рўй оварданро бисанїам – «мустаѕиман дар айни замон манро ким – књ хўрда истодааст, ман бошам оромона зиндагонии худро идома дода истодаам» - маъмулан ин манро  оташин ва саршор мекунад ва ѕатъиятро пурзўр менамояд. Барои эісосос намудани ѕатъият ва аз ІН озод будан, ман дар іамин лаіза омода іастам, ки И2- ро пуштибонњ намоям. Ва ман заіролудшавиро эісос намекунам, чунки іамаи ин фаѕат интерпретатсияи ѕуллай буданро мефаімам. Мисли либоси шинам – метавонам пўшам, метавонам иваз намоям, іамчунин метавонам, ки вайро тамоман партоям.

Мисоли истифодабарии И2 – ро меорам.

Ман мушоіида намудам, ки іангоми нисбатан аз 4Н озод іастам, ба ман тавлид намудани ДМ осонтар аст, замоне, ки дар іамин ваѕт ман таассуротіои сабук ва шилѕиннабуда мегирам – масалан мусиѕњ гўш мекунам, бо чашми нимпўш филм тамошо мекунам, дар ољўши табиат нишастаам. И2 – ман іамин тавр зиндонбоніоро фиреб медиіам, ман чунин вонамуд мекунам, ки бо худ іастам, он ки зиндагии маъмулњ ба сар мебарам ва оніо чораіои назоратиро нисбат ба ман заъиф менамоянд. Барои іамин ба ман гурехтан осонтар аст. Тасвири аниѕи даркіо – ваѕте ки ман таассуротіои позитивњ ба даст меорам, паузаіои  (05 – 2 сония) саъю кўшишіо бо ЭМ пур мешаванд ва ин на он ѕадар сахт манро мисли он ки агар ин паузаіо бо ІН – и кўтоі ё ХП пур мешуданд,  заіролуд мекунанд. Азбаски ман ба чунин зичии кўшишіо муваффаѕ шуда наметавонам, то ин ки іеї гуна холигоі вуїуд надошта бошад, оніо ногузир ё бо ІН ё бо ІМ пур мегарданд. 

Ва боз мисол. Дар ман возеіият мавїуд аст, ки агар ба таври доимњ ІН – ро бартараф намоям, зинда монда метавонам. Аммо ман доимо ба іолати ѕаноатмандњ меафтам ва оташин будани худро ѕатъ мекунам – чњ фарѕ дорад, ки боз як соати дигар бо ІН бошам, ман тамоми умри худро бо вай гузаронидаам ва боз як соати дигар іеї чизро таљйир намедиіад.  Ваѕте ки И2 – ро тавлид мекунам, дар бораи ѕаноатмандњ андешае іам мавїуд нест, оташинњ ба вуїуд меояд – ман таніо бетанафус аз худ палидіоро ронда истода, зинда монда метавонам.
