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01. Эта-ма:
«Таіѕиѕи іамоіангии (резонанси) ДМ».
Дар айни замон хоіиши таіѕиѕ намудани чунин падида, яъне резонанс мавїуд аст. Ваѕте ки хоіиши бо ягон тарз таіѕиѕ намудани он пайдо гардид, фавран тарси шикастхўрњ пайдо шуд, ки  саъю кўшишіои ман натиїае нахоіанд дод. Аммо:

1. асос нест то гумонбар шавњ, ки саъю кўшишіо натиїа хоіанд дод, аммо іамчунин асос іам вуїуд надорад, ки саъю кўшишіои ту натиїабахш намешаванд. Андўі: ман іама ваѕт ѕаблан ба шикастхўрњ омода іастам, іатто ваѕтіое ки ягон ѕадам іам барои анїом додани кори иїронагардида нагузоштаам ва ягон саъю кўшиш ба харї дода нашуда буд. 

2. ва чњ хоіад шуд, агар ман ягон кашферо анїом надодаам? Ман аз таіѕиѕ лаззати ѕаблњ мегирам, аз он ки кардан мехоіам ва мекунам, шодњ эісос менамоям. Ман таіѕиѕро на барои он мегузаронам, ки бигўям: «Іа, бале, ман чизеро кашф намудам - ман ба муваффаѕият ноил гардидам», ман таіѕиѕ мегузаронам, ки лаззат бардорам. Возеіият мавїуд аст, ки худи кашф ва їараёни таіѕиѕ ДМ - и гуногун медиіанд, аммо ин ДМ мебошанд. 

3. таїриба мавїуд аст, ки саъю кўшиш іамеша натиїа мебахшанд. 

Хоіиш ба вуїуд омад, ки танин (резонанс) бо іусни таваїїўі таіѕиѕ карда шавад, чунки ба ман эісос намудани ин ДМ, махсусан іусни таваїїўі ба фўкіои замин осон мебошад. 

Тасмим гирифтам, ки таіѕиѕро дар їангал гузаронам, ки дар он їо фўкіои замин хеле зиёд іастанд. Ваѕте ки гашту гузор менамудам, дарахтонро мушоіида мекардам ва ба он  ки іангоми ба оніо нигаристан чњ пайдо мешавад ва он гоі эісоси наверо пайхас намудам, ки пештар ба он диѕѕат намедодам: ваѕте ки ба дарахтон менигарам, эісоси зебоњ ва эісос дар минтаѕаи маібал ба вуїуд меояд. Вай ба таірики шаівонии 1-2 монанд аст.

Кашфи 001: іангоми тамошои дарахтон дар байни эісоси зебоњ ва хш  (хоіиши шаівонии) - и бидуни объект. Дарахтеро пайдо намудам, ки ба вай бидуни саъю кўшиш іусни таваїїўіи 1-3 ба вуїуд меомад. 

Кашфи 002: іусни таваїїўі на ба тамоми дарахт, балки ба ягон ѕисми он ба вуїуд меояд, масалан ба шохча, барг, ба ягон хамњ  ё гули он ва дар зимн тамоми ѕисми боѕимондаи дарахт метавонад, ки ба ДМ танин надошта бошанд. Ман бошам гумон мекардам, ки агар ба ягон шохчаи дарахт нигоі кунам ва ДМ ба вуїуд ояд, пас ба тамоми дарахт низ ДМ ба вуїуд меояд. Ин худтасвиркунњ мебошад - ДМ метавонад аз он, ки баргак дар ин шохча чи гуна тоб хўрдааст ба вуїуд ояд ва тамом. 

Ваѕте ки ба ин дарахт нигоі мекунам, яъне дарки ду марказ дар їисм: 1 кушодагњ ба дарахт - минтаѕаи ѕафаси сина (дарки «саріад мавїуд нест») 2. таірики шаівонњ -1-2 дар минтаѕаи маібал.  Хоіиши мушоіида намудани он, ки даркіои мазкур вобаста ба талошіои ман чњ гуна таљйир меёбанд ба вуїуд омад. Тасмим гирифтам, ки ба дарахт наздик шавам, ба вай нигоі кунам, ДМ - ро пурѕувват намоям, кўшиш намоям, ки танини байни ин 2 даркро таѕвият намоям. Ва баъдан тамоми ин мушоіидаіои худро нависам.

Даври 1 - ум:

Андеша - рўіафтодагњ ба вуїуд меояд, ки танинро (резонансро) пурѕувват намудан љайриимкон аст, рўіафтодагњ аз он  ки ин ягон натиїа ба даст намеояд.  Ба харї додани саъю кўшишро ѕатъ менамоям, рўіафтодагиіои зеринро бартараф мекунам:

*) барои чњ ман чунин мешуморам, ки инро кардан љайриимкон аст? Ман іеї гоі инро наозмудаам, барои іамин таніо пас аз кўшиш намудан ман инро гуфта метавонам - инро кардан имконпазир аст ё не.

*) іарза ба вуїуд меояд, ин ки  ё іеї чиз ба даст намеояд- ман инро фаѕат іамон ваѕт мефаімам, ки аѕѕалан ягон чизро худам таіѕиѕ намоям ва бисанїам.

*) Іа, дар ман возеіият вуїуд надорад - танинро чњ тавр пурѕувват намоям ва оё ин имконпазир аст, аммо ман аз хоіиши таіѕиѕ намудан лаззати хаёлњ эісос менамоям ва мехоіам аѕѕалан ягон кореро ољоз намоям, на ин ки дар ин бора андеша намоям - агар ман ин корро мекардам чњ мешуд ё чњ имконпазир асту чњ не.

Даври 2:  нисбат ба дарахт ошкоро буданро тавлид менамоям, таірики шаівонњ ба вуїуд меояд. Дар минтаѕаи маібал ва роніо эісоси ѕитиѕ ба вуїуд омад. Іеї гуна кашфіо пайдо нестанд, боз андеша - рўіафтодагњ, ба вуїуд омад, ки ман аниѕ чњ кор карданамро намедонам. Андеша - рўіафтодагњ: кореро бикун, ки кардан мехоіњ, он чизе, ки хоіиши фараібахши иїро намудани он, тавлид кардан ва аз сар гузаронидан мавїуд аст. Ин андеша бо лаззати хаёлњ ва шодњ танинандоз аст. 

Даври 3: 

Ошкоро будан ба дарахтро нисбат ба пештар + аз шодњ ба вуїуд омадан -3 хеле пештар эісос намудам. 

Даври 4:

Он ѕисми дарахт, ки бо таірики шаівонњ танин дорад, бо зери баљали духтар шабоіат дорад - аз чунин муѕоиса ваїд ба вуїуд омад. Эісос менамоям: ошкоро будан + таірики шаівонњ + ваїд. Ба назди дарахт омада ба вай даст расонидан гирифтам ва эісос намудам: ошкоро будан + таірики шаівонњ + ваїд + лаззати хаёлњ. Ба ин мавїуд даст мерасонам, дарки мавїмонанди шодњ ва ваїд пайдо мешавад, ки аз маібал ба їониби пистончаіо боло мешавад. 3-5 сония як тўда ДМ - ро эісос намудам: ошкоро будан + таірики шаівонњ + ваїд - шодњ. Эісоси саршорњ пайдо шуд, тимсоли худам дар мисоли зарфе, ки баногоі вайро бо ягон чиз то гулў пур намудаанд, пайдо шуд. 

Даври 5:

Лаззати хаёлњ - 6 - то пўсти ин дарахт рафта расид ва ногаіон як чизеро эісос намудам, ки дар тамоми бадан ларза пайдо гардид + дар чашмонам ашк пайдо шуд, возеіият мавїуд набуд, ки ин іолатро чњ гуна тасвир намоям, аммо іамин ки ба навиштани он шурўъ намудам, возеіият пайдо шуд - ман фаімидам, ки чиро эісос намудаам. 

Тахминан 2-4 сония аз палмосидани ин дарахт лаззат бардоштам. 

Даври 7:

Лаззати хайёлњ - 6 + ѕатъият пайдо шуд, возеіият нест, ки вай аз куїо ва барои чњ пайдо гардид, аммо аниѕан дарки ѕатъият іаст. Возеіият + кашф аланга зад: іар ѕадаре ки як ДМ бо ДМ - и дигар танинандоз аст, іамон ѕадар ДМ - и бештаре ба вуїуд меоянд, пештар гўё бо іамдигар танинандоз шуда наметавонистанд. Аммо як ДМ, ДМ - и дигарро ба худ їазб менамояд, ДМ - и дигар ДМ - и дигарро., сеюмро ва ба іамин минвол. Тимсоли дарахти нашъунамо кардаистода ба вуїуд меояд: сутуне, ки аз он ба тарафіо шохчаіо сабзидаанд, іар як шохча боз шохчаи дигарро сабзонидааст, іамаи оніо андозаіо ва шакліои гуногун доранд. Ба тарафіи гуногун месабзанд, іар як шохча беназир, бетакрор  аст, аммо іамаи ин як дарахти ягона мебошад. 

Кашфи 003: Дм ба тарафіои гуногун месабзанд ва ДМ - и дигарро ба худ мекашанд. 

Кашфи 004: аломати фарѕкунандаи ДМ он аст, ки тамоми ДМ бо іамдигар танинандоз мебошанд. 

Даври 8: 

Ошкоро будан +таірики шаівонии бидуни объект + ваїд + лаззати хайёлњ + шодњ +ѕатъият+эісоси зебоњ ва  эісоси їисмонии «мустаікамњ», тарангњ, пайдо шуд, бо тимсоли зеіи пайкони таранг кашидашуда танин дорад, бадан каме меларзад. Бо панїаіо ба молидани дарахт шурўъ мекунам - нуги ангуштон каме іасос шудаанд, гўё ман пештар ин дарахтро бо дастпўшак молида будам ва іоло онро аз даст баровардаам. 

Кашфи 005: Іамаи ДМ бо іамдигар іамоіанг мешаванд,  аммо ин метавонад мустаѕиман набошад: масалан, ба ман іанўз муйясар нагардидааст, ки іусни таваїїўі ва ѕатъиятро дар як їуфти ДМ эісос намоям, аммо ба ман муйясар шуд, ки іусни таваїїўі ва ѕатъиятро дар омехтагњ бо тўдаи ДМ эісос намоям. 

Баъд аз чунин таіѕиѕот возеіият ба вуїуд омад, ки агар наѕшаи даѕиѕи амал мавїуд набошад,  он гоі  іолати ошкоро ба вуїуд меояд: ман метавонам ба іар їонибе іаракат намоям, іар чизеро, ки хоіам таіѕиѕ намоям. Ва набудани наѕша ин садд нест, іолати нав бошад - ин ваѕте ки іама чиз дар рў ба рўи ман боз аст, іама чиз наву номаълум аст. Іамеша тарси шикастхўрњ ба амал меояд, тарс аз он ки  «наметавонам», «ягон натиїа ба даст намеояд», «ба ѕадрам намерасанд», тарси таіѕиѕгаримустаѕил будан, ба вуїуд меояд. Аммо іамин ки ин тарсро бартараф менамоњ, возеіият пайдо мешавад, ки ин гуна таіѕиѕи «бидуни наѕша» лаззат ва тантана ба бор меорад.
02. Эта-на:
«Кластеріо  - мафіуміои ибтидоњ ва таїрибаіои аввалин».

Ба ѕайд гирифтам, ки хоіишіои шодиомез (хш) низ мисли ДМ бо іамдигар іамоіангњ карда метавонанд. Хоіиши таіѕиѕ намудани ин падида ба вуїуд омад. 

Хоіиши шодиомезро (хш), ки дар іамин лаіза мавїуд аст, їудо намудам:

Х1 - їанговари ѕотеъе шудан, ки истеъдоди пушти сар намудани іама гуна монеъаіоро соіиб мебошад.

Х2 - бо Рамакришна вохўрдан.

Х3 - эісос намудани даркіои эротикњ, эісоси навозишро аз сар гузаронидан. 

Х4 - эісоси вафодорњ ба Замин.

Х5 - фўкіои Заминро мисли мавїудоти зинда пазируфтан.

Х6 - дар дунёи Дон Хуан зиндагњ намудан (яъне іангоми мавїуд будани хоіиш ба он їо афтидан, вохўрдан бо мавїудоте, ки дар бораи оніо Кастанеда навишта буд ва пазируфтани таїрибаи оніо) 

Х7 - хш - и пурѕувват эісос намудан.

Бо тариѕи интихоб ба їустуїўй шурўъ намудам, ки кадом хш бо іамдигар іамоіанг мебошанд. Чунин натиїа ба даст овардам:

1. Хоіиши вохўрдан бо Рамакришна бо хоіиши фўкіои заминро іамчун мавїудоти зиндаи Замин пазируфтан равшан іамоіанг гардид. Баъд аз он ки резонанси хоіишіои мазкурро якчанд бор аз сар гузаронидам, дарёфтам, ки тимсоли Замин бо тисоли Рамакришна ба таври равшан іамоіанг аст. 

2. Іар дуи ин хоіишіо бо зиндагњ кардан дар дунёи Рамакришна іамоіанг мебошад. 

3. Хоіиши эісос намудани вафодорњ ба Замин бо  хоіиши фўкіои заминро іамчун мавїудоти зиндаи Замин пазируфтан іамоіанг гардид, іамин тариѕ,  дар секунїаи хоіишіои бо іам іамоіангбуда шохабандњ пайд шуд. Ин хоіишіоро ман бо сабабіои зерин амалњ кардан мехоіам: аввалан оніо худ ба худ шодиомез мебошанд, сониян то ин ки  фўкіои замин іамчун мавїудот пазируфта шаванд. 

4. Хоіиши сарбоз шудан бо іоіиши дар дунёи Дон Хуан зиндагонњ намудан іамоіанг гардид. Ман боз барои он мехоіам сарбоз шавам, ин барои ба дунёи Дон Хуан ворид шудан заминаіо тайёр менамояд. 

5. Хоіиши эісос намудани хоіишіои шодиомез низ бо хоіиш дар дунёи Дон Хуан зиндагонњ намудан іамоіанг гардид. 

6. Хоіиши эісос намудани даркіои эротикњ ва навозиш бо хоіиши сарбоз будан іамоіанг гардид. Іамчунин робитаи муштараки ин хоіишіо мавїуд аст - ваѕте ки ман даркіои эротикиро аз сар мегузаронам, даркіо дар ин мавѕеъ ба таври возеі таљйир меёбанд, аз он їумла шиддати їидду їаід ва самимият афзун мешаванд. 

Натиїа - хоіишіои шодиомез метавонанд маїмўи алоѕамандиро ташкил намоянд. 

Муайянкунњ: їуфти  «робитаи мантиѕњ» + «робитаи іамоіангњ» «алоѕаи валентњ» номида мешавад (истилоі аз китоби дуюми Бодхи гирифта шудааст).

Муайянкунњ: «кластер» - ин маїмўи хоіишіои шодиомез мебошад, ки іар яке аз оніо бо робитаи валентњ алоѕаманд мебошад, аѕѕалан бо ягон элементи ин маїмўъ.

Кашф: ваѕте ки наѕшаи резонансро аз  байни дигар ХШ тартиб додам, (яъне іангоме ки кластерро їудо намудам) ва резонанси мазкурро якчанд маротиба эісос намудам, он гоі іам резонанс ва іам шиддатнокии тамоми элементіои кластер баногоі бо ѕуввати нав аланга зад. Дарке, ба вуїуд омад, ки он бо калимаи «манїаниѕ»  іамоіанг мебошад. Їидду їаіди -8 ба вуїуд омад. 

Муайянкунњ: «остонаи итминони локалњ»  - чунин шиддати хоіиши шодиомез ё сиклон (ба ин шиддатнокњ аіамияти ба 6 баробарбударо додан мумкин аст), ки іангоми мавїуд будани он итминон ба амал меояд ва он ба мафіуми маъмулии «итминони ба ѕадри кофњ асоснок» мувофиѕ аст ва ин хш амалњ хоіад гардид (истилоіи мазкур ва истилоіи навбати аз китоби дуюми Боди гирифта шудаанд). 

Муайянкунњ: «ба марљзор баровардани хоіиш» = мувафаѕ шудан ба «остонаи итминони локалњ» 

Мушоіидаіо: 

Іангоми ба марљзор баровардани ягон хоіиш іамон ДМ пурѕувват мешавад, ки бо вай хоіиши мазкур іамоіанг аст. Масалан хоіиши боРамакришна вохўрдан бо вафодорњ іамоіанг мешавад ва іангоми ба марљзор баровардани он вафодорњ пурѕувват мегардад. Хоіиши сарбоз шудан бо гўшанишинњ ва ѕатъият іамоіанг мегардад. Іангоми ба марљзор баровардани ин хоіишіо гўшанишинњ ва ѕатъият зуд пурѕувват мегарданд. 

2. Іангоми ба вуїуд омадани заминаи номатлуб резонанси байни элементіои кластер тез пурѕувват мешаванд ва кластер пош мехўрад. 

Оѕибатіо:

1.
Дар їараёни таіѕиѕ лаззати хаёлњ аз 3 то 7 пурѕувват мешавад.

2.
Дар їараёни таіѕиѕ хш - и таіѕиѕіои нав ба вуїуд меоянд.

3.
Дар їараёни таіѕиѕ итминонибаландтар аз 6 ба вуїуд меояд, ки дар ин іолат муваффаѕ шудан ба ДМ - и ваїдњ имконпазир аст, ноил шудан ба ин осон мебошад.   

Хулоса: іангоми ташкил шудани кластеріо резонанси хоіишіои фараібахш бо якдигар зуд пурѕувват мегарданд ва ѕуввати рахнакунандаро соіиб мешаванд, яъне шиддати хоіишіо то 6  боло мешаванд + итминон - 6  - и онки амалњ шудани он имконпазир аст, ба вуїуд меояд. Дар зимн іамаи рўіафтодагиіо нопадид мешаванд, ЗМ, лаззат  ба вуїуд меояд, гўшхарош будан ва амиѕ будани ДМ тез афзун мегардад, тавлид намудани ДМ осон мешаванд.
03. Эта-ма:
«Таіѕиѕи їуфти «эісоси зебоњ +тш (?)».

Фавран суол пайдо мешавад: «чњ тавр таіѕиѕ бояд намуд?».  Іолате ба вуїуд меояд, ки онро мехоіам «давуљечи стартњ» номам. 

Муайянкунњ: «давуљечи стартњ» - іолате, ки іангоми мавїуд доштани хоіиши таіѕиѕ намудан пайдо мешавад, аммо дар зимн ман аниѕ намедонам - чњ кор кунам, аз чњ ољоз намоям ва ба їои он ки нишаста сарфаім равам, ки кадом хоіишіо, идеяіо ба вуїуд меоянд, ман ба іама чиз аз як сар даст мезанам ва дар охир пораіои алоіидаи таїриба ва нофаімоиіои зиёде  ба даст меоянд. 

Азбаски іама чиз іамин тавр нофаімо мебошад, хоіиши таіѕиѕ намудан іатто заъиф ё гум шуда метавонад., рўіафтодагии «не, аллакай іама чиз хеле пурпечу тоб аст, ман сари калобаи онро ёфта наметавонам». Чунин усул (ба іама чиз якбора часпидан ва таіѕиѕ намудан) фаѕат іамон ваѕт фараібахш аст, ки ташнагии сахти таіѕиѕот гузаронидан мавїуд аст ва он гоі тамоми ин нофаімогиіо бо лаззати хайёлњ іамоіанг мебошанд, хш - и ба іама чиз сарфаім рафтан вуїуд дорад. 

Муайянкунњ: «љор» - номафіумњ, ки іангоми таіѕиѕ зуіур мекунад ва бо лаззати хаёлњ іамоіанг аст. 

Аммо іатто замоне ки хш пуршиддат мебошад, ман хоіиши структуризатсияро (нигаред ба истилоіоти Бодхи) фурў менишонам, яъне таіѕиѕро барои ба система даровардани он манъ намекунам, он гоі дар фарїом ман фаромўш хоіам кард, ки чиро таіѕиѕ карда истодаам. Чунки іамеша имконияти дар як таіѕиѕот ба іар тарафіо  іаракат намудан мавїуд аст. 

Давуљечи стартњ метавонад, ки бо сабаби хоіиши механикњ таассурот ё хоіиши механикии «акнун, ки таіѕиѕот шурўъ шудааст, ягон коре кардан лозим аст»  вобастагњ дошта бошад. Вай боз метавонад дар натиїаи мавїуд набудани одати дар як масъала муттамарказ набудан ба вуїуд ояд, яъне дар натиїаи їалбшавиіои хаотикњ.

Ваѕте ки давуљечи стартњ +тарс аз маљлубият пайдо гардид, ман ин тавр кардам:

*) тарси маљлубиятро бартараф сохтам;

*) тамоми тахминіои худро доир ба їуфти таіѕиѕшавандаи  ДМ навиштам;

*) навиштани іамаи он чизе, ки дил кардан мехоіад, санїидан;

*) фикріои стартњ - рўіафтодагиіоро бартараф намудам;

*) таіѕиѕоти хш - ро то 7 пурѕувват намудам. 

Чунин мушоіида мавїуд аст, ки іангоми  ба дарахтіо нигоі карданам, эісоси зебоњ ва іиссиёти номафіуме дар атрофи маібали ба таірики шаівонњ монандбуда пайдо мешавад.  Азбаски дар айни замон ба ман маълум нест, ки ин чи гуна дарк мебошад, яъне вай оё таірики шаівонњ аст ё не, ман онро іамчун тш (?) (таірики шаівонњ) ифода менамоям. хш - и таіѕиѕ намудани ин їуфти дарк ва ба возеіият ноил шудан вуїуд дорад, ки ин чи гуна дарк мебошад. Чунин їуфти дарк іамон ваѕт ба вуїуд омад, ки ман хоіишіои шаівонии худро ба амалњ намудан шурўъ намуда будам, фурў нишондани хаёлоти шаівонии худро ѕатъ намудам. То ин ваѕт дар ман эісоси зебоњ ё іусни таваїїўі ба вуїуд омада метавонист, аммо іеї гоі чунин їуфти іамоіангкунандаи ДМ пайдо намегардид ва іеї гоі ДМ бо азсаргузаронии эісосіо дар мавзеи маібал мушоият намегардиданд. 

Кашфи 01: амалњ намудани хоіишіои шаівонњ бо ДМ іамоіанг шуда метавонанд, метавонанд, ки ДМ - и нав пайдо шаванд, аммо на фавран  баъд аз амалњ намудани оніо, балки іамчунин пас аз якчанд муддат. Амалњ намудани хоіишіои шаівонњ ДМ - и навро кашф менамояд. 

Їуфти «эісоси зебоњ» + тш (?)(таірики шаівонњ) іамеша бо чунин пайдаріамњ  ба вуїуд меояд: дар аввал эісоси зебоњ, масалан эісоси зебоњ ба дарахт, баъдан тш (?). Аз ин їо озмоиши 1: кўшиши иваз намудани пайдаріамњ ва мушоіида намудан, ки оё таљйиротіо ба амал меоянд ё не. 

Амалњ намудани озмоиши 1: ба дарахт менигарам ва тш (?) тавлид менамоям тш (?) пайдо шуд- 2 баъдан эісоси зебоњ.

Натиїа: ман тш (?) - ро ба таври алоіида эісос карда наметавонам, чунки ин чиз айнан іамон таірики шаівоние нест, ки дар ман пайдо мегардад, масалан, іангоме ки ман маібали худро мемолам + дар ман фавран эісоси зебоњ пайдо мешавад, ваѕте ки ман ба дарахтіо менигарам, іатто возеіият  вуїуд надорад, ки ман чаро ман кўшиши їудо намудан ва иваз кардани їойіои  ин ду даркро менамоям. 

Озмоиши 2: дар ин їуфти ДМ дар ман эісоси зебоии шиддатіои гуногун дошта вуїуд дошта метавонаду тш (?) бошад бо шиддатнокии 1-2. Мехоіам кўшиши пурѕувват намудани тш (?) - ро намоям.  

Амалњ намудани 2: - пурѕувват намудани тш (?) - ро дар маібал шурўъ намудам (мустаѕиман пурѕувват намудани дарки мазкур - ягон амали їисмонњ анїом надодам, фаѕат хоіиши аз сар гузаронидани тш (?) - ро аз іозира дида бештар таѕвият медодам)- эісоси зебоњ чунон равшан аланга зад, ки бидуни кўшиш нисбат ба ин мавїуд кушодадилњ ба вуїуд омад. 

Кашфи 02: іангоми пурѕувват намудани як ДМ ба воситаи  ДМ - и дигар, тамоми ДМ пурѕувват мешаванд. Хосияти іайратангези резонанс дар он аст, ки іангоме ки ман як тўда ДМ-ро эісос менамоям ва саъю кўшиш ба харї медиіам то як ДМ - ро пурѕувват намоям, он гоі тамоми ДМ – и  боѕимонда умуман бидуни іеї гуна кўшиш пурѕувват мешаванд!

Натиїаи 2: пурѕувват намудани тш (?) имконпазир аст, аз пурѕувват намудани он эісоси зебоњ низ пурѕувват мешавад. 

Озмоиши 3: іангоме ки маібали худро ба молидан  ва фушурдан  шурўъ менамоям, таљйирёбии даркіоро мушоіида менамоям. Мехоіам эісоси зебоњ ва тш (?) - ро мушоіида намоям - ки оніо чњ тавр таљйир меёбанд, ё ин ки оніо умуман таљйир меёбанд? 

Амалњ намудани 3: ба ѕапидани  маібали худ, ба молидани он ва ба навозиш кардани баданам шурўъ намудам. 

Натиїаи 3: таірики шаівонњ - 4, аммо ин іамон дарке намебошад, ки ман онро іамроіи їуфти «эісоси зебоњ ва тш (?)» аз сар мегузаронам. Возеіият мавїуд аст, ки іангоми шурўъ намудани молиши маібали худ, дар минтаѕаи маібали ман эісосіои їисмонии таірики шаівонњ ољоз мешаванд ва тш (?- и таіѕиѕшавандаи ман ба таври муайян аз он фарѕ мекунад. Љайр аз ин, іангоми ѕапидани маібаламро шурўъ намудан, дарки эісоси зебоњ таљйир ёфт - шиддатнокии он кам мегардид, ё умуман гум мешуд. 

Гипотеза: ман дар ин їуфти ДМ на таірики шаівониро эісос менамоям. Возеіият, ки ин чи гуна дарк мебошад, дар айни замон низ вуїуд надорад. 

Озмоиши 4: ба назди дарахт омадам - 20 амали тавлид намудани ДМ - и «эісоси зебоњ + тш (?)» - ро анїом додам - возеіият ба вуїуд омад, ки ин аниѕан таірики шаівонњ намебошад. Аз худам мепурсам - ман хоіиш дорам, ки дар айни замон маро зер кунанд, оё хоіиши алоѕаи їинсњ кардану навозиш дорам? Не чунин хоіишіо ба вуїуд намеоянд, хоіиши касеро палмосидан, ё хоіиши он ки манро касе ѕапад, умуман хоіиши машљул шудан бо секс дар ман вуїуд надорад. Ба эїод намудани тимсоліои гуногуне, ки манро аљлаб таірик менамуданд шурўъ кардам, тасаввур кардам, ки дар айни замон бо ман алоѕаи їинсњ карда истодаанд., он ки ман даріоли іозир ягон хаёлоти шаівонии худро амалњ карда истодаам боз аз сари нав таірики шаівонњ ба вуїуд меояд ва боз фарѕияти равшани  ин таірикро нисбат ба эісоси їуфти ДМ - и таіѕиѕшаванда мефаімам. 

Ба назди дарахт - фўк 20 маротиба омадаму пас рафтам, дар зимн ин їуфти ДМ - ро тавлид менамудам ва аз худ суол мекардам - чњ иваз мешавад, ин  «эісоси зебоњ + чњ?» кадом їуфт аст? Ваѕте ки ман ин їуфтро эісос менамоям, ба назди фўк - дарахт меояму ба вай даст мерасонам, аз ин расиш дар баданам мурљак медавад., фавран ошкоро будан ба вуїуд омада, дар маібал дарки мазкур пурѕувват мегардад, дар маібал эісоси гармии сахт пайдо мешавад, эісоси зебои то 6-8 пуршиддат мешавад. 

Возеіият пайдо шуд: дар байни таірики шаівонњ ва тш(?) фарѕият вуїуд дорад: тш (?) амиѕтар, равшантар, пуршиддаттар пазируфта мешавад, дар ѕисмати поини панїаіо аз зону то суриніо  эісоси љалљалча пайдо мегардад. Азсаргузаронии вафодорњ нисбат ба ин мавїуд ба ман осон аст; вай бо эісоси љалљалча дар дар панїаіо, дар маібал ва дар гулў мушоият мешавад. 

Гипотеза: ин таірики шаівонњ набуда, хоіиши эротикњ аст. 

Кашфи 03: хоіиши шаівонњ, таірики шаівонњ ва таірики эротикњ (ё майли эротикњ, хоіиш) даркіои мухталиф мебошанд. Агар таірики шаівонњ бо ДМ мушоият нагарданд (масалан, одамон таірики шаівониро бидуни дар зимн эісос намудани ДМ аз сар гузаронида метавонанд), он гоі майли эротикњ бо бо ІН мувофиѕ буда наметавонад ва он бо ДМ іамоіангии сахт дорад. 

Вафодорњ ва ошкоро будан, ки бо майли эротикњ мушоият мешаванд (объектњ ё љайриобъектњ), іамчун «навозиш» ифода мегардад. Аз ин хулоса намудан мумкин аст, ки ифодаи аниѕи маїмўи даркіои таіѕиѕшаванда «эісоси зебоњ + навозиш» мебошад.
04. Эта-ма:
«Таїриба бо рўйхати хоіишіои шодиомез».

Тамоми хоіишіои шодиомезро (хш), ки дар ман вуїуд доранд, навишта гирифтам, іамчунин іатто оніоеро, ки равшан маълум набуданд, ки оніо хш мебошанд, ё не сабт намудам. Мушоіида намудам - ваѕте ки рўйхати оніоро тартиб медодам, аз їараёни тартиб додани рўйхат серљайратњ, лаззати ѕаблњ (лзѕ), шодњ (шд) пайдо гардид. Аз худам пурсидам - чаро пештар тартиб додани рўйхатіои муфассали хш, ба тартиб даровардани оніо ва пурра гардонидани оніоро намехостам - фаімидам, ки дар ман консепсия дар бораи он ки тартиб додани хш ин як расмият аст (К), мавїуд буд. Равшан набуд, ки ин чунин рўйхат барои чњ лозим аст. Аз іамин сабаб вай дар назари ман як чизи бекора буд. Азбаски дар ман хоіиши механикии (хм) ягон чизро їамъоварњ намудан ва батартиб гузоштан ва баъдан лаззат бурдан, ки іамин чиз вуїуд дорад, чунин рўйхати хш низ ба іамон халтаи  барои чњ їамъоваришудаи чизіо номаълум равон карда мешуд + хоіиши таіѕиѕ кардани хш мавїуд набуд, гўё ман аллакай чњ ѕадар шуд кўшиш карда истодаам, ки ин хш - ро фаімам, вале іеї чизро фаімида наметавонам. Дар айни замон возеіият мавїуд аст, ки суханони ман «намедонам, ки  хш - ро чњ тавр  бифаімам», ин нишонаи хунсоњ, худсафедкунии беамалии ман аст. К. дар бораи муіим набудани чиземавїуд аст ва аз чњ бошад, ки бо ким - кадом сабабе хш таіти номи «ин он ѕадар муіим нест» ба халта (корзина) партофта шудааст. 


Баъд аз он, ки тамоми хоіишіои худро навиштам, заминаи мунаввар (ЗМ) - лзѕ- 5 пайдо шуд. Ба таври алоіида таіѕиѕ намудани іар як хоіиш шурўъ намудам онро шунаво талаффуз менамудам ва ДМ - ро  ба ѕайд мегирифтам.

Кашфи 009: тамоми хш бо ДМ іамоіангњ мекунанд, аммо бо ДМ - и гуногун. 

Ваѕте ки дар бораи хш іарф мезадам, ДМ пайдо мешуданд, аммо шиддати оніо то 5 буд. 

Мушоіида: ваѕте ки хоіишіои  шодиомез ба вуїуд меомаданд, іамроіи оніо ба сони їуфт тарси шикастхўрњ + як тўда фикріо -рўіафтодагиіо  пайдо мегарданд. 

Ба тавлид намудани итминон шурўъ намудам,  ки  ман имконияти амалњ намудани ин хш - ро дорам ва ба ягон асос мавїуд нест, ки ба амалњ шудани оніо шубіа намоям. 

Кашфи 010: іангоми пурѕувват шудани итминон бар он,  ки ман хш - ро амалњ менамоям, шиддатнокии ДМ ва ба осонњ їаіидан ба ДМ низ пурѕувват мешаванд. 

Ваѕте ки дар бораи хш іарф мезанам ва итминон тавлид менамоям, он гоі ѕатъият, їиддият ва лаззати ѕаблњ ба вуїуд меоянд. Ваѕте ки итминон 5+ аст, он гоі іатто як фикр бо ДМ іамоіанг аст. Дар ин сурат, агар ман масалан, ба ёд биёрам, ки мехоіам бо акваланг љўтта занам, он гоі ваїд+шодњ пайдо мешавад. Ва хш метавонад, ки барои пурѕувват гардидани ДМ ва ЗМ триггер шавад. Агар дар айни замон ман ЗМ - ро дар дараїаи 3 эісос намоям, он гоі ман метавонам онро пурѕувват намояму дар зимн итминон тавлид кунам, ки дар ман имконияти амалњ намудани хш вуїуд дорад. Он гоі ман 3 рўйхат тартиб медиіам:

1. тахминан хш (іамаи он чизіоеро, ки ман іамчун «мехоіам» ифода менамоям)

2. хоіишіое, ки бо ДМ - и гуногун іамоіангњ доранд (хш ва ДМ - ро, ки бидуни мушкилњ ба вуїуд меоянд, менависам  + шиддатнокии ДМ - и ба вуїуд меомадаро мегузорам, хоіишіоеро, ки ДМ іамоіанг нестанд љалбер мекунам - таілили чунин хоіишіо љамгиниіои пештар ноаён бударо ошкор менамояд). 

3. баъд аз тавлид намудани итминон + бартарафсозии фикріо - рўіафтодагиіо хш - ро менависам, шиддатнокии оніоро тибѕи їадвали 1то 10 мегузорам. 

Гипотеза: шиддатнокии хш ба шиддатнокии ДМ - и ба вуїудоянда баробар аст. 

Санїиши гипотеза: ягон хш - ро мегирам - > ДМ ба вуїуд меояд - > итминон тавлид менамоям - > ДМ пурѕувват мешавад, аз ин мебарояд, ки хш низ пурѕувват мешавад? 

Гипотеза: іама гуна хш - ро пурѕувват кардан мумкин аст, агар шиддатнокии ДМ баланд карда шавад ва барои амалњ намудани хш итминон тавлид гардад. 

Озмоиши хш - еро шурўъ намудам, ки шиддатнокии онро аз іама камтар монда будам. Ман ДМ - ро пурѕувват менамудам. ДМ пурѕувват мешаванд, аммо возеіият мавїуд аст, ки вай таніо аз харї намудани ѕувваи ман пурѕувват мешавад ва бо хш аз таъсири ин амал чизе рўй намедиіад. Аз сабаби он ки ДМ пурѕувват гардиданд, хш - и мазкур дар рўйхат яке аз їойіои якумро  ишљол намуд.  Аммо агар бо хш - и аз іама камшиддаттарин оид ба пурѕувват намудани ДМ кўшиш ба харї дода шавад ва агар хш - и пурѕувваттарин ба хотир оварда шавад, ДМ бо ѕувваи нав аланга мезанад.  Чунин  аланга бо сарбанди кандашуда, бо вазиши ногаіонии  боди сахт, тармаи якбора фуруд омада  іамоіанг аст. Баъд аз чунин озмоиш ин гипотеза ба вуїуд омад: хш метавонанд шиддатнокиіои гуногун дошта бошанд, аммо шиддатнокии ДМ-и іамзамон ба вуѕўъ меомада метавонад, ки гуногун бошад. Ман мехоіам бо дайвинг нисбат ба кўінавардњ бештар машљул шавам ва дар айни замон ДМ - и шиддатнокии якхела доштаро эісос карда метавонам. Аммо: барои он ки лзѕ 6 - ро бо сабаби машљул шудан бо кўінавардњ эісос намоям, ман кўшиш ба харї медиіам. хш - и «машљул шудан бо дайвинг» бошад, лзѕ 6 бидуни кўшиш ба даст меояд + іамоіангњ бо ваїд ва шодњ бидуни саъю кўшиш ба вуїуд меояд.   Дар ин гуна іолат шиддатнокии ДМ, ки хш – ро іамроіњ менамоянд, ба іар іол ба шиддатнокии іамин хш баробар аст? Возеіият ба вуїуд омад: шиддатнокии хш ба шиддатнокии ДМ, ки бидуни зўрзанњ ба таври резонансњ ба вуїуд меояд, баробар аст. Рўйхати нав тартиб додам: рўйхати  хш бо нишон додани шиддатнокии ДМ, ки бидуни зўрзанњ ба вуїуд омадаанд. (чунин озмоишро іамон ваѕт гузаронидан мумкин аст, ки ІН мавїуд нест, фаѕат ЗМ вуїуд дорад, ё ЗН – и заъиф). 

Кашфи 011: шиддатнокии хш=шиддатнокии ДМ, ки бидуни зўрзанњ ва іангоми фикр кардан дар бораи амалњ намудани он ба вуїуд меояд. Аммо: шиддатнокии ДМ паст намешавад, агар тасаввур карда шавад, ки ба іар іол амалњ кардани хш муйясар намегардад. 

Кашфи 012: тартиб додани рўйхати хш бо ДМ іамоіангњ менамояд., іангоми таіѕиѕ кардани хш ЗМ пайдо мешавад + метавонанд, ки ДМ – и нав пайдо гарданд.    

Љамгиниіое, ки іангоми таіѕиѕ намудани хш ошкор карда шуданд:

1. К. дар бораи он ки «тартиб додани хш -  ин як расмият аст», возеіият мавїуд набуд, ки ин рўйхат барои чњ лозим аст. Чуни К. іангоме ба вуїуд меоянд, ки ман дар Амалия ягон тахмин, ё аѕидаеро намесанїам. Ман ба худ суол намегузоштам, ки чаро ба іар іол ман рўйхати хш – ро тартиб додам, іол он ки дар возеіият вуїуд надошт, ки инро барои чњ бояд анїом диіам. Ман К. – и «бояд рўйхати хш тартиб дода шавад»-ро пайгирњ намудам, аз іамин сабаб чунин рўйхат ягон натиїа надод. Барои іамин вай ба як сўй партофта шуд – ман фаѕат осуда гардидам, ки рўйхати хш – ро  тартиб додам. Возеіият мавїуд аст, ки чунин амаліо фаѕат кундзеінњ ва љайрисамимњ буданро таѕвият мебахшанд. Ин бо хш – и анїом додани таіѕиѕ іамоіанг намебошад. 

2. Консепсия дар бораи «муіим будан ё муіим набудани ягон чиз» ва барои чњ бошад, ки хш ба таги халтаи «он ѕадар муіим нест» афтидан, мавїуд аст. Чаро хш-ро ман іамчун як чизи на он ѕадар муіим мешуморам. Магар ба хотири он ки тамоми умр барои ба анїом расонидани  кори лозим, коре, ки кардан мумкин аст, амале, ки хуб аст, одат намудаам? Ваѕте ки ман аз Бодхи хондам, ки іар чизи хостаро кардан мумкин аст ва іамин гуна хоіишіои шодиомез мавїуданд, ман тарси маљлубшавиро аз сар гузаронидам.  Тарси он ки ман чњ хостани худро фаімида наметавонам! Ин эісос ІХП – иро буљњ менамуд. Охир ин чи гуна аст - ман намедонам, ки  кадом хоіишіо ба ман фараі мебахшанд. Аз амалњ намудани кадом хоіишіо лазати хайёлњ ё ягон ДМ – и дигар ба вуїуд меояд? Ба їои он ки ман таіѕиѕи ХШ – ро ољоз намоям, ман муддатіои тўлонњ ба худ ѕоил намешудам, ки дар ман кадом хш мавїуд мебошанд. Таіѕиѕ намудани хш –ро ба «ваѕти дигар» мегузоштам. 

3. Хоіиши механикии (хм) зудтар хулоса баровардан ва навиштани натиїа. Ба кашфе, ё ба натиїае  соіиб шудан, зуіуроти хм мебошад. Ваѕте ки ман чунин хм – ро шинохтам, таіѕиѕроѕатъ намудам, норозигњ ба вуїуд омад. Фаімидам, ки іар он чизи то ин ваѕт кардам, хм таассурот, хоіиши баріам задани афсурдахотирњ буд, чунки агар хоіиши таіѕиѕ намудан іамон ваѕт фараібахш буд, дар ман аз ѕатъ намудани таіѕиѕ норозигњ ба вуїуд намеомад. Баръакс, мисли іозира лаззати хайёлњ ва шодњ ба вуїуд меомад. 

4. Хавотирњ аз натиїа – ваѕте ки таіѕиѕ ба гирифтани лаззат аз їараёни амале намешавад, балки вай ба хм – и ба натиїа соіиб шудан ва лаззат бардоштан аз он табдил мегардад.
05. Эта-айт:
«Шинохтани ДМ – и воридшавњ».

ДМ – е мавїуд аст, ки то  іол ман онро іамчун дарки мустаѕил їудо накардаам. Вай іангоми ба фўкіои олам – іайвоніо, растаниіо, сангіо , кўл, дарёчаіо, чанге, ки шамол онро боло мебардорад ва љайраіо   нигаристан пайдо мешавад. Маъмулан истилоіоти «эісоси зебоњ», «меірубонњ», «кушодадилњ», «іусни таваїїўі» - ро истифода менамудам, аммо іамеша возеіияти  устуворе пайдо мешуд, ки іамаи ин барои ин даркро тасвир намудан мувофиѕ набуд. Бале, іамаи ин ДМ ба вуїуд омада метавонанд, аммо дар байни оніо боз як чизи дигаре вуїуд дорад, ки ман онро пайхас карда наметавонам. 

Возеіияти 01: дарке мавїуд аст, ки аљлаб бо ДМ – и номбаршуда іамроі мебошад, аммо ман онро іоло шинохта наметавонам. 

Возеіияти 02: нашинохтани ин дарк барои парваришу рушд додани он монеъ мегардад. 

Хоіиши 01: мехоіам ин маїмўи даркіоро таіѕиѕ намоям, то ин ки он чизи дар айни замон  намешинохтаамро шиносам. Шиддати хоіиш  7 аст.

Амали 01: назоратро аз болои он устувор менамоям, ки нофаімии мавїуд бударо мисли «маљор» эісос намоям, яъне даступохўрдагњ, осемагњ, бесабриро аз сар нагузаронида лзѕ  эісос намоям.   Ба  ман хислати іангоми таіѕиѕ бетаіамул будан хос аст ва ман такрор кардани хатоіои худро намехоіам. Дар назди худ чунин вазифа мегузорам – на камтар аз як бор дар як даѕиѕа якчанд амали сайѕалдиіии эісосотиро гузаронам. Ба эісоси ин «маљори» номафіум муттамарказ шавам.  Ба лзѕ – и на камтар аз 5-6 мувафаѕ шавам - агар баногоі пайхас намоям, ки вай заъиф шудааст. 

Амали 02: дар канори іавз меистам ва назора намуданро ба об, ба давраіое, ки дар натиїаи  ба об афтидани баргіо пайдо мешаванд шурўъ менамоям. Дар ман хоіиш пайдо мегардад, ки болои обро лесам, дар муѕобили ин фўк пурра худро ифшо намоям ва љайраву іоказо. Ба эісос намудани даркіое шурўъ менамоям, ки дар байни оніо ба таври аниѕ «ана ин ДМ мебошад» мавїуд аст. Барои шинохтани он кўшиш ба харї медиіам. Ягон натиїа вуїуд надорад – тахминан 10-15 сония ба ягон чизи дигар худро їалб менамоям ва боз аз сари нав сикли мазкурро такрор мекунам. 

Ѕариб 40 сикл гузаронида шуд., то ин ки натиїаіои дар поён тасвиршуда ба даст оянд. Назорат аз болои он ки номафіумии мавїуда мисли «маљор» аз сар гузаронида шавад, бенуѕсон гузаронида шуд. Афтидан ба ІН, ки аз як сония тўлонитар бошад, ягон маротиба рўй надод. Се маротиба  омехтагии бесабрњ ва ноумедњ ба вуїуд омад, аммо дар зарфи на зиёдтар аз як сония бартараф гардиданд ва барои іамин заіролудшавњ ба амал наомад. Дар тамоми іолатіои боѕимонда хоіиши шодиомези таіѕиѕ намудан дар дараїаи 6-7 бо лапиши 9 буд. 

Натиїаіо:

*) Ин ДМ бо хш – и  бо фўкіои олам зич шудан, љел задан, даст- даст кардан, љўтидан, бо тамоми бадан їафс шудан  іамоіанг буд.

*) Іамоіангии пурѕувват бо эісоси зебоњ (эіз), меірубонњ, кушодадилњ, ва ваїд ба вуїуд меояд – ин іамон сабабе мебошад, ки шинохтани ДМ муйясар намегардад. 

*) Мехоіам мувофиѕи наѕша ин ДМ – ро аз даркіои дигари дар якїоягњ пайдошаванда  їудо созам. 

*) Аљлаб  эіз бо чунин хш мушоият намешавад! Албата, ба шарте ки вай дар іамїуфтњ бо ин ДМ зоіир нагардида бошад. Аммо аксаран чунин іам мешавад – эіз ба вуїуд меояд, ин ДМ низ пайдо мегардад. Іамоіангњ бо хш – и номбаршуда пайдо мешавад ва ман дар андешаи он мешавам, ки маіз эіз бо ин хш мушоият мегарданд. Зуд эісоси нороіатњ, мазаи махсуси номафіумњ, ки зимни шинохта натавонистани дарк іузур дорад,  ба вуїуд меояд. 

*) Якчанд маротиба нисбат ба об дарки сиклњ ба їо оварда шуд. Кўшиш ба харї дода шуд, то ин ки эіз дар алоіидагњ зуіур намояд ва дар зимн ба возеіият дар бораи он ки эіз бо ин хш мушоият мешавад, итико карда шуд. Ин бе ягон мушкилњ ба даст омад ва баъд аз он ба ѕайд гирифта шуд, ки ман ба таври даѕиѕ инДМ – ро аз эіз фарѕ мекунам. Ба анїом додани сикліо идома медиіам. 

*) Возеіият ба вуїуд меояд, ки іам кушодадилњ ва іам іусни таваїїўі мустаѕиман бо ин хш іамоіанг намебошанд. Іамон коре, ки бо эіз гузаронида шуда буд, анїом дода шуд. Натиїа камтар намудор шуд, аммо вай вуїуд дорад. Ман ба дараїаи 5 – и возеіият ин ДМ – ро аз кушодадилњ ва іусни таваїїўі ба фарѕ кардан шурўъ намудам. 

*) Меірубонњ аз іама мураккаб аст, чунки вай бо хоіиши навозиш кардан ва ба ољўш кашидан мушоият мешавад, аммо хеле камтар бо бо хоіишіои  љўттавар гардидан ва омезиш ёфтан іамоіанг мегардад. Кўшиши їудо намудани ин ДМ аз меірубонњ бебарор аст. Шикаст болои шикаст мегардад. Зуіуроти аввалини бесабрњ ва маъюсњ бартараф карда шудаанд.

*) Ин масъаларо ба таври дигар баррасњ намудан лозим аст – мехоіам атрибутіои дигари ин ДМ – ро пайдо намоям. 

*) Агар ман тассаввур намоям, ки дар дар кўл  љел зада хобидаам ва нисбат ба он ин ДМ мавїуд аст, он гоі лаззати ѕаблии сахти роіат, ваїд, кушодадилњ ба вуїуд меояд, аммо таїрибаи іаѕиѕии љелзанњ дар дарё метавонад тамоман дигар бошад.  Вай метавонад ба таври іалокатовар хунук бошад ва љайраву іоказо, яъне фаѕат ЭЇН  (эісосоти їисмонии номатлуб) ба вуїуд омада метавонанду халос. Аммо агар ин ЭЇН – іои  бо сабаби номукаммалии бадани ман вуїуд дошта  намебуданд,  шояд тамоми ДМ – и хайёлии мазкур аз сар гузаронида мешуданд. 

Таїрибаіо дар хоб ба ёдам омаданд. Дар он їо низ айнан іамин тавр буд. Дар фасли зимистон тани бараіна даруни барфтўда љел зада, дар зимн лаззат, ваїд ва љайраіоро эісос намудан мумкин буд. Охир дар ин іолат  ягон  эісосоти їисмњ вуїуд надорад. Мисли дар бедорхобњ, ки іатто хунукии барфро іис кардан мумкин аст, аммо дар натиїаи ин дар хобіо  ЭЇН  ба вуїуд намеояд. 

Дар іолати бо  барг, сангіо ва шохчаіо хоіиши љел задан, ба оніо ворид шуданро амалњ намудан мумкин мебошад, вале дар зимн ягон ЭЇН  - ро аз сар нагузаронидан имконпазир аст. 

Амали 03: объекти таіѕиѕро иваз мекунам – ба їои кўл – санги калон ва як тўда баргіо. Ин ДМ ба вуїуд меояд. Хш – и іамсафар пайдо мегардад. Оніоро амалњ менамоям – дастіои худро бо баргіо гўр мекунам, кафи дастонамро ба санг сахт мефишорам. Хоіиши лесидани санг, пахш намудани баргіо ба рўй ва «оіиста-оіиста» бо оніо шустани рўй пайдо шуд. Бо іар як амал ѕуввати ДМ – и  эісосшаванда зиёд мегардид, аммо равшанњ вуїуд надошт. Мисли пештара калобаи саргумшудаи ДМ іукмрон буд. 

Натиїа: ба таври равшан лаззат намоён аст. Дар ѕафаси сина, дил, дар дасти чап лаззат равшан ба вуїуд омада нигоі дошта мешуд. Натиїа – ин маїмўи ДМ бо лаззат іамоіанг аст (дар вай таркиби эротикњ вуїуд надорад). Саъй дорам фаѕат тассаввур намоям, ки ман бо фўкіои замин  іамољўш мебошам. – натиїа іамон аст – лаззат низ ба вуїуд меояд. Аммо шинохтан дастнорас аст. Силсилаи дуюми шикастіо рўй дод. 

Амали 04: азбаски ин ДМ нисбат ба пештара каму беш равшантар намоён гардид,  бо шарофияти фарѕияти пайхасгардида дар хш кўшиш мекунам, ки оніоро аз  бахшіо (секторіо)  гузаронам. То ин ки аѕѕалан сектореро, ки вай дар он воѕеъ мебошад, муайян созам. Бо усули ихтисор намудан амал менамоям. Барои хеле содда намудани кор дар хотираам номи баъзе ДМ – ро ба ёд меорам. Іамзамон, заъиф бошад іам, баъзеи оніоро эісос менамоям.

*) Аниѕ аст, ки ин бахши (сектор) мутаваїїеіият намебошад – ин комилан возеі аст. 

*) Бахши Іаловат нест. Бо ин  бахш аз сабаби лазати резонансњ мушкилот мавїуд буд, аммо муйясар гардид, ки оніо аз якдигар їудо карда шаванд. Пас аз їудо карда шудани лаззат маълум шуд, ки ин бахши іаловат намебошад.

*) Аниѕ аст, ки ин бахши Возеіият нест. 

*) Будани Мавїудият низ  осон нест. Ѕариб 10 сикли гузариш аз ин ДМ ба осудагњ ва їиддият анїом медиіам. Возеіият ба вуїуд меояд, ки аниѕан ин бахши мавїудият  намебошад. 

*) Бахши Ягонагњ боѕњ мемонад.  Аз ибтидо тахмин вуїуд дошт, ки ин маіз бахши ягонагњ аст, аммо ин тахмин таніо дар асоси мантиѕ бунёд ёфта буд. Дар іоли іозир асоси иловагњ ба даст омада буд, ки ин ДМ маіз аз бахши ягонагњ мебошад. 

*) ДМ – и  аз ин бахш  ба ман  шиносро ба хотир меорам. Аз іама наздик кушодадилњ мебошад, аммо даѕиѕан ин кушодадилњ намебошад, чунки вай бо он хш – е, ки чунин сахт ва муайян омехтагии ДМ іамоіангњ менамояд ва дар он ДМ – и дилхоі вуїуд дорад, іамоіанг нест. 

*) «Фурўравњ» ё «саріад нест» - резонанси сареі вуїуд надорад. 

Хулоса – силсилаи сеюми шикастіо. 

Ба ибтидо баргаштан лозим омад – гўё аз іама наздик кушодадилњ мебошад, аммо ин кушодадилњ нест. Охир кушодадилњ имконияти коммуникатсияро дар назар дорад – ту мепурсњ, ман дар пеши ту кушодадил іастам ва наѕл мекунам. Ман наѕл мекунам, ту гўш мекунњ. Ман ва ту вуїуд дорем, іамчун шахсоне, ки дорои  маїмўи даркіои буридашаванда іастем. Аммо санг, кўл, фўкіои замин шахсият нестанд ва ман іатто дар бораи он ки бо оніо іам ба мисли одамон сўібат кардан мумкин аст, фикр намекунам. Нагуфта намонад, бо таваїїўі низ айнан іамин тавр аст. Іусни таваїїўі доштан ба саг маънои онро дорад, ки саг ба ман бо эісос бархурд карда метавонад, меірубонии манро іис менамояд. Ба дарахт даст расонида ман «ДМ» - ро эісос менамоям. Ман тахаюл ва тахмин намекунам, ки дарахт манро мисли он ки одам ё саг эісос менамояд, іис мекунад. Дар бораи санг ё дарёча їои гап іам нест. 

Баъди ин муіокимарониіо возеіият пурѕувват мешавад:  «кушодадилњ» ва «іусни таваїїўі» - яѕинан ДМ намебошанд. 

Амали 05: мехоіам андешаіои іамоіангкунандаро бисанїам. Тавлид намудани омехтагии ДМ – ро, ки дар вай даѕиѕан «ин» іаст, идома медиіам. Андешаіои іамоіангкунанда: «ин бадан барои ман танг аст, ба ман узвіои эісоскунанда кифоят намекунанд, ман мехоіам ин дарё, ин санг, ин баргро боз іам бештар эісос намоям, оніоро комилан ба ољўш бигирам, пурра іис намоям, ба вай бо ягон тарз ворид гардам, омезиш ёфта ва таілил гардида ба умѕтарин їои вай ворид гардам». 

Дасти худро ба љарами баргіо мехалам – ман ба равшантар эісос намудани барг шурўъ менамоям, оніоро ба хишир-хишир медарорам. Маїмўи эісосоти бавуїудоянда бо ин ДМ ба таври равшан іамоіангњ менамояд, аммо бар іар іол ин фаѕат эісосот асту бас, ин барои ман кам аст, андешаи іамоіангкунандаи поэтизмро тавлид менамоям: «ман мехоіам ба ѕаъри дили ин баргіо ворид шавам». 

Дар іамин лаіза натиїа ба даст омад. Ин дурахши яклаізаинаи возеіият ба вуѕўъ омад ва ин маіз натиїаи кўшишіои фараібахши банаѕшагирифта ва бахарїдода буд. Калимаи іалкунанда «воридшавњ» будааст. Аз ин рў ин возеіият ба вуїуд омад: - «ин ДМ – ро ман воридшавњ меномам». Такрори чандинкаратаи калимаи  бо ин ДМ  іамоіангбудаи «воридшавњ» ба якбора пурѕувватшавии шиддатнокии маіз іамин ДМ боис гардид., дар айни замон бошад, ДМ – и боѕимонда мисли «замина» боѕњ монданд. Шинохтани ДМ – и мазкур рўй дод ва баъд аз ин дигар гум нахоіад шуд. Азбаски дар ман хоіиши сахти таіѕиѕи минбаъдаи  воридшавњ пайдо шуд, ин сареіият дар шинохтани он бо такрори чандинкаратаи азсаргузаронии изолятсишуда мустаікам карда шуд. 

Дар зимн, дар байни калимаіои «воридшавњ» ва «фурўравњ», «саріад нест» іамоіангњ ба вуїуд омад. Ва гарчанде ки дар ман іамоіангии  калимаіои мазкур бо ин ДМ нисбат ба калимаи «воридшавњ» заъифтар аст, новобаста ба ин возеіият ба амал омад.  – ин айнан іамон дарке мебошад, ки амалкунандаіои дигар онро бо калимаіои «фурўравњ» ва «саріад нест» ифода намудаанд. 

Натиїа: баъди он ки шинохтан ва интихоб намудани ифодаи іамоіангкунанда ва тасвири іамоіангкунанда ба ин ДМ муйясар гардид, вай зуд зиёд ва пурѕувват шуд. Тавлид намудани он хеле осонтар шуд ва баъди ду рўзи минбаъда фавран якчанд кашф бо иштироки «воридшавњ» ба вуѕўъ омад. Якчанд самти нави кашфіо кушода шуданд.
