Аббревиатураіо:

(дар даруни ѕавсайн аббревиатураіо ба забони русњ нишон дода шудааст). 
МБ
– муколамаи ботинњ (ВД)

ТСК
– тугмаи сурхи калон (БКК)

МБО
– муколамаи ботинии овозњ (ГВД)

СІ
– сайѕалдиіии іиссиётњ  (ЭП)

ТБД
– тараіум ба дигарон (ЖКД)

ТБХ
– тараіум ба худ  (ЖКС)

хм
– хоіиши механикњ (мж)
МН
– муносибати номатлуб (НО)
ІЧР
– іеї чиз рўй надода истодааст (ННП) 

ІН
– іиссиёти номатлуб (НЭ)
ІЭН
– іолати энергетикии номатлуб (НЭС)

ЗН
– заминаи номатлуб (НФ)

ДМ
– даркіои мунаввар (ОзВ)

ОМ
– омили мунаввар (ОзФ)

ІБХ
– іисси боодобии худ (ЧСВ)

ІТХ
– іисси залилии худ (ЧСУ)

ІМ
– іиссиётіои мусбат (ПЭ)

АРР
– амалияи роіи рост (ППП)

БД
– бозгардонии диѕѕат (ВВ)

хш
– хоіиши шодиомез (рж)
ХФ
– хоббинии  фаімидашаванда (ОС)

ІТ
– іолати тирагњ (СС)

ПХ
– парешонии хаотикњ (ХО)

ДМэ
– даркіои мунаввари экстатикњ (эОзВ)

ТАЗ
– тафаккури аѕлонии возеі (ЯРМ)
Луљати истилоіот:

· 15-секундная фиксация - ба ѕайдгирии  (фиксатсияи) 15 сониягњ
· агрессия – бадхоіњ
· антиконцепция – зиддитамоилњ
· агрессивные, разрывающие нэ - бадхоіона,  ІН поракунанда
· безмятежность – осудагњ
· блаженство – іаловатбарњ
· бытовой маразм - заъфи маишњ
· беспричинная радость - шодии бесабаб
· беспокойство – ноосудагњ
· восприятие – дарк
· возврат внимания - бозгардонии диѕѕат
· вовлечение, вовлекаться - їалбшавњ, їалб шудан
· возврат внимания - бозгрдонии диѕѕат
· внутренний диалог - муколамаи ботинњ
· впечатления – таассурот
· внетелесное восприятие - дарки љайриїисмњ
· в том числе - аз он їумла
· громкий внутренний диалог - муколамаи ботинии баландсадо
· довольство – ѕаноатмандњ
· девочка – духтарбача
· данный момент - іамин лаіза
· дней после оргазма - рўзіо баъди оргазм
· «дракончики» - «аждарчаіо»
· дружественность – дўстона
· желание – хоіиш
· желание впечатлений - хоіиши таассурот
· желаемый – хосташаванда
· желаемое восприятие - дарки хосташаванда
· желание заниматься практикой
 - хоіиши машљул шудан бо амалия
· желание заниматься сексом - хоіиши машљул шудан бо секс
· желание искренности - хоіиши самимият
· жалость к другим - тараіум бар дигарон
· жалость к себе - тараіум бар худ
· желание обладания - хоіиши моликшавњ
· желание производить впечатление - хоіиши мутаассир намудан
· здесь и сейчас - ин їо ва дар іоли іозир
· злость – бадњ
· залипание (например в НЭ) - часпидан (масалан ба ІН)
· злорадство – бадхоіњ
· занятие (заниматься) практикой - машљул будан (шудан) бо Амалия
· заниматься сексом - бо секс машљул шудан
· инерционное желание (т.е. обусловленное привычкой) - хоіиши бидуни ташаббус (яъне бо одат шартњ шуда)

· изменяться, изменение - таљйир ёфтан, таљйирёбњ
· интенсивность - шиддат, суръат
· испытать, испытывать - іис кардан, аз сар гузаронидан
· концепция - тамоюл, консепсия
· концептуально обусловленное - бо тамоюл шартишуда
· желание – хоіиш
· люди – одамон
· лживость – дурўљин
· мысль – фикр
· мальчик (парень, юноша) - бача (яъне бача, їавон, їавонписар)
· механическое желание - хоіиши механикњ
· «морда» - «фўк»
· механическое сексуальное желание - хоіиши сексуалии механикњ
· негативные впечатления - таассуроти механикњ
· недовольство – норозигњ
· недовольство собой - норозигњ аз худ
· нежелание – нахостан
· нежелательное восприятие - дарки љайридилхоі
· не устранено - бартараф нашудааст
· нежелательный - љайри дилхоі
· нежность - меірубонњ, навозиш
· ненависть – бадбинњ
· ничего не происходит - іеї чиз рўй надода истодааст
· негативное отношение - муносибати номатлуб
· негативный фон - заминаи номатлуб
· негативные эмоции - іиссиёти номатлуб
· негативное энергетическое состояние - іолати номатлуби энергетикњ
· обида – ранїиш
· остановка на грани оргазма - бозистњ дар іадди оргазм
· остановка до грани оргазма - бозистњ то іадди оргазм

· озабоченность – хавотирњ
· озабоченность мнением - хавотирњ аз аѕида
· озабоченность результатом - хавотирњ аз натиїа
· озаренное восприятие - даркіои мунаввар
· озаренный фон - заминаи мунаввар
· озаренный фактор
 - омили мунаввар
· омрачение – љамгинњ
· осознание отсутствия - сарфаімравњ ба набудани чизе (касе)
· оргазм – оргазм

· озаренное различающее сознание - шуури фарѕкунандаи мунаввар
· осознанное сновидение - хоббинии фаімидашаванда
· отдать себе отчет в том, что... - ба худ дар бораи он ки… іисобот додан
· отчуждение - їудо (дур) сохтан
· ощущение – іиссиёт
· озаренное энергетич-ое состояние - іолати энергетикии мунаввар
· прекращение внутреннего диалога - ѕать шудани муколамаи ботинњ
· предвкушение - лаззати ѕаблњ
· предвосхищение – сарфаімравњ
· прекращение громкого внутреннего диалога - ѕатъ шудани муколамаи ботинии баландсадо
· поминутная фиксация - баѕайдгирии  (фиксатсияи)іар даѕиѕиѕагњ
· позитивное отношение - муносибати мусбњ (позитивњ)
· порождать озаренные восприятия - тавлид намудани даркіои мунаввар
· порождение ОзВ - тавлид намудани ДМ
· практика прямого пути - амалияи роіи рост
· предположение, предполагать - тахминкунњ, тахмин намудан
· резонанс - іамсадоњ, (резонанс)
· ревность – рашк
· радость – шодњ
· радостное желание - хоіиши шодиомез
· раздражение - озурдагњ, ранїурњ
· реализация механического желания - амалњ намудани хоіиши механикњ
· реализация радостного желания - амалњ намудани хоіиши шодиомез
· различающее сознание - шуури ѕобилияти фарѕгузорњ дошта
· решимость - ѕатъият, їасурњ
· сексуальное возбуждение - таірики шаівонњ
· сверхусилие – фавѕулкўшиш
· самодовольство - ѕаноатмандњ аз худ
· сексуальное желанием- хоіиши шаівонњ
· симпатия - іусни таваїїўі
· сдавливающие НЭ - ІН –и бўљикунанда
· серое состояние - іолати тирагњ
· светло-серое состояние - іолати равшану тира
· сексуальный социальный эксперимент - озмоиши иїтимоии шаівонњ
· стремление - їидду їаід
· совершать усилие - саъю кўшиш ба анїом расонидан
· сексуальная фантазия - хайёлоти шаівонњ
· социальный эксперимент - озмоиши иїтимоњ
· физическое переживание твердости - аз сар гузаронии їисмонии ѕатъият
· тихая радость - шодии хомўшона
· тревожность – хавфнок
· усилие - саъю кўшиш
· устранять, устранение - бартараф намудан, бартарафсозњ
· удовольствие -  лаззат
· устранять (устранение) НЭ - бартараф намудани (бартарафсозњ) ІН
· устремленность - бо їидду їаід
· усиленная эмоциональная полировка - сайѕалдиіии пурѕувватшудаи іиссиётњ
· тупость - кундзеінњ, бефаімњ

· фиксировать, фиксация - ба ѕайд гирифтан, баѕайдгирњ
· физическое переживание - аз сар гузаронии їисмњ

· формальная практика - амалияи расмњ
· фронт работ (совокупность радостных желаний) - їабіаи кор (маїмўъи хоіишіои шодиомез)
· хаотический внутренний диалог - муколамаи ботинии бетартиб (хаотикњ)
· «хвост» - «дум»
· хаотические отвлечения - парешонии бетартибонаи  (хаотикњ) таваїїўі
· циклическое восприятие - дарки давронњ
· чувство безысходности - іисси ноилоїњ
· чувство вины - іисси гуноі
· человек - инсон, одам
· чувство собственной важности - іисси муіим шуморидани худ
· чувство собственной импотенции - іисси импотенсияи худ
· чувство собственной ничтожности - іисси іаѕирии худ
· чувство собственной ущербности - іисси хисорот (зарар) ба худ
· эмоция – іиссиёт
· желание, обусловленное эмоцией - хоіишіое, ки бо сабаби эісос мебошанд
· «это место» - заменитель слова «я» - «ин їой» ивазкунандаи калимаи «ман»
· экстатическое ОзВ - ДМ – и ваїдовар (экстатикњ)
· эмоциональная полировка - сайѕалдиіии іиссиётњ
· эротическое влечение - шавѕи  эротикњ
· является, являться - ба шумор меравад, ба шумор рафтан
· ясное рассудочное мышление - тафаккури возеіи аѕлонњ
· ясность - возеіият
